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Forord

Féreliggande laroplan for sarskolan utges av SO med stod
av Kungl Maj:ts stadga angdende omsorger om vissa
psykiskt utvecklingsstérda (SFS 1968: 146, nytryck

1972: 456 § 39).

Laroplanens innehall férdelas vid utgivningen pa en
allmén del (del 1) och en supplementdel (del Ii).

| L¥roplanens aliméinna del ingar mal och riktlinjer, tim-
planer och kursplaner med méal och huvudmoment i fore-
kommande @mnen. | denna del ingar vidare allménna
anvisningar fér skolans verksamhet i anslutning till
namnda mal och riktlinjer.

Liiroplanens supplementdel innehaller kursplaner och
mera detaljerade anvisningar och kommentarer till dessa
samt nérmare anvisningar for verksamheten i sérskolans
forskola, skola for grundundervisning, traningsskola,
sérskild undervisning samt yrkesskola. Ett specielit
supplement berér sarskolelevens personlighetsstruktur.

Supplementdelen &r av praktiska skél uppdelad pa flera
héften, varierande i frdAga om bade omfang och karaktir.
SO avser att efter hand revidera och komplettera supple-
mentdelen med hénsyn till erfarenheterna vid laroplanens
tilldmpning. Laroplanen trédde i kraft den 1 juli 1974.

Foreliggande supplementdel utgdr en vidareutveckling
av avsnittet Eleven i Allmén del av laroplan fér sarskolan.
Det grundidggande materialet har utarbetats av fil dr
Gunnar Kylén vid forskningsstiftelsen ALA, Stockholm
och dérefter bearbetats av lektor Birgit Milton Lararhég-
skolan, Umea.

Stockholm den 1 augusti 1974

Kungl Skoldverstyrelsen
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Inledning

Den elevsyn som praglar sarskolans laroplan —
eleven i centrum, aktning fér och hansyn till ele-
vens manniskovdrde, individuella egenart och
forutsattningar och varje elevs ratt till adekvat
undervisning — stéller sarskilda krav pa dem
som arbetar inom sarskolan.

Dessa krav innebar att lararen maste kunna
observera, beskriva och beddéma eleven for att
pa bdsta mojliga satt kunna planera och genom-
fora atgarder i undervisning och elevvard. En fér-
utsattning for bedomning, analys av problem och
atgarder ar att lararen kanner till vilka egen-
skaper hos eleven som bor beaktas och hur dessa
egenskaper samverkar.

De egenskaper som en individ férfogar éver
utgor hans personlighetsstruktur. Samverkan mel-
lan egenskaperna benamns personlighetsdynamik.

Vidare maste lararen kanna till villkoren for att
egenskaperna skall utvecklas, hur de utvecklas
och sédrdragen i den utvecklingsstérdes utveck-
ling.

Manniskan lever inte i ett vakuum utan under
standig paverkan frAn och samverkan med sin
miljd — miljén omfattar d4 aven andra manni-
skor. Undervisning kan ses som systematiserad
paverkan fran miljén. Det &r foljaktligen helt néd-
vandigt att kénna till miljons egenskaper —
strukturen — och hur dessa samverkar — dyna-
miken.

Néar det géller undervisningen &r det sjélvfallet
viktigt, att lararen ar val fortrogen med de peda-
gogisk-psykologiska forskningsrdn, b!a de som
berdr inlarning, som kan tjana som végledare vid
undervisningen.

Slutligen maste iararen i sarskolan ha kunskap
om i vilka avseenden och pa vilket sétt de ut-
vecklingsstorda skiljer sig fran andra manniskor
i fraga om inlarningsférmaga och darmed ocksa
anpassning till miljon samt vilka konsekvenser
sdrdragen medfor i fraga om undervisning och
planering med en meningsfull vuxentillvaro som
mal.

Detta supplement till laroplan fér sarskolan
utgdr en utvidgning av elevavsnittet i laroplanens
allmanna del. Det bygger pa rapporter fran psy-

Personlighetsstruktur, individens samlade egenskaper

" Personlighetsdynamik, samverkan inom personlighets-
strukturen

Stimulus (plur stimuli), retning pa sinnesorganen

4 [ Personlighetsstrukturen

kolog Gunnar Kylén och hans arbetsgrupp vid
FUB:s ALA-Stitfelse vilka tillkommit under mang-
arig forskning och utvecklingsarbete kring de ut-
vecklingsstordas personlighetsstruktur och miljé-
anpassning. Den teoretiska férankringen har
Kylén och hans medarbetare framst funnit hos
J Piaget, J Bruner, J P Guilford och R W Leeper.

| foreliggande arbete ges forst en fyllig all-
mangiltig modell 6ver personlighetsstruktur och
personlighetsdynamik med tyngdpunkten lagd pa
férstAndsprocesserna. Darpa foljer ett allmén-
giltigt avsnitt om utveckling och utvecklingsméj-
ligheter, inlarning och inlarningsprinciper. Efter
ett avsnitt om miljo och anpassning foljer slutligen
ett kapitel om utvecklingsstérning, hur denna in-
verkar pa personlighetsstruktur och personlig-
hetsdynamik, utveckling och inlarningsférmaga
samt vilka konsekvenser dessa sdrdrag medfor
for undervisning och planering.

Personlighetsstrukturen
—allmant

Manniskan paverkas stidndigt av retningar fran
omgivningen och fran sin egen kropp, retningar
eller stimuli som resulterar j inre och yttre akti-
vitet. Omvént paverkar manniskan sin omedel-
bara omgivning p& olika satt. Man kan darfor
kalla ménniskan for ett 6ppet system.

Maéanniskan som ett 6ppet system kan mycket
forenklat beskrivas i en modell, dar varje ruta
representerar ett delsystem, som ombesérjer var
sin process.

i d Informerande
nformerande system processer
) Forstand-
Forstdndssystem processer
Agerande
Agerande system processer

Figur 1 Personlighetsstrukturen



Varje manniska tar emot information (infor-
merande processer), bearbetar informationen
(forstandsprocesser) och gér négot eller agerar
(agerande processer).

De informerande processerna utgérs av per-
ception, emotion och motivation.

Forstandsprocesserna utgdrs av kortminne,
langminne och tdnkande. De agerande proces-
serna utgoérs av motoriken.

Den fullstdndiga modellen 6ver personlighets-
strukturen illustreras i fig 2.

Informerande : s .
system Perception Motivation Emotion
N
A
/[\Léngminne >
Forstandssystem \1, Kortminne
Ténkande PN
4
g,gsi;?:de Motorik Je

Figur 2 Personlighetsstrukturen

Det informerande systemet

Det informerande systemet gér det méijligt att
registrera och uppleva tillstand inom och utom
kroppen.

Perception

Foérr anvandes uttrycket varseblivning for de pro-
cesser som numera bendmns perception. Orsa-
ken till att det forra ordet inte langre anvénds
ar det faktum att »varseblivning» felaktigt leder

Uppet system, ett system i émsesidigt utbyte med
omgivningen

Perception, sinnesintryck
Motivation, behov, intresse
Emotion, kanslor

Motorik, rorelseférmaga

Personlighetsstrukturen 5



till uppfattningen att det uteslutande ar fraga om
synintryck. Alla sinnesorgan &r inbegripna i de
informerande processerna, och man skiljer pa
olika perceptuella upplevelser, utifrAn de sinnes-
organ som férmedlar dem. Nagon uttdémmande
systematisering av sinnesupplevelserna finns
annu inte, varfor nedanstaende Gversikt med nod-
véandighet ar ofulistandig och oexakt.

Sinnesintryck Upplevelsekvalitet

Syn Form, farg, ljushet,
(visuell perception) djupseende, synskirpa
Horsel Tonhojd, tonstyrka, klang,
(auditiv perception) buller

Smak Sott, salt, surt, bittert
Lukt Klassificering efter det

amne som avger lukt, tex
»luktar parfym»

Utbredning, varaktighet,
intensitet, stravt, glatt,
hart, mjukt etc

Beréring
(taktil perception)

Temperatur Kyla, varme, hetta

Smaérta T ex skarp, dov, molande

Muskelsinne Lemmarnas ldge och
belastning

Balanssinne Kroppens lage och

rorelse i tre plan

En del upplevelser formedlas av flera sinnen,
form kan upplevas bade visuellt och taktilt,
rorelse kan upplevas visuellt, taktilt och auditivt.

Manniskan mottar standigt mangder av infor-
mation som gar till olika sinnesorgan men hon
formar inte aktivt bearbeta mer an en brakdel av
sinnesintrycken. De sinnesintryck eller stimuli,
som viéljs ut och paverkar manniskan, kallas sig-
naler. Den information som manniskan inte be-
arbetar vidare kallas brus.

Som exempel kan man tanka sig en vanlig
situation. En pojke sitter pa golvet i sitt rum,
omgiven av en mangd fargglada klotsar, som
han leker med. Han &r helt absorberad av leken
med klotsarna — av att se pa dem, kdnna pa
dem, bygga med dem, riva ner och bygga upp
igen. Trafiken brusar utanfor fénstret, nagon
tander taklampan i hans rum, frdn hans kropp
signaleras att han borde g& pa toaletten —

6 | Personlighetsstrukturen

men dessa stimuli férblir just nu brus fér honom.
Endast de sinnesintryck som klotsarna ger honom
far signalvérde.

Vilka stimuli som far signalvirde fér oss
bestams av var uppmarksamhet, vara forvant-
ningar, attityder, behov, intressen och tidigare
erfarenheter.

Sedan vissa stimuli valts ut bland den stora
mangden sinnesretningar, formas de eller orga-
niseras pa ett primitivt plan, urskiljs. Det innebér
att de foremal som getts signalvarde kommer att
dominera 6ver sin omgivning — de framtrader
som figur mot en bakgrund. Den figur som
framtrader som ett objekt utgér en psykologisk
informationsenhet.

| exemplet med pojken och klotsarna utgér
klotsarna figurerna som framstar distinkta mot
bakgrunden, golvet.

De urskilda figurerna utformas efter vissa lagar,
gestaltlagar, sa att enkla helheter bildas. Infor-
mationen gestaltas. | viss man kan man séga
att gestaltningen innebar att informationen pa
den alira lagsta nivan gors mer dverskadlig och
gripbar. Om vi atervander till pojken med klot-
sarna innebéar gestaltningen att pojken ser varje
klots som en klots, inte som separata ytor och
kanter.

Dessa gestaltade figurer, som upplevs som
enheter, undergar vissa forandringar pa grund
av att vi iakttar dem pa olika avstand, i olika
belysning och ur olika synvinklar. Genom att
iakttagaren kan hélla upplevelsen konstant upp-
levs ett och samma féremal, som belyses olika
eller ses fran olika hall och pa olika avstand, inte
som olika foremal eller ett féremal som byter
farg, form och storlek, utan just som samma
oférandrade foremal. P& detta satt uppfattas
omvérlden som stabil, fastdn retningsménstret pa
sinnesorganen standigt férandras. Man talar om
perceptuell konstans och skiljer pa bla form-
konstans, fargkonstans och storlekskonstans.

Pojken pa golvet andrar hela tiden stélining.
Ibland ser han klotsarna uppifran, ibland fran
sidan, ibland ar han nara dem, ibland langre
ifrAn. Nar taklampan tdnds féréndras deras férg,
de blir ljusare, ibland kastas hans egen skugga
6ver dem, och de morknar. Trots alla dessa fér-

Signal, stimulus som viéljs ut och bearbetas

Brus, stimuli som sorteras bort



andringar hos klotsarna upplever pojken dem
som ofdrandrade pa grund av hans férmaga till
perceptuell konstans.

Till den perceptuella formagan hor ocksa for-
magan att omedvetet genomsbéka omgivningen
p& jakt efter ny anvandbar information. Detta
innebér att uppmaéarksamheten successivt flyttas
fran signal till signal. | exemplet med pojken
skulle detta innebara att han overblickar mang-
den av klotsar foér att hitta just den klots han
behdver for sitt byggande.

Alla dessa informerande processer av per-
ceptuell art flyter s in i varandra att man egent-
ligen méaste se dem som oskiljbara.

Som en sammanfattning av detta avsnitt om
perceptionen kan man med fem verb uttrycka vad
de beskrivna grundldggande processerna inne-
bér:

uppticka
urskilja
gestalta
konstanthalla
genomsdka.

Emotion

Medan perceptionen framst informerar om om-
varlden och har neutral karaktir sa informerar
emotion liksom motivation om tillstdnd i den
egna kroppen, »den inre miljon». Denna infor-
mation &r till en bdrjan utan mening men har
lust/olustkaraktar och far efter hand mer av-
gransade kvaliteter som ilska, gladje, sorg, ned-
stdmdhet, lugn. Betydelsen lars in allt eftersom
individen mognar.

Motivation

Aven den motivationella informationen ar till en
bérjan utan mening och har lust/olustkvalitet.
Den ér ibland tydlig, avgransad och klart lokali-
serad som vid information om naturbehov, men
ibland vag och diffus som vid trétthet. Betydelsen
lars dven i detta fall in allt eftersom individen
mognar. Man lar sig t ex vilken signal som bety-
der trétthet och vilken som betyder naturbehov.
Under sin uppvaxt lar sig individen vilka situa-
tioner och atgarder som framkallar och elimi-
nerar behoven och kanslorna, han lar sig ocksa
benamningarna pa signaler och atgéarder sa att
omgivningen kan informeras.

Det ar viktigt att notera, att den perceptuella

Personlighetsstrukturen 7



informationen pa olika sétt kombineras med den
emotionella och motivationella. Till olika féremal
eller personer och handelser knyts kanslor av
lust och olust. Pojken med klotsarna upplever en
sensuellt fargad gladje nar han ror vid klotsens
glatta yta, drivs vidare i sin lek av behoven att
astadkomma nagot med byggandet, av sitt akti-
vitetsbehov.

Vad hdnder da efter det att informationen
genomgétt den grundldggande bearbetning som
beskrivits? En del perceptuell information leder
direkt till en reaktion, en reflex (se fig 2 s 5).
Detsamma kan hédnda med emotionell och moti-
vationell information. Vi kan tanka oss att pojken
med klotsarna dverraskas av att taklampan pléts-
ligt tands, han reagerar med att blinka. Hans
sinnrikt konstruerade torn rasar, han exploderar
i plotslig ilska genom att sparka och sla omkring
sig. Alit detta sker reflexmassigt, utan att infor-
mationen — den perceptuelia, emotionella och
motivationella — behandlas av férstandssyste-
met.

Den mesta informationen passerar dock for-
standssystemet och behandlas av detta innan
den via det agerande systemet leder till en reak-
tion, en yttre handling.

Forstandssystemet

Som tidigare namnts omfattar forstAndsproces-
serna kortminne, ldngminne och tankande. De
tre funktionerna skulle kunna beskrivas som in-
formationslagring for tillfalligt bruk, lagring for
mer langsiktigt bruk samt informationsbearbet-
ning.

Kortminne

Informationen gar efter den férsta, mest elemen-
tara bearbetningen i det informerande systemet
vidare till kortminnet. | kortminnet halls informa-
tionen aktuell medan den bearbetas samt orga-
niseras sa att den blir 6verskadlig. Kortminnet
kommer till anvdndning tex nar vi slar upp ett
telefonnummer i telefonkatalogen och sedan
minns det sa lang tid det tar att slA numret. En
vuxen lagrar normalt 5—9 informationsenheter at
gangen. »Uppmaérksamhetens spannvidd» &r med
andra ord uttryckt hos en vuxen ménniska 7 + 2
element.

Lat oss tilldmpa detta pa pojken med klotsarna.
Han fiyttar uppmarksamheten mellan kiotsarna

8 ' Personlighetsstrukturen

p& jakt efter ny information, som han kan anvénda
sig av i leken. Han glémmer inte frAn det ena
6égonblicket till det andra hur enskilda klotsar
ser ut eller var de ar placerade. Han har t ex tre
gula kiotsar framfér sig, utspridda bland alla
andra, men minns var de star medan han sdker
efter ytterligare en gul klots.

Langminne

Om den mottagna informationen gar vidare till
langminnet och lagras fér en langre tid har in-
larning skett. | lAngminnet lagras allt man lar sig
i form av forestillningar, kunskaper och fardig-
heter.

Ténkande

Av téankandet bearbetas dels de i langminnet lag-
rade forestéliningarna, dels inkommande infor-
mation, sa att den lattare lagras. De tankepro-
cesser som ingar i tinkandet och som &r avgé-
rande for individens férmaga att tiligodogéra sig
undervisning och annan paverkan fran omvérlden
kan beskrivas som organiserande, omorganise-
rande samt analyserande. Se uppstillning pa s 9.

De organiserande processerna kan genomféras
utan sprakets medverkan. De grundar sig pa jam-
férelse mellan en perception och en tidigare
lagrad férestéllning eller mellan flera perceptio-
ner. De organiserande processerna och motsva-
rande upplevelser ges en 6verskadlig uppstilining
hér nedan.

Om vi ater igen tar pojken med klotsarna som
exempel, skulle de organiserande processerna
kunna innebéra foljande:

Han har stéllt en gul klots intill sig pa golvet,
Overblickar de utspridda klotsarna framfér sig,
tar en av dem och stéller den bredvid den gula,
»kénner igen» den som exakt likadan. S& tar han
ytterligare en klots — ater en gul — och stéller
den bredvid de tvd andra och upptéacker da, att
den liknar de andra tva endast betraffande fargen
men inte betraffande storlek. Den ena é&r liten,
den andra stor. Han Overblickar aterigen klot-
sarna framfér sig, nu pa jakt efter en likadan
klots som den sista. Forestéllningen av den klot-

Reflex, reaktion som utléses direkt av en sinnesret-
ning
Fdrestiilining, lagrad information




Organiserande tankeprocesser

Process Innebérd, exempel

1. Jamtdéra och relatera
element och handelser
betraffande

a) total likhet Kénna igen

»  olikhet Inte kdnna igen

b) partiell likhet Urskiljande av egenska-

per (diskriminationsinlér-

ning)
kvalitet Samma férg, samma form
kvantitet Lika méanga, flera
funktion Att dka med, att rita med
tid Fore, efter
rum mm Framfér, pa, syster till

2. Klassiticera »Alla ar hundar», »alla &r

runda»

3. Kvantifiera Parvis gruppering, t ex »en
kopp at mamma, en kopp
at pappa, en kopp at

mig...»

4. Ordna i serie Stor, mindre, nast minst,

minst; manga, fler, flest

sen har han aktuell i kortminnet och hittar strax
en exakt likadan klots. Han stéller denna klots
bredvid den andra gula, den stora. De gula sma
klotsarna staller han nara varandra ett stycke
ifran.

Sa langt har han alltsd jamfért och ként igen
ett objekt som ar helt likt ett annat konkret objekt
och ocksad jamfort det med den forestéllning
han har av det. Han har ocksa upplevt att kiot-
sarna var endast delvis likadana, de delade
egenskapen »gul farg» men var olika betraffande
egenskapen storlek. Denna iakttagelse lag till
grund fér grupperingen, klassificeringen, av klot-
sarna. De klasser han bildade var klassen »sma
gula klotsar» och klassen »stora gula klotsar».

Lat oss anta att han av en stor klots och en
liten klots bygger en trappa, han ordnar i serie
efter storlek. Om han sedan ordnar klotsarna
parvis kan han komma fram till att det ar lika
manga stora och lika manga sma, det &r alltsa

Personlighetsstrukturen 9



fraiga om en kvantifiering elier upplevelse av
antal.

Alla de hittills beskrivha processerna bygger
pa jamforelse, pa formagan att kanna igen,
vilkken &r en elementédr tankeprocess. Genom att
jamféra manga element kommer likheter och
olikheter i skilda avseenden att urskiljas, och
pa sa satt nas en uppfattning om olika egen-
skaper hos elementen, diskriminationsiniérning.
Pojken upplevde »bada ar gula», »den ar stor»,
»den ar liten». Jamférelsen ger dven en annan
viktig kunskap, namligen den om relationerna
mellan egenskaper. En klots var »stérre &n» den
andra.

Nér man kan uppleva likhet och olikhet i vissa
avvseenden, finns forutsattningar for klassifice-
ring. Pojken grupperade klotsarna efter storlek.

Klassificering innebér att olika foreteelser, som
ar lika i nagon bemarkelse, sammanférs till en
klass eller kategori, som dven kan fa en spraklig
beteckning. Noteras bér dock att de organise-
rade tankeprocesserna kan baseras uteslutande
pa upplevelse av konkret information utan stéd
av sprak.

Néar en klass far en spraklig beteckning ar
denna ofta samma benamning som anvands for
att beteckna det enskilda elementet.

Klassificeringen innebar en generaliserande
abstraktion, i den meningen att man bortser
fran det enskilda konkreta objektet och ser till
méangden av objekt med samma egenskap. De
forsta klasserna ar dock troligen ganska kon-
kreta och uppbyggda av en o6verskadlig mangd
upplevda féreteelser. Klassificeringen som idé
kommer férst sedan en stérre mangd av klasser
finns i férestallningsvarlden och en stérre mog-
nad uppnétts.

Nya element som upptéackts kan darefter foras
till en klass, som organiserats av tdnkandet och
lagrats i minnet. Darigenom far den nya informa-
tionen mening, »det &r en hund», »det ar en
lampa» etc. Nar man kommer in i ett rum som
man inte sett forut kommer allt man ser mycket
snabbt att inordnas i sina klasser av »tak»,
»golv», »véggar», »bord» etc, och rummet blir
overskadligt och begripligt. Som jamféreise kan
man tidnka sig att man kommer in i en lokal
fylild av obekanta féremal, tex i en specialiserad
fackmans verkstad. Den information man dér far
via sina sinnesorgan blir svaréverskadlig och utan
mening, d& man saknar klasser att sortera in

10 | Personlighetsstrukturen

informationen i. Klassificering tjanar alltsa till att
ordna upp informationen sa att den blir dverskad-
lig, hanterlig, meningsfull och lattare att lara.

Sa langt ar de organiserande processerna be-
skrivna. Vi har sett hur jamférelse av olika ele-
ment kan leda till klassificering och en elementar
kvantifiering. Tva processer aterstar att beskriva,
namligen de processer som innebdr en omstruk-
turering eller omorganisering av information samt
analys av informationen. Omorganisering kan ske
inom redan organiserade klasser, serier och an-
talsupplevelser. Att rekonstruera, omorganisera,
information kallas ocksa att operera, att gora tan-
keoperationer.

Pojken med klotsarna igen! Vi l&mnade honom
just d& han med klotsarnas hjalp upplevde antal
utan att darfér sprakligt ge uttryck fér antalet
eller ge det en sifferbeteckning. Dessfdérinnan
hade han genom sin férmaga att kdnna igen och
urskilja bildat klassen »gula klotsar». Nar han
relaterade klotsarna till varandra upptédckte han
att nagra klotsar var stérre &n de andra, och
denna upplevelse lag till grund fér trappkonstruk-
tionen eller ordnande i serie pa basis av storlek.
Men redan pa detta stadium gjorde han en om-
organiserande operation med klasser. Han delade
upp klassen »gula klotsar» i klasserna »sma gula
klotsar» och »stora gula klotsar».

Om vi nu tanker oss att han plockar till sig
ytterligare klotsar ur hdgen pa golvet, klotsar
av olika farg och storlek, och grupperar dem kan
det hdnda att han stéller alla gula for sig oavsett
storleken, de roda fér sig och de bla for sig.
Han é&ndrar indelningsgrund fran egenskapen
storlek till egenskapen farg.

Om vi vidare tanker oss att pojken utdkar
sin mangd av gula klotsar med ytterligare nagra
element och upplever att antalet darmed fér-
andras har han gjort en operation med antal, i
detta fali en konkret addition. Tar han bort ele-
ment frAn mangden goér han en konkret sub-

Kvantifiera, uppleva antal

Diskriminationsiniérning, uppleva likheter och olikheter
hos egenskaper

Abstrahera, bortse fran enskildheter och se till det
allméngiltiga



Omorganiserande tankeprocesser

Process Innebdrd, exempel

1. Operationer med
klasser
a) revidera Barnet: »Det ar en flicka.»
Modern: »Nej, det &r en
pojke.»
Barnet: »Det &r en pojke.»
Flickor och pojkar utgor
kiassen barn.
Klassen barn uppdelas i
flickor och pojkar.
d) andra indelnings- Klassen barn indelas i
grund skolbarn och barn under
skolalder i stallet for i
flickor och pojkar.

b) sammansld

c) uppdela

2. Operationer med antal
a) lagga till element
b) ta bort element
c) dela upp element i
grupper med lika
manga

d) ta lika antal element
ett antal ganger

Konkret addition
Konkret subtraktion
Konkret division

Konkret multiplikation

3. Operationer med serier T ex inpassningsspel med
tre figurer ordnade i stor-
leksserie A, B, C lédggs,
plockas ur, vénds, laggs i
ordning C, B, A.

4. Kreativa processer Nykombination av egen-
skaper och element. Ex:
Ljud kombineras pa nytt
sétt till musik, farger och

former till malningar.

traktion. Konkret multiplikation innebar tex att
han lagger tva klotsar till var och en av grupperna
gul, réd, bla, konkret division att han delar upp
méngden av alla gula, rdda och bla klotsar i tre
lika stora hogar.

Vi tanker oss att de gula, réda och bla klot-
sarna varierar i storlekar som kan betecknas
liten, storre, storst. Ett sadant material inbjuder
till trappbygge — om upplevelsen av storleks-
relationer finns hos barnet. Pojken byggde en
trappa i tva steg. Han utékar bygget med ett
steg, fortfarande med gula klotsar. Om han byg-
ger en trappa av liten gul, liten réd, liten bia,
storre gul, storre rod, stérre bla, storst gul, stérst
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rod, storst bld ger han uttryck for en operation
med serier.

Pojken fortsatter med sitt klotsbyggande, men
nu sdker han upp ocksd annat material, han
hamtar tex en pall, en lada, en brada, och av
allt detta och alla klotsarna i olika storlek och
tirg konstruerar han en marklig byggnad med
portar, gluggar, gardar och rumsindelning. En
skapelse som &r unik, gjord utan forebild, ett
uttryck for pojkens kreativa férmaga.

Analyserande tankeprocesser

Hittills har beskrivits tankeprocesser av organi-
serande och omorganiserande art. Inte alltid ar
informationen sadan att den utan vidare sager
hur man skall handla i en situation. Det man
vet behdver analyseras och slutsatser dras.

Analysen kan vara deduktiv, dvs slutsatsen
kan dras relativt entydigt med hjalp av den
information man har. Analysen kan ocksa vara
induktiv, dvs en bedémning av vad som &r san-
nolikt pa basis av given information. Sk for-
standsfragor, planeringsfragor, slutsatser rérande
orsak och verkan ar exempel pa tankande av
detta slag. Vid analysen finner man ibland att
information fattas, varfor det blir nédvéandigt att
komplettera den.

Om vi tar pojken med klotsarna som exempel
igen, kan vi tdnka oss, att han under sitt byg-
gande uppticker att de roda klotsarna tagit slut.
Han kan da dra slutsatsen »Jag har anvént alla
réda klotsar, jag far anvanda de andra i stéllet»,
en slutsats grundad pa deduktiv analys. Om hans
syfte ar att &stadkomma en byggnad med véaggar
i nagorlunda regelbundet, olikfargat ménster,
analyserar han situationen och kommer till slut-
satsen »om jag tar flera gula klotsar efter var-
andra tar de snart slut, jag bdr ta varannan gul
och varannan bla, for att fA en regelbundet
moénstrad yta» — en slutsats grundad pa induktiv
analys. L&t oss anta att han &nda har flera bla
kiotsar kvar nar han placerat in sin sista gula
klots i bygget. Han tar d& en oOverblick dver sin
konstruktion, analyserar den i ett férsok att hitta
orsaken till att han inte kan fullfélja sin plane-
ring — han kompletterar informationen — och
finner att han anvant fler rdda och guia klotsar
an bla i bérjan av sitt byggande. Kanske leder
hans upptackter till att han nojer sig med att kon-
statera orsaken till att han inte nadde sitt syfte,
kanske leder den till att han raserar bygget och
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boérjar om pa nytt med utnyttjande av den kunskap
han vunnit genom sin analys.

Forstandsprocessernas innehall

Alla de tankeprocesser som beskrivits har ge-
nomférts med konkret material ur verkligheten.
Pojkens lek med klotsarna utloste en mangd
tankeprocesser. Under leken gjorde han en
massa erfarenheter som han lagrade i langmin-
net for kommande bruk — en inldrning hade
skett. Vid inldarningen bildades forestéliningar
som han senare vid behov kan aktualisera.

Eftersom forestallningarna i pojkens fall grun-
dar sig pa erfarenheter frAn leken med klotsarna
— verkliga féremal — talar man om konkret in-
formation. P4 samma satt som de informerande
processerna indelades i perception, motivation och
emotion kan forestillningarna vara perceptuella,
motivationella och emotionella. Man kan tex
forestdlla sig trétthet, en motivationell forestali-
ning, eller gladje, en emotionell forestalining.
Tankeprocesserna bearbetar dessutom bildinfor-
mation och information fr&n semantiska symboler.
Att oversatta konkret information till bildinforma-
tion och semantiska symboler bendmns symbo-
liserande abstraktion.

Forestiliningar grundade pa konkret information

Att forestélla sig en klots, en bil, en ros, ar att
ha en konkret perceptuell férestéllning.

Néar pojken med klotsarna framkallar en min-
nesbild av en klots, far han en férestallning av
de perceptuella kvaliteterna som farg, form, lukt.
Han kan sakerligen ocksa férestdlla sig ljudet
fran en konstruktion som rasar, hur klotsen kéan-
des i handen nér han holl i den osv.

Till upplevelsen av klotsarna knyts ocksa mo-
tivationsfoérestéliningar — pojken minns o6nskan
att bygga en fin konstruktion — och emotions-
térestédliningar — hur roligt det var att leka med
klotsarna.

Forestéliningar grundade pé bildinformation

Den perceptuella informationen anvands &ven
som underlag vid skapandet av olika symboler,

Kreatlv, skapande
Fdrestilining, lagrad information



nadgot som spelar en mycket betydelsefuli roll
fér forstandsprocesserna. Framfor allt géller detta
visuell och auditiv information.

Man kan tex avbilda en klots, en bil, en ros
och har da fatt en bildsymbol byggd pa visuell
information. En visuell bildsymbol férbinds pa
ett naturligt satt med det den avbildar pa grund
av likhet i form, farg etc. Den konkreta infor-
mationen och bildinformationen arbetar med
samma element och kallas darfér bada figural
information.

Det &ar en stor vinst for tanken och fér kom-
munikationen med andra att kunna ersdtta det
verkliga féremalet med en avbildning. Bildsym-
bolen ar aven ett hjalpmedel fér minnet om den
bevaras som en anteckning.

Férestiliningar grundade pa semantisk
information

Annu mer praktisk dr den semantiska symbolen,
ordet. Har ar likheten med forebilden obefintlig.
Klotsen och ordet »klots» liknar inte p& nagot
satt varandra, konkret information och semantisk
information arbetar med olika element. Medan
férknippningen mellan det verkliga féremalet och
bildsymbolen &ar helt naturlig och inte behéver
laras in, maste den semantiska symbolen i sina
olika former inlaras. Tecknen som anvénds for
symbolerna &r godtyckligt valda och betydelsen
6verenskommen. Tecknet k star for k-ljudet, | fér
I-ljudet, o for o-ljudet osv, och de olika ljuden
kombineras till ordet klots som &r en &verens-
kommen semantisk symbol for foreteelsen klots.

En komplikation nar det géller de semantiska
symbolerna ar att olika kulturer har olika ord fér
foreteelserna. De delar alltsd inte bildsymboler-
nas karaktar av internationalitet.

Liksom tankeprocesserna kan utféras med kon-
kret material som i exemplen med pojken och
klotsarna och adven med bildmaterial och som
bildmassiga forestiliningar, kan de semantiska
symbolerna — ordtecknen — knytas till tanke-
processerna och pa ett for manniskan ekono-
miskt och d&ndamalsenligt satt tjana som tankens
redskap.

| nedanstaende sammanstéilning ges exempel

Semantisk, har att géra med tecken
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pa foérknippningen mellan vissa tankeprocesser
och ordtecken.

Process Ordtecken

Substantiv som Kklots, bil,
ros

Adjektiv och verb som
gul, fyrkantig, rullar, luktar

Jémféra element

egenskaper

Relatera Prepositioner, pa, bakom
Komparativformer av ad-
jektiv, storre &n, gulare én
Ovriga, taster till, pojkens

bok

Klassiticera Substantiv, ofta samma

ord for element och klass

Kvantitiera Rékneord, tva, fem
Pluraitormer av substan-

tiv, klotsar

Verb, féra samman, adde-
ra, ta bort, subtrahera,
dela upp, dividera

Kvantitativa operationer

Orden sammansétts till satser, dar utbéver or-
dens innebdrd dven deras form, betoning och
ordning spelar en betydande roll. De semantiska
symbolerna far den allra stérsta betydelse for
manniskan som ett medel att strukturera sin fére-
stéllningsvéarld och att kommunicera med andra.

Sjiilvidrestiliningar

Som vi sett tidigare kan forestéllningar ofta vara
sammansatta. Pojken hade en perceptuell fore-
stélining av klotsarna — deras form, farg, yta
osv — men till denna forestéllning knots ocksa
upplevelsen av att vilja nagot och av en lust-
kansla. Detta galler de flesta foreteelser. De ar
upplevelseméssigt sammansatta av olika per-
ceptuella, motivationella och emotionella egen-
skaper. Mycket komplexa forestaliningar galler
tex om en manniska, om manskligheten, om
politik.

En fér individen mycket betydelsefull samman-
satt forestallning &r sjélvférestéllningen och sjalv-
kénslan. Den bild man har av sig sjédlv byggs
upp av perceptuella, emotionella och motiva-
tionella stimuli. Genom muskel- och berérings-
sinnet lar vi oss var vi har vara lemmar. Vi hér
var roést och ser var bild i spegeln. Vi lar kdnna
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oss sjalva som nagon som vill, behbver och
kénner, vi har alltsA motivationella och emotio-
nella forestédliningar om oss. Vi vet vilka kun-
skaper vi har, vilka rorelser vi kan utféra. Det ar
framfér allt genom kontakten med omvérlden vi
férvarvar en sjalvuppfattning. Genom att se hur
andra manniskor reagerar pa oss far vi en upp-
fattning av oss sjélva.

Agerande processer

De agerande processerna, som tar sig uttryck
i motorik, verkstdller de beslut som fattas —
utom i de tidigare namnda fallen d4 en sinnes-
retning direkt leder till ett agerande, reflexerna.

Den motoriska aktivitetens syfte kan indelas
i tre huvudgrupper:

1. rérelser for forflyttning

2. rorelser for manipulering av foremal

3. rorelser i symbolprocessernas tjanst, tex tal,
miner, gester.

Till sin typ kan rorelserna vara:

1. enkla, tex gripa, slappa, lyfta, vrida
2. sammansatta, tex krypa, g&, springa, cykla,
skriva, ata, dansa.

Till sina egenskaper kan rérelserna variera i:

styrka, precision,
tempo, stadighet,
reaktionssnabbhet, koordination.
smidighet,

Véara vardagshandlingar bestar oftast av rela-
tivt komplicerade rérelseménster, att ga, att kla
pa sig etc. Nar ett nytt rérelseménster indvas.
sker ofta en aktivitet for monstrets egen skull,
som néar ett barn lar sig ga eller aka skridsko,
eller nar en vuxen lar sig kora bil. Olika rorelse-
kombinationer maste styras av viljan for att bli
allt mer automatiserade och spontana. Till slut
behdver man inte tdnka pa rorelsemdnstren utan
de finns fardiga att ta till vid behov. Man tar da
rorelseapparaten i ansprak for olika inlarda och
lagrade program. Rérelseprogrammen tillhér allt-
sa minnet och kan ses som motoriska férestéll-
ningar. De kan medvetandegéras utan att man
agerar — man kan forestélla sig att man dansar
tex — eller utlosas mer eller mindre medvetet.



Personlighetsdynamik

Vid beskrivningen av personlighetsstrukturen in-
ordnades de egenskaper en individ férfogar éver
i ett informerande system, ett férstdndssystem
och ett agerande system. Inom det informerande
systemet urskildes perception, motivation och
emotion. Forstandssystemet forfogar Over kort-
minne, langminne och tdnkande, det agerande
éver motoriken.

Man far ingen klar bild av en manniska genom
att enbart rdkna upp hennes egenskaper liksom
man inte kanner till hur en bil fungerar genom
att enbart veta vilka delar den bestar av. Man
maste veta hur egenskaperna — delarna — pa-
verkar och paverkas av varandra, hur de integre-
ras till en helhet.

Redan vid presentationen av personlighets-
strukturen med dess system och delsystem var
det helt nédvéandigt att ber6ra samverkan mellan
de skilda processerna. Som en repetition kan
vi studera fig 3 och se hur de tre huvudsystemen
paverkar och paverkas av varandra.

Informerande . AT IR
system Perception | Motivation| Emotion

1N 4 N
Forstdndssystem

2Y 3Y
Agerande system —

Figur 3 Samverkan mellan system

Det informerande systemet sinder information
fran den inre och yttre miljon till forstands-
systemet (1) for bearbetning. Dessa tva system
samverkar till att styrsignaler gar till de agerande
processerna (2).

Men det har ocksa papekats att viss informa-
tion gar direkt till det agerande systemet utan
mellanliggande bearbetning i forstandssystemet
(3). Vi talar da om reflexer.

Exempel pa en perceptuell retlex gavs da
pojken med klotsarna blinkade nar lampan plots-
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ligt tindes, en emotionell retlex var hans spar-
kande och slaende i plétslig ilska. En motiva-
tionell retlex upptrader tex nar ett behov gor
sig gédllande och kontroll inte kan ske.

Yiterligare ett exempel pa samverkan mellan
motorik och perception a&r den kontinuerliga kon-
trollen av rorelserna (feed-back). Denna sker
genom information fran det kinestetiska sinnet
och — framst nar det géller talet — fran hérsel-
och synintryck.

Samverkan pagar givetvis ocksd mellan del-
systemen. Inom det informerande systemet kom-
bineras den perceptuella informationen pa olika
satt med den motivationella och emotionella.

(Fig 4)

e
7

Perception <> Motivation <> Emotion

Figur 4 Samverkan inom det informerande systemet

Motivationen paverkar i hég grad perceptionen.
Man upptéicker lattare det man vill 4n det man
inte vill se, man hér det man vill héra. Percep-
tuell information kan véacka till liv en svag mo-
tivationell information, man blir hungrig vid asy-
nen av ett dukat bord tex. P4 samma sétt kan
en perceptuell information innebédra en kanslo-
upplevelse — pojken med klotsarna kdnde glédje
vid berdringen av klotsarna.

Emotion och motivation samverkar s& starkt
att det &r tveksamt om dessa processer skall
atskiljas. En del forskare betraktar emotion som
en typ av motivation, man ar motiverad att und-
vika olust och man vill kdnna lust. Bilden &r nog
mer komplicerad. Till de fysiska behoven &r
i allmanhet medfédda lust- och olustkanslor knut-
na. Naturbehov, hunger, trétthet upplevs som
olustiga, medan deras tillfredsstallande ar lust-
betonat. En kansla som angest daremot saknar
atgard och mal, man vet inte hur man skall bli
av med angesten.

En uppenbar samverkan mellan férstandspro-
cesser och informationsprocesser sker i de fall
da ursprungligen neutrala sinnesintryck knyts tifl
lust- eller olustupplevelser. Man /ar sig vara radd
fér en hund, kénna olust infér en batfard, gladje
infér en fest. Man skulle kunna definiera motiva-
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tion som de yttre eller inre retningar vilka med-
fétt eller inlért ger upphov till lust eller olust.

i Langminne 1€r> 2

¥ Kortminne
4 ‘Téankande KES o

Figur 5 Samverkan inom férstdndssystemet

Vad Dbetréaffar forstandssystemet samverkar
kort- och langminnet s& att information under
vissa betingelser flyttas over fran kortminne till
langminne (1), man talar da om inlarning. Den
lagrade informationen i langminnet — forestall-
ningarna — paverkar kortminnet sa att det som
ké&nns igen lattare uppfangas, halls kvar i kort-
minnet samt inlars lattare (2). Tankandet far in-
formation bade fran kortminnet (3), som mer
direkt formedlar den utifran kommande informa-
tionen, och fran langminnet (4), dar tidigare er-
hallen information lagrats.

De olika processerna i tankandet har tidigare
noggrant beskrivits och exemplifierats. Da fram-
gick ocksd hur de samverkar pa ett speciellt
satt. Det ar fundamentalt att uppleva och minnas
upplevelsen. Upplevelsen lagras som en fore-
stéllning i langminnet. Ny information jdmférs
med den tidigare lagrade (5). Dessa jamforelser
ger mojlighet att klassificera och ordna i serier.
Jamforelsen kan ocksa leda till upplevelsen av
relationen »lika manga som», vilket leder till
forstaelse av antal. Man kan da utféra antals-
operationer eller rakneoperationer. Har férmagan
att klassificera och ordna i serie utvecklats, finns
ocksa férutsattningar for att utveckla férmagan
att utféra operationer med klasser och serier.

Ytterligare exempel pa samverkan mellan olika
processer i tankandet ar problemiésning. For ett
problem kravs ett motiv, ett mal. Problemet ar
atgarderna for att astadkomma det o&nskvéarda.
Ibland finns en fdrestallning om lampligaste at-
garder fardig, man har ett fardigt svar pa pro-
blemet. | det fallet &r problemet latt. | andra fall
maste man skaffa mer information, organisera
information, omorganisera eller analysera infor-
mationen fér att kunna l0sa uppgiften. Med den
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innebérden kan man sdga att de informations-
bearbetande processerna i sig sjalva inte ar
problemlésning, de ar medel i syfte att na ett
mal.

P& grundval av den information som individen
far fran behov och kénslor, fran omvérlden och
fran sina forestallningar — tex i form av for-
vantningar — staller han upp mal, kortsiktiga och
overgripande. Med hjalp av véagledande sinnes-
intryck soker individen dessa mal, och ar saledes
malvéljare och malsokare. Bade malvalet och
malsékandet beror pa vilka erfarenheter indivi-
den har, vad han lart sig om sina behov och
kanslor och om omvaridens krav, férvantningar
och méjligheter till hjalp.
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Utveckling och
utvecklingsmojligheter

Redan under beskrivningen av personlighets-
struktur och dynamik framgick det att de olika
processerna som en individ férfogar Over inte
genast frAn fodelsen samtliga ar fardiga att tas
i bruk. Egenskaperna utvecklas under individens
uppvéxt. Utvecklingen &r en produkt av mognad
och miljépéverkan.

Mognad — miljopaverkan, allmant

Mognad innebéar dels att medfédda anlag utveck-
las relativt oberoende av miljon, t ex egenskaper
som hoér ihop med pubertet, klimakterium och
senilitet. Dels innebdr mognad att forutséttningar
féor uppévning av vissa egenskaper utvecklas,
tex forutsittningar fér att lara sig ga, tala och
utféra tankeoperationer.

Miljopaverkan kan ske i manga olika former.
Exempe! pa former av icke psykologisk miljo-
paverkan som kan medféra hinder fér utveck-
lingen &r bristfallig naringstillférsel, kemisk pa-
verkan genom medicinering och gifter, mekanisk
paverkan som skadar hjarnan mm.

En typ av psykologisk paverkan som mer eller
mindre systematiskt anvands i uppfostran och un-
dervisning ar inldrning, som ger barnet erfaren-
heter. Mognaden kan inte paverkas, men en
person som star pA en viss mognadsniva kan
utvecklas genom att skaffa sig nya erfarenheter
med hjélp av de funktioner som mognaden stallt
till hans férfogande. (Fig 6)

M
A

MxP=U

—> P
Figur 6 Mognad (M) x pdverkan (P) = Utveckling (U)
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Tva personer pA samma mognadsnivd kan
skilja sig mycket i frAga om utvecklingsniva,
beroende pa olika mangd av erfarenhet. Man
sager att individerna har samma mognadsniva
men olika funktionsnivd, pa grund av olika erfa-
renhetsméngd. (Fig 7)

M

> P

A4
Skillnad i erfarenhet

Figur 7 Individerna A och B med samma mognadsniva
men olika erfarenhetsméngd och dérfor olika utveck-
Jingsniva.

Erfarenhetsméngden ar givetvis beroende av
flera faktorer. Mojligheten att uppleva och for-
magan att lara och att gora urval av upplevelser
for inldrning ar nagra.

For tvd barn i samma alder som lever under
liknande forhallanden ar den erfarenhetsmangd
de far relativt lika. De skilinader som finns beror
pa olikheter i urval och inlérning. Om ett barn
lever i en mer torftig miljo blir utvecklingen ham-
mad pa grund av brister i miljopaverkan. Detta
géller sinnesintryck, behov och kénslor erhalina
genom social och fysisk stimulans.

Formerna och villkoren fér den positiva miljo-
paverkan som resulterar i inldrning kommer att
presenteras efter avsnittet om mognad och ut-
veckling.

Mognad och utveckling

Som tidigare namnts satter mognaden vissa grén-
ser fér utvecklingen. De processer individen har
férutsattningar att utveckla maste tas i bruk, men
traning och dvning som bygger pa icke utveck-
lade processer eller férestailningar ar gagnlos.

Funktionsnivd, mognad+ erfarenheter



P& samma satt som man skiljer pa olika pro-
cesser i personlighetsstrukturen kan man skilja
pa de olika processernas utveckling. Man talar
séledes om perceptuell, motivationell, emotionell,
forstdnds- och motorisk utveckling. De olika pro-
cesserna — eller psykologiska egenskaperna —
samverkar i personlighetsdynamiken. Detta galler
givetvis ocksa utvecklingen, och resultatet blir
en mycket komplicerad utvecklingsdynamik.

Hur utveckiingen sker hos barn med genom-
snittig mognad och genomsnittliga erfarenheter
i en viss kultur, anges i utvecklingspsykologiska
beskrivningar av de olika funktionerna, tex
sprakutveckling och motorisk utveckling. Haér
skall endast kortfattat redogéras fér sadana drag
i utvecklingen som direkt kan anknytas till den
tidigare presenterade allméngiltiga modellen av
personlighetsstruktur och -dynamik.

Ett nyfott barn har vissa medfédda reflexer
och motoriska ménster. Den férsta levnadspe-
rioden domineras av att nya rérelsemdnster ut-
vecklas, tex att gripa, sldppa, krypa, resa sig
och ga. Under resten av livet kan nya ménster
bildas men varken perceptuella eller motoriska
processer intar langre samma dominerande plats
i utvecklingen. Under de forsta tva aren utvecklas
férutsattningar for bildande av alla enklare rorel-
semonster av betydelse. Medfédda ar aven vissa
emotionella och motivationella reflexer. Dessutom
utvecklas under de foérsta aren en grundldggande
kénslomaéssig tillit. Detta beskrivs narmare i Lsa
73: 1l. Sarskild undervisning.

Tankeprocessernas utveckling

Hos barnet utvecklas tidigt, redan vid tvd ména-
ders alder, dven formagan att kdnna igen vad det
upplevt av den konkreta verkligheten. Till saker
som kénns igen knyts funktionellt relaterade ré-
relser, dvs rorelser som barnet upplevt héra ihop
med foreteelserna. Det gapar nar det ser diflas-
kan, gor griprérelser nar det ser skaliran.

Aven kanslor knyts till det som ses och hors,
vilket kan visa sig tex i leenden mot bekanta
positiva foreteelser.

Den forsta tankeprocessen ar saledes att upp-
tdcka och uppleva, minnas, se pa nytt och genom
jdmtorelse kdnna igen eller inte kénna igen.

Att jamféra och relatera i rum och tid och att
relatera funktionellt och utseendemassigt ar sale-
des tidigt utvecklade funktioner som fran boérjan
medverkar till att skapa en ordnad férestalinings-
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vérld. De forsta forestéllningstyperna &r konkret
perceptuella, emotionella, motivationella och mo-
toriska.

Senare i utvecklingen organiseras informatio-
nen i klasser och serier pa grundval av olika
egenskaper hos féremalen. De klassbegrepp som
darvid byggs upp Overtas genom inlarning fran
barnets omgivning. Man talar darféor om be-
greppstillignan och begreppsinldrning. Med ut-
gangspunkt i relationer av typen »lika manga
som» och »fler—farre», »stérre—mindre» véaxer
antalsuppftattningen fram.

Genom de organiserande processerna har upp-
levelserna givits en sadan ordning att de blir
lattare att overblicka och hantera. Nar nu fére-
stallningsvariden primart ordnats, organiserats,
finns dven mojligheten att &ndra pa saker i tan-
karna, att omorganisera férestéliningarna och att
utféra tankeoperationer. Omorganiserandet sker
som tidigare namnts genom att klasserna revi-
deras, sammanslas, uppdelas eller genom att
indelningsgrunden foréndras. Vidare gérs opera-
tioner med antal, dvs rdkneoperationer. Aven om
tankeoperationer forekommer tidigt kan barnet
inte férrdn vid 5—7 ars &lder utféra dem mer
systematiskt och medvetet.

Utvecklingen av forstands- eller tankeproces-
serna sker saledes i en viss ordning, som grovt
kan indelas i tre stadier enligt féljande schema.

Tankeprocessernas utveckling

Tankeprocesser Ungefdarlig alder
1. Uppleva sinnesintryck, kans- 0-2 &r
lor, behov; minnas, jamfdra,
kdnna igen, agera
2. Organisera i rum, tid, klass, c 2—c 7 &r
serie, antal; gora vissa intui-
tiva tankeoperationer
3. Omorganisera=goéra medvet- ¢ 7—c 11 &r

na, systematiska tankeopera-
tioner

FOrestiliningstypernas utveckling

P& samma satt som tankeprocesserna utvecklas
i en bestdamd ordning som kan indelas i tre
stadier, sker ocksd en utveckling av forestall-
ningstyperna ganska parallelit med férstands-
processerna. Som redan namnts &r de forsta
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forestdllningarna av konkret perceptuell, emotio-
nell, motivationell och motorisk art.

Med upplevelser av den konkreta verkligheten
som utgangspunkt byggs olika symbolsystem upp.
Det forsta ar bildsymbolerna, som star for eller
representerar nagot konkret och har figural lik-
het med det de representerar. Forstaelse for bild-
symbolen kommer vid 1—2 ars alder.

Samtidigt utvecklas sprakforstaelse och tal.
Olika sinnen férmedlar olika information om fore-
malen. En klots tex ar gul, fyrkantig, latt, har
en glatt yta, later pa ett visst satt nar den slas
mot en annan klots. Till dessa egenskaper hos
klotsen knyts ocksd ordet »klots». Att denna
egenskap kan skrivas och ldsas ar vid denna
tidpunkt dnnu obegripligt. Ordet upplevs som en
egenskap hos foremalet.

Forstaelsen fér det lasta och skrivha ordet
som ett semantiskt symbolsystem utvecklas inte
forran vid 5—7 ars éalder.

Nar vi nu har sett hur de olika forestélinings-
typerna utvecklas kan vi foga in dem i schemat
Over tankeprocessernas utveckling.

Tankeprocessernas och fdrestiiliningstypernas
utveckling

Ungefér- Férestélinings-
lig alder typer

Tankeprocesser

Forestéliningar av
konkret verklighet;
kénslor, behov

1. Uppleva sinnes- 0-1,5—
intryck, kanslor, 2 &r
behov; minnas,
jamféra, kdnna

gbéra medvetna,
systematiska
tanke-
operationer

igen, agera

2. Organisera i 2-5-7 &r Bildsymboler
rum, tid, klass, Uppleveise av tala-
serie, antal; géra de ord som egen-
vissa intuitiva skaper hos ting och
tankeopera- handelser
tioner

. Omorganisera= 7-11 &r Ldst och skrivet

sprdk som symbo-
ler for yttre och inre
verklighet

Begreppstillignan, forstaelse av de begrepp som
kulturen forfogar éver



Denna utveckling bor inte ses som en serie
plétsliga férvandlingar utan som en utveckling
bestdende av ett successivt tillagg av nya pro-
cesser och forestaliningar till tidigare etablerade.
De férandringar som leder till de olika faserna
sker gradvis och under lang tid. Férberedande
processer féregar dvergangen till en ny process
eller forestallningstyp, och sedan det nya kom-
mit dvas en funktion under lang tid innan den
behédrskas och kan anvandas utan anstrdngning
i det dagliga livet.

Inlarning

Barnet utvecklas inom de ramar som mognaden
satter under paverkan frdn och samverkan med
omgivningen. Under denna paverkan sker en
inldrning. Inlarning ar, som redan tidigare pape-
kats, detsamma som att information lagras i
langminnet. Det som lagras kallas férestéliningar.
Minnet ar férmagan att behalla forestéllningarna
och glémskan den process som leder till att de
forsvinner. Minnet omfattar kunskaper och fardig-
heter men ocksa forestaliningar om behov och
kanslor. Man talar darfor om fardighetsinldrning
av rérelsemonster, perceptuell inlérning, motiva-
tionsinldrning och emotionsinlérning.

Nar det géller symbolerna talar man om bild-
inldrning och sprékinlérning.

Resultat av organiserande och omorganiseran-
de tankeprocesser kan inlaras och man talar da
om begreppsinldrning och principinlérning.

Man lar sig dven utféra tankeoperationer sasom
operationer med klasser, antal och serier och
analys och omorganisation av information for ett
visst &ndamal, problemldsning. Inlarning av erfa-
renhet frAn umgéanget med andra personer kallas
social inlérning.

Man brukar skilja pa inlérningens térlopp, in-
larningsformer och inlédrningsvillkor. Innan vi nér-
mare gar in pa& dessa omraden skall vi studera
innebdrden i ett annat viktigt begrepp inom in-
larningspsykologin, némligen transfer.

Transfer

Syftet med uppfostran och undervisningen ar ju
ytterst att individen genom inlarning skall fA sa-
dana erfarenheter att de kan tillampas i nya

Transfer, eg overforing
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situationer och bidra till individens anpassning.
Anvandning av det inldrda i en ny situation kallas
transfer och innebar alitsa férmagan att anvanda
sig av sina erfarenheter i andra situationer &n
dér inlarning skett.

Som exempel pa hur hoég transfer uppnas —
vilket ju ar malet for all utbildning — kan vi
anvanda oss av ett exempel fran Bjorkman-Lund-
berg-Magnusson: Psykologi fér gymnasiet. Vi
tanker pA hur man gar tillvdga nar man vill
lara ett barn hur en triangel ser ut. Det skulle
inte vara svart att lara barnet att sidga triangel
ndr man visar det en och samma triangel ett
antal ganger, men det skulle darigenom inte ha
lart sig vad som definierar triangeln, vad det
ar som gér triangeln till just triangel.

Som pedagog véljer man sakerligen ett annat
sétt. Formodligen skulle man visa barnet ett stort
antal trianglar, likbenta, -liksidiga, oliksidiga, rét-
vinkliga, trianglar med olika ytor etc. De manga
exemplen syftar till att barnet skall komma fram
till vad som definierar en triangel och inte av
ett enstaka exempel férledas tro att en triangel
tex alltid ar liksidig. Ju fler olikartade trianglar
som barnet far erfarenhet av, desto stérre ér
mdjligheten att en triangel, vilken som helst,
som barnet senare traffar pa skall betecknas
som triangel.

Visserligen tar traning pa olikartade exempel
eller situationer langre tid for att man skall
uppna ratt svar, men sadan traning ar nédvandig
tor hog transfereffekt, och hég transfer ar i all-
ménhet ett nédvandigt villkor fér god anpassning
i miljén. Av vad som hittills har sagts kan man
dra en slutsats som kan formuleras som en un-
dervisningsprincip ndmligen att en férutséattning
for hég transfer ar att traningen sker i situationer
som ér olika i de avsenden som inte har nagon
betydelse tér definitionen av begreppet.

For att ingen skall forledas tro att detta ar en
princip som endast galler begreppsinlarning, som
i det exempel som presenterades, kan vi tdnka
oss att inlarningen galler beteendet vid buss-
resor. Inte forrdan erfarenheter vunnits fran manga
akturer med olika bussar och olika fardvagar
kommer eleven att ha natt sddan sékerhet att
han kan klara en helt ny busslinje.

Nu &r det sjalvklart att man inte alltid behover
genomga en lang tidsédande tréaningsprocedur for
att upptdcka vad som ar gemensamt fér ett antal
situationer. Det ar naturligtvis fran inlarningssyn-
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punkt fordelaktigt att hjdlpa eleven att finna de
gemensamma drag som karakteriserar situationen.
Detta innebar att man maste bibringa eleven vissa
generella begrepp och ramar.

Inldrningens forlopp

Det ar vilbekant for varje pedagog att inlarningen
till en boérjan gar langsamt vid introduktion av
ett nytt material och sedan snabbare for att ater
g4 langsammare nar den nivad uppnatts som
beror pa mognaden. Vid inlarning som bygger
pa delvis ként material, brukar takten vara snab-
bare i borjan for att darefter dampas.

Under inlarningens gang uppstar ofta platéer,
dvs man kan inte notera nagra framsteg. Detta
kan bero pa att det inlarda maste smaltas och
integreras innan man kan ga vidare. | det
praktiska arbetet kan det vara svart att bedéma
om en inlédrningsplata beror pa att en tilifallig
eller mer stadig maximinivd &r nadd.

Glémskan sker i allmanhet snabbast till en
borjan fér att gradvis ga allt fAngsammare. Om
évningen upphér just ndr det moment som skall
inlaras natt och jamnt beharskas, kommer de
kunskaper eller fardigheter som &Gvningen avsett
att snabbt gidmmas. Om déaremot momentet dver-
inlérs, dvs o6vningen fortsétter fastin momentet
till synes beharskas, sker glémskan l|angsam-
mare.

Sambandet mellan &verinlarning och upprep-
ning eller repetition ar sjalvklart. Om upprep-
ningen sker mekaniskt och stereotypt, leder den
latt till att eleven kanner fysisk och psykisk
trétthet och dérmed olust och leda infér upp-
giften — negativa effekter som hindrar inlarning
i stallet for att beframja den. Som en konsekvens
av detta bér lararen i undervisningen félja en
variationsprincip vid évningen som gar ut pa att
évningen varieras sa att den inte verkar sa trottan-
de som de vanliga upprepningarna.

Inlérningsplatd, stadium da inldrningen inte gar framat

Overinlidrning, 6vning fortsitter efter det att momentet
beharskas



Inldrningsformer

De synpunkter som lagts pa inldrningens foérlopp
galler mer eller mindre de olika inlarningsformer
som vi nu skall studera. Endast sddana aspekter
kommer att tas upp som kan knytas till de ut-
vecklingsstadier som beskrivits i kapitlet om
utveckling. Forst kommer en beskrivning av de
aktuella inlarningsformerna att ges, dérefter en
sammanstalining av stadier och inlérningsformer.

Signalinlarning, &aven kallad klassisk beting-
ning utforskades av den ryske forskaren Pavlov
i borjan av 1900-talet. Signalinlarning beskrivs
i uppslagsbocker som en »process genom vilken
en reaktion blir beroende av en retning med vil-
ken reaktionen inte tidigare férbundits». Detta
innebar att retningar som ofta férekommit sam-
tidigt som en viss reaktion tenderar att utlésa
denna reaktion dven om det inte tidigare funnits
nagot samband. Detta sker spontant i vardagen
mer eller mindre medvetet. Experimentell mani-
pulation av den typ som Paviov beskrev och un-
dersokte ar saledes en konstgjord replikation av
det slag som sker mer vardagsmassigt.

Inte endast perceptuell inldrning kan ske ge-
nom signaliniarning utan aven motivationell och
emotionell. Det lilla barnet reagerar med positiva
kansloreaktioner nar det ser den person som ger
det mat och omvardnad — dvs den positiva
reaktion, gladjen, som ursprungligen férknippa-
des med atandet och upplevelsen av att bli torr
och varm utléses av den perceptuella retning
som néarvaron av vardaren utgdr, darfor att var-
daren férekommit samtidigt som maten, omvard-
naden. Ett villkor for att en betingad reaktion
skall ske &r att den nya stimulus eller signalen
(vardaren) nagra ganger skall féorekomma sam-
tidigt som eller omedelbart fére den ursprung-
liga utldsande retningen (féda, omvardnad), eller
kort uttryck associeras med den.

Operant betingning ar mycket lik signalinlar-
ning, men en avgorande skillnad ar att operant
inlarning kraver av individen att han »opererar»,
dvs ingriper aktivt, medan signalinlarningen dar-
emot ar en passiv process. Beteckningen instru-
mentell betingning, som &r en annan betckning
pa operant betingning, visar pa att denna inlar-
ningsform ar ett instrument eller medel fér an-
passningen.

Eftersom individen maste vara aktiv vid denna
inldarningsform ar det helt nédvandigt med en
drivkraft till aktiviteten eller en motivation, som
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bygger pa ett inre eller yttre behov. Behovet
maste tilifredsstallas genom att det leder till en
effekt, beldning, t ex pengar, foéda, vanlighet eller
berom. En reaktion som beldénas forstdrks och
forstarkningen leder till upprepning och darmed
inldrning. For att beldoningen skall fa o6nskad
effekt bor den komma i omedelbar anslutning till
reaktionen.

Det ar framst fardigheter av motorisk art som
later sig inldras genom operant betingning men
aven mer sammansatta beteenden som ar av
betydelse for anpassningen. Sa kan tex sociala
beteenden ldras in pa detta satt.

Imitation innebar att en annan individs be-
teenden efterbildas eller harmas och &ar en be-
tydelsefull inlarningsform, framst da det galler
tihdgnandet av sociala och kulturella beteende-
monster.

Mycket av inlarningen sker intuitivt. Med in-
tuitivt menas har omedvetet och utan att sjélv
kunna redogéra for hur det gar till. Imitationen
kan vara inuitiv eller medveten. Om nagon tycker
om en person, kanske ser upp till den och vill
likna den talar man om identifiering. En sadan
identifiering leder saledes till en intuitiv eller med-
veten imitation. Foraldrar eller andra vardnads-
havare spelar aven i detta avseende en stor roll
for barnens utveckling. Det satt pa vilket ett barn
blir bemétt av de vuxna de har att identifiera sig
med ar av bestydelse for deras uppfattning om
den roll de far bland manniskor.

Insiktsfull inldrning &r liksom operant beting-
ning en aktiv process men pa forstandsplanet.
Det handlar har om uppbyggandet av en organi-
serad férestallningsvarld och ett dandamalsenligt
kombinerande av tidigare erfarenheter.

De inldarningsformer som hér redovisats kan an-
vandas pa olika utvecklingsstadier och i kom-
bination med de hjalpmedel som de férestéll-
ningstyper stadierna forfogar over tillater. Har
nedan foljer som en sammanfattning av avsnittet
inlarningsformer en oOversikt over stadier, inlar-
ningsformer och typ av material.
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Iniérningens villkor

I avsnittet om inldrningsformer poangterades att
ett villkor fér att inlarning skall ske &r att indi-
viden har en drivkraft eller motivation till inlar-
ning. Viljan och intresset spelar alitsd en bety-

Sta- Tanke- Inldrnings- Material
dium processer form
1 Uppleva sin- Klassisk be- Konkret
nesintryck, tingning, ope-  material,
kénslor, be- rant betingning  perso-
hov; jamfora, intuitiv ner, han-
kédnna igen, identifiering delser
agera
2 Organisera Som vid sta- Som vid
rum, tid, klass, dium 1 samt stadium 1
serie, antal imitation samt bild-
symbo-
ler och
talat
spréak
3 Omorganisera Som vid sta- Som vid
gbra medvet- dium 2 samt stadium 2
na systema- insiktsfull in- samt skri-
tiska tanke- larning vet sprak .

operationer

delsefull roll. Ett annat villkor for inldrningen é&r
att denna skall leda till ett omedelbart positivt
resultat som direkt kan upplevas av eleven som
en beldning, vilken forstdrker beteendet. Eleven
maste alltsd fA kadnna att det &r nagon mening
med det han gér, att han lyckas, nagot som
starker sjalvkanslan. Att sjalv vara aktiv i hand-
landet och upplevelserna underiattar elevens in-
larning och &r oftast nédr det géller barn ett
absolut villkor for att inlarning skall ske.

Komprimerat sammanfattas detta resonemang
pa néasta sida.



Den som

vill nagot
erfar nagot
gor nagot
far nagot
han

lér sig nagot
det vill saga
vill nagot

erfar nagot

gor nagot

far nagot

lér sig nagot

ar eller blir motiverad

med sina sinnen ser, hor, sma-
kar, luktar, kdnner och darmed
upplever perceptuella kvaliteter
hos konkreta féremal, bilder, ord
och andra semantiska symboler

ar aktiv, ovar, tranar, upprepar
men ej sa att negativa effekter
uppstar

ser ett resultat, positivtochinom
overskadlig tid, vilket ger upp-
levelser av att lyckas;

far gemenskap och grupptill-
horighet som ett resultat av sam-
arbete (konkurrens déremot ger
kortsiktiga vinster men skadar
pa langre sikt);

hjédlper andra och stdrks i sin
sjalvkansia
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Miljo och anpassning

Individen lever inte i ett vakuum utan under
sténdig paverkan fran och samverkan med mil-
jon. Anpassning avser samverkan mellan individ
och milj6. Om anpassningen ar god eller dalig
beror p& relationen meilan individen och hans
milj6. Det finns en miljé fér varje individ, dar han
blir valanpassad och kénner mening och tillfreds-
stéllelse med livet.

Miljons struktur

Man kan indela miijén p& olika satt. En naturlig
indelning av miljon ar hem, arbete (skola), fritid
och samhillet i stort, och man talar darfér om
hem- och boendeanpassning, arbets-(skol-)an-
passning, fritidsanpassning och samhéllsanpass-
ning. Enligt en annan indelningsgrund kan man
skilja pa& samverkan med andra ménniskor och
med tingen omkring oss och talar d4 om social
anpassning och fysisk/teknisk anpassning. Till
detta kan man lagga ekonomiska aspekter pé
miljon, dvs resurserna och deras fordelning.

En strukturering av miljon kan goras utifran
dessa tva indelningsgrunder enligt féljande sche-
ma.

Social miljs Fysisk/teknisk miij5
Hem- och Fordldrar, syskon Inventarier, tex
boende- och andra anférvan- mébler, TV, koks-
miljé ter, grannar mfi utrustning
Skol- Lérare, arbetsleda- Skolvdg, arbetsvig,
miljs, re, kamrater (skol-, skolan med inven-
arbets- arbets-), administra- tarier, arbetsrum,
miljs tiv personal maskiner, verktyg
Fritids- Kamrater, fritidsle- Kommunikations-
miljs dare, klubb- och medel, fritidsloka-

féreningsmediem-
mar, funktiondrer av
olika slag

ler, utrustning

Miljén kan dessutom variera i fraiga om kom-

plexitet (sammansatthet),
variation.

regelbundenhet och

Om vi betraktar en boendemiljé ur dessa

aspekter kan vi jamfora ett tankt vanligt hem med
en avdelning pa en institution.

Hemmets sociala miljé utgdrs tex av férildrar
samt en pojke och en flicka. Varje I6rdag kommer
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mormor pa besdk, lekkamrater hélsar p4, i regel
varje dag. Ibland reser familjen bort till sldk-
tingar. Den fysiska miljén utgbrs av lagenhetens
tre rum och kék, badrum etc. Barnen delar ett
rum med mébler méngder av leksaker och béc-
ker avpassade efter deras behov.

Institutionens sociala miljé utgbrs av de var-
dade, tex sexton barn i alder 4 till 12 &r. Per-
sonalen utgérs av personer som vaxlar om i ar-
betet. Den som lagger barnet pa kvallen &r inte
densamma som tar upp det nasta morgon. Da
och da slutar nagon i personalen och ersatts med
nagon annan. Andra funktiondrer besodker avdel-
ningen da och da, tex lakare, psykolog och ku-
rator. Dessutom viéller studiebes6k in ratt ofta
i grupper av varierande storlek, anhdriga kom-
mer pa besék, barn flyttas fran avdelningen, nya
kommer i stéllet. Den fysiska miljon utgbrs av
sovsalar med fyra sédngar i varje, k6k dar maten
varms, en korridor som utvidgas i ett dagrum,
toalettrum med flera toalettstolar utan avskarm-
ning, skoljrum etc. Det &r Iatt att se hur dessa
miljoer skiljer sig fran varandra i fraiga om kom-
plexitet, regelbundenhet och stabilitet. Institu-
tionen utméarks av forénderlighet i den sociala
miljon medan den fysiska ar tamligen konstant.
Ménniskorna kommer och gar pa ett frAn bar-
nens synpunkt slumpartat satt, medan hemmets
sociala struktur kannetecknas av stabilitet och
regelbundenhet. Den fysiska miljén i hemmet ar
likas& latt overblickbar och latt att klassificera
men kompletteras med andra miljoer d& och da.
Hemmiljon ar dessutom i allménhet stabil nér det
géller sociala relationer.

Anpassningsvillkor

En miljo — social och fysisk — som &r enkel
och lattdverskadlig, som fungerar regelbundet
med fa eller inga inslag av slumpmaéssighet och
som dessutom inte ar utsatt for forandringar ar
Iatt att ldra, forstd och anpassa sig till. En miljd
daremot som &r mer sammansatt, som &ar oregel-
bunden och fdrénderlig, stiller storre krav pa
individen, d& denne maste ha en god kiassifice-
ringsformaga fér att gora miljon Overskadlig,
hanterlig och lattare att lara och forstd. Dess-
utom stéller denna milj6é, genom att den ar slump-
artad, krav p4 omorganiserande férmaga.

Anpassning, samverkan individ—milj6



Ju mer komplex, oregelbunden och férander-
lig en miljo ar, desto stérre krav stélls dessutom
pa individens férmaga att tillampa tidigare er-
farenheter i de nya situationer som uppstar. Den
basta miljon ar den som ar socialt stabil men
fysiskt rik och samtidigt latt att overblicka och
forsta.

Sammanfattningsvis kan alltsd sdgas att for-
magan att organisera och omorganisera infor-
mation samt férmagan att generalisera erfaren-
heter till nya situationer (transfer) i hég grad
underléttar individens anpassning till miljon.

Foér anpassningssvarigheter redogdrs i avsnit-
tet om utvecklingsstérdas anpassning.
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Utvecklingsstorning
—sardrag

Vi har hittills studerat en allmangiltig modell
over personlighetsstruktur och personlighetsdy-
namik, sett hur en méanniska utvecklas genom
paverkan, diskuterat inldrning ur olika aspekter
och mycket forenklat och summariskt beskrivit
miljons struktur och anpassningens villkor.

| fortsattningen kommer vi att tilldAmpa samma
modell i en beskrivning av vad utvecklingsstor-
ning innebar och se pa vilket sétt de sdrdrag
den utvecklingsstorde foreter paverkar inlérning
och anpassning till samhéllet samt vilka krav
som bér stillas pa den utvecklingsstordes milj.

Enligt omsorgslagen ar den utvecklingsstérd
som pa grund av hdmmad férstandsutveckling for
sin utbildning eller anpassning i samhéllet eller
i ovrigt behdver sarskilda omsorger genom det
allmanna. Denna definition ar psykologisk och
social. Psykologisk déarfér att den tar fasta pa
forstAndsutvecklingen och social darfor att den
avser formagan att klara de krav som stélls i
hem och skola.

| de tidigare avsnitten har frAgorna om forstand
och forstAndsutveckling behandlats, och vi har
sett hur forstandssystemet utgdér en integrerad
del i personligheten, déar delarna samverkar pa
ett dynamiskt satt. .

Vilka sardrag har man da funnit hos den
utvecklingsstérde? Hur inverkar dessa sérdrag pa
den utvecklingsstérdes anpassning i samhillet?

Det informerande systemet

Det informerande systemet mdjliggér — som
tidigare namnts — att registrera och uppleva
tilistdnd inom och utom kroppen.

Perception

Sinnena hos utvecklingsstérda &r inte defekta pa
grund av utvecklingsstérning, men multihandikapp
ar relativt sett vanligare hos utvecklingsstdrda
barn an hos normalbegavade. Ju gravare utveck-
lingsstérningen é&r, desto vanligare ar forekomsten
av syn- och horselhandikapp och andra fysiska
handikapp.

De grundidaggande perceptuella processerna
innebdr som tidigare namnts att individen med
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sina sinnens hjalp upptédcker, urskiljer, gestaltar,
konstanthéller och genomsdker information.

Perceptionsformagan varierar starkt hos olika
individer. Utvecklingsstorda forefaller att ha sva-
rare an andra att upptdcka och urskilja stimuli
fran en storande bakgrund. De tycks dock inte
vara handikappade nar det géaller att enkelt ge-
stalta information, om man undantar barn med
gravare utvecklingsstorning. Férmagan att kon-
stanthélla visar inget samband med utvecklings-
stérning. Daremot ar formagan att systematiskt
genomsdka information ofta begransad, vilket
kan bero pa de svarigheter den utvecklings-
storde har nar det galler att organisera infor-
mation. Aven nar det galler att koncentrera sig
pa vasentliga drag i informationen visar den ut-
vecklingsstérde brister.

Emotion

Kénslor fungerar normalt hos utvecklingsstérda
och de avvikelser i de emotionella funktionerna
som man kan finna hos dem behéver inte vara
en priméreffekt, alltsd en foljd av utvecklings-
stérning. Snarast torde det vara s& att de ar
sekundireffekten, namligen orsakade av milj6-
faktorer.

Till stor del har de emotionella stérningar
som beskrivits hos utvecklingsstorda iakttagits
pa barn uppvéaxta pa institutioner, vilka utmarkts
av en féranderlig, osdkerhetsskapande och ur bar-
nets synpunkt slumpartad social milj6.

Hur emotionella stérningar kan ta sig uttryck
framgar av en oversikt i avsnittet Anpassnings-
svarigheter pa s 37.

Motivation

Man finner ofta att motivationen ar stérd hos
utvecklingsstorda. Stérningarna ar mer utpréag-
lade hos dem som levt i torftiga miljéer —
framfér allt under de férsta levnadsaren — varfor
man med sédkerhet kan anta att &ven motivations-
stérningar ar sekundareffekter.

Utvecklingsstdrda har samma behov som andra
och maste fA méjlighet tili behovstillfredsstallelse
for att utvecklas positivt. Likasa ar det viktigt att
den aven hos utvecklingsstérda normala nyfiken-

Priméreffekt, har beroende pa utvecklingsstérningen
Sekundiireffekt, foljdeffekt



heten och intresset fér omgivningen far méjlighet
att utvecklas. Detta sker naturligtvis bast i en
miljé rik pa stimuli och intresse fran andra mén-
niskor.

Ofta visar utvecklingsstorda brist pa tillit till
den egna férmagan &dven nar denna finns. De
forsoker hellre undvika att géra nagot av dngslan
for att gora fel an att forséka och kanske lyckas.
Dessutom tillkommer en osjalvstandig angeldgen-
het att vara till lags — sakerligen en f6ljd av dalig
kontakt med vuxna. (Se vidare Anpassningssva-
righeter pa s 37.)

Till grund f6r manga motivationssvarigheter och
emotionella svarigheter torde ligga en tidigt upp-
levd besvikelse. Varje barn behéver for att ut-
vecklas harmoniskt uppleva sig sjdlv som nagon
man raknar med och respekterar, nagon som
lyckas och far ett erkdnnande. Da upplever barnet
ocksa en mening i att forsoka sig pa ocksa det
som ar nytt och svart, trygg i sin tillit och i
kanslan att vara accepterad, hur resultatet &n
blir.

Forstdndssystemet

Forstandssystemet omfattar kortminne, 1angminne
och ténkande. Vilka sardrag uppvisar den ut-
vecklingsstérde inom dessa delsystem?

Kortminne

Den normala kortminneskapaciteten ar, som vi
tidigare konstaterat, 7+ 2 enheter. Det forefaller
som om utvecklingsstordas kortminneskapacitet
skulle vara lagre, de klarar 51+ 2 enheter eller
tarre.

Inldrning och langminne

Nar man talar om att utvecklingsstorda har dalig
inlarningsférmaga gér man sig antagligen skyldig
till en felbedémning. Val bearbetad och organi-
serad information inlars lattare. Den svarighet
att lara som man tycker sig konstatera torde
snarare vara ett uttryck for att den utvecklings-
stérde inte forfogar dver de tankeprocesser och
forestéliningar som krdvs for effektiv bearbetning
av information eller att han inte haft tillrackligt
med tid foér att inlarning skulle kunnat ske. Nar
nagot val ar inlart stannar det kvar lika bra i
minnet hos utvecklingsstorda som hos normal-
begavade.
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Ténkande

Av tankandet bearbetas dels de i langminnet
lagrade férestéllningarna, dels inkommande in-
formation. De tankeprocesser som ingar i tén-
kandet &ar organiserande, omorganiserande och
analyserande.

Man har funnit att utvecklingsstérda har svarare
an andra att organisera och omorganisera infor-
mation samt att analysera. Vi har redan konsta-
terat att utvecklingsstorda har svarigheter néar
det géller att koncentrera sig pa vésentliga drag
i informationen, att uppfatta helheter och upp-
marksamt genomsdka information. Sjalvfallet pa-
verkar och paverkas dessa perceptuella brister
av den elementéra tankeprocess som innebér att
jémtéra och relatera och som &r grundldggande
fér klassiticering, kvantitiering och ordnande i
serie.

Annu stdrre svarigheter har den utvecklings-
stérde nar det géaller att omorganisera informa-
tion eller utféra tankeoperationer med Kklasser,
antal och serier.

Forestallningstyper

De forestallningstyper som tidigare behandlats &r
konkreta fbrestédliningar, bildsymboler och se-
mantiska symboler (talat och hort sprak, last och
skrivet sprak).

Konkreta fdrestiliningar

Alla utvecklingsstdorda reagerar pa verkligheten
och kanner igen den i varierande utstrdckning.
Att kdnna igen nagot innebar som tidigare pape-
kats att man jamfér nagot man erfar med sina
sinnen med en forestidlining man har lagrad i
langminnet. Utvecklingsstérda pa alla nivaer har
en konkret forestallningsvarld. Hur rik denna é&r
bestdms av de individuella forutsattningarna och
av miljons rikedom.

Bildsymboler

De nagot mer utvecklade forstar dven bilder, dvs
att bilderna forestiller nagot som dessa liknar
mer eller mindre exakt. Samtidigt som bildfor-
staelsen kommer, utvecklas &ven ett primitivt
sprak som kan forstas och talas. Ljuden uppfattas
som egenskaper hos tingen, inte som Overes-
komna tecken.
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Semantiska symboler

Senare i utvecklingen kommer forstaelsen av att
spraket ar ett teckensystem som kan skrivas och
lasas. Nar det géller utvecklandet av semantiska
forestélliningar visar det sig att utvecklingsstérda
har stora svarigheter.

Sprakhandikappet méarks inte sid mycket néar
det géller ordforrad som néar det géller gram-
matik och syntaxanvandning.

Sprakutvecklingen ar emellertid starkt beroende
av stimulans och en innehallsrik och fér indivi-
den meningsfull miljé6. Den tycks vara i det
nirmaste lika kénslig som emotions- och moti-
vationsutvecklingen ar kanslig for en torftig social
och fysisk miljo.

Sprakhandikappet far naturligtvis foljdverk-
ningar f6r den utvecklingsstorde. Dels forsvaras
kontakten med andra ménniskor, dels far inte
den utvecklingsstérde det stod som spraket utgor
vid organiserande och framfor allt omorganise-
rande tankeprocesser.

Man maste dock akta sig for att dra alltfér
snabba slutsatser om en utvecklingsstords verk-
liga forstAndskapacitet utifrAn hans sprakliga for-
méaga. Dels kan den vara en foljd av torftig
milj6, dels forstar utvecklingsstdrda oftast battre
an de talar, dels — och detta ar naturligtvis ockséa
en miljdeffekt — har de ibland en mer avancerad
spraklig férmaga &n de vill och tdrs visa.

Sjélvidrestiliningar

Av vad som hittills sagts om utvecklingsstérdas
perception, emotion, motivation, forstandsproces-
ser och forestéllningstyper framstar det som helt
klart att miljon — den sociala och fysiska — har
den allra stérsta betydelse for deras personlig-
hetsutveckling. Detta géller naturligtvis ocksa
i hogsta grad utvecklandet av sjélvforestéliningar,
da sadana vaxer fram genom kontakten med om-
vérlden.

Den felaktiga sjalvforestélining man alltfor ofta
traffar pa hos utvecklingsstorda torde till storsta
delen vara ett resultat av torftig social miljé6 med
brist pA gensvar frAn andra méanniskor.

Agerande processer

Aven motoriskt finns avvikelse hos de utveck-
lingsstérda. Som grupp uppvisar de i genomsnitt
sdmre motorik, men i enskilda fall kan det nor-



mala genomsnittet dvertréffas.

Ju storre forstdndshandikappet ar desto van-
ligare ar forekomsten av motoriska storningar.
Traning leder i allménhet till férbattringar, spe-
ciellt om man beaktar meningsfullheten i syssel-
sattningen.

Personlighetsdynamik

Det ar annu oklart vilka avvikelser i de per-
ceptuella processerna och forstandsprocesser-
na som &r primara och vilka som ar sekun-
dara. Man kan med utgangspunkt i var och en
av avvikelserna forklara de dvriga. Detta gor en
rad olika tolkningar méjliga. Det kan finnas en
primareffekt och resten blir sekundareffekter. Det
kan ocksa tankas att olika utvecklingsstérda har
olika primarhandikapp, men pa grund av dyna-
miken blir resultatet ett likartat syndrom. Klart
ar dock att utvecklingsstérda har sédmre inlér-
ningsférméga men lika bra minnesfunktioner som
normalbegavade. Vidare kan man konstatera att
svarigheterna &r storst och ibland oéverkomliga
nér det géller att utféra tankeoperationer, dvs att
omorganisera informationen i nya situationer,
samt att de utvecklingsstorda ar handikappade
i frAga om utvecklandet av abstrakta torestéll-
ningstyper.

Syndrom, grupp av egenskaper

Utvecklingsstdrning 31



Utvecklingsstorning—
utvecklingsmojligheter

Som tidigare beskrivits utvecklas tankeprocesser
och férestallningstyper i en viss ordning, och vi
sarskiljer pa tre olika stadier. Utvecklingsstérda
utvecklas /&ngsammare genom dessa stadier och
stannar som vuxna kvar pa nagot av dessa sta-
dier medan normalbegavade vuxna vidareutveck-
las.

Funktionsniva

Det vore fel att jamféra vuxna utvecklingsstérda
med barn, d&ven om de nar det géller férstands-
processer och forestéllningstyper befinner sig pa
ett stadium dar barn normalt befinner sig. Det
vore fel darfor att de inom ramen fér varje sta-
dium hinner skaffa sig mer erfarenheter och
kunnande an ett barn pad motsvarande nivd —
under forutsattning att uppfostran och undervis-
ning hjalper dem. Det vore fel att jamféra den
vuxne utvecklingsstorde med barn pa motsva-
rande nivd ocksd darfér att nivan endast sager
nagot om forstAndsutvecklingen. Nar det géller
social, emotionell och behovsutveckling &r de
éverlag relativt mer utvecklade &n i forstands-
funktionerna. Detsamma galler motoriken, t ex vad
betraffar styrka och givetvis kroppsléngd.

Foér att podngtera skillnaden mellan normalut-
vecklade barn och vuxna utvecklingsstérda talar
vi om funktionsniva i stéllet for utvecklingssta-
dium och byter ut beteckningarna pa utvecklings-
stadierna 1, 2 och 3 mot A, B och C. Funktions-
niva tar alltsd hansyn till bAde mognad och er-
farenhet.

Nivaindelning

En utvecklingsstord pa niva A kan anvénda sam-
ma forstAndsprocesser och férestéllningstyper
som ett barn pa utvecklingsstadium 1 men har
en ladngre tids erfarenhet och har da fyllt sin
forestallningsvirld med ett storre, mer eller
mindre anvandbart innehali av konkreta upp-
levelser.

Vi kan &terigen i en Oversikt studera de olika
nivaerna, vilka vi nédr det géller utvecklingsstérda
alltsad kallar A, B, C. En ingaende redogérelse

32 | Utvecklingsmojligheter

for utvecklingen inom de tidigaste stadierna ges
i Lsa 73: 1, Forskola och Traningsskola (avsnittet
om sérskild undervisning).

Nivéindelning av utvecklingsstrda

Niva Tankeprocesser Férestéliningstyper

A Uppleva sinnesin- Forestéllningar av
tryck, kénslor, be- konkret verklighet,
hov; minnas, jam- kénslor, behov
féra, kdnna igen,
agera

B Organisera i Bildsymboler
rum, tid, klass, serie, Upplevelse av talade
antal; gora vissa in- ord som egenskaper
tuitiva tankeopera- hos ting och hén-
tioner delser

o] Omorganisera = Lést och skrivet

gora medvetna,
systematiska
tankeoperationer

sprdk som symboler
for yttre och inre
verklighet

Nivdindelning och andra klassificeringsgrunder
— en kommentar

Indelningen i A-, B- och C-nivan ar ett forsdk att
ersétta tidigare anvdnda och annu férekommande
matt och beteckningar pa grader av utvecklings-
stérning, vilka samtliga har stora brister. Vi kan
helt flyktigt se pa fyra andra kdnda indelnings-
grunder och diskutera deras brister.

Intelligenskvot (IK, 1Q) ar ett onyanserat matt.
Olika testmetoder kan tex ge olika intelligens-
kvoter, beroende pa vad de mater.

Intelligensalder (IA, MA) &r ett missvisande be-
grepp. En individ med IA 5 &r ar inte nodvandigt-
vis lik en 5-aring i alla avseenden, vilket man
térleds tro om IA anvands.

WHO:s indelning i djup, svar, mattlig, lindrig
utvecklingsstorning dr egentligen beteckningar pa
statiska grupper, godtyckligt avgrdnsade av be-
stdmda IK-matt.

Indelningen i idioti, imbecillitet och debilitet &r
en vanlig medicinsk indelning med godtyckliga
grénsdragningar som dessutom varierar i olika
kulturer.

Om samtliga dessa fyra indelningssatt kan

WHO, Viridshélsoorganisationen




sdgas att de &ar funktionellt ogrundade, medan
indelningen i A-, B- och C-niva ar ett forsék att
utga fran den kunskap man har om hur manniskor
fungerar utifran de férstandsprocesser och fore-
stallningstyper de férfogar dver.

Funktionsnivd — skolform

Enligt omsorgslagen har alla utvecklingsstorda
barn och ungdomar upp till 21 ars alder ratt till
adekvat undervisning. Sarskolan, som ansvarar
for denna undervisning, har alltsd en del elever
som under stdrsta delen av sin uppvéxttid befin-
ner sig pa A-nivd och kanske kommer att forbli
pa denna niva hela livet och utvecklas med hjalp
av erfarenheter som bygger pa A-nivans for-
standsprocesser och férestéllningstyper. Andra
elever passerar A-nivin mycket langsamt och
stannar pa B-nivan, medan aterigen andra elever
passerar dven B-nivan och slutligen nar upp till
C-nivan. (En person som utvecklas over C-niva
som vuxen &r inte utvecklingsstdrd.)

Med den kunskap vi har om vad de olika niva-
erna innebdr i fraiga om tankeprocesser och fore-
staliningstyper framstdr det som helt klart att
elever pa respektive A-, B- och C-niva fér sin
utbildning maste erbjudas olika undervisnings-
former inom sérskolans ram. Tréningsskolan skall
medverka till att ge de erfarenheter som bygger
pa A- och B-nivans forstandsprocesser och fére-
stallningstyper. Grundsérskolan ar anpassad for
elever som kommer att stanna pa C-niva.

Detta &r naturligtvis en generaliserande fér-
enkling, och betraktelseséttet kan givetvis inte
rdicka som underlag fér en bedémning av en
enskild individ. Dels ar antagandena om ett barns
framtida utveckling synnerligen osékra, dels &r
de individuella variationerna stora.

Nér man bedoémer funktionsnivdn hos en ut-
vecklingsstérd maste man beakta mognadsniva,
erfarenhetsméangd, personlig laggning och elevens
aktuella situation. Man maste vid beddémningen
ha i minnet att negativa erfarenheter ibland leder
till stoérningar i den sociala, emotionella, motiva-
tionella och férstdndsmassiga utvecklingen, oav-
sett férstdndshandikappet.

Ett ratt upplagt pedagogiskt program, som
tillvaratar de forstandsprocesser och forestall-
ningstyper som star till disposition pa respektive
nivd och ger rikliga, nivdanpassade erfarenheter,
bidrar till utvecklingen sa att den utvecklings-
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stérde med sjéalvkdnsia och god anpassning kan
leva ett meningsfullt liv.

Nedanstdende figur illustrerar hur skillnader
i erfarenhetsméngd péaverkar utvecklingen inom
de olika nivaerna.

A
(o
c1 C2
B1
B B2
Al A2
A
Erfarenhet
—

A1 = ostimulerad triningsskolelev p3 A-nivd
A2 = vilstimulerad triningsskolelev p3 A-niv
B1 = ostimulerad traningsskolelev pd B-niva
B2 = vélstimulerad tréningsskolelev pa B-niv3
C1 = ostimulerad grundsirskolelev pd C-niv3
C2 = vilstimulerad grundsérskolelev p& C-nivd

Figur8 Utveckling beror p4 mognad och erfarenhet

Undervisning

Hur bdér da den undervisning vara beskaffad som
skall ge den utvecklingsstorde de béasta utveck-
lingsmojligheterna? Genom att relatera vara kun-
skaper om hur inldrning sker till de utvecklings-
stordas sdrdrag bér vi kunna komma fram till
vissa principer fér undervisningen.

Transfer

Undersdkningar visar att manga utvecklingsstorda
har férmaga till transfer och att denna forbattras
avsevart om man utformar undervisningen si att
évningen sker med en mattlig variation i upp-
gifterna i stallet for att 6va stereotypa reaktioner
pa vissa retningar. Exemplet med bussresan (s 22)
galler i allra hégsta grad for utvecklingsstérda.

Sérskolelevens nedsatta formaga nar det galler
att upptacka vasentligheter i informationen, att
se vad som skiljer och vad som &r gemensamt
gor det nédvandigt att man framhaver det som

34 | Utvecklingsméjligheter

karaktariserar situationen och vilka drag den har
gemensamt med andra situationer.
Pastaendet att transfer béttre uppnads genom
att
1. 6vning sker med mattlig variation i uppgifterna
och
2. de gemensamma dragen framhévs
kan konkretiseras genom ett alldagligt exempel
frAn ADL-traning. Uppgiften bestar i att eleven
skall tréana sig i att kndppa knappar i plagg med
knapp och knapphal. Sjaivfallet anvdands da inte
ett och samma plagg vid alla 6vningstillfallen,
eleven maste fa uppleva och trdna pa olika plagg
med skiftande storlek pad knapp och hal, olika
placering av knéppning etc. Vidare underlattar
man for eleven om man visar att all knéppning
bestar i att fatta om knappen med ena handens
fingrar och passa in den i motsvarande knapp-
hal med hjilp av andra handen.

inliéirningens fdriopp

Vad som sagts om inlarningens forlopp pa s 22
géller naturligtvis aven for utvecklingsstérda. Da
sdrskoleleven behdver mycket langre tid pa sig
for att inldrning skall ske, stalls sarskilt stora
krav pa lararen nar det galler att varigra évningen.

Den minskade kortminneskapaciteten kraver
att det material som skall laras in bjuds i sma
enheter och att eleven far méjlighet till 6ver-
inlarning.

Inlérningsformer

Vi har tidigare redogjort for vilka inlarningsformer
som kan anvandas pa respektive stadium. Om vi
studerar uppstallningen pa s 24 och ersitter
stadiesiffrorna med nivabeteckningarna A, B och
C och héller i minnet vilka tankeprocesser som
hor till respektive niva far vi foljande oversikt.

Niva Intarningsform Material

A signalinlérning Konkret material,
operant betingning personer, hdandelser,
(= intuitiv imita- sprak
tion)

B Som vid nivd A samt Som vid nivd A samt
imitation bilder, talat sprak

C Som vid nivd B samt Som vid nivd B samt

insiktstull inlérning skrivet sprak




Pa A-nivA ar alitsd bl a signalinldrning och
operant betingning mdojlig (se vidare Lsa 73:l
Sérskild undervisning, anvisningar om personlig-
hetsutveckling). Som tidigare namnts (s 23) byg-
ger operant betingning pa att en reaktion foér-
stdrks genom beldning, och férstarkningen leder
till upprepning och darmed inlarning. Man kan
alitsa lara utvecklingsstdrda att avge en viss reak-
tion pa en viss stimulus genom att beléna den
onskade reaktionen. Det kan dock vara befogat
att peka pa betingningens avigsidor. Betingning
leder latt till en stelhet i anpassningen, dvs trans-
fer till liknande situationer uteblir. Principen om
beldning och straff galler all inlarning, men be-
tingning tildmpad pa begransade beteenden kan
bli traning i inflexibilitet i stallet for nyansering i
anpassningen.

En elev pa A-nivd forstar inte bilder, varfor
sddana inte kan anvdndas i undervisningen av
dessa elever. Undervisningen p& denna niva bor
inriktas pa motorisk trdning och pa att skapa
situationer som bidrar till upplevandet av trygg-
het och tillit. Anvisningarna i Lsa 73, supplemen-
ten Forskola och Traningsskola (avsnittet Sar-
skild undervisning) &ger tillampning pa denna
niva.

Pa B-nivd anvands aven imitationen som inlar-
ningsform och lararen jdmte andra personer i
omgivningen ar har de basta laromedlien. Elever
pa denna niva forstar att tolka bilder och forstar
ocksa det talade spraket och kan ofta anvanda
sig av spraket som kommunikationsmedel.

Eleverna behdver hjalp nar det géller att orga-
nisera informationen. Man behdver papeka vilka
drag som ar gemensamma fér att de skall kunna
klassificera och bilda begrepp. Att omorganisera
erbjuder stora svarigheter och detta medfér att
de inte klarar av att géra komplicerade tanke-
operationer.

P& C-nivé klarar eleverna av insiktsfull inlar-
ning, vilket innebar att de kan kombinera tidigare
erfarenheter och i viss man omorganisera infor-
mation for att 16sa aktuella problem. Forstaelsen
av last och skrivet sprak underlattar iniarningen.

Inlérningens villkor

Vad som generellt sagts om inlarningens villkor
galler i hog grad aven fér den utvecklingsstorde.

Inflexibilitet, bristande rorlighet
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Sérskoleleven dras ofta med negativa tidigare
erfarenheter déar inlarningen lett till misslyckan-
den i stillet for till den forstarkta upplevelsen
av att kunna. Detta gér det &n mer motiverat att
undervisningen anpassas sa att den snabbt leder
till ett positivt resultat, dock inte i tivling med
andra utan som ett resultat av samarbete under
upplevelse av gemenskap och grupptillhérighet.
Dessutom ar det viktigt att eleven upplever att
ovning ar meningsfull.

Vi kan anvdnda oss av exemplet med knapp-
knappningsévningen som diskuterades i avsnittet
om transfer. Att 6va knadppning av knappar pa
sdrskilda ramar upplevs séllan som meningsfullt
och leder knappast till framsteg. Att knappa knap-
par i sin egen jacka nar man skall ga ut och leka
ar daremot meningsfullt och 6évning i sadana
naturliga situationer leder lattare till inlérning.

36 Anpassning

Utvecklingsstorning
—anpassnhing

Den utvecklingsstérdes miljé kan studeras utifran
samma aspekter som redovisas i kapitiet miljo
och anpassning.

Utvecklingsnivan avgér inte anpassningen. Ut-
vecklingsstérdas anpassning till en miljo som inte
ar gjord for dem kan bli problematisk, men detta
beror inte pa utvecklingsstérningen utan pa dem
som utformar miljén. Utformningen av miljén é&r
lika viktig som den utvecklingsstordes egen ut-
veckling. Déarav féljer att det vid planering for
den utvecklingsstérde och nar anpassningssva-
righeter uppstar ar lika motiverat att analysera
miljon som individen. Den strukturering som
gjorts pa s 26 kan tjana som hjalp vid en sadan
analys. For att forsta anpassning och anpassnings-
svarigheter maste man veta vilka drag i miljén
som skall klaras av i olika situationer. For sin
anpassning anvénder sig individen av samma
egenskaper i olika kombinationer vid olika till-
fallen — bristande motorisk koordinationsfér-
maga kan tex vara besvdrande bade i boende-
miljon, i skolan/arbetet och pa fritiden. For sér-
skolelever blir fragan darfér vad det ar i deras
férstandshandikapp som ger problem i hem, skola
och pa fritiden.

Miljons struktur —forstdndshandikapp

Vi har konstaterat att utvecklingsstorning ar ett
handikapp i forstandsutvecklingen som visar sig
i att den utvecklingsstorde har besvar med att
organisera och omorganisera information pa ett
sadant satt, att omgivningen blir I&att att léra,
kénna, overblicka och férsta. Vidare visar sig
handikappet nar det galler utvecklandet av ab-
strakta forestéllningstyper, framst spraket. Visser-
ligen &r inte spraket ett absolut villkor fér orga-
niserande processer men det underlattar dem.
Vidare utgdr spraket ett viktigt hjdipmedel vid
kommunikation med omvérlden.

Sprakhandikappet utgor saledes ytterligare en
begrédnsning i férmagan till anpassning. En kom-
plex, slumpartad och féranderlig miljo staller
stora krav pa just de formagor hos individen dar
den utvecklingsstérde uppvisar brister. En miljo
som helt och héallet — socialt och fysiskt —
balanserade mot individens férutsattningar, vore



den ideala miljon, och man kunde tala om en
fullkomlig anpassning. Nu vet vi att manga ut-
vecklingsstorda inte lever i en sadan fér dem
idealisk miljé6 och darfor visar anpassningssvarig-
heter, och vi skall nu redogéra fér sddana innan
vi skisserar de atgarder som kan vidtas for att
den optimala anpassningen skall nas.

Anpassningssvarigheter

Anpassningssvarigheter innebdr en belastning
eller stress pa individen och visar sig pa olika
satt. En summarisk sammanstéallning av hur an-
passningssvarigheterna kan manifestera sig inom
personlighetens system och delsystem féljer har
nedan.

Informerande | Perception Emotion Motivation
system inflexibilitet, nedstamdhet,  bristande
oformaga att depression, kontroll av
uppmark- omotiverade naturbehov,
samma reaktioner, somn- och
detaljer och nyansloshet aptitioshet,
forandringar (t ex alltid standig aptit,
leende, sex-storningar
alitid arg) (6verdriven
onani eller-
franvaro av
sexuelit
intresse), hdg-
16shet etc
Forstinds- Forsamrad intarning
system Oférmaga att anvinda forstandsprocesser
Oformaga att uppleva nyanser
Oformaga att anpassa sig till foréndringar
Agerande Stelhet, allmén oro, tics, gungning, oroligt
system vandrande, destruktiva handlingar etc

Figur 9 Psykologiska reaktioner pd missanpassning

Somatiskt kan anpassningssvarigheterna ta sig
uttryck i en serie nervdsa och inresekretoriska
reaktioner, som delvis utgér den fysiologiska

Tics, ofrivilliga muskelryckningar
Somatisk, kroppslig

Inre sekretion, kortelverksamhet
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sidan av de ovan beskrivna psykologiska reaktio-
nerna. Hojt blodtryck, svettning, salivtorka ar
exempel harpa.

Anpassningssvarigheter aktiverar &dven olika
psykiska forsvarsmekanismer. Vid studiet av ut-
vecklingsstérda pa institutioner kan man dagli-
gen observera sadana. Endast en férsvarsmeka-
nism skall beréras har, namligen regressionen,

Regression innebar att man upptrader barns-
ligare dn vad som &r betingat av aldern. Utveck-
lingsstorda upptrader ibland barnsligt darfér att
de forvantas upptrdda s&, och déarfor att de endast
stimuleras genom leksaker och dylikt. Regressio-
nen kan ocksé vara ett svar pa alltfér hogt eller
alitfér lagt stéllda krav eller ett uttryck for en
felaktigt férringande sjalvforestallning, orsakad av
erfarenheter av misslyckanden.

Manga av dessa tecken pa anpassningssvarig-
heter har tagits som symtom pa utvecklingsstor-
ning, fastédn de i realiteten ar tecken pa felaktig
behandling. Kraven kan vara for stora eller for
sma, ofta férekommer bade—och. Miljén kan vara
sadan att det inte upplevs som meningsfullt att
ldra sig olika fardigheter. Den utvecklingsstorde
upplever sig kanske inte vara en person som
nagon rdknar med kanslomassigt och socialt. Allt
detta kan leda till besvikelser, ringhetskansla m m,
vilket visar sig i olika nervésa symtom, som alltsa
inte beror pa utvecklingsstérningen utan pa be-
handlingen.

Atgérder for att 4stadkomma en god
anpassning

De atgarder som kan vidtas for att Astadkomma
en god anpassning &r i princip av tre slag:

att utforma miljén adekvat
att byta milj6é

att utveckla och fordndra individen.

Utforma miljén

| férsta hand maste man tanka pa utformningen
av den sociala miljén, omgivningens kunskaper
och attityder till den utvecklingsstérde. Ett satt
att 4ndra pa ménniskors uppfattning om utveck-
lingsstérda ar att lata dem fa kontakt med ut-
vecklingsstérda manniskor.

Nar det géller den fysiska miljén i sarskolan
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géller séllan andra regler &n for andra skol-
elever. Utvecklingsstorda med tilliggshandikapp
kréver givetvis speciella atgérder.

Byta miljo

For vissa elever kan det vara férdelaktigt med
miljébyte, dvs forfiyttning till en miljo som &r
mera anpassad till dem. Det kan géalla tex byte
av klass, skola eller boendemiljé, men det kan
ocksad innebdra en férandring av verksamhets-
form. Det borde vara en sjilvklarhet att eleven
sjélv far vara med i planering av miljébytet och
fa tillfalle att i férvdg bekanta sig med den nya
miljon.

Utveckla och fdréindra individen

Hela skolans verksamhet gar ut pa att utveckla
individen, och utveckling innebar alltid férand-
ring. Skolans olika amnen syftar till utveckling
av eleven. Vissa amnen som sinnestrining,
svenska, matematik, gymnastik kan ses som
egenskapsorienterade, dvs de syftar till tréning
av vissa specifika egenskaper, s k specitik funk-
tionstréning, hos eleven. Andra &mnen som ADL-
tréning, samhillskunskap och hemkunskap éar
miljéorienterade och har karaktaren av komplex
tunktionstréning. Vid tex traning i matlagning
dvas en kombination av sprak, rakning, motorik
etc. Den specifika funktionstraningen tjanar an-
passningen i den betydelsen att den ger forut-
séttningarna for komplex funktionstraning. Den
som inte har trédnat »lasning» av skyltar som
Post, In, Ut, Kassa etc klarar inte av tréningen
att utratta postarenden.

FSrsvarsmekanismer, atgarder som individen vidtar for
att orka med psykisk belastning

Regression, aterfall i ett tidigare utvecklingsstadium



Undervisningens mal:
vuxenanpassning

Sarskolans uppgift ar att forbereda eleven for
hans liv som vuxen, bade for arbete, hem och
fritid. Undervisningen skall darfér ge en sa rik-
tig bild som mojligt av den verklighet som kom-
mer att mdta honom som vuxen och ge honom
de kunskaper och fardigheter han behdver fér
sin alisidiga anpassning. | vart féranderliga sam-
hédlle ar det en vansklig uppgift att férutsdga
hur den framtida miljén kommer att se ut. Ele-
verna bér ges méjlighet att éva anpassning till
torandringar i stallet for till en statisk varid. Kom-
plexiteten och variationen far emellertid inte vara
s& stor att den paverkar eleverna negativt.

Sjalvfallet maste bostads-, arbets- och fritids-
miljderna vara nagot olika for vuxna utvecklings-
storda p& de tre funktionsnivaerna. | stort sett
kan de olika miljéerna se ut som féljer.

Boendemiljo

A-niva. Alla pad denna niva bér ha tillgang till ett
integrerat boende i sma grupper mea fortlépan-
de speciell service. Detta innebar for sarskolans
undervisning att alla elever behdver tréning i
olika &mnen och fardigheter som siktar mot for-
magan att i varierande utstrackning vara bekant
med eller i nagon man kunna klara sin boende-
situation.

B-nivd. Férmagan till sjalvstandigt boende finns
hos flertalet, men behovet av extra service &r
relativt stort. Framfér allt torde hjélp med pla-
nering av inkép och med ekonomi behdvas.
Dessutom behdver den utvecklingsstorde veta var
han kan fa hjalp i oférutsedda situationer. Denna
form av boende forutsétter dock att skolan ge-
nom adekvat tréning gjort eleven rustad att klara
de krav som kommer att stdllas paA honom. |
vissa fall kan boende i inackorderingshem med
tillgang till personal vara den idmpligaste boen-
deformen, t ex om utvecklingsstdrningen &r kom-
plicerad genom andra handikapp som emotio-
nella storningar eller fysiska handikapp.

C-niva. Ett sjalvstindigt boende bér vara upp-
néeligt for utvecklingsstérda pa denna niva, fér-
utsatt att de fatt traning dartill. | de fall dér
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handikappet ar komplicerat ar boende i inackor-
deringshem motiverat.

Arbetsmiljo

A-nivd. Ordnad sysselsattning inom omsorgs-
verksamheten sasom industriell eller konventio-
nell terapi torde vara lampligast.

B-niva. Arbete i skyddad verkstad, eller halv-
skyddad vid dagcenter eller annan typ av arbete
dar kontinuerligt stéd ges och individuell hansyn
tas bor passa utvecklingsstorda pa denna niva.

C-nivd. Manga pa denna niva har forutsattningar
for att klara ett arbete pa 6ppna marknaden.
Dock behodvs stéd i manga fall nar det blir for
komplicerat. Detta kan ges genom att den ut-
vecklingsstérdes arbetsanpassning f6ljs och stod
sker om problem uppstar.

En del behover fa halvskyddat arbete eller
arbete i skyddad verkstad, darfor att den Gppna
marknaden blir alitfér komplicerad, och darfor
att manniskorna i den sociala arbetsmiljon inte
tolererar den utvecklingsstorde.

Under skoltiden boér sarskoleleverna fa be-
kanta sig med de olika arbetsplatser som kan
komma att bli aktuella féor dem, och inom de
olika d@mnena boér sadana moment 6évas som
forbereder eleverna fér det kommande arbetet.

Fritidsmiljo
A-niva. Egna fritidslokaler och speciell fritids-
service behdvs for alla paA denna niva.

B-niva. Vuxna pa denna niva behdver bekanta sig
med de vanliga fritids- och rekreationsméjlig-
heterna i samhillet. For speciella arrangemang,
for semestrar och dylikt behévs specialservice.

C-niva. Alla behover vara bekanta med den all-
ménna servicen i form av biografer, bad, turist-
resor, organisationer etc. De bér ha mdjligheter
att valja fritidssysselsattning och vilka grupper
de vill tillhéra men ocks& ha tillgang till egna
fritidskiubbar.
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Avslutning

»| centrum for sdrskolans verksamhet star den
enskilde eleven. De som verkar inom skolan
skall visa aktning for elevens manniskoviarde och
sbka skaffa sig kdnnedom om hans individuella
egenart och férutsattningar samt séka framja hans
personliga utveckling. Alla utvecklingsstdrda i
sérskolpliktig &lder har ratt till undervisning.

Sérskolan skall utveckla eleverna allsidigt,
stimulera vakenhet, ge studie- och arbetsmoti-
vation och framja emotionell balans, meddela
kunskaper och 6va fardigheter, trina samarbets-
férméaga och utveckla eleverna fysiskt och psy-
kiskt. Darfér maste skolan sa langt méjligt séka
hjélpa varje elev att lara kanna sig sjilv, att
utveckla sina olika egenskaper och komma till
ratta med personliga problem och samtidigt
bilda sig en uppfattning om de uppgifter som
skola och samhélle ger den enskilde.» (Lsa 73:l
s 6)

For att sérskolans mal skall kunna forverkligas
ar det viktigt att skolans personal har kunskap
om elevens forutsattningar och villkoren fér att
dessa skall kunna utvecklas. Vi har darfor givit
en beskrivning av personligheten och utveck-
lingen i stort och sett i vilka avseenden och
pa vilket satt utvecklingsstérda uppvisar sérdrag
och vilka konsekvenser dessa leder till. Vi har
ocksa diskuterat miljon och miljons betydelse
fér individens utveckling och sett vilka egen-
skaper i miljon som férsvarar individens an-
passning.

Den systematiserade kunskap vi har om den
utvecklingsstérdes sardrag ar annu ganska ofull-
komlig. Forskningen fortsatter och nya rén kom-
mer att ldggas till dem man redan gjort. Lararen
som arbetar i sdrskolan bidrar pa sitt satt till
utvecklingen genom att vidarebefordra sina erfa-
renheter och utveckla metoder och innehall i
det pedagogiska arbetet.

Lika viktigt som det ar att kdnna till och dra
de pedagogiska konsekvenserna av den utveck-
lingsstérdes sdrdrag ar det dock att alltid ha
klart for sig att han i fraga om kénslor och
behov inte skiljer sig fran andra manniskor.

Sérskolan har forverkligat sin malsattning den
dag séarskoleleven upplever sig sjalv som en
individ man fragar efter och rdknar med, en
person som lyckas ibland men nar han miss-
lyckas &nda accepteras och kdnner det menings-
fullt att férsdka igen, att lara och utvecklas.
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