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Forord

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestar av en allman
del (del 1), som ar gemensam for samtliga linjer, samt av supp-
lement (del 1) for skilda linjer och amnen.

Den allmanna delen (del 1) innehdller av Kung! Maj:t fast-
stallda mal och riktlinjer, tim- och kursplaner {mél och huvud-
moment i enskilda amnen) samt av SO utfardade allméanna an-
visningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del 11} dterger tim- och kursplaner (mal och
huvudmoment), fogar till dessa i forekommande fall delmo-
ment och arskursférdelningar samt ger allmanna riktlinjer for
undervisningens bedrivande i de olika amnena.

Foreliggande supplement for utbildning for vardbitraden med
yrkeserfarenhet inom sjukvard och social service tillampas fran
och med lasdret 1977/78. Se Aktuellt frdn skoldverstyrelsen
1976/77:45.

SO avser att efter hand revidera och komplettera supplemen-
ten med hansyn till erfarenheterna vid laroplanens tillampning.
Det ar darfor angelaget att sddana erfarenheter pa lampligt satt
meddelas SO.

Stockholm den 18 april 1977

Skoloverstyrelsen
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UTBILDNING FOR VARDBITRADEN MED YRKESERFARENHET
INOM SJUKVARD OCH SOCIAL SERVICE —
(specialkurs)

Nordisk yrkesklassificering 045

Studieviigskod 63014 1101

AnsSkningskod 14451

Kursliangd: 10 veckor

Klasstorlek: hogst 30 alternativt hogst 16 elever

I ldroplanen for gymnasieskolan anges mdl och riktlinjer
for skolans arbete (faststdllda av Kungl Maj:t). Vidare

meddelas didr allminna anvisningar for skolans verksamhet
(faststdllda av SC).



Timplan och kursplaner for utbildning
for vardbitriden med yrkeserfarenhet
inom sjukvdrd och social service

ALLMANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att eleven skall fdrvidrva kunskaper och
fardigheter for att kunna tillgodose grundliggande behov av person-
1ig omvardnad och service hos sjuka, handikappade och 4ldre personer
samt kunna medverka vid genomfdrandet av omvdrdnads~ och behandlings-
program inom hdlso- och sjukvird samt social serviceverksamhet,

SARSKILDA BEHORIGHETSKRAV

Se sirskilda anvisningar (bilaga 1)

ALLMANNA SYNPUNKTER

M&1 och huvudmoment f6r i utbildningen ingdende dmnen ger Sversikt
och orientering om de olika dmnenas omfattning.

Eleven bor beredas mojlighet att aktivt delta i planeringen av sin
utbildning och dérigenom utveckla sin kreativa formiga samt ta an-
svar for sina studier.

Det &r betydelsefullt att eleven fir tillrédcklig orientering i studie-
teknik, Idraren i dmnet svenska bSr tillsammans med andra lirare under-
s0ka vilken form av hjdlp och orientering i studieteknik den enskilda
eleven behdver.

I undervisningssituationen d4r det ldampligt att utgd frdn elevens egna
erfarenheter och upplevelser samt anknyta till situationer i arbets-
livet. Fallbeskrivningar och exempel pd arbetsuppgifter presenterade
i realistiska situationer for praktiska Cvningar, diskussioner, in-
levelsedvningar, observationsdvningar liksom rollspel bor anvindas i
undervisningen., I dmnet psykologi bdr dven improvisationer i form av
pedagogiskt drama ingi.

Genom undervisningen i dmnena vdrdkunskap och social servicekunskap
skall eleven vidga sina kunskaper for fortsatt ansvarsfull medverkan

i omvdrdnad och omsorg om midnniskor. De moment i Zmnena som direkt
anknyter till sddana arbetsuppgifter bdr vara centrala i utbildningen,
medan Ovriga moment bSr vara av orienterande karaktdr for att dka
forstdelsen for egna uppgifter och eget ansvar i arbetet. Studiebesdk
i anslutning till &mnena kan samplaneras bl a for att belysa sam-
banden mellan hdlso- och sjukvdrd och social serviceverksamhet, De

bor forberedas och kontinuerligt foljas upp i klassen med diskussioner.




De allmdnna dmnena bor anpassas till yrkesutbildningen samt bidra till
elevens egen utveckling och beredskap att lyssna till personer hon och
han moter i sitt arbete, gbra iakttagelser, sdka ny kunskap, dra slut-
satser och bedcdma sitt eget handlande i olika situationer.

For att eleven skall uppleva sammanhang och helhetssyn i sin utbildning

bor undervisningen i yrkesinriktade dAmnen och allminna dmnen samordnas.

En modell for ett organisationsschema for sf@dan samverkan mellan lirarna
bor utarbetas for att underldtta planering och samarbete.

TIMPLAN

Antal veckotimmar
Kmne 10 veckor
Svenska 1) 2
Arbetslivsorientering 1) 1
Psykologi 1) 5
Vardkunskap 13
Social servicekunskap 13
Gymnastik 1) 2
Timme till forfogande 1
Summa 37

1) Betyg ges ej i dmnet



ANVISNINGAR TILL TIMPLAN

Det antal lektioner som skall forekomma enligt timplanen fir
Skas under del av utbildningstiden (periodldsning) och
minskas i motsvarande mdn under annan del av utbildningstiden.
Det sammanlagda timantalet i ett dmne fir dock ej &ndras

P& grund av att dmnet periodlédses.

Delning av klass i grupper medges
dr ldgat 17 och hogst 22

Vardkunskap i 2 grupper

Social servicekunskap i 2 grupper

Delning av klass i grupper medges

dr lagst 23

Vardkunskap i 2 grupper
i 3 grupper

Social servicekunskap i 2 grupper

i 3 grupper

i fo6ljande dmnen om elevantalet

under 6 veckotimmar

under 3 veckotimmar

enligt foljande om elevantalet

under 2 veckotimmar
under 4 veckotimmar
under 2 veckotimmar

under 1 veckotimme

Ovan angivna gruppindelning kan uthytas mot att flera samverkande
ldrare undervisar i hel klass i de i timplanen angivna @mnena,
Detta giller dock endast under forutsdttning att den totala kost~
naden for gruppindelning inte Overskrids.



KURSPLANER
SVENSKA
MAL

Eleven skall genom undervisningen i svenska utveckla formigan
att forstd det talade och skrivna spriket

uttrycka sig i tal och skrift

tillgodogbra sig innehdllet i texter s8vdl av direkt betydelse
for den kommande yrkesverksamheten som texter dgnade att Ska

forstdelsen minniskor emellan

genom sprdket och litteraturen fridmja den personliga utvecklingen

Huvudmoment

Studieteknik

Spréket i tal och skrift



ARBETSLIVSORIENTERING
MAL

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering
skaffa sig

information om utbildningens mil

orientering om férhidllandena pd arbetsmarknaden och arbets-
marknadsorganisationer

kinnedom om personalvdrd, arbetarskydd och medbestdmmanderdtt
i arbetslivet

Huvudmoment

Studie~ och yrkesorientering
Arbetsmarknadsfridgor och anstdllningsfrigor

Lagar av betydelse for arbetslivet
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PSYKOLOG!
MAL

Eleven skall genom undervisningen i psykologi skaffa sig

kuriskap om och forsdka f& en helhetssyn p& individens forutsitt-
ningar och beteenden

beredskap att se nyanserat p&d mdnniskan som individ och samhills-
medlem samt Ova sin fArdighet att gbra observationer av individer

och grupper

kunskap om utvecklingslinjer frdn barn till 8ldring samt om rela-
tioner mellan minniskor i alla 3ldrar

kunskap om olika miljSer och deras inverkan pd individerna

insikt om och utveckla forstdelse for egna och andras reaktions-
ménster i vdrdarbetet

insikt om betydelsen av att utnyttja och utveckla formdgan att

&stadkomma goda relationer till andra genom samtal, kontakt och
samverkan i virdarbetet

Huvudmoment

Allmén psykologi
Socialpsykologi

Tilldmpad psykologi/vArdpsykologi
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VERDKUNSKAP
MAL

Eleven skall genom undervisningen i vdrdkunskap skaffa sig
kdnnedom om sambandet mellan miljd, levnadssdtt och hilsa

kunskap om dtgidrder for personlig hygien och hidlsovdrd samt
arbetsplatsens hygien

kunskap om principer och metoder fOr personlig omvidrdnad och
grundliggande virduppgifter samt gruppvird

insikt om faktorer av betydelse for en trygg vdrdmiljd och goda
relationer mellan den sjuke, vdrdpersonalen och anhdriga

orientering om minniskokroppens byggnad och funktion fér for-
stdelse av fOrdndringar i samband med sjukdom och &ldrande

kdinnedom om vanligt fOrekommande sjukdomstillstdnd, iakttagelser
och vdrdprogram i samband dirmed samt principer for forsta hjdlpen
vid olycksfall och akut insjuknande

insikt om s3kerhetsfdreskrifter av olika slag och deras tilldmpning

Huvudmoment

Mikrobiologi och hygien

Omv&rdnad

S jukvard

Psykologiska aspekter i vardarbetet

Anatomi, fysiologi och sjukdomslira
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SOCIAL SERVICEKUNSKAP
MAL

Eleven skall genom undervisningen i social servicekunskap
skaffa sig

grundliggande kunskaper om 8ldrandet, de Zldre som grupp i samhdllet
samt de dldres individuella behov av service, omvdrdnad, hjilp till
sjdlvhjidlp och ADI~trdning

grundliggande kunskaper om sambandet mellan kost och hilsa, nirings-
dmnenas uppgifter i kroppen och deras forekomst i livsmedel samt
ldmplig kost for dldre och sjuka

kunskaper om servering av mdltider, hjdlp vid intagande av fdda
samt vidtskekontroll

kinnedom om konsumenternas rdttigheter, skyldigheter och inflytande
kunskaper om den primdrkommunala sociala serviceverksamhtens om-
fattning och inriktning sdrskilt vad gdller handikappvdrd, hemtjdnst

samt service och omv3rdnad i kollektiva boendeformer och dagcentraler

ingikt om och utveckla formdgan att forstd och respekters minniskors
ratt till personlig integritet och sjdlvbestdmmande

kinnedom om kommunernas uppgifter inom den offentliga sektorn och
om den kommunala organisationen

kinnedom om vilket behov av socialmedicinska insatser som kan fOran-
ledas av midnniskors sviArigheter i ett fOrdnderligt samhille

Huvudmoment

Gerontologi

Kost~ och konsumentkunskap

Primdrkommunal verksamhet inom social service och omvirdnad
Socialmedicin

Socialpolitik

Kommunalkunskap
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GYMNASTIK
MEL

Eleven stimuleras till att genom undervisningen i gymnastik

skaffa sig kunskap om betydelsen av regelbunden fysisk aktivitet
fér hilsa och vdlbefinnande

forbadttra sin kondition genom en allsidig fysisk trining

skaffa sig kunskap om arbetsfysiologiska problem och grundliggande
rorelseprinciper samt kunna tilldmpa dessa i arbetslivet

finna glddje och rekreation i att pd eget initiativ ensam eller
tillsammans med andra bedriva ndgon form av fysisk aktivitet

l3ira sig avspinningsdvningar

Huvudmoment

Konditionstrining med tridningslira

Ergonomiska moment
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Bilaga 1

1AROPLAN FOR GYMNASIESKOLAN, lgy

Utbildning fér vArdbitrdden med yrkes-
erfarenhet inom sjukvdrd och social
service

SARSKILDA BEHGRIGHETSKRAV

BehOrig att vinna intrdde i kursen dr den som
uppndtt 18 &rs &lder senast det kalerderir kurser borjar

har minst ett &rs yrkeserfarenret inom sjukvird
eller

social service s8som &lderdomshem, serviceboende, dagcentral,
hemtjdnst /
|

Se fOr Svrigli aktuella bestdmmelser for antagning av
elever i1 gymrasieskolan, utfdrdade av SO
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