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Forord

Laroplanen for komvux och SSV (statens skolor fér vuxna)
bestidr av en allmin del och kommentarmaterial. Den all-
manna delen innehaller mél och riktlinjer for verksamheten
samt tim- och kursplaner. Syftet med kommentarmaterialen
ar att

O belysa aktuella fragor och problem bade av évergripande
karaktir och i anslutning till enskilda &mnen

O diskutera alternativa metoder att lésa olika problem och
arbeta i den riktning som malen for utbildningen anger.

Kommentarmaterialen innehaller alltsd inga foreskrifter.
Avsikten ar att de skall ge idéer och vara ett inligg i diskus-
sionerna vid bl a kursplanering och utarbetande av lokala
arbetsplaner.

Kommentarmaterialen faststills av SO. Enligt anvisning-
arna skall de kompletteras och aktualiseras fortlopande. De
skall omfatta siavil yrkesinriktad utbildning som allménna
amnen.

I det hir kommentarmaterialet behandlas introduktionen
inom komvux. Vad giller grundvux tas introduktionen upp i
kommentarmaterialet "Grundutbildning fér vuxna”.

Stockholm i juni 1985

Skoléverstyrelsen
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Inledning

Komvux skall i forsta hand vianda sig till de grupper som
tidigare fatt minst av samhillets utbildningsresurser. Det 4r
ocksd framst med utgingspunkt i dessa gruppers situation
som introduktionen till komvux diskuteras i det hir kom-
mentarmaterialet.

Erfarenheterna visar att verkligt korttidsutbildade &ar svara
att nid och motivera for utbildning. Manga avbryter ocksa
utbildningen i ett tidigt skede. Det kravs insatser av flera
skilda slag for att anpassa utbildningen i komvux till de
behov och forutsiattningar som korttidsutbildade och studie-
ovana vuxna har. Introduktionen — hur man forbereder
kursdeltagarna for studier och hur man tar emot dem den
forsta tiden pa skolan — kan ha avgérande betydelse for hur
de klarar studierna i fortsittningen.

Introduktionen behandlas i det féljande i tre huvudavsnitt:

O forberedelser for studier
O introduktionen pa skolan

O inskolning i sjalva kursen.

De olika delarna i introduktionsprogrammet far aldrig ses
som separata, avslutade moment. De &r led i en helhet dar
samma grundsyn skall genomsyra varje del och dar varje del
forbereder for nista. Aven om organisation och upplaggning
av de olika delarna kan variera méaste det finnas en konse-
kvent linje bakom.

Trygghet ar en visentlig forutsattning for att kursdeltagar-
na skall lyckas med studierna. Sarskilt i borjan skapas latt
otrygghet om deltagarna upplever att de far olika budskap.
Den kunskapssyn och de arbetsformer som man tar upp med
kursdeltagarna i forberedande samtal och i inskolningen
maste ocksd méta dem senare i undervisningen. Hur man pa
skolan skall n4 fram till ett gemensamt synsitt ar en viktig
fraga att ta upp i det lokala utvecklingsarbetet.
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Komvuxenheterna skiljer sig pA ménga sitt, bl a vad giller
storlek, kursutbud och organisation, och dessa skillnader pa-
verkar ocksa vilka méjligheter man har att genomfora intro-
duktionen. De lokala forhallandena fir avgora vilka perso-
nalgrupper som engageras i de olika delarna i introduktions-
programmet och hur man samarbetar i olika fragor. Samver-
kan mellan olika grupper ir dock en forutsattning. I det har
kommentarmaterialet ges inte nagra firdiga lésningar. Sna-
rare diskuteras det synsitt som bor ligga bakom de l6sningar
som viljs.

Introduktionen — en
bakgrundsbeskrivning

Vuxenstuderande — nagra
allminna synpunkter

Om man skall forsoka beskriva dem som studerar vid kom-
vux maste man helt enkelt bérja med att konstatera att de
flesta ar vuxna. Att detta har praktisk betydelse framgar av
nedanstiende sammanstillning som tar upp vuxnas problem
och férutsiattningar vid studier samtidigt som den visar pa
olikheter mellan ungdomar och vuxenstuderande. Aven om
man kan hitta undantag frin var och en av punkterna, si
torde de stamma for minga, ja kanske for flertalet vuxenstu-
derande.!

O Vuxna ar mer vana vid ansvar, planering och sjalvstin-

digt arbete.

O Vuxna har ofta ringa studievana, de har varit borta linge
fran studier och de har dalig kinnedom om studieteknik.

O Vuxna tror ofta att de inte kan lira tillriackligt bra.

1. Sammanstillningen bygger pa en diskussion i Torsten Eliassons bok
Vuxenpedagogik. Bakgrund, forutsattningar, metoder for vuxnas stu-
dier. Kursradion/Sveriges Radios forlag, Stockholm 1968.



O Vuxna har som regel en kortare och mer inaktuell skola
bakom sig.

O Vuxna har en rikare erfarenhet, dvs praktiska kunskaper,
och dirigenom en klarare bild av vilka kunskaper de
behover och varfor dessa behévs.

O Vuxna har genomsnittligt svagare detalj- och namnminne
och dr mer beroende av att se helheter och sammanhang;
inldrningstakten dr nigot ldngsammare.

O Vuxna kan ha férsamrad syn- och horselskarpa.

O Vuxna har ofta mindre tid till forfogande for studier,
mindre krafter éver, fler andra krav och uppgifter att
klara fore studierna.

O Vuxna har ofta en for studierna oforstiende miljo; pa
exempelvis arbetsplatsen och i umgingeskretsen anses
det ibland inte riktigt "normalt” eller "naturligt” att stu-
dera vidare fast man ar vuxen.

O Vuxna skiljer sig at vad betriffar t ex skolbakgrund, for-
kunskaper, studievana, erfarenheter, behov och livssitua-
tion.

Vilka kommer till komvux?

De som bérjar studera vid komvux kan skilja sig at vad giller
alder, studievana och mycket annat men gemensamt for de
flesta ar att de vill skaffa sig kompetens, dvs att man vill ha
battre teoretiska kunskaper, en grund till ett nytt yrke eller
en bittre grund for det yrke man har. Ytterst innebér det att
en stor del av dem som séker sig till komvux gor det darfor
att de ar inne i en forandringsprocess. Studierna kan vara
starten till nigot nytt eller ingd som en av flera faktorer
vilka leder till en foérindring. Manga ér alltsd pa vig in i
eller ut ur, pa vig till eller fran négot. Oavsett vad det ar for
forandring de studerande genomgér, si ar de ofta mycket
sérbara just under férandringsskedet. Sjalvfortroendet ar i
manga fall daligt, vilket t ex visar sig i att man siager “jag
klarar inte det hir, jag ar for dum”.



Den genomsnittlige deltagaren vid komvux har inte studerat
pa cirka 10 ar.' Det betyder att manga komvuxstuderande ar
studieovana och diarfér behéver komma in i fasta rutiner med
t ex hemarbete. Vidare har manga dalig studieteknik vilket
leder till att de anvinder den tid de liagger ner pa studierna
oekonomiskt. Ovanan vid studier gor ocksid att manga &r
osikra pa sin egen kapacitet och till f61jd darav kansliga for
stora kunskapsskillnader i studiegruppen. Det ar mycket
lattare att st4 ut med aldersskillnader #n stora skillnader i
forkunskaper i en grupp.? Av detta skl 4r det befogat att fore
kursstarten forsoka fa en sa god bild som méjligt av vad var
och en kan. Men lika viktigt ar det att soka ddmpa oron for
att ha bristande kunskaper hos varje blivande komvuxstude-
rande.

Att tillgodose de studerandes
forvantningar, behov och mal

Vuxna ménniskor har, innan de kommer till studier, hunnit
skaffa sig en mingd erfarenheter. Darfor har var och en
féorvantningar pa lirare, medstuderande, kursinnehall, un-
dervisning, laromedel och lokaler. Ett syfte med introduk-
tionen ar att ta reda pa varje studerandes forvantningar,
behov och mal.

Generellt 4r det manga studieavbrott inom vuxenutbildning-
en och komvux utgér diarvidlag inget undantag. Ménga av-
brott har samband med kursdeltagarnas ekonomi och hem-
forhallanden. En del avbrott beror pa att de studerande fin-
ner att deras forvintningar inte infrias; kurserna ar mer
kravande an man véntat sig, kamratkontakten blir kanske
inte vad man trott, lararnas agerande kanske inte motsvarar
idealbilden.

Komvux maste — inom laroplanens ram — anpassas till
varje deltagares behov och 6nskeméal. Om studierna i viktiga

1. Hult H, Vuxenstuderandes studiesituation. En undersékning utford
inom kommunal vuxenutbildning. Universitetet i Linképing, 1980.

2. Eklund H, Vuxenutbildning och &ldersheterogenitet — samstudier
ungdomar—vuxna. Universitetet i Linképing, 1984.



avseenden inte motsvarar minniskans énskeméal och for-
vantningar, ligger ett studieavbrott snubblande nira. En vil
planerad introduktionsperiod kan sannolikt minska studie-
avbrotten.

Forberedelser for studier

I detta avsnitt behandlas olika moment som forbereder den
blivande kursdeltagaren for studier, fran den forsta kontak-
ten fram till kursstart.

Den forsta kontakten med komvux

Manga har funderat linge innan de tar den forsta kontakten
med komvux. Hur den utfaller kan bli avgorande for om den
studieintresserade verkligen bérjar lisa eller inte. Alla pa
komvux som tar emot besskande och telefonsamtal bér vara
vil medvetna om vilka som ar komvux prioriterade malgrup-
per och vilken bakgrund de sékande ofta har. Det kan gora
det littare bade att forstd betydelsen av att en blivande
kursdeltagare méter en vinlig och 6ppen atmosfir i sina
kontakter med skolan och att bedéma vilken information och
hjalp som var och en kan behova. Ytterst ar detta policy- och
maélsattningsfragor som bér tas upp till diskussion med all
personal pi skolan eftersom alla har en viktig roll.

Nar nagon tar sin forsta, kanske trevande, kontakt med
komvux bér den mynna ut i ndgonting positivt och konkret,
antingen kontakten sker per telefon eller vid ett personligt
bes6k. Vad som girs beror pé situationen i det enskilda fallet.
I ”enkla” fall kan en sékande fa information om aktuell kurs
och anmala sig direkt. I andra fall kan sskande behéva exem-
pelvis

O tid for samtal hos syofunktioniir eller skolledare
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O kontakt med liarare for amnesradgivning och eventuellt
diagnostiskt test

O tid for samtal hos kurator.

Malsattningen bor vara att alla som tanker sig ett mer om-
fattande studieprogram eller ar osikra pa vad de egentligen
vill skall f& méjlighet till vigledningssamtal hos en syofunk-
tionar.

Att en person vinder sig till komvux behéver inte betyda att
komvux #r det ritta alternativet for just honom eller henne.
Ett forsta viagledningssamtal bér ge underlag si att den
studieintresserade sjilv kan avgéra om det ar komvux, folk-
hogskola, bildningsférbund eller annan utbildning som pas-
sar bast.

Studie- och yrkesvigledande insatser

Studie- och yrkesvigledande insatser anvinds som samman-
fattande beteckning for de olika atgirder med studie- och
yrkesvigledande syfte som méter den blivande kursdeltaga-
ren, bl a vigledningssamtal, d&mnesinformation, analys av
forkunskaper och studieplanering.

Den studie- och yrkesvigledning som ingér i introduktionen
kraver medverkan av sivil syofunktioniar som skolledare,
larare och kurator. Hur ansvar och arbetsuppgifter fordelas
kan man inte dra upp nigra allminna riktlinjer for. Det
maste variera efter de lokala forhallandena. Visentligt ar
dock att skolan har en évergripande planering, si att de olika
inslagen i introduktionen blir till en helhet for kursdeltagar-
na och de olika befattningshavarnas speciella kunnande tas
tillvara.

Det 4r en fordel om den blivande kursdeltagaren moéter en
person som samordnar de olika atgirderna, nagot som ocksa
gor det liattare att bygga upp en kontakt som sedan kan
fortlépa under hela studietiden. Ofta blir den personen syo-
funktioniren. En ideal situation skulle kunna se ut sa har.

11



Den férsta kontakten
Viagledningssamtal

Amnesinformation, 6ppet hus, studiebessk
Analys av forkunskaper

|
Viagledningssamtal

Studieekonomisk planering
Studieplanering

|
Vigledningssamtal

Studiestart

Genom vigledningssamtalen far en blivande kursdeltagare
mojlighet att diskutera fragor som kinns angelidgna for just
honom eller henne. Vigledningssamtalen kan ocksa ge det
personliga stod som ménga behover for att vaga paborja
studier. I samtalen kan man dessutom samla upp de erfaren-
heter som deltagaren fir genom amnesinformation, studiebe-
sok, diagnostiska test m m. Man kan granska och virdera
dessa erfarenheter och anvinda resultatet i den fortsatta
planeringen.

Bristande resurser gor dock att den ideala situation som
skisseras har mera sillan kan uppnéas. En strivan bér dock
vara att blivande kursdeltagare, framfor allt de som hor till
prioriterade malgrupper, skall fa en s gedigen forberedelse
for studierna att de far reella méjligheter att genomfora dem.

12



Viagledningssamtal — ndgra utgangspunkter

Kursdeltagarnas bakgrund, forvantningar, behov och resur-
ser ar en utgdngspunkt for allt arbete inom komvux. Som
utgdngspunkt for vigledningssamtal ar ocksd en annan
aspekt vasentlig: kursdeltagarnas forhallande till arbetslivet
och deras syn pa férhallandet utbildning—arbete.

I vart samhaille ar en manniskas identitet starkt knuten till
hennes plats i arbetslivet och hennes viarde pa arbetsmarkna-
den. Ménga studerande inom komvux kinner otrygghet i
denna identitet, eftersom de saknar forankring i arbetslivet
eller upplever att den plats de har inte motsvarar deras
forutsittningar.

Gemensamt for manga som kommer till komvux &r att de ser
utbildning som en vig in i arbetslivet eller en méjlighet att
forandra sin arbetssituation — och det kan ocksa vara det.
Utbildning ger emellertid inte lika sjalvklart som tidigare
mojligheter till arbete. Arbetsloshet och problem att fa arbete
ar en realitet for manga och kommer sannolikt att s& forbli.

De mekanismer i samhillet som paverkar tillgang och efter-
fragan pa arbetskraft ar inte tydliga for alla. Manga ligger
skulden enbart pa sig sjialva om de har svart att fa arbete,
nagot som paverkar sjalvkanslan och tilltron till den egna
formagan ocksa pa andra omréden. Darfor bor fragor kring
detta tas upp bade i vigledningssamtalen och fortlépande i
undervisningen. D4 kan resurser frigoras hos kursdeltagar-
na, s att de kan dgna sig mer at att arbeta med den egna
situationen, dess mgjligheter och begrinsningar.

Ytterligare en utgdngspunkt for vigledningssamtalen ar att
vuxna pabérjar utbildning med ett annat perspektiv d4n ung-
domar. Vuxna har ett kortare livsperspektiv, de har inte rad
att misslyckas vare sig vad giller tid eller pengar.

Syftet med viagledningssamtalen

Man skulle med en viss generalisering kunna siaga att vag-
ledningssamtal fors pa tva plan, ett konkret och ett mera
overgripande.
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Blivande kursdeltagare behiover ofta hjalp att planera in
studierna i sin totala livssituation med familj, arbete och
ekonomi. De har alltsi en mingd praktiska och ekonomiska
fragor som bor tas upp under vigledningssamtalen. P4 detta
mer konkreta plan ar syftet med vagledningssamtalen att

O klargora vad det innebér att studera som vuxen

O informera om alternativa utbildningsvéagar och vart de
leder

0 ge en bild av hur komvux fungerar

O diskutera olika studiesociala villkor

O kartlagga forkunskaper

O gora en forsta studieplanering (som dock méaste vara 6p-
pen for justeringar).

En overgripande malsdttning for vigledningssamtalen ar att
individen skall lidra sig att successivt kunna ompréva sina
mal utifrdn kinnedom dels om sina egna resurser och be-
gransningar, dels om det samhiille och det arbetsliv han eller
hon lever i. Det handlar alltsi i forsta hand inte om att
vagleda till en bestiamd utbildning eller ett visst yrke. Malet
ar snarare att sitta igdng en process hos den sokande, en
process diar undervisning och annat arbete i skolan skall
medverka. Sammanfattningsvis i4r de évergripande syftena
med vagledningssamtalen att

O skapa handlingsberedskap infor en kanske osiker framtid
O utveckla formagan att handskas med olika valsituationer
O klargora malsittningar

O ova att se mekanismer i samhillet som paverkar forhal-
landena i arbetslivet

O upptiacka exempelvis sociala, kénsrollsbundna hinder och
hur de kan hanteras

0O underséka det spelrum och de grinser som finns for den
enskilde individen och om dessa kan vidgas

O ge stod i tilltron till den egna formégan.

14



Amnes- och kursinformation

De som tanker sig att borja p4 komvux stiller ofta fragor som
foljande:

O Vad forutsitts jag kunna i forvag?

O Vad kommer jag att fa lira mig — vad ar det som ingér i
Jjust min kurs?

O Hur kommer vi att arbeta — i helklass, i grupp, i par eller
enskilt?

O Hur mycket hemarbete férviantas av mig?

O Hur sker bedémningen — blir det skriftliga prov och hur
ser de ut?

Det ar viktigt att en blivande kursdeltagare far svar pa
frdgor av den hir arten. S& klara besked som méjligt om
kursinnehall och arbetsformer bidrar i hég grad till att un-
danrija tveksamhet och dngslan infor studierna.

En del uppgifter kan kursdeltagaren fi genom syofunktioni-
ren men i forsta hand bor lirarna ansvara for dmnes- och
kursinformationen. Hur den liggs upp beror p4 vilka méjlig-
heter skolan har. Enskilda samtal med larare per telefon
eller pa fasta tider i skolan &r ett par sitt att anordna infor-
mationen. Studiebestk pa négra lektioner kan ibland ge bli-
vande kursdeltagare den information som behévs, nigot som
kan vara sirskilt givande niar det giller yrkesinriktad ut-
bildning. Ibland kan man ordna éppet hus for alla som vill
komma och stalla fragor. Aven familjemedlemmar eller and-
ra narstdende kan inbjudas vid sddana tillfillen.

Korta skriftliga kursbeskrivningar att dela ut till blivande
kursdeltagare i samband med vigledningssamtal kan vara
till stor hjalp. Det ar ofta en fordel att fi& nigot att lasa
igenom hemma i lugn och ro. Skriftlig information bér dock
inte vara for omfattande. Spriket méste vara enkelt och
konkret och for studieovana vuxna bér skriftlig information
alltid ses som ett komplement till muntlig.
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Ratt kurs och niva

Det finns inga formella behérighetskrav for intagning till
komvux kurser. Det kriterium som giller &r att kursdeltaga-
ren skall "ha forutsiattningar att folja kursen”. Det ar skolans
sak att tillsammans med kursdeltagaren klargiora om si ar
fallet. For viss yrkesinriktad utbildning anges ibland sirskil-
da krav pa praktik eller andra forkunskaper. I etappindelade
amnen skall den studerande ha kunskaper motsvarande tidi-
gare etapper.

Studievigledningen i komvux bér bl a syfta till att hjilpa
kursdeltagarna att klarligga sina forkunskaper i forhallan-
de till de amnen/kurser de vill lisa. Har kravs ett nara
samarbete mellan liarare och syofunktionir — och kursdelta-
gare — for att deltagarna skall fa si bra forutsattningar som
mojligt att klara studierna.

Som underlag fér en bedémning av vilken kurs som passar en
blivande studerande behovs det ofta nagot slags diagnostiskt
test. I yrkesamnen kan detta utgéras av ett praktiskt prov.
Maénga studieovana personer tar dock ofta ett daligt testresul-
tat som bevis pa att de ar obegavade och inte duger till att
studera. Om man misstinker sddana reaktioner kan det vara
battre att forsoka resonera sig fram till en lamplig niva dn
att anvianda test. Lararen far sedan under inskolningen s
varsamt som mdéjligt forsoka bedéma om kursdeltagaren
kommit till ratt kurs.

Det ar onskvart att skriftliga test foljs upp med samtal med
larare eller syofunktionar. Ett skriftligt test visar ofta bara
en liten del av kursdeltagarens forkunskaper och forutsitt-
ningar i ett amne och det ar darfor vanskligt att uteslutande
grunda sin bedomning pé ett sddant.

An sa lange finns det inga centralt utformade diagnostiska
test utom i A&mnet svenska som andrasprak.' Det betyder att
man maste klara sig med lokalt utarbetade test vilket dock
kan ha sina fordelar. Utformning och bedomning av test
skots lampligen av ldrarna i respektive kurs, eftersom de

1. Provmaterialet kan bestillas fran RPH-HOR, Box 3083, 700 03 Orebro.
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bast vet hur kursen ar upplagd och pa vilken niva olika
moment tas upp. Genom att sitta testresultatet i relation till
vad som behandlas i olika kurser kan man som larare ganska
val bedéma lamplig niva for en kursdeltagare, speciellt om
testet kombineras med ett samtal som kan ge mer informa-
tion om deltagarens totala férutsittningar i azmnet.

Ett diagnostiskt test ar till for att kursdeltagaren skall kom-
ma i ratt kurs — inte ett prov i vanlig mening. Man bor
darfor undvika traditionella provsituationer. Testningen kan
organiseras pa olika sitt. Det enklaste ar att kursdeltagarna
far aktuellt testmaterial vid ett vigledningssamtal. Eftersom
det giller vuxna bér det vara méjligt att deltagarna far lésa
uppgifterna hemma utan hjilpmedel. Lararen rattar och be-
domer testet och tar antingen sjilv kontakt med kursdeltaga-
ren eller ger ett utlatande till syofunktioniren som diskute-
rar testresultatet vid ett uppfoljningssamtal med deltagaren.
Darefter kan man gemensamt planera eventuell repetition,
inplacering i kurs osv.

Ett test visar det aktuella kunskapsliget men séger ingen-
ting om hur fort kursdeltagaren kan ta igen tidigare kunska-
per. Manga studerande kan snabbt "frischa upp” sina gamla
kunskaper och for dem kan korta repetitionskurser fore ter-
minsstarten vara lampliga. Fér deltagare som behéver repe-
tera négot eller nigra moment kan stédundervisning fore
studiernas bérjan eller parallellt med studierna den forsta
tiden vara en losning. Viasentligt ar ocksa att man kan byta
kurs om man snabbt tar igen bristande forkunskaper.

Kursdeltagarens studieplanering

Komvux bestar av ett system av fristdende kurser som kan
kombineras fritt efter vars och ens behov. Aven om inte alla
komvuxenheter kan erbjuda ett stort utbud av kurser, kan
det ind4 vara svart for en studieovan vuxen med erfarenhe-
ter fran en betydligt mera last skola att se de mojligheter som
systemet erbjuder. Friheten kan ses som en brist pa fasthet i
strukturerna och till och med kinnas skrammande. Den
vuxenstuderande behéver ofta vigledning for att kunna satta
sin egen situation i relation till de utbildningsméjligheter
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som finns. En madlsdttning bor vara att varje kursdeltagare
har en individuell studieplan. Studieplaneringen, liksom
eventuella dndringar under utbildningens gang, bér goéras i
samrad mellan kursdeltagare och syofunktionir eller skol-
ledare.

Manga kursdeltagare har till en bérjan svart att bedoma sina
forutsattningar och att sitta realistiska mal. De behéver
darfor en studieplanering som tillater forandringar allt efter
deras 6kande sjilvinsikt. Arbetet med att komma fram till en
studieplanering kriver varsamhet samtidigt som man inte
far badda for misslyckanden genom alltfor stor passivitet
fran skolans sida. Fér ménga kan ett misslyckande med
vuxenstudier innebira ytterligare en bekriftelse pa att de
inte duger, att de inte passar in.

Den enskilde kursdeltagarens planering far inte lasas till
vad som &r direkt tillgangligt i den egna kommunen. Méjlig-
heter att utnyttja grannkommunernas kursutbud kan ju fin-
nas liksom att anvinda statens skolor fér vuxna (SSV) for
kurser som inte kan anordnas i hemkommunen.

Det kan ibland vara lampligt att 1igga behorighetsamnen for
fortsatt utbildning forst i en studieplanering. Den vuxenstu-
derande har d& méjlighet att séka aktuell utbildning d4 dessa
amnen ar klara och kan pé sa sitt undvika en onédigt 1ang
studietid.

Det ar dock viktigt att kursdeltagare som tanker sig hogsko-
lestudier far mojlighet att noga undersoka vilka forkunska-
per som verkligen kriavs for att klara av studier pa hégskole-
niva. De formella behérighetskraven ér inte alltid tillrackli-
ga for vuxna med bristande studievana.

Nagra praktiska rad for studieplanering

O Studieplanen bor goras skriftligt, exempelvis pa de av SO
utarbetade forslagen till blanketter fér terminsplanering
och for planering av avgangsbetyg.'

O Kursdeltagaren och skolan bor ha var sin kopia av studie-
planen.

1. Kan bestillas fran SO, V-avdelningen, expeditionen pa V 2
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O Studieprogrammet bér vara uppdelat pa olika terminer
och studiestodspoingen bor framga sa att konsekvenserna
av eventuella andringar kan éverblickas.

O I en studieplan for helt avgangsbetyg bér antalet timmar
for varje amne, kurs och etapp framga si att man exem-
pelvis kan se vilka foljder ett eventuellt byte av "fritt valt
amne” medfor.

Som framgatt kan en studieplan innebira en viss trygghet
for kursdeltagaren genom att den ger overblick 6ver hela
studieprogrammet. Ocksa for skolan kan kursdeltagarnas
studieplanering vara till hjilp. Man kan exempelvis f& en
uppfattning om intresset for vissa kurser och man kan ta
hansyn till deltagarnas énskemal vid planeringen av kom-
mande kursutbud.

Orienteringskurs for vuxenstuderande

De som har klara mil med sina studier eller har tidigare
studievana behéver kanske inte s& mycket vigledning och
stéd. For andra krivs det ibland mer omfattande insatser &n
vad som beskrivits i det foregéende for att de skall vara val
forberedda for studier. En méjlighet att forbereda for studier i
mer organiserad form ger orienteringskurs fér vuxenstude-
rande, den s k orkvux. Sddana kurser kan anordnas for olika
deltagargrupper och med olika inriktning. En orienterings-
kurs kan exempelvis liggas pa heltid eller deltid terminen
innan komvuxstudierna bérjar eller som “mjukstartsvecka”
med uppfoljning under forsta terminens studier.'

”Valkommen till komvux”

Ofta ligger det en ganska lang tidsperiod mellan ansokan till
skolan och sjilva kursstarten vilket kan medfora att de bli-
vande kursdeltagarna kan bli osikra och borja fundera pa att

dra sig ur. Manga som anmalt sig kommer inte till kursstart.

1. SO planerar att ge ut ett servicematerial om orkvux lisaret 1985/86.
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Det kan darfor vara lampligt att ha nagon kontakt i mellan-
tiden. Det ar inte heller ovisentligt hur intagningsbesked
och kallelser utformas. De ska fa deltagaren att kinna sig
vilkommen. De skall ocksa vara litta att lasa och ge klar och
entydig information.

Introduktion pa skolan

P4 de flesta komvuxenheter anordnas nagon form av inledan-
de information eller "mjukstart”. Uppliggningen varierar
dock mycket. Det torde oftast vara for dagstuderande som
man anordnar sirskilda informationsprogram. Kvéllsstude-
rande far i regel sin information under inskolningsperioden i
respektive amne.

De forsta dagarna bér framst dgnas at att skapa trygghet i
studiesituationen. Det kan ligga en viss trygghet i att fa
information, men vid kursstarten bér man begrinsa den till
vad som &r absolut nédvindigt och hellre sprida informatio-
nen under den forsta tiden. Ofta ar det en fordel att kombine-
ra muntlig och skriftlig information. Det kan ocksa behovas
en uppf6ljning for att se om informationen lamnats pa ett
sadant sitt och i sddana former att kursdeltagaren verkligen
kunnat ta del av den.

Det ar mycket som bér ingd i programmet for nya kursdelta-
gare: att lara sig hitta i lokalerna, att lara kdnna varandra,
lara kanna personalen pa skolan, lara sig rutiner for nirvaro
och studiestéd m m.

Varje skola méaste fi anpassa programmet for nya studerande
efter sina méjligheter. P4 manga skolor har man pa sistone
inom ramen for det lokala utvecklingsarbetet satsat pa att
utveckla formerna for "skolstarten”, d4 man markt att ett val
fungerande program for de forsta dagarna kan bidra till att
forhindra studieavbrott.
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Fadderverksamhet

”Gamla elever” ar experter pa att g pad komvux och kan vara
till stor hjalp fér de nya. Ofta ar det lattare att fraga en
annan deltagare till rdds an att fraga lararen eller annan
personal. Det kan dirfor vara en fordel om skolan organise-
rar en fadderverksamhet. Man kan exempelvis bilda sma-
grupper med nya deltagare dir en eller flera “gamla” kom-
vuxstuderande ar faddrar for gruppen. Faddergrupperna som
bildas vid terminsstarten behévs ibland under hela forsta
terminen.

”Klassforestandare”

Komvux karaktir av amneskurssystem gor att klasser i
egentlig mening saknas och dirmed ocksa klassforestindare
eller larare med motsvarande elevsociala uppgifter. For att
ersitta detta har man pa négra skolor organiserat de stude-
rande i grupper efter gemensamt studiemal, t ex grundskole-
studier eller studier med ekonomisk inriktning. Ett par lira-
re har ansvar for varje sidan grupp. Lararlaget planerar och
genomfor introduktionen for sin grupp. Under terminens
gang héller lararna sedan kontakt med ”sina elever” och
hjilper dem med eventuella problem.

Inskolning i kursen

Med inskolning avses i det hir kommentarmaterialet vad
som hander ndr en deltagare verkligen kommer till sin under-
visningsgrupp. Som tidigare namnts foregés ofta det forsta
motet i gruppen av en mera allméin och for alla kursdeltagare
gemensam information vid kursstarten. Hur inskolningen i
respektive grupp utformas beror bl a p4 innehéllet i den
allminna informationen, pa hur lang kursen ar och hur den
ar upplagd.
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Inskolningen maste ocks& anpassas efter kursdeltagarna. 1
en kurs samlas antingen studerande som alla ar helt nya
inom komvux eller, vilket kanske #r det vanligaste, en bland-
ning av nya kursdeltagare och deltagare som redan studerat
inom komvux. En hel del liaser flera &mnen medan andra
endast deltar i en kurs. Detta gér att behovet av inskolning
varierar bland kursdeltagarna. Aven om inskolningsperio-
den alltsd maste utformas olika fran fall till fall ar det viktigt
att varje kurs inleds med nagon form av inskolning.

Det hiar avsnittet rymmer inte nigon checklista Gver allt
man bér gora under inskolningen. Det diskuterar snarast
nagra viktiga aspekter p4 inskolningen med utgangspunkt i
rubrikerna:

O Trygghet och kontakt
O Information om studierna

O Deltagarmedverkan och kunskapssyn

Trygghet och kontakt

Ett av syftena med inskolningsperioden ar att varje kursdel-
tagare skall kianna trygghet i gruppen och i undervisningssi-
tuationen, ndgot som ar en forutsittning for inlarning. Un-
der den forsta kurstiden kan darfor detta mal vara viktigare
an de rent Amnesmissiga.

For att kursdeltagarna skall kinna trygghet kriavs det bl a
att de

O lar kdnna lararen och de andra kursdeltagarna sa vil att
de tors tala i gruppen och visa fram nagot av sig sjalva

O tillsammans far utforma regler fér samvaron i gruppen.

Att ldra kdnna varandra

Det finns olika former av presentations-, kontakt- och trygg-
hetsovningar som kan anvindas i inledningen av en inskol-
ningsperiod. Varje larare maste finna sina former i arbetet
med den grupp han eller hon har for tillfillet. Det handlar
inte enbart om att lara sig varandras namn utan frimst om
att skapa ett varmt och oppet klimat i gruppen. Att be delta-
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garna beritta om sig sjialva adr inte alltid lampligt. Vissa
deltagare ar radda for att yttra sig i grupp, andra tycker det
ar obehagligt att ta upp personliga forhillanden. Att utga
fran “hir och nu-situationen” kan vara att foredra till dess
att man har mer kinnedom om deltagarnas bakgrund.

Undervisningssituationen bor sa langt som méjligt avdrama-
tiseras och deltagarna bér fa mojlighet att uppticka att alla
andra inte ar si duktiga som det verkar och att man far lov
att ”géra bort sig”. Ett satt dr att arbeta parvis eller i mindre
grupper. Det ar trots allt lattare att viga tala i en mindre
grupp an i hela klassen.

Regler for samvaron i gruppen

I kurserna samlas deltagare med mycket olika bakgrund.
Manga ir ovana vid den sortens gruppsamvaro som under-
visningen innebir. For dem kan det vara tryggt att man
tillsammans gér upp enkla regler for samvaron i gruppen.
Maénga problem kan undvikas om man redan tidigt kommer
overens om vilka rutiner som skall gilla vid exempelvis
franvaro och samtal i gruppen. Om man i bérjan diskuterar
sidana fragor med kursdeltagarna och gemensamt utformar
regler tar gruppen ofta ansvar for att reglerna foljs.

Information om studierna

Aven efter en vil genomford studievigledning finns det myc-
ket som kursdeltagarna behover diskutera under inskolning-
en for att de skall fi en klar uppfattning om vad studierna
innebir. Att f4 kinnedom om de ramar som giller for verk-
samheten i stort och for kursen som sadan ar viktigt bade for
att kursdeltagarna skall kinna siakerhet infor studierna och
for att de skall kunna delta i planeringen av undervisningen.
Nedan foljer en del punkter som bér tas upp under inskol-
ningen:

O laroplanen och skolans lokala arbetsplan
O kursplanens innehéll
O studieteknik

O mojligheterna till olika former av stddundervisning
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O bedémning och olika typer av prov

O det antal lektioner som kursen omfattar och hur de ar
fordelade 6ver veckor/terminer

O foérhallandet mellan lektionstid och hemarbetstid
O laromedel

O skolans resurser vad giller t ex bibliotek, inldrningsstu-
dio, AV-medel, studiematerial

O mojligheterna att anordna temadagar, studiebesok, ga pa
teater och liknande.

Flera av punkterna ar sa sjialvklara att de inte behéver dis-
kuteras vidare. I nagra fall kan det dock vara befogat med en
kommentar.

Studieteknik — ndgra synpunkter

Studier ar till viss del en friga om teknik. Har man ingen
storre vana vid att studera ar det ofta manga saker man inte
tanker pa. Av detta skil brukar man inom komvux ge under-
visning i studieteknik.

Studieteknik kan i grova drag sigas bestd av tva delar. For
det forsta rymmer begreppet allmin kunskap om hur min-
niskan fungerar, hur man lar sig, vad som paverkar minnet
osv. For det andra omfattar studieteknik metoder for att
underlitta studierna sdsom understrykningar, antecknings-
teknik och hur man bér sitta. Ovningar av den typen bér
sjalvfallet ha anknytning till det aktuella &mnet.

Traditionell studieteknik ar dock inte tillrackligt for att un-
derliatta studierna i en vidare mening. Det som ytterligare
behéver presenteras ar en helhet, dvs deltagarna behéver fa
veta vad det innebir att studera och om studierna #r relevan-
ta. For varje amne bor kursdeltagarna fa kinnedom om mal-
sattningen for amnet enligt laroplanen. De bér vidare fa
mojligheter att diskutera hur de sjilva ser pd amnet, vad
amnet rymmer och vilka andra Amnen det gransar till, tradi-
tionella problemstillningar inom dmnet, forskning som péa-
géar, redskap man anvinder (fran ordlistor till laborations-
utrustning) samt &mnets “sprak”.
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Att man forsoker ge en helhetsbild av dmnet i borjan av
studietiden kan ge olika positiva effekter. Lararen far infor-
mation om kursdeltagarnas allmédnna kunskaper i och syn pa
amnet. Dessutom bor deltagarnas oro infor dzmnesstudierna
minska genom att de far méjlighet att sitta in sina studier i
ett sammanhang, nigot som ocksa torde 6ka majligheterna
till deltagarmedverkan i undervisningen.

Bedomning och olika typer av prov

De flesta komvuxstuderande vet mer 4n vil att de kommer
att bli bedomda och fa betyg och manga har blandade kénslor
infor detta. Under inskolningsperioden bér man darfor disku-
tera betygsittning och prov i avsikt att sa langt som mojligt
avdramatisera proven. Liraren bor tala om vad han eller hon
bedémer och tillsammans med deltagarna diskutera syftet
med och olika former fér bedémning.

Forhallandet mellan lektionstid och hemarbete

Kursdeltagarna boér tidigt fi veta att komvuxstudier i regel
forutsitter hemarbete och att en hel del tid gar at till arbete
utanfoér lektionstid. Det kan till en bérjan vara svart att
bedoma konsekvenserna av detta for den egna studiesitua-
tionen. Darfor kan det vara nodviandigt att ta upp resone-
mang om hemarbetet vid flera tillfiallen, si att de studerande
kan hjalpa varandra med rdd om upplaggningen. Har har
”gamla kursdeltagare” ofta en hel del att ge nya.

Laromedel

Ett basldromedel ir oftast faststillt redan innan kursen bor-
jar. Aven om kursdeltagarna inte kan paverka sjilva liro-
medelsvalet bor de f& kinnedom om vilka stillningstaganden
som ligger bakom. Man bor ocksd diskutera hur man skall
anvanda materialet och féra ett resonemang kring det fak-
tum att kursen inte ir lika med laroboken. Diskussionen bor
vidare ta upp vad som egentligen ir liromedel och att allt det
material som larare och kursdeltagare kommer $verens om
att anvanda ar att betrakta som sadant. Bl a i fordjupnings-
arbetet anvinds ju ofta material som inte kan kallas lirome-
del i traditionell bemirkelse.
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Deltagarmedverkan och kunskapssyn

Undersokningar visar att lararna ofta anser att kursdelta-
garna har storre inflytande an vad kursdeltagarna sjilva
anser, nagot som i och for sig inte ar unikt for komvux.' Den
kluvenhet i synen pa deltagarmedverkan som tycks finnas
tyder pa att aven deltagarmedverkan kraver inskolning. Ett
viktigt syfte med inskolningsperioden &r alltsi att deltagar-
na ska fa reella mojligheter att padverka undervisningen. En
forutsattning for detta ar att de far tid och méjlighet att

O diskutera vad kunskap i &mnet ar
O utpréva olika arbetsformer
O utpréva olika redovisningsformer

O anvanda olika sorters material.

Kunskapssyn

Nir man ger sig in i nagot okint eller ovanligt och om man
samtidigt genomgar en forandring av sin livssituation, ar det
forstaeligt att man 6nskar fa en sa stor trygghet som mojligt
dar en sddan erbjuds. Aven om den vuxne inte har positiva
erfarenheter av tidigare skolging kan det kdnnas tryggt att
fa ta del av en undervisning som man kinner igen; undervis-
ning som liknar den man hade som ung. Ofta innebar den
undervisningen en stark lararstyrning med mycket envégs-
kommunikation och friga—svarmetodik. De studerande tryc-
ker pé for att f en sddan undervisning dven pa komvux.

Utoéver behovet av trygghet finns det atminstone ett par
andra skal till att komvuxstuderande vill ha en lararledd
undervisning med mycket forelasningar. Det forsta har att
gora med att komvux har kompetensgivande kurser. Darfor
ar manga deltagare starkt betygsinriktade, ofta de som domi-
nerar i klasserna. Om lararen strukturerar lektionsinnehal-
let ar det lattare for deltagarna att se vilka krav som kom-
mer att stillas och vad proven kommer att innehélla. Fore-

1. Eklund H, Kommunal vuxenutbildning. Oversikt éver forsknings- och
utvecklingsarbete. Linkoping, 1979.
Rubenson K, Komvux. En analys av mélsittning, organisation och under-
visningsprocess. Hogskolan for lararutbildning i Stockholm, Institutio-
nen for pedagogik, Rapport 7, 1982.
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lasning ar darfor den undervisningsform som av deltagarna
upplevs som mest effektiv da det giller att avgéra vad man
skall lasa for att fi hoga betyg.

Ytterligare ett skail till att manga kursdeltagare onskar sig
en undervisning i forelasningsform ar den syn pé inlarning
och kunskap som blivande komvuxstuderande ofta har. Siljo
(1979) har funnit att ménniskor kan uppfatta inlarning pa
fem olika sitt:

1. Att lara ar att 6ka sin kunskap.
2. Att ldra ar att memorera.

3. Att lira ar att tillagna sig fakta, principer och dylikt, som
man minns och/eller som man kan anvanda praktiskt.

4. Att lara ar att forsta innebérden i nagot.

5. Att lara ar en tolkningsprocess som syftar till att forsta
verkligheten.'

Eftersom korttidsutbildade vanligtvis har en inldrningssyn
som stammer med nigon av de tre forsta punkterna, kan man
utga fran att manga som bérjar komvuxstudier ocksa har en
liknande syn pa inlarning, dvs en syn som betyder att man
foredrar faktainlarning och anser att forelasningsformen ger
den mest effektiva undervisningen. Till detta bidrar att anta-
let lektioner dr begrinsat. Fér lararna vid komvux giller det
att tidigt under studietiden soka fa de studerande, vilka bl a
beroende pa inldrningssyn och kinslor av otrygghet énskar
traditionell undervisning, att forsta och acceptera innehall
och arbetsformer som bygger pa de studerandes intressen,
erfarenheter och initiativ. For att lyckas med denna “6vertal-
ning” beho6vs det inte minst att ldrarna sjilva tror pa andra
undervisningsformer #n lararledda lektioner av forelis-
ningskaraktar.

Arbetsformer m m

En av lararens huvuduppgifter under inskolningsperioden ar
att medverka till att deltagarna bygger upp sitt sjalvfortro-

1. Siljs, R, Learning in the learner’s perspective 1. Some common—sense
conceptions. Report from the Institute of Education. University of Géte-
borg. Nr 76, 1979.
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ende och tar allt stérre ansvar for vad de ska lira sig i amnet.
Det ar ocksa viktigt att analysera gruppens sammansitt-
ning, att vara lyhérd for lagmilda deltagare och vaksam mot
vissa kursdeltagares forméga att ta kommando pa andras
bekostnad.

Ett sjalvklart instrument for genomférande av deltagarmed-
verkan ar arbetet med grunddel och fordjupningsdel. Vid
presentationen av grunddel och fordjupningsdel bér man
dock till en bérjan gi varsamt fram. Fordjupningsdelen far
inte framstillas som “négot stort och speciellt” utan som en
mojlighet att paAverka kursinnehallet och arbetsformerna.

Som en introduktion till fordjupningsarbetet kan deltagarna
redan under inskolningsperioden fa tillfille att arbeta sjalv-
stindigt med mindre uppgifter enskilt eller i grupp.

En nodvandig avslutning pa inskolningsperioden ar en ut-
viardering. Ett sdtt att géra utvirderingen ar att lararen
organiserar smagruppsdiskussioner kring fragestallningar
som lararen formulerat. Varje grupp skriver minnesanteck-
ningar. Som exempel pa fragestillningar kan nimnas:

O Hurdan ar stamningen i gruppen?

O Far alla komma till tals?

O Hur har kursinnehéllet varit: intressant, for latt, for svart
etc?

0 Hinner deltagarna med?

O Hur fungerar de olika arbetsformerna i klassrummet?

O Ar hemarbetets omfattning bra?

O Hur arbetar var och en hemma?

Syftet med diskussionerna ir férstas inte att deltagarna skall
komma §verens. Av anteckningarna, som lamnas till lira-
ren, skall i stillet framgd hur manga — inte vilka — som
tycker det ena och det andra. Dessa smagruppsdiskussioner
ar vardefulla, inte bara for den information de ger lararen
utan ocksa for deltagarnas kontakt med varandra. Efter be-
arbetning presenterar liraren resultatet av utviarderingen i
helklass. I méan av tid kan deltagarna eventuellt diskutera
utvarderingsresultatet i par eller smagrupp, men den vikti-
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gaste uppfoljningen bestar i deltagarnas planering av nista
periods arbete. Vid den planeringen méste liraren precisera
vad deltagarna kan péaverka och fatta beslut om. Denna av-
gransning ar en forutsiattning for att det ska bli en deltagar-
styrd kurs. Avsaknaden av precisering ir sikert ett viktigt
skal till att s& manga deltagare tycker att de egentligen inte
har medverkat i planeringen. Faktorer som deltagarna inte
kan paverka anges alltsa och faktorer som deltagarna skall
bestimma om struktureras. Med utgingspunkt i utvarde-
ringen av inskolningen kan deltagarna bestimma om exem-
pelvis

O former for kunskapskontroll
O arbetet med férdjupning
O val av material

O wval av arbetsformer.

Den period som den forsta planeringen omfattar bér inte vara
alltfor lang, kanske tva till fyra veckor beroende pa kurs och
amne. Darefter vidtar ny utviardering och ny planering. Er-
farenheten visar att det rullande arbetet med utvérdering
och ny planering ir effektivt och leder till deltagarmedver-
kan.
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