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FORORD

Laroplanen for gymnasieskolan (Lgy 70) bestdr av en allméan
del (del 1), som ar gemensam for samtliga studievagar, samt av
supplement (del |) for skilda studievagar och amnen.

Den allméanna delen (del 1) innehdller av Kungl Maj: t fast-
stallda mal och riktlinjer, timplaner och kursplaner {(mal och
huvudmoment i enskilda amnen) samt av SO utfirdade all-
manna anvisningar for gymnasieskolans verksamhet.

Supplementdelen (del |l) aterger timplaner och kursplaner
(mal och huvudmoment), fogar till dessa i forekommande fall
delmoment och arskursfordelningar samt ger allmanna rikt-
linjer for undervisningens bedrivande i de olika @amnena.

Foreliggande supplement galler fr o m lasaret 1984/85.

Med tanke pad den fortlopande laroplansdversynen ar det ange-
laget att erfarenheter av laroplanens tillampning som gors pa
skolorna delges SO.

Stockholm i augusti 1984

Skoloverstyrelsen
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AMBULANSSJUKVARD (Hogre specialkurs)

Nordisk yrkesklassificering: 10940
Studievidgskod: 64601 1007 1/2
AnsSkningskod: 15261

Kursldngd: 1 termin

Klasstorlek: hégst 30 elever alternativt hégst 16 elever

Sdrskilda behdrighetskrav:

slutfodrd tvaarig vardlinje, gren foér hdlso- och sjukvard
samt aldringsvdrd alternativt, gren fdr hdlso- och sjukvard,
gren f8r psykiatrisk vard eller motsvarande specialkurser och

ha minst ett ars yrkeserfarenhet som underskdterska/underskdtare
alternativt som sjukvdrdsbitrdde inom hdlso- och sjukvard eller
som skdtare 1 psykiatrisk vard samt

inneha kdrkort B,
Behdrig sdkande dr den som har betyg i dmnen enligt timplan och

har betyget Godkdnd i de fall betygsskalan Godkdnd - Underk&dnd
anvints 1 praktikimne.

I ldroplan for gymnasieskolan anges mal och riktlinjer fo&r
skolans arbete (faststdllda av Kungl Maj:t). Vidare meddelas
ddr allminna anvisningar fo6r skolans verksamhet (faststidllda
av SO).
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ALLMANT UTBILDNINGSMAL

Utbildningen syftar till att den studerande skall

forvdrva kunskaper och fidrdigheter i ambulanssjukvard samt
rdddnings- och sambandstjinst

foér att efter avslutad utbildning kunna observera och beddma
tillstandet hos en sjuk/skadad, pd egen hand och efter samrad
med medicinsk sakkunskap kunna anpassa omvardnaden individuellt
och vidta akuta atgidrder f6r att uppehdlla vitala funktioner
samt fOrberedas for arbetsuppgifter och speciella pafrestningar
som kan fdranledas av masskadesituationer i fred och 1 krig

genomfdra transporter med hidnsyn till den sjukes/skadades
tillstand

skaffa sig beredskap for att delta i utveckling av arbetet
inom ambulansverksamheten



KOMMENTARER

Exempel pa hur kursen kan inledas

D& undervisningen skall planeras med utgangspunkt 1 elevernas
tidigare utbildning och erfarenheter dr det ldmpligt att gira
en inventering av de grundkunskaper som skall fdrdjupas och
anpassas till ambulanssjukvéird.

Utifran resultaten av en sadan inventering kan diskussion ske
gruppvis fdr att stdlla grundkunskaperna i relation till Zmnes-
mdl och allmdnt utbildningsmal i liroplanssupplementet. Grupp-—
diskussionerna kan varvas med att de elever som inte kidnner
till ambulanssjukvarden, bereds tillfidlle att f&lja med i
ambulans som observator.

De inledande dagarna kan utmynna i en sammanfattande informa-
tion om utbildningen da erfarenheterna fré&n elevernas inblick
1 ambulanspersonalens arbete tas till vara. Elevernas egna
onskemdl om utbildningens uppldggning bdr dven tas upp och
beaktas ddr s& dr méjligt. Eleverna bdr ocksd ldmna uppgift
om sin tidigare yrkesverksamhet med tanke pa planering av
vardpraktiken.

Utbildningens genomf&rande

For att eleverna skall f& en helhetssyn pa minniskors situation
och behov av kontakt, forstdelse och omvdrdnad i samband med
ambulanssjukvard bdr undervisningen samordnas i1 studieomraden
eller p& motsvarande sidtt. Inlevelsedvningar och diskussioner,
tid att utveckla sin formaga till analytiskt och kritiskt
tdnkande, konstruktiv beddmning och medminsklighet dr viktigt
for elevens yrkesfdrberedelse.

Sdrskild vikt bdr ldggas vid hur teoretiska kunskaper tilldmpas.
Praktiska dvningar i skollokalerna samt p& hdmtningsplats och

1 ambulans bdr dirfdr planeras i ndra anslutning till teoretisk
undervisning och till varje studieomrade. Ovningarna planeras
ocksd med tanke pd elevernas tidigare fdrdigheter och anpassas
s& realistiskt som m6jligt till ambulanssjukvdrd och till
ambulansen som arbetsplats.

Det dr betydelsefullt att eleven vid de praktiska dvningarna

far 6va sig 1 att intervjua/samtala, observera och analysera,
beddma symtom och omvadrdnadsdtgirder vid forekommande sjukdomar/
skador samt att rapportera och lisa problem. De ergonomiska
problem som dr fdrenade med lyft och forflyttning av bar med
patient tas upp i sitt sammanhang. Dessutom inkluderas dvning

i sambandsteknik och rdddningsédtgirder med ambulansens tekniska
utrustning.
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Katastrofdvning bdr om mdjligt planeras och genomfdras i
samarbete med Svriga instanser pa crten som samverkar vid
katastrofer i fredstid.

I samband med realistiska dvningar dr en uppfdljning av upp-
gifternas utférande, dd dven egna reaktioner och psykologiskt
tillvdgagdngssitt tas upp, en viktig del i inldrningen. Likasa
bor vikt lidggas vid férmdga att uttrycka sig 1 tal och skrift.
Tillrdcklig tid bor darfor avsidttas till uppfdljning.

Vardpraktiken anordnas med tva basplaceringar dels p& ambulans-
central/motsvarande och dels pa intensivvardsavdelning alterna-
tivt akutmottagning eller anestesiavdelning. Underlag for
betygsidttning ldmnas fradn dessa basplaceringar. Skolan ansvarar
for att alla elever far faltstudier pd fdrlossningsavdelning
f6r att ndrvara vid fdrlossningar i enlighet med dmnesmdlet.
Likasd bdr elev som har basplacering pd intensivvdrdsavdelning
eller akutmottagning/anestesiavdelning fa fdltstudier pa
alternativa praktikstdllen. Fdltstudier pa akutmottagning kan
ocksd kombineras med basplaceringen pa ambulanscentral om
ambulans dr stationerad nira akutmottagningen.

Den praktiska utbildningen p& ambulanscentral bdr betraktas
som den centrala under praktiktiden. I samband med utbild-
ningen pa ambulanscentral bdr centralens organisation, verk-
samhet och roll under krigsfdrhallanden belysas. Beroende av
elevens tidigare yrkesverksamhet inom sjukvard och om de
arbetsuppgifter hon/han d& upp&vat ir desamma som ingdr i
dmnesmalen for vardpraktik, kan ldngsta basplaceringen for-
ldggas till ambulanssjukvard. Finns redan erfarenhet av
ambulanssjukvard kan sjukhuspraktiken utgdra den lingsta
delen av praktiktiden och breddas med fidltstudier t ex pa
barnmottagning, psykiatrisk akutintagning eller inom annan
verksamhet av akutvardskaraktir.

Information till och kontakt med alla som berdrs av elevernas
vadrdpraktik, liksom till eleverna sjdlva, ges i god tid fore
praktikens bdrjan. Vardpraktiken dr en mycket viktig del av
utbildningen for dessa elever, som i sin kommande yrkesfunktion
ofta ensamma far ta ansvar fér sjuka/skadade. Skolan bdr darfér
f6lja upp hur eleverna f&r mdjlighet att praktiskt omsdtta sina
teoretiska kunskaper enligt madlen fSr Zmnet vardpraktik.



TIMPLAN

1

Amne Antal Antal

elevtimmar ldrartimmar
vid lidgst 17 elever
Y

Arbetslivsorientering 20 20

Psykologi 10 10

Ergonomi 20 20

Ambulanssjukvard 220 300

Riddnings- och ')

sambandst jidnst 30 30

Kérkunskap " 30 50

0 .2)
Vardpraktik 360 -
1)
Idrott 30 30
Summa 720 460

1) Betyg ges ej 1 dmnet.

2) Utbildningen bedrivs som inbyggd utbildning. Vid betyg-
sittning anvidnds betygen Godkdnd eller Underkdnd.

De lingsta perioderna i vardpraktik férldggs till ambulans-
central och intensivvardsavdelning alternativt akutvards-—
mottagning eller anestesiavdelning och beddmning fo&r
betygsdttning ges under dessa tvd perioder.
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KURSPLANER
ARBETSLIVSORIENTERING

MAL

Eleven skall genom undervisningen i arbetslivsorientering
skaffa sig

kdnnedom om utbildningens allmdnna mdl och #mnesm&l samt
m&jligheter till vidareutbildning

kdnnedom om ambulansverksamhetens utveckling, organisation

och funktion i vért land och fdr jdmfdrelse i nagra andra
ldnder

kunskaper om hur arbetsmiljdlagen, medbestimmandelagen, lagen
om anstdllningsskydd och sekretesslagen tilldmpas samt om kun-
gorelser av betydelse fdr framfdrande av ambulans och sjukbil
kunskaper om arbetarskydd med hidnsyn till ambulanstjidnst och

om ambulanspersonalens ansvarsomrade, bestdmmelser for dele-
gering samt arbetsetik

HUVUDMOMENT

Studie- och yrkesorientering
Tilldmpning av lagar och kungdrelser
Arbetarskydd

Ambulanspersonalens ansvarsomrade och arbetsetik
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PSYKOLOGI

MAL

Eleven skall genom undervisningen 1 psykologi skaffa sig
insikt om egna och andras reaktionsmdnster vid akut insjuk-
nande och vid olycksfall med hinsyn till omhindertagande och
vard 1 ambulans

férdjupade kunskaper om psykisk kris vid sjukdom eller skada

kunskaper om hur barn och fdrdldrar kan reagera ndr barn
insjuknar akut/skadas

HUVUDMOMENT

Reaktioner vid akut insjuknande/olycksfall
Psykisk kris vid sjukdom/skada

Sjuka/skadade barn
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ERGONOMI

MAL

Eleven skall genom undervisningen i ergonomi skaffa sig

kunskaper om ergonomi med hdnsyn till ambulanspersonalens
arbetsmiljd och arbetsuppgifter

insikt om betydelsen av att anpassa arbetsstdllningar pa
bdsta siatt

kunskaper om anspdnning och avspinning

HUVUDMOMENT

Arbetsmiljds
Roérelseprinciper och arbetsstdllningar
Tilldmpningsdvningar

Avspdnningsdvningar
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AMBULANSSJUKVARD

MAL

Eleven skall genom undervisningen i ambulanssjukvard
skaffa sig

orientering om vilka arbetsuppgifter som ingdr i ambulans-
sjukvard

insikt om vikten av lugnt upptrddande och bemtande av patien-—
ter 1 olika aldrar, anhdriga och allmidnhet

orientering om ADB-baserade informationssystem inom sjukvarden
som dr aktuell i ambulansverksamheten

férdjupade kunskaper om andningsorganens, cirkulationsorganens
och urinorganens byggnad och funktion, somatiska sjukdomstill-
stdnd och skador som paverkar vitala funktioner hos savidl barn
som vuxna samt observation och omvdrdnad/vard vid omhi#ndertagande
och i ambulans

kunskaper om olika behov av att upprdtthdlla kroppens vidtske-
balans vid omhdndertagande av sjuk/skadad och vid vard i
ambulans samt om intravends vatsketillforsel

fordjupade kunskaper om bukorganens byggnad och om akuta buk-
sjukdomar och bukskador samt observation och vard i ambulans

férdjupade kunskaper om rdrelseorganens byggnad och funktion
med speciell hiansyn till observationer och vard vid led- och
brottskador samt till ergonomi

kunskaper om skador 1 kotpelaren och extremiteterna samt
vardatgirder och vikten av varsam forflyttning av patienten

kunskaper om skador och sjukdomar med lokal anknytning, t ex
i industrier, tdvlingsbanor, fjill, hav etc, samt vardatgirder

kunskaper om observation, omsorg om och omvdrdnad av fysiskt
handikappade och léngtidssjuka samt av barn som fdrdas i
ambulans

férdjupade kunskaper om bemdtande, observation och varddtgidrder
med hdnsyn till omhidndertagande av patienter med psykisk chock,
alkohol- eller/och likemedelsskada

kunskaper om vanligt fdrekommande infektionssjukdomar hos barn
och vuxna: orsaker, symtom, diagnosbild, smittrisk, komplika-

tioner och vard med hdnsyn till observation och omvadrdnad vid

sjuktransport
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férdjupade kunskaper om kvinnans fortplantningsorgan och sjuk-
domstillstand av akut karaktdr samt om graviditetskomplikationer,
nddfdrlossning och fdrlossningskomplikationer med hidnsyn till
observation och vardatgidrder i ambulans

férdjupade kunskaper om huvuddragen 1 gdllande likemedelslag-
stiftning vad gidller likemedelsfdrsdrjning 1 vardarbetet,
speciellt inom ambulanssjukvarden

férdjupade kunskaper om speciellt de ldkemedel som anvidnds 1
ambulanssjukvard och intensivvard: absorption, verkningssitt,
utsdndring, tolerans, kumulation och ldkemedelsinteraktion

kunskaper och fdrdigheter i handhavande och administrering av
ldkemedel med sdrskild hdnsyn till ambulanssjukvdrd samt om
betydelsen av observationer och rapportering av patientens
reaktion pd tillfdrt lidkemedel

kunskaper om sjukvardsutrustning och medicinsk apparatur i
ambulans

kunskaper om ambulanspersonalens fdrstahandsinsatser vid akuta
sjukdomstillsta@nd och olycksfall samt omvdrdnad i ambulansen
med tonvikt pd vitala funktioner, i avsikt att 8ka forutsidtt-
ningarna for senare vardinsatser och rehabilitering

fdrdigheter 1 att observera symtom, i ravporteivning vid radio-
komuunikation och vid avldmnande av patient, fOrstahandsinsatser,
omvardnad i ambulans och anvindning av ambulansens akututrust-
ning samt utrustning for nddférlossning, stabilisering och
immobilisering

kunskaper om principer f6r sortering och prioritering av skadade
pa olycksplats samt rapportering

kunskaper om och firdigheter i lyftteknik och fdrflyttning av
patient

kunskaper om tidiga och sena dddstecken, omvadrdnad av ddende
vid sjuktransport samt omhdndertagande av dod

kunskaper om reaktioner hos en dSende och hos anhdriga dven
med hdnsyn till seder och bruk 1 olika kulturer och hur man
hjdlper dem psykologiskt

forstdelse for egna reaktioner i samband med svara arbetsitua-
tioner och att bearbeta sina kdnslor tillsammans med kamraterna

kunskaper om ambulanshygien: hygienutrymmen pd ambulanscentraler
och sjukhus, byte av bdddutrustning, daglig stiddning, smittre-
ning efter transport av smittsam patient, desinfektion, mekanisk
rengdring och sterilisering av anvidnd sjukvardsutrustning



firdigheter i daglig stddning, desinfektion och mekanisk ren-
gdring av sjukvardsutrustning i ambulans samt smittrening av
ambulans med iakttagande av arbetsstdllningar, sdkerhetsfdre-
skrifter och ett hygieniskt arbetssitt

kunskaper om och firdigheter i handhavande av steril vardut-
rustning 1 ambulans

kunskaper om de av socialstyrelsens fdreskrifter och allmidnna
rad som dr aktuella inom ambulanssjukvdrden

kdnnedom om olyckor och ansvarighetsfall som fOrekommit inom
ambulanssjukvard och hur ambulanspersonal kan fdrmedla sina
erfarenheter och fdrslag till forbdttringar i fdrebyggande
syfte

kunskaper om hdlso- och sjukvardens beredskap och verksamhet
vid medicinska katastrofer i1 fredstid samt vid omstdllning
till totalt fdrsvar: den civila hdlso- och sjukvardens stdll-

ning, uppgifter och organisation inom totalfdrsvaret, hdlso-
och sjukvardspersonalens tjdnsteplikt och krigsplacering

HUVUDMOMENT

Arbetsuppgifter inom ambulanssjukvarden
Organ med vitala funktioner, bukorgan och rdrelseorgan
Sjukdomslidra

Nodforlossning

Vitskebalans

Observationsmetodik och symtomldra

Akuta omvardnadsatgirder

Omvardnad i ambulans

Likemedel 1 ambulanssjukvard
Likemedelsrikning

Ambulanshygien och yrkeshygien
Katastrofberedskap och katastrofmedicin
Tilldmpningsdvningar och katastrofdvning

Arbetsplatsens skyddsfréagor

17
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RADDNINGS- OCH SAMBANDSTJANST

MAL

Eleven skall genom undervisningen 1 rdddnings- och
sambandstjdnst skaffa sig

kdnnedom om ldnsalarmeringscentralens organisation, utrustning,
verksamhet och personal samt insikt om betydelsen av god sam-—
verkan mellan ambulanspersonal och larmoperatdr

kunskaper om ridddningsutrustning, ridddningsverksamhet och
huvudprinciperna fdr riddningsverksamhet vid skadeplats,
ansvarsomrdden, befdlsférhdllanden, upptrddande p& skadeplats
samt insikt om innebdrden av olika begrepp och bendmningar
sasom brytpunkt, uppsamlingsplats, omlastningsplats och ilast-
ningsplats

kunskaper for att beddma och motverka risk vid personskada
vid fastkldmning, brand och explosion, exponering av farliga
dmnen, elektrisk olycka och ras samt avgdra behovet av in-
satser fran andra rdddningsorgan

kunskaper om sambandsmedel f&r kontakt med sjukvardsenheter
fér akut omhindertagande, brandfdrsvar, polis, ambulansflyg
och totalfdrsvarsenheter for rdddningsinsatser samt insikt

om betydelsen av gott samarbete mellan ambulanspersonal,
rdddningspersonal och polis

HUVUDMOMENT

Rdddningsorgan
Riddningsutrustning
Rdddningsverksamhet
Alarmeringscentral
Sambandsenheter
Sambandsmedel i ambulans

Ambulanspersonalens ansvarsomrade



KORKUNSKAP

MAL

Eleven skall genom undervisningen i kdrkunskap

skaffa sig

information om ambulansens och sjukbilens tekniska utformning
och utrustning samt fordonens sk&tsel med speciell hinsyn till
ambulanspersonalens ansvarsomrade

kunskaper om framfdrande av ambulans och sjukbil: bestdmmelser
fér utryckningsfordon, kdrning med pdkallande av fri vig, fram—
forande pa motorvdg, i tdtort, i rondell, kurv- och kdrteknik
vid bl a inbromsning och undanmandvrering samt uppstidllning av
fordon

firdigheter i framfdrande av ambulans pd motorvidg, i tidtort,

1 rondell, i mérker och halka, i trdnga passager och vid hinder
pa vigbana pa ett sddant sitt att hidnsyn tas till den sjukes/

skadades tillsti3nd och till den vard som sker i ambulansen

kunskaper och fdrdigheter i kartldsning

HUVUDMOMENT

Fordonskonstruktion och fordonsskdtsel
Framf6rande av ambulans och fordonsuppstdllning
Halk- och mérkerkdrning. Undanmandvrering

Ambulanstransport med akut sjuk/skadad som vardas
i ambulans

19
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VARDPRAKTIK

MAL

Eleven skall genom undervisningen i vardpraktik skaffa sig

erfarenhet av och fdrstdelse for sjukas/skadades individuella
behov av omvardnad, trygghet och sidkerhet

erfarenhet av grundlidggande ambulanssjukvard och av akutvard
i ambulans

insikt om betydelsen av goda relationer mellan ambulansper-
sonal, &vrig vardpersonal, patient, anhdriga, larmoperatdr,
ridddningspersonal och polis samt utveckla sin fdrmdga att
fungera aktivt i arbetslaget

insikt om hur gidllande bestdmmelser, sdkerhetsfdreskrifter
fér patient och personal, tilldmpas vid transporter

fidrdighet i forberedelser infdr olika fdrflyttningar av
patient med hinsyn till sjukdom/skada: birbidddning, forflytt-
ning, vilstdllning, stabilisering och immobilisering

firdighet i att anpassa arbetsstdllningar vid lyft och fér-
flyttning av akut sjuk/skadad och vid vard utanfdr och i
ambulansen

firdighet 1 att intervjua/samtala samt observera, analysera
och beddma symtom och behov av omvardnad vid fdrekommande
sjukdomar/skador for att kunna avge objektiva rapporter om

sjukas/skadades hidlsotillstand och intriffade fdrindringar

fadrdighet i att utifrin de symtom sjuk/skadad har kunna vidta
ldmpliga vardatgirder pa hiamtningsplatsen med tonvikt pa
vitala funktioner

fdrdighet i fdrande av anteckningar och transportjournal
samt muntlig rapportering

fardighet i kdrteknik, sambandsteknik, anvdndning av ambulansens
sjukvards- och tekniska utrustning samt skyddsklider med an-

passning till aktuella behov

fardighet i rdddningsteknik med befintlig utrustning i ambulans
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erfarenhet av daglig ambulanshygien, veckohygien, smittrening
efter transport med smittfarlig patient, kontroller och
dversyn av fordon, teknisk utrustning och vardutrustning

fardighet 1 akut omhidndertagande pa sjukhus samt assistens
till ldkare/sjukskdterska

fdrdighet i subkutan och intramuskulidr injektionsgivning samt
tillforsel av vidtska intravendst

erfarenhet av fdrlossning och eventuella fdrlossningskomplika-
tioner samt assistans till barnmorska/ldkare

information om ADB-baserade informationssystem aktuella inom
ambulansverksamheten/sjukvarden

HUVUDMOMENT

Ambulanscentral
Akutmottagning/intensivvardsavdelning/anestesiavdelning

Férlossningsavdelning
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IDROTT

MAL

Eleven skall genom undervisningen i idrott skaffa sig

fordjupade kunskaper om betydelsen av regelbunden fysisk
aktivitet for hilsa och vilbefinnande

kunskaper om lidmplig fysisk aktivitet med hdnsyn till

kommande yrkesarbete och stimulans till att forbittra
sin kondition genom allsidig fysisk tradning

HUVUDMOMENT

Konditionstrining
Triningslira

Styrke-~ och rdrelsetridning
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