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MAL

Det allmédnna mélet for sidrskolans undervisning gédller dven
for verksamhetstraningen (Lsd 73:I).

Psykiskt utvecklingsstdérda elever p& lag utvecklingsnivé

i &ldrarna 17-21 &r skall erbjudas fortsatt undervisning

i sdrskolans verksamhetstrining. M&let med denna verk-
samhet 8r att ge eleverna en fortsatt mdjlighet att utveckla
sin personlighet och forviarva fdardigheter, som for den
enskilde har betydelse for ett dagligt vuxenliv,

Undervisningen skall utveckla eleven allsidigt - stimulera
vakenhet, skapa motivation och framja emotionell balans,
meddela kunskaper och ova fdrdigheter, trédna eleven att
fungera i grupp och utveckla eleven fysiskt och psykiskt.
Skolan mdste sdka hjdlpa varje elev att ldra kdnna sig sj&lv,
att utveckla sina olika egenskaper och komma till rédtta med
personliga problem och samtidigt uppleva samspelet med den
sociala miljon.

Eleven skall ges mojlighet till tillfredsstidllelse av behov
och utveckling av kidnslor, Han skall lira sig att bemota sin
miljo, vilket delvis sker genom det bemOtande eleven sjidlv
far i olika situationer.

Undervisningen skall anpassas till elevens utvecklingsnivé
och hans erfarenheter av livet., Varje elev har speciella
egenskaper, varfor hansyn skall tas till elevens individuella
egenart och forutsdttningar.

For alla elever dr utvecklingen av kinslo- och viljeliv lika
viktig som den forsténdsmissiga stimuleringen. Kontakt och
kommunikation mellan ldrare och elev mdste darfoér utvecklas
innan den systematiska tridningen av funktioner och fardig-
heter inleds,



ELEVEN

Elever pd 18g utvecklingsnivd behover en speciellt tillridttalagd
pedagogike (A-nivd och 14g B-nivd. Se supplementet Elevens person-
lighetsstruktur samt sid 34)

Elevens forstdndsfunktion baseras pd experimenterande och stridvan
att f4 intryck genom de olika sinnena. De erfarenheter en elev fér
organiseras i enkla forestdllningar och konkreta minnesbilder med
visst bildminne. Om miljon varit stimulerande kan forestdllningar-
na ha bredd. Men om eleven levt i en begrédnsad mil jo blir &ven
forestdllningsvidrlden begrdnsad.

Elevens 1l4ga utvecklingsnivd leder till att han inte forstdr de
komplicerade hindelsefdrloppen i sin omgivning och dédrigenom upp-
levs otrygghet. Undervisningen skall darfor ge eleven nya erfaren-
heter och upplevelser som gor att det som hinder omkring honom far
mening och betydelse och ddrigenom minskar denna otrygghet. Under-
visningen skall alltsd grundas pd elevens egna upplevelser for att
ge honom storre egenvidrde,

Elevens begrinsade kommunikationsformdga gor att han inte alltid
ger gensvar. Detta uppfattas ibland som passivitete. Eleven har upp-
levelser men bhehdver kontakten med en vuxen for att kunna férmedla
dessa och bli aktive

En del elever reagerar med aggressivitet med omgivningen eller mot
sig sjdlva, vilket kan vara deras sitt att fOorsdka kommunicera med
andra. Den vuxnes roll blir d& att forsdka tolka elevens upplevel-
ser och ge honom alternativa uttrycksmedel,

Nér eleven visar brist pd gensvar kan han ha stdllts infor alltfor
18ga krav. Overkrav i sin tur kan ocksd ge foljder d& forvintninge
ar stdlls pd eleven som han ej kan uppfylla. Reaktionen pd under-
kraven kan d& uttryckas i sterotypier eller drag av avskidrmning.

For att ldraren skall kunna arbeta personlighetsutvecklande i sam=
spel ned eleven och férstd hans reaktioner krdvs en insikt i de
olika faserna i personlighetsutvecklingen. I detta sammanhang talas
i termer av normal personlighetsutvecklinge. Ndr det sedan omsidtts
till eleven i verksamhetstrdning mdste hinsyn tas till elevens lev=-
nadsélder,

Elevens lédga utvecklingsnivd leder till att den allménna
personlighetsutvecklingen hdmmas, Till det kommer att eleven
ofta har tilldggshandikapp. Eleven ndr som regel endast in i
den forsta eller den andra utvecklingsfasen, men hans levnads-
8lder gor att t ex pubertet och sexuella behov pdverkar hans
utveckling och upplevelser., P& vilket sdtt detta sker har vi
annu daliga kunskaper om.

Den fysiska 8lderna &4r en faktor som har betydelse och som
gor, att den ovanstdende fasbeskrivningen inte fir ses som
ndgot absolut utan som en grund, varifrdn olika handlings-
monster kan bedomas. En annan faktor av vikt 4r elevens
erfarenheter. Elever pd denna nivd men med en annan levnads-
4lder #4n sm& barn har andra erfarenheter.



Formdgan att uppleva, uppfatta och kontrollera handlandet

dr tre nivder som personligheten omfattar. Djupet av per-
sonligheten prédglas av upplevelser, taket ir formdgan till
kontroll. Dessa nivder grundlidggs under tre forsta faserna

i personlighetsutvecklingen. Formdgan att uppleva, d v s

att ha erfarenheter knutna till kianslor och behov, grund-
ldggs omedelbart efter fodelsen. Barnet utvecklar sedan en
uppfatining av sin omvdrld och sig sjélv. Samtidigt f&r barnet
ett sprdk och ett handlande. Detta kridver ett samspel med om-
givningen. Slutligen fir barnet genom ideal och normer forméga
att kontrollera och styra impulser och det egna handlandet.

Modell Gver personlighetens:

Ideat
Normer
Skam Skuld

KONTROLLERA

Forestaliningar <= UTTRYCKA <> SAMSPEL
Kunskaper (sprak och
Erfarenheter handlande)
Jag-forestaliningar

UPPFATTA

Behov
Kanslor
Impulser

UPPLEVA

Bilden visar normal personlighetsutveckling i 4ldern 0-6 &r.
Verksamhetstréningens elev &r i 4ldern 17-21 &r. Han/hon har
genomgdtt den fysiska utvecklingen, samt har lingre erfarenhet
dn det lilla barnet.

Fas I

Tillit och misstro

Vid fodelsen och den forsta tiden ddrefter har barnet den
storsta kdnsligheten for vad de viktiga personerna i den
nérmaste omgivningen, frdmst fordldrarna, genom sitt kidnslo-
médssiga engagemang formedlar. Sdrskilt i kroppsomvdrdnaden
upplever barnet att det har ett vdrde, &r omtyckt osv. Den
forsta identitetsupplevelsen utvecklas, Denna blir i den
senare utvecklingen en tro eller tillit till omvarlden och
den egna fdrmidgan.

Detta innebdr att barnets tidigaste erfarenheter har storst
betydelse for det djupaste systemet i personligheten, upp-
levelsenivdn. Foérutsédttningen fér att denna utveckling skall
komma i gdng &r en djup kontakt och ett samspel med en eller
ett fdtal personer, i foérsta hand fordldrarna.

Den dr i den primédre behovstillfredsstdllelsen dessa personer
overfor en tro till barnet. Om detta inte sker, upplever
barnet misstro. Denna &dr forst krnuter till en bristande tro
P4 att omgivningen bryr sig om en, men blir ocksd till en
oristande tro pd egen formdga. Viss misstro behdvs. Dern bdr
dock urder denna fdrsta period vara liten.



Man f&r inte i barnets reaktioner omdedelbar bekriftelse pa
om man gor ndgot av vdrde. Barnet uttrycker inte s& tydligt
och direkt upplevelsen. Men senare i livet kommer effekten
av de tidiga insatserna att gora sig gidllande. For att f& en
aktiv vuxen kan man ldgga grunden under de forsta &ren av
barnets 1liv.

Fas II

Sjdlvstidndighet, tvivel och skam

Under den forsta fasen grundldggs alltsd den nivd som kallas
upplevelsenivadn. Aven de forsta uttrycken (leenden, experi-
menterande, de forsta orden osv) utvecklas. Under den andra
fasen grundlidggs forestdllningar om jaget och omvédrlden.
Kunskaper, erfarenheter och fédrdigheter borjar utvecklas.
Sprékutvecklingen &r viktig efter som den ger nya medel

$ill samspel.

Till den forsta mer diffusa kdnslomdssiga identitetsupplevelsen
fogas nu uppfattningar om det egna jaget. Identitetsupplevelsen
priglas frdn och med detta utvecklingsstadium alltmer av en
kiinsla av forankring i en social verklighet. Uppfattningarna
innehdller forst erfarenheter av att "jag ér", "jag dr inte",
"jag kan", "jag kan inte" eller "jag vill", "jag vill inte",
Senare blir forestdllningarna mer komplicerade och formas till
roller och handlingsmonster,

Genom dessa vidgade handlingsm6jligheter kan barnet allt-
mer uttrycka sina behov. Denna period prédglas av en kamp
for egna behov och visar att barnet har vilja att vara sig
sjélv. BemStandet bor prédglas av allvar och respekt. D&
kan sjédlvstdndigheten grundlidggas.

Emellertid handlar barnet ibland s& att det vicker ogillande
frén den ndrmaste omgivningen. Reaktionerna blir d& en
kédnsla av tvivel p& sig sjdlv eller skam Sver sitt handlande.

Barnet upplever skamkidnslan som obehaglig. Den blir ddrfor
en kontrollmekanism. Barnet kan alltfor mycket styras av

vad det forvidntar att omgivningen vill i stdllet for av
egna inre upplevelser.

Varje utvecklingsfas innebdr att barnet upplever att det

stdr infor ndgot nytt som det inte behdrskar, en kris. Det
utvecklingsstdrda barnet kommer genom sitt forstidndshandikapp
och sin speciella livssituation i allvarligare kriser. Under
denna andra fas dr det vanligare for ett utvecklingsstort
barn &r for ett normalutvecklat barn, att det gdtt genom den
forsta p&d ett mindre positivt sdtt. Utvecklingen begrdnsas da&,
vilket leder till att jaget fradn borjan blir begrénsat. Det
barn som bor pd institution kémpar t ex mycket litet for de
egna behoven och fir genom den begrinsade mil jon alltfor f&
erfarenhe ter.



Pas III

Initiativ och skuld

Under den tredje fasen grundlédggs det sista systemet i
personligheten, ndmligen formdgan till kontroll och styrning
av de egna impulserna och det egna handlandet. Didrmed &r de
grundliaggande system i personligheten fédrdiga.

Utvecklingen av formdgan till kontroll &r relaterad till dels
aggressiviteten, dels frigbrelsen fré&n fordldrarna.

Karekteristiskt for denna period &r att barnet visar aggres-
sivitet och prdvar den i olika handlande. Reaktioner frén
omgivningen ger barnet fdrestdllningar om vad som #r onskvirda
och icke Onskvirda handlingsmtnster. S& smdningom blir detta
till normer, som barnet sjdlv tar Sver. Barnet utvecklar en
formdga att sjédlv bedoma sitt handlande. Om detta inte dr i
overensstimmelse med idealen upplever barnet skuld. Dessa

normer och ideal gdr ocksd att barnet i forvidg kan avgéra hur

det bSr handla. En mé&lmedvetenhet och férméga till initia-
tiv blir foljden.

Denna utveckling sker genom att de fSr barnet nirstdende
personerna bemdter det aggressiva handlandet. Barnet behdver
motstdnd och grénser, men samtidigt méste det uppleva att
det &r omtyckt och vdrt ndgot. Dessutom har barnet behov att
f4 alternativa uttryck 1or sine aggressiva impulser. Resul-
tatet blir att barnet ldr sig handskas med sin sggressivitet.

For att normer och ideal skall bli barnets egna, krédvs en
successiv frigdrelse frdn férdldrarna. Under den fasen far
barnet klarare uppfattning om sig sjdlv och ocksd nya hand-
lingsmonster. Didrmed utvecklas sjdlvstidndigheten ytterligare.

For det utvecklingsstdorda barnet d4r denna fas mer kris-
artad &n andra. Forutsdttningarna kompliceras bdde av den
utvecklingsstordes speciella livsfdorhdllanden och for-

s tdndshandikappet.

Utvecklingen av normer och ideal péverkas av forstdnds-
handikappet. De gravare utvecklingsstorda har ofta inte de
forestdllningar och det tankande (eller de organiserande
processer) som Krivs.

Por att ideal och normer skall bli fiexibla krdvs erfaren-
reter och upplevelser. En rik miljo ger alltsd en bdttre
utveckling dn en fattig.




Frigdrelsen kan ocksd bli ett problem, bdde for barn som

bor hemma och for barn pd elevhem, institution etc. For de
forra ar problemet att deras frigdrelse kan forsvidrase Ett
storre beroende &n nodvédndigt kvarstdr, ofta p&d grund av att
fordldrarna ar oroliga. For de senare ligger ofta problemet i
att de inte har utvecklat det djupa beroendet som ligger till
grund for frigdorelsen.

Undervisningen skall ge eleven mdjligheten att utveckla en
roll i ett arbete. Emellertid &r det for nédrvarande svart

for eleven i verksamhetstrdning att f4 en roll i samhdllet.

Det dr trots detta wviktigt f£for honom, att man i undervisningen
striavar efter att stimulera rutiner, rytm, vanor och handlings-
monster, som gor det mdjligt £for honom att finna en roll.
Friamst gédller det att klara en boende- och en arbetsmiljo, didr
arbetet oftast dr forlagt till dagcenter.

ELEV-LARARE

Eleven i verksamhetstrdningen karakteriseras ofta av antingen
passivitet eller av hyperaktivitet. Detta leder till att om-
givningen brister i sitt gensvar pd dessa kontaktyttringar.
Eftersom aktiviteten d& forefaller att vara utan mdl dras den
slutsatsen 14tt att han inte upplever eller uppfattar négot.
Man méste i undervisningen utgd fridn att eleven..verkiigen upp-~
lever_och uppfattar det han skall arbeéeta med. Ett samspel kan
utvecklas om aktiviteterna védljs sd& att de tillfredsstdller
elevens behov och utvecklar hans intressen.

Grundlédggande i den allménna metodiken for verksamhets-
tridningen d4r att skapa en dialog mellan ldrare och elev. Detta
krdver att lédraren dr kédnslomdssigt engagerad och visar att
eleven ar omtyckt och har vidrde. ILérarens inlevelse, med-
agerande och engagemang fAr eleven att uppleva den aktivitet
som forekommer. Detta leder till sddana upplevelser som eleven
f4r behov att uttrycka. Ddrigenom blir han motiverad att ut-
veckla nya handlings- och sprdkmdnster.

En elev med svart forstdndshandikapp fAr man frémst kontakt
med genom de primdra behoven - behov av kroppsomvardnad,
kontakt, intryck och rorelser. Kontakten kan utvecklas i
aktiviteter som tillfredstdller dessa behov. Kontaktut-
vecklingen med eleven &r ofta mycket tidskrdvande. Forst nér
kontakt skapats kan program lédggas upp och krav stdllas pé
fordndringar. Detta innebédr att planeringen av undervisningen
mé&ste ske p& léng sikt,

Eleven mdste f& uppleva kontinuitet i undervisningen. Det &r
darfor viktigt att samma person dr ansvarig for under-
visningen av eleven och att aktiviteterna kommer tillbaka.
Eleven méste f4 mGjlighet att kdnna igen sig och uppleva
trygghet. Han behdver &dven under en tid vara i samma lokal
och lara kédnna denna. Dérefter kan han f& m¢ jlighet att vidga
sin vidrld och erfara andra mil joer.



Genom upprepande av aktiviteter byggs trygghet och frigdrelse
uppe Eleven behdver &teruppleva samma aktiviteter, varav vissa
bor forekomma varje dag och andra regelbundet varje vecka eller
varje minad. Detta gor att eleven vdgar bli fri i sitt handlande
och ddrmed utvecklas. Den tid en aktivitet varar behdver inte
vara lidng. Det viisentliga dr regelbundenhet och intensitete I
forstdndshandikappet ligger ofta en osjdlvsténdig angeldgenhet
att vara till lags, déarfor kan det intriffa att eleven styrs av
vad den forvintar att omgivningen vill, istdllet for inre upp=-
levelser.

Eftersom eleven uttrycker s& litet, krdvs lyhordhet och
oppenhet hos ldraren. Denne méste tolka och formulera i

ord vad eleven uttrycker i tal, gester och mimik och ddrmed
forstdrka hans sprédk. Aven handlande som priéglas av stereotyper,
aggressivitet etc midste tolkas, Lédraren midste sSka forstd vad
eleven vill uttrycka med dessa handlingsménster. Lirarens
bemdtande blir ddrmed ett svar pd ett spridkligt uttryck.

Ofta dr t ex aggressivitet som vidnds mot den egna personen
ett sdtt att uppleva sig sjédlv i en miljo som man inte for-
ankrats i, Nya upplevelser kan leda till. att behovet att slé
sig sjélv forsvinner. Intrycken av den egna personen kommer
dd i ett samspel med omgivningen och inte genom smértupp-
levelser frin den egna kroppen.

Eleven 1 verksamhetstrédning dr pd vidg in i vuxenvdrlden. Det
innebér att bemdtandet mdste prdglas av detta och inte av den
l4ga utvecklingsnivdn. Vuxenattityden mdste genomsyra f6r-
hé&llningssdtt, sdtt att tala, val av aktiviteter, material,
situationer m m.



ALIMANNA ANVISNINGAR

Anvisningarnas roll

Programmet £for den enskilde eleven mdste goras individuellt.
Elevens md jligheter att tillgodogdra sig undervisningen pé
ett meningsfullt sédtt f4r avgora dess innehdll och omfattning.
Timplanen &r en grund for planeringen av elevens program.

Inskolningsperioden

D& eleven skall bdrja i verksamhetstrdning &r den forsta
kontakten med lédraren och skolmil jon mycket viktig. Flera
av eleverna har haft sdrskild undervisning tidigare och ett
forsta mote med ny grupp, ny ldrare och ny fysisk miljo kan
ge eleven f6r minga nya intryck.

Inskolningen médste anpassas till varje elev med ytgidngspunki
i hans tidigare erfarenheter och speciella forutsdtitningar.
Lédraren i verksamhetstrdning b6r samrdda med elevens hem och
avldmnande ldrare fore skolstarten.

Den forsta kontakten mellan lédraren och eleven bor ske i en
miljo, ddr eleven upplever trygghet. Denna trygghet finns
oftast i boendemil j6n, men kan ocksd finnas i den klass eleven
tidigare gdtt. Vid detta tillfdlle rédcker det att léraren

bara talar om vem han &r och vad man skall gora tillsammans.
For ovrigt dgnar man sig &t samvaro. Ibland kan flera kontakter
i elevens miljo vara Onskvérda.

Vid elevens forsta kontakt med lokalerna fér verksamhets-
trdning kan det vara lémpligt att han bestker den med ndgon
frédn hemmil jon och d4 méter sin lédrare som varit p& bestk.
Eleven visas en begridnsad del av lokalerna t ex klassrum,
kapprum och toalett. Lidraren miste prata med eleven for att
hjdlpa honom att hitta till och kénna igen lokalerna. Hur
snabbt man sedan kan sammanfdra eleverna i grupp.och att
utvidga den fysiska miljon beror pd den enskilde elevens
méjligheter att ta emot nya intryck.

Arbetslag

I ett arbetslag stdlls ingen ensam infor uppgifter och
problem. Om ett arbetslag bestdende av t ex enbart lirare bildas,
kan de ta tillvara sina olika fallenheter for olika

moment i undervisningen sd att de kan komplettera varandra.

Om en ldrare &4r speciellt intresserad av att arbeta t ex med
dramatik, kan de elever, som klarar av flera vuxenrelationer
f4 del av lararens speciella kunskaper och intressen. Det &r
viktigt for eleven att man pd olika sdtt markerar de speciella
roller som lédrare utdéver klasslédraren har i relation till
eleven., Lirarna kan stdétta och inspirera varandra och d&
ldttare klara av den osédkerhet som arbetet med denna elevgrupp
kan skapa. Det &r ofta svdrt att ensam bedoma om man har réatt
m&l och metod i arbetet med en enskild elev.
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For att komma fram till mdlet for elevens undervisning och utfor-
ma elevens program miste arbetslaget utdkas med i forsta hand for-
#ldrar/elevhemspersonal samt Svriga befattningshavare i skolan som
har kontakt med eleven, Exempel pé personal som bdr ingd i ett
storre arbetslag dr elevassistent, sjukgymnast, talpedagog och
gymnastikldrare., (Se kapitlet Samverkan sid 155

Elevassistenter

En hel skoldag skall ge b&de samvaro i grupp, individuell
stimulans, gruppektiviteter o s v. Ddrfor krdvs stor personal-
tdthet i klassen for verksamhetstrédning.

Elevassistenter behovs i verksamhetstrdningen. Eleverna
behover ofta hjdlp i vardagliga situationer, t ex vid for-
flyttningar, av- och pdklddning och toalettbestk., Eftersom
eleverna har en varierande formldga att klara flera vuxen-
kontakter b6r en bestdmd elevassistent knytas till varje klass.
En elevassistent, som varje dag under minst ett ldsdr f£oljer
klassen, har mojlighet att f& fortlopande information och
handledning av lédraren och fi4r dérigenom en meningsfull roll
bdde i relation till eleven och i arbetslaget. De vardagliga
sociala situationer ddr elevassistenten ofta kommer att medverka
dr for eleven viktiga pedagogiska moment.

Liraren har huvudansvaret for den pedagogiska planeringen.

For att elevassistenten skall kunna medverka i trédningen méste
han folja eleverna och lédraren under hela skoldagen och inte
splittras mellan flera klasser. Ldraren miste ge utforlig
information och dagens arbete, s att elevassistenten kan
agera sjdlvstédndigt i gruppen. Didrigenom fér elevassistenten
ockséd en. aktiverande och inte bara en “vervakande roll.

Elevassistenten bor vara med i arbetslagets planering av
det lédngsiktiga programmet for varje elev si att mdlet for
arbetet med eleverna dr gemensamt for alla.

Arbetspass

Det dr vidsentligt att eleven f&r uppleva en lugn, A4terkommande
rytm unuer skoldagen. Lektionerna bor ddrfor sammanféras i
léngre arbetspass.

Inom ett arbetspass kommer aktiviteterna att variera mellan
individuell stimulering, iakttagelser av 6vriga i gruppen,
passivitet, vila o s v, men arbetspasset skall &ndd utgora
en enhet knuten till en viss lokal, arbete med ett visst
material eller liknande.

Varje arbetspass skall ha ett konkret mdl med utgldngspunkt i
timplanens dmnesblock., Aven om &mnesblocken kommuniksation,
ADL och skapande verksamhet hela tiden griper in i varandra,
bor &ndd varje arbetspass ha tyngdpunkten pd ett av dessa
émnesblock.

Strdvan bor vara att eleven har samma ldrare, samma lokal
och samma dmnesblock under ett arbetspass, s& att eleven kan
kdnna forvintan och fA viss fasthet i dagsschemat.
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Ragter och uppehdll

De tider under skoldagen d& klassldraren inte &r ndrvarande bor
skolvdrdinna, elevassistent, fritidsledare samt annan personal
finnas tillgiéngliga. Eleverna mdste dessutom ha tillgdng till lé&mp=-
lig och stimulerande ute~ och innemil jG.

Innemil jon bor ge mojlighet till vila, avkoppling och musiklyss-
nande, ge tillgdng till enkelt arbetsmaterial samt méjlighet att
ordna enkel fortdring. Utemiljon bor stimulera till rérelse och
utforskande och vara utformad (trafikfri) sd att eleverna p& egen
hand kan f4 rora sig med tjédnstgorande personalen som aktiverande
och inte enbart vaktande. (Se kap om lokaler)

For de elever som inte klarar minga vuxenkontakter bor den elev-
assistent som arbetar i elevens klass ocksd vara den som har an-
sveret for eleven under frivilliga aktiviteter for att ge eleven
den trygghet han behdver.

Amnesblock

Undervisningen i kommunikation, ADL,skapande verksamhet och gymna-
stik skall bygga pd elevens tidigare erfarenheter och kunskaper.
Innehdllet kommer att bli mycket varierande beroende pd dels ut-
vecklingsnivd, dels tidigare omfattning av undervisning och sti-
mulans. Minga av eleverna har tidigare haft sdrskild undervisning
och ndgra har tidigare gldtt léngre eller kortare tid i grupp i
traningsskola.

Undervisningen i kommunikation skall utveckla elevens formige att
ta emot sinnesintryck, bygga upp begrepp, utveckla kroppsuppfatt-
ning och jagforestdllningar och utveckla ett sprdk med omgivningen.

Undervisningen i ADL skall ge eleven handlingsmonster i olika prak-
tiska situationer och orientering i omgivning och ndrmil jo.

Skapande verksamhet och manuell trdning skall stimulera eleven
till egen aktivitet for att utveckla hela personligheten. Eleven
skall ges m6jlighet att handskas med olike material, som t ex férg,
lera, vatten, sand och papper, att uttrycka sig via musik, rytmik
och dramatik samt att 6va upp den manuella fardigheten.

Gymnastiken skall ge eleven en allsidig trdning s& att styrka,
kondition och koordination forbattrase.

Fri ovning bor varieras med styrd dvning. Den fria Ovningen ger en
vigledning om vad eleven pd egen hand kan vidlja och &stadkomma av
materialet, helt forutsdttningslost. Den styrda Svningen dr vad
ldéraren vill Ova med eleven.
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Samordnad specialundervisning

Den samordnade specialundervisningen bor i forsta hand ges &t ele-
ver som p& grund av sidrskilda sv8righeter behdver tillridttalagd
undervisning. Denna kan ges till elever med tal-4 syn- och horsel-
skador. Samordnad specialundervisning kan dven ges till rodrelse-
hindrade elever, elever med anpassningssvirigheter samt i gymnae
stike (§ 39 omsorgsstadgan) Olike former fo6r samordnad special-
undervisning beskrivs i Lsd 7331 s 41.

Ldararna skall arbeta i samverkan kring eleven med undervisning,
observationer och planering av programe Lirarna i samordnad spe-
cialundervisning kan med férdel arbeta i elevens klassrum. For-
delen med detta arbetssdtt dr att eleven fir vara kvar i sin mil jo
dér han upplever trygghet.

For vissa elever kan undervisning i annan lokal (s k klinik) vara
att foredra.

Det dr viktigt att talstimulens ges eleven under hela skoldagen

och att talpedagogen arbetar som kompanjonlirare, som rddgivare

till klassldraren och individuellt med de enstaka elever som kan
tillgodogdra sig sddan undervis ning.

Verksamhetsorientering

I Lsd 7331 8 31 talas om verksamhetsorientering. Dess syfte &r att
eleven skall f4 uppleva sin framtida verksamhetsmiljo som oftast
blir ett dagcenter. Han skall genom studiebesdk och praktisk yrkes-
orientering successivt f4 en forankring, ldra kidnna personal, ar-
betstagare och miljo pd sin framtida arbetsplats. Liksom 6vriga
moment méste verksamhetsorienteringen och den successive Over-
géngen goéras individuell,

Verksamhetsorienteringen kan inledas med ett eller flera studie-
besdk, d8 eleven fiAr en konkret upplevelse av den nya mil jon. Detta
bor ske tillsammans med lidrare eller elevassistent, som han kédnner

sig trygg med.

Den prektiska yrkesorienteringen kan som en inledning omfatta en
dag och bor om mojligt ske tillsammans med ldrare eller elevassi=-
stent. Eleverna bor ges mojlighet att f& pryo pd yrkestridnings-
avdelning. (grundléggande trining)

Diar sé ar mojligt bor eleven besdka flera dagcenter for att f&
méjlighet att visa om han foredrar nigot av dem.

Det dr ldampligt att dagcenterpersonalen besdker verksamhetstré-
ningen och forscker f& kontakt med eleven, innan dverflyttningen
sker.

Kraven p4 eleven bor Okas successivt. Man bor forsdka att klar-
gora for honom att detta dr hans framtida arbetsplats, didr han
skall arbeta som vuxen.
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Friluftsverksamhet

Eleverna skall f&4 mo6jlighet att delta i friluftsverksamhet
utdéver den kontakt med natur och omgivning som de f&r under
den ofta Aterkommande utevistelsen. Friluftsverksamheten
mdste laggas upp efter elevernas mojligneter och forut-
sdttningar. Det dr viktigt att arbetslaget samverkar vid
utformningen.

For att vidga den sociala kontakten kan ibland vara bra att
ha friluftsverksamhet med andra skolformer, men innehdllet
bor vara 4tskilt for att det skall bli meningsfullt for
eleverna.

Samma friluftsaktiviteter och naturomriden bor &terkomma
flera génger. Nya moment och nya delar av naturomrédei kan
tillkomma for varje géng.

Lagerskolverksamhet

Milet med lagerskolverksamhet dr att eleverna skall f&4 prova
och uppleva olika situationer i natur och samhille borts frén
skolorten. Det gdller ocksd for eleverna i verksamhetstrédning.
Den sociala samvaron med lédraren, elevassistenten och négon
kamrat under dygnets alla timmar kan betyda mycket for
relationerna i skolsituationen och fordjupa dessa. Att eleven
far uppleva att dven lédraren klar av och pd sig, sover,
duschar p& morgonen, gir pd toaletten 0 3 v betyder mycket
for hans uppfattning om omvdrlden., Ldraren fir ocksd kunskaper
om eleven som han inte f&r i skolsituationen men som har stor
betydelse for ldrarens férstdelse for eleven.

Lagerskolverksamheten m&ste byggas upp i sméd steg under de

Ar eleven gdr i verksamhetstrédning. Forsta steget kan vara

en heldagsvistelse i en miljo skild fré&n skolmiljon. Om det
gar bra kan en overnattning bli ndsta steg. Avstdndet frén
skolmil jon behdver inte vara lidngt utan det visentliga &dr att
man fAr gemensamma upplevelser utanfér skolmil jon.

Bdde i planering och genomfdrande krédvs samarbete mellan
skolan och hemmet. Genom planeringen fAr man m6 jligheter
att diskutera de gemensamma forhdllanden som bor gdlla for
eleven och man ldr kédnna varandra., Vid genomfdrandet kan
ockséd samverkan komma till sténd, t ex for att kunna
arrangera en overnattning.

Laromedel

For elever pd ldg utvecklingsnivd finns i dag inga speciellt
anpassade lédromedel. Lidraren bor vidlja material som eleverna
kommer i kontakt med dagligen eller som kommer att finnas i
deras vuxenliv., Dessutom mdste befintliga ldromedel anpassas
till elevgruppen. Vissa ladromedel kan behova tillverkas av
lararen f£f0r att motsvara elevernas behov. Ofta dr verkligheten
i ndrmil jon de badsta ldromedlet.
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Den fysiska miljon i skolan

Lokalerna bdr utformas utifrdn elevernas behov och det innehdll
i verksamheten som tillfredsstdller dessa behove I lokalerna bor
finnas m6jlighet till alternativa upplevelser som stimulering,
samvaro, vila och avkoppling.

Miljon bor vara sddan att eleven upplever trygghet - den fysiska
mil jon kan variera, nya mil joupplevelser kan stimulers - men ele-
ven mdste ha mojlighet att skaffa sig Overblick 6ver sin miljo och
forstd vad som hinder i denna miljo. Behovet av trygghet kan till-
godoses bl a genom bestédmda platser for olika aktivitetere.

Den totala ytan, basytan, midste vara rymlig. M5 jligheten till
flexibla 1l0sningar Okar genom flyttbara viggar eller avgridnsningar,
t ex genom "viiggar" av textilier, som kan fédstas i taket.

Grovkok/rum bor finnas for vattenaktivitete
Musik/drama bor ha ett lampligt anpassat rum.

De rorelsehindrade eleverna bor ges mojlighet att uppleva miljon
fradn olika ogonarbetshéjde Mojlighet att genomféra ett gemensamt,
stort, skrymmande grupparbete bor finnas. Eleverna behdver f4 upp-
leva, hur sméd delar, som de sjdlva tillverkat, &r delar i en stor
enhet.

Inredningen bor vara utformad enligt de nya kraven pd klassrums-
modeller, @andamdlsenliga och handikappsanpassade. En avskild hdrna
for vila och avkoppling samt en for gruppen lampligt ordnad sam-
lingsplats dr andra behov som behOver tillgodosese

ADL-undervisningen sker léampligast i en till lokalerna anknuten
ADL-ldgenhet,

Arbetsplatsen ddr manuell fdardighet trdnas bor ha arbetsbord. Hoj-
och sédnkbara stolar forsedda med fotstod bor finnas for att arbets-
stdllningen skall kunna anpassas till den enskilde eleven. Liraren
kan samrdde med t ex sjukgymnast sd arbetsplatsen for enskild elev
fdr en riktig utformning.

Forvaringsstdllena for material bor vara enkla for eleverna att
overblicka och orientera sig bland. S& kan t ex olikfidrgade backar
for material med olika funktion hjdlpa eleverna att hittae. For allt
skrymmande material fordras tillrickliga forrddsutrymmen.

For en del elever dr minga samtidiga sinnesintryck distraherande.
Det gdller att Overviga hur mycket som skall exponeras pd viggar,
hyllor o s ve I situationer ddr koncentration krdvs och trinas kan
avskidrmningar av arbetsplatsen vara Onskvird.

En genomténkt planering av lokaler och material ger ldraren en
klarare bild av olika undervisningssituationer. Dessutom hjdlper
det eleverna att strukturera sin miljo vilket ger dem en Skad
trygghet.
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Att anordna undervisningsstdllen, s k studieplatser, for tridningen
av en bestamd funktion och férse dem med viss utrustning och er-
forderliga hjdlpmedel &ér lémpligt dven i verksamhetstrdéning. Aven
fysisk trdning kan ske vid en studieplats.

Lokaler for ldromedelsframstiéllning &r en tillgdng for ldrarna.
Samtliga lokaler bor ligge i ndra anslutning till varandra.

Utemil jon &r mycket vidsentlig for eleverna. Den skall ocksd er-
bjuda mdjlighet till samvaro, vila och aktivitet. Minga elever be-
héver t ex gd-tridning pd olika underlag: gris, asfalt, grus, sand
mm. Trappsteg bor ocksd finnas for trdningens skull.

SAMVERKAN

Inom sdrskolan finns minga befattningshavare med specifika kunska-
per som kan komma eleven tillgodo om man hittar rdtt sidtt att an-
vinda dem.

Klassléraren, fordldrarna, elevhemspersonalen och kamraterna har
en mingd kunskap om och erfarenhet av eleven. Aven talpedagog,
sjukgymnast, psykolog och léraren i samordnad specialundervisning
kan bidra till att den samlade kunskapen om eleven blir mer nyan-
serad. I samverkan bidrar vars och ens kunskaper till okad for-
stdelse for eleven och blir en del av det personlighetsutvecklande
arbetet med eleven,

Sjukgymnasten t ex behdover kanske ge eleven viss behandling varje
vecka i ett rum speciellt avsett for detta éndamdl, Men for att
dessa behandlingar skall fi effekt mdste sjukgymnasten sgptidigt
fungera som rddgivare till foridldrar och lédrare t ex om hur ele-
vens arbetsplats bor utformas, vilke rdrelsemiinster som bdr stimu-
leras och vilket avslappningsprogram som kan fungera for eleven,
Genom ett sddant arbetssitt fdr eleven sin specifika trdning och
samtidigt kommer sjukgymnastens speciella kunskaper eleven tillgodo.
Man bor tdnka pd att det antal personer som kommer i direkt kontakt
med eleven bor begridnsas av den anledningen att eleven ej klarar
alltfér midnga vuxenkontakter.

Hem - skola

Grunden for samverkan mellan hem/elevhem och skola &r att man har
en gemensam, sammanhingande bild av eleven. Denna bild skall vixa
fram genom diskussioner om eleven vid enskilda samtal med fordld-
rarna/elevhemspersonalen, vid diskussioner i arbetslaget och vid
informella kontakter mellan hem och skola. I den dialog som uppstdr
intrdffar ibland att fordldrar blir tysta eller passiva. De ér kan-
ske rédda for att gora bort sig, att frdga dumt o s v, didrfér att
de tycker sig veta sd lite om skolan. Skolans ansvar méste di vara
att dela med sig av sitt kunnande om dessa elever och om verksam=
heten i skolan till fordldrarnae. Men férdldrarna har ocksd skyldig-
het att som "experter" pd sina egna barn limna bitar till den sam-
manhingande bilden av eleven/det egna barnet. Dialogen innebdr att
f4 samtala pd lika villkor. Dérfér miste fordldrarna tillsammans
med Ovrig personal f& kidnna sig som en resurs i verksamhetstraning-
en. Samtalen gir léttare om man kiinner varandra. Detta kan uppnids
om kontakterna ér tétt fOrekommande och om det finns kontinuitet i
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dems Det bor ocksd betonas att initiativ till kontakter inte all-
tid bor komma frén skolan, utan &r lika mycket fordldrarnas ansvar.

Viktigt i kontakten hem - skola dr att frdgor av mer overgripande
karaktir ocksd diskuteras, sd att eleven upplever en gemensam mil-
sittning i skolarbetet och i hemmil jon. Olika m#lsdttningar resul-
terar i dubbel lojalitet, vilket &r olyckligt for alla parter.
Utifrdn en gemensam bild kan man sedan diskutera vad eleven skall
gora i de olika mil joerna och vad hemmet kan bidra med och vad
skolan kan bidra med for att eleven skall ha méjlighet att utveckla
sin personlighete.

Elevens relation till férﬁldrar/elevhemspersonal och ldrare kan
inte vara densamma, utan de olika relationerna har olika virde i
det personlighetsutvecklande arbetet. I elevens relation till for-
dldrarna finns ett kiénslomissigt beroende. Tillfredsstédllelsen av
framférallt de primdra behoven i hemmet bidrar till en kidnslomdssig
utveckling hos eleven. Relationen elev - lédrare bOr mera priglas
av att ldraren dr formedlare av forestdllningar och kunskaper. For
gravt utvecklingsstdrda elever dr det viktigt att man hjdlper dem
att forstd skillnaden mellan hem och skola, fordldrar/elevhems=
personal, ldrare. Strdvan bor dock vara att f& ett gemensamt hand-
lingssdtt gentemot eleven. Det betyder inte att man d&r mer kinslo=
missigt engagerad p4 det ena eller andra stdllet utan att man har
olika roller, fordldraroll - lararroll, Milet for samverkan &ar
inte i forsta hand att gora "samma seker pd samma sdtt", utan att
man samverkar for att f4 en gemensam bild av eleven.

Det kan innebdra att fordldrarna/elevhemspersonalen inte i sitt
umginge med eleven bor arbeta med systematiska tréningsprogram i
varje situation, men de skall vara informerade om vad eleven tri=-
nar i skolan och ddrigenom ha méjlighet att stdlla riktigae krav i
oliks praktiska situationer. Om eleven i skolan t ex lért sig
knidppa sin jacka, s& miste fordldrarna/elevhemspersonalen veta
detta och 1l4ta honom gora det dven i hemmet. Eleven fir i annat
fall en upplevelse av att inte kunna och dédrmed en forvirrad bild
av sig sjdlve

Hemmets bidrag till personlighetsutvecklingen kan t ex vara

en god kroppomvdrdnad och ett successivt Gvertagande av denna till
eleven sjilv,

en gtabil kontakt,

gemensamma, upplevelser,

stimulering av olika funktioner,

kroppsaktiviteter samt

egna saker och eget rum,

Skolans bidrag till personlighetsutvecklingen kan t ex vara

att ge systematisk utveckling av funktioner, férdigheter, erfaren-
heter och kunskaper,

att utveckla nya intresseomrdden utifrén elevens behov,
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att ge eleven upplevelse av att vara en medlem i samhidllet,
att ge eleven mojligheter till samarbete aamt

att forbereda eleven for en meningsfull vuxenroll.
Samverkan hem-skola behandlas i Lsd 7331 s 69-T1.

De i ldroplanen nimnda &hdrardagarna miste anpassas till elev-
gruppen. Ofta &dr det oldmpligt med flera bestkande samtidigt under
en dag i klassrummet. Ldraren bor dérfor i samrdd med fordldrarna
hitta andra former for besdken i klassen, dd det dr viktigt att
fordldrarna fdr en verklig inblick i det vardagliga arbetet i sko-
lan.

Inom skolan

Samverkan inom skolan kan ske genom att en grupp ldrare berdrs av
arbetet i tvd eller hogst tre klasser (alt Vt och Yt-klasser om
underlag inte finns f6r mer &n en Vi-klass). Liérarna kan arbeta
tillsammans med planering och organisation men till visse delar
dven vid genomforandet av undervisningen. Man skall dessutom kunna
diskutera det dagliga arbetet, val av metod, problem i relation
till elever eller problem mellan elever. Onskviirt ér att man efter
en tids arbete tillsammans Oppet skall kunna prata dven om miss-
lyckanden och s k smi problem. Den Gkade forstdelsen for den en-
skilde elevens behov och reaktioner kan genom ett sddant arbets-
sdtt utvecklas.

Beroende pd de lokala foérhdllandena kan antalet och sammansitt-
ningen av ldirare vixla, sd att man har méjlighet att skapa den
trygghet som ett Oppet arbetssédtt krdver,

Lérarnas diskussioner bér f6ljas upp i gruppsamverkan med t ex
psykologe Psykologen kan ddxrvid ge kunskaper som kan relateras
till de vardagliga problemen och Gka forstdelsen av den enskilde
eleven och lérarens egen roll, bdde i relation till eleven och i
relation till de andra l&érarna.
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TIMPLAN

Amne/dmnesblock Veckotimmar
Kommunikation

ADL

Skapande verksamhet 33

och manuell trédning

Gymnastik 5

Summa 38

Allmdnna bestdmmelser

1 Verksamhetstridningen omfattar fyra &rskurser

2 Efter horande av klasskonferens fordelar
rektor eleverna i klasser

3 Om elevantal for bindandet av klass, delning av
klass i grupper och anordnande av samordnad specialunder-
visning gédller sérskilda bestémmelser enligt 39 i omsorgs-
stadgan.

4 Det egentliga skolarbetet fordelas pd arbetspass,
som anpassas till elevernas forutsidttningar.

5 Rasterna och det egentliga skolarbetet bor inbdrdes
erhdlla det for dem avsedda tidsutrymmet. Forflyttning till
och frén undervisningslokal bsr om mdjligt ingd i rast, medan
elevernas forberedande och avslutande gdromdl ingdr i arbets-
passet. Ddr ADL inte kan schemalédggas i anslutning till gymna-
stik kan rasterna placeras intill lektion f£6r omkléadnad och
duschning.

6 Um med hdnsyn till elevernas psykiska eller andra
forutsdttningar sdrskilda svarigheter foreligger att anordna
undervisningen enligt timplanen i hela dess utstrdckning far
omsorgsstyrelsen nedsdtta undervisning £6r klass eller grupp
med hogst fyra veckotimmar och efter medgivande av ldnsskol-
nédmnden med ytterligare tvd veckotimmar. Dérvid fAr inte ndgot
édmne i timplanen uteslutas.

Om pd& grund av svidrigheter ytterligare nedsdttning erfordras
fadr ldansskolnémnden medge sddan med hdgst tvd veckotimmar.
Ddrvid f&r inte ndgot dmne i timplanen uteslutas.

Nedsdttning av undervisningsiiden for enstaka elev bestéams
av rektor efter samrdd med elevvdrdskonferensen.

7 Avvikelse frén timplanen fir efter medgivande av
omsorgsstyrelsen goras for att ge utrymme £6r undervisning

i annat dmne som inte finns upptaget i timplanen. Ddrvid féar
inget #@mne/#mnesblock uteslutas.
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Anmérkningar

1 Under inskolningsperioden kan undervisnings-
tiden begrdnsas i den omfattning rektor finner lémpligt
efter samrdd med klasskonferensen. Detta kan ske genom
gruppindelning och successiv utokning av undervisningstiden.

2 Ldraren gor efter observation i samridd med arbets-
laget ett program for den enskilde eleven. Innehdllet i
programmet utgdr frédn elevens behov och forutsdttningar och
bestdr av alla i timplanen ingdende &@mnen och dmnesblock.

3 Momentet &t-trdning i ADL bor schemalédggas i
anslutning till lunchrast for sidana grupper av verksamhets-
trdningens elever som har behov av det.

4 Antalet Svningstillfdllen per vecka i &dmnet
gymnastik bor vara lika med antalet veckotimmar i &dmnet. I
anslutning till &dmnet gymnastik bor ADL-trdning forlédggas
for trdning av bl a omklddnad och duschning.

5 Tid f£for sjukgymnastik inrdknas i undervisningstiden
och bor tas frédn andra &émnen &n gymnastik.

6 Friluftsverksamhet skall forekomma enligt utférade
bestdmmel ser och anvinsingar.

7 Frivillig undervisning i musik/rytmik fir anordnas
av omsorgsstyrelsen. Undervisningens omfattning berdknas efter
antalet elever med tvd veckotimmar for fyra till sex elever.

I undervisningen fér elever delta enligt rektors bestdmmande

i samrdd med vederbGrande ldrare. For elev som deltar i
frivillig musik/rytmik bor hdrav foranledd reducering av
undervisningstiden i de obligatoridka Zmnena fordelas pd flera
0lika &mnen.
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KURSPLANER MED ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmédnna synpunkter

Ndr det gédller inneh8llet i undervisningen &ar mycket av

det som finns i supplementen fOr sédrskild undervisning och

trdningsskolan fortfarande aktuellt f£for eleverna i verksam-
hetstrédning. Det mAdste dock kompletteras och anpassas till

de speciella krav som den ménniska kan stdlla som befinner

sig pA vdg in i vuxenrollen.

De fyra dmnesblocken: kommunikation, ADL, skapande verksamhet
och gymnastik, &r i verksamheten integrerade med varandra och
fungerar endast i undantagsfall som separata dmnen. Upp-
delningen skall frimst vara en hjédlp for arbetslaget, och
ldraren i planeringen for klassen och for den enskilde elevens
program.

Huvudmomentet kontakt som finns med i alla dmnesblocken
beskrivs endast under rubriken kommunikation.
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KOMMUNIKATION
MAl
M3let f6r dmnesblocket kommunikation ir

. att eleven fir och Skar sin kunskap om den egna
kroppen, bdde i relation till sig sjidlv och i relation
till andra manniskor och féremil,

. att utveckla elevens férmdga att kommunicera med omvirlden,

. att vidga elevens forestdllningsvdrld genom upplevelse av
férem8l, personer och hindelser samt

. att trdna eleven att benimna enkla egenskaper hos fdremdl
och personer samt bygga upp enkla begrepp som hjdlper
eleven att strukturera sin omgivning.

Huvudmoment:

Kontakt
Kroppsuppfattning
Perceptionstrédning
Begreppsinldrning
Spré&kstimulering
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Anvisningar och kommentarer

Kommunikation dr elevens formAga att komma i kontakt med
personer och foremd8l i sin omgivning.

For att elevens formdga att kommunicera skall utvecklas
médste han bli medveten om sig sjdlv, sin kropp och sin
omgivning genom att ta emot intryck via sina sinnen.

For att hjdlpa eleven att ta emot dessa intryck och f&
struktur p4 dem behdver han tillédgna sig enkla begrepp.

Kommunikation bestdr £5l jaktligen av kontakt, kroppsupp-
fattning, sprékstimulering, perceptionstrédning, och
begreppsinlarning,

Kontakt

Upplevelsen av att vara onskad och beaktad fAr man i kontakten
med andra. Sjdlvkédnsla utvecklas vid positiva kontakter med
andra médnniskor. Det dr frdmst genom fysisk omvArdnad och
fysisk kontakt som en god kontakt grundldggs i den tidiga ut-
vecklingen. M&nga elever har inte fAtt uppleva en konsekvent
positiv fysisk kontakt och har kanske reagerat med apati, ute-
bliven blickkontakt eller reaktionsldshet. For att nd dessa
elever och f4 m&jlighet till annan trédning mdste man bdrja
med att skapa situationer ddr eleven far positiva upplevelser
av fysisk kontaktyt ex i omvdrdnadssituationer.

Kontakten utvecklas efter tre linjer:

. Prén kontakt med vuxen till kontakt med jémndriga
. Prdn passiv till aktiv kontakt
. Pran kontakt med brist i distansen till kontakt med

riktig distans.

Det &dr viktigt att endast ett fAtal personer har hand om

eleven i den dagliga omvArdnaden och att ett bestémt mdnster
foljs. Rutinen &r ett viktigt hjdlpmedel som skapar trygghet,
genom att eleven efter en tid lér sig forstd vad som hinder.

Eleven midrker att han genom ljud eller beteenden kan fé
personer i sin omgivning att reagera. Det dr viktigt att
léraren reagerar piA dessa signaler. Annars upplever eleven
att det inte leder till négot och blir passiv. Negativa
beteenden som att sld stnder bOr ej uppmirksammas. Annars tror
eleven att han fir reaktioner dven p&d dessa och de kan Gka

i omfattning.

Distansloshet kan vara svidrt att komma tillrédtta med pd
grund av att elevens sociala miljo ofta innefattar for minga
individer. Det kan i vissa fall vara viktigt att alla i
arbetslaget kommer Overens om ett bemdtande ddr eleven kan
uppleva positiv kontakt i naturliga situationer men dér
eleven nonchaleras eller avvisas d4 kontakt inte &r adekvat.
Kdnslan av att vara omtyckt ddremot fAr aldrig utebli.




Kroppsupp~
fattning

Perceptions-
trdning

Begrepps-
inlérning

23

Att f& en uppfattning om sig sjdlv dr viktigt dven

om bilden kan vara vag, dadligt strukturerad och intuitiv.
Man kédnner att man har en kropp som man bestédmmer &dver och
att man har kdnslor, behov och sinnen som ger upphov till
upplevelser.

Kroppsuppfattningen utvecklas genom att eleven f&r rora
vid sig sjdlv, titta i spegeln, jdmfora sig med lédraren
niar bdda t ex stdr vid spegeln och gor samma saker. Kropps-
uppfattningen utvecklas bdde i speciellt tillrdttalagda
gsituationer och vid kléddseltrdning, vattendvaningar och
motoriska ovningar. Aven i skapande verksamhet med férg,
dramatik o s v kan man arbeta med att gora eleven medveten
om den egna kroppen.

Eleven skall genom perceptionstréningen ova sig i att urskil ja
och uppleva egenskaper hos féremdl och personer i omvérlden

och alltefter formldga identifiera foremdl, personer och
héndelser.

For eleven dr det viktigt att anvdnda alla sina sinnen och
genom dem uppleva vidrlden omkring sig. Genom att lukta, kénna
hudkontakt, lyssna, se pd, kldmma p4 o s v f&r eleven fore-
stdllningar om sin omvdrld. Det &r ocksd viktigt att han fir
se foremélen i funktion.

Att uppleva samma sak med olika sinnen och dédrigenom f& olika
upplevelser av samma sak och att uppleva olika saker med
samma sinne ger eleven vidgade erfarenheter.

.De upplevelser vi ger eleven médste vara hidmtade frdn det

vardagliga livet i hemmet, skolan och samhiéllet eftersom
perceptionstrdningen syftar till att oka elevens fore-
stdllningsvérld sd att fler och fler situationer blir bekanta
och ddrmed Skar tryggheten och mo jligheter till anpassning.

Eleven upplever genom erfarenhet allt fler egenskaper hos
foremdl och personer. Under ett av de tidigare utvecklings-
stadierna dr "synbart", "gripbart" etc egenskaper som gor att
eleven kénner igen forem8l. S& sméningom kan det bli "gir att
svinga pA" etc, och till sist kan eleven kidnna igen foremé&l
med hdnsyn tagen till storlek, form och fdrg o s v.

Genom att uppleva dessa egenskaper hos forem&l om och om igen
kan eleven minnas dem, gbra jédmforelser, avgdora om tvd fore-
mél &r lika eller olika, se att saker dr ndstan lika

0 s v. Hidrigenom kan han alltsd ordna sin omvédrld i intuitivt
smd Overblickbara omréden.

Rumsuppfattningen utvecklas frédn att bara omfatta den egna
kroppen till det omrdde ddr eleven kan réra sig och ldra sig
hitta.

PA 14g utvecklingsnivd dr de kvantitativa strukturerna

dnnu en typ av kvalitativa strukturer, "lédngre &n", "fler &n"
blir egenskaper hos foremdlen eller personerna, inte uttryck
for kvaniteter.
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Sprik-
stimulering

Att forstd orsaker och inse effekter av det man gor och hur
beteendet och resultatet av det hédnger ihop, utvecklas hos
eleven genom att behoven tillfredsstdlls.

Eleven forstdr ockséd sd& sméningom varfdor bollen inte syns nidr
den rullar under byrén, att glaset faller i golvet ndr han
sldpper det etc.

De forsta tidserfarenheterna ligger i upplevelser av léngden
av en aktivitet, t ex "ndr jag dtit fdardigt kan jag g& ut".
En mer medveten uppfattning om tid ligger i att kunna handskas
med begrepp som fore, efter, sedan etc.

(Se Lsd II Trdningsskola/sirskild undervisning s 223 o ff).

Variationen mellan eleverna i sprdklig utveckling &r mycket
stor. Vissa elever reagerar inte pd sitt namn. Andra kan tala.
Trots denna variation kommer momenten nedan att vara i stort
gemensamma men fAr anpassas i undervisningen efter den enskilde
elevens utveckling och behov.

Ljudperception genom 1judupplevelser
Ljuddtergivande

Ordforstéelse

Det aktiva talet

Alternativ kommunikation

L] * L 2 L] *

Eleven fdr sjdlv &stadkomma 1jud och uppleva olika slags 1jud.
Alla vardaglige situationer tas tillvara. Eleven bor trédnas i
att uppfatta 1juden och forstd deras orsak.

Ldraren bor forstdrka alla f5sdk av eleven att skapa egna
ljud, s& att eleven upplever att han eller hon genom att
anvidnda ljud kan pédverka sin omgivning. Om lérarens reaktioner
uteblir upplever eleven att det inte lonar sig att agera och
blir passiv. Lidraren bor i det han gér tillsammans med eleven
némna saker och hédndelser med namn. Detta Okar elevens passiva
"signalordforrdd", Om det talade orded skall bli meningsfulla
signaler d4r det viktigt att ldraren i &terkommande situationer
berdttar med enkla ord och ser till att orden f5ljs av
handling, s& att eleven verkligen fér mdjlighet att forsta.

I borjan forstldr kanske inte eleven, men d& fir talet fungera
som kontaktskapande. Innebdrden kan uppfattas av eleven om
orden sedan upprepas minga ginger.

Om eleven kan forstd bilder tas de in i undervisningen och
kompletterar det konkreta materialet. Om eleven borjat ut-
veckla ett aktivt tal kan en kamera vara ett fint hjdlpmedel.
Lédraren kan d&4 ta bilder av eleven i olika vardagliga situa-
tioner och ha dessa som utgdngspunkt for samtal och pd sé&
sdtt stimulera elevens aktiva tal.
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Alternativ kommunikation

Elever som inte utvecklar ndgot talat sprdk mdste stimuleras
att kommunicera med sin omgivning p&4 annat sédtt. Om eleven
genom att ta léraren i handen och g& mot ddrren vill visa
att han vill g4 ut sd dr det viktigt att l&draren reagerar

pd detta. Eleven upplever di att det lonar sig att visa vad
han vill, fastdn han inte uttrycker sig i tal.

Léararen médste hela tiden med gester, mimik, handrérelser
eller med hela kroppen visa vad han vill att eleven skall
uppleva, hédrma och forstd samtidigt som ldraren med ord
talar om vad han vill formedla.

Om eleven blir intresserad av att kommunicers och visar

tydlig forstéelse bor 4tborder sdttas in. Om eleven har

egna spontana &tborder skall man inte hindra honom att anvénda
dem, men man kan strédva efter att ge eleven de &tbdrder som
finns i Teckensprdk f6r dova. Ddrigenom kan han férstds av
flera. Lédraren midste informera de personer som dagligen kommer
i kontakt med eleven om vad 4tbGrderna betyder, s& att ele¥en
f8r svar p4 sina fOrsdk att kommunicera. Att utveckla uttryck
f6r "ja" och "nej" dr viktigt bl a f£fOor elevens upplevelser av
sig sjdlv som en person man rdknar med och som kan ge uttryck
for en egen vilja.
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ADL

MAl

MAlet for ADL-trdningen &r

. att gbora eleven medveten om sig sjédlv,

. att stdrka elevens sjdlvkénsla genom att ge honom
handlingsmdnster i praktiska situationer som han kan
anvidnda i olika miljder samt

. att tréna eleven att som vuxen klara ett s& sjdlvstdndigt
boende som mo jligt.

Huvudmoment:

Kontakt

Atande

Drickande

Av- och pdklidning
Hygien Toalett

Hygien Ovrigt
Boendetrdning
Orientering i nirmiljo
och samhille
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Anvisningar och kommentarer

Genom ADL-trédningen skall eleven bli fortrogen med
vardagliga situationer och i dessa ges vanor som han

sedan kan utfora i andra mil joer. ADL-tréningen méste
komma in i sina naturliga sammanhang och integreras darfor
i alla dmnesblocken. ADL-trdningen d&r t ex ett medel att nd
en bdttre kroppsuppfattning och att ge eleven elementira
begrepp, som har stor betydelse for hans forstdelse av
hédndelser i det dagliga livet.

Liksom i all trdning dr det i ADL viktigt med en lé&ngt-
géende strukturering av undervisningen och en anpassning

av kraven till elevens funktionsnivé&. Eftersom ADL-situa-
tionerna kommer att vara en dagligen &4terkommande foreteelse
i elevens vuxna liv &r det speciellt viktigt att ge honom en
upplevelse av att han behédrskar dessa situationer.

Eftersom en meningsfull ADL-trédning krdver uppfoljning i
elevens 6vriga miljoer mdste det vara en fortldopande kontakt
med elevens hem och 6vrig personal som har kontakt med eleven,

Se vidare: Handledning i Primdr ADL och Lsd:I1I Tranings-
skola/sédrskild undervisning. (Liber léromedel).

Boendetrédningen bor i forsta hand innebédra att eleven léar
sig att vistas i olika miljber, fir uppleva att olika rum
fyller olika funktioner och fAr delta i olika hemaktiviteter.



28

SKAPANDE VERKSAMHET OCH MANUELL TRANING
MAl

M&let £for dmnesblocket skapande verksamhet och manuell
trédning &ar

. att eleven f&r upptédcka fédrger, former och olika
material,

» att eleven genom musik, rytmik och dramatik far upp-
levelser och dkad sjalvtillit,

+att utveckla elevens finmotoriska forméga,

.att eleven genom arbetet med olika material fé&r prova
enkla verktyg och deras anvidndningsomrdden samt

- att tillvarata och vidareutveckla de intressen som &r
av betydelse for eleven i skola och hem och i hans liv
som vuxen.,

Huvudmoment

Kontakt

Musik/Rytmik

Skapande dramatik
Manuell trdning
Grundldggande trédning
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Anvisningar och kommentarer

I den skapande verksamheten kommer helt naturligt em inte-
grering med dmnesblocket kommunikation att ske, t ex dd man
mélar med fingerfédrger bendmner man fédrgerna. Den skapande
verksamheten skall &dven finnas utan inslag forstdndsmissig
trdning och d4 enbart ge upplevelser av olika material,
rorelser, rytmer o s v.

Musik tm

Genom Musik kan eleven f& en battre bild av sin egen kropp

och f4 kontakt med omgivningen., Med rytmiska Ovningar kan
eleven anvdnda kroppen p& olika sédtt, t ex genom att gunga,
klappa, stampa, springa, hoppa och gi.

Genom att man i musik med olika rytminstrument kan skapa
ndgot tillsammans, kan eleven f& en social kontakt som annars
dr svAr att etablera. Eftersom mdnga av eleverna har tilléaggs-
handikapp, gédller det for léararen att hitta vidgar att f4 eleven
med i det musikaliska skapandet. Man bor undvika att hjalpa
eleven att ta hans hinder och sl& rytmen. S14 i stdllet sjdlv
rytmen med handen i elevens rollstol, stampa med foten i
golvet eller slé takten 1ldtt i ryggen pd eleven.

Om eleveninte kan hdlla fast ett instrumen, kan t ec en trumma
bindas fast, bjdllerband fédstas runt handleder, fotleder eller
hals eller en maraccas fdstas med ett kardborrband runt hand-
leden. Lidraren mldste hela tiden sjédlv vara aktiv och helst
inte bunden till ett piano eller en orgel. Genom det egna
engagemanget kan lédraren f& dven de till synes passiva och
omotiverade med i arbetet.

¥id valet av sdnger kan det vara lockande att anvénda gamla
barnsidnger, d& dessa ofta leder till reaktioner av igenkén-
nande fridn elevems sida. Men eleven &r p& vdg in i vuxen-
vdrlden och man bor forscka att mormalisera &dven hans musik-
val. Det finns mycket att hémta bl a frdn folkmusiken ddr ménga
rytmiska visor finns.

Aktiv musiklyssning i olika former bdr ocksd forekomma.
Mjuk musik kan med fordel hjdlpa eleverna till avspénning
i olika avslappningsdvningar.

Musik anvidnds ofta i den skapande dramatiken och ingen
skarp grédns kan dras mellan dessa aktiviteter.

Dramatik

Dramatik i verksamhetstrining innebdr att eleven

skall f4 kontakt med omgivningen genom att tillsammans med
léararen och gruppen forstka uttrycka sinnesstémningar och
kédnslor och dirigenom l&dra ké&nna sig sjédlv och andra.

Ovningarna . bor. ges i korta sekvenser. De kan handla om

enkla saker i vardagliga situationer, som att ta i hand,

att se glad eller ledsen ut o s v, M3let &r att forsdka att fé
eleven att trdda in i en roll.

Inlevelsesvningar, utklddsel, forenklade rollspel (t ex att
g4 till doktorn, tandldkaren och samarbetsbvningar &r forslag
pad olika moment.
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Ovningarna DOT foregds av kontakt- trygghets- och
avslappningsdvningar,

I kontaktovningarna dr trédning av kroppsuppfattning viktig.
Avslappningsdvningar bor f6r vissa elever vara dagliga in-
slag i deras program.

Manuell trdning

Olika typer av skapande verksamhet &r viktig for eleven.

Den mznuella trédningen skall ge eleven upplevelser av olika
material, fédrger och former. Eleven skall genom sinnen upp-
leva materialen. Eleven skall vidare ge mo jlighet att fritt
skapa med dessa material. Fritt skapande kan for en del
elever innebéra att man bara smular sonder t ex leran eller
cellplasten. Detta ger &ndd eleven en upplevelse av vad som
hénder ndr man hanterar ett visst material p& ett visst sdtt.

Eleven skall fi4 handskas med enkla verktyg som han efter sina
forutsdttningar kan ha nytta av i olika situationer, t ex
penna, pensel och sax.

Han kan t ex f4 ldra sig att Sppna en mjolkforpackning med
sax - en svAr Svning som man miste lidgga upp i smd steg. Att
hdlla frdn ett litet kdrl till ett stort kdrl kan vara det
forsta steget. Att hidlla mjolk frdn en mjolkforpackning i ett
glas kan vara det slutliga.

Det dr vdsentligt att det skapas m8jligheter for eleven att
experimentera, kladda, uppleva t ex férg utan att behdva
hémmas av att inte f& smutsa ner sig sjdlv eller inredningen.
Om mo jligt bor ett speciellt rum utformas fr den manuella
trdningen.

Den manuella tridningen skall genom den finmotoriska
trdningen ge styrka i hdnderna. koordination mellan hénderna
och koordination dga-hand.

Det &r visentligt att verksamheten utformas sd att den syftar
till vidareutveckling av den vuxnes uttrycksmdjligheter.

Grundliggande trining

Grundliggande trining enligt yrkestriningens ldroplan kan
bli azktuell som en fortridning for de elever som beddms kunna
flyttas Oover till denna del av yrkesskolans verksamhet

och for andra elever i slutet av utbildningen i verksam-
hetstrining. Kraven pd att f6lja enkla instruktioner, ta
egna initiativ och handla sjdlvstdndigt ir stdorre i yrkes-
triningen. For innehdllet i den grundliggande triningen se
Lsd 73:II1

Yrkestrdning s 150 och ff,
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Gymnastik
M&l

Eleven skall genom undervisningen i gymnastik f& m&jlighet
att uppleva rdrelseglddje, rekreation och gemenskap samt

. att utveckla en uppfattning om sig sjidlv och sin rdrelse-
méjligheter

. att forbdttra sin kondition och allsidiga rorlighet samt
liara kdnna den egna kroppens behov av hygien i samband med
fysisk aktivitet

. att ldra in nya rdrelsemdnster, som kan utnyttjas i prak-
tiska situationer

. att uppleva och utveckla rérelse som ett uttrycksmedel
Huvudmoment

Kontakt

Kroppsrdrelse och hygien

ROorelse och lek i grupp
Skapande rérelser
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Anvisningar och kommentarer

Eleverna kan i gymnastik s&dllan tillgodogdra sig en grupp-
undervisning, utan det blir fridga om individuell undervisning
inom gruppens ram, eftersom den motoriska utvecklingen och
graden av tilliggshandikapp varierar mycket. Utgldngspunkten
f6r lidrarens planering miste darfdr vara en individuell elev-
analys, genomgdng av medicinsk information och eventuellt
samrdd med sjukgymnast.

Att utforma program som ger goda undervisningseffekter och
ir anpassat till elevens motoriska och fdrstdndsmissiga ut-
veckling stdller stora krav pd lidrarens fantesi. Eleven for-
stdr ibland inte en muntlig instruktion och lidraren miste
hela tiden sjidlv vara aktiv, gdra rdrelser tillsammans med
eleven och skapa engagemang.

Nedanstiende exempel p4 aktiviteter kan kanske framsti som
orealistiska och alltfor krdvande for denna elevgrupp.
Léararen midste d4 anpassa sktiviteten "16pning i hinderbana"
till den aktuella elevens formidga. For en elev kan t ex
"18pning i hinderbana" innebira att ldraren h8ller eleven i
handen och de gir runt i salen och kliver Sver lekband, som
finns utplacerade med jdmna mellanrum. FO6r en annan elev som
&r mera rorlig har badttre sjdlvtillit och kan imitera l&raren,
kan lidraren springa fore eleven i en bana, och hindren kan
vara badnkar att hoppa Over, bommar att krypa under o s v.
Eleven kan kanske efter flera Svningstillfidllen sjdlv klara
att springa runt banan.

I gymnastiken kommer elevens upplevelser av den egna kroppen och
dess funktion att stérkas.

Block med ADL bdr lidggas bidde fdre och efter gymnastiklek-
tionerna, d& de utgdr naturliga situationer f6r hygientrining
och av~ och pdklddning.

Utéver hir nimnda aktiviteter kommer eleven att behdva
ytterligare fysisk aktivitet. Under friluftsdagarna skall
eleverna ha ett vidl tillrdttalagt program. UtSver gymnastik-
lektionerna bdr dessutom ingd pass av fysisk sktivitet, t ex
utevistelse eller bad med vattenvaneSvningar.

For att eleven skall fd allsidig motorisk trining krivs

samverkan mellan gymnastiklédrare, klasslirare och sjuk-~

gymnast, dir var och en midste vara vidl informerad om det
program som lagts upp for eleven for att pd ett menings-
fullt sdtt kunna samordna de olika insatserna.
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Kroppsrorelser och hygien

Det ar viktigt att eleven fir ldra kénna sin kropp och hur
den fungerar, t ex att man orkar mer om man trinar regel-
bundet.

Exempel pd aktiviteters Aktiviteter med lopmoment, 16pning i hin-
derbana, rdrelseimprovisationer till musik, cykling, vattenvane-

Odvningar och simning, terringdvningar m m, avspdnning - spénning =
avslappninge.

Cykling, ofta med stddhjul, kan fdr mdnza elever vara en
bra och motiverande aktivitet.

Rygg~ och bukmuskelstidrkande dvningar bér forekomma ofta,
helst varje Svningspass, t ex gymnastik p4 redskap, gymnastik
med belastning (medicinbollar, expandrar, sandp&sar),
gymnastikdvningar pd golv, t ex framliggande ryggbd jning
ba,ké,t m me.

Koordinationstvningar skall utveckla bdde grov- och finmotorik.
Exempel p& aktiviteter: promenader i ojadmn terrdng, balans-~
svningar, ovningar som uppdvar formdgan att sitta - sté,

lyfta - bira, skjuta - dra samt riktiga vilst&llningar,
skapande aktiviteter m m.

Rorelse och lek i grupp

Desgsa Bvningar skall pd ett enkelt sitt férsdks f& eleven
att samverka med liraren eller ndgon kamrat och eventuellt
inneh8lla regler och bestimmelser.

Exempel pd aktiviteter: Pardvningar, sing- och danslekar,
grupplekar, enkelt bollspel m m.

Skapande rorelser

Eleven improviserar och skapar med rdrelsen som uttrycks-
medel. Att f& uppleva sambandet rytm - rdrelse utvesklar si-
vdl motorisk som musikalisk fdrm8ga liksom kroppsuppfattningen.

Exempel pd zktiviteter: Rorelseimprovisationer med eller
utan musik, improvisationer med 16sa redskap, rorelsedrama-
tisering m m.
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METODIK

Frin supplementet Elevens personlighetssruktur,

(Liber Liro-

medel) som bygger pd forskning om forestdndsutvecklingen hos 1
vecklingsstérda, &r nedanstdende Sversikt hdmtad. Den

bygger p& de tre utvecklingsnivderna A, B, oeh C och &r

en koncentrerad sammanfattning av innehdllet i supplementet.
Det &r nddvandigt att de som arbetar med gravt utvecklings-
stérda elever har ldst detta supplement. Det behdvs ocksd

£for att en klar bild skall kunna fi4s av innehdllet i detta
kapitel, Fortbildningsmaterial till supplementet finns att
bestdlla pd Lidrarhdogskolan i Molndal.

Material
Nivd | Tankeprocesser Forestéllningstyper | Inldrningsform Arbetssitt
A |Uppleva sinnesin- Forestdllningar av |Klassisk beting~ | Konkret material
tryck, kénslor, be- | konkret verklighety |ning, operant be- | personer, hidndel-
hov; Jédmfdra, kinna | kdinslor, behov tingning, intuitiv] ser.
igen, agera identifiering Det talade ordet
som signaler
B |Organisera rum, tid,| Bildsymboler Som vid nivd A Som vid nivd A
klass, serie, antal | Upplevelse av talade|samt imitation samt bildsymboler
ord som egenskaper och talat sprik
hos ting och héndel-
ser
C |Omorganisera, gora ] List och skrivet Som vid nivad B Som vid niv4 B

medvetna systema-
tiska tankeopera-
tioner

sprdk som symboler
fér yttre och inre
verklighet

samt insiktsfull
inlédrning

samt skrivet
sprik

Utvecklingen av tankeprocesser och fdrestdllningstyper
sker 1 en bestédmd ordning och det &r viktigt bade for
val av ldrostoff och metodik att klargdra var eleven

befinner sig.

Om f6r stora krav stdlls pd eleven upplever han stdndiga
misslyckanden och sjédlvkiénslen blir délig.

Om eleven stélls inf8r alltfor smd krav blir han mindre
motiverad att prtva nya saker, och upplever en osikerhet om
sin egen fYrmaga.

Om léraren lyckats skapa kontakt med eleven, si denne upp-
lever ett deltagande och alltsd Hr motiverad har férut-
sédtiningar £6r inlérning skapats. FSr vissa elever p4 A-nivi,
kan signalinlérning eller operant betingning anviéndas som
inl&rningsformer.

For eleven pA B-nivA4 kan ocksi imitation anvindas som
inldrningsform.

Liraren kan i undervisningen f£or elever pd A-niv4 anvinda
konkreta fdremdl, personer, héndelser och det talade ordet

som signaler, Om det talade ordet skall upplevas som en
meningsfull signal mdste ldraren alltid anvinda sprdket och
berdtta, beskriva och forklara i enkla termer, som upprepas

varje gdng i samma situation. Om t ex "g& ut p& promenad"
upprepas varje gdng man skall gora detta.
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kommer eleven efter en tid att f& en forestdllning om vad
som skall hdnda och d& g& till sin jacka eller till ddrren.

Eleven p& B-niva kan f& forestédllningar inte enbart utifrén
konkret material uten ocks& genom bilder, Bildem bor till en
bdrjan vara enkel och inte innehdlla alltfor midnga distra-
herande detaljer. Oftast &r fotografiet den béste bilden.
Eleven kan ocksd anvidnda det talade ordet pd ett annat sédtt
dn eleven pd& A-nivd, De olika orden i sig f&r en innebdrd
for eleven och méngs elever utvecklar ett eget tal.

Forstdarkningsprinciper

iven om man i arbetet med eleven lyckats skapa en kénsla

av deltagande och dialog dr detta inte alltid tillrédckligt

£5r att eleven skall vara motiverad att ldra nya saker. Eleven
kanske inte upplever ett behov av att léra den nya férdig-
heten. D& kan andra typer av forstdrkningar vara nddvéndiga.
De vanligaste formerna dr sociala fOrstdrkningar och
beldningar eller en kombination av dessa.

De sociala férstérkningarna ér frémst berdm, uppmuntran och
fysisk kontakt. Om eleven omedelbart efter det att han gjort en
riktig prestation fir berdm eller uppmuniran sd dkar sd
sméningom hans sjdlvkénsla och han upplever sig som en som kan.

Elever p&d 1&g utvecklingsnivd kanske inte forstdr innebdrden
av berom och uppmuntran och d& kan den fysiska kontakten, en
klapp eller kram vara det enda de reagerar Pa.

Fysisk kontakt som forstdrkning kan vara svidr att anvidnda med
vissa elever, om man samtidigt arbetar med att komma till-
ritta med deras brist pd4 social distans. De kanske helt
urskillningsldst anviédnder kramar som det enda medlet for
kontakt med omgivningen. Dessa elever inbjuder ibland till
barnsligt bemdtande, Ldraren bor vara medveten om detta for
att inte hindra eleven i hans utveckling. Om eleven inte
reagerar pd social forstédrkning, kan beldningar i form av
ndgot dtbart eller en aktivitet som man vet att eleven upp-
skattar vara bra som en engdngsforeteelse eller overgingsform,
$ill man hittat en social forstdrkning som &r lamplig.

D& man anvénder social forstdrkning dr det viktigt att det

dr prestationen och inte personen som skall uppmédrksammas

och berommas. Exempel: Pelle har for forsta géngen lyckats
sédtta ihop sin dragkedja pd jackan "SA& bra att Du kunde sdtta
ihop dragkedjan" &r det bersm han skall ha och inte "Oh vad
Du &r duktig Pelle"., Ofta vet Pelle att han inte &r duktig
jémfort med andra och blir d&8 osdker om vad ladraren vill ha
sagt.
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