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Forord

Féreliggande laroplan fér sarskolan utges av SO
med stod av Kungl Maj:ts stadga angdende
omsorger om vissa psykiskt utvecklingsstorda
(SFS 1972: 456 § 39).

Léroplanens innehdll fordelas vid utgivningen pa en

aliman del (del 1) och en supplementdel (del Il).

| Laroplanens allménna del ingdr mal och riktlinjer,
timplaner och kursplaner med mal och huvudmoment
i forekommande &@mnen. | denna del ingér vidare
allmanna anvisningar for skolans verksamhet i

anslutning till namnda mal och riktlinjer.

Laroplanens supplementdel innehdller kursplaner

och mera detaljerade anvisningar och kommentarer
till dessa samt narmare anvisningar for verksamheten
i sérskolans forskola, grundundervisning,
traningsskola, yrkesskola samt sarskild undervisning.
Ett speciellt supplement berér sarskolelevens
personlighetsstruktur.

Supplementdelen ar av praktiska skal uppdelad pa
flera haften, varierande i frdga om bade omfang och
karaktar. SO avser att efter hand revidera och
komplettera supplementdelen med héansyn till
erfarenheterna vid laroplanens tillampning. !
Laroplanen trader i kraft den 1 juli 1974

Stockholm den 1 juni 1973
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TRANINGSSKOLA

Svenska
MAL OCH RIKTLINJER

Undervisningen i svenska har till uppgift att ge eleven Okade forut-
sdttningar till personlig utveckling och kontakt, ge honom en allsidig
sprédklig tréning for att klara sin vardagssituation samt att gora
honom béattre rustad att klara sig som vuxen i gemenskap med andra

ménniskor.

HUVUDMOMENT

Inledande undervisning

Kontakt

Kommunikation
Talstimulering
Identitetsuppfattning
Auditiv perceptionstréning

Tids- och rumsuppfattning

Egentlig undervisning

Sprékfdrstdelse och muntlig framstdllning
Lésning

Skrivning

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Undervisningen i svenska indelas i inledande och egentlig under-

visning.

I den inledande undervisningen trinas sidana fardigheter, som ir
nédvéndiga som grund for den undervisning som mera konventionellt
rédknas till &mnet svenska, muntlig framstdllning samt lésning och
skrivning. Den fdrberedande undervisningen har ndra anknytning till

tréningsskolans Ovriga verkaamhet - i synnerhet till dmnena sinnes-
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traning och matematik. Det &r omdjligt att dra négra markerade gréinser,
vilket inte heller &r Onskvdrt. Vissa moment &terkommer i samtliga
tre démnen, t ex traning av rumsuppfattning, olika légesbegrepp och

riktningsférhdllanden. Andra moment i den fdrberedande undervisningen

t ex kontakt och kommunikation ingér i hela samvaron med trénings-
skolans elever och skall trédnas vid alla tillfédllen, dér det &r léamp-
ligt och faller sig naturligt.

Eftersom tréningsskolans elever har mycket varierande forutséttningar
finns det elever, som aldrig kommer léngre &n till trdning p8 de
inledande omrddena. For dessa elever miste ldraren stridva efter att
vidga deras kunskaper pd detta omrdde samt underhdlla de kunskaper

de tillgodogjort sig. Likasd finns det elever, som kan trénas i
sprékforstdelse och muntlig framstdllning, men som inte kommer att

ha utbyte av trédning i ldsning och skrivning.

Léraren mdste vara observant pd varje elevs forutsadttningar och for-
miga, s& att han inte utsédtter eleven f6r Overkrav eller meningslds

tréaning.

Det finns inte ndgon markant griéns mellan den férberedande undervis-
ningen och den egentliga undervisningen. Denna uppdelning tjénar

ndrmast askddlighetens syfte.

Sprdket dr en grundliggande faktor, ndr det gdller sdval kognitiv
utveckling som personlighetsutveckling. Darfor ér det ytterst ange-
lédget, att varje elev fir sprdktréning. Spradktraéning innefattar

bl a trdning i Okad ordfdrstédelse och talstimulering. Vidsentligt &r
att trédna formidgan att anvdnda nyférvarvade kunskaper i praktiken,
dvs att kunna bruka orden ritt vid kommunikation eller foér att né

gemenskap.

Tréaning i ordfdrstdelse syftar till att ge eleven sdvdl passivt som
aktivt ordfdrrdd. Varje minniska har behov av att férstd och kunna
anvianda ord, som &r viktiga for kommunikation inom individen samt
for kommunikation ménniskor emellan. Talstimuleringen syftar till
att trdna eleven att anvénda sprédket aktivt fér att kommunicere,

uttrycka Onskmingar m m,
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Endast f& av tréningsskolans elever kan ldra sig ldsa enligt ljud-
metoden med liésfdrstdelse. Darfdr tas denna metod inte upp i trénings-
skolans anvisningar i svenska. Ldstréningen bedrivs enligt blockords-
metoden. De elever som kan léra sig lasa enligt ljudmetoden skall natur-
ligtvis gora det. Liraren féljer dd& anvisningarna i svenska for
grundsédrskolan. Det finns ocksd elever, som lir sig de forsta grunderna
fér ldsinlarningen enligt ljudmetoden, men som miste komplettera sina

kunskaper med blockordslésning.

Lirostoffet dr inte stadieindelat pd grund av elevernas varierande
utvecklingsnivder. Ddremot Ar det uppspaltat i stegrad svdrighetsgrad.
Liraren fdr avgéra vad varje elev behdver tréna inom de olika av-~

snitten.

Liraren har inte alltid resurser att undervisa varje elev enskilt

i négon stdrre utstrickning. Tréningsskolans elever behdver aven
trédning i att fungera i grupp, att ta hdnsyn till andra och vénta

P& sin tur. Darfér &r ménga av forslagen till arbetsuppgifter anpassade
sé& att ett par elever kan medverka samtidigt. I vissa moment méste

eleven dock fd individuell undervisning.

Liaromedel

Laromedel avpassade for undervisning pd trédningsskolnivd finns i
begriansad utstrdckning. Den enskilde lararen bdér aven utnyttja befint-
lig materiel avsedd for andra undervisningsformer, men miste da
anpassa léromedlet efter den aktuella undervisningssituationen.

Nér det gédller talstimulering och sprdktréning anvdnds i foérsta hand
verkliga féremdl, som &r enkla och entydiga och inte kan misstolkas.
Dessutom anvdnds enkla, tydliga bilder - gérna fotograferade - utan
distraherande detaljer och stdrande bakgrund. Samma krav gidller fdr
olika slag av bdcker.

Flanellografserie fdr den forberedande undervisningen i svenska samt
modersmdlsflanellograf kan anvdndas sdvdl i den enskilda tréningen

som 1 grupp.
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Handdackor kan vara ett utmirkt hjdlpmedel pd olika stadier i under-
visningen liksom enkel teaterrekvisita fdr andra dramatiseringsév-
ningar.

Bandspelare kan bl a anvdndas for olika ljudillustrationer samt for
inspelning av elevernas egna roster.

Textade skyltar, som anvéands vid blockordslésningen, tillverkar lédraren
till stor utstrdckning sjédlv. Det &r viasentligt att léraren &r
konsekvent vid denna materieltillverkning och gér sé& enhetliga skyltar
som m6jligt. Gult underlag med svart text har visat sig ge den storsta
kontrasteffekten.

Lotto-, memory- och dominospel i olika svarighetsgrad kan tillverkas

efter varje grupps speciella behov.

Eleven tranas att kédnna ansvar for materielen. Viss materiel bor
forvaras sd att eleven sjdlv kan hémta och stédlla tillbaka dem

pé sin plats.
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INLEDANDE UNDERVISNING

Syfte

Eleven skall efter fdrmdga ges
grundldggande fardigheter i

kontakt

kommunikation

sprédk och tal

identitetsuppfattning

sinnestréaning

KONTAKT

Inneh&ll

Kommentarer

Innan man kan undervisa, ar det ndédvdndigt att
skapa en god kontakt. Minga av de elever som
finns i traningsskolan har misslyckats s&
mdnga génger, att de helt saknar sjalvfdrtro-
ende och tro pd omgivningen. De har kanske
upplevt att man skrattat &t dem eller pd

annat sdtt kédnt sig utlémnade. Darfdr ar

det betydelsefullt att eleven kénner fortro-
ende och tillit till de vuxna personer, som
har hand om undervisningen fér att ndgon in-
ldrning dver huvud skall bli mdjlig. N&r

man skapar kontakt ldrare-elev,kan man syssla
med ndgot som intresserar eleven.Fysisk kontakt
och omvirdnad, som &r ndgot som eleven forstar
och har vehov av, ar ett medel att né eleven.
Smdningom kan eleven sjdlv ta kontakt - i

férsta hand med vuxna och sedan med jamndriga.
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2 KOMMUNIKATION

Innehdll Kommentarer

Kommunikation innefattar inte endast kontakt
manniskor emellan utan berdr Aven kontakt

rned ting i omgivningen,

Tréaningsskolans elever har ett stort behov
av att komma i kontakt med och ldra kénna
olika saker 1 sin ndrmaste omgivning. Det
finns ménga vardagliga ting i deras nirhet,
som de inte vet vad det &r eller vad det

skall anvéndas till.

Ofta beror denna brist pd att de inte fétt
se, héra eller kdnna sd lidnge pd en sak att de

hunnit bilda sig en uppfattning dérom.

2.1 Kénna och uppleva Eleven behéver kénna pd saker, uppleva dem,
bendmna dem och pd sd siétt skaffa sig nya
erfarenheter och kunskaper. Detta kan ske vid
lek, vid sinnestrédning, i ADL-tréningen samt

vid laborativa Svningar i matematik.

Det &r viktigt att ldraren talar mycket med
eleven vid dessa tillfdllen, benédmner saker
som han fir eller ber att fd4, berdttar vad
man gor osv. Detta stimulerar kontakten mellan
lirare-elev, men ger ocksd eleven mdjlighet

att Oka ordfdrrdd och ordfdrstéelse.
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Innehdall Kommentarer
2.2 Harma Ett medel att trédna elevens mdjlighet till

kommunikation &r hérmning. Eleven trénas i
foérsta hand att imitera sin egen aktivitet,

dvs att kunna gdra om en sak som han tidigare
utfort. Sedan trédnas hdrmning av 1jud och
rérelser, som han hdr eller ser. Exempel pa
lémpliga lekar i1 denna traning ar olika varia-
tioner pd att hérma kidnda djur och "F&lja John".
Dérefter kan svdrigheten stegras till att
eleven fir imitera sddant han minns. Till

en bérjan imiteras aktiviteter som ligger

néra i tiden, smdningom kan det bli léngre
intervaller mellan upplevelsen och hidrmnings-
tillfdllet. FOr elever som inte talar, kan
harmningen utvecklas till gester och &tbdrder
som ett medel att fd kontakt med sin omgivning.
Det &r viktigt att alla vuxna samarbetar i
sadana fall, sa att foraldrar, virdpersonal

och skolans Ovriga personal kanner till elevens
gester och kan tolka dem. Det kan i sddana fall
vara lampligt att anvinda de vedertagna
gesterna i tecken- och Atbérdssprék fér t ex

LU n

ata", "gd ut" osv.
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3 TALSTIMULERING

Innehdll Kommentarer

Alla elever har med f& undantag en léngsam

och dé8lig sprakutveckling. De miste stimuleras
till en adekvat anvdndning av det sprék de har
samt kontinuerligt trdnas till vidare utveck-
ling pd detta omrdde. Talstimulering fdrekommer
i alla aktiviteter och kan inte renodlas till

ett visst amne.

3.1 Tréning att fé& eleven Talstimuleringen inleds med att foérsdka fa
att kommunicera eleven att kommunicera. Det &r av stor bety-
delse att lararen - och andra vuxna - verk-
ligen anstranger sig att forstd vad eleven
férsSker uttrycka, att man verkligen tar ele-
vens spontana fdrsdk till sprékkontakt pé
allvar. Om eleven inte f&r ndgot gensvar,
tappar han fort intresset och det kan sedan
vara svirt att f4 tillbaka denna spontana

kontakt.

De fdrsta ord eleven sjdlv bdrjar anviénda &r

i regel mycket vardagliga ord, som ligger honom
néra: mamma, pappa, Sitt eget namn osv. Lidraren
skall ta vara pd dessa enkla vardagliga till-
fillen till samtal fér att dka elevens ord-
forstdelse och ordférrdd. Tals mycket med
eleven, berdtta med enkla ord vad ni gor till-
sammans. T ex "Nu skall vi ata", "Nu skall

du ta pd jackan och mssan" osv. Forsdk att
anvidnda ungefdr samma ord varje géng. Nar
orden fdljs av handling, fdr de sa smaningom

mening for eleven.

3.2 Utveckla elevens férméga En fértraning till att anviédnda ett aktivt tal
til kti t . " . .
1 aktivt tal dr att hérma ljud och att &stadkomma 1ljud
med foremil. Experimenterande med 1ljud upp-

muntras. Dessa dvningar har nédra anknytning
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Innehéll

Spel med handdockor

Kommentarer

till musik samt den auditiva perceptionstra-
ningen.

(Se konkreta ex i detta avsnitt ¢ 18.)

Lararen skall alltid strava efter att utdka
elevens ordférstdelse. Man méste ocksd vara

observant pé att eleven verkligen forstér,

sd man inte gdr f6r fort fram. Man fir d& och
d& kontrollera detta genom att t ex 1ldta eleven
kombinera ord och fdremdl. Nir eleven fdrstér
att tolka bilder, kan man anvdnda sig av bild-

materiel och kombinera ord-bild.

Nir eleven bdrjar fé ett aktivt tal, anvénds
bildmateriel och bdcker som utgdngspunkt for
samtal. Lédraren léser ofta hégt for eleverna,

och ldter ocksd eleverna '"lésa'.

Minga elever saknar tal. Det &r ytterst viktigt
att man spriakstimulerar adven dessa elever, sd
de fir m6jlighet att utveckla ett passivt

ordfdrrdd fér inre kommunikation.

Bédde nar man hdller pd med talstimulering och
ndr man vill skapa kontekt kan handdockor

vara ett utmirkt hjédlpmedel.

Anordningarna kan vara mycket enkla. Lidraren
kan med ndgra dockor spela en handling med

kédnda vardagliga férlopp som eleverna kénner
igen. Ldraren férsdker sedan finna spel med

handlingar som inspirerar eleverna att yttra
sig, att hjdlpa dockorna till rédtta eller ge
forslag till fortsatt héndelsefdrlopp. Efter-

hand kan handlingen utvidgas sdrskilt be-
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Innehd&ll Kommentarer
tréaffande figurernas emotioner och relationer
sinsemellan. Men dockorna bdr alltjéamt agera
mycket tydligt, talet vara begripligt och i
lampligt tempo. Overraskningsmoment, lustbe-
tonade inslag samt musikinslag uppskattas

mycket av eleverna.

Efter sddana spel, dir eleverna hjalpt till
att agera med kommentarer och sing bdrjar lusten
att spela sjdlv infinna sig &ven hos eljest
lek- och talpassiva barn. Eleverna har stor
glddje av att tillverka en docka, som &r

deras egen. Den kan variera frédn den enklaste
pinndocka till en vidlgjord docka med papier-
machéhuvud. FSr en del elever kan en sddan
docka bli en vardefull hjdlp till kontakt

och sprikstimulering, Elever som pi grund av
blyghet eller medvetenhet om talfel inte végar
agera i andra situationer kan med hjidlp av
dockan glémma sig sjdlv och leva sig in 1 sin
roll, kommunicera och pd& s& sdtt trénas i

aktivt tal.

4 IDENTITETSUPPFATTNING Identitetsuppfattning innebdr att eleven
trédnas i att uppleva sig sjdlv som en individ,

som har formiga att kdnna, tédnka och handla.

.1 Tréning i kroppsuppfatt- Midnga elever har frin bdrjan inte en klar
ning bild av sig sjdlva, Det fdrsta steget i denna
utveckling innebdr att eleven fdr en kropps-
uppfattning, sa att han liar sig forsta vad son
tillhér honom och vad som tillhdr omgivningen.
(Endast detta avsnitt i identitetsuppfatt-
ningen behandlas som fdrberedelse till svensk-—

undervisningen.) Denna tréning kan ske i

olika dvningar.

1. Eleven far rdora vid sig sjalv. Eleven far
rora vid liararen och gbra jamforelser, Han far

kédnna pa sin hand, kanna pa lararens hand osv.
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Innehdll

Kommentarer

2. Eleven fdr se sig sjidlv i spegeln. Han far
se sig sjédlv och léararen i spegeln och gdra

jamfdérelser.

3. Eleven fir peka pd olika kroppsdelar pa
sig sjalv och ldraren, t ex munnen, ndsan OSV.
Vid desse Svningar bendmns varje kroppsdel
och eleven stimuleras att sjdlv benidmna dem.
Aven i denna trdning kan leken "F3lja John"
anviandas. Ett par elever kan medverka samti-

digt.

L, Eleven trédnas att forstd att vissa kliddes-
plagg dr amnade fOr vissa kroppsdelar. Tréning
i att sdtta dem pd ratt kroppsdel. Samtidigt
ges talstimulans. Exempel: "Nu tar du pé

no

vantarna pd hénderna', "Sétt méssan pd huvudet"

ete.

5. Svarigheten stegras. Olika klddesplagg &r
framlagda. Eleven far varierande uppgifter t ex
"Ge mig det man skall ha p& huvudet'. "Hamta
det man har pd fétterna'". I dessa &vningar

kan ett par barn medverka samtidigt.

6. Dockor och flanellografdockor med till-
horande kldder kan med fdrdel anvédndas. Eleven
far trdna att kld av och pd dem. Vid kl&dtra-
ning ﬁé sig sjdlv och dockor fir eleven mdjlig-
het att léra sig de olika klédesplaggen och
var de skall sitta. Det ger dessutom en god
motorisk tréning. Dockor som anvidnds for detta

dndamdl skall vara stora och odmma.

7 Eleven fér kla ut sig. Férutom att det
&r lustbetonat fir eleven traning i att
kdnna sin egen kropp oci avgdra vilka plagg
som passar, vilka som ar f6r stora eller
for smd. Att kld ut sig och 13tsas att man

ir négon annan hjalper dessutom mdnga blyga
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Innehdll Kommentarer
och éngsliga barn att véga agera. Dessa
leksituationer &r dessutom utmiérkta talstimu-

leringstillféllen.

8. Efter denna fdrsta tréning som huvudsak-
ligen sker med eleven sjalv, anvidnds komplette-
rande materiel. Bra pekbbécker med enkla, tyd-
liga bilder utan distraherande detaljer kan
anvidndas, liksom enkla diabilder p& olika

kroppsdelar och klédesplagg fér samtal i grupp.

9. Tréning att kunna skilja pd mitt och ditt.
Exempel p8 gemensamma samtalsdvningar: 'Var
ar din fot?". "Var &r dockans fot?". "Peka

pd min fot!" osv.

k.2 Tréaning i1 kroppsuppfattning 1. Vid lek av alla slag trénas eleven till
i anknytning till andra

i £8 £ . n si .. .
Amnen att fa en uppfattning om sig sjalv och sina

rdrelser. Exempelvis vid vattenlek trénas
balanssinnet och kontrollen Over den egna
kroppen. Dessa aktiviteter ingdr i musik och
gymnastik, men midnga enkla rdrelser kan trénas
i klassrummet, ndr man behdver avkoppling frén
mera stillasittande verksamhet. Exempel: Krypa
ihop och gdra sig liten, strédcka sig mot

taket och vdxa, gunga som trdad i svag vind,

i stark vind, smyga, g& som bjérnar etc.

2. Eleven fdr ldgga sin hand pd ett tecknings-
papper och rita runt med tjock krita. Dérefter
kan den avritade handen faérgléggas. Samma
uppgift kan gbras med foten. Eleverna far
jémféra sina alster. Vem har stdrst, minst,

lika stor hand?

3. Eleven fédr mdla ansikten och trénas rita
dit olika detaljer, mun, 6gon osv. P& tecknade
ansikten dédr olika detaljer fattas fir ele-
ven avgdra vad som saknas och komplettera

teckningen.
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Innehdll

4.3

Ordlista till kropps-
uppfattning

Kommentarer

Férslag till lampliga ord att arbeta med for
att ge Okad kroppsuppfattning. taltréning och

okat ordfoérrad.

1. Huvud, mun, ndsa, Ogon, oron, hdr, ténder.
Hand, arm, fingrar, tumme.

Fot, ben, knd, tér.

2. Hals, haka, panna, nacke, kind, léppar,
tunga.
Naglar, armbdge, axlar, hdl, lir.
Rygg, mage, brdst, stjédrt, penis, pung,

slida (springa).
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5 AUDITIV PERCEPTIONSTRANING

Innehdll Kommentarer

Eleven ©boOr tranas i att uppfatta ljud och
f3rstd deras orsak som en fortréning till att

forstd och fo6lja en muntlig instruktion.

Den auditiva perceptionstréningen ingdr i &mnet
sinnestraning. D& denna trédning &r ytterst
viktig som grund fér sprékutvecklingen, kom~
menteras likvdl vissa delar under detta av-

snitt.

5.1 Att sjdlv dstadkomma Eleven fdr sjdlv &stadkomma ljud och uppleva
1jud olika slags 1ljud och skall trénas till att
aktivt &stadkomma 1ljud. Han hér att det upp-
kommer ett ljud, om man t ex slépper ett fore-
midl i golvet eller sldr ndgot mot ett bord.
Han upplever att det later olika om man
slédpper foremdlet frdn olika hdjd och att

olika féremdl inte ldter likadant.

Vardagliga situationer som ger upphov till
1jud tas tillvara. T ex att Sppna och sténga
ddrrar, gd 1latt och gd hdrt pd golvet, klappa
i hénderna, knippa med fingrarna, spela pd
musikinstrument. Ovningarna integreras med

undervisningen i musik och gymnastik.

5.2 Lyssna Den fortsatta trédningen gdr ut pd att eleven
Kanna 1gen ljud trédnas att lyssna aktivt och att ldra sig
skilja pd& olika slags ljud. Exempel p& lyss-

ningsévningar:

1. Ljud i klassrummet. Ndgon som knackar,

Oppnar bédnklocket, vdssar pennan, spelar

pé pianot, gdr pd golvet, viskar etc. Fdrst
&stadkommer liraren de olika ljuden varefter
eleven sjdlv dels far agera och dels avgdra

orsaken till ljudet.
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Innendll

Kommentarer

Svirigheten stegras genom att eleven far
blunda eller vanda sig bort och inte ha hjélp
av synintrycken. Att avlyssna tvd ljud i
£61]d innebar en ytterligare stegrad svarig-
hetsgrad. I denna 6vning gédller det inte
bara att kdnna igen utan ocksd att minnas.
Eleven far sjdlv i rdatt f6l1jd skapa de
ljud som hdrdes. Tag i fdrsta hand 1ljud som

eleverna kdnner igen.

2. Ljud utanfdr klassrummet. Eleverna trénas

att kdnna igen bekanta ljud, t ex bilar som
kér pd gatan, ndgon som gdr forbi i korridoren,

barn som ropar pé& gérden.

Ta tillvara naturliga situationer. Eleven behdver
mycket tréning i att ldra sig kénna igen ett
ljud, notera vad det ar och likvdl fortsdtta

med det arbete man just dd hdller pd med, och

att inte alltid rusa till fonster eller dérr

for att se efter vad det &r.

3. Att uppleva tystnad. Mdnga av eleverna &r

oroliga och okoncentrerade. De behdver trénas
i att uppleva tystnad. Lat eleven d& och dé&

sitta stilla. Man kan blunda och lyssna till
1jud som hdrs trots tystnaden, exempelvis en

klocka som tickar.

L. Att kdnna igen olika ljud med hjdélp av

bandspelare. For att eleven inte skall

bli helt bundna vid klassrumssituationen

eller endast lyssna till lérarens rost, kan band-
spelare utnyttjas.Léraren kan sjdlv spela in
enkla program med vardagliga ljud. Det finns
ocksd program for grundskolans &k 1 i fdrbe-
redande undervisning i svenska med tillhdrande

bildhéaften, som helt eller delvis kan anvéndas.
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Innehdll

5.3 Lyssna

Kénna igen roster

Kommentarer

En ytterligare stegring i lyssningsévningar &r

att kénna igen roster.

1. Eleven ovas att kd&nna igen lérarens och
kamraternas rdster. En elev fdr blunda och
férséka urskilja vem som talar. Bandspelare
kan med férdel anvdndas. Eleven fir lyssna

till sin egen inspelade rost.

2. bEleverna har ofta svart att nyansera sin
rést. De midrker endast skillnader om de &r
mycket stora. De behdver darfor trénas att
héra skillnad pd olika tonfall. Eleverna
behdver tréning fér att kunna avgdra hur en
glad, ledsen, bestdmd eller arg rdést liter samt
fér att kunna skilja pd mans- och kvinnordst.
De behdver ocksd tridning i att nyansera sina
egna roster; att viska, att tala hogt om man
skall framféra ndgot for médnga &hdrare samt att
inte skrika vid samtal. Handdockor och enkel

dramatisering kan utnyttjas i denna tréning.
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6 TIDS- OCH RUMSUPPFATTNING

Innehdll Kommentarer

Kunskap om och fdérstéelse fér tids- och rumsbe-
grepp ingdr i sdvidl dmnet sinnestradning som
matematik. Forstdelse fdr den egna kroppen

samt dess férhdllande till omgivningen tillhér
identitetsuppfattningen. Konkreta dvningar

till detta ingdr dessutom i dmnet gymnastik.

6.1 Ordlista till tids- och Ord som eleven bdr férstd och kunna ndr den
rumsuppfattning

egentliga undervisningen i svenska pdbérjas.
1. I, p4, éver, under, bakom, framfdr, bredvid,
utanfér, innanfér, mitt pd, i mitten, uppe,

nere, forst, sist, fore, efter.

2. Stor - liten, ldng - kort, hdog - lég,

bred - smal, tjock - tunn.




22 | Traningsskola

e

EGENTLIG UNDERVISNING

Syfte

Eleven tranas till dkad ordfdrstéelse

till fOrmiga att forsta
och f6lja en instruktion

till Okad foérmaga att
sjdlv kunna meddela sig

till att kunna lédsa enkla ord
indvade genom blockordsmetoden

till att kunna skriva sitt
eget namn

till att kunna skriva ord i

anknytning till l&sningen

7 SPRAKFORSTAELSE OCH MUNT-
LIG FRAMSTALLNING

Innehdll Kommentarer
7.1 Okat ordfdrrad I all médnsklig kontakt har det talade ordet

stor betydelse. Utvecklingsstdrda har oftast
bristande férmdga att sjdlv snappa upp nya
ord, dra slutsatser av detta och kunna anvianda
dem i andra sammanhang. Darfér miste de fa
kontinuerlig tréaning att anvdnda det ord-
férrdd de redan har, samt stimulans att

lédra sig nya ord och tréning att anvdnda dem
ratt, om deras férmiga att kommunicera skall

kunna utvecklas.

Syftet med all sprdktrédning ir att ge eleverna
ett sd stort ordfdrrdd som méjligt - sdvial
aktivt som passivt - samt trana deras formiga

att anvédnda det i kontakten med andra.

Eleven mdste tillédgna sig kunskaper pd ett
mycket konkret sidtt. Detta gdller i hdg grad
ocksd vid spréktrianingen. Samtidigt som man

séger ett nytt ord, fir man se fdremilet,
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Innehdll

Kommentarer

kénna pd det, lukta pd det, anvidnda det. Fdre-
mdl och ord fdr ett samband med varandra.

For mdnga elever sker detta inte forsta gaéngen
utan forst efter mdnga trdningstillfidllen,

varvid man samtidigt talar om vad som sker.

Det &r ocksd av vikt att léraren anvénder
ungefdr samma ord varje géng s& man undviker
méjligheter till missforstdnd eller felinlér-
ning hos eleven, samt att man anvédnder enkla
ord och for situationen lamplig rytm och

hastighet.

I avsnitt U4, identitetsuppfattning, finns for-
slag till arbetsging for att ge eleven okad
kroppsuppfattning, taltrdning och dokat ord-

forrdd péd detta omrade.

Varje ldrare far med utgdngspunkt i sin egen
klass och dess utvecklingsnivd gdra liknande
program for fortsatt sprédktréning pd andra

omraden.

Lampliga &dmnesomrdden fdr spréktraning:

Eleven - kroppsuppfattning

klader

Eleven
Eleven - hygien

matsituationen

Eleven
Skolan
Skolgérden
Hemmet
Samhéllet

Lek och fritid.

S& léngt det &r m8jligt, skall denna trining
komma in i naturliga sammanhang samt samordnas
med andra &dmnen. Lararen méste ocksd vara
noga med att kontrollera att eleven verkligen

forstér (se 3.2 Formiga till aktivt tal) samt
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Innehdll

T.2 Kunna bilda enkla meningar
och aterge en héndelse

Enkla meningar

Kommentarer

att anpassa inldrningstempot efter elevens
férutsiattningar. Eleven skall stimuleras att

agera sd mycket som mdjligt sjalv.

Den fortsatta trdningen syftar till att ele-
ven skall kunna anvédnda sitt ordfdrrdd &nda-
midlsenligt. Minga utvecklingsstdrda utsiatts
fér underkrav. Detta gdller dven pd det sprék-
liga omradet. Fordldrar, vdrdare, ldrare och
andra vuxna i omgivningen férstdr nédr eleven
vill ha en sak nidr han pekar pd den, vill fi
hjdlp med klédderna nér han pekar pd sig sjalv
och stdr med ytterkldderna pd.Likasd vénjer
sig ménga av trdningsskolans elever vid

att anvdnda ettordssatser. Alla forstir att
man dr hungrig nédr man siger "mat" etc. Lidraren
har en stor och tdlamodsprévande uppgift att
trina en talande elev att anvianda fullsténdiga
satser. Detta ar desautom ett led i skolans
stridvan att eleven inte skall behandlas som

barn dven sedan han blivit vuxen.

Mycket av denna tréning sker i den sténdiga kon-
takten med eleven oavsett aktiviteten. Man rédttar
eleven ndr han séger ett enda ord, gor det till
en mening och férsdker f& e=leven att séga efter.
I tidigare utvecklingsskede skall man acceptera
ettordssatser som uttrycksmedel. Lararen mdste
ocksd vara forsiktig med att utsdtta eleven for
alltfér hdrd press sd han mister iutress:t att
uttrycka sig. Liraren midste ocksd ha klart for
sig att alla elever inte ndr sd léngt, for vissa
kan det vara en prestation att kunna uttrycka

sig med ett ord.

Foérutom denna spontana tréning som sténdigt pdgér
skall en mera medveten tréning ske. Krav pd sprak-
riktiga ordformer bdr inte stdllas pd detta

stadium.
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Inneh&ll

Frigor och svar

Aterberitta med egna ord

Kommentarer

Ovningsexempel :

1. Ldraren utnyttjar den forsta stunden pd dagen
till talstimulering och tréning. P& ligstadiet

talar man om sina namn, om vilken dag det &r,

om vidret och annat som ar aktuellt for xlassen.

Aldre elever skall kunna berdita om saker som
ligger ldangre bort i tiden, vad de gjort pd kvil-
len innan, sett pd TV etc. Om man har elever som
inte talar, mfste man i alla fall forsdka f& dem
aktiverade sd de kidnner att de tillhdr gruppen.

2, Tréning i att fullfslja meningar. Detta ir
ganska svédrt och fir sdttas in ndr eleven ar
mogen for det, Léraren sdger borjan vd en mening
och eleven fér fullfdlja den, T ex "I morgon
skall vie.o". "I gdr var det,,,". "Vill du ha
en,,.?" Man avgdér tillsammans om det blev en

fullstédndig mening,

3. Trining i att gora frdgor och svar, Detta dr
ocksd en dvning for elever pd hogre stadier,
Lédraren stdller frdgor, eleven svarar. Eleven
stiller fridgor, léraren svarar, Eleverna delas
i tvd grupper, ena gruppen frégar, den andra
svarar och vice versa. Hela tiden krav pd att

inte svara ja eller nej utan med en hel mening.

4. Léraren lidser hdgt f6r eleven. Eleven far
dterberitta med egna ord, Till en bdrjan fir ld-
raren bara sdga ett par meningar med innehdll, som
eleven har méjlighet att forstd, P4 hogre sta-
dier kan man lédsa en sammanhéngande berdttelse och
eleven fir resumera, innan man bérjar pa det

nya avsnittet,
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Innehdll
Bildtolkning
T.3 Kunna forstd och folja

en uppmaning

Kunna lidmna enkla med-
delanden

Kunna samtala med ratt

satsbyggnad

'érstd och folja er uppmaning

Lamna enxla meddelanden

Kommentarer

5. Bildtolkning. "Berdtta vad du ser pd bilden".
M&nga elever har svart for att se vad som hé&nder

p& bilder. Man méste da&rfor bdrja med stora tyd-

liga bilder utan distraherande detaljer. Helst

skall varje elev ha samma bild om man har samlad

undervisning, sd& de har mdjlighet att folja med i

och fortsdtta samtalet. Flanellograf kan ocksé

anvdndas. Man kan d8 l4ta berdttelsen vidxa fram.

6. Bildtolkning, okade krav. Traning att se ett

hdndelseférlopp i en bild. "Vad hénder p& bilden?"

"Vad har man gjort fore?", "Vad kommer att hé&nda

om en stund?" Det finns ocks& bildserier som &r

lampliga i detta sammanhang. Efter samtal om dem

kan bilderna klippas isdr och eleverna fir se

till att hdndelsekedjan blir logisk.

Dessa delmoment, med stdndigt Okade krav, syftar
till att gbra eleven s& vil rustad som mojligt
att klara sig som vuxen i kontakten med andra
mianniskor. Det dr visentligt sdvial pd arbets-

platsen som for umginget pd fritid.

Denna undervisning borjar redan i den auditiva
perceptionstrianingen, d& eleven 1lir sig tolka
ljud och forstéd dess innebdrd som en fortridning
till formdgan att kunna tolka ord ocn meningar.
All undervisning innehéller uppmaningar., Vid mera
medveten traning kan svdrigheten stegras s upp-
maningen inneh8ller tvd eller flera moment,
Exempel: "Hédmta den rdda boken och ldgg den pd

katedern.,

Minga elever vigar inte utrdtta ctt drende,

darfor att de inte vet hur de skall uttrycka sig.

Ovningsexempel

1. I klassrummet, Eleven trdnas till att kunna

tala om sitt namn, adress samt telefonnummer.

e — -
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Innehdll

Jramatisering med hjdlp av

handdockor

Meddelande per telefon

Meddelanden framfdrs utanfor klass-
rummet och i samhdllet

Kunna samtala med ratt satsbyggnad

Kommentarer

tleven fAr olika uppgifter: att fridga efter nd-
got eller ldmna ett besked,han fidr gd& ut, knacka
pd och utrdtta sitt drende. Denna trining kan va-
rieras i alla svdrighetsgrader, Dramatisering med
hjdlp av handdockor kan med fordel anvindas.
Eleven fir diskutera kamraternas framtridande,
vad som var bra, vad man kunde gjort annorlunda
etc,

2, Med njalp av teleion. Eleven gvas i att fram-
fora ett meddelande med enbert réstens hjdlp. Man
kan anskaffa baiteridrivna telefoner med ling
sladd, s& att man kan ha dem i olika lokaler och
f4 en grundlig triéning i lugn miljs, innan man

ringer riktiga samtal.

¢ Utarfor klassrummet. Eleven fir uppgifter att
ldmna meddelanden och utrdtta drenden inom skolan,
g4 till en ennan klass cller till expeditionen.
Lararen hdr he méjlighet att kontrollera hur

eleven klarar av uppgiften.

4, 1 samhiéllet, FOorst samtal och trdning i klass-
rummet hur man bestidller taxi, tid hos tand-
likarern osv., Semtal om hur man ber om ursdkt,

hur man beter sig ndr man behbver friga efter vig
e d. Telefonen kan utnyttjas. For de elever som
har forutsdttningar och som bedoms ha nytta av
det, skall den fortsatta trdningen ske i naturlig
miljo ute i samhiillet,

Hir stélls okade krav pd muntlig framstdllning
och formdga att lyssna. P& detta stadium stdlls
ocksd stdrre krav pd sprdkriktighet. Denna tri-
ning kan ske i alla sktiviteter sdsom ADL-tréining
vid enkla bjudningar o d. Ett samarbete med for-
dldrar och andra vdrdnadshavare dr mycket vdrde-
fullt, sd att eleven stdlls infor likvidrdiga
krav pd fritid och i skolan, Ménga av tridnings-
skolans elever kommer dock inte att nd sd léngt

i sin spréklige utveckling.
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8 LASNING

Innehéll Kommentarer

Det stora flertalet av eleverna har inte for-
utsdttningar att ldra sig ldsa efter kmnven-
tionella metoder. Aven de som ldr sig grunderna
for lédsinldrning uppnir inte sddan fiardighet
eller sikerhet att de t ex kan lidsa en bok pé&
egen hand med behdllning. De flesta upplever
dock en mycket stor tillfredsstdllelse over att
kunna "ldsa", Dessutom har eleven direkt nytta
av att kunna tolka ord som han ofta stéter pd

i sin vardagssituation. Darfor bor ldstrdningen
stimuleras och uppmuntras. En férutsdttning for
att nd resultat dr daglig tridning. Varje elev
midste f4 mojlighet att inhimta sd mycket kun-
skaper pd detta omrdde som han har formiga att
tillgodogora sig. I tridningsskolan inriktas un-
dervisningen huvudsakligen pd lésning av signal-
ord enligt blockordsmetoden,

Blockordsmetoden innebédr att man trédnar sig att
kéinna igen och lésa ord som en helhet i motsats
till ljudmetoden, dédr man lér sig varje ljud for
sig och ljudar ihop dem till olika ord. Signalord
dr hogfrekventa blockord som ger impuls till en
handling,.

Det har visat sig vid forsok att det inte har
avgorande betydelse for ldsningen om man anvidnder
versaler eller gemena., Det kan vara nddviandigt
att anvinda sdvdl stora som smid bokstdver sam-
tidigt t ex i namn., Lararen bor dock vara konse-

kvent i sin undervisning.

8.1 Aktuella ord som rdr Bland det forste som eleven i allminhet ldr sig
elevens person ar sitt namn, P4 ldgstadiet behovs daglig trdning
i denna fHrdighet som ldmpligen kan kombineras med
trdningen i talstimulering i syfte att kunna bilds
enkla meningar. (7.2 punkt 1). Punkt 1 - 4 Hir
nedan trdnas under hela skoltiden med den stegring
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Innehdll

Materiel

Flanellograf
Textade skyltar

8.2

Aktuella ord i den
nirmaste omgivningen

Kommentarer

i svdrighetsgrad som dr limplig for den enskilde
eleven. Inget nytt moment sdtts in forrdn eleven
dr mogen for det och bedoms ha nytte av de kun=-

skaper momentet innehdller.

1. Varje elev har sitt fornamn textat p& kartong
i s stort format att det passar till flanotavlan
och dr synligt fér alla. Varje barn kan dessutom
ha en egen flanellograf i A4-format, som man
latt sjadlv kan tillverka. Nammet dr textat i
mindre stil till denna, Varierande ovningar att
kéinna igen sitt eget nammn och att diskriminera
det frdn Gvriga namn., Denna trdning sker till en
b6rjan helst enskilt, sedan sévil enskilt som i

gXTuppe.

2, For- och efternamm. Sedan man introducerat

dven efternammet kan man gora gemensamma ovningar
med att ldraren sdtter upp elevernas namn i oord-
ning pd den stora flanotavlan varefter eleverna
sjdlva f4r kombinera ihop sina egna for- och
efternamn, Samtidigt kan eleverna arbeta med sina
egna flanellografer, dir de endast har sina namm.
Hédr sker triéning i att liagga nammet i rdtt ordning.

3., For- och efternamm samt adress, Samma arbets-
ging med varierande dvningar, dels enskilt, dels
gemensant.

4. Fodelsedr och datum samt trdning att kidnna

igen sitt eget telefonnummer.

Nidr eleven behiirskar att ldsa sitt eget formamm
utdkas ldsningen successivt med andra ord som &r
aktuells fér eleven. Redan inhdmtade kunskaper
repeteras med jémna mellanrum. Utdkning av orden
sker under hela skoltiden i den takt och svdrig-
hetsgrad som &r lamplig fér eleven.
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Innehéll

Materiel

Laspaket

Textade skyltar
Bilder

Verkliga fOremdl

8.3 Socialt viktiga ord

Kommentarer

Exempel pd& arbetsomriden:

1. Ord i anslutning till den egna personen

enligt ordlista 4.2. Ett laspaket &r utarbetat
for detta &ndamll. Lararen fér avgdra med utgings-
punkt i1 sin grupp hur mycket och vad som é&r
lampligt att trédna. Dessutom kan ord i den néara
omgivningen bli aktuella for lasning. Hégfrekvent;
ord som och, vi, du, jag lars in tidigt for att |
oka tillfredsstdllelsen att kunna "ldsa" enkla

fraser av typ "mamma och pappa".

2. Fordldrarnas fornamn saat oxrd som den enskilde
eleven direkt uttrycker en oSnskan om att ldra.

Denna trining dr individuell,

3. Veckodagarnas nsan trédnas, Man sdtiter gemensam®
upp dagens namn samtidigt som man river av al-
manackans blad och har samtal omkring det. Even=-
tuellt stegrad svArighetsgrad med namn pd mdnad

och &rstid,

Ndr eleven behidrskar de forsta grunderna for
blockordsléasning kan léstrdningen stimuleras genonm
att eleven far kombinera ord - fdremdl samt ord -
bild. For vissa elever kan trédningen kompletteras’
med ovningar 1 auditiv och visuell perception,

dvs trdning i att hora vilka ord som innehédller
ett visst 1jud samt tradning att visuellt urskilja
en bestamd bokstav ur ett ord. Lararen kan sjalv

tillverka sédana enkla diskrimineringsuppgifter.

M&nga elever pd mellan- och hdogstadiet vistas i
samhdllet pd egen hand. De &r mer vakna for vad
som hander omkring dem, nar de vistas ute till-
sammans med ndgon eller ensamma. For att de skall
ha m6jlighet att klara sig 1 dagens samh&lle utan

att alltid kdnna &ngslan och oro for att inte hitte
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Innehdll

Vanliga skyltar
Vanliga affédrsskyltar
Trafikskyltar

Sanitara skyltar
Smiord

Lédspaket

Kommentarer

och inte veta, behover de tridnas mycket i
"skyltldsning" p& socialt viktiga ord. Detta

kan ge eleven en viss sd@kerhet.

Det finns f n ytterst lite materiel i handeln,
som dr avpassat for denna trdning. Har foljer
darfor en sammanstédllning av ord som kan anses
lampliga att arbeta med. Detta a&r endast ett
stéd for ldraren, som sjdlv flr avgora vilka ord

som skall tranas och ldras in.

Apotek, bad, bar, bank, bio, biljetter, post
polis, taxi, telefon (tele)

Epa, Domus, Tempo, kassa, kronor, kr,
"upplysningar"

Buss, g4, hdllplats, vadnta, védntsal, stopp
Damer, herrar, ledigt, upptaget, toalett, WC
Ingdng-utgidng, ut-in, upp-ner, hoger-véanster,

oppet-stangt, drag-skjut, hiss.

Skyltar pd olika varor i snabbkdpet kan dessutom

komma ifrdga.

Lasundervisningen samordnas med muntlig fram-
stdllning och skrivning (moment 7 och 9). De
elever som lédser enkel text, men som likv&dl be-
hover trédnas i signalordslédsning, bedriver dessa
studier parallellt. Gemensam ladsning av dagstid-
ningar bl a annomser och diskussion omkring detta
kan samordnas med den dagliga trédningen i tal-
stimulering i syfte att kunna bilda enkla me-

ningar och 4terge en hindelse. (7.2 punkt 1).

Ovningar i klassrummet.

2. Trdning att ldsa ord utan bildens hjédlp. Nar
eleven kan nigra ord, kan ladsdvningen varieras

péd olika sdtt. Ett exempel dr att korten ligger
i en bunt med baksidan upp. Man drar ett kort i
hégen och ldser det slumpvis valda ordet.

Ovas i grupp eller tvd och tvé.
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Tnnehdll Kommentarer

2. De aktuella orden finns p& kartong eller
flanellograf. Trdning att ldsa orden samt att
kombinera dem med rdtt bild. Endast ett par ord
i borjan med successiv Okning. Detta Ovas gemen-

samt pad flanellograf, enskilt eller tv4 och tvAa.

3. Dominospel och memoryspel for tréning av so-

cialt viktiga ord samt andra hogfrekventa ord.

4. Stencilerade arbetsuppgifter med ett par in-
ldrda ord. Eleven fir l&dsa dem och forséka hitta
en lamplig bild som passar till ordet. Bilden
klistras bredvid. Tidningar och kataloger kan

anvandas.

5. Trdning att hitta inldrda ord i tidningar

eller annan litteratur.

6. Trdning att urskilja ett bestdmt ord bland
mdnga. Stencilerade arbetsuppgifter med ménga ord.
Eleven stryker under det aktuella ordet, som kan

forekomma mer &n en gang pd sidan.

7. En mycket viktig trédning, som inte fir for-
summas, &r att eleven fir prova sina kunskaper i
naturlig miljo, Ofta stannar eleven kvar i sin
hemort, &ven sedan han slutat skolan. Han kan d&
ha en mycket god hjdlp av att ha lokalkdnnedom och
kunna ldsa for honom viktiga skyltar. Denna del
av undervisningen samordnas med od och ADL. Vid
utomhustraning skall man strdva efter att vara
smd& grupper. For elever som vistas pd elevhem
midste en intim samverkan med fordldrarna ske for
att eleven skall f& mojlighet att trdna dven i
sin hemort och stdllas infor likvidrdiga krav som

i skolan.
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SKRIVNING

Innehdll

9.1

Ord i anknytning till
elevens person och hans

ndrmaste omgivning

Kommentarer

Samordning med avsnitt 8.

For minge utvecklingsstorda dr dmmet skrivning
forenat med stora motoriska svidrigheter.
Liraren fir avgbra med utgingspunkt i varje
elevs fOrutsédttningar om det &r en meningsfull

tridning eller cj.

Avskrivning utan ndgot innehdll for eleven dr
bortkastad tid. En del elever upplever det som
stimilerande att skriva de ord de kan ldsa och
skall inte hindres att gora det. De elever, som
ldser helt eller delvis, utfor arbetsuppgifter
i anslutning til11 ldsningen,

Elever som p g & motoriska svirigheter har svart
att skriva, men som i Ovrigt dr motiverade for
det b6r f8 prova att skriva maskin,

Se anvisningar i allminna delen, avsnitt "Maskin-
skrivning" samt samma Hmne i supplementet grund-

sdrskolan.

Iréning i att skriva sitt eget namn

Flertalet elever dr motiverade for att lidra sig
skriva sitt namn., D& m8nga av eleverna har mo-
toriska svdrigheter fér denna trdninz ske i smd
steg med stegrad svdrighetsgrad.

1. Som forsta 6vning kan eleven f& rita i sand.
Till en borjan ovas bara forsta bokstaven i namnet.
For mAnga elever #dr det mycket stimulerande 4&
inga krav stdlls 18 att skriva smidtt eller rakt.
Dessutom upplevs materialet tilltalande och &v-

ningen blir lustbetonad.

2. Eleven fdr “spdra" sitt namn, dels for. att fi
in kincian for det, dels for att uppleva till=
fredsstillelsen att det blir ett resultat.

3. Namnet &r textat svagt, eleven fyller i
linjerna.
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Inrchdll Kommentarer

4. Punkter som markerar namnets konturer. Eleven
f6ljer punkterna och skriver sitt namn. Till att
bérja med endast en bokstav i taget,

5. Tjocka pennor och tuschpennor ar lampliga

i den forsta skrivtridningen. Till en borjan kan
ldararen texta alla bokstdver utom den forsti som
eleven f&r fylla i. SmAningom textar eleven hela
namnet 3jilv,

6. I forsta hand trinas endast fornamet, sedan
dven efternamn och adress., NA&r eleven blir &ld-
re, dkas kraven genom trining att skriva med
mindre stil och vanlig penna.

7. Vissa elever trdnas att skriva narmet med skriv-
stil. Detta har de direkt nytta av om de exempel=-
vis skell 16sa ut paket pd posten. Textade namn-
teckningar dr inte giltiga.

9.2 {vriga inliérda ord Som tidigare ndmnts skall skrivning pd detta
stadium forekomms endast om eleven upplever det

som stimlerande och har utbyte dv det.
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Matematik

MAL

Matematikundervisningen har till uppgift att ge eleven de kunskaper

och fardigheter 1 matematik som han behdver i sitt dagliga liv.

HUVUDMOMENT

1 Storleks~ och dimensionsuppfattning

2 Uttryck for position

3 Méngder och naturliga tal

4 Siffror som symboler fér tal

5 Addition och subtraktion inom talomrddet O -10
6 Penningrékning

7 Klockan

8 Métning av ldngd och volym

9 Végning
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Matematikundervisningen mdste anpassas efter elevens utvecklings-
nivd, starkt begrénsade inlérningsformdga och varierande handikapp.

Undervisningen kompliceras pd olika sitt av elevernas utvecklings-
storningar. I ett @mne som matematik kan dessa stdrningar ge
kraftiga utslag i form av inlédrningssvirigheter av mycket varierande
slag. Vissa problem &r dock gemensamma for de flesta. Den brist-
fdlliga formigan till abstraktion och begreppsbildning utgdr ofta
ett svidrt hinder fdr generaliseringar, nigot som i sdrskilt hdg
grad pdverkar just matematikundervisningen.

Léarostoff som inte har en direkt anknytning till elevens konkreta

livssituation skall inte behandlas.

Undervisningen bor syfta till fdrstdelse av de grundliggande mate-
matiska sammanhangen samt vid valet av ldrostoff inrikta sig péd

att forbereda eleven for situationen som wvuxen.

Eleven bdr i olika sammanhang stimuleras att efter forméga orien-
tera sig i omvdrlden med hjdlp av elementédra matematiska begrepp.
Det blir hérvid ndrmast fridga om grundléggande Svningar i att
uppfatta och jamféra fremdls form, storlek, léngd, tjocklek m m.
Trianingen bdr om méjligt ocksd omfatta méngder och tal, huvudsak-
ligast inom talomrddet O - 10, det nodvdandigaste i fridga om tid,
mynt, mdtning och vigning. Eleven har alltid nytta av att kunna
anvénda pengar, t ex att kidnna igen mynt och sedlar, bendmna

dem och t 0 m vad man kan kopa for olika mynt. Att ta fram

ratt mynt eller ratt sedel efter muntlig tillsédgelse bor tra-

nas ofta. Det dr ju den situation eleven kommer att befinna sig

i ndr han skall betala i affiren., Man bOr i det sambandet fOr-
soka ldra honom att avldsa summan pd kassaapparaten i snabbkopet,
man stdr ju ofta si man kan se denna. Man bdr ocksé inrikta tréningen
"p4 vilken slant som dr stdrre &n den summa man skall betala",

en avrundning uppdt. Léraren vdljer ut det ldrostoff som passar

var och en av klassens elever.
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De elever som inte kan tillédgna sig talbegrepp har &ndd gléddje av
att kunna ramsrdkna, att kénna till ndgra siffror, kunna ange négra
klockslag och bussnummer, kunna sl& ett telefonnummer och eventuellt

skriva sitt personnummer.

Eleven &r i behov av en individuellt avpassad mycket ldngsam
inldrningsglng. Liérostoffet midste brytas ner, si att inlér-
ningen kan ske i sm& steg. Perceptionssvidrigheter av olika

slag gor, att de stimuli eleverna skall uppfatta och reagera pa
miste vara starka och entydiga. D& de mera sidllan l&r sig

ndgot spontant och inte sjdlva formidr foga samman sina erfaren-
heter, behdver de stiéndigt stimuleras och vigledas. Detta gor
att Svning, forstiarkning och repetition blir en nddviéndighet.

Det &r vidsentligt att uppgifterna blir vdl avvigda efter

elevens férmiga och sd realistiska som mdjligt, inte for svira
men heller inte for latta. Det gédller for léararen att ta till-
vara alla mgjligheter till utveckling, &ven de mer eller mindre
latenta, att inte OGverskatta men heller inte undervidrdera elevens
formdga. Det &r nodvindigt att gdra upp en vdl genomarbetad plan
for varje elev som skall ingd i det totala behandlingsprogrammet.
Det dr sdllan mojligt att arbeta effektivt med mer &n tvd eller tre
elever 8t gingen i ett émne som matematik. Undervisningen miste
bygga pd en klar pedagogisk grund och en efter eleven vdl anpassad
metodik., D& det gédller den metodiska upplédggningen bSr man ta hén-
syn till om eleven #ar barn, tondring eller vuxen., Hogstadiets
elever bdr arbeta med material som tillhdr yrkesliv, hem och
fritid.Beredskapen att ta emot den aktuella undervisningen &ar

i hog grad beroende av elevens behov och intresse.

S& mycket som m8jligt bdr lek och spel tas i matematikens tjénst.
Det mesta av den elementéira matematiken kan 6vas pd ett lekfullt
sdtt. Dessutom bor matematiska fardigheter tridnas i samband med
praktiskt arbete, ADL och gymnastik.

Vissa termer frén mingdldran anviénds nedan for klarhetens skull,
men dessa termer behdver inte tas upp med eleverna, om detta
skulle v&lla onddiga svirigheter. Ofta har ett mera anvéndbart

uttryck satts inom parantes efter den matematiska termen.
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Begrepp och bendmningar for rumsuppfattning och riktningsférhillan-
den hor bdde matematiken, svenskan och sinnestréningen till. Varje
ldarare kan hir ta upp till behandling de uttryck som anses lémp-
ligast. Ord och uttryck som forekommer i elevens nérmaste omgivning

dr hér mest angeldgna.

Varje huvudmoment i kursplanen anges i stegrad svidrighetsgrad,
ndgon drskurs- eller stadieindelning férekommer ej. Fér somliga
elever kan det vara mest realistiskt att arbeta med de grundlig-
gande momenten i varje huvudmoment under stérre delen av skol-
tiden., Dessa dterkommer dd i olika undervisningssituationer och
fordjupas om m6jligt enligt spiralmetoden. Saknar en elev mdjlig-
het att tillgodogtra sig ett visst delmoment bdr han fid Overgd
till n8got som &r mera avpassat fér hans utvecklingsnivd. Givet-
vis bor lédraren lidngre fram gdra fornyade forstk med de delmoment
som eleven tidigare inte kunnat genomfdra. Studieplanen i trdnings-
skolans matematik skall tjéna som ett komplement. Den ger en mer
detaljerad vigledning till fdreliggande kursplan och ger anvisning

om ldmpliga léromedel.
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1 STORLEKS~ CCH DIMENSIONS=-
UPPFATTNING

Syfte

Att uppleva storlek, dimension och
form som egenskaper hos tingen i

nirmil jon,

Innehdll Kommentarer

1.1 Stor ~ liten Lararen skapar med hjilp av ldmpliga hjidlpmedel
Delmdl en inldrningssituation som ger motivation for och
Kunna jamfora tvd olika stora en naturlig anledning till samtal med klassen om
foremdl och ange vilket som &r begreppen stor - liten, senare stdrre dn och
stort och vilket som &r litet. mindre &n, Man jamfor ndgot som till sin natur

dr stort med ndgot som naturligt dr litet.
Kurmna tala om att det ena fore=-
mdlet dr “"stdrre An" respektive En lekbetonad och stimulerande sysselsdttning kan
"mindre #&n" det andra. dstadkommas om man anvinder sig av en stor och

en liten docka e d och ldter den stora fi all=

ting i stOrre format &n den lilla.

Eleven bor om méjligt f4 uppleva ati stor -
liten &r relativa begrepp. Ett barn 4r litet
jamfort med en vuxen men stort jimfort med en
fluga. I borjan bor skillnaden mellan de foremdl
som jdmfdrs vara mycket tydlig.

Vdlj inte foremdl for vilka det ir riktigare att
tala om lidng och kort (blyertspennor} eller hig

och 13g och 14t viss tid gd innan dessa nya be=-

grepp tas upp. Vil jinforelse av tvad foremdl bor
man anvinda komparativ fcrm, Om eleven spon-

tant sdger storst och minst kan det dock accep-

teras.
1.2 Lika stora Ur en samling foremdl fir eleven upprepade gdnger
Delmél plocka fram tvd som dr lika stora, Man bor inte
Kunna ur en samling foremil plocka ta med for mdnga foremdl av olika slag vid samma
ut ett som &r lika stort som ett ovningstillfdlle, Lémpligt material kan vara fi=-
annat av liknande slag. gurerna till tvd lika inpassningsbrdden, tvad lika

kubsatser, tvd serier dalahdstar o d,
Kunna tala om att de bdda foremdlen
ar lika stora.
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Innehdll

1.3 Ordna efter storlek
Delmidl

Kunna ange vilket foremdl i en serie
som dr storst, respektive minst,
Kunna ordna 3 = 5 foremdl i stor=-

leksordning,

1.4 Lidng - kort

Delmil

Kunna jémféra tvd olika linga foremil
och ange vilket som &r léngt och
vilket som &dr kort.

1.5 Lika l&nga - olika lénga
léngre &n - kortare én

Delmidl

Kunna efter jamforelse ange att tvd

féremdl &r lika lénga.

1.6 Ordna efter léngd
Delmdl
Kunna ordna ddrfér lémpade foremil

i serie efter lidngd.

Kommentarer

Det antal foremdl, som vid varje tillfdlle
kommer till anvéndning, bestéms efter elevens
férmdga. Inpassning i brdden bér om mojligt ske
frén vinster till hdger. De flesta av dessa har
emellertid den stdrsta biten till viinster. D&
det &r mjligt att vinda briddet (geometriska
former, dpplen o d) kan man 18ta eleverna bérja
med den minsta biten, I samband med detta moment
6vas begreppen forst, sist och i mitten. Nar
man arbetar med tre foremdl kan det i mitten

lémpligen kallas det "mellanstora".

Man kan lémpligen borja med ett samtal om lédngt
och kort hér, l&ng och kort kjol, l&ng och kort
vig till skolan osv.

Eleven fir sortera foremdl i tvd tydligt &tskil-
da léngder efter egenskapen léng eller kort
under upprepande av bendmningarna. Aven om
léraren givetvis inte kan gd in pd att be-
greppen lidng och kort endast har med relations-
férhdllanden att géra kan man #ndd med ndgra ord
betona att av dessa tvd &r den ldng och den kort,

Begreppen léngre och lédngst kan spontant komma
in redan i detta moment men de behandlas i nista
avsnitt.

Singlekar av olika slag kan vara till god hjdlp.

I enslutning till ndgon naturlig situation,

t ex frdgestdllningen om tvd halsband eller

tvd  kdppar &r lika 14nga, visas hur man

kan jémfora lingder. Eleven fir med hjdlp av ett
enkelt mdtinstrument t ex en pinne av lamplig
langd klippa till pappersremsor, snoren o d i
lika ldnga bitar som pinnen i friga.

En aktuell situation kan vara att ordna pen=-
nor, penslar, verktyg m m efter lingd. Fdrst
arbetar man med tre féremdl av olika lingd,
senare med fem eller flera. Med hjdlp av
langdblock av olika slag kan man ligga
"trappor" dvs ordna block frin det kortaste
till det léngsta eller tvirtom.
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Innehdll

1.7 Tjock - tunn

Delmdl

Kunna efter jédmforelse ange om nigot
ar tjockt eller tunt, respektive
tjockare &n -tunnare #&n, tjockast

- tunnast. Lika tjocka, lika tunna,
respektive inte lika tjocka -

inte lika tunna,

1.8 Hog - l4g

Delmél

Kunna ange att nigot #r hdgt eller 1légt,
respektive hogre édn - ligre &n,

higst - légst. Kunna ange att tvd
féremidl &r lika hdga - inte lika hoga.
Kunna ordna en serie pd 3 - 5 féremdl
efter hdjd.

1.9 Bred - smal

DelmAl

Kunna jémféra tvd olika breda foremél.
Kunna ordna en serie pd 3 - 5 foremdl
efter bredd,

1.10 Form

Delmél

Kunmna urskilja och bendmna de
vanligaste formerna:

klot (boll), kub (kloss)

cirkel (runda foremdl), kvadrat
(fyrkant), triangel (trekant)
rektangel (avldnga féremdl), oval,

Kommentarer

Samtal kring tjock och tunn brddskiva, tjock
och tunn brdda, tjockt och tunt tyg m m.

Eleven fir plocka fram tjocka och tunna fére-
mil och eventuellt sortera efter tjocklek.
Observera att man i hemkunskap anvinder orden
tjock och tunn i en ndgot annorlunda betydelse
nidr man talar om tjock och tunn soppa, smet o d.

Eleven fir under t ex en promenad iaktta
foremdl som &r hdga och ldga (kyrktorn, hus,
tréd). Laborationerna i klassrummet kan i stor
utstrickning bestd av ordnande i serier
(trappor o d) frdn det ldgsta féremidlet till
det hogsta eller tviirtom.

Vid dessa dvningar miste sddana foremdl undvikas
som ntirmast benimns stora - smi, linga - korta.

Man sdker efter breda och smala foremdl i
klassen. Nigra av eleverna har t ex breda
eller smala skdrp eller bdlten, I skolans om-
givning ser man breda och smala gator, respek-
tive vigar, smala och breda trottoarer, en bred
eller smal bro, smala och breda hus, fonster,
trappor osv. I arbetsdviingar kan ingd mdlning
av breda och smala rénder, klippning av breda
och smala remsor, forfdrdigande av breds och

smala foremd]l i lera osv.

Eftersom avsnittet forminlérning behandlas
ingdende i sinnestréning har detta moment

inte tagits upp hdr, Omrddet &r emellertid
viisentligt ocksd for matematiken och bor sam-
ordnas med denna undervisning, Benimningen av
formerna kan vdlla svdrigheter., BenZmningarna
inom parentes dr de vanligaste i vardagsspriket.
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2 UTTRYCK FOR POSITION

Syfte

Att forstd inneborden av de vanligaste
uttrycken f6r position (rumsbegrepp).

Inneh8ll Kommentaver

1 - p8 - 6ver - under Dessa begrepp och bendmningar for rumsupp-

framfor - bakom - bredvid fattning och riktningsfdrh8llanden hor

forst = sist -~ i mitten b&de matematiken, svenskan och sin-

fore - efter nestrédningen till. Varje ldrare kan hir

uppe - nere, ta upp till behandling de uttryck som anses
ldmpligast.

3 MANGDER OCH NATURLIGA TAL

Syfte

Att komma fram till ndgon forstielse
av de naturliga talen och deras inbor-
des relationer genom att syssla med
méngder, parbildning och antal,
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X

1rnehdll

3.1
Delmil

Mangder

Kunna bilda mingder och pd ndgot

sdtt uttrycka vad som hor till

en bestamd mingd.

302

Jamfora méngder genom
parbildning

Kommentarer

Fridn bérjan bendmner barn méngder hégar

utifrdn hur stor plats de tar. For att rikta
intresset p& elementen i méngden och antalets
betydelse for midngdens storlek beskriver man

méngderna med dessa uttryck.

For talforstdelsen kan miéngdbegreppet utnytt-
jas. Talet &r en egenskap hos méngden., Urdet
"mingd" &r inte nddvindigt, men svirt att und-
vika, Beteckningen “element" for de enstaka
foremdlen i mingden, kan ersdttas med "sak",
“"barn", eller andra i de olika fallen nir-
ligsande beteckningar. "Den tomma mingden" bor
i ndgon forn komme med.

Begreppet mingd inférs ladmpligen i samband med
f6r eleverna naturliga sysselsdttningar och
samtalssituationer: en mingd av barn, en mingd
av pennor, en mingd av leksaker, Under nigon
rorelselek kan eleverna dela upp sig i midngder
(grupper) med ett mindre antal (2-4) i varje

mé.ngd .

Méngder kan ocksd bildas genom att man ur en
samling leksaker eller sysselsdttningsmaterial
f6r ihop foremdl, som pd ndgot sdtt hor samman,
Sedan fdr var och en lidgga ett band eller en
ring omkring sin midngd "for att jag skall veta
vad som hor till min mdngd". I ett "r#kne-
landskap" med djur, hus och bilar m m kan &t-
skilliga matematiska moment lekas in. Eleven
f&r ordna djuren i olika hagar osv. Man fér pd
detta sdtt naturligt fram mingder av 2lika
slag, vilka sedan kan jdmforas, foras samman

och delast upp.

Metoden att jémfora mingder genom parbildning

ir oftast det enda sittet att klara kvantitativa
berdkningar for den som inte kan rékna., Att
rikna upp 12 pennor gir kanske inte, men att
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A

Innehdll Kommentarer

ldgga en penna i vart och ett av de 12 facken
och sedan bunta samman dem klarar de flesta.
Att 6va parbildningstekniken ar alltsd en vik=-
tig sak i och for sig. Ddartill kommer att man
genom att jamfora mingder pd detta sdtt rik-
tar elevernas uppmirksamhet pd de enskilda
elementen (foremdlen) i dessa, skidrper deras
iakttagelseformidga och ger impulser for be-
greppsbildningen genom egna upptdckter. Ut-
trycken lika mdnga - flera &n - fdrre an
(inte sd mdnge som) blir naturliga vid be-

skrivning av midngder.

Parbildningsmetoden kan man borja ova t ex i
samband med gymnastik och lek, D& man vill se
om tvd lag bestdr av like ménga barn, kan man
14ta lagen stdlla upp sig i tvd led bredvid
varandre , Man tar dédrefter varandra i hand tvd
och tvd, h8lle i var sin &nda av ett hopprep

eller ritar ett kritstreck mellan de tvda som

bildar par. (Se Gy)

Eleven kan ddrefter arbeta med foremdl som
naturligt hor ihop t ex koppar och fat eller
kniv och gaffel, (Se ADL)

3431 Naturliga tal - antal 0-4 Ett naturligt tal (kardinaltal) talar om hur

Delmdl mdnga element det finns i en mingd, ja, i alla

Kunna muntligen ange antalet i mingder mingder med just det antalet element.

med hogst fyra element om mdjligt utan

att peka och riékna. Det a&r viktigt £3r utvecklingen av elevens
talbegrenn, att han ldr sig hestimma antalet
element i midngder med &tminstone fyra element
med n3gon slags helhetsuppfattning., I m&ng-
der med fler element (frin fem eller sex
uppdt) blir de tvungna att ridkna elementen,men
d% hoppas man kunna bygga pd den grundléggande
taluppfattningen., Tal &r ju en egenskap hos
en mingd. Men vid uppridkning anvinder vi oss

nirmast av talen som ordningstal. Det sist
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Inneh&ll Kommentarer

rédknade elementet l3ter vi beteckna antalet
element i hela mdngden. En del elever har
emellertid svdrt att forstd detta. De blir
l48sta av uppriakningen och uppfattar inte
helheten.

Yan bdr ocksd 1lita eleven grundligt uppleva
att t ex fyra a4r fyra i alla situationer,
antingen elementen &r stora eller smd, ligger

utbredda eller tatt tillsammans,

Tidigare har man klassificerat (sorterat, delat
upp seker) efter fdrg, form, storlek, material
eller annan samhorighet. Nu gdller det inte
s8dans konkreta egenskaper hos tingen utan
endast antalet element i mingderna, egenskapen
antal.

Man utgdr frdn en midngd att jamfora med
(referensmingd, modellmingd), t ex tvd klossar
eller tvd kulor pd en piprensare, varefter
eleverna bildar minge mingder med just sd minga
element (saker)., D& de ordnar sina mingder,
skall de om mojligt inte rékna ett, tvd utan
sdga direkt "tva", Tvd dr alltid just sd minga

"saicer",
3¢342 Naturliga tal 5-10 Talen 5-10 behandlas efterhand p4 liknande
Delmdl sdtt som talen 0~4, De flesta elever kan
Kunna arbeta inom talomridet 5-10 dock sidkerligen inte genom helhetsuppfattning
pd likrande sitt som inom tal~- avgbra att det dr fem element i mingden.
omrddet 0-4. Det blir nddvidndigt att ta reda pd antalet

genom upprakning. Man bor sirskilt i bdrjan
ha rejéla saker att ridkna, sddant som man kan,
ta i och flytta pd allteftersom man i lugn
takt knyter talorden ett och ett till de
forem8l, man arbetar med. Detta tillvigagdngs-
sdtt dr ocksd en form av parbildning, nimli-
gen mellan de enskilda elementen och talram-
sans rdkneord. Det sista ridkneordet siger

oss hur m8nga element det finns i mingden.
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Innehdll

340441 Talens inbdrdes relationer -

ordningen mellan talen 0-=4
Delmil

Kunna i ratt f6ljd ordna och namnge
miangder med noll till fyra element.
Kunna p& nédgot sdtt uttrycka talens
férh&llande till varandra (tre &r

flera &n tvd, tvd dr inte s& ménga

som tre).

Talens inbordes relationer
5=10

3e442

Delmdl

Kunna i ratt f61jd ordna och namnge

médngder med 5-10 element

3¢5 Ordningstalen

Delmdl

Kunna riatt ange ordningstalen

Kommentarer

Med hjdlp av strukturerat rdaknematerial
kan eleverna nu om méjligt f3 ytterligare
konkret erfarenhet av talens inbdrdes
storlek - talens ordningsrelation.

Forst d4 eleven forstdr ndgot av denna re-
lation har han fitt en begynnande talupp-
fattning. Man bSrjar med att bekanta sig
med blocken eller stavarna for talen 1-4,
jémfor dem och bygger trappor av dem. Man
ser d& hur antalet steg for steg Skat med

ett. Man upnlever ocksd att fyra dr ett
mer #n tre att tvd dr ett mindre dn tre osv,

Eleven bygger trappor eller lagger ming-
der dir antalet element Okar med ett for
varje steg och anger antalet element 1
miangderna med talorden i talramsun,

Se 3.4.1,

Ordningstalen avser endast ett element och
anger endast dettas nummer i en ordnings-
f61jd. Ordningstalen har alltsd en helt
annan betydelse &n kardinaltalen., Ele=-

ven bor ddrfor forst ha sd vidl som
méjligt inh&mtat antalsbegreppet, innan
de stdlls infor ordningstalen. Ordnings-
talen kan lidmpligen fdrst trédnas i lekar,
t ex 1 samband med gymnastiken, d&r
ordningsféljden (den férste, den andre
osv) kommer in pd ett naturligt sitt. De
kan ocksd tas upp i samband med ADL-tréd=-
ningen och orienteringsémnena,nir det
gdller datum, adress o d.

S& sminingom kan ordningstalen ocksd behandlas
i matematiken, men d& girna forst i lekar med
nummerforsedda elever, hus, bilar, tvdatt-
kldmmor o d, Har eleverna svirt att lédra
ordningstalen, kan man i stdllet sdga nummer

ett, nummer tvd osv,
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4 SIFFROR SOM SYMBOLER FOR TAL

Syfte

Kunna anvinda sig av siffror

Innehéll

4.1 Siffrorna
Delmdl
Kénna igen siffrorna 0-4 och

senare 5-9
Kunna kombinera siffrorna med rdtt
antal foremd8l och ett antal foremdl

med ratt siffra

Kunna ordna siffrorna sd att talen

kommer i ratt foljd

Kunna skriva siffrorma

Kommentarer
Siffrorna bdr inte komma in for tidigt i ma-

tematikundervisningen. Deras huvudsakligaste
uppgift dr att vara symboler foér tal, For
att kunna utnyttja dem som sddana kridvs en
viss taluppfattning, att eleverna kan tal-
orden och kan forknippa dessa med rdtt an-
tal element i mdngder. Eleven kan emellertid
ha behov av att kdnna till siffrorna, innan
han &nnu ndtt denna taluppfattning., Han be-
hover dem for att kunna orientera sig i
omvirlden (bussar,hus, klockan). Dirfoér kan
det vara motiverat, att de sent utvecklade
fér lira sig att kdnna igen och benimna
siffrorna samt att anvinda dem i andra sam-
mamhang, redan pd ett stadium, d& han &nnu
inte formdr anvinda dem mera matematiskt,
(Se ADL s, 103) I matematikundervisningen bor
de inte komma in férrin talbegreppet ar nid=-
got sd& nér klart. Siffrorna skall inte vara
en utgdngspunkt vid talinldrningen utan ett
sitt att markera eller skriva ner pa
"raknesprdket" ndgot som man redan vet,

t ex att dir ligger fyra kronor eller att jag
ser tre blommor pd bilden.

Nér man ndtt fram till att forsdka anvinda
siffrorna som symboler for tal kan man nog
i regel utgd ifrdn att eleverna kinner igen
&tminstone de forsta siffrorna. I annat
fall f&r man borja med igenkinningsdvningar.
Eleven lir sig darvid skilja vpid ett antal
siffror t ex O-4 genom att arbeta med utsi-
gade och utstansade siffror, sortera siffer=
kort, leka memory med dem och ordna dem i

ratt £61jd forst efter forebild och sedan
utan, Skrivning av siffrorna kan ha formen av
en ren motorisk aktivitet,

!lan arbetar med en siffra &t gangen,
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Innehdll Kommentarex
men 88 fort man kan skriva 1 och 2 &var man
ocksd att skriva dem efter varandra, 1, 2.
Dirigenom ndts ordningsfél jden in.

Detta moments laborativa dvningar gdr forst

och frimst ut pd att férknippa konkreta mingder
av olika slag med den siffra, som anger antalet
i den aktuella mingden, Vanliga fackindelade
plastlddor, t ex f6r matbestick kan anviindas
for sddana Svningar, liksom askar av olika slag,
‘papp- eller plasttallrikar, mingdringar o d,.
Pricktdrningen kan mu bytas mot siffertdrning

eller siffersnurra i lek och laborationer.

4.2 Flersiffrige tal For uppgifterna inom detta moment har eleverna
Delmil antagligen mycket varierande forutsiéttningar
Kunna k#nna igen, benimna och skriva och férkunskaper,

tal inom talomrddet 10-100
Om eleven dr tio &r eller #ldre kan man bdrja
med att 14ta honom forscka antingen med talkort
ldgga eller med siffror skriva sin egen &lder.
Man kan lémpligen anknyta till Ovningarne med
kronor och sedlar,

Om arbetsuppgifterna visar sig vara for svéra,
kan man g8 in f6r en mera reflexbetonad in-
ldrning. Man anknyter dd till ramsrak-

ningen, P4 en styckriknare e d kan eleven
iaktta hur talen féljer p4 varandra. Om en

elev inte kan ramsrikna langre an till tio,

kan han f& uttrycka de tvdsiffriga talen pd ett
ldttare sdtt, t ex 25 som'en tvda och en femma®
eller "tvd, fem". Man kan knappast rdkna

med att komma fram till ndgon verklig fOr-
stéelse av positionssystemet, Men man bdr

om mbjligt forsdka bibringa eleven sa mycket
kunskap om de tvasiffriga talen, att de ndd-
torftigt kan klara priser, datum, bussar o d. De
bor ocksd fd klart for sig att ett tresiffrigt
tal dr storre #n ett tvldsiffrigt. Ju flera
siffror, ju storre tal.
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5 ADDITION OCH SUBTRAKTION INOM
TALOMRADET O - 10
fte

Att léra sig grunderna for addition
och subtraktion.

Innehill Kommentarer

5¢1 Fore samman och dela upp Ovningarna kring detta wmoment kan limpligen
mingder och muntligen ange piborjas, d& talbendmmingerna incm ett visst
olika namn fér samma tal. omrdde #r klara.

Delmdl

Kunna bilda en union av tvd mingder, Att fora samman tvd mingder till en (att

Kunna dela upp en méngd i tva bilda en union) &r en férdvning till addition.

delmingder. Vi har tvd histar i en hage och tvd kor i en

annan, Vi stdller in dem i en gemensam hage.

Kunna mintligen ange olike namn I den hagen fimns mu fyra djur.

for samma tal.
Nér det giller att forstd och ova tals olika
namn (summanamn) kan det ofta vara enklare
att utgd frdn den stérre mingden och gruppera
om den p& olika sdtt. En hdg med fyra klossar
kan ocksd grupperas som tre och en, tvd och
tvd osv, "Fyra","tre plus ett","tvd plus tva"
&r olika namn for samma tal.

Nér vi grupperar om miéngden fyra fir vi tvd
delmiingder., Att pd detta sdtt dela upp méngder
i delmiingder &r ocksd en forévning fér sub-
traktion, Vid subtraktion tar man bort en del=~
mingd frén der ursprungliga mingden (grund-

mingden),
5.2 Med siffror och plustecken En elev har fyra kronor liggande i en mingdring.
ange andra namn for samms tal.Han lédgger ett talkort med siffran 4 &ver miingd-
Delmdl ringen., Eleven delar upp kronorna med hjédlp av
Kumna dela upp miéngder samt med siffror en piprensare e d., P4 den ena sidan ligger nu
(talkort) och plustecken ange andra tre kronor och pd den zndra en krona. Eleven
namn for samma tal (summanamn) lédgger en trea under de tre kronorna och en et~

ta under den ena kronan., For att visa att trean
och ettan hor samman, ldgger han ett plus mellan
dem, Man har nu fatt fram ett nytt namn for
talet 4 ndmligen 3 + 1,
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Innehdll

5¢3 Likhetstecken
Delmdl
Kunna satta ut likhetstecken

(=) mellan nemn fér samma tal.

54 Addition inom talomrddet
0 ~10

Delmil

Kunna med siffror och matematiska

tecken uttrycke en enkel additiomn.

505 Subtraktion inom talome-
rddet 0 - 10
Delmél

Kunna med konkret material genomfora

en subtraktion,

Kunne med siffror och matematiska
teckan uttrycka en enkel subtraktion.

Kommentarer
Plustecknet anviénds endast mellan tal
(siffror) inte mellan mingder.

Detta moment bor endest tas upp till behand-
ling, om eleven ifrdga kan forvintas att pd
ett ndgot sé nir meningsfullt sdtt syssla med

siffror,

Eleven bildar en mingd av tre féremdl och
ligger treans talkort under denna. Ddrefter
bildar han dnnu en tremidngd bredvid den forsta
méngden och ligger en trea ocksé under denna.
De bdda mingderna innehdller lika minga fdre-
mdl. Likhetstecknet placeras mellan de bdda
treornay 3 = 3, "Tre &r lika med tre",

Nér likhetstecknet d&r inlart, kan man lémpligen
anknyta till moment 5.2, 4 = 4. 3 + 1 &r ett
annat namn fér 4. D& kan man ligga eller skriva
3 + 1 = 4. Endast for ett fdtal elever som ut-
vecklingsmissigt har férutsdtiningar hirfor,
kan det vara meningsfullt att ta upp skriftlig
rékning i egentlig mening,

Subtraktion bor inte Ovas mera systematiskt
forrdn eleven klarar de enklaste additions=-
kombinationerna. I mdnga vardagssituationer
ges dock naturliga tillfédllen att erfarenhets-
méssigt uppleva subtraktion, Eleven har tre
bilar pd sin bank. Han kor bort med en av dem.
Hur midnga stdr kvar? Redan vid parbildningen
kan differensen uppmirksammas,

Karin har fem russin och Greta tre. Greta har
tvd mindre &n Karin. Differensen &r tvd. Ccksa
for subtraktionen giller givetvis att den
skriftliga rdkningen sdllan kan goras menings-
full i trdningsskolan. Men utifrdn en konkret
situation kan man forscka att uttrycksa sub-
{trektionssammanhanget med siffror. Tecknet
"minus" sidger att man tar bort nidgot frédn
mingden, Jmf moment 5.1,
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6 FENNINGRAKNING

Syfte

Att efter formiga kunna kidnna igen
ozh anvidnda mynt och sedlar samt
forstd deras virde

Innehdll

6.1 Enkronor och femdringar
Delmidl

Kunne skilja pd8 silver- och koppar-

mynt

Kunna skilja ut enkronor frédn andra

silvermynt

Kunna bendmnma kronan och femdringen

6.2 De mindre silvermynten
Delmdl
Kénng igen och benidmna de mindre

silvermynten

I ndgon mdn kdnna till deras for-
h&llande till varandra och till

kronan.

6.3 Femkronan och sedlar

Delmil

K&nna igen och benédmna femkronan

samt sedlar pd fem resp tio kronor,

eventuellt ocksd femtio och
hundra kronor.

Kunna vixla sedlar mot kronor och tvé

femmor mot en tia eller en tia mot
tvd femmor,

Kommentarer

Eleven fir sortera mynt av olika slag,ldmpligen
f8rst 1 koppar=-och silvermynt.Kopparmyntet
kallas femdring. Silvermynten sorteras efter
storlek. Momenten Stor-liten och Lika stora
forutsdtte hirvid vara vidl genomgdngne.

Elevens uppmirksamhet inriktas sdrskilt pd
enkronorna. Enkronan jamfors med Ovriga silver-
mynt., Sedan eleven ldrt sig kinna igen kronan,
bor man sd mycket som m6jligt anvénda kronor
son réknematerial, bilda mingder av dem, be=-
stimma antalet, ldgga rdtt siffra till mingden

osv, Vid Ovningar anvidands alltid riktige pengar.

Det d&r inte meningen att eleven zKall ldrae sig
rdkna med Gresmynten, men han bdr om méjligt
kdnna igen och benimna dem och ha ndgon upp-
fattning om deras virde i forhdllande till

varandra.

Nar eleven ndtt fram till talet fem, kan
man limpligen anknyta till femkronan och
femkronorssedeln, som noga studeras och
sedan vidxlas i enkronor. Viaxlingsdwvningar-
na upprepas pa olika sitt. S& smidningom
kommer ocksd tiokronorssedeln in i bilden.
For tvd femmor fir man lika ménga kronor

som f6r en tiae.
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Innehdll Kommentarer

6.4 Pengars vidrde Eleven fir f6lja med till en kiosk eller
Delmdl affdr och ddr forst kdpa nigot for en
Ha fitt ndgon erfarenhet av kronans femdring och ddrefter av samma sort for
och femdringers vdrde genom att jém- en krona. Vid konditoribestck fir varje
fora vad man kan kopa for en femdring elev betala for sig med en femma och d&
respektive en krona. man dter pd en bar med en tia, Vid inkop

av klader, grammofonskivor o d behdver
Ha f&tt nigon erfarenhet av sed- man stérre sedlar, (Se ADL s 103)
larnas vidrde genom olika inkdp,

bestk pd barer m m,

6.5 Prislappar och betalning 1 samband med matematikundervisningen i &vrigt
Delmdl har eleverna anvint kronor som riéknematerial.

Kunna efter formiga ldsa ut krontalet Att ldgga upp en siffra och sedan intill denna
pd prislappar placera det antal kronor som siffran anger, &r

en viktig fordvning, dd det giller att lidra sig

Kunna ldmna fram tillridckligt med betala, Liraren férser foremdl och forpack-
pengar, dvs i regel en krona mer ningar av olika slag med ldmpliga prislappar,
gn prislappen anger i kronox, forst av t;pen 3,00 (endast hela kvontal), dir=-

efter av typen 3,25, I senare fallet lidser
eleven "tre kronor och lite till" och dvas att
vid betalning ldmna fram en krons mer &n kron-
talet pd prislappen., Man konstaterar, att man
da fér‘négot eller ndgra Oresmynt tillbaka. Hur
mycket bryr man sig i reéel inte om att rdkna
ut. Man kan ocksd lémna en femma eller en tia

om ndgot kostar flera kronor.
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T KLOCKAN

Syfte
Kunna efter formlga avlisa klockan

Innehdll
Te1 Kénna igen négra ldmpliga
visarstdllningar

Kommentarer

Eleven fir efter formdga ldra in hur visarma
stér vid vissa for dem viktiga klockslag genom
8 k reflexinldrning d v s inldrning av "klock=-

bilder" utan krav pd forstédelse av tidsbegreppet.

P4 Ovningskilockor kan sittas upp enkla skyltar
(tavlor) over vad som hénder vid de klockslag,
man just 44 vill lira in, Eleven jimfdr &ve
ningsklockan och den riktiga klockan - en sddan
bor finnas i varje klassrum - och forsdker ob-
servera, nidr den riktiga klockans visare intar
samma stdllning som dvningsklockans, Visarne be-

ndmns *korta" och "1l&nga" visaren.

Lampliga klockslag att borja med &r t ex 9, 12,
3 (15) och 6 (18). Klockan 9 anknyts ldtt till
ndgon morgonsituation, skoldagens bérjan o d
och kan dirfor vara ett ldmpligt klockslag att
starta med, K1 12 &r mitt pd dagen, solen stir
hdgst pd himlen liksom tolvan pd klockan och vid
den tiden f8r man ofta lunche. K1 3 (15) borjar
det bli mérkt vd vintern, Eleven har di i regel
kommit hem frdn skolan och fér kanhinda nigot
sott att dta. K1 6 (18) dr det kanske ndgot
trevligt program pd TV, Fordldrar eller vérd-
personal vidtalas att medverka vid inldrandet
av dessa klockslag. De kan i hemmet skapa nigon

form av forvintan infor vissa klockslag.
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Innehdll Kommentarer
T.2 Kdnna igen och bendmna De ovriga klockslagen forutsdtter att eleven kan
ovriga hela timmar sdrskilja siffrorma. Till en borjan fir eleven

stdlla in klockan efter forebild och ange nir
klockan &r "ett", “tvd" etc. Serare kan dven
synkroniserad demonstrationsklocka anvidndas var-
vid eleven fir iaktta att medan minutvisaren gar
ett helt varv forfiyttar sig timvisaren bara till
ndsta siffra, I samband med TV-klockan, samtal om
idrottstdvlingar o 4 kan evantuellt minut och

sekund omndmnas - utan inldrning.

Te3 Kdnna igen och benimna Utgdngspunkt dr fortfarande visarstdllning,.
halva timmar Nytt &r att ldnga visaren pekar neddt (pd 6)
och att korta visaren stdr mitt emellan tvd
siffror, Man ser efter till vilken siffra den

korta visaren ir "pd vig".

Te4 Kdnna igen och bendmna Lampligt material vid inl&arning av klockan &r

kvart over, kvart i dven stordiaklocka och klockstdmpel,
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8 MATNING AV LANGD OCH VOLYM

Syfte

Att ldra sig mita med ndgra av de van-
ligaste ldagd- och volymmdtten,

Innehdll

8.1 Matning med icke-standardi-
serade langdenheter

Delmdl

Kunna mita av "lika lé&ngt" efter en

given langd

Kunna mita ett avstdnd eller ett
foremdl med en icke-standardiserad
lingdenhet.,

8.2 Mdtning med standardi-

serade lingdenheter (m, cm)

Kommentarer

De f6rsta Svningarna anknyts till moment 1.5.
Iika l&nga. Eleven fir klippa till remsor,
trddor o d s& att de blir lika linga som
linjalen, bdnklocket, arbetsbordet m m.
Elever som inte kan tdnkas komma att behidre
ska de vanligaste lingdenheterna bor f3
ldra sig att klara nodvindiga mdtuppgifter
p& enklast m6jliga sitt, t ex genom att
méta med sndren, som man klipper av eller
s1l8r knut pd. Man kan nu sdka svar pd fré-
gor som: "Ar tavlan lingre &n bordet?" De
egentliga mdtSvningarna kan till en bdrjan
utforas med vilken enhet som helst t ex
steglingd eller fotsteg. Man kan se hur
ménga steg man behdver for att komma frin
den ena viggen till den andra.

D4 man Overgdr till standardiserade ldngdmitt
dr det i de flesta fall lampligt att borja
med metern. Skolans ldnga linjal &r en meter.
Man kan se hur mdnga pinnar av en meters liéngd
det behdvs for att nd frédn den ena viggen till
den andra. S8 sméningom ldr man sig att midta

genom att flytta meterstaven eller linjalen,

Om man vill veta hur ldng en penina ar, kan man
inte anvinda en meterlinjal., Den &r for léng.
D& fir man mdta med ett mindre madtt, som kallas
centimeter, Eleven fér undersdka hur midnga cen-
timeterbitar som fir plats utefter pennan,
(Lingden p& den aktuella pennan anpassas givet-
vis efter elevens férmdga att rikna) S& smi-
ningom upptédcker man att det gdr lattare att
mita med centimeterbitar, som sitter ihop som
pd ett mdttband eller en linjal. Det krévs
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Innehdll

8.3 Mdatning med icke-standar-
diserade volymmdtt

Delmdl

Kunna ange vilket av tvd likadana
kidirl, som innehdller mest respek=-

tive minst

Kunna ange att tvd likadana kirl
innehdller lika mycket

Kumna mdta med icke-standardiserade

mitenheter (sked, kopp m m)

8.4 Mitning med standardiserade
mitt

Delmdl

liter

deciliter

Kommentarer

mycket Svning med lampligt material, innan

eleven klarar enkla mituppgifter.

Eleven har fitt en forsta erfarenhet av

voly#h genom lekar med sand och vatten, De mera
systematiska Ovningarna kan borja med att man
jamfor vdtskemdngden i tvd likadana kiirl. Sdr-
skilt viktigt &r begreppet lika mycket. Vid
léampligt tillfédlle kan man ldta eleven uppleva
att "lika mycket" kan te sig olika om kdrlen

t ex dr av olika dimension. Man kan jdmfora
volymen (se vilken som rymmer mest) hos olika
burkar o d genom att forst hdlla spannmil,
vati:n, solrosfron eller liknande i den ena
burken och sedan h#dlla upp dess innehdll i

den andra. Begreppen tom och full kan tas upp
i samband med dessa ovningar. (Se vidare
ADL)

Eleverna bekantar sig med literméttet. Vid
mitningen anvinder man forst lika minga liter-
midtt som det antal liter man miter upp. S&
smdningom gdr man Over till att midta upp genom
att fylla samma métt flera gdnger. Ddarvid kan
man limpligen sdtta upp ett litermdtt pd
flanotavlan for varje ging man fyllt mittet

och hillt upp inneh&llet i ett kirl. Ovningarna
med decilitern gdr till pd liknande sdtt. Ele-
ven far ocksa erfara att litermiattet rymmer

10 deciliter., Enhetsbyten i ovrigt &r knappast
aktuellt att ta upp. Det dr givetvis ocksd
méjligt att borja med decilitermdttet och forst

ddrefter overgd till liternm.
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9 TANNTING

Syfte

Ldra eleverna de vanligaste vikterna
samt att vdga och avldsa vikt

Innehdll Kommentarer
9,1 Vikt Begreppen tuneg och 14tt behandlas i samband
Delmdl med att eleven lyfter olika féremdl, for-

Kunna ange att nigot dr tungt eller ldtt. packningar, kassar o d som har 1dtt &tskilj~-
bar vikt. Eleven fdr vid lémpligt tillfidlle

Kunna efter vigning i hidnderna, senare ocksd uppleva att en liten sak kan vara tyngre

med hjdlp av v3g ange vilket av tvd dn en stor. Med hjdlp av balansvdg kan eleven
foremdl som &r tyngst, respektive lira sig avgdra vilket av tvd foremdl som &r
littast. tyngst eller om tvd saker viger lika,

Kunna ange att tvd féremdl, forpack-
ningar e d wviger lika mycket.

9.2 Kilogram och hektogram Nér eleven kommit underfund med hur vigen
Delmdl fungerar, kan man bdrja laborera med vikter,
Kunna viga lamplige féremdl, forpack- Man ldr sig skilja pd kilo- och hektovikter.
ningar o d. Ddrefter viger man foremdl med jdmma kg eller
hg och riéknar vikterna som man anvint. Ett
Kunna viga upp socker, mjol e d i betydligt svArare moment &r att viga upp t ex
jamna kz eller hg. tv& hekto socker, Sddana 6vningar kan tas upp

i samband med hemkunskapen. (Se vidare ADL)
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S

Orienteringsamnen

MAL

Undervisningen i orienteringsidmnen syftar till att hjdlpa
eleverna att utveckla sin jag-identitet samt ge dem kinne-
dom om den omgivande verkligheten och om det samhille de

méter i vardagslivet.

Religionsorienteringens uppgift &4r att ge viss orientering
om Jesu liv och om den svenska kyrkan och andra kristna sam-
fund. Orientering om andra religioner ges i for eleverna ak-

tuella sammanhang.

Undervisningen om Att vara tillsammans syftar till att friamja
elevernas personliga utveckling och hjdlpa dem att forstd

ndgot av samlevnaden mdnniskor emellan.
Hembygdsorienteringen har som frédmsta uppgift att hjdlpa
eleverna bli fdrtrogna med sin ndrmaste omgivning och vidcka

deras intresse och respekt for viaxter och djur,

Samhdllsorienteringen syftar till att s8ka anpassa och orien-

tera eleverna i samhillet,
Momentet viss orientering om Sverige och andra ldnder vill

ge eleverna ndgon kidnnedom om miljder utanfdr det egna sam-
hdllet,

HUVUDMOMENT

1. Religionsorientering: Olika religidsa seder och bruk. Lémpliga

sdnger och psalmer. Ndgra berdttelser ur Jesu liv.

2. Att vara tillsammans: Samtal kring samlevnadsfrégor.
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3. Hembygdsorientering: Ndrmaste omgivningen. Arstider. Husdjur.

Var fdda.

4, Orientering om samhédlle, ldnder och folk: Hemmet och familjen.

Det egna samhidllet. Sverige och andra lander.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allminna synpunkter

Undervisningen i orienteringsdmnen bor i hdg grad anknyta
till elevernas egna upplevelser, skapa ordning och samman-
hang i deras erfarenheter och successivt vidga och fordjupa
dessa., Aktuella och lokala fdrhdllanden bSr inta en bety-

dande plats i kursplaneringen,

Det ar mer vdrdefullt att ge eleverna en orientering som
medverkar till att underladatta deras samvaro med andra minni-
skor, dn att de delges kunskaper som de ej kan anvidnda sig

av.,

Huvudmomenten &r valda med tanke pd detta. De anger endast
ramar inom vilka ldrostoffet bor vdljas., BAde stoff och ar-
betssitt médste bestimmas med hdnsyn till varje elevs mognad,
utveckling och erfarenhet. Det blir ddrfor den enskilde l&d-
raren som fdr avgdra frdn elev till elev vad som skall tas
upp i undervisningen. Att arbeta med intresseomrdden Gkar
elevernas mojlighet till helhetsuppfattning och det &4r en
arbetsform som ldmpar sig vdl fOr trdningsskolans elever,

Integrering med andra &dmnen bdr ocksd efterstrivas,

Stadie- och &rskursindelning har inte gjorts. Kursmomenten
kan exempelvis &terkomma varje ldsdr med en utdkning av
stoffet baserad pd elevernas utvecklingsnivd., Uppmidrksammas
bdr dock att nytt stoff ej tas upp forrdn tidigare genom-

géngna omrdden repeterats.

Med hdnsyn till den heterogena sammansdttningen av elev-
gruppen och den bristande fdrmdga till koncentration som

dr utmdrkande for triningsskolans elever, Ar det ldmpligt
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med individuella arbetsdvningar, korta arbetspass, levande
och 8sk8dlig formedling av stoffet samt variationer i ar-

betsformerna, Det fria skapandet bSr uppmuntras, eleverna

bor ges rikliga tillfallen att sjdlva aktiveras,

Bista resultat uppnds om eleverna uppmuntras for varje

form av prestation med berdm och beldningar av olika slag.

Liromedlen bdr i s& stor utstridckning som méjligt utgbras
av verkliga féremd8l samlade ute i naturen eller inkdpta
vid besdk i t ex livsmedelsaffiarer, Diabilder och ljudband
med anknytning till intresseomriddet skall utnyttjas om
dess inneh&l1 ir s& enkelt att eleverna kan ldra sig att
tolka dem. Planscher och flanobilder med enkla och rena
motiv kan vara ett stdd vid beskrivning av situationer och

miljder utanfdr skolan och hemmiljon.
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1 RELIGIONSORIENTERING

Syfte

Religionsorienteringens uppgift ar
att ge viss orientering om Jesu liv
och om den svenska kyrkan och andra
kristna samfund., Viss orientering om
andra religioner kan ges i for ele-
verna aktuella sammanhang,

Innehdll Kommentarer

1.1 Olika religidsa seder och
bruk

1.1.1 Den svenska kyrkan och andra Som en del i samhdllet introduceras kyr-
kristna samfund kolokaler kanske oftast i hembygdsunder-

visningen eller samhédllskunskapen., Det

dr 44 lampligt att samtidigt anknyta till
religionsorienteringen och helst genom
studiebesdk forklara begrepp som forbinds
hiarmed, t ex prédst, gudstjidnst, brdllop,
dop. F6r elever som ndr en stdrre mognad
eller om det av ndgon anledning blir ak=-
tuellt kan det vara befogat att informera
om kyrkogdrd och begravning. En viss ori-
entering kan ocksd ges om olika seder och

bruk i samfundens liv.

1.1.2 Andra religioner Inom mdnga grupper finns kanske ingen
motivation till att berdra detta, men det
kan finnas elever som p& nigot sitt (hem-
miljon) har kommit i berdring med andra
religioner, Det kan d& vara lampligt att
informera om detta. I samband med under-
visning om andra lidnder kan det ocksi

aktualiseras,

1.2 Limpliga sdnger och psalmer Den musik som avlyssnas kan mdnga gdnger
varafdr 4rstiden lidmpliga s8nger och
psalmer. S& sméningom kan det vara be-

fogat att presentera psalmboken och enkelt
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Innehdll Kommentarer

berdtta att det ar dar som en del av
sdngerna finns och att de ofta sjungs i
kyrkorna. Det forutsidtts d& att eleverna

redan ar fortrogna med begreppet kyrka.

1.3 Ndgra berdttelser ur De avsnitt som behandlar Josef och Maria
Jesu liv och Jesu fOdelse kan pa ett mycket en-

kelt sdtt framstdllas i anslutning till
julen., Andra berdttelser om Jesu liv och
verksamhet kan berdttas fOr de elever
som har formdga att forstd ndgot av inne-
bdérden, Det kan exempelvis vara berittel-
ser om den barmhidrtige samariten, den
forlorade sonen eller liknande, P4 samma
sdtt som vid introduktion av psalmboken
kan hdr vara lidmpligt att presentera
bibeln,

Liromedel

Flanobilder, bildband och diabilder som

beskriver héndelser ur Jesu liv
Planscher med bibliska motiv
Pussel med motiv frdn en kyrka
Julkrubba

Grammofonskivor med inspelade psalmer

och religibsa sidnger
Sangbok (kyrkovisor for barn)

Musikinstrument
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2 ATT VARA TILLSAMMANS

Syfte

Undervisningen om att vara till-
sammans syftar till att framja
elevernas personliga utveckling
och hjdlpa dem att forstd ndgot
av sambanden mdnniskor emellan.

Inneh8ll
2.1 Samtal kring samlevnads-

frégor

Kommentarer
For att eleverna skall ha badttre behdll-

ning av gemensamma samlingar, bdr de pd
ett tidigt stadium ges tillfdlle att
"kdnna stimning". Att sitta och lyssna
till musik eller en berittelse gidrna sam-
tidigt som ljus dr tdnda &r ett par exem-

pel pd vad som menas med detta.

Eleverna b6r genom samverkan med ADL-
undervisningen uppmuntras till goda vanor
och genom samtal fdrberedas for fortsatt
undervisning i samlevnad, t ex genom att

samtala om att

vara god kamrat
vara hjdlpsam
vara axtsam
tala sanning

visa hadnsyn

Dessa och liknande samlevnadsfrdgor som
ofta dr aktuella bdr &terkomma och be-
lysas frén olika elevers upplevelser,
dock alltid pd ett sddant sdtt att ingen
elev behdver kidnna sig utpekad -~ effekten

kan annars bli en negativ forstarkning.

Laromedel

Bildband som illustrerar enkla vardags-

handelser
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Sagobdcker med anknytning till ett
aktuellt dmne

Grammofonskivor omfattande s8vidl klassisk
som modernare musik som av eleverna upp-

levs som stidmningsfyllda och rogivande

Musikinstrument
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3 HEMBYGDSORIENTERING

Syfte

Hembygdsorienteringen har som frédmsta
uppgift att hjdlpa eleverna bli for-
trogna med sin ndrmaste omgivning.
Undervisningen vill ocksd vicka ele-
vernas kdnsla och respekt for viaxter
och djur.

Innehdll

3.1 Ndarmaste omgivningen

3.1.1 Skolan och dess nirhet

3.,1.2 Trafik

Kommentarer

Den forsta orienteringen bér utgd frén
skolan som &r den nya miljon foér eleven.
Det &r viktigt att de kdnner sig hemma

i skolan, hittar i lokalerna, kinner
trygghet och trivsel, Vidsentligt &r att
eleven ges tillfdlle att ordentligt be-
kanta sig med kamrater, ldrare och skolans
lokaliteter,

Nya begrepp, som eleven behdver kidnna till:
Skola, klassrum, korridor, lidrare, elev,
skolgdrd. For de svagaste eleverna kan

man f4 bdrja med betydligt enklare be-
grepp som t ex d6rr, golv, fonster., For
att visa vilka som arbetar i skolan gors

besdk hos rektor, syster, vaktmdstare osv,

Man b6r f& eleven att forstd och fdlja
enkla ordningsregler som gdller skolan.
Eleven kan ocksd f4& hjdlpa till med enkla
smdsysslor i klassrummet. Promenader gors

i skolans ndrmaste omgivning.

Varje m8jlighet att i anslutning till skol-
arbetet fdra in praktiska Ovningar i tra-
fikkunskap bSr utnyttjas. Sarskilt vik-
tigt dr detta i bdrjan pd hostterminen,

men undervisningen b8r vara stdndigt dter-

kommande.
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Innehdll Kommentarer
Laromedel

Bilder och fotografier av den egna trafik-
miljon

Trafikpussel och lottospel
Amnesanknytning:

ADL: Att fdrdas, Att leva i samhidllet

Sve: Blockordsldsning

Pra: Teckning, malning, modellering etc

3.2 Arstiderna

3.,2.1 Vaderlek Vdderleksiakttagelser kan bedrivas under
hela lids8ret kortare eller ldngre tid.
Eleverna bdr trdnas i att ge akt pd vdder-
leksfordandringar., For att ytterligare be-
fdista detta kan man gbra en enkel tavla,
ddr man visar dagens vidder, sSol, regn osv,
Det kan vara ldmpligt att kombinera detta
med 8rstider, veckodagar, minader (alma-
nackan). I samband med svenska trinas
ldsning av hdr aktuella ord enligt block-
ordsmetoden, Om lidraren finner det lamp-
ligt, kan man for dldre elever utvidga
vidderleksiakttagelserna med nya begrepp
som nederbdrd, termometer, grader,

Vid studier av utetermometer ges eleverna
en viss insikt i hur man avlidser om det
dr varmt eller kallt ute, Vdderleksiakt-
tagelserna f6ljs upp med ett enkelt ar-

betsblad for varje elev,

3.2,2 Vaxtlighet Visentligt d4r att undervisningen utgir
frdn eleverna sjidlva, att ta vara pd deras
egna iakttagelser, uppmuntra till att
undersdka och friga, ge akt pd omgivningen.
Undervisningen bdr s& l8ngt som méjligt
folja 8rets vixlingar. Manga tillfdllen
b8r ges till &terkommande promenader med

naturiakttagelser p4 samma omrdde, "natur-
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Innehdll

3.2.3

3.2.4

Djurliv

Terringstudier

Kommentarer

ruta", man samlar naturfdremdl, tar in,
undersdker och ordnar "utstidllningar" i
klassrummet, Nar t ex dmnet host tas upp
kan man ha Svningar med utgdngspunkt i
bladens former och farger, bladtryck och
tillverkning av svampar, musik med host-
sdnger, svenska med infdrande av nya be-
grepp osv, varigenom en fin dmnesinte-

grering kan genomfdras.,

I naturrutan ges ocksd akt pd djurlivet
myror, maskar, ekorrar, fdglar, spillning,
spdr osv, Ndgra exempel pd hur eleverna
aktivt kan studera djurlivet i naturen kan
vara att fdlja myrstigar, vdnda pd& stenar
for att se om dir finns ndgra smdkryp,

ge akt pd ekorrens skalade kottar, lyssna
pd fdgelljud, Vintertid kan man titta
efter spar i snén och for vinterfaglarna
ordna fdgelbord, Med ladmpliga hjdlpmedel

kan dmnet utvecklas vidare i klassrummet,

Vid fortsatta naturiakttagelser uppmirk-
sammas skiftningar i terrdngen, berg,
skog, sj6 osv., Intresseomrdde, ddr bidde
djur och vaxtlighet tas upp &r lampligt.
Nar t ex "sjon" behandlas som intresse-
omrdde omfattar detta dven vatten, strand,
vixtlighet, fiskar, figlar, dar. Det.sti-
mulerar eleverna att f& arbeta med ett
stort grupparbete som successivt vaxer
fram pd en tavla eller i ett gruppbord.
Amnet kan utdkas och man kommer os8kt in

P4 omrdden som berdr bad och bdtvett.

Liromedel

Bildalmanacka
M2nadstavla
Termometer

Pussel och spel
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Innehdll Kommentarer
Naturféremidl

Sand, vatten och lera

Amnesanknytning:
Si-trdning: varm - kall
former -~ farger
smak - lukt - kidnsel
Mu: ljud, ldten
ADL: Variera kliddsel efter &rstid och
vidderlek
Pra: Framstdllning av foremal

Teckning - mdlning - modellering etc

3,3 Husd jur Elevernas spontana intresse for djur bor
tillvaratas., De bdr f& kdnnedom om hur
man ritt umgds med sdllskapsdjuren, skoter
och virdar dem. Man bdr utgd frin real-
upplevelse, vilka djur som tas upp i un-
dervisningen beror pd vilka djur som kan
"gista" klassen, Hund, katt, burfidglar,

akvariefiskar, guldhamster e d.

Om man har mdjlighet att f& ha t ex bur-
fdglar en tid i klassrummet, bor eleverna
f8 tillfdlle bade att ge fidglarna mat

och hjdlpa till med stddning av buren.
Detta under forutsittning att ej ndgot
barn ir Overkidnsligt for fjdder o d.
Angdende fdrsiktighetsdtgéirder i Ovrigt

se ASO 1971/72:56 (hygieniska skdl och
demonstration av djur). Man kan gdra stu-
diebesdk i zoologisk affdr och handlar

d8 samtidigt 4t figlarna. Man bdr ocksd
elementirt studera fdglarnas olika kropps-
delar som ndbb, klor, vingar, fjddrar., P4
ungefdr samma sdtt undervisas om andra
sdllskapsdjur. Hunden brukar vara ett tack-
samt intresseomride., Eleverna har ofta
egna realupplevelser av olika hundar, som
dessutom kan illustreras genom att man

visar bildband och planscher. Nya begrepp
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Innehdll

3.4

3.4.1

V&r foda

Lantgédrden

Kommentarer

ldrs in ndmligen svans, nos, pidls, tassar.
Man samtalar om vad hunden dter, var han
sover, att han midste f3 promenader och gi
i halsband och koppel. De yngre eleverna
bSr i samband med detta ges tillfdlle till
lek med leksakshundar och dven till att
sjdlva leka hund. Sagor och singer som
tillhdr intresseomrddet tas dven upp i

dmnena svenska och musik,

Liromedel

Bocker med enkla djurskildringar
Leksaksdjur
Riktiga djur
Pyssel och spel
Amnesanknytning:
Si-trdning: Kdnseldvningar
smak - lukt
farg - form
Mu: ljud, ldten, imitation

Pra: teckning - mdlning - modellering etc

Amnesomrddet "V&r foda" vill i fdérsta

hand ge de yngre eleverna ndgon kiannedom
om vdra vanligaste fddodmnen, som lingre
fram kan utvecklas mer inom ADL och hem-

kunskapen.,

Att arbeta med intresseomridet "Lantglrden"
blir f6r elever som bor pd landsbygden

detsamma som deras ndrmaste omgivning.

Dir kan pd ett tidigt stadium ske en for-
djupning. Fdr stadsbarn innebdr det en ut-
vidgning av deras samhdllsbild och dar &r
det lémpligt att endast ge en enkel inblick
i arbetet med djuren och livet pd gdrden.

Hidrvid bér i fdrsta hand ges kénnedom om
ko, hdna och gris, deras levnadssitt och an-

passning och om den féda vi fér frén dessa djur.
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Innehdll Kommentarer

D& det fdr midnga kan vara svart att gora

studiebesdk pd en lantgdrd bér det finnas
modeller och bildmaterial att arbeta med.

Lampliga sdnger tas upp i musiken.

3.4.2 Produkter Mer konkret blir undervisningen ndr pro-
dukter som mjolk, smdr, ost och dgg be-
handlas., Eleverna kan sjdlva vispa griddde
till smér som de kan anvdnda till sin
smorgds, knicka dgg och jamfora med ett

kokt égg .

Ett sdtt att behandla andra fddodmnen

t ex kott, fisk, mjol och gryn ar att
gora ett grupparbete (en tavla), dar
bilder pd veckans matsedel klipps ur och
klistras upp. Ett annat sdtt dar att jam-
féra lagad mat med rdprodukten t ex po-

tatismos -~ potatis,

3.4.3 Frukt och grdnsaker Undervisa med riktiga frukter och grdn-
saker, som eleverna fér titta pid, kinna
pd och smaka pd. L&t eleverna dela, skira,
smaka, lukta och undersdka! Gor fruksal-
lader, riv mordtter, skidr gurka, skala

apelsiner t ex,

Amnesanknytning:

ADL och Ma: Inkdp av aktuella rdproduk-
ter i affdrer och pd torg.

Si-traning och Pra: Tillfdlle bdr ocksa
ges till fédrg- och formskapande genom
att 18ta eleverna arbeta med lera, och
l4ta dem klistra, klippa och mdla.

Sv: skyltlédsning




Orienteringsamnen | 7

Syfte

Orientering om samhidllet syftar till
att sdka anpassa och orientera eleven
i det egna samhidllet

Orientering om ldnder och folk vill
vidga elevens redan kdnda miljo

ORIENTERING OM SAMHALLE, LANDER OCH FOLK

Innehdll

4-1

4.1.1

4.1.2

Hemmet och familjen

Hemmet

Familjen

Kommentarer

Med utgéngspunkt i elevens hemsituation

behandlas hemmet och familjen

Rumsenheterna tas upp: kok, badrum, hall,
sovrum, barnkammare, vardagsrum, Fo6r yngre
elever dockskdpslekar, flanobilder, sago-
bocker. Amnet kan utvidgas for de dldre
eleverna med studiebesSk pd mdbelutstall-
ningar e d. Dessa studiebesdk bSr fdljas
upp med broschyrer och tidningsurklipp.
Eleven bor stimuleras till att se detal-
jer som skapar trivsel i ett hem. Aven i
klassrummet kan pyntas med blommor, egna

dukar, tavlor osv.

Genom t ex docklek kan man fdra in och
fortydliga begrepp som mamma, pappa, syster,
bror. Annan slaktskap som t ex farfar,

moster kan forklaras med hjdlp av foto-
grafier och bécker. Efter en promenad

samtala om manniskor man mott, bade dldre

och yngre. Lyssna pa band till olika rds-

ter t ex babyskrik. Ofta leder "familje-
pratet" till enkel sexualupplysning. Hur man
vet vem som dr flicka och pojke. Visa bilder
p& flicka-kvinna. S& ser flickan ut nu, och
sd ser hon ut som vuxen. Likadant pojke-man.
(Utforligare sexualundervisning se SO:s

handledning i Sexualkunskap for Sdrskolan).

Boendeform, klédder, hygien integreras med

ADL-undervisningen.
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Innehdll Kommentarer
4.1.3 Kroppsmedvetandet For den personliga utvecklingen dr kropps-

medvetandet mycket viktigt. Pa ett tidigt
stadium bOor man hjdlpa eleverna bli med-
vetna om sina egna kroppsdelar. Liraren
bSr alltid bendmna kroppsdelarna vid till-
fdllen som "ta vanten p4 handen", "sitta
pé& skon pd foten" osv, JiamfOrelser bor
goras mitt huvud - ditt huvud. Undervis-
ningen samordnas med svenskan, aktuella
ord kan ldsas med blockordsmetoden. Under-
visningen ladmpar sig vadl att fdlja upp i
ADL och gymnastik. Stor spegel &dr till
hjdlp vid jagupplevelsen, I samband hédrmed
b6r medvetandet om de egna sinnena for-
stirkas. Aldre elever bdr f4 kdnnedom om
andra kroppsfunktioner pd ett mycket en-
kelt sdtt, gédrna i anknytning till forbe-
redelser infér en ldkarundersdkning. Ldamp-
ligt att ta kontakt med skolskdterskan

som kan ge eleverna information om hdlso-
vard.,

Liromedel

Flanobilder, bocker

Bilder med anknytning till intresseomriddet
Dockskdp med tillbehdr

Dockor

Spegel

Broschyrer och tidningar

Amnesanknytning:

Sv: Traning i kroppsmedvetande

ADL: Att bo och hushdlla

Gy: Kropps- och rumsuppfattning
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Innehdll

402

4.2.1

4.2.2

Det egna samhdllet

Stad -~ landsbygd

Samfirdsmedel

Kommentarer

De av traningsskolans elever som har
svdrt att tillgodogdra sig undervisning
om det egna samhidllet, bor f& en fordjup-
ning av redan genomginget stoff i hem-
bygdsorienteringen och hemmet och famil-
jen, Hur undervisningen ladggs upp beror
pd om eleven bor i stad eller pd lands-

bygd.

Olika affédrer tas upp i detta sammanhang
mera ingdende. Man g0r besdk i ett affdrs-
centrum och bekantar sig med de olika
affdrerna och ldr in var man handlar mat,
klader, skor, tidningar, godis etc. Ett
besdk i1 ett stdrre varuhus diar olika sor-
ters varor kan inhandlas kan i klassrum-
met sedan resultera i att eleverna bygger
upp ett helt varuhus i en stor kartong
med de olika avdelningarna markerade med

ndgon sak representerande varje varuslag.

Genom promenader studeras hur samhidllet

ar uppbyggt. Laghus, hoghus, villor, afféd-
rer, skolan, kyrkan, gator, torg m m. Egna
fotografier av dessa byggnader och miljder
underldttar uppfdljningen. Undervisningen

kan samordnas med trafiktrdning och ADL-

trining vid besdk pd post etc.

Eleverna bdr bli fortrogna med de fdr dem
vanligaste samfdrdsmedlen, och hur man
anvdnder sig av dessa. I samband med
svenskan trinas eleverna att kdnna igen
hdr aktuella skyltar., I samband med ADL-
undervisningen trinas av- och pistigning,

betalning osv,
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Innehdll Kommentarer
4.2,3 Polis, brandkdr, ambulans Utover den kontakt, som eleverna kan fa

med polis i samband med trafikundervis-
ningen, ges mycket enkel information om
polisens uppgift och funktion i samhidllet.
Den upplevelse eleverna fir av brandkir
och ambulans bdr vara utgdngspunkt foér

hur den fortsatta undervisningen ldggs upp.
Upplevelserna kan hir vara si enkla som

att hdra tjutande sirener, att se en brand-~

bil eller ambulans,

Onskvdrt med studiebesdk p& brandstation.

4.,2.4 Kommunikationer och offent- Eleverna bdr ges enkel information om de
liga inrdttningar i deras samhidlle vanligaste offentliga
inrdttningarna post, sjukhus osv, De bor
trdnas till att kunna anvdnda telefon,
Tillsammans med ldraren bor de aktivt
f6lja TV och radioprogram, gemensamt stu-
dera tidningar och samtala kring bilder

i dessa.

4.2.5 Férr och nu I berdttande form kan skildras hur mdn-
niskorna levde "forr i tiden", Man kan
i undervisningen ta upp bostadsfdrhdllan-
den, husgerdd, redskap och kldder, Man
kommer d4 osdkt in p& hur utvecklingen

framskridit &ven inom tekniken,

Museibestk och besdk pd bygdegdrdar ir
ofta till stor hjdlp nir det giller att
konkretisera denna undervisning. Ordna
gdrna utstdllning i klassrummet av gamla

foremdl.,

Liromedel

Textade skyltar
Modellbilar och hus
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Innehdll

4.3

Sverige och andra lidnder

Kommentarer

Pussel och spel

Telefoner

Gamla foremdl

Amnesanknytning:

Ma: Pengar

ADL: Trafik

Sv: Skylt- och blockordslédsning

Undervisningen ldggs upp med utgdngspunkt
i elevernas hemort. Samtal om platser
och orter i ndrheten. Gidrna studieresor

om ej avstdnden Ar alltfor stora.

Hur l4ngt undervisningen skall stricka
sig utéver det egna omrddet blir den en-
skilde ldrarens sak att avgbra. For midnga
elever kan det vara stimulerande att av
rent allmdnkulturellt intresse veta ndgot
om Stockholm, om regeringen och kungen,
Ndgra kdnda byggnader bSr ocksi eventuellt
presenteras., Att kidnna igen Sveriges och
kanske ndgra andra lédnders flaggor. F&
elever kan forstd kartans anvindning. Kart-
systemet bOr darfor anviandas med urskilj-
ning. Endast for ett fdtal elever kan en
presentation av jordgloben vara lamplig
for att ge ndgon kinnedom om jordens form,
land, hav, vdrldsdelar osv., Viss kontakt
med andra lidnder kan eleverna f4 pd ett
pidtagligt sdtt genom egna utlandsresor, TV
och sammantriffanden med médnniskor frin
andra lidnder, Undervisningen kan i dessa
sammanhang konkretiseras med hjadlp av il-
lustrationsmateriel, Studiebestk pd rese-

byrder; samla broschyrer och studera dem.

Laromedel

Flaggor
Jordglob

Enkla kartor

Tidningar, broschyrer
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Sinnestraning

MAL

Milet for sinnestréning &r

att vidga elevernas forestdllningsvirld genom att 14ta dem upple-
va foéremdl, personer och héndelser i vardagslivet,

att trdna eleverna att med Skad sidkerhet upptédcka, sdrskilja och

benédmna egenskaper hos dessa féremdl, personer och hidndelser samt
att genom olika typer av begreppsbildning organisera dessa upple-
velser s& att tillvaron blir Sverskddligare, lattare att inléra
och ldttare att hantera.

HUVUDMOMENT

1 Tréning av visuell och taktil perception med inriktning pd
formuppfattning

2 Tréning av visuell perception med inriktning pd féarguppfatt-
ning

3 Tréning av auditiv perception
4 Trianing av lukt-och smaksinnet
5 Traning av taktil perception

6 Tréning av rumsuppfattning

TUTRESSEOMRADEA
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ALLMANNA ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Sérskolelever har som regel vid sin skolglngs bdrjan en mycket be-
grinsad erfarenhetsbakgrund. De har ringa fdrméga att under for-
skoldren pd egen hand skaffa sig en sidan uppfattning och kénne-
dom om vardagliga foremdl och deras egenskaper som andra barn har
som grund vid skolstarten. Under de forsta skoldren miste darfsr

undervisningen inriktas p4 en systematisk tréning av sinnenas

funktioner s& att elevernas uppfattning av omvdrlden berikas och

s& att begreppsbildning och sprdkutveckling stimuleras.

Sinnestrdningen har sdledes sin stérsta betydelse i skolans légre
arskurser, men bdr i mera integrerad form fortldpande ingd i all

undervisning &dven om speciellt timtal hérfér saknas.

I sinnestraningen ar det framfor allt formagan att upptédcka som
skall tas i bruk och trédnas. Detta att uppleva, minnas och kénna
igen utgor grunden for allt Kunnande och all erfarenhet och en
igen utgbr grunden fér allt kunnande och all erfarenhet och en
stor del av sinnestrdningen skall baseras pid detta. Detta gédller
foremdlen, personerna och héndelserna som helheter. Tréningen i
att urskilja sédrdrag &r ett senare, svirare steg som férutsidtter
utnyttjandet av dessa grundléggande féardigheter. I denna tréning
skall man arbeta med ett konkret och verkligt material. Som

stéd och hjalp anvinds bilder av det konkreta material som man
arbetar med. Verkligheten, kameran och projektorn blir hér de wvik-
tigaste undervisningsmedlen. Verkligheten skall i storsta méjliga

utstridckning uppstkas, inte tas till klassrummet.

De kognitiva processerna, eller fdrstidndsprocesserna omfattar -
som tidigare ndmnts - kortminne, lingminne och ténkande. I den
ovan angivna tréningen registrerar perceptionen informationen och
gestaltar den. Den gestaltade upplevelsen behdlls kort tid i kort-
minnet for att sedan - under forutsidttning att inldrning sker -
lagras i ldngminnet. lar en ny upplevelse kommer jamfOrs den 1
tdnkandet med den lagrade och kénns igen eller inte. Genom att en
stor méngd upplevelser inlérs Skas forestdllningsvirlden och fler
situationer blir bekanta for eleven,vilket i hdg grad dkar hans
anpassningsformdga. Dessa upplevelser miste vara relevanta, dvs
tagna fran det vardagliga i hemmet, skolan och samhéllet.
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Ur det stdndiga jdmfdrandet av olika foreteelser kommer upplevel-
sen att vissa saker inte dr lika eller olika, utan liknande, dvs
liknar varandra i ndgot eller n8gra avseenden. Detta kallas diskri-

minationsinlarning, P& s& sitt kommer - som en f6ljd av jamforan-

det - en upplevelse av féremdlens, personernas eller hédndelsernas
séirdrag och egenskaper. I sldana Svningar kan man i stor utstréck-
ning arbeta med ett konkret och verklighetsanknutet material, men
man kan #dven ha ett konstruerat material, som tar fram och betonar
olika egenskaper. Aven om man bérjar med enklare perceptiva egen-
skaper av typen rund, rdd, stor, s6t och bitter kan man for de ele-
ver, som har forutsdttningar tréna egenskaper av vidrderingstyp som
vacker, sndll, rolig etc, egenskaper av aktionstyp som att bollen
rullar, studsar etc. Man kan bdde berora egenskaper hos objekt och
hos personer. Niar det giller egenskaper hos personer kan bdde sd-
dana som iakttas hos andra ocun som upplevs nos en §jalv som
trotthet, 8nger, ilska m m berdras, dvs utover de perceptuella upp-

levelsetyperna &dven betydelsenav de emotionella och motivationella.

De upplevelsetyper eller informationstyper som kan vara aktuella
dr sdledes perceptuella, emotionella och motivationella., De per-
ceptuella kan vara konkreta, bildsymboler eller semantiska symboler.
I denna grundlédggande sinnestrédning arbetar man dock i férsta hand
med perception av konkret material, med stdd av bilder och be-
nirmingar av detta (semantiska symboler). Genom jamforande kan

man uppleva kvalitativa aspekter som firg, form etc, men dven kvan-
titativa som t ex "lika stor sor", "fler an", "gulare in" etc. Den
kvantitativa aspekten Ovas mer systematiskt i matematiken varfor
man kan begrénsa sig till vissa grundlédggande likheter och olikhe-
ter av kvantitativ typ frémst det som adjektivets komparativform
ar ett uttryck for (s k komparativa relationer) som t ex "gulare
gn", "hdrdare #n", Observera dock att i den grundléggande sinnes-
trdningen ligger tyngdpunkten pd upplevelsen av relationerna inte
benémnandet. Den grundldggande sinnestréningen har bestidtt i upp-
levelsen av en serie olika relationer. Forst gallde det relationen
"likadan som" eller "ki#nna igen" sedan relationen "likna den som"
eller "samma egenskap som" varvid de olika s#érdragen urskiljdes.
Vidare har vissa kvantitativa relationer av typen "storre &n"
"culare dn" berorts. in systematisk analys av vilka relationstyper

som finns och vilka som boér tas med i traningen saknas. Lédraren
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maste hdr sjdlv pd grundval av sin praktiska erfarenhet gora ett
urval. Tvd typer av relationer maste dock tranas utdver de namnda
namligen tids- och rumsrelationer. Tidsrelationen giller relatio-
ner som "samtidigt som", "senare", "fore", "efter" etc ocn rums-

relationen "bakom", "hitom", "i", "pa" etc.

Efter trdningen av:

1 uppleva, minnas, kénna igen
2 jédmféra och urskilja kvaliteter

3 jamfoéra och uppleva relationer

kommer Svningar i att ordna i serie och att gruppera i klasser. I

sinnestréningen kan man arbeta mycket med klassifikation.

Klassifikationen gdller sammanfdrandet av foreteelser som ar helt lika
eller som delar en synlig eller mer abstrakt egenskap. Man brukar har
skilja pd att lara sig den indelning i klasser som anvénds av det sam-

hédlle man lever i - begreppstillignan, att anvédnda sig av de klasser man

lirt i nya situationer - begreppsanvéndning och att sjédlv bygga upp

klasser - begreppsbildning, dvs sortera och ordna efter egen bedSmning.

De tvd foérsta processerna ar viktigast. Spréket kan hela tiden vara ett
virdefullt hjédlpmedel, men det ir inte en fdrutsdttning for dennatriéning.
Sprékligt kan begreppstillégnan illustreras med féljande exempel:

"Vad dr det?" - "det &r en hdst" - "dr det ocksd en hdst?" - "nej, det

adr en ko" osv. Begreppsanvidndning kan illustreras av en situation dér

man stddar och liagger alla pennor i en ask, alla radergummin i en oOsV.
Det sista kallas &ven "att identifiera foremil" dvs fora dem till en
klass enligt mdnstret '"Vad &r det?","det &r en penna" (tillhdr klassen
av pennor) eller "lédgg den didr den hér hemma" osv. Olika undersdkningar
visar att sprdket Ar ett bra stdd é&ven vid en rent praktisk och konkret
tridning &ven om det inte &ar nddvéndigt. Man behdver inte bygga pd spréket
utan viktigare &r att alltid knyta an till verkligheten i maximal ut-
strackning samt komplettera med bilder av verkligheten. Diremot bdr under-
visningen alltid &tfdljas av att ldraren bendmner det som han arbetar

med. Om eleven upprepar eller spontant bendmner riktigt skall detta beldnas
och for de elever som hidr visar en god formdga skall detta féljas upp

mer systematiskt, framfdr allt i1 svenskundervisningen. Sinnestraningen

gar framst ut pa att uppleva.
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1-6 TRANING I UPPFATTANDET AV OLIKA
EGENSKAPER HOS FOREMAL

Syfte

Eleven skall gdras uppmérksam pd de
olika egenskaperna hos objekten

s& som de uppfattas av véra sinnen
och forstds av forsténdet

1 TRANING AV VISUELL OCH TAKTIL
PERCEPTION MED INRIKTNING PR FORMUPPFATTNING

Innehdll Kommentarer
1.1 Uppfatta, jdmfora och sdr- Forslag till arbetsgdng
skil ja:
rund (boll), kub (kloss), rund (cir- Uppfatta den absoluta likheten,
kel), kvadrat, inldrning av bendm- Uppfatta den absoluta olikheten.
ningarna rund och fyrkantig Kdnna igen formerna i olika variationer:
a oberoende av storlek
1.2 Uppfatta, j@mfora och séir- b oberoende av fidrg
skiljas ¢ 1 olika lédgen
triangel (trekantig) d i kombination tvd-tredimensionell form
rektangel (avling, oval) e enbart med hjdlp av kénsel
inldrning av bendmningarna f enbart med hjdlp av syn
trekantig, avldng, oval g som konturtecknade former
h ytor med mindre ren form
i d& ok#inda former infors
J tecknade former med stodrande bakgrund
k rangordna efter renhetsgrad
13 Uppfatta, jamfora och sir- Eleverna trdnas till en borjan att iaktta
skiljas den absoluta likheten och olikheten med hjdlp
krokig - rak av syn och kénsel,

inldrning av bendmningarna
krokig, rak Arbeta med for eleverna bekanta ftremdl som
bollar och klossar. Tva eller fler bolliar
1.4 Lisning av bilder vinster - dr exakt lika endast om de dr av samma stor-
hoger riktning lek, fdrg och material,
Sdrskilja olika figurer och mdnster
Sirskilja figurer mot stdrande

bakgrund
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Innehdll Kommentarer

Ndr eleven kan skilja pd lika och olika bor-
jar man gora honom uppmdrksam p4 egenskapen
rund med dessa bendmningar. Anvind som &skdd-
ningsobjekt bollar av olika storlek och ut-
forande, Rulla och studsa dem. Spela kula,

trd runda pirlor pd snore, gor tillsammans

en sndlykta av runda snobollar eller vit plas-

telina, arbeta med lera och gor runda bullar,

D4 eleven har en klar uppfattning om den tre-
dimensionella runda formen tar man upp den
tv8dimensionella, Utgd dven ddr frdn ndgot
bekant foremdl som 8skd8dningsobjekt, exempel-
vis runda kakor, hjul till leksaksbilar etc.
Jamfor sedan de tre och tvddimensionella for-
merna med varandra och upptdck skillnaden men
dven likheten rund. Lédraren uttalar hela tiden
ordet rund som beteckning for den speciella
egenskap de olika objekten har. Man ovar se-
dan att upptacka runda ting i omgivningen

och kanske tdnka ut nagon sak i hermet som
ar rund. For att forstédrka uppfattningen

av den runda forren, fidr sedan eleverna ar-
beta med formbriddor, med enbart runda former,
losa former med tillhorande formkort, kort
att para ihop tva eller flera lika, ordna i
serie, kort med fyllda och konturtecknade
former, rita fardigt en paborjad form, rita
runt en 16s formplatta och farglagga innan-
for linjen, sortera kulor, artor, runda

knappar etc.

Enligt ovanstdende modell ldrs sedan de olika,
i momenten upptagna formbegreppen in samt de-
ras bendmningar., Efter varje inlidrt begrepp
tridnas diskrimination mellan detta och de ti-
digare inldrda., Vid de mera avancerade Ov-

ningarna som omfattar ldsning av bilder, iakt-
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Inneh&ll Kommentarer

tagelser av olika figurer och ménster, ur-
skil jande av figurer med stdrande bakgrund,
trédnas framfor allt den visuella perceptions-

formdgan,

Larogdngen bor dock vara den att man utgdr
frdn féremdl att sortera med hinsyn till de-

ras olika egenskaper, Darefter &vergdr man

till entydigt tecknade bilder med betydelse,
for att sd& smdningom komma fram till mdnster

och figurer utan betydelse.
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2 TRANING AV VISUELL PER=-
CEPTION MED INRIKTNING
PR FARGUPPFATTNING

Innehdll

2.1 Uppfatta, sdirskilja och
minnas:

a 1riéd, gul

b 1inldrning av bendmningarna:

rid, gul

2,2 Uppfatta, sdrskilja och
minnass
a bla, gron
b inldrning av bendmningarnas
bld, gron

2.3 Uppfatta, sirskilja och
minnass

a svart, vit

b inldrning av bendmningarna:

svart, vit

2.4 Sérskilja olika nyanser
av farger:
rod, gul, bld, grén

Kommentarer

Till att bdrja med fAr eleven arbeta med de
fyra grundfédrgerna utan att bendmna dem., MA-
la fritt med pulverfdirger, fingerfdrg och kri=-
tor, Klipp och riv av fdargat papper och gér
mosaik, Ndr eleverna blivit vana att sd att
siga umgds med fdrger, trdnar man inom detta
omrdde liksom vid O6vningar med former, att
forst sdka den absoluta likheten och den ab-
soluta olikheten, Anviind bekanta foremdl som
dskddningsobjekt, exempelvis tvd roda tvitt-
kléimmor och en bla, tvd rdda leksaksbilar och
en gul etc,

Nar eleven klart skiljer pd lika och olika
fdrger lidr man in upplevelsen av rdd férg.
Arbetsobjekt blir hdr for eleverna olika be-
kanta ting som har en enda egenskap gemensam,
némligen den identiskt lika rdda férger, Li-
raren talar om fdrgen: "Ge mig en rdéd kula,
Dockan fir en réd rosett i hdret, Lisa har
r6d halsduk",., Ldraren stdder under inldrningen
sprdket, Som framgdr av momentuppstdllningen
inlirs fdrg efter firg, likasd dess bendmning.
Ordningsfol jden vid inldrning av grundfédrgerna
dr i och for sig ovidkommande, dock med det
undantaget att rod - gron ej inlérs i fo6ljd.
Bendimningarna &r ldtt forvidxlingsbara. Det

kan vara inldrningsforstidrkande att anknyta
en firg till ett visst mycket bekant foremil,
exempelvis réd till tomtens luva, gul till
citron eller sol, bld till bldklocka etc.
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Innehdll Kommentarer

Med speciellt material som léraren sjdlv
tillverkar kan eleverna &va att sortera 1lju-
sa och morka toner av grundfdrgerna med allt
finare skillnader samt &ven ordna i serier

frdn ljusast till mérkast samt tvdrtom.

Montessoris nyansfargtonspolar kan dven an-
vindas som ett inldrningsforstdrkande ldrome-
del.

Vid ovningar att uppfatta olika fédrgtoner kan
man ofta anviéinda sig av vanliga ting, exempel-
vis jémfora den roda firgen p& jordgubbskriam
med den rdda hallonsaften och lingonsylten,
Olika lédppstift och nagellack kan ocksd jam-
féras (och bilda underlag fir mycket roliga
lektioner). Under inlédrningstiden kan man ha
bilden av det foremal man knutit fargen till
uppsatt pad klassrumsvaggen. Man far dock pa
detta sitt inte binda fargupplevelsen for
hidrt till ett visst foremdl, utan hela tiden
strdva efter att i omgivningen stka hitta den
bestimda fdrgen applicerad pd olika ting,
Exempel p& olika Gvningar vid inlérning av en

viss fidrg ges hir:

Tomten kan f& utgéra den symbol till vilken
eleven anknyter den rdda fdrgen. En tomte-
docka tas in i klassrummet, Alla hans klidder
ar roda. Han har rdda byxor, rdd luva, rott
skdrp etc, Anvind adjektivets olika bsjningar.
Kldd av och pA tomten, Se till att det finns
mdnga olika rdda saker i klassrummet, L&t ele-
verna himta dem p4 uppmaning., Forsck f3 ele-
ven att tédnka ut andra icke synliga ting som
har rdod farg., Ge "ldxa" till nidsta dag att ta
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Innehéll Kommentarer

med ndgot hemifrdn som &r r&tt. Trd halsband
4t Tomtelisa av enbart rdda pdrlor. Mila ro-
da hus, riv smd bitar av rott papper och
klistra lingon i "skogen", plocka ut enbart
de roda kulorna, knapparna, pirlorna etc ur

osorterade hogar.

MA11t eftersom de enskilda fdrgupplevelserna
lérts in trdnas liksom vid formuppfattning
diskrimination mellan det nyinldrda och de
tidigare inldrda begreppen, Som ett litet
tips for att forstdrka inldrningen av féarg-
upplevelsen foreslds att gbira férgmarkeringar
med olikféirgad tejp pd elevborden, Nidgra ele-
ver sitter sdledes vid de rdda borden, andra
vid de gula osv, Man kan indela veckorna och
markera med ett fdargschema, si att eleverna
har vissa uppgifter efter fédrg, exempelvis
vattna blommorna, sudda ut pd tavlan, sténga

dorren etc,

Vid diskriminationsdvningarna &verglr man
successivt frdn "riktiga saker" till ett mera
strukturerat undervisningsmaterial., Eleven fir
s8ledes som inldrningsférstidrkning arbeta med
att sortera p4 ringstdll, ldgga lika pd prick-
spelet, ldgga kuber efter mdnster, spela farg-
kortspel, para ihop Montessoris fédrgspolar
ete, Nidr eleven har siker kidnnedom om de fyra
grundfédrgerna, svart och vitt samt de tre
férsta formerna, kan kombinerade form- och
fargévningar sittas in i undervisningen. D&
dr eleven ocksd tridnad att arbeta och manipu-
lera med specialkonstruerat material, som

for honom inte ens avbildar verkligheten men
som direkt avser att trdna perception och

begreppsbildning,
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Inneh&ll Kommentarer

Exempel p& sddana ldaromedel #r farg- och
formdomino, fargbollspel, symmetrilddan,
prickspelet, olika lottospel, mosaikarbete,
monsterldggning med kuber, stickor eller oli-

ka former,

Nir det giller svdrare Svningar som tridning
att sdrskilja nyanser av grundfiargerna samt
ordna dem efter styrkegrad fdr ldraren prova
eleven och beddma i vilken utstrdckning sddan
visuell perceptionstréning skall genomfdras,
Utgdngspunkt for trdningen blir lek med vat-
tenfdrger, fdrgexperiment, fdrgblandningar,
att Sver huvud taget upptidcka vad som hiinder
ndr man tar litet eller mycket vatten i pen-
seln, ndr man blandar vit eller svart firg

till grundférgen osv,
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3 TRANING AV AUDITIV PERCEPTION
Innehdll Kommentarer

3.1 Aktivt avlyssna bekanta

3.2

3.3

3.4

3¢5

ljud i1 klassrummet, t ex
nyckelknippas skrammel, pennvidss-
ning, knackningar, stampningar

Lokalisera ljudet

Aktivt avlyssna svagare ljud,
exempelvis bil som kor pa
gatan, regnsmatter pa fonstret,
klockan som tickar

Lokalisera ljudet

Uppfatta och kénna igen
kamraternas roster

Avlyssna affekter i roster

Rytmévningar t ex knackningar,
stampningar, slag pa olika rytm-

instrument

lidrmning av olika djur-
ldten, ord, rimord, meningar,

viskningar, rapportféring

Den auditiva perceptionstrédningen dr svidr att
strukturera, Diskriminationstrdningen gir e}
att genomfora enligt ndgot vdl utbyggt mons-
ter., Man fir i stdllet inrikta sig pd att ele-
ven Over huvud taget blir instdlld pd att
lyssna, stka gbra honom intresserad av 1jud.
De flesta Svningarna kan lekas fram och kan
ocksd gbras mycket stimulerande for eleven,

M3lsdttningen dr s8ledes att trdna eleven att
uppfatta 1jud, lokalisera det samt forstd
deras orsak. De fOrsta ovningarna koncentreras
till avlyssning av bekanta 1ljud inom klass-
rummet, Lidraren skramlar med nyckelknippan,
vissar en penna i pennviissaren, knackar pd

dorren, spelar en ton pd orgeln eller pianot,

Ljuden skall vara visentligt olika och starka,
Eleven fdr gora likadant som ldraren och le-
ken varieras och forsvdras genom att alla ele-
ver vinder sig bort sd att de ej kan se vad
som orsakar ljudet, S& fdr de sjdlva prova
att skapa det 1jud de nyss horde, Ytterliga-
re en stegring i svArighetsgraden blir att
avlyssna tvd ljud i f6ljd,

Variationen blir att elev efter elev fir ska-
pa 1ljud som kamraterna skall lokalisera och
forstd, Liraren talar under Svningarna om vad
som sker och stker dven formd eleverna gora
detta, Man bor d8 och d4 14ta eleverna upple-
va tystnad. De oroliga och okoncentrerade

eleverna far illa av allt buller som de omges
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Innehill Kommentarer

med. Det &r viktigt att man i klassen forso-
ker ddmpa tonen, Lédrarens eget upptréddande
spelar hidr stor roll, Tag smd korta pauser
ibland 48 alla sitter helt tysta., D& kan man
bérja lyssna till svagare ljud och sdka for-
st4 deras orsak, Kanske ndgon gdr i korrido-
ren utanfor klassrummet, det hors trafikbul-
ler frdn gatan, ndgon hor vidggklockans tickan-

de, lyssna om vi kan hora ndr vi andas osv,

Som inldrningsforstédrkande laromedel vid den
fortsatta traningen att diskriminera 1ljud kan

anvindas s k ljudcylindrar som lédraren latt

1

i

kan tillverka sjalv. Ovningarna bor aven omfat-
ta tridning att jamfora ljud av olika styrka. Spe-=|
la starkt pa pianot - spela svagt. Lek gomma |
nyckeln och klappa starkt i hdnderna nir det
"oranns". Om mojligt bOr eleverna ocksa triénas
att uppfatta skillnader i tonhdéjd. Spela nbg -
lag ton pa pianot, spela tillsammans pa xylofon,
beritta sagan om bockarna Bruse och lat ele-
verna medverka genom att hdrma bockarnas tal,

For den mycket avancerade tonhtjdsdiskrimina-

tionen kan man anviinda Montessoris klockspel.

Tréningen att urskilja bestdmda klara 1ljud
med stdrande bakgrund mdste konstrueras med
bandinspelat ljudmaterial, Det gdr ej att ren-
odla verkligheten sd att det avsedda syftet
med Svningarna uppnds.

Ddremot bhor lararen ldtt sjdlv kunna spela in
pd ljudband olika trédningssekvenser med steg-
rad svdrighetsgrad. Man boér &dven utnyttja
bandspelaren for inspelning i klassen dédr ele=-
verna medverkar och sedan trénar avlyssning
och igenkédnning av de olika ljud som fram-
stilldes, Man kan dven Ova att kdnna igen ros-

ter,
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Vid rytmévningar anviénder man sig av olika
musik- och rytminstrument samt knackningar,
stampningar etc. For att stimulera intresset
anvénds vid de forsta ovningarna ett ldtthan-
terligt och for eleverna nigorlunda bekant
rytminstrument, forslagsvis tamburiner utan
lock som skramlar., P4 dessa tamburiner kan
man sedan Ova att klappa eller sld med klubba,
olika enkla rytmer. SvArighetsgraden Gkas bi-

de vad betrdffar rytmens sammansdttning och

de olika instrumentens utformning. Observera
att t ex den enkla triangeln ar mycket svir
for fumliga barn att hantera. Den svidnger och
barnet f&r huvudintresset inriktat pd att
hdlla triangeln rdtt i stdllet f6r att kon-
centrera sig pd rytmen., Givetvis bor eleven
s8jdlv spela p4 instrumenten och om méjligt
ocksd ldra sig namnen pd ett fdtal, samt tri-
nas i avlyssning och att gora lika., S8 smi-
ningom kan man komma fram till att eleven

sjdlv skapar olika rytmkombinationer,

ddrmningslekar kan goras mycket enkla och
stimulerande. Antingen i form av teater dér
man sdtter masker for ansiktet eller som giss-
ningslekar. Djurldten, ord, rimord och sd
smidningom smid korta meningar ingdr i tréningen.
I ndra anslutning till olika hdrmningsdvningar
kan ocksd anknytas viss trédning i att uppfat-
ta viskningar samt forsok att sjdlv viska i
ndgon annans ora. Tréningen utgdr ocksi en
viktig del av den sténdigt dterkommande tal-
och rostvirden,

Ovningar i rapportfdring syftar till att upp-
ova elevens formdga att uppfatta muntliga
meddelanden och vidarebefordra dem. Hiar tria-

nas alltsd auditiv perception, minne och det
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aktiva sprdket. Tréningen kan naturligtvis
starta i klassrummet exempelvis genom att fy-
ra elever stidr i var sitt hérn av klassrummet
och 14ter budkavlen g& med endast ett ord

som meddelande for att sd smdningom flyttas
ut pd skolgdrden med stérre avstind mellan
buden och meningar med vidare innebsrd. Ele-
ven  trénas ocksd att g8 med besked till oli-
ka befattningshavare vid skolan, andra klas-
ser osv, Den grundléggande auditiva percep-
tionstréningen skall s3 smdningom féra fram
till viss formiga att uppfatta muntliga in-
struktioner, Det giller alltsid for eleven att
kunna tolka meningar som ségs till honon

med viss innebdrd.

Egentligen bdrjar denna tréning redan nér all
grundliggande perceptionstréning sédtts in.

"Ge mig en réd kula", d&r en muntlig instruk-
tion, '"ta av dig méssan'" och liknande vardag-
ligt sprdkumginge med eleven innebar krav pé
och en trédning till att eleven skall kunna
uppfatta sprdk och muntliga instruktioner. Ld-
raren midste hir vara mycket uppmidrksam pd ele-
vens passiva ordfdrrdd och successivt utdka
detta samt hans begreppsbildning. Till en bor-
jan anvéands som kompletterande hjdlpmedel dels
att lararen sjalv forevisar, dels gester. Sa
smdningom minskas sddana knep och hela klas-
sen f8r en enda uppgift gemensamt utan att
instrueras med ndgot annat medel &n spréket.
Pébyggnad blir att ge eleven olika uppdrag
och att utoka antalet uppdrag. Som extra
forstdrkning kan eleven genom hortelefoner

frédn bandspelaren f& olika arbetsuppgifter.



Sinnestréaning

o1

4 TRANING AV LUKT- OCH
SMAKSINNET
Innehdll Kommentarer
4.1 Uppfatta smakerna: Mdlsattningen for traningen &r att hos eleven
salt, sott, surt uppOva smak- och luktsinnets kédnslignet.
For att drastiskt exemplifiera, bor de som
4.2 Inléarning av bendmingarna: vuxna t ex ha sddan urskiljningsformiga att
salt, sétt, surt de av misstag inte dricker ndgon ofdérgad skad-
lig vdtska i tro att det dr vatten eller
4,3 Uppfatta smaken beskt lugnt stannar kvar i kdket medan gas frdn spi-
Inlarning av bendmningen beskt sen strommar ut. For elever som totalt saknar
dckelkiénslor finns &nnu ingen kdnd metod att
4.4 Uppfatta vanliga starka tréna in denna sjdlvbevarelsedrift. For ovri-

dofter som tobaksrdék, parfym,

stekos samt hidrleda dem

ga elever giller ovanndmnda mAlsdttning. Dess-
utom skall strdvas efter att forfina smak-
och luktupplevelserna, ge dem ytterligare
hjdlpmedel att kunna utforska omvirlden., Lukt
och smak dr nlgra av de informationsvigar som
vi skall trédna eleverna att anvédnda ndr det
gidller att identifiera ting i omgivningen med
héinsyn till deras egenskaper., Till en bdrjan
anknyts lukt- och smakdvningar eller snarare
intresset for hur saker och ting smakar och
luktar, till de intresseomriden som tas upp
inom orienteringsémmena., Helst bor diskrimi-
nationstréiningen anknyta till verkliga situa-
tioner, Undervisar man t ex om olika frukter
kan det vara ldmpligt att bl a vdlja en apel-
sin med mycket s6t smak och s 14ta eleverna
smaka pd fruktkdtt frdn citron och dédr f4 in
skillnaden s6t-sur. Nér man pd s& sidtt mycket
verklighetsndra har inriktat elevens uppmirk-
samhet pd smak och lukt kan en mera avancerad
diskriminationstraning sadttas in. Léraren far
sjalv tillverka serier av smak- och luktflas-
kor som det gdller for eleverna att para ihop

tvd eller flera liksa.
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TRANING AV TAKTIL PERCEP-
TION

Innehill

5.1

5.2

53

5.4

5.5

Identifiera bekanta
foremil

Sortera icke bekanta
men viasentligt olika féremil

Sortera efter ytstruktur

Med k#dnseln uppfatta oli-

ka materials egenskaper

Inldarning av begreppen:
hédrd-mjuk, tung-lédtt,
varm-kall, vidt-torr,
sldat-skrovlig

Kommentarer

Eleverna boér trdna att medvetet anviénda sig
av kidnseln for att skaffa sig kdnnedom om
ting i omviéirlden. Man l&r dem hur man skall
kénna pd olika sétt t ex att man stryker latt
med fingertopparna for att uppfatta ytstruk-
tur p4 fasta underlag, hur man kénner med he-
la handen och bdda hinderna for att upptédcka
bollens runda form, Det &r ofta svdrt att ren-
odla denna tréning, dvs koppla bort synsinnet
och samtidigt f& barnen motiverade for trd-

ningen,

Det finns olika sdtt att renodla den taktila
perceptionstréningen, t ex genom att ldta ele-
ven arbeta med mbrka glasbgon pd sig, att 14-
ta honom kinna pd ting som &r gbmda i tygpdse
eller dolda under ett skynke eller att gbra
Jjémforelseobjekten identiska i alla andra av=-
seenden an det som eleven skall identifiera.
Till en bérjan fir man leka fram intresset
for att kiéinna pd saker som dr bekanta och
ganska enkla for eleverna att identifiera,
exempelvis boll, kloss, sked, gaffel, penna,
pensel etc, De olika sakerna plockas ned i

en tygpidse och eleven fdr sticka ned handen
och gripa ndgon sak och forscka identifiera
den och sedan ta upp den ur pdsen och kontrol-
lera sig sjdlv, Eleven kan ocksd forsdka kén-
na igen de olika sakerna genom att kdnna utan-
rd pdsen, S& sminingom kan man ldta eleven
med mdrka glasSgon pd sig, sortera olika ting
efter olika normer, exempelvis alla kulor i

en ask, alla kuber i den andra asken., Svirig-
hetsgraden vid sddana Svningar dkas stegvis

men man bor dock uppmérksamma att eleven e
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utsdtts for alltfor ldnga Svningspass, d& det
ir rdtt trottande att si intensivt koncentre-
ra sig p4 k#nseln, For att specialtréna for-
migan att skilja pd ytstrukturer kan man som
6vningsmaterial anviénda sandpappersbitar av
samma format och firg diar det géller for ele-
ven att sortera efter grovlek, Aven hir steg-
ras svlrighetsgraden successivt frdn att para
ihop tvd av den grévsta samt tvd av den finas-
te grovleken till allt lédngre serier, Ndar man
hos eleven byggt upp insikten att kiénsel &ar
ett bra medel for att skaffa sig kinnedom om
olika ting, sdker man ge honom kunskap om oli-
ka materials egenskaper,

Denna undervisning anknyts helst till under-
visningen i orienteringsimnen. Ar det vinter
och man sysslar med snd och is &r det ldmp-
ligt att kdnna pd isbiten, Jémforelse gbrs
sedan med en isbit som man sm#lt och sedan
virmt smdltvattnet, Man Overgdr sedan till

att kénna pd virmeelementet - den kalla fons-
terrutan och annat man kan hitta pd med skill-

naden varm-kall,

Eleven kan ocks3d f4 markera varm och kall mel-
lan tv& likadana flaskor, den ena fylld med
kallt vatten, den andra med varmt, Enligt
denna modell lérs de i momenten foreslagna
begreppen in, Renodlingen av diskriminering
sker genom att jdmf&ra ting som dr sd identis-
ks som m6jligt utom betrdffande den egenskap

man avser att ldra in.

Exempel pa sddana Ovningsobjekt ir boll - tri-
klot, sandpdse - dunpdse, vat och torr tvitt-
svamp, polerat och opolerat tra. JamfOrelse
utnyttjas alltsa och de bada motsatsbegreppen
tas upp samtidigt.



84 | Tréningsskola

TRANING I RUMSUPPFATTNING

Innehill

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Jakttagelse av den egna
kroppen

Traning att uppfatta de
egna kroppsdelarnas inbordes

férhallande
Balansdvningar

Ovningar att iaktta rum-
met och férdndringar ddri

Inldrning av begreppen:
i, pa, over, under,
bakom, framfér, mitt pa,

uppat, nedat

Kommentarer

Rumsuppfattning relateras till den egna per-
sonen, Darfor dr det viktigt att eleven fir
trdning i att iaktta den egna kroppen och lia-
ra kdnna hur lemmarna fungerar., Borja med
"yviga" gymnastiska rorelser som att krypa
ihop som en boll, std upp pd t4 och strédck upp
armarna mot taket, ligg pd rygg, pd mage, pi
sidan, Knédpp hiinderna, flytta en liten boll
frdn den ena handen till den andra, St& fram-
for spegel dédr man ser sig i helfigur och sék
med spegelns hjdlp lokalisera huvud, mage,
fot, ben etc. Kamma sig framfor spegeln, Gor
lika som ldraren, exempelvis flaxa med armar-
na, lyft ena benet, h8ll f6r Gronen, nyp i né-
san etc, Andra roérelsedvningar som mera inne-
bAr balanstrdning tas in i undervisningen,
exempelvis att gd tyst, klampa hidrt, g pd
tejp som klistrats pd klassrumsgolvet i olika
moénster, g8 i trappor, bdra ett glas vatten
nédr man gdr over golvet, Utomhus ovas att g
P& ojdmnt underlag., Intresset inriktas sedan
rd klassrummet didr eleverna skall ha vant sig
vid att varje mtbel eller annat ting har sin
givna plats, Forsok att hdlla rummet s rent
som m6jligt frdn onddiga ting som kan verka
stdrande p4 eleverna. De kan ldtt bli Gversti-
mulerade av att det sitter en mingd teckningar
och andra elevarbeten pd viiggarna. Gor till

en borjan stora férdndringar i rummet och 14t
eleven upptécka vad som dr flyttat. Flytta

t ex ldrarbordet till ett horn av rummet, dar
det inte brukar std, flytta vidggklockan, stdll
krukviixterna pd golvet etc. Oka svArighets-
graden dels genom att oka antalet samtidiga
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férdndringar, dels genom att gtéra dem allt
svirare att iaktta, Elev efter elev kan ocksi
f4 forstka hitta pd olika foréndringar.,

Vid inlédrning av olika ldgesbegrepp &r det
viktigt att eleven agerar si mycket som moj-
ligt., Exempelvis vid inldrning av begreppet

i - inne i startar 6vningarna med att eleven
sjdlv kryper ner i en 1l&da. och sitter didr en
stund for att riktigt uppleva att "nu sitter
jag verkligen i l&dan". Sedan Svar men att
légga ner saker i lddan, sticka handen i
fickan, sédtta blommor i vasen, lédgga saker i
bdnken, stoppa brevet i kuvertet osv och dir-
efter far eleven arbeta med entydigt tecknade
bilder, att sortera eller pa annat sétt marke-
ra det lagesbegrepp man fOor tillfédllet lar in.
Alltefter det flera légesbegrepp lirts iu,

kan man tillgripa klossdvningar didr eleven,
efter diktamen, lédgger klossen i det ena eller
andra lédget, Som forstdrkning lédter man sedan
eleven sjdlvstiéndigt arbeta med olika liégg-
spel, dra streck mellan bestdmda punkter, fol-
Ja labyrinter med pennan, kasta boll i gubbens
gap, ringkastning pd pinnar osv. Rumsoriente-
ringen utdkas senare till att &ven omfatta
6vningar utanfor klassrummet, Springa runt
skolhuset, g8 till matsalen, hitta gymnastik-
salen och liknande.
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INTRESSEOMRADEN

Stora delar av den i det fdregdende upptagna specifika tréningen i

att uppleva, minnas, kédnna igen, jamféra, urskilja kvaliteter, klassi-
ficera och seriera foremdl kan med fdrdel tas upp i mera integrerad
form inom olika intresseomraden. Detta sker i anslutning till
orienteringsémnen, ADL, sinnestréning, sldjd, matematik, svenska

etc.

Val av intresseomrdden och avgrénsningen av omrddet beror pd elever-
nas kunskaper och utvecklingsnivd. Detsamma gdller antalet intresse-
omraden och antalet féremdl som samtidigt tas fram. Intresseomridena
skall vara releventa med hidnsyn till sdrskolans mdlsidttning att
bekanta eleverna med den vdrld som de skall leva i som vuxna. S&lunda

kan man variersa:

- storleken p& ett intresseomrdde och miingden
inom omrddet

- mingden av foremil som tas fram per ging

- mdngden av féremdl som totalt tas fram

- antal gdnger man tar fram samma foremdl

graden av likhet mellan det ursprungliga
foremidlet och nédsta féremdl av samma typ

- antalet egenskaper hos objekten som tas upp

- antalet relationer som tas upp

- abstraktionsgraden i egenskaper och rela-
tioner

- antalet intresseomrdden som behandlas sam-
tidigt

- hur snabbt nya intresseomrdden introduce-

ras,

Det &r alltid en férdel om fSremdlen férst upplevs konkret och i
funktion i sitt rétta sammanhang innan de &terfinns i klassrummet

eller péd bild. Exempel p& lampliga intresseomriden kan vara:

kSket, en gata, vdgen till skolan, en affédr, en del av en affir,
en badplats, en ligenhet, en jdrnvigsstation, en arbetsplats, en

lunchbar, torget, naturruta osv.
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Exempel pa intresseomraden

KOKET

Syfte

Att med hjdlp av kokets objekt ova
sin férmdga att uppleva, kénna igen
féremdl, uppleva och kédnna igen

egenskaper hos dessa och ldra kédn-
na hur saker organiseras i klasser

och serier,

Innehdll

1. Uppleva, minnas och

kédnna igen

Kommentarer

Eleven visas foremdl som tas frdn sin plats
i koket, t ex en visp, en bunke och en kak-
form, Med hjdlp av kakmix vispas en kaka.
Eleverna fAr smaka pd degen., Kakan gréddas.
Under tiden som man vidntar pd kakan kan t ex
ett glas tas fram till varje elev, Alla ele~
verna fir ett glas saft var. Under arbetet
siger ldraren de olika bendmningarna pd ob-
jekten flera ginger, t ex "visp", "bunke",
"deg", "kakform", "ugn", "glas", "saft",

"vatten" etc i ettordsmeningar,

I klassrummet har léraren foto av vispen,
bunken, kakan, kakformen, glaset som visas
senare, Eleven fdr visa om han kiénner igen

dem, Ldraren tar fram just samma visp, bunke

och kakform och eleverna fir peka pd det fore-

mA)l som bilden foérestdller, De som kan bendm-
ner det., Vid Aterbesdk i kdket ber man eleven
ta fram foremidlen, Om de ej forstdr orden,

tas bilden fram igen, och ldraren hjdlper till

om s& behdvs,
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Féremdlen bendmns igen och varje elev fir
kénna pd dem. Man smakar kanske pd kakan en
gdng till och fAr saft i glaset.

Medan man dter kakan och dricker saften tas
ndgra f& nya foremdl fram som alla fir se och
kédnna pd och som bendmns, Om mdjligt anvénds
de s8 att eleven fir uppleva deras funktion,
P4 sd sdtt bekantar sig eleven med kastruller,
tallrikar, knivar, gafflar och skedar, smoér,
mj6lk och brdd, Dessa igenkdnns konkret och
rd bild i klassrummet och bendmns, Hur fort
man avancerar beror pa gruppen, elevernas ti-

digare kunskaper och deras uppfattningsfOrmaga.

Lararen avviger siledes midngden av objekt som
presenteras, graden av variation mellan lik-

nande objekt och den totala méngden av objekt
som man vidljer ut. Man uppmirksammar givetvis
dven personer nidr det dr ldmpligt. Det &r he-
la tiden formdgan att kdnna igen som beldnas.
Elevens formdga att urskilja egenskaper note-

ras men betonas ej under detta avsnitt.

2. Jamfora och urskilja Ndr eleven dr bekant med ett antal foremdl i
kvaliteter koket, kan man bérja att jimfora dessa for

att se om de dr lika, liknande eller olika
och p& vad sitt de &r lika, man kan t ex forst
se tvd likadana bunkar. Eleven kan bland en
midngd mycket olika foremdl f& peka pd eller
vilja ut den bunke som &r likadan som den mal har,
Detta kan upprepas foér olika féremdl om s& be=-
hovs. Sedan kan man ta en bunke som &r lika
sd nidr som pd att den har en annan farg. Man
kan ta den ena bunken och gé& omkring med den
och se om man hittar ndgot med samma féarg.

Sedan tar man den andra. Féremil med iden-
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Jamfdéra och urskilja

relationer

Kommen tarer

tiska farger har i forvag lagts i rummet.
(J&mfér dvningar i att uppleva farg.) Man
kan sedan fora in en farg till bilden. Bilder
av bunkar i olika farg och samma farg kan an-
véandas. Efter det att kokets férger studerats
kan man se pad form. Bunken &r rund uppifran,
kastrullen och tallriken likasd etc. Fn

rund skal och en fyrkantig skal kontraste-
ras. Pa sa satt kan kOkets fdrger, former,
smaker och lukter tas upp liksom kallt och
varmt, konsistens som upplevs genom berd-
ring osv. Likasa kan man avlyssna kokets

1ljud.

Hela tiden giller jémfdrelsen "samma farg som”,
"inte samma fdrg som" eller "samma form som",
"lika mjuk som", "inte lika lukt som" etc.

Har har nu endast berdrts konkreta perceptuel-
la kvaliteter som beskriver en aktivitet hos
objekten som t ex rullar, rinner, kvaliteter
hos personer (dvs deras beteende), t ex arg,
klok, sndll, begdvad, kunnig, trott, kvalite-

ter som avser egna upplevelser, som t ex

hunger, gléddje, ilska och slutligen virde-

ringar om saker, t ex god, vacker, oanstdndig.

Dessa attribut d&r ocksd produkter av jémforel-
ser mellan aktiviteter, beteenden, upplevelser
frdn den egna kroppen och virderingar av ob-
jekt, De #dr avsevirt svdrare och kan inforas

i undervisningen pd hogre stadier,

Detta moment kan pdbdrjas parallellt med mo-
ment 7.2 sedan detta kommit en bit pd vig. Att

jdmfdra och urskilja kvaliteter d&r en slags re-
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lationer av typen réd/icke rod, rund/icke
rund och rod/bld, rund/fyrkantig.

Andra typer av relationer &r en variation av
samma kvalitet, en kvantitativ variation av
typen rsd/rédare, stérre/mindre, tyngre/lit-

tare,

Vidare finns de rums- och tidsrelationer som
inte alls dr egenskaper hos objekten som re-

lateras utan deras relationer i tid och rum.

Aven tvAd typer av funktionella relationer dr

av betydelse som funktionell likhet "som man

dricker ur", "som man dter" och funktionellt

beroende som t ex visp och bunke, smdrkniv
och smor, vatten och glas, De kvantitativa
variationerna 6vas i huvudsak under matematik-
lektionerna, Vissa jédmforelser som t ex stor
och liten kopp, mycket och lite socker kan
kanske tas med hir,

Relationer finns det gott om exempel pd i ko-
ket, t ex "bakom brickan', "i kastrullen",

"under tallriken".

Tidsordning kan illustreras med hjédlp av oli-
ka typer av tillredning, t ex "forst tar vi
dgg, sedan peppar och salt, sedan ror vi och
till sist h#ller vi det i stekpannan"., Eller
lite mer avancerat, t ex "potatisen skall koka
i 30 minuter". Den funktionella likheten be-
rors mer under nédsta moment medan dédremot det
funktionella beroendet inte kommer att tas

upp under Svningarna i klassifikation.
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L, Organisera i klasser Néar eleverna kidnner en del av kokets objekt

och deras egenskaper kan man bérja &va orga-
niserandet i klasser (begreppstilléggan).

Lampligt dr att bbrja ordna objekt parvis s&

som de hor ihop., Man kan d4 f4 Svningar som
liknar de tidigare jédmforelsedvningarna.

Man kan t ex ta ett glas, en tillbringare, en
kniv, en sked och en gaffel och sedan ta

ett glas till och frdga vart det hor, Nar ele-
ven pekat pd det forsta glaset kan man friga
var det skall std, Om eleven gor rdtt siger
man "det &r riktigt det skall std bland gla-
sen". P4 samma sdtt forfars med knivar, ske-
dar, gafflar, kastruller etc., Man kan &ven ta
upp kategorierna kdtt, fisk, gronsaker, kryd-
dor m m, De elever som klarar detta mycket
bra kan 6va andra mer speciella indelnings-
grunder, t ex metallfdremil, glasféremdl,
porslinsféremdl och trdafdremil.

De som klarar de konkreta klassifikationerna

kan Gva med hjdlp av bilder av foremdlen, De

som hela tiden visat sig ha ldtt for att for-
std bilden kan 6vas med hjdlp av bilder redan
frdn borjan, parallellt med objekten.

5. Identifiera genom att Ndr eleven kan en del olika klasser som k&-
hinfora dem till inléard klass kets olika foremdl ordnas i, kan man 6va for-

migan att "foérstd vad en sak ar", genom att
siga vart den hor (begreppsanvindning). Lira-
ren ordnar d8 ett antal kénda foremdl i kiénda

klasser och eleven fidr en sak som han kénner

till och som han skall ldgga i den grupp dir
den hér hemma eller peka var den hor hemma,
eventuellt &dven siga vad det &r, dvs benimna
foremdl och klass, Detta 6vas forst med kdnda
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Innehdll

Te

Bendmna objekten,
egenskaperna, relationerna,

klasserna

Konst.ruera och skapa genom
att sammanstédlla foremil
och egenskaper efter fore-

bilder eller fritt skapande

Kommentarer

féremdl, Nidr eleven forstdr idéen och klarar
dessa uppgifter kan man ta fram ett nytt fore-
mdl som hor till en kdnd klass men som inte
eleven sett forut., Det kan vara ett glas med
en ny form eller fidrg, en mugg med nytt ut-
seende, en kastrull som avviker ndgot frdn de
redan kénda kastrullerna osv.

Owningarna har hela tiden utférts med konkret
material, jimte bilder av det som visats kon-
kret, Samtliga processer kan dessutom stddas
av spriket med hjilp av benimnande. Proces-
serna kan dven Yvas med enbart bilder eller
med bild och ord eller slutligen enbart ord.
Den mer systematiska triéningen att bendémna
tillhér &@mmet svenska, men integreras hir pd
ett naturligt sdtt,

Det &r viktigt att det inte ér ett sprdkligt
o6verfldd av ord som forvirrar, I korta even-
tuellt ettordssatser bendmns de olika objek-
ten, egenskaperna, relationerna samtidigt som

man arbetar med dem.

I koket finns vissa naturliga mojligheter att
kombinera enligt anvisningar (recept). Laga

te, blanda kakmix, blanda omelett., I mer avan-
cerad form sker dessa Ovningar i ADL och hem-
kunskap., Aven om det fria skapandet kan fore-
falla ha stora mojligheter i matlagning &r det
nog mer begrdnsat ndr det giller praktiskt an-

vindbara och meningsfulla kombinationer,
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ADL-traning

MAL
ADL-tréningen har till uppgift
att gora eleven medveten om sig sjdlv och sina behov,

att uppdva elevens formiga att fungera i nadrmiljd
och samhdlle samt

att trédna eleven att som vuxen efter sina férutsattningar
klara boende, arbete och fritid.

HUVUDMOMENT

1. Att éata

2. Att klé sig sjalv

3. Att skéta sin hygien
4, Att bo och hushdlla
5. Att fardas

6. Att leva i samhdllet.
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER
Allminna synpunkter

ADL-triningen omfattar dels sjdlvstidndighetstrining dels social

tréning.

Timplanens @mnesbendmning "ADL med hemkunskap" har innehills-
missigt integrerats i anvisningar och kommentarer si ati &mmes-
delarna pd ett naturligt sdétt kommer in under de olika huvud-
momenten, I de fall en utdkad undervisning i hemkunskap beddms
som meningsfull hinvisas till grundsédrskolans kursplan.

ADl~tréningen syftar till att gdéra eleverna fértrogna med var—
dagliga situationer och ge dem forutsitiningar att klara dessa
sd sikert och sjélvsténdigt som méjligt.

Resultatet av ADL-trédningen &r av stor betydelse f&r hur elevens
liv som vuxen kommer att gestalta sig; elevens fiardigheter i
detta #mne pdverkar bl a valet av framtida boende och verksamhet
sant utformningen av fritiden.

ADL~-tréningen &r ett eget &mme i liroplanen men kan inte ses

som en isolerad f8reteelse. S& &r t ex anknytningen till sinnes-
tréiningen fundamental. De mdnga erfarenheter eleven fir genom
ADL~trdningen vidgar hans f8restdllningsvirld, vilket Skar f8rut-
sittningarna for en effektiv inlédrning av andra &mnen. De kun-
skaper eleven fir i den 8vriga undervisningen kan efta f3 sin
praktiska till&mpning i ADL-tr@ningen.

Detta f8rutsditer kontinuerlig samverkan mellan olika ldrar—
kategorier. F3rdldrar och virdare bdr ofta informeras om vilka
delmoment som trinas i skolan. Detta kan ske genom skriftliga
meddelanden till hemmet, per telefon eller vid klassméten di
information ges om undervisningens upplidggning i stort, Utan en
uppf8ljning pd fritiden och under ferier kan undervisningen ej
bli effektiv.
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Huvudmomenten ger en Sversikt och en orientering om &mnets
totala omfattning. De knyter an till och bygger vidare pd den
primira ADL-tréningen. (Se SU:s handledning i Primir ADL-
tréning. )

Flera huvudmoment kan och b3r trinas samtidigt. Delmomenten har
ordnats i stigande svirighetsgrad med stegrade krav pd inter-
aktion med andra ménniskor, Det kan visa sig nddvéndigt att
bryta ned delmomenten i mindre steg enligt tillvégagingssittet
vid primdr ADL-trédning.

Den enskilde elevens ADL-status beddms efter noggranna observa-—
tioner gjorda av olika persenalkategorier. Triningen sdits sedan
in vid de delmoment som inte behidrskas.

Elevens status midste vara kartlagd och kiénd av alla som &r
engagerade i undervisning och vird. Fridn bdrjan bdr lédraren inte
stdlla ndgra krav pd kvalitet vid genomfBrandet av ADL-aktivi-
teterna. Kvalitetskravet skirps successivt t ex nér eleven vil

kan kl& sig (inklusive kniéppa knappar, dra upp blixtlds, sndra
skor) trdnas de att kl& sig sd att kliderna sitter snyggt, nir

de kan dta utan att spilla trénas de att &ta med kniv och gaffel,
att inte stoppa kniven i munnen och att itugga maten med stingd mun.

Det ligger i sakens natur att ADL~-tr@ningen inte fir bli em
isolerad foreteelse nigra timmar i veckan utan b6r uppmérksammas
i all verksamhet i skolan — och i hemmet. Om ADL-tré@ningen skall
bli effektiv miste den ges i ett naturligt sammanhang, Vissa fér-
digheter, t ex att tviitta sig och att kli sig, miste eleverna

f& tréna dels i skolan t ex i samband med gymnastik, dels i hem—
met, I stor utstrédckning blir det klasslidrarens uppgift att
planera, systematisera och samordna trédningen.

All ADL~trdning midste vara realistisk, di4 sirskolans elever har
svirt f6r att Sverfdra kunskaper frdn en situation till en annan.
Liromedlen bdr dédrfér framfor allt utgdras av verkliga foremil



106 | Traningsskola
- ]

insatta i ett naturligt sammanhang. Eleverna miste f3 anvénda
riktiga pengar, riktiga klockor, riktiga verktyg etc. Konkreta
undervisningssituationer skall ordnas i sin rdtta miljs, dvs
hygientréning i bad- eller tvattrum, tréning att handla i en
vanlig butik m m., Dock bor fore dessa egentliga situationer for-
trining i de olika delmomenten kunna ske i klassrum eller ADL~
ligenhet sd att viss sdkerhet &r uppnddd innan trdningen i den
verkliga miljon kan ske t ex gdngtrafik vid verkliga &vergdngs-
stdllen.

Minga vuxna utvecklingsstdrda hindras i det dagliga livet mer

av den fdrviantan om misslyckande som utvecklats under uppvixtédren
in av de faktiska bristerna i fridga om kunskaper och férdigheter.
Det diliga sjadlvfortroende, som blir féljden hérav, férvirvas
dels genom att eleven faktiskt upplever minga misslyckanden,

dels genom att eleven med sin sjdlvuppfatining inférlivar andras
- uttalade eller outtalade - forvintningar att han skall miss-

lyckas eller prestera sémre &n andra.

I ADL-tréningen, som omfattar sd minga viktiga dagliga funktioner,
har lédraren stora mdjligheter att pdverka elevens syn p& sig .
sjdlv. Det a&r darfor av yttersta vikt att ADL~triZningen bedrivs

i en fértroendefull och positiv anda. Undervisningen bdr prédglas
av tillit till elevernas férmdgaj; hirigenom Skas férutsidttningar-

na for att eleverna skall f& en positiv sjdlvuppfattning.
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1 ATT ATA

Syfte
Eleven skall efter férmdga genom

trdning forvirva sidan sdkerhet vid
dtandet att han blir alltmer obe-

roende av hjidlp i skiftande matsitua~

tioner
Innehdll Kommentarer
1.1 Kta i hem— och skolmil jo Under en lidngre inskolningsperiod bor

Tugga ordentligt
AKta med sked

Dricka ur mugg

Kta smorgds
Dricka ur glas

Anvanda servett
Saga tack

Ta lagom stora tuggor
Ta fér sig frén brddfat
Récka brédfat till bordsgranne
Ta f6r sig ur karott
Skicka vidare

Hilla upp dryck

Dricka utan att spilla
Tugga med stingd mun
Breda smér pd brod
Anvinda tub

Sitta riktigt vid bordet
Skala potatis

Skala dgg

Kta med kniv och gaffel
Tolka matsedel

ldraren tillsammans med &vrig personal
enas om en enhetlig metod. Vid behov till-

lidmpas metodiken fér primidr ADL-trdning.

Tréaningen sker i naturliga situationer.
Det &dr viktigt att dtandet sker under be-
tingelser som skapar god kontakt mellan

vuxna och elever.,

Observera att delmomenten inte &r exakt

ordnade efter svirighetsgrad.

De uppriknade momenten trénas under hela
skoltiden med Skade krav pd precision.

Sv: Alla handlingar kommenteras, bendmningar
pd foremdl och féreteelser indvas, ordfér—

stdelse kontrolleras,

Material: Verkliga fremdl, bilder, skol-
rumsutrustning omfattande spis och husgerdd

av olika slag. Kostcirkeln,
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Innehill Kommentarer

Amnesanknytning: Si-trining, motoriska
dvningar, diskriminationsévningar.

Sv: Aktuella ord lédses som blockord.
0d: V&r fdda.

1.2 Kta ute

Dricka och &ta pd konditori

Ata vid korvkiosk, gatukdk och liknande
Kta p& barservering

Std i ko liga miljSer av skiftande art. Det &r

viktigt att eleven betalar kontant,

Fértrdning sker i skolan under lek.
Nigra skolluncher arrangeras som brick-—

servering., Fortsatt traning sker i natur-

Ata p& restaurang

Tolka matsedel pd exempelvis bar-

Material: Brickor fér trdning av brickteknik
servering - .
Diaserier och studiepaket over dmnet Ata pi
Bestdlla mat enligt matsedeln och ..
. . bar, Ata pd restaurant. Socielt viktiga ord,
.anpassa betalningen till m3ltidens

Bilder.

pris
Egna foton frédn den lokala miljon,
Skyltar.
Amnesanknytning:
Sv: Lisning av aktuella skyltar som
blockord.
Ma: Lisning av prisangivelser, l&mna fram
ratt mynt eller sedel, jamfora priser,
begreppen dyr -~ billig.,

1.3 Bjuda andra

Ordna kalas for klasskamrater
Bjuda in

S&dga vdlkommen

Servera dryck och tilltugg
Inbjuda andra &n klasskamrater

Ovning sker férst i form av rollspel vid
dockkalas etc

Material:

Engéngsmaterial
Standardutrustning av glas, bestick,

porslin, Dukar och servetter.
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Innehdll

1.4 Vara bjuden

Tacka fér inbjudan

Satta sig till bords efter inbjudan
Vianta med att &ta tills alla serve-—
rats

Ta for sig midttligt

Inte prata med mat i munnen

Vénta med att resa sig tills allae &r
férdiga

Tacka for maten

Erbjuda sig att hjélpa till med
avdukning

Bryta upp

Kommentarer

Amnesanknytning:

Sv: Artighetsord, identifiering av namn
(placeringskort). Enkla inbjudnings—
kort.

Samtalstvningar
Ma: Begreppet "lika minga"

Ovning sker férst i rollspel

Traningen syftar till ett acceptabelt
beteende som gist di detta Sppnar vigen
till kontakter och ddrmed frémjar den

sociala utvecklingen.

Mittfullhet i beteendet &r svir att lira

fér traningsskolans elever.

Filmade korta episoder, ddr det icke
6nskade beteendet karrikerats starkt, kan
utgdra utgdngspunkt for samtal och en
hjdlp for eleven att korrigera sitt be-
teende. Spel med handdockor tjdnar samma

syfte.

Material: Handdockor, filmer, diaserier.

Amnesanknytning:

Sve: Artigheisord. Samtalsévningar.,
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2 ATT KLA SIG SJALV

Syfte
Eleven skall efter fdrmdga genom
tréning

forvirva sddana fardigheter i av—-
och pdklédning att han blir alltmer

oberoende av andras hjidlp

skaffa sig kunskap om olika materials
egenskaper, anvdndning och behandling

tilléimpa sin kunskap i val och vird
av egna klader

Inneh3ll
2.1 K14 av och pd sig sjilv
2.1.1 Ta av och pd ytterplagg

Ta av och pd mdssa

Ta av och pd vantar

Ta av och p& sockor

Ta av och pd stdvlar

Ta av och pd ytterplagg

Hénga upp ytterplagg

Stdlla stdvlar pd bestdmd plats

Kommentarer

Trining i av= och pdklddning bidrar till
att ge eleverna kroppsuppfattning.

Se @émnet svenska,

Traningen sker framfér allt vid naturliga
tillfdllen i hem och skola, Eleven fir
alltid sjdlv géra de moment han behirskar.
Vid behov tilldmpas metodiken f&r primar
ADL~tréning.

Férdldrar och andra vdrdare hills konti-
nuerligt underrdattade om vilka moment som

tranas,

I anslutning till gymnastiklektionerna
liggs schemabunden tid f6r ADL-trdning i
av= och p8kléddning under klasslirares
ledning.
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Innehdll

2,1,2 Jpona, stinga, knipna,

remma, knyta

Oppna och knippa tryckknappar
Knippa upp och knippa knappar

Oppna och stdnga blixtlis

Kndppa upp och kndppa hyska och hakc
Sténga delbart blixtlés

Tra 1 skérp

Oppna och sténga spénnen i skor och
skarp

Snoéra och knyta skor

2.1.3 Variera kliddseln

Ta fram klider ur skdp och garderob
Hiénga in och l&gga undan kléder
Avgdra vad som passar for vardag
och fest

Avgéra nar kliader bor bytas
Variera kléddseln efter arstider och
viaderlek

Vara medveten om vad som passar ens

kroppsbyggnad och utseende

Kommentarer

Knéppnings— och knytningstekniken &r
hogst individuell och alla som tradnar

eleven miste enas om en konsekvent metod.

Att variera klidseln efter olika situa~
tioner stidller stora krav pd elevens om—
dome, P4 l&raren stills kravet pd hinsyns-

tagande till elevens famil jesituation,

Redan pd ett tidigt stadium bSr eleven
om mojligt vara med och vidlja och plocka
fram klader.

Mycket f4 elever torde kunna liras att
helt sjdlvsiéndigt vdlja vad som passar,
hans/hennes utseende och kroppstyp. Fin-
kénslig styrning med respekt for indivi-
duella Onskemdl och rddande virderingar

i elevens familj &r ndédviéndig frén lira-
rens sida. Aven ekonomiska synpunkter bor
beaktas,

Eleven bor trinas att aktivt betrakta sin
spegelbild och konirollera sin klidsel i
spegeln.

Eleven skall tilldtas att ta konsekven-

serna av felval,
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Innehdll Kommentarer

Material: Elevens egna kldder, Dockor och
dockkldder. Vuxenkldder for utklddning.
Vdstar med olika knappningsanordningar.
Bilder - planscher Over olika moment som
instruktion/stimulering. Mode~ och ménster—
tidningar.,

Flanomaterial

Helfigursspegel

Amnesanknytning:

Si-trédning: Finmotorisk trdning, trining
att diskriminera mellan farger
och stoffer, trdning i kropps—-
uppfattning

Svs Ordfsrstdelse (varje handling kommen-—

teras) benimmingar, lidsning av block-
ord (jag-vokabuliren), aktuella skyl—
tar,

Teckning, mdlning: sjdlvportritt

O4d: Orientering om samhdlle, lander och

folk,
2.2 Skéta klider
Tvatte stovliar Material: Utrustning for tvdatt och kléd-
Borsta skor vérd,
Tvdtta sockor och strumpor Diaserier om tvatt.

Tviatta underkldder av syntetfiber
Tviatta skjorta och blus Kmnesanqutning:
Tvatta jumper och trdja
Tvdtta i maskin och hidnga
Sy i knappar

Si-trdning: Begreppen kall-varm-ljum
0a: Materials ursprung och egenskaper
Ma: Mita med rymdmitt

Sy i héngare PRA: Sy i knappar, hiangare



ADL-tréning | 113

L ]

Innehdll
2.3 Kopa klader

Delta i kl&adinkdp

Képa strumpor, sockor, strumpbyxor
Képa underkléder

Gora forslag till inkSp

Overviga ekonomiska konsekvenser
Vélja affar

Framfora dnskemdl till affé@rsbitridde
Prova i provhytt

Be om rdd

Besluta om kop

Betala

Kommentarer

Kontinuerlig kontakt med foridldrar — vird-
personal dr férutsdttningen for menings-
full trédning av dessa moment med siktet
instdllt p& att eleven i framtiden ev
skall klara sjdlvstdndigt boende.

Eleven medverkar férst vid inkSp av egna
klader och ges successivt gkat ansvar,
Borjan gdrs med persedlar av standard-
karaktdr.

Material: Diaserier frdn varuhus.

Socialt viktiga ord.

Amnesanknyining:

Sv: Lasning av skyltar, socialt viktiga
ord, tolkning av annonser, samtal i
anslutning till varuhusserien

Ma: Ekonomiska &verviganden. Kliders
storleksangivelser

0d: Forr -~ nu
Det egna samhidllet
Samféardsmedel
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3 ATT SKOTA SIN HYGIEN

Syfte
Eleven skall efter formiga genom
trédning

férvirva sddana fardigheter i att
skéta sin kroppshygien att hans

anpassning till socialt liv be-

framjas
Innehdll Kommentarer
3.1 G& pd toaletten

Sdga till vid behov av toalettbesdk

Hitta till toaletten

Stdnga dSrren om sig

Knippa upp/ta av klddesplagg
Utféra behovet

Torka sig

Spola

Ta pd/knippa klidesplagg

Tvdtta hdnderna

Torka hdnderna

Kontrollera klddseln

S8ka rdtt pd toalett i fridmmande
mil jo

Tolka symboler

Vdlja rdtt dorr

Friga var toaletten finns

Be att f& 14na nyckel (pd kondi-
torier t ex)

Betala i myntlds till toalett

Vid behov tillZmpas metodiken fér primir
ADL~tréning.

Eleven gors redan pd ett tidigt stadium
fortrogen med fdrekommande skyltar och
symboler, Skolans toaletter fdrses med
skyltar som TOALETT, DAMER, HERRAR.

Kontroll av kléddseln i spegel ir mycket
viktig, bl a som ett led i trdningen av

elevens jag-uppfattning.

Material: Helfigurspegel, bilder, dia-

serier,

Amnesanknytning:

Si=-trdning: Finmotoriska Svningar
Begreppen kallt-varmt
Sv: Tolkning av skyltar och symboler

Tréning av fraser for férfrigningar.
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Innehill
3.2 Tvatta sig, snyta sig

Tvidtta och torka hidnderna vid ned-
smutsning och fére/efter midltid
Hinga upp handduk

Tvatta och torka ansiktet

Se sig i spegeln och bedSma behov
av tviatining

Anvinda nésduk

Tvdtta fotterna

Skéta nagelvard

Tvéatta ur handfat

3.3 Borsta t&nderna

Plocka fram tillbehor

Klamma ut lagom mycket tandkram
Skélja munnen efter borstning
Borsta téanderna med hjédlp

Borsta tdnderna sjédlvstandigt
Skélja ur tvittstdll

Plocka bort efter tandborstningen

Kommentarer

Vid behov tillampas metodiken fdr primir
ADL~-tréning.

Tvéttning gérs 1ill rutinhandling., Eleven
trianas att sjdlv beddma behov av tvattning

och snytning utéver den fasta rutinen.

Material: Tv4l. Nagelborste.
Automat for pappershanddukar
" " nésdukar
Spegel i lagom h&jd.

Amnesanknytning:

Si-traning: Begreppen varmt-kallt-ljumt
Sv: Ordférstielse

Bendmningar
O#: Var hélsa,

D& en omsorgsfull teknik kridvs, miste
tandborstningen lénge ombesdrjas av ndgon
vuxen., Eleven bdr dock redan pd ett tidigt
stadium sjdlv utféra ndgot moment. Tand-
borstning gérs till rutin morgon, kvall
och efter miltider.

Material: Tandborstar. Tandkridm. Muggar.
Modeller av bett (tillhandahills av skol-
tandlikare) f6r indwning av ritt borst-—

ningsteknik, Diaserie Borsta t#énderna.
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Innehdll
3.4 Duscha, bada

Medverka med intvdlning vid dusch
och bad

Utan hjilp tvdla in och tvidtta
kroppen

Anviénda badborste

Blanda vatten till lagom temperatur
Torka sig torr

G6ra rent badkar

Anvinda transpirationsmedel

Skéta intimhygien

Klara bidéteknik

Bada bastu

Bada i badhus

Bada utomhus (se under 6.2 Klara fri-
tiden)

3.5 Skéta hdr och skigg,

skénhetsvard

Kamma och borsta hiret framfdr spegel
Kontrollera i spegel om kamning behdvs
Medverka vid tvdttning av hiret
Plocka fram tillbehér till hirtvitt
Tvatta och skdlja hiret sjilv

Torka hiret

Tvdtta kam och borste

Stdda efter hirtvitt

Anvénda hértork

K6pa hdrschampo

Skéta hiret hos herr— och damfrissr
Bestdlla tid hos frisdr

Beddma behov av rakning

Medverka vid rakning

Kommentarer

Daglig duschning bor om mSjligt gdras

till rutin,

Material: Hygienbyrdns planscher och
broschyrer. Diaserier. Olika slag av
mensskydd. SO:s handledning i sexual-
kunskap for sdrskolan,

Amnesanknytning:

Si-trdning: Begreppen varmt-kallt-ljumt

Sv: Lasning av aktuella ord
Kommenterande samtal

Ma: Betalning av biljett till badhus

Gy: Duschning trédnas i samband med gymna-
stikundervisningen., Beteende vid
bastubad och bad i allmint badhus

trédnas i samband med simundervisning,

Eleven trénas att aktivt se sig i spegeln
och kontrollera sin frisyr. Hartvatt gors
om mdjligt till rutin och sker pd bestimda
dagar. Detsamma g&ller rakning. Flickornas
intresse for make-up tillvaratas. Varu-
husen stdller i regel kosmetologer till

forfogande.

Material: Egen kam och borste.

Elektrisk rakapparat. Hirtork. Diaserier
och bilder som instruktion ersidtter

skrivna bruksanvisningar.
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Innehdll

Raka sig sjalv
Gora diskret meke-up

3.6 Sjukvard

Rengéra smidsdr
Satta pd pldster
Hjdlpa kamrat med pldster

Kommentarer

Kmnesanknytning;

Si-trdning: Begreppen varmt-kallt-ljumt
Sv: Lidsning av relevanta ord

Ovning att bestdlla tid
Ma: Betalningsévningar. Ekonomiska dver—

viganden.

Den enda form av sjukvdrd som bdr limnas
8t eleven 4r rengéring av smdsdr och om=
pléstring. Ingen form av medicinering,
temperaturtagning eller dylikt b6r anfér—
tros eleven, De bSr lira sig att vidnda

sig till vuxen person vid behov,
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4 ATT BO OCH HUSHALLA

Syfte

Eleven skall efter formiga
férvirva sidana fardigheter i
dagliga husliga sysslor att han

blir sd oberoende som mGjligt av
andras hjidlp
skaffa sig kunskap om olika ma~

terial i ndrmiljdn,

skaffa sig primidr kunskap om

fododmnen

tilldmpa sina kunskaper i vird
av ndrmil jon och tillagning av

midltider
Innehdll Kommentarer
4.1 Skéta bostaden

Plocka bort efter sig
Plocka upp skridp
Stdlla mdbler pd plats
Torka av bord

Témma papperskorg
Sopa golv

Vattna blommor

Sédtta blommor i vas
Dammsuga

Dammtorka

Ligga pd duk

Pynta

Vika ihop séngdverkast
Bidda

Byta sé@nglinne
Forvara smutstivatt
Véddra sd@nglinne

Torka golv

Utformningen av skolmil jon bSr ske med
tanke pd tréning till eget boende., ADL-
légenheter och klassrum med si hemlik
prigel som mojligt &r en visentlig forute—

sdttning hirfér.

Kravet pd fink#nslig hdnsyn till elevernas
skiftande hemmil joer bdr beaktas av lira-
ren vid planering och genomférande av

undervisningen.

Material: Vdlutrustade ADL-lagenheter

och klassrum. Diaserier. Flanomaterial.

Bilder, planscher.
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Innehdll
Tvatta i maskin
Hinga tviatt
Stryka

Kanna till och anvidnda lampliga

rengdringsmedel i ratt dosering

4.2 Ordna en mdltid

4,2.1 Duka, gora efterarbeten

Duka f6r smérgdsmil

Duka kaffebord

Duka for lunch, middag

Duka av

Torka av bordet

Témma avfall

Torka disk (bestick)

Diska och skélja for hand
Stdlla in porslin etc i skip
Blanda diskvatten till lagom
temperatur

Ta ratt mingd diskmedel

Ta hand om och férvara matrester

Diska i maskin

Rengdra skip, skafferi och kylskdp

Duka till fest

Kommentarer

Amnesanknytning:

Sv: Liasning av blockord

Samtal och kommentarer
Ma: Vigning och mi&tning
0d: Vir fdda

Se 1.3 Bjuda andra, som behandlar den

elementidra undervisningen i klassmil jg.

Delmomenten 4.2.1 = 4.2.5 griper in i
varandra och trédnas darfér samtidigt.
For att t ex duka till smSrgdsmdl (4.2.1)
mdste man kunna $ppna mjslkférpackningar

(4.2.2).

Hemkunskapsavdelningen med god utrustning
lampar sig vidl vid tridning av de olika
momenten, di uppdelningen i flera kdks-—
enheter tilldter att alla elever sam-
tidigt kan trdnas i samma moment. Detta
forutsdtter dock att lidraren assisteras

av annan personal,

Material: Planscher och bilder som in-
struktion (dukning, diskning).
"Matstickor" for anvidndning av deciliter—
mitt,

Amnesanknytning:

Sv: Lisning av aktuella blockord.
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Innehdll

4,2,2 Hantera redskap och

apparater, oppna forslut-

ningar

Oppna férpackningar
Oppna och tillsluta tuber
Oppna och tillsluta askar
Skdra

Rora

Skala

Vispa

Blanda

Riva

Hacka

Hantera kapsyl- och burkdppnare
Hantera brédrost

Hantera konservdppnare
Hantera elvisp

4.2.3 Koka och steka

S14 av och pd spisplatta
Reglera virme
Koka/brygga kaffe, te, choklad

Varma fardiglagad mat pd spis och

i ugn

Tillaga enkla rédtter av halvfabrikat
Ansa och anrdtta frukt och grdnsaker

Koka korv

koka agg

koka potatis

Stdlla in signalur pd ratt tid
Steka korv, fiskpinnar, fiskfilé

Kommentarer

De i handeln f6rekommande hel- och halve—
fabrikaten utgér utgdngsmaterialet i mat-
lagningsundervisningen. Forutsdttningen
fér att sddana varor skall kunna utnyttjas
dr att eleven behdrskar Gppningstekniker—
na., Man miste alltsd ligga ner mycket
arbete pd tridning i att &ppna férslut-

ningar.

Trédning av hantering av redskap och

apparater sker lédmpligen i grupp.

Material: Verkliga fdremdl

Emnesanknytning:

Si=-trdning: Motoriska dvningar
Sv: L&sning av blockord
PRA: Enkla finmotoriska handgrepp.

Vid matlagning skall huvudvikten léggas
vid tillagning av hel-~ och halvfabrikat.

Skrivna bruksanvisningar férorsakar allt-
for stora svidrigheter och b3r omarbetas
till instruktioner i bildform.

Tillagning av ett fatal basrdtter bér

trénas till rutin.

Det &r viktigt att alla som medverkar
till elevernas tréning enas om en enhetlig,

konsekvent metod.,
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Innehdll

4.2.4 Baka

R6ra, vispa till kaka av mixpulver
Stdlla in rdtt ugnstemperatur
Sjdlvstandigt baka kaka av mixpulver
Baka scones av mixpulver

Baka kakor av firdig deg

Férvara brod

Kommentarer

Material: Verkliga féremil. Paneler for
instdllning av virmegrad. Bildmaterial

(programmerat). Kostcirkeln. Flanomateriel.

Ammesanknytning:

Sv: Blockordslédsning
Ma: Timme, minuter
Od: VAr foda

Frén bdrjan trénas eleven att stdlla in
ugnstemperaturen efter fiargmarkeringar
vid standardtemperaturer. S& smidningom
ladrs instdllning av olika temperaturer in

genom dvning pd paneler.

En del kekrecept fordrar formiga att
mitta till matfett efter markeringen pd
margarinpaketets omslag. Fértraning sker
lampligen i modeller av sddana paket.

Material: Verkliga féremil. "Ugnspanel",
Margarinpaketsmodell. Bildmaterial (pro-—

grammerat).

Amnesanknytning:

Sv: Blockordslédsning
Ma: Ldsning av gradangivelser
Mitning med decilitermidtt

Begreppen kg, hg, g
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Inneh&ll Kommentarer

4L,2,5 Planera och gdra inkdp

for maltid

Sammanstilla en mdltid Planeringen gérs utifrén kostcirkeln.
Gora inkdpslista Betydelse av lamplig kost och motion

Handla i snabbkép poangteras. Inkdpslistor kan i bdrjan
Betala utformas som bildlistor, si smdningom,
Férvara matvaror nir relevanta blockord behirskas, som

textade listor. Om m&jligt bdr all betal-

ning ske kontant.

Material: Kostcirkeln, Bilder. Verkliga

pengar.

Aimnesanknytning:

Svs: Lésning av relevanta ord
Ma: Pengar, priser, betalning
0d: Var fsda
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5 ATT FARDAS

Syfte

Eleven skall efter férmiga genom
traning

férvirva sidan sdkerhet i att for-

flytta sig, att hans anpassning

till socialt liv befrdmjas

Innehdll
5.1 Ga

G& i trappor

Hitta till skolan

Hitta i grannskapet

Bete sig rdtt som gdngtrafikant

. Gang pd trottoar
(g8 lingt frén gatan)

. Mote med andra géngtrafikanter

. G&ng pd landsvdg en och en,
val av vinster sida

. Korsande av landsvig

. Upptrddande vid trafiksignal
for gdende

. Upptrddande i gatukors med
obevakat &vergdngsstille

. Upptrddande i gatukors didr Sver—
gingsstéille saknas. Observera
sidrskilt svingande trafik fran
vénster

. Upptriadande i gatukors med refug

. Ovning att bira tefat, skridskor,
kdlke och skidor i vanlig trafik-
miljd pd vig till lamplig terring
att 8ka i

. Sparkdkning

Kommentarer

Tréning i beteende som gingtrafikant
bygger pd att eleven kan orientera sig i
ndrmil jén. Nir sékerhet uppnidtts i for-
mdgan att hitta inom ett begrénsat omridde
sitts den egentliga tréningen i gdngtrafik
in., Trdningen b6r om m6jligt bedrivas i
den lokala trafikmiljén. Momenten bor
alltsd anpassas till elevens individuella
férutsdttningar och de behov eleven har
for att i férsta hand klara sig i sin
miljo. Medverkan av polis kan vara l&mp-
ligt under dessa Svningar. Skolan kontak-

tar polisen fér planering.

Kontakt med férdldrarna och virdpersonal
dr nédviandig for att det inldrda skall

kunna f6ljas upp.

Behdrskar eleven sin situation som ging-
trafikant kan enkla Ovningar i att cykla
tas upp.

Material: Pussel. Uvningstrappor.
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Innehdll Kommentarer
Amnesanknytining:

Si-trdning: Grovmotorisk traning
Héger - vanster
Sv: Lidsning av relevanta ord
Tolkning av skyltar
0d: Trafik
Gy: G&ngdvningar

5.2 ixa rulltrappa och hiss
ixa upp i rulltrappa Fordvning kan ske i klassrummet under
ika ner i rulltrappa lekens form,
ixa med i hiss
Trycka fram hissen Att trycka pd rdtt knapp Svas pd paneler
Trycka p4 knappen till rdtt véning med knappar och vidningsangivelser.
Material: Paneler. Diaserier. Bilder,
planscher. Flanomaterial,
Amnesanknytning:
Si-trdning: viénster - hdger, upp - ner
Sv: Ldsning av blockord
Ma: L&sning av siffror
Gy: Ganglekar, balansdvningar
5.3 ika skolskjuts
. vinta vid bestimd plats Material: Skolskjutsmaterial frdn statens
. stiga in - ur trafiksdkerhetsverk.

. samsas om utrymmet
. ej stdra den som kor
. 8td stilla tills skolskjutsen

stannat resp kért
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Innehd11

5.4 Rka buss, tunnelbana,

sparvagn

Hitta hillplats

Vinta (std i k&) vid hdllplats
Kénna igen buss/spirvagnsnumren
Hilla avgift i beredskap

Stiga upp p4 buss/spirvagn

Betala och ev sidga vart man skall
resa, Behdlla biljetten.

G4 bakit i bussen - hidlla balansen
ndr bussen ar i rdérelse

Satta sig pd ledig plats - placera
bagage

Limna sittplats 4t gamla

Markera avstigning

G& till utgdng i tid utan att
trédngas

Lugnt vénta till bussen stannat
och stiga av i ordning

Vinta vid h8llplats till dess

bussen kort

505 Aka taxi

G4 till taxistationen och bestilla
kérning

Betala for taxiresa

Be om hjdlp att bestdlla taxi
Hejda ledig taxi

Bestilla taxi pd telefon

Kommentarer

Att fdirdas med allmdnna kommunikations-—
medel Svas och trdnas pd for eleven rele-
vanta fiardmedel. Ovningarna bdr i stdrsta
méjliga utstrickning vara individualise-
rade och ske i samverkan med fritids-
ledare, vdrdpersonal och férdldrar. For—

dvningar i klassrummet bor ske.

Material: Turlistor. Diaserier ("ika
buss", Socialt viktiga ord). "Tumlaren"

och annat balanstévningsmaterial.

Amnesanknytning:

Sv: Lédsning av relevanta skyltar,
tolkning av symboler

Ma: Lasning och tolkning av tidtabeller
Betalningsdvningar

0d: Trafik

Gy: BalanstGvningar

Eleverna b6r i sin hemort laras var taxi-
stationen finns och/eller att be om hjdlp
att bestdlla taxi, for att de 1ldtt skall
ta sig hem om de kommit ifrdn sitt sidll-

skap eller missat buss,

Endast elever med tydligt tal trdnas att
bestdlla p& telefon.

Material: Diaserier (Socialt viktiga ord)
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Innehdll Kommentarer
Amnesanknytning:

Sv: Lidsning av skyltar

Ma: Betalningsévningar

5.6 ixa t&g, bat, flyg

Képa biljett Vid aktuella tillfédllen tridnas forfarandet
Bete sig adekvat pd respektive vid resa. Genom studiebestk pd jirnvigs-
fardmedel station, flygplats etc gdors eleverna be-
Packa fdr resa kanta med miljén.

Material: Affischer, broschyrer frin
resebyrder. Diaserier. Filmer. Uppfér—
storat skyltmaterial &ver internationella

trafiksymboler,

Amnesanknytning:

Sv: Lasning av skyltar
Ma: Mynt, sedlar, betalning
0d: Samférdsmedel

Sverige och andra lénder.
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6 ATT LEVA I SAMHALLET

Syfte

Eleven skall efter forméga genom
trdning bli medveten om och till-
limpa de beteenden som hér samman

med olika sociala situationer

Innehdll

Kommentarer

Tréaning i att upptrdada "riktigt" i
skiftande sociala situationer utgdér utan
tvekan det svdraste omrddet inom ADL-
traningen. "Riktigt" beteende innebdr

bl a mdttfullhet, diskretion och varierad
distans till medm&nniskor och férutsidtter
vidlutvecklad férmdga att registrera och
tolka pdverkningar frdn omgivningen.
Elevens bristande férmiga i just detta
avseende har hindrat en spontaninlédrning
av korrekt beteende och sddana attityder
som dr forenliga med skiftande sociala

roller,

Det &dr déarfor nodvidndigt att gbra eleven
uppmirksam pd den betydelse som ligger i
olika tonfall och ansiktsuttryck. Liraren
miste i allra hdgsta grad anvénda sin
fantasi for att skapa lustbetonade inlar-
ningssituationer, En mdstrande attityd
hos ldraren och direkta pidpekanden om
elevens oladmpliga beteende kan av eleven
uppfattas som en negativ instdllning till
honom och medfér att undervisningen for-

felar sitt syfte.
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Inneh3l1 Kommentarer

6.1 Kommunicera

6.1.1 Lyssna, meddela sig korrekt

Lyssna aktivt Amnesanknytning:

Veta sitt namn

Svara pd tilltal

Sdga sitt namn

Ge besked om sin &lder

Ce besked om sin adress

Anknytningen till @mnet svenska &r uppen-—
bar och grédnsen mellan detta &mne och
ADL-trdningen nir det gédller tréning att

kommunicera dr knappast méjlig att dra.

Ge besked om sitt telefonnummer
Veta famil jemedlemmarnas namn

och adress

Forstd och efterfélja en uppmaning
Utrdtta smddrenden

Hilsa

Anvinda artighetsord

Tala lagom hdgt

6.1.2 Meddela sig i telefon

Svara i telefon Fértridning sker i lokaltelefon d&8 sddan
Ringa upp i telefon finns, Infér telefoneringsdvningarna &r
Ringa frdn telefonkiosk det nédvandigt att planera tillsammans

med skolans personal av olika kategorier,
med hem (elevhem osv), s& att eleverna
fir en allsidig tréning bdde i att ringa

upp, samtala och svara vid pdringning.

Nigra f& viktiga telefonnummer bdr ldras
utantill fér att kunna nyttjas vid behov.

Material: Telefoner. Telefonlistor (-ka~

taloger). Diaserier.



Innehdll

6.1.3 Meddela sig per post

Ligga brev i postldda

Frankera brev

Skriva adress

Kvittera avi

Himta paket pd posten

S14 in paket

Utrédtta olika slag av postédrenden

6.2 Klara fritidsaktiviteter

S18 p&d och stdnga av radio

S14 vd och stdnga av TV

514 pd och stdnga av bandspelare
Spendera fickpengar i sm& portioner
Delta i fritidsverksamhet (vid institu-
tion, skola)

ietala intrdde vid skoldans, -fest
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Kommentarer

Amnesanknytning:

Sv: Ldsning av skyltar

Ma: Betalning i mynttelefoner
Lasning av telefonnummer

Oéd: Kommunikationer och offentliga

inrattningar

De elever som &r intresserade av skriv-
ning bdr ha en tydligt textad mall i
h3llbart material som f&érebild vid ofta
férekommande brev— och adresskrivning.

Om m6jligt b6r namnteckning inléras,
Textad namnteckning godtas efter hinvin-
delse till postméstare som har méjlighet
att utfirda sédrskilda bestdmmelser att

gidlla t ex elever vid sarskola.

Material: Postldda i klassrummet. Bild-
material frdn postverket. Diaserier.
Skyltar, socialt viktiga ord.

Amnesanknytnings

Sv: Lisning av aktuella skyltar,

Delmoment under samtliga huvudmoment som
berdr aktiviteter knutna till fritiden
upprepas inte hér,

Som ett viktigt led i elevens ekonomiska
fostran ingdr att han skall vinjas att
betala vid olika festliga tillfdllen.
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Innehdll Kommentarer

Bete sig adekvat vid skoldans, —fester D& fritiden har visat sig vara det kanske
Bada p4 allmin badplats stérsta problemet for vuwxma utvecklings-—
Klara beteende vid biobestk storda dr det synnerligen viktigt att de
Hushdlla med fickpengar dver lidngre tidigt trédnas till ett adekvat fritids—
tidrymd beteende for att deras anpassning till en
Bo pd hotell normaliserad fritidstillvaro skall under-
Delta i fritidsverksamhet utanfdr insti- lattas.,

tutionen, skolan

Sm& grupper elever integrerade i fritids-
grupper ute i samhillet under skoltiden
torde vara en vidg till en framtida inte-
grerad fritidsverksamhet.

Material: Verkliga forem3l. Diabilder.

Filmer med dmnet 6nskvidrt - icke Onskvirt

beteende. Diaserier (socialt viktiga ord).

Amnesanknytning:

Sv: Lisning av skyltar, annonser etc

Ma: Lasning av prisangivelser, ekonomiska
6verviaganden, betalning

04d: Det egna samhdllet

6.3 Visa hinsyn

Vanta pd sin tur De vuxna i elevens nirmaste omgivning
Inte avbryta den som talar miste vara medvetna om att de tjinar som
Be om ursdkt modeller f8r elevens beteende. P3 grund
Respektera andras egendom och av elevens oférmdga att registrera fina
rdttigheter nyanser &r det dock ofta nddvindigt att
Hjdlpa den som behdver hjialp understryka vad som dr typiskt f6r be-
Taktta lamplig distans till teenden i vissa situationer. Man kan gora
frammande mianniskor detta genom att stdlla onskvirt - icke

onskviart beteende mot varandra med hj&lp

av fingerdockor. Dockan spelar rollen av
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Inneh&ll Kommentarer

den som bar sig oldémpligt 4t pd ett s&
karrikerat sidtt att eleven reagerar och
spelar rollen av den som vet hur man skall
bete sig och lidr dockan det korrekta be-

teendet.

Man kan ocksd filma enkla vardagssitua-
tioner dir onskvirt - icke Snskvidrt be-
teende illustreras pd ett sdtt som gdr

att eleverna girna identifierar sig med
och sdker efterlikna den som visar det

onskvirda beteendet.

Alla som har med elevens undervisning och
fostran att géra mdste enas om vilka krav
man rimligen kan stdlla pd den enskilde
eleven och besluta sig fér att konsekvent
h&lla pd visentliga regler, t ex att man
kan krama varandra nir man trédffas pd
morgonen i skolan men inte nir man tridffas
pé stan, att man inte kramar fridmlingar

etc.

Material: Fingerdockor. Masker, Filmer.
Bilder. Fidrger.

Amnesanknytning:

Sv: Sprédkforstielse och muntlig fram-
stdllning
Od: Samtal kring samlevnadsfrigor.



132 | Tréningsskola

Praktiskt arbete

MAL

Undervisningen i praktiskt arbete har till uppgift

att utveckla elevens finmotoriska férmiga

att i arbete med olika material och tekniker ge eleven tillfélle
till skapande verksamhet med farg, form, bild och olika sl1djd-

material

att ge eleven en god manuell formdga att pd ett &ndamdlsenligt
sdtt handskas med olika material och verktyg

att uppdva elevens fiérdighet att pd ett systematiskt sédtt utféra
delmoment i ett seriebetonat arbete

HUVUIMOMENT

1 Grundléggande manuell tréning

2 Teckning

3 Forberedande s16jd

4 Textilslsjd

5 Tréaslsjd

6 Sortering, montering, hopsdttning och paketering.

Bilaga: Teckning for grundsérskolan
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Praktiskt arbete (PRA) dr ett "samlingsémne" under vilket ett
stort antal aktiviteter kan inordnas.. Genom praktisk tréning
av olika slag skall eleverna bibringas en god manuell férmiga
for att p4 ett &ndamdlsenligt s&tt kunna handskas med olika
material, verktyg och maskiner. Samtidigt skall formdgan till
koncentration, uthdllighet och snabbhet trénas.

Eleven bdr ldra sig behdrska de finmotoriska handgrepp som

krivs i det praktiska arbete som han som vuxen kommer att

stdllas infdr. Samtidigt skall han f& mgjlighet till ett fritt
skapande med hjdlp av de material som anvands i t ex teckning,
milning, modellering och sldjd. Ett rikhaltigt och olikartat mate-
rial skall finnas tillgingligt for att stimulera till spontan verk-
samhet.

Lokal och Lokalen (klassrummet) mdste darfér ha goda materialutrymmen
utrustining samt plats fOr ett stort arbetsbord dédr eleverna gemensamt eller
var fér sig kan dgna sig &t varierande verksamhet. For de stérre
eleverna kan det vara lampligt att forlédgga sldjdundervisningen
till riktiga sldjdlokaler. Eleven bdér d& fd orientera sig i sldjd-
salen och under ldrarens ledning gdra sig bekant med maskiner

och arbetsmaterial. Har eleven fatt méjlighet att i lugn

och ro orientera sig i lokalen dr riskerna for skador vid maskiner
pé grund av otillfredsstdlld nyfikenhet betydligt mindre. Stdrre

ro erh8lls adven i arbetet om eleven kénner sig hemmastadd.

Undervisningen kan inte bedrivas isolerat frdn verksamheten i
ovrigt. For att ett gott resultat skall uppnéds miste det prak-
tiska arbetet samordnas noga med de dvriga undervisningsomrédena.
Det &r sdledes av synnerlig vikt att samordningsfrigor och plan-
ldggning av arbetet #gnas stor omsorg. Speciellt pd 14g- och
mellanstadiet griper de olika undervisningsomrddena in i varandra
i s& hog grad att grénserna mellan olika undervisningsomriden
blir svira att dra. Det praktiska arbetet har pd 14g- och mellan-
stadiet mycket starka berdringspunkter med sinnestréningen. Prak-
tiskt arbete och ADL-tréning mdste ocksd gd hand i hand. Léro-
smnena fir minga ginger en praktisk tillémpning under &mnesrubriken
PRA som ddrvid fir tjina som motivationskédlla till dessa &mnen.
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Enligt anvisningarna i timplanen skall PRA framfor allt omfatta
skapande verksamhet i teckning, mdlning, modellering och sldjd.

For alla elever som har férutsidttningar dérfér omfattar undervis-
ningen i s13jd tvd slgjdarter dels tré- och metallslsjd dels textil-
s16jd.

P4 13gstadiet kan sléjden omfatta exempelvis enkla papp- och
textilarbeten samt fardigstdllande av halvfabrikat i tréslsjd.
P4 hogstadiet kan viss tid #gnas &t sorterings- monterings- och
férpackningsovningar. Fordelningen av veckotimtalet mellan de
olika dmnena i &mnesgruppen Praktiskt arbete kan ske enligt

£6l jande tabell.

L M H
Forberedande sl1sjd 2
Textilslojd 3 4 eller 3%)
Tréd- och metallslsjd 3 3 eller 4
Teckning, m8lning, modellering 2 2 2
Sorterings- och monteringsdvningar i ! 2

x) véxling sker efter hel eller halv termin

For PRA- undervisningen skall ett individuellt tréningsprogram
goras upp for varje elev. Detta program skall sedan utgbdra stommen
for en allsidig praktisk tréning ddr hénsyn tas till individens
speciella svérigheter.

Férutom dmnets inplacering i trédningsprogrammet for den enskilde
eleven, bor amnet dven planeras in i klassens intresseomridden.
Finns speciella sldjdlarare bor dessa vara med vid planering av
intresseomriddet for att en riktig dmnesintegrering skall kunna ske.
Dessutom bdr ldrarna i de bdda sldjdarterna gemensamt planera sitt
arbete sd att de tvd verksamheterna byggs upp efter en gemensam

madlsdttning.

Undervisningen skall framfor allt inriktas pa att ge eleven moj-
lighet till skapande verksamhet inom de olika verksamhetsomrddena
och att f4 uppleva det stimulerande i att fritt arbeta med formbara
material, Elevens positiva upplevelse av att sjdlv nd ett resultat

av sitt arbete &4r betydelsefiullare &n att han med mycket
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hjélp tillverkat en produkt som han "kan ha nytta av". Fantasi och

lekfullhet skall pridgla verksamheten och ett fritt experimenterande
med olika material skall till&tas.

Vid val av arbetsuppgifter kan det emellertid ibland vara lampligt
att eleven fir fardigstdlla ett forarbetat material. Eleven upp-
lever d& att arbetet blir férdigt inom dverskidlig tid och han
kdnner tillfredsstdllelse av att ha slutfort ett arbete. Halv-
fabrikat av olika slag samt férdiga delar som endast behdver samman-
fogas och milas kan i vissa fall vara limpligt att arbeta med.

Eftersom det utvecklingsstorda barnet ofta kan ha svidrt att fore-
stédlla sig hur en fiérdig produkt kommer att se ut ar det lémpligt
att ldraren ibland har en férdig modell att férevisa.

Huvudmoment 1 - 3 har mera ingdende beskrivits medan fér huvud-
moment 4 och 5 metodiska anvisningar och exempel p& arbetsupp-
gifter kan sOkas i grundsérskolans supplement, avsnitten textil-

s16jd samt tra- och metallsldjd.

Huvudmoment 6 omfattar endast htgstadiet d& mer yrkestrénings-
inriktad verksamhet ej skall inftéras tidigare. Lig- och mellan-
stadiets monterings- och hopsédttningsdvningar kommer in under kon-
struktiv lek (1.6), sorteringsdvningar behandlas i sdvdl sinnes-
trining som matematik och paketeringsévningar 4terfinns under
Enkla finmotoriska handgrepp (1.5).

Nigon stadie~ eller &rskursindelning férekommer ej varfor lédraren

f&r avgdra var eleven hdr hemma inom de olika huvudmomenten.

Slutligen bor lérare i praktiskt arbete std i néra kontakt med
personalen pé yrkestréningsskolor for att dérigenom skaffa sig
kunskap om vad som &r aktuellt fran tillverkningssynpunkt oca
vilka krav man vill ha tillgodosedda vad avser elevernas for-
kunskaper. Det &r ocksd viktigt att vara underrittad om vad
som sker pd leksaksmarknaden dd utbudet P& lekmateriel som &r

anvandbart inom det praktiska arbetet sténdigt Okar.
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1 GRUNDLAGGANDE MANUELL TRANING
Syfte

Att genom varierande tekniker uppiva
elevens finmotoriska fadrdighet samt

formdga att hantera enkla vardagliga

verktyg och andra hjdlpmedel

Innehdll Kommentarer
o Modellering
. M&lning

Rivning och klistring
Klippning

Enkla finmotoriska handgrepp
Konstruktiv lek

-— — — —h -— -—
[ ]
N A W N

101 Modellering liodelleringsdvninga>r, som skall ges
stort utrymme i undervisningen, ger
eleven tillfélle att med enkla
medel &stadkomma for dem sjdlva
tilltalande resultat samtidigt som
de ger tillfdlle till dimensions=—
och ligesdvningar. Olika plastiska
material ger ocksd stora m&jlighe-
ter till sdvdl finmotorisk trining

som upptraning av styrkan i hdnderna,

Senare bor eleven s& lingt mojligt
trdnas i att kunna efterlikna en
enkel forebild vad gdller storlek
och 6vriga proportioner givetvis
med val tilltagna marginaler., Vissa
for modellering ldmpliga hjdlpmedel
fors in s8som kavel, spatlar och
modelleringspinnar. Limpliga mate-
rial for modellering forutom leran
kan vara olika former av plastellin

s k kaveldeg, papiermaché,alumi-
niumfolie,silkepapper m m, Har sko-

lan tillgdng till brinnugn skall

denna givetvis utnyttjas for alla
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de alster som av eleven bedims som

vardefulla.

1.2 lidlning Ii&1lning dvas till en bdrjan i form

Pingermdlning av fingermdlning.
Endast ett par fdrger anvdnds till
en borjan eftersom en blandning av
nmdnga fdarger oftast resulterar i
en grdtonad firgskala som skapar
missmod infdr resultatet. Ma&lningen
bSr dessutom fdlja inldrningsgdngen
i sinnestriningen dir endast en
eller ett par fdrger introduceras
4t géngen. Avsikten med den forsta
m3lningen skall vara att ge ele~
ven en fargupplevelse som stimu~
lerar samtidigt som den dr en fin-
motorisk Ovning. I anknytning till
modellering fir eleven firg-
lagga sina arbeten och uppleva
dimension och lige p& sina figurer.

Penselmdlning Vid overgdng till penslar skall

kraftiga och grova sddana anvindas.
L&t eleven 3ven f& mdla storre
grejor sdsom stora pappkartonger
eller léddor. Finns m6jlighet till
utomhusm&lning skall det utnyttjas.
M38lning pd en glasvigg eller ett
fonster ger fina fiargupplevelser
liksom p4 stora spinn-papper,upp-
satta pd en vigg.
Vid anvdndning av mindre penslar
stegras svdrighetsgraden och den
finmotoriska tridningen blir mer
kridvande,
D& eleven ndtt det stadium att han

M8lning inom en visar en viss sidkerhet i pensel-

begriansad yta foring kan m8lning inom ett bestimt
omrdde pdborjas. Fdrgliggning
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skall nu ske av en bestimd yta med

~ krav p& att hela ytan skall téckas.
Man gdr givetvis frén den stora ytan
till allt mindre och frdn en eller
tvé fiarger angrinsande till varandra.
Till en bdrjan kan eleven f& méla
inom mallar for att resultatet skall

bli tillfredsstdllande for eleven.
Mélning i anslutring till andra

aktiviteter som klippning, rivning
och senare trisldjd skall givetvis

utnyttjas.

Det vasentliga dr dock att allt ar

bete med firg skall utgé ifrdn ex-
rerimenterande och en lust att ar-
beta med ett inspirerande och sti-
mulerande material. Krav pd preci-
sion och ett frédn den vuxnes synpunkt
"gott resultat" fir ej stdllas,

Olika m&lningstekniker samt exempel
p& experimenterande med fidrg ges i

Bilaga: Teckning for grundsarskola

1.3 Rivning, klistring Rivnings- cch vikningsarbeten utgor
och vikning en god finmotorisk tréning. Riv-

ningen upplevs till en bSrjan som
ett manipulerande med ettt skort
material som vid hantering gér
sonder och samtidigt avger ett
prasslande 1jud.
Detta stimulerar till fortsatt
experimenterande varfdr det &ar
viktigt att eleven far ett ma~
terial som det dr tilldtet att riva
sbnder., Till en bdrjan kan dagstid-

ningar som dr ett mjukt och latt-
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rivet material utnyttjas men ganska
snart bor firgglatt silkespapper
anvidndas, De iturivna vitarna kan
d& klistras upp “ill collage, bli-
sas ut Yver en rapprersyta med klis=-
ter eller klistras p& uppblésta
ballonger eller liknande. Alltefter—
som fiardigheten Skar &ndras grunde
materialet till kraftigare vapper
och dven kravet pd precision dkar
t111 rivning efter givna konturer

och ofter rebild.

Klistring Jimsides med rivningsmomenten trii-
rnas klistring. Till en bdrjan fis-
ter eleven materialet pd en redan
klisterbestruken yta, senare kcnmer
nera sjalvstindigt arbete med pi-
klistring och slutligen forméga
att ur en tub eller annan férpack=-
ning klidmma ut erforderlig mingd
klister i forhdllande +ill det som
ckall klistras,

Tillredning av pappersklister kan
dven trénas.

I anslutning till t ex applikations-
arbete i textilslsjd tillémpas eon
viss klistringsteknik liksom i tri-
sl6jd. Detta fir trdnas d8 det kom-

mer upp i ett aktuellt slojdarbete.

1.4 Klippning Har ecleven inte tidigare fatt lira
sig att anvdnda sax maste den forsta
triningen inriktas p& ett manipule-

rande med saxen, leka ned den, {ira
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sammen saxskidnklarna med en hand.
En sax med dubbla grepp kan for en
del elever vara till hjdlp i bdrjan
av triningen. Har eleven svérighet
med att f4 saxen att "ta" i pappe-
ret 18t honom first f& klippa i ut-
kavlad plastellin eller liknande.
Till en bdrjan klipper eleven hack
i papperet, 18t honom ddrefter klip-
pa av remsor som e dr bredare &n
att remsan glr av genom ett enda
klipp. D& eleven behdrskar tekniken
att Oppna och stinga saxen samt att
hdlla den horisontellt gdrs marke-
ringar med bred spritpenna p& mot-
svarande remsor och Ovningen uppre-
pas med krav p3 att eleven skall
klippa i de uppritade linjerna. Om
detta dr for svért - dra d& tvé
parallella linjer och 138t eleven
borja med att klippa mellan dessa.
Langden pé klippningslinjerna Ookas
successivt och dessa gors efter hand
svingda. D& eleverna lirt sig an-
vinda vanlig sax Overgdr man till
att lédta dem klippa ut enkla geo-
metriska figurer som de sedan far
klistra upp p& annat papper. Klipp=-
ning skall 6vas i flera olika pap=-
perssorter och dven 1 annat materiel.
Att klippa ut figurer och bilder

ur tidningar Zr en stimulerande

och nyttig ovning. Lleverna skall
ldras att sjélva finna den bdsta
inklippningsvigen till den aktuella
figuren och dven ldra sig att ta

ut figurer ur ett crk utan att
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skada andra figurer. Det dr viktigt
att eleverna har tillgdng till fle-~
ra olika slags saxar och att de 1lar
sig vidlja rdtt sax for ritt dndamél,
Observera i detta sammanhang att

det finns speciella saxar for vins-
terhidnta och att siddana vid behov
skall finnas tillgingliga. L&t grup~
per av barn gbra collage och appli-
kationer av det klip»ta f6r att
hirigenonm ta2 till vara méjligheterna

t111 samverkan och lagarbete.

Xlippning utformas senare i huvud-

<
ak som en tilldmvmad u»pfoljning av

n

de mera formella dvningarna. Nya
moment som lirs in dr klippning ge-
nom flera lager papper samtidigt
samt klippning i tyg, galon, metall

m m. Till klippning kan ocksa
hinforas anvindning av pappersskir-
maskin samt apparater for kapning
av t ex ledningstrdd i olika ling-
der., Den teknik eleverna lirt sig
under klippningsdvningarna overfdrs
ocksid pd& arbete med tdnger o d

och klippovningarna skall ocksé
ldra eleverna att ge akt pa marke-

ringar och mitt.

1.5 Enkla finmotoriska Detta moment utgdr en forberedelse
handgrepp t111 verktygs~ och annan hjdlpme~

delshantering och omfattar bl a
traning av att Oppna och stinga
kranar, sl pé& och av strdmbrytare,
knidppa och knyta, hantera olika
m&ltidsverktyg, l8sning med nycklar
i ddrrar och hinglds, skruva av och

p& lock och tubhattar,dppna och
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férsluta forpackningar osv. Detta
skall framfor allt trdnas i sitt
naturliga sammanhang men méste
ibland iven specialtrdnas med varje
delmoment nedbrutet i mindre steg.
Som forberedande trining kan ele-
ven plocka parlor och trd pd band,
sortera piarlor 1 olika storlekar,
syssla med olika sorters plockma~

terial,inpassningsspel m m.

1.6 Konstruktiv lek Denna undervisning mdste ske i form
av styrd lek. Lekerfarenheterna som
eleverna gor skall bilda grund for
senare, mera formella aktiviteter
och ovningar. Som arbetsmateriel
utnyttjas till stor del i handeln

forekommande konstruktivt lekmate-
riel, antingen i det skick det képs

eller med modifikationer som lara-

ren sjédlv astadkommer. Kravet péa
lekmaterialen skall sdttas hogt frén
saval funktionell som kvalitativ
synpunkt. Urvalet skall vara sddant
att eleverna ges tillfdlle att
tilldgna sig en sd& stor och allsidig
erfarenhet som m6jligt. Tillgéngen
p& materiel skall ocksd vara riklig
och reservforrdd skall finnas sé

att trasig materiel latt kan bytas

ut.

Fo6ljande lekmateriel kan t ex anvdn-
das:

Kubsatser och badgarsatser i plast

och andra materiel. Byggklossar av
varierande storlek i trd, cellplast,
papp och plaste. "Bankbinkar" och
skruvbiankar av olika typer. Plock=~

t4g och andra monterbara trdleksaker.
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Pyramider, ringfigurer och konstruk-
tionssatser med stora latthanterli-
ga delar.

Det &r av avgbrande betydelse for
undervisningsresultatet hur "lek=-
materielen" presenteras for eleven
forsta géngen. Man kan inte vanta

att eleven sjidlv skall forstd att
anvianda ett nytt material pd ett
roande och ldrorikt sdtt dven om det
ar frégan om en helt vanlig leksak

Det dr ocksi viktigt att ldraren har
klart for sig p& vilken utvecklings-
nivd eleven befinner sig sd att
lekmaterielen motsvarar elevens
intresse och behov., Eftersom det

hdar dr frdga om en styrd aktivitet
fdr inte leksaken utnyttjas plan-

16st utan varje 6vning skall ha ett
syfte och inte vara enbart forstro-

else.
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Syfte

Eleven bor efter forméga
trdnas att med hjdlp av
varierande ritmaterial
uttrycka en upplevelse och
genom experimenterande med
olika material i form, farg
och bild ge uttryck for

spontan skaparglidje.

Innehd1l Kommentarer
Klotter Llevens forsta klottrande bor ske

med tJjocka starka kritor och kraf-
tiga snickarpennor. Ett fritt ex-
perimenterande leder s8 sméningom
till ett mer meningsfullt klottrande
med vagrita, lodrdta och cirkelfor-
made rérelser. Allteftersom klott=-
randet utvecklas framstidller ele-
ven primitiva figurer som namnges,
senare f8r figurerna en bidttre ge-
staltning och klottrandet har dir-
med Svergdtt till mera medvetet
tecknande som ett uttryckssatt for
avbildning av verkligheten och be-
skrivning av en upplevelse eller
4tergivande av ett moment i exem-

pelvis orienteringsidmne.

L&t eleven arbeta med stora kraf-
tiga kritor och vdl tilltagna pap-
persark. Teckning och m8lning f6ljs
har 8t och gdr ej att sdrskilja.
Som ett komplement till tecknande
Andra material for framstdll- och mdlande kommer framstdllning av
ning av bild och form bilder, figurer och mdnster genom
utnyttjande av andra material sid-
som gips,plast, metalltrdd, cell-
plast samt varierande tekniker med
farg. Exempel p8 dvningar och ut-
rustning i samband dirmed &terfinns

i Bilaga: Teckning f6r grundsérskola.
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3 FORBEREDANDE SLOJD

Syfte

Att uppdva elevens fdrmiga
att anvanda enkla verktyg vid
arbete med ldtthanterligt ma-
terial och olika halvfabrikat
som forberedelse till egent-

ligt sldjdarbete.

Innehdll Kommentarer

Tradnings- och pdtningsarbete Tradningsdévningar utfors till
en bSrjan med trdpirlor och tréd-
rullar och didrefter i papp och
kartong, masonit och plywood med
vdl tilltagna h&l, Till trddnings=-
ovningarna anvidnds ganska grova
snbren som gjorts styva i &ndarna
med lim, syntetiskt klister, fer-
nissa eller dylikt., Forst nir ele-
verna behdrskar detta Svergdr man
till grova ndlar och garn och ar-
betar med tyg, skinn, galon och

andra material.

Nar eleven behidrskar triddningstek-
niken kan det vara ldmpligt att
borja tréaningen med att trd i néalar,
mdta till lagom l&ngd av garn, av=-
sluta och fasta garnet. Denna in~
ledning till egentlig sOmnad kan

i mé&nga fall stridcka sig over léng
tid for att eleven skall f& den
sakerhet i sin fingermotorik som

krivs for vidare slojdarbete,

PS&tningsarbeten frédmjar handens
finmotoriska rorelser och later
eleven fdlja en bestdmd arbetsging
som 3ter och &terigen upprepas.
P3tning ar dven en forberedelse

till stickning och virkning.



146 | Tréningsskola
L ________________________________________________ ]

Innehdll Kommentarer
"Spiksloja" Som en forberedelse till arbete med

hammare och spik kan s k bultbriden
anvandas liksom mJjuka treetexskivor
dédr eleven fdr trycka ned hift-

stift efter ett visst mobnster eller

markera med knappndlar.

Treetexskiva,pappspik med stora hu=
vuden och en lagom tung hammare kan
utgdéra material f6r de férsta spik-
ningsdvningarna. Sensre kan det bli
tal om mer eller mindre avancerad
spiksl6jd.

Arbetsmaterielet kan utgbras av
spillbitar och klotsar i olika for-
mer, plywood- och masonitbitar,
bark och pinnar, knappformar, hjul
m m. Aven metall av skilda sorter
b8r anvidndas som arbetsmaterial.
Jarntrdd, zink och aluminiumbitar
samt andra ldttarbetade legeringar
dr lampliga.

Vid dessa 6vningar, som avser att
ge eleverna verktygsvana, skall
inga krav stdllas p& formning av
materialet. For eleven dr det vé-
sentligt att arbetet resulterar i
en fadrdig produkt.

Applikationsarbeten Olika klippdvningar kan s& smé-
ningom leda till klippning i annat
material &n papper. Tyg, garn, skimn,
galon m m kan komponeras till wvackra
applikationsarbeten och dven utgora

dekorationer p& enkla stmnadsarbeten.
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Syfte

Eleven trdnas i de olika tekniker
i textilslojd som han dels har
anviandning av i det praktiska
livet, dels finner en gliddje i
att behdrska for att kunna for-
fdardiga alster som av eleven
upplevs som skapande verksamhet

med olika textila material.

Innehdll Kommentarer

4,1 Somnad for hand

4,2 Somnad pd maskin

4,3 Stickning och virkning
4,4 Viavning

4,6 Applikation

4,1 Somnad for hand De vanligaste sOmnadssatten som for—
beretts Overfdrs nu i
mera krdvande arbeten dd det gdller
val av somsdtt, olika stoffer och
krav pd precision, Till en bodrjan
kan arbetet vara forberett av li-
raren och eleven far utféra slut-
momenten, detta for att eleven skall
f& uppleva att ett arbete blir
slutfort. Alltfor mdnga moment i
framstdllning av ett arbete kan ha
till f6ljd att eleven aldrig far

det firdigt. Exempel pd sdmnadsarbeten
som kan lédmpa sig for traningssko-

lans elever kan erh&llas under &m-
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net textilslojd i laroplanssupp-

lementet for grundsdrskolan,

4,2 Somnad pd maskin Maskinsomnad kan sdttas in rela-
tivt tidigt under forutsdttning
att ldraren har mojlighet att dgna
sig &t varje elev enskilt vid
framfor allt introduktionen av sy-
maskinen, Betrdffande ldrogingen
h&nvisas till grundsidrskolans liro-

plan.

4.5 Stickning och virkning Sticknings- och virkningsarbeten
kan endast komma i friaga foér de ele-
ver som behidrskar en god koordina-
tion mellan hand och dga. Virkning
kan inledas med att eleven utnytt-
jar sitt eget finger som virknil
varvid garnet bor vara grovi och
lédtthanterligt. Saval sticknings-
som virkningsarbeten bor ej vara
mer omfattande &n att de gir att
slutfora inom overskadlig tid.
Arbetet kan exempelvis utgdra en
del 1 ett slojdarbete exempelvis
en stickad mudd till en tumvante
sydd i teddy eller annat mjukt och

varmt material,

4,4 Vivning De forsta vavningsarbetena utfors
i en enkel v&avram med spanda grova
tridar didr eleven med fingrarna
trar in klippta tygremsor. Resul-
tatet kan utgoras av ett grytunder-
ldgg,en vidggdekoration eller liten

matta till dockskép. P4 s k dock-
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vdvstol kan en mdssa eller halsduk
vivas och pd bandvdvstolen tillver-
kas hdrband slips eller prydnadsband.
Det lugna rytmiska arbetet i en stor
vidvstol dr ofta vidlgorande for oro=-

liga och splittrade elever

4.5 Knyppling En del &dldre elever kan dven i tri-
ningsskolan uppnd fardighet i knypp-
ling. Grova fiskgarner kan anviandas
vid knyppling av t ex skédrp. Avstandet
mellan monsterhdlen blir 43
storre och krdver ej s& exakt preci-
sion som arbete med fint garn och

tdta monster.

4.6 Applikation Olika slag av applikationsarbeten kan
utforas under hela skoltiden med stegs
rad svdrighetsgrad betriaffande sdviil
val av material och mdnster sor krav
pa precision vid klippning och montering.
Vid dessa arbeten bor eleverna saor-—
arbeta vid framstdllning av t ex
collage. Anknytning till andra Zmnen
sdsom svenska, hemkunskap och ADL
dr helt naturlig
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5 TRA- OCH METALLSLOJD

Syfte
Att ge eleven kunskap om olika materials

egenskaper och anvidndningsomri&den samt
Oka hans firdigheter i handhavande av
enkla hand- och maskinverktyg for till=-
verkning av en viss produkt, och skapa
forutsdttningar for att eleven upple-
ver glddje och tillfredsstdllelse i

att kunna skapa denna produkt

Innehéll Kommentarer

5.1 Olika sltéjdmaterials Samtidigt som eleven fir tillverka
egenskaper enkla foremd8l av dessa material
trd berittar liraren om de olika mate-
metall rialens egenskaper s&som fdrg, form,
lider och skinn tyngd, ytstruktur, formbarhet m m.
ben och horn
plast

5.2 Verktygshantering Traning i att handskas med olika

verktys sker kontinuerligt under

hela skoltiden. Varje nytt verktyg
b6r f4 en ordentlig presentation och
eleven ges mdjlighet att sjidlv fé
manipulera med verktyget och darmed
g6ra sig bekant med det. Detta gil-
ler givetvis ej maskinverktyg som
kriver en alldeles bestiamd hantering
och didr risk for skador foreligger.
Rétta handgrepp trdnas in frdn bor-
jan, viss nansyn maste dock tas

till elever med motoriska handikapp
som krdver extra anordningar. Har-
vid b6r kontakt tas med den sjuk-
gymnast som trinar eleven,

Lampliga verktyg:

hammare, tinger av olika slag, sig,
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Inneh8ll

5¢3

Framstdllning av foremdl
med utgidngspunkt i ett

intresseomride i skolan,
en direkt forebild eller
en onskan att illustrera
en beridttelse eller upp-~

levelse,

Kommentarer

hyvel, fil, savdl hand- som maskinborr,
verktyg for putsning, limning och
mdlning. All verktygshantering sker
givetvis '1 samband med framstillning
av olika sldjdalster.

FP6r beskrivning av arbetsgéingen
inom detta moment hdnvisas till
slojdavsnittet i grundsirskolans
laroplan.,
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6 SORTERING, MONTERING,

HOPSATTNING OCH PAKETERING

Syfte

Att genom enkla monterings-
och hopsédttningsdwvningar
tréina koordination hand-=dga
och finmotoriska handgrepp
samt uppdva elevernas for-
mdga att i grupp arbeta ef-
ter ett bestédmt mdnster och
i en jdmn arbetstakt,

Inneh&ll

6.1 Monteringsdwvningar med
konstruktiva leksaker

Kommentarer

Forslag pad arbetsgéng:

Arbetsmateriel: 30-40 ringpyramider

e d i kartonger. Eleverna placeras
vid ett 18ngt bord bredvid varandra
eller vid zig-zagstdllda bord efter
varandra. Elev nummer ett Oppnar kar-
tongen och tar ut pyramiden samt
ldmnar 6ver den till den elev som
sitter vid sidan om. Denna tar av
exempelvis tvd ringar och ldmnar se-
dan Over pyramiden till nésta som

tar ytterligare ringar. Nir pyramiden
kommer till den sista eleven skall
den vara tom eller tdmmas pd de sista
ringarna av denna elev. Ndr samtliga
pyramider &r tomma sdnds de tillbaka
forbi eleverna som efter hand sétter
P& de ringar de tagit av. Den fdrsta
eleven sdtter ddrefter ner pyramider-
na i kartongerna samt sténger dessa.
I denna Ovning kridvs att eleverna
h8ller god ordning p& sin arbetsyta
att de ar uppmirksamma och papassliga
samt att de rdattar sin arbetstakt

efter kamraternas.
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Inneh&l1l Kommentarer
Montering av "riktiga saker" Monteringsdvningarna kan dédrefter

g0ras tempobetonade i1 hdgre grad &n
tidigare. "Riktiga" saker bor har
komma till anvidndning. Som lamplig
materiel kan ndmnas elektriska kon-
takter av olika typer. Kronkontakter
till taklampor har exempelvis visat
s8ig vara anvidndbara och stimulerande
for eleverna att arbeta med. Monte-
ringen kan ske dels enskilt och dels
i grupp. Andra exempel p& limplig
materiel &r instickslds till ddrrar,
pennvidssare och vissa typer av hdft-
apparater, kulspetspennor, wirelds

m m. Givetvis skall d&ven ovan némnda
konstruktiva lekmateriel anvidndas
kompletterade med Mekano med metall-

komponenter.

6.2 Sortering For sorteringstvningarna kan man an-
vidnda sig av en mingd olika fdremdl
som spikar, skruvar och muttrar av
olika dimensioner, kulor och pérlor,
tygbitar och bandstumpar m m. Det
dr viktigt att dessa arbetspass e
gors for langa dd sorteringsdvningar
kan verka mycket trdttande pd elever-
na. De stdlls hela tiden i valsitua-
tioner och dvningarnas svérighets-
grad f&r inte stegras snabbare &n
att felprocenten blir noll eller

mycket liten.
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Inneh&1l Kommentarer
6.3 Forpackning Forpackningsdvningarna skall omfatta

s8vdl inldggning av rdtt antal fore-
mdl i varje forpackning som iord-
ningstidllande av forpackningen i
frdga samt tillslutning av densamma.
Som arbetsmaterial anvénds diverse
vardelOost material som fdrpackas i
kartonger, askar, burkar, glas, flas-
kor, pdsar, kuvert m m. Olika meto.
der for forslutning skall anvindas.
Emballeringsmaterial ar latt att
anskaffa frén nagon av de manga

firmor som tillverkar sadant. I
forpackningsdvningarna skall &dven

ingd paketinslagning.
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Gymnastik

MAL
Att bidra till elevens allsidiga utveckling

Delmdl

Att utveckla styrka och kondition

att utveckla ett naturligt rytmiskt rorelsesatt

att formedla kdnnedom om den egna kroppens funktion och vard i
samband med fysisk aktivitet

att utveckla samarbetsformaga

att utveckla intresse for och fédrdighet i individuellt lampliga

gymnastik- och idrottsformer

HUVUDMOMENT

Funktionstréning
Konditions- och styrketraning
Rérelseteknik
Arbetsteknik

Hygien

Fardighetstréaning
Gymnastik
Rytm- och dansévningar
Bollévningar
Vgtt?uvaneévningar och
simning
Terréangdvningar

Vintersport
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Det primédra mdlet for amnet gymnastik i trdningsskolan &r att elven
ges méjligheter att forbdttra sin fysiska och fysiologiska
funktionsduglighet.

Detta innebdr att elevens kondition, styrka och grovmotorik miste
utvecklas s& att han orkar delta i lekar och idrotter nddvidndiga

for hans fysiska utveckling och anpassning i samhdllet.

Troligt &r att en funktionsinriktad fysisk trdning ger férbidttrade
resultat inte bara i motoriska fardigheter utan dven i den intellek-

tuella och emotionella utvecklingen.

Da spridningen i fraga om elevernas prestationsfOrmiga ar stor

méste undervisningen sdvidl mdl- som individrelateras.

Som riktlinjer for en individ- och mdlrelaterad undervisning bor
gilla att de valda aktivitetsformerna bidrar till féljande under-

visningseffekter.

Okad rérlighet

Okad muskelkraft

Béttre kondition

Béttre koordination
Motverka Overvikt
Motverk® passivitet
Motverka héllningsdefekter

Ge anpassning till fritidsliv och yrkesarbete.

Stimulera

Aktivera

Ge sjélvfortroende och tillférlit
Ge gruppanpassning

Motverka éngslan, nervésa symptom och beteenderubbningar.
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For att den psykiskt utvecklingsstorda elev_en skall kunna accepteras
av sina jamndriga kamrater och inte uteslutas frén deras fritids-
lekar méste han 6vas speciellt i fér fritiden aktuella lekar och

idrotter.

Att pd egen hand f& upptédcka och uppleva den egna formdgan att

15sa motoriska arbetsuppgifter ar ett vésentligt led i den fysiska
och emotionella utvecklingen. Att fd& improvisera och skapa med rérel-
sen som uttrycksmedel ger rdrelseglddje och stdrre frimodighet och
sikerhet i att rora sig 6ver huvud taget. Att f3 uppleva sambandet

rytm och rdrelse utvecklar eleven sdvdl motoriskt som musikaliskt.

Planering och samverkan

Till hjélp vid planering av undervisningen lémnas férslag till
stadiefdrdelning av huvudmomenten pad s 172, Det bdr ligga till grund

for lérarens ladsdrs—- och periodplanering.

F6r att i detaljplaneringen kunna félja varje elevs utvecklingsfas &r
det vardefullt med nivégrupperade arbetsuppgifter som gbér undervis-

ningen mdl- och individrelaterad.

Eleverna ir betjidnta av ganska ldngt standardiserade lektioner, dir
de upplever den igenkdnda situationen som en trygghetsfaktor. D& kan
ocks& tiden som dr anslagen till gymnastikundervisning utnyttjas
effektivare. Man fadr dock inte fdrlora mdjligheten till spontan

improvisation under lektionens géng.

Samrdad med skolhdlsovard, sjukgymnast ocn kurator &r nédvéndigt for

att rdtt kunna beddma varje elevs speciella behov av fysisk trdning.

Samarbete all skolpersonal emellan ir av stor vikt fér att kunna
utnyttja alla mdjligheter till att stimulera och hjdlpa eleven i
skolarbetet. For att undervisningen skall tillgodose de fysiologiska
krav som stdlls pd dmnet &r det védsentligt dels att antalet trénings-
tillfdllen ar lika med antalet veckotimmar, dels att friluftsverksam-

heten férdelas pd s& mdnga Ovningstillfdllen som dr praktiskt mSjligt.

Fér planering av friluftsverksamheten finns detaljanvisningar pd s 167.
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Det &r av stor vikt att eleverna fir vanja sig vid goda hygienvanor

bl a ges tillfdlle till dusch efter arbetspassen i gymnastik.

Fér att undervisningstiden skall bli s& effektiv som mdjligt dvs
inte behdva tas i ansprdk for omklddnad och dusch mdste stor vikt

ldggas vid schemaplaneringen sd att erforderlig rasttid erhdlls.

En férstarkningsanordning ar att ansld viss ADL-tid fér omklédnad

och dusch. Samarbete ADL-gymnastik liksom gymnastik-sinnestraning bor
val tillvaratas.

Eleverna bér kontinuerligt stimuleras och uppmuntras till att vanja
sig vid goda kost- och motionsvanor. F3r att nd syftet kost - motion -
hdlsa mdste en samverkan Sver émnesgrinserna och med skolhdlsovard,
bespisnings- och virdpersonal samt hemmen etableras. Gymnastikldrarens
roll i detta sammanhang ir av vdsentlig betydelse inte minst som

initiativtagare.

Arbetssatt

Det ar mycket sdllan som eleverna kan tillgodogdra sig gruppundervis-
ning. Det blir néstan alltid fraga om individuell undervisning,

¥vilket krdver stort personligt engagemang frédn lidrarens sida. Stridvan
bSr emellertid vara att undervisa sd att formidgan att uppfatta grupp-

instruktion och att arbeta i grupp okar.

Eleverna har ofta ett stort behov av att bli uppmirksammade vilket kan
utnyttjas till att fd dem mer fysiskt aktiva. Tdvlingslusten som
motivationsfaktor bor utnyttjas i lampliga sammanhang.

Laromedel

Undervisningsmateriel bOr finnas i sadan utstrackning att undervis-

ningen kan gdras effektiv och eleverna fir full sysselsdttning.

Gymnastiksalen bdr vara utrustad - utéver vad som gidller fér grund-
skolan - med speciella ldromedel anvdndbara fér funktionstrédningen,

t ex Ovningstrappa, skumgummikuddar m m.

En utomhusanléggning med olika kyyp- och klédtterhinder bdr finnas i
anslutning till skolgdrden.
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1 FUNKTIONSTRANING
Syfte Kommentarer
Eleven skall efter sina egna férut- Av betydelse ar att man skapar forutsiatt-

sdttningar 6ka sin fysiska arbets-
formdgs och ldra kdnna sin egen kropp,
dess funktion och véard visningen. S8dana fdrutséttningar ar bl a

ningar fér att kunna individualisera under-

smd undervisningsgrupper, homogena elev-
grupperingar, i1 arbetslag och samverkan med
ndrbesliktade darmen och verksamhetsformer

fér évrigt.

1.1 Konditions- och styrketréning

Syfte

Att forbattra elevens fysiska
arbetsformaga s& att han létta-
re kan klara fysiska och psy-
kiska arbetskrav

Innehdll

Cirkulationsbefrimjande Gvningar Frdn bl a fysiologisk synpunkt &r det en
mycket angelédgen uppgift att hos trénings-

Styrketranande dvninger skolans elever, som oftast karakteriseras

som fysiskt passiva, f6rsdka 6va upp kondi-

tion och muskelstyrka.

Exempel pd 6vningar med dessa effekter ar
hindergérdar, tzfattlekar, dans- och
improvisationsdvningar till musik samt &v-
ningar med belastning (gummislangar, medicin-
bollar m m). Intensitet och svdrighetsgrad

bor successivt okas.

Hinderbanan bdér innehdlla enkla kryphinder,
balanshinder och hopphinder. Som kryphinder
kan bommar eller hdckar anvédndas.Hopphindren
kan utgdras av l4ga bankar e d. Om mdjligt
bér 1l6pning pd hinderbanan pdgd i tvd till
tre minuter, gédrna mer i f31jd. Fdr att

kontrollera och bedéma den konditionstrénande
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Innehdll

1.2 Rérelseteknik

Syfte

Att uppbva rorelsekénsla, balans
och ett ekonomiskt rdrelsesitt

Aktiviteter som O6var férmégan att
krypa, g4 och springa

hoppa och balansera

kldnga och kléttra

vrida och rotera

bdja och strécka

Kommentarer

effekten av de olika aktiviteterna rekommen-
deras léararna att anvidnda pulsfrekvensur
fér att via hjartfrekvensen kunna bedéma

intensiteten.

I de S6vningar dar mdlet framfér allt ar
styrketréning ar det onskvart att belast-
ningen p4 andning och cirkulation ligger pad
en relativt 1l4g nivd. Rygg- och bukmuskel-
stdrkande dvningar bor férekomma ofta, helst

varje 6vningspass.

Exempel: framliggande lyftning av armar,

dverkropp och ben och liggande benlyftning.

All fysisk aktivitet innebédr en tréning av
nerv-muskelfunktionen, i dagligt tal kallad

motorik, arbetsteknik, koordination.

Tridningsskolelev_erna behdver i regel dva
en léngre tid for att behdrska rorelser
var fér sig och fér att uppnd den siékerhet
som erfordras innan koordination av rérelser
till monster kan utforas. Harvid &r det av
vikt, att vid utformningen av tréningens
innehdll séka anpassa komplexitetsgraden

hos det som skall ldras in till varje elevs
funktionsniva.

Teknik-koordinationstréning ges bl a i
balansdvningar, bolldvningar och redskapsodv-

ningar.

Balanstrédningen avser att utveckla elevernas
balansformidga och dka deras formaga att

t ex klara trappor och resor med kommuni-

kKationsmedel.



Innehdll

1.3 Arbetsteknik

Syfte

Att bli medveten om betydelsen
av goda arbets- och vilostéll-
ningar

Ovningar som uppdvar férmégan att
sitta och sté

lyfta och bara

. skjuta och dra

1.4 Hygien
Syfte

Att bli medveten om hur kroppen
fungerar och hur den skall vardas

i samband med fysiska aktiviteter

Personlig hygien tillampad i

samband med undervisningen
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Kommentarer
Avspanning &r av stort vdrde for eleverna.
Avspdnningsévningar uppdvar allmént kropps-

kontrollen.

Trdningsskolans elever priaglas av stilla-
sittande och ensidiga rérelsemdnster, bdde
i skolarbetet och pd fritiden. Det &r av

stor vikt att goda arbets~ och vilostéll-
ningar 6vas och léys in vid lampliga till-

féllen och i alla &mnen.

I gymnastiksalen ges tillfdllen till &vningar
i arbetsteknik t ex vid fram- och borttagande

av redskap.

Lémpliga vilstdllningar inlérs i samband
med vila efter anstrangning eller vid av-

slappningsdvningar.

I samrdd med andra lérare uppmirksammas
elevernas arbetsstdllningar i klassrummet.

Det &r av stor vikt att eleverna fir léra
sig goda hygienvanor. Det &r darfér vidsent-
ligt att éamnet schemaldggs sé att erforder-
lig tid erhdlls for omklddnad och dusch

och att ndra samverkan sker med ADL-&mnet.

I samband med utomhusvistelse vdr - vinter
tas frégan upp om klddselns anpassning till
véderleken under kroppsanstréngning, respek-

tive vila.
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2 FARDIGHETSTRANING

Syfte

Eleven skall efter egna forutsétt-
ningar och intressen fi prdva och
utfdéra gymnastik- och idrottsformer
som pidrar till hans fysiska ut-
veckling och som kan utdvas pd fri-
tiden och efter slutad skolgdng.

Innehdll Kommentarer

Sddana lek- och idrottsformer bér priorite-
ras som eleven har nytta och glddje av i

sin kontakt med jadmndriga kamrater utanfor
skolan. Detta fér att undvika att han ute-
sluts frén eller drar sig undan kamraternas

lekar pd grund av bristande formiga.

I ndra integration med funktionstréningen

mdste ddrfér eleverna lidra sig regler och
grundteknik for aktuella idrottsaktiviteter.
Aven fiardighetstriningen mdste individualiseras
sd att arbetsuppgiften blir Sverkomlig och
resultatet stimulerar till fortsatt tréning.

2.1 Gymnastik
Syfte
Att efter egna férutséttningar Elevernas spontana rorelseglddje bor ut-

féorbéttra sin styrka, rorlighet,
kondition och koordinationsfér-
méga kdnslan och kroppsbehdrskningen.

nyttjas for att utveckla den allménna rdrelse-

Minga av traningsskolans elever har problem
Rorelseskolande 6vningar
Motionsdvningar
Redskapsévningar darfor vara enkla och engagera stora muskel-

med motoriken. De Svningar som vidljs miste

massor.

De rdrelseskolande 6vningarna syftar till
att utveckla ett rytmiskt avspédnt rdrelsesitt
och gdra eleverna rorelsemedvetna. De bdr
vidare ge dem kdnsla f6r rummet och sina
rorelsemdjligheter inom rummet, ldra dem att
se sig fdr och ta hénsyn till kamraternas

rorelsebanor.
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Innehdll

2.2 Rytm- och dansdvningar

Syfte

Att uppova elevens kansla for rytm
och rorelse och gora honom fortro-
gen med nagon form av dans

S38ng- och ringlekar
Rytmdvningar
Fria improvisationer

2.3 Bollévningar

Syfte

Att uppova elevens kansla for bollens
rytmn oci rorelse och gbra det mbjligt

. for honom att delta i bollekar och
bollspel

Ovningar att kasta - fénga - rulla -
studsa

Samspelsévningar

Ovningar med motstdndare (markering)
Bollspel i férenklad form

Gymnastik ’ 163

Komnentarer

Redskapsdvningarna utformas sd naturliga och
funktionella som m3jligt s& att eleverna lar
sig att hoppa, hénga, kldttra och balansera

med sdkerhet och sjdlvtillit.

Genomgdende midste elevernas fria rdrelse-
gestaltning framjas och det ndra sambandet

musik och rdrelse beaktas.

Eftersom minga av eleverna stimuleras av
rusik, bor musiken anvindas i stor utstrack-
ning i undervisningen. Sarskilt de elever
som saknar talfdrmdga upplever musiken som
en stor inspirationskdlla. Smd rdrelsedramer
ar ofta vdl lampade for de yngre eleverna.
Fé6r de lite dldre eleverna &r ankla danser
efter musik lédmpliga, liksom fria improvisa-
tioner. Det gdller hela tiden att fad ele-

verna att kénna samspelet rytm-rdrelse.

Med bollens hjdlp utvecklar eleven sin for-
miga att fSljsamt och varsamt fénga foremdl
i rorelse. Den &kade koordinationsférmigan,
som olika bolldvningar kan ge motiverar att
stor vikt ldggs vid dessa 6vningar. Fasta
markeringar (plastkoner) dr utmirkta for att

lira sig att rulla, studsa och dribbla runt.

Spel i smd grupper grundlédggs med enkla
samspelsdvningar som nar 2-3 elev_er kastar,
sparkar eller pé& annat sdtt fér bollen att
g4 mellan varandra. Liraren méste i bdrjan

vara med i "laget".
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Innehdll

2.4 Vattenvanedvningar och simning

Syfte

Att bli fértrogen med vattnet och
dess egenskaper och kunna simma
med eller om mdjligt utan hjdlpmedel

Vattenvane&évningar
Individuella simdvningar

Kommentarer

Allt efter elevernas mognad och férmdga in-
liars lampliga individuella bollspel t ex
bordtennis, badminton och minigolf - med
beaktande av att reglerna fdrenklas och att
vid spel motstdndaren ar s& likvdardig som

méjligt.

"Vattenlek" méste i bérjan ingd vid varje
dvningstillfdlle. Fdrst d& eleven &r av-
spand och van vid att vistas i vattnet kan

man sédtta in en mer direkt simtréning.

For att kunna o6verbryegga rddsls for vatten,
sakra tillsynen och f6r att ldraren skall kunna
hjdlpa eleven att trana in simrorelserna genom
att hilla i elevens hinder och fdtter och diri-
gera rdrelsen, dr det nddvandigt att det ges
mdjlighet till individuell undervisning i visst
inlirningsskede, Detta bdr kunna tillgodoses
genom utnyttjande av lirarlagsmetodik och varier-
ande elevgruppering, genom samverkan med annan
personal, genom fordldramedverkan eller om
méjligt genom elevassistenter eller andre

limpliga organisationsformer,

Den betydelse det har for individen att

kunna simma nddvdndiggdr mer traning &n

vad skolan kan erbjuda. Av stdrsta varde

édr darfor att skolan samarbetar med férdldrar-
na sd att simtrédningen kan fullféljas nar

eleven vistas 1 hemmet.
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Innehdll

2.5 Terrangdvningar

Syfte

Att kunna forflytta sig i

terrédng

att bli fértrogen med skolans nér-
terrang

att ldra sig uppskatta och kénna
ansvar f6r naturen

Terrdnglekar
Terrdngvandringar
Enkel skissorientering
Naturvdrd

2.6 Vintersport

Syfte

Att kunna delta i lampliga vinter-
idrotter

att kédnna till forsiktighetsdt-
gédrder vid vistelse p& isar och vid
stark kyla

Sndépulsning

Byggande av sndskulpturer
Tefats- eller kdlk&kning
Skiddkning
Skridskodkning
Isspelsdvningar

Kommentarer

Stor del av funktionstrdningen mdste éga
rum utomhus. Terrédnglekar och férflyttning
léngs terriangslinga med naturliga hinder ar

utmirkta aktiviteter

Spdrdvningar, lekar didr man smyger, gimmer sig
och jagar varandra lir eleverna att utnyttja

och pd egen hand férflytta sig i terréngen.

Genom enkla skisser eller foto av kanda platser
och féremidl i skolans omgivningar kan eleverna
6vas i att pd egen hand forflytta sig en

given stridcka. De fir lokalkdnnedom, kan

forstd sambandet mellan bild och verklighet

och far kdnna tillfredsstédllelsen av att ha
klarat en given uppgift.

Det &r av stor vikt att tréningsskolans
elever ges ett dvningsforrdd av fér dem
stimulerande vinteraktiviteter for att minska

motstdndet att vistas utomhus i snd och kyla.

Snépulsning &r ett utmirkt medel att tréna

kondition, styrka och balans.
Skridskodkning ger balans- och styrketréning.

Vid sdvial skridskodkning, isspelsdvningar
som kdlk- och tefatsdkning miste hjélm

anvéndas.
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ANVISNINGAR FOR FRILUFTSVERKSAMHETEN

Skolans fysiska fostran omfattar sdvil de schemabundna lektionerna
som den i skolstadgan faststdllda friluftsverksamheten.

Friluftsverksamhetens syfte &r att stimulera eleverna till regel-
bunden konditionsstérkande utevistelse och idrottsbetonat frilufts-

1liv.

Friluftsverksamheten syftar ocksd till att gdra eleverna fdrtrogna
med naturen och lidra dem att kdnna ansvar for ratten att fritt fa

stréva 1 skog och mark.
Friluftsverksamheten ger dven vardefulla mSjligheter att vidga
samhdrigheten mellan eleverna dver &rskurs- och stadiegrénserna

samt mellan elever och lérare.

Friluftsaktiviteter

Klimatiska och miljdbetonade fdérhdllanden avgdr till stor del ut-
formningen av friluftsverksamheten. Som krav p& att en aktivitet

bor tas upp bor gdlla

att den innebdr aktiv rekreation och skapar motivation for frilufts-

liv,

att den kan ténkas stimulera eleven till friluftsliv pad fritid inom

familje- eller kamratkretsen och efter slutad skolgéng,

att den kan bedrivas under for eleven betryggande former.

Huvudparten av den for friluftsverksamhet anslagna tiden bOr égnas
terrangdvningar, skiddkning, skridskod@kning och simning samt &vningar
som ddrutéver beddéms stimulera till varaktigt intresse fér frilufts-

1liv.

Se vidare Anvisningar till huvudmomenten.
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Planering och organisation

Enligt skolstadgan skall det vanliga skolarbetet ersdttas med lekar,
idrott och friluftsverksamhet under 4 - 8 dagar varje lésdr. Hogst

3 friluftsdagar f&r enligt omsorgsstadgan tas i ansprdk for att
jédmte helgdagar, 1ldrdagar och lov bereda eleverna en léngre samman-—
hédngande ledighet.

Till stéd for lararens planeringsarbete anges fdljande tidsanvis-

ningar.

Friluftsverksamheten kan tas ut som heldag eller del av dag. Minsta

enhet for friluftsverksamhet dr friluftstimme som motsvarar en tid

av 50 minuter, dvs en lektion eller ett arbetspass om 4O minuter
och en rast om 10 minuter. Friluftstimme &r sdledes den tidsmodul med

vilken verksamheten byggs upp.

Fo6r beréakning av antalet disponibla friluftstimmar bor gédlla féljande

maximiantal friluftstimmar for hel dag.

Traningsskolan:
Ligstadiet 5 friluftstimmar
Mellanstadiet 6 "
Hogstadiet T "
Grundsarskolan
drskurs 1 Y "

" 2 5 "

1] 3 6 "

" 4-10 7 "
Yrkesskolan 7 "

Om omsorgsstyrelsen faststdllt antalet friluftsdagar till 8 varav

2 anslagits till ett léngre sammanhéingande lov, blir sdledes det
totala antalet friluftstimmar per &rskurs t ex fér &k 2 30 frilufts-
timmar och foér &k 4L-10 U2 friluftstimmar.
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Anslagen tid f6ér friluftsverksamheten - det totala antalet frilufts-
timmar - bdr férdelas pd sd& minga Svningstillfdllen som mdjligt.

Fér varje 6vningstillfdlle utnyttjas endast sd mdnga friluftstimmar
som dtgldr for planerade aktiviteter, erforderliga férflyttningar och
raster. Heldag bdér tas ut endast i undantagsfall.

Antalet friluftstimmar som tas ut motsvarar i genomsnitt samma antal
lektioner, vilket innebdr att undervisningen i skolan kan pigd fdre
eller efter friluftsverksamheten.

Friluftstimmar dr undervisningstid. Liksom all annan underwisning

i skolan midste friluftsverksamheten planeras och organiseras vidl. Som
grund for all friluftsverksamhet bdr ligga en stadieplanering, en
lésdrsplanering och en periodplanering.

Stadieplaneringen genomférs under ledning av rektor, studierektor

eller annan av rektor utsedd larare.

Lisdrsplaneringen syftar friamst till att ge friluftsverksamheten en
sd stor spridning &ver lidsdret som mdjligt.Vidare medger en god
léasérsplanering att vissa lektioner kan utnyttjas for att fdrbereda

friluftsverksamheten, t ex orientering och livraddning.

Lasdrsplaneringen gérs p& l4g- och mellanstadiet av klassldraren

vid gemensam konferens med andra lirare inom samma stadium och pé

hogstadiet av amneskonferensen i gymnastik.

P& lég- och mellanstadiet bdr verksamheten exklusive forflyttningstid
inte utstrédckas over lédngre tid &n 1 - 3 friluftstimmar per gdng dels

for att eleverna tréttas fort och dels fér att dvningarna bdr spridas
ut pd s& mdnga tillfdllen som mdjligt.

P4 hogstadiet kan det vara svart att bvibehdlla samma ror-

lighet inom friluftsverksamheten som pad de légre stadierna.

Man bor emellertid strdva efter att f4 friluftsverksamheten sd an-
passningsbar till vadret som mdjligt. FOr att underldtta den Svriga
undervisningens planering kan man bestdmma den veckodag d& viss verk-
samhet skall pdgd. Genom att sprida verksamheten p& veckans olika

dagar kommer inte alltid samma &mnen att bli berérda av friluftsverk-
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samheten. Oftast kommer den planerade verksamheten att avgdra vilken
typ av organisation som &r den lampligaste att anvdnda. For t ex
simning kan man genom att légga en friluftstimme i anslutning till
en gymnastiklektion 6verbrygga och pd sd satt undvika de svidrigheter

som kan uppstd om simhallen inte ligger i anslutning till skolan.

D& det gédller val av aktiviteter for elever som av medicinska orsaker
har svdrigheter att delta i friluftsverksamheten mdste man i férsta
hand samrdda med skollédkaren fdr varje sarskilt fall. Det kan bli
nédvandigt att organisera aktiviteter som har en légre anstringnings-
grad a&n 6vriga och i vissa fall avpassa Ovningstidens langd efter

den individuella férmégan.

Larares tjanstgéring och ansvar

P& 18g~- och mellanstadiet &r det klassldraren som planerar, organi-

serar och genomfér friluftstimmarna. Om klassen har annan lérare i
gymnastik bdr de bdda lérarna samordna sin undervisning sd att ele-
verna upplever sambandet mellan &mnet gymnastik och friluftsverk-
samheten.

Pa hégstadiet planerar och organiserar gymastikléraren fri-
luftsverksamheten och genomfor den tillsammans med dvriga

lérare pd skolan. Givetvis bdr lararintresset fér vissa aktiviteter
bli avgdrande fér hur tjénstgdringen skall genomfiras. Det géller
att ta till vara den instruktionsexpertis som finns inom kollegiet.
Liksom vid annan undervisning, foérdelar rektor enligt skolstadg_an

arbetet under friluftsverksamheten pd tjdnstgbrande lérare.

For att underlatta organisationen och planlédggningen av friluftsverk-
samheten pd de hogre stadierna och samtidigt anpassa ldrarnas tjénst-
goring efter deras speciella intressen kan gymnastikldraren sd snart
schemat foreligger f& en sammanstd&llning 6ver lararnas tjdnstgdéring
under olika veckodagar. Vid den pedagogiska planeringen kan d& gymna-
stikldraren i mdjligaste midn ta hdnsyn till liampliga veckodagar for
viss aktivitet. Infdr varje friluftstillfille kan sedan rektor med
utgdngspunkt i gymnastikldrarens Onskemdl utse tjédnstgérande lérare.
Elevgruppernas storlek for varje tjénstgdrande larare kan skifta, men
viagledande for beddmningen blir de sékerhetskrav fér aktiviteten som
finns. Endast i undantagsfall skall stdrre grupp én klassavdelning
stdllas under en ldrares tillsyn.
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Genom samarbete med de frivilliga organisationerna kan skolan ibland
f& bistdnd i form av instruktdrer och materiel som stimulerar och
berikar friluftsverksamheten. Intresserade féraldrar kan ibland vara

till ovdrderlig hjdlp f6r att bitrdda léraren vid friluftsverksamheten.

Friluftsverksamhet bedrivs under skoltid. Med hédnsyn till de stora
risker fér skadestdndsansvar, sam varje ledare fér friluftsverksam-
heten automatiskt utsdtter sig for, &r det synnerligen angeléget, att
lérarna ar ansvarsférsdkrade. Det ar likasd angeldget, att eleverna
ar kollektivt olycksfallsférsékrade.

Narvarokontrollen maste fran sakerhetssynpunkt vara noggrann under
friluftsverksamheten. Antalet elever skall kontrolleras vid dvningarnas
bdrjan och deras slut. Detta &ar sérskilt viktigt vid terréngévningar,

skiddkning och simning.

Vid friluftsdvningar bér man ta héansyn till vaderleken. Ovningar

i stark k6l1d, bldst, regn eller annat olampligt vdder bdér undvikas,

sd att inte Svningarnas syfte fdérfelas och eleverna utsétts foér onddiga
risker., Det dr darfér lampligt att dagen innan fdlja vdderleksrappor-
terna for att i hédndelse av ddliga prognoser i god tid kunna instédlla
planerad verksamhet. Instédlls sdlunda friluftsverksamheten fortgédr
undervisningen som vanligt i skolan, och den planerade verksamheten

kan forldaggas till ett gynnsammare tillfélle.

Om friluftsverksamheten redan pdbdrjats och vddret pldtsligt forsiamras

och bedéms olampligt fér friluftsverksamhet bor Svningarna avbrytas

och eleverna skickas hem eller till skolan.
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Ekonomiska fdérutsdttningar

Det ir oundvikligt att friluftsverksamheten medfdr kostnader. Liksom
all annan undervisning bér emellertid aven friluftsverksamheten vara

kostnadsfri fdr eleverna.

Fo6r vissa skolor inom t ex stdrre tédtorter kan det vara nddvéndigt
fér eleverna att resa for att 6ver huvud taget komma ut till natur-
omrdden. Men &ven om en skola under lektionstid och kortare frilufts-
pass kan anvdnda en Ovningsplats i ndrheten av skolan, blir det ndéd-
vindigt att resa foér att eleverna skall f& komma till ett mer obekant

terréngomrdde for t ex orientering och skiddkning.

For att sd effektivt som mdjligt utnyttja tiden vid simhallsbesdk
kan det bli nodvéndigt att minska forflyttningstiden frin

skolan till simhallen genom att ordna transporter for eleverna.

Eleverna bdr inte av ekonomiska skal stéllas utanfér mdjligheten

att f4 delta i undervisningen i skolan. En elev skall inte behdva
avstd frédn t ex skiddkning darfér att han inte har rdd att anskaffa
den utrustning som ar ndédvdndig fér undervisning i skiddkning. Skolan
bor darfdr se till att utrustning finns att tillgd fér elever som
saknar egen. I detta sammanhang bdr uppmirksammas mdjligheten att
uppriatta materieldepder i anslutning till idrottsplatser och kommunala
rekreationscentra. Hirigenom kan materielen ldnas ut till besdkande

skolor.

Annan typ av kostnader, som kan komma i frdga i samband med under-
visningen under friluftsdagarna ar t ex kostnader fér skidliftar,

badavgifter och avgifter for tilltrdde till raststugor.

Omsorgsstyrelsen bor med ledning av den planering av friluftsverksam-
heten som utarbetas fdr varje skola stdlla medel till férfogande

for att friluftsverksamheten skall kunna nd sitt syfte.
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Musik

MAL

Eleven skall genom undervisning i musik

f& praktisk erfarenhet av vokalt och instrumentalt
musicerande, samt i samband ddrmed k&nnedom om enkla
musikaliska begrepp,

stimuleras till att genom skapande verksamhet ut-
trycka sig med musik,

f4 kontakt med musiklivet i skolan och samhillet,

stimuleras till musikalisk gruppverksamhet.

HUVUDMOMENT

1. Skapande verksamhet
Primdr musikupplevelse, aktivering,
rérelse till musik, imitation, 1jud,
improvisation, gruppupplevelse.

2. S&ng och spel
Rostvdrd, sdng, elementidr instru-
mentkdnnedom, spel, spel efter
symboler.

3. Lyssnande
Koncentrationstrédning, lyssnande i
samband med konsertverksamhet,
enkel repetoarkédnnedom.
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allménna synpunkter

Musik kan foOr ndstan alla mdnniskor innebdra stimulans och aktivering,
underhdllning och avkoppling.

Musikundervisningen har stor betydelse for elevens sociala anpassning
t ex genom trdning i att tolka ljudinformation och genom att arbeta till-
sammans i grupp.

Anvisningarna har byggts upp i stegrad svdrighetsgrad. Somliga elever har
endast formdga att tillgodogbra sig de grundldggande elementen i varje
avsnitt.

Ldararen mdste vara uppmdrksam pd elevens utvecklingsmojligheter och anpassa
svidrighetsgraden efter elevens mottaglighet och mognad.

Instrument och andra ldromedel bor anpassas efter elevens fOrutsdttningar,
vilket i hdg grad giller elever med tilldggshandikapp.

Ldararens uppgift dr att med sin fantasi och alla till buds stéende medel
forenkla anvidndandet av det instrument, som eleven vill spela. Detta kan ske
genom att t ex instrumentet sdtts fast, hangs upp eller att antalet striangar

minskas etc.

Vid spel pd melodi- eller accordinstrument anvidnds med fordel ndgon form av
for eleven ldmplig symbol t ex farg, siffra eller bild.

For att eleven skall kunna erbjudas sd bred repertoar som méjligt bor ldraren
kunna forvandla notskrift till aktuella symboler.

+ I — "+1“+“_“““:::L:f -
WA C I - . E— e i S - .|

) 3 33 1 2 22c¢ | 122 3

Ovanst8ende illustration &r ett exempel pd hur liraren kan fdrvandla
vanlig notskrift till for eleven mera lattfdrstdeliga symboler.

For att dstadkomma tonen G pd en sopranblockfldjt ticks
de tre Oversta hdlen, ddrfor siffran 3.

Tonen H 4stadkommes genom att tdcka det Oversta hdlet,
darfor siffran 1, tonen A genom att tdcka de tvd Oversta
h8len, dirfor siffran 2. Greppet for tonen C demon-
streras genom att sdtta tillsammans tummen och léng-
fingret, se fig 2. Sista symbolen i ovanstdénde exempel
har erhdllit tre streck under siffran. Detta betyder

tre extra pulsslag pd symbolen. Tonen skall vara lidngre
dn de andra tonerna, vilket i vanlig notskrift tolkas
som en helnot. Ett streck under symbolen tolkas som en
halvnot.

Ni&r en siffra eller en bokstav &r skriven med rdd skrift
betyder det att hdlet inte skall vara tickt, se fig 3. 1.

Greppet for tonen D demonstreras precis som tonen C,
men eftersom bokstaven D d4r skriven med rott flyttas 3

tummen bort ifrdn hdlet pd baksidan av flojten.
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Melodi Gubben Noak
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Lararen skall skriva som i detta exempel siffrorna stort och tydligt

och med stort mellanrum mellan raderna t ex pd ett blddderblock. Ndr
eleven spelar, pekar ldraren pd siffrorna i det tempo, som eleven har
formdga att folja. Detta underldattar samspelet ndr flera elever spelar pd
samma gang.

I samband med accordspel pd gitarr kan olika farger anvindas. For att
forenkla de olika fingergreppen borttas de tre ldgsta stridngarna. D&
dterstdr endast stréngarna G H E. For att f4 ett C-dur- eller ett G7-
accord att klinga, behdver eleven nu endast anvidnda ett finger. Vidnster

hands pekfinger placeras ddr t ex en rod markering fastsatts pd gitarren,
se fig 4.
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Niar eleven med hdger hand sldr pd de tre stridngarna ernills ett
C-duraccord.

En gron markering fastsitts pd gitarren som fig 5 visar. lidr eleven
placerar vinster pekfinger pd markeringen och sldr pd stringarna er-
halls accordet GT.

Dessa fadrgmarkeringar ritas in antingen Over siffersymbolerna for att
kunna accompanjera de elever som spelar blockfldjt- eller over en viss

text, se foljande exempel -
® ®e o
Gubben Noak, gubben Noak

® @\) ®
var en hedersman.
® & G©G
Ndar han gick i Arken
©® ©® y

planterade han p& marken.

BB, QoS
Gubben Noak, bben Noak
© G

var en hedersman.

Férklaring:&b= rod markering
@b: gron markering

Den rdda fargen markerar pd detta sdtt tonikan i en bestimd tonart,
vilket i detta exempel betyder C-dur, och den grona fédrgen markerar
dominanten, i detta exempel G7.

For att visa nir accordet skall spelas och hur mdnga gdnger samma
accord skall anvdndas, upprepas samma farg. Detta bidrar ocksd till
en jdmn grundrytm. For att kunna spela fler accord miste fargerna
utokas. Subdominantens symbol kan t ex vara bld, dominantens dominant
kan vara brun o s v.

Mé&nga elever ar i behov av enskild undervisning speciellt vid starten
av sitt musicerande. Detta bor ldraren om méjligt tillgodose.

Musikundervisningen bor bedrivas i ett rum, ddr golvytan kan bli fri
och helst ocksd vara beklddd med heltédckande matta.

Elever och lirare skall kunna sitta pd golvet och musicera, sjunga och
lyssna tillsammans. P& s§ sidtt kan ndra kontaktkidnsla bli tillgodosedd.
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Foéljande hjdlpmedel bor finnas tillgingliga oavset: i vilken
lokaltyp och pd vilket sitt man musicerar:

Instrument for
lérare och/eller
elev

Tryckta ldromedel
(lirarmateriel)

AV-utrustning

Piano eller motsvarande

Rytminstrument

Slaginstrument

Stavspel (dven med 16stag-
bara stavar)

Blockflojt

Gitarr

S&ngsamlingar av olika

slag
Not- och annat symbolmaterial
Instrumentplanscher

Grammofon

Bandspelare

Kasettbandspelare

Kasetter

Hogtalare for fortsklassig
ljuddtergivning

Grammofonskivor

Ljudband
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1 SKAPANDE VERKSAMHET

Syfte

Att skapa forutsdttningar for musikalisk kontakt.

Att ge eleven méjlighet att med utgdngspunkt i den
egna kroppen utfdra och uppleva en enkel rytm.

Att Oka elevens rorelseformdga.
Att stimulera eleven till imitation.

Att oka elevens formiga att reagera p& olika ljud och
stimulera till stdrre 1judmedvetenhet.

Att ge cleven mojlighet att sjdlv skapa en egen rytm
och/eller melodi.

Att Ova formdgan att musicera i grupp.

Innehdll Kommentarer
1.1 Primir En grundliggande férutsdttning for
musikupplevelse musicerande 4r en lugn atmosfdr som

ger trivsel och avspédnning.

Det kan innebdra att elever och
lirare sitter eller ligger ner

pd golvet, tar kontakt med varandra,
gnolar en enkel melodi och med hinder
och/eller fotter markerar rytmen.

En horselskadad elev kan uppleva rytm
genom att ldgga Orat mot golvet och
kdnna vibrationerna, nidr ladraren stampar

en grundrytm.

1.2 Aktivering Musikaliska grundelement finns hos varje
ndnniska. Lirarens uppgift bor darfor
vara att utveckla sin fantasi och kinsla
for nyanser och med alla till buds stdende
medel hjidlpa eleven att utveckla sina forut-
sdttningar till aktivt musicerande.

D4 vissa elever har svdrt for att koordiners
sina rorelser, dr det av stor vikt att lararen
ger akt pd hur eleven bdst skall kunna ge ut-
tryck &t sin inneboende rytmkinsla.

Trumstockar eller klubbor bdr utprovas noga
for att passa varje enskild elevs behov.
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Innehdll

1.3 ROrelse till musik

1.4 Imitation

1.5 Ljud

1.6 Improvisation

Kommentarer

For att underldtta och oka elevens
rorelseformdga kan man med utgéngs-
punkt i en enkel rytm l8ta eleven
rora sig i olika riktningar.

SvArighetsgraden Skas genom att eleven
rorelsemdssigt f&r reagera pd 1judet
frin olika instrument t ex rdra sig
framdt i rummet nir en triangel 1ljuder,
bakdt niar en trumma ljuder och i sidled
vid handklappning.

ROrelseimitation med musik &r ett viktigt

led i arbetet med att frigdra och utveckla
elevens skapande fOrmiga. Eleven bdr stimuleras
till att imitera en enkel handling t ex att
vinka, att klappa hénder e d. lldr eleven har
forstatt innebdrden av detta utdkas svarig-
hetsgraden genom att t ex hdlla en triangel med
den ena handen och sl8 pd triangeln med den
andra handen. Eleven imiterar pd sd sitt bide
rorelse och rytm.

Ndar eleven dr mvtiverad for och intresserad
av att aktivt lyssna pd ljud, kan tonhdjds-
bestimda och icke tonhdjdsbestimda ljud blandas.

Eleven bdr Gvas i att skilja pa mjuka

och hdrda, svaga och starka ljud. BAde fabriks-
tillverkade och hemmagjorda instrument och
ljudkdllor kan anvindas.

Namn p4 for stunden aktuella fdremdl eller
personer kan anvdndas i rytmiska och/eller
melodiska ramsor i sdng och spel. Vid rytmisk
spelimprovisation bor talets naturliga ryim
utnyttjas.

Vid melodisk spelimprovisation bor antalet
toner som anvdnds i1 improvisationen begridnsas

Vissa elever kan stimuleras till att uttrycka

sig med melodier som de skapar samtidigt som de
hittar pd en text. Dessa improvisationer kan
inspirera till sdngdialoger mellan elev och lirare,
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Innehdll Kommentarer

1.7 Gruppupplevelse En musikalisk aktivitet kan dels inspirera
och motivera eleven att delta i musicerande
och dels tillfredstdlla hans kontaktbehov.

Att spela i "orkester" skapar samhdrighet
och uppovar anpassning.

Musiken kan bryta en isolering, som for ménga
ar ett extra handikapp.

Att spela tillsammans skapar dessuton
gladje genom upplevelse att kunna prestera
ndgot. Samgpelet upplevs dd pd ett positivt
sdtt.

Anvindandet av rytminstrument kan vara en
lamplig utgdngspunkt. Alla instrument som eleven
intresserar sig for bor anvidndas.
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2 SANG OCH SPEL

Syfte

Att trédna eleven i att anvidnda sitt rostorgan,
lyssna pd och i viss mdn korrigera sin egen rost
samt stimulera intresset for séng.

Att ldra eleven ett antal sidnger.

Att ldra eleven urskilja enkla instrument och i mdn av
formdga benimna instrument,

Att stimulera eleven till aktivt musicerande med hjdlp
av instrument.

Att ldra eleven att med hjalp av symboler spela en melodi.

Innehdll Kommentarer
2.1 Rostvard Liraren bor noga observera hur eleven

anvidnder sitt rdstorgan och hilla

kontakt med talpedagog och likare angdende
elever med tal- och spriksvdrigheter och
noge folja specialisternas anvisningar.

Bullernivdn i klassrummet bor beaktas noga.
Onddigt hogrostade elever trédnas med olika
former av viskOévningar.

Ett for eleven viktigt led i arbetet &r att
lyssna pd bandupptagningar av den egna rosten

i sdvdl tal som sdng. Elevens uppmiérksamhet

skall inriktas pd ett vdrdat tal i bekvdam tonhdjd
samt om mojligt sjdlv ge akt pd sitt tal och sin
séng.

2.2 Séng Den enklaste ramsa kan bli en visa.
Elevens formdga att skapa egna ord och
melodier 6vas genom att l3ta eleven
lyssna pd sdnger av olika slag. Texterna
skall vara enkla och ldttfattliga och anknyta
till en aktuell situation, 8rstiden eller det
intresseomrdde som behandlas., For de elever
som har m6jlighet att ldra in texten till en sing
kan bilder, berdttelser och gester underldtta
inldrningen. Lek- och rdrelsevisor skall anvéndas i
sé stor omfattning sam méjligt, 48 dessa sdnger
medverkar till att 6ve sdvdl rytmkdnsla, fantasi
och minne som koncentrationsformége.
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Innehill

2.3 Elementdr instrument-
kédnnedom

2.4 Spel

Kommentarer

Grundlédggande instrumentkinnedom
innebdr att kunna kdnna igen
aktuella instrument och eventuellt
dven namnge dem,

L&t eleven borja med att vidlja

ett rytminstrument,kénna pd det,

hdlla i det och prova det pd sitt

speciella sdtt. Eleven skall f& klart

for sig att ett instrument inte &r en leksak,

Endast ett instrument i taget bor
introduceras,

Rytminstrumenten har en benidgenhet

att vid samspel f& en for hdg ljudnivé.
Sdvdl antalet instrument som styrkegrad
bor ddrfor dgnas stor uppmdrksamhet och
omsorg.

Nir eleven dr mogen for melodiinstrument, skall
ldéraren instressera eleven i forsta hand
for enkla blds- eller strénginstrument.

Att traktera bldsinstrument kan starka
svaga lungor och skapa en battre andnings-
teknik.

Det #&r lérarens uppgift att anpassa svlrig-
hetsgraden efter elevens férmfes med hidnsyn
till utvecklingsnivd och fysiska forut-
sdittningar.

For att forenkla hanterandet av en gitarr
kan man t ex med hjédlp av en intresserad
slojdlarare bygga smd gitarrer. De tre ldgsta
stringarna pd en vanlig gitarr kan plockas
bort for att pd sd sdtt forenkla greppen for
olika accord.

En melodica kan fastsattas pd ett bord for att
ddrigenom underldtta hanterandet av instrumentet.
Hénderna kan d4 helt koncenteras pd melodi-
spelet, Till munstycket kan kopplas en slang,

som eleven bldser i.

Forenklade grepp, specialtillverkade detaljer
och hemmagjorda instrumnet underléttar
musicerandet for eleven,

Huvudsaken dr inte en perfekt handstdllning
eller en rdtt fingersdttning utan att kunna
delta i olika aktiviteter och uppleva spel-
glddje. Kravet pd gott resultat behdver man
for den skull inte gbra avkall pé.
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2.5 Spel efter
symbeler
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Kommentarer

Spel efter symboler innebdr att man
exempelvis anvdnder fadrger, siffror eller
bilder. (Se Allminna synpunkter s 174,)
Eleven skall ké&nna till den melodi, som
han skall spela och med ldrarens hjidlp
ha spelat melodin mdnga gdnger innan han
spelar den p4 egen hand.

Eleverna saknar ofta kiénsla for lédsrikting.
Ndr de arbetar med symboler trdnas de att
ldsa i rdtt riktning och stimuleras till att
fdsta blicken pd en rad fortlopande symboler,

Elevens uthdllighet och koncentrationsformdga
uppbvas. En rad andra firdigheter sdsom
antalsuppfattning, fingermotorik och
koordination uppbvas i takt med spelskicklig-
heten,

S&ng och spel 1dser mdnga muskelspanningar
och Skar méjligheterna till glddje, samarbete
och gemenskap.
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3 LYSSNANDE

Syfte

Att trdna eleven i koncentrerat lyssnande.

Att trina eleven i att lyssna,minnas och kdnna igen musik av olika slag

Innehdll

3.1 Koncentrations-
traning

3.2 Lyssnande i samband
med konsertverksamhet

3.3 Enkel repertoar-
kdnnedom

Kommentarer

Att lyssna p8 musik mdste upplevas si
positivt som mdjligt av varje elev, I
syfte att f4 ett for lyssnandet positivt
utgéngslige bor ldraren forstka skapa en
trivselstdmning genom att t ex tdnda ett
ljus, lyssna pd fdgelsdng eller andra ro-
fyllda foreteelser,

Eleverna skall ¢vas att inspirera varandra att
skapa stdmning och tystnad. I tystnaden kan
man héra en klocka ticka, en bil kora forbi,
en nyckelknippa skramla o s ve. Tystnaden bor
bli en angendm upplevelse,

Att musicera sjdlv &r roligt, men lika roligt
kan det vara att lyssna, ndr andra musicerar.
Det eleven skall lyssna till méste noga for-
beredas sd att eleven kinner sig vdl fortrogen
med den musik, som skall framforaa.

Svdrighetsgraden midste noga anpassas, och fir
ej overskrida elevens formiga., Spontan elev-
medverkan i en lyssnarsituation bdr uppmuntras.

1 samarbete med lokala och riksomfattande
konsertinstitutioner bor skolkonserter om
mojligt anordnas,

Musiklyssnandet i skolan fir inte bli ett
passivt lyssnande, typ "musik under arbetet™,
All slags musik kan férekomma, om den for-
bereds noga.

Det dr viktigt att ldraren vidljer musik som passar
for stunden och inte ger for mdnga och for
kontrasterande intryck pd samma ging.
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BILAGA: Teckning for grundsédrskola

MAL

Eleven skall utifrdn sina egna fOorutsdttningar

i arbetet med olika material och tekniker f& tillfdlle att
gora egna upplevelser och upptédckter

i olika Ovningar uppdva finmotoriska fédrdigheter

f& tillfdlle att upptédcka och Sva sin formdga att uttrycka
sig med bild

i arbetet med olika material och tekniker ldra sig forstd och
anvidnda vissa begrepp som anger egenskaper och innebdrd hos
bilder, féremdl och miljSer

ova sig att tolka olika typer av bilder och ftrstd deras varie-
rande funktioner i samhidllet

HUVUDMOMENT

Fri teckning, mdlning och modellering

Ovningar inriktade pd finmotorisk tréning
Bildarbete i okonventionella material och tekrniker

FabuleringsSvningar med stoff hdmtat frdn andra &dmnen och ak-
tiviteter i1 och utanfor skolan

Begreppstrining genom arbete i olika bildmaterial
Bildtolkning och filmkunskap

Praktiskt arbete i anslutning till enkla begrepp ur fadrglédran
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Allmdnna synpunkter

Gemensamt for md3nga av skolans &mnen dr den skapande verksam-
heten. Varje lektion bdr kunna ge upptédckter av olika slag.
Dessa kan vara att man inser principen f6r multiplikationsta-
bellen, men det kan ocksd vara att man inser hur man kan ut-
nyttja ett material i en viss situation, Oavsett i vilket sam-
manhang upptédckten gors eller av vilken typ den &r verkar den
stimulerande., I teckningsundervisningen bor arbetet organise-
ras s att de olika materialen och teknikerna kan ge alla ele-
ver arbetsuppgifter av skapande karaktdr, Men det innebédr inte
att en viss typ av arbete automatiskt &r skapande., Inte heller
dr slutresultatet ndgon garanti for att arbetet varit av ska-
pande karaktdr, Det &dr inte slutresultatet som &dr kriteriet
P4 verksamheten utan det som sker under arbetet.

Ibland fastnar eleven i en viss motivkrets., Det yttrar sig sd
att samma motiv &terkommer utan utveckling eller variation.
Elevens bildarbete verkar fixerat eller 1ldst och reaktionen
P& hans eget arbetsresultat blir ofta negativ,

Erfarenheter visar att dessa fixeringar kan 18sas pd skilda

sdtt, Arbete i olika material kan vara ett. Materialen upp-

fattas sannolikt som "friska" vilket innebdr en spontan och

forutsdttningslos attityd. Man kan ndrma sig materialet utan
forebild och krav pd hur den fédrdiga bilden bor se ut. Under
arbetet i materialet g6r man upptédckter av teknisk och bild-
médssig natur,som hjdlper till att utveckla bildsprdket.

I en kommentardel for teckningsédmnet exemplifieras en del ma-
terial och tekniker, Materialen kan ki#nnas igen frdn hemmen
eller skolan,dédr de fyllt en annan funktion. En del av dessa
uppfattas sannolikt som nya bildmaterial for eleven,

En andra kommentardel for &mnet upptar exempel pd Svningar dér
innebdrden av olika begrepp trédnas, Vissa av dvningarna an-
knyter till olika typer av sorteringar ddr forutsdttningen
ibland dr hdrt styrd. Det vdsentliga inslaget dr hdr m6jlig-
heten att genom bildarbetet ldra in begrepp. Bilden &dr hir det
pedagogiska redskapet., Lédraren bdr se dessa tvd kommentardelar
som exempelsamling dédr han kan f& uppslag for det pedagogiska
arbetet, dvs exempel pi material och tekniker som medtasmits har
vill tjdna som idébank fdr ldraren.

Arbetssidtt

Att berdtta med bilder dr ett mycket viktigt inslag i grund-
sdrskolans teckningsundervisning, Formigan att tala om upp-
levelser och hiindelser #r begrédnsad for mdnga elever, Orsaker-
na kan ligga i ett torftigt ordforrdd eller svirigheter att
anvidnda detta, Undervisningen skall tillvarata elevens mojlig-
heter att med hjdlp av bilden uttrycka foreteelser som for dem
dr svldra att uttrycka i ord eller som kan stddja en muntlig
framstdllning.

En elev som f&r till uppgift att i bild gestalta en hidndelse
eller berdttelse kan kidnna det svdrt att 16sa uppgiften utan
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hjdlp., De forsta forstken inger osédkerhet som kan Svergd till
missmod, Men ges eleven ettt material ddr upptdacktsmdjligheter
finns, kan materialet hjdlpa till att tillidra figuren egen-
skaper som kan identifiera den och ge den en funktion i be-
rittelsen,

Oavsett vilket stoff som dr utgdngspunkten for fabuleringstv-
ningen mdste ldraren i mdnga fall hjdlpa eleven att sortera
eller fortydliga det. Det kan innebdra att man i ord &terbe-
rdttar en hindelse eller pdpekar viktiga samband som har bety=-
delse £6r aterberdttandet, I den teknik eller det material som
sedan anvands for illustrationen kan forberdelser gdras si att
eleverna lattare kan utfora bildberdttelsen, Collagematerial

kan vdljas ut av lidraren eller stémplar som anknyter till berit-
telsen kan tillverkas i frukter eller kork, Dessa hjdlpmedel
skall inte ersatta elevens eget formsvrak utan fungera som impuls-
givare och hjdlp till fabuleringen,

En naturlig berdttarsitvation uppkommer alltid efter en ut-
flykt eller ett studiebestk, Dessa tillfdllen bor utnyttjas
liksom dven stoff av fabuleringskaraktér i orienteringsédmnena.
Med olika AV-hjalpmedel kan andra hindelsefGrlopp illustreras.
Inspelade ljud pd bandspelare kan t ex Oversdttas till bild el-
ler en kortfilm kan avbrytas och eleven f&r i egna bilder fort-
sdtta att berdtta.

Arbete med farg har stor betydelse fGr den emotionella utveck~
lingen hos eleven, Den direkta kontakten med olika fédrgstoffer
dr betydelsefull, Olika typer av fdrg och fédrgat material bor
darfor komma till anvéndning, t ex kritor, spritpennor, akva-
rellférg, fdrgat silkespapper eller plexiglas,

Fritt arbete med fingerférg eller liknande medfdr ibland be-
svikelse Over den smutsbruna fdrg som uppstir ndr alla firger
blandas med varann, En sidan missrdkning kan undvikas med ett
begrdnsat fdrgval, Man anvéinder t ex ett antal gula och rdda
nyanser eller nigra bl& och grdna, En annan form av styrning

kan ocksd ske s& att varje kuldr skall hdllas innanfér en be-
stdmd kontur,

Vissa elever kan ha svirigheter att uppfatta eller f6lja en
konturlinje vid fédrgldggning. Varje géng konturen &verskrids
kidnns som ett misslyckande, Skdrpt koncentration hjdlper inte
att Overvinna svarigheterna. Men med mallar eller andra hjdlp-
medel kan konturlinjen gbras bredare och ges samma férg som
ytan skall fdarglédggas i, Sedan kan svirighetsgraden ldngsamt
stegras sd att problemen kinns Sverkomliga., Andra typer av fin-
motorisk tréning kan gbras med stdmplingsdvningar,dédr greppet
kring stdmpeln kan vara ett led i tr&ningen.

I enkla laborationer kan valda delar av férglaran berdras,
Detta kan gtras laborativt med férgsnurror ddr man visar effek-
ten vid optisk blandning av fidrger. Samma fédrger kan sedan
blandas ihop av akvarellfdrger och man kan d& observera skill-
naden i synintryck., Vissa termer t ex varma och kalla féarger
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kan klargbras och anvéndas i klassrumssituationen. Andra be-
grepp inom férglidran som eleverna bor bli fortrogna med &r
grundfdrg, klara och brutna fédrger och féargstyrka,

Arbete i_tredimensionella material

I tredimensionellt arbete finns tvd huvudprinciper. Antingen
bygger man upp formen av smi& bitar, ldgger bit till bit och
slutar nér man ndtt den volym eller form man sdkt eller utglr
man fr3n en stor volym, arbetar successivt bort bitar och slu~-
tar ndr man nitt den bild man Snskar., Vid tredimensionellt ar-
bete bSr olika material vdljas s& att erfarenheter av bdda

dessa principer erhills,

Att arbeta i tredimensionella material &r ibland mindre lémpligt
i klassrummet, Men i minga fall kan aktiviteterna forléggas
utomhus, Exempel pd sddana "utomhusmaterial® &r siporex, cell-
plast,)bark och kalkbruk, (Kalkbruk kan utnyttjas till relief-
arbete).

Modelleringsdvningar i mindre skala kan ske i olika modellerings-
massor, Det naturligaste materialet d4r keramiklera som finns

i olika kvaliteter. Arbetet med denna bér s& sminingom inrik-
tas mot bradnning i ugn. Detta innebdr en behandling av leran
s& att den klarar den htga temperaturen utan sprickbildningar
eller springningar. Eleven bSr kiinna till de olika riskmoment
som foreligger vid lerans upphettning i ugnen, Undervisningen
om lerans tekniska behandling och arbetet med formgivningen
midste byggas upp metodiskt. Det kan vara lédmpligt att bdrja
med olika reliefarbeten i varierade stémpel- och ritsningstek-
niker och si sminingom Ska svdrighetsgraden mot tredimensionel-
la figurer och kédrlformer.

Méjligheterna att arbeta med olika typer av byggbart material

och nit (myggnit, trédduk, kycklingndt) bSr utnyttjas. Nitet

kan efter formningen belédggas med tunt papper som klistras mot
nétet for att sedan eventuellt férgliggas.

Samverkan med andra dmnen

I grundsdrskolan undervisar klasslédraren sin klass ocksi i teck-
ning, Ldraren kan anknyta till stoff frdn orienteringsémnena i
grupparbeten eller enskilda Svningar, Han kan ocksi medvetet
utnyttja bilddmnet till tréning av vissa begrepp, som eleven
visat bristande frstielse for (se kommentardel vika-vecka),

D4 konstrueras en dvning dir detta begrepp vivs in i férutsdtt-
ningen och bildarbetet fungerar d4 som ett pedagogiskt instru-
ment., P4 liknande sdtt har i kommentardelen Svningar medtagits
som anknyter till undervisningen i matematik., Arbetet kretsar
dér kring olika typer av sorteringar.

P4 likartat sdtt & det naturligt att i sinnestrdning svka
kontaktpunkter mellan &mnena och &stadkomma en frstirkning

av trédningen i form~ och férgdvningar och i Svningar med dimen~
sions-~ och rumsuppfattning., S16jdundervisningen kan samverka
med teckningsédmnet pd olika sétt., I samrd3d med klassldraren
kan sldjdléraren bedriva viss begreppstridning inom sl16jddmnena.,
D4 kan moment som tridnats pd teckningstimmarna provas i nya
material och pd s3 sdtt &stadkomma en varierad trining.
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I kommentardelen upptas forslag pd material som &r beroende av
viss teknisk utrustning, Arbetet med dessa kan planeras s att
vissa moment forldggs +ill sldjdsalen, och andra till klass-
rummet, fen det kan vara riktigast att forldgga hela 6v-
ningen till sldjdsalen,

Bild-filmkunskap

Bildkunskap krdver inom grundsidrskolan speciella arbetsmetoder.
For vissa elever kan en bild framstd som svértydbar eller oftr-

stelig, Olika figurer och féremil kan ses som isolerade frédn
varann utan inbdrdes sammanhang, Bildens inneh&ll blir d& oklar
och diffus, For andra kan dédremot samma bild fungera som en
hdndelserik skildring, Mojligheten att arbeta kring bilder &r
beroende av elevernas utvecklingsnivd och miste anpassas dédref-°
ter,

Oberoende av pd vilket s#@tt eleven kan berdtta om innehdllet

i en bild, finns flera arbetsméjligheter, Bildmaterialet som
anvinds bdr varieras sd att eleven fir arbeta med olika typer
av bilder, Kamerabilden i reportage, reklam eller som konst-
ndrligt medium, den md3lade eller tecknade bilden i form av
diagram, ritningar, illustrationer eller serier dr nigra exem=
rel, Bilder som produceras i konstndrligt syfte framstdlls i
olika tvddimensionella tekniker eller tredimensionella mate~
rial och bor ocksd tas upp i undervisningen, Arbetet i bild-
kunskap bdr bdrja pd ligstadiet. Ovningarna kan d& ges en mer
informell karsktdr dédr léraren forklarar detaljer och samman-
hang i bilden, Eleven kan si smidningom aktiveras genom att
peka ut foremdl och namnge detaljer som forekommer pd bilden,
Ett verb kan illustreras pd en bild eller vissa ldgesbestém-
ningar kan klargtrasy t ex ldngst bort, till viénster eller mitt i.
P4 en bild kan olika ansikten vara 8tergivna. De kan skildra
olika &ldrar eller visa olika uttryck for t ex glddje, ledsnad,
ilska eller rddsla, De reaktioner som uppkommer vid elevens
mote med de olika bilderna bor kanaliseras pd olika sdtt. En
bild kan ge en positiv reaktion hos ndgra elever men kanske
en klart negativ hos andra., D& &dr det viktigt att klargtra
varfor man virderar en bild pd olika sdtt., Samtalen kan med-
féra att eleverna pd ett friare sdtt vdgar meddela sina syn~
punkter, &ven ndr majoriteten av gruppen har en annan uppfatt-
ning.

Nér eleven ur en bild kan uppfatta relationer och budskap har
de tillédgnat sig vissa kunskaper i bildavlésning, Dessa kan
bestd i formigan att skilja figur frdn bakgrund, att uppfatta
bildens helhet eller att se signifikativa detaljer i bilden,

I forekommande fall miste ldraren tridna dessa férdigheter till
en mer utvecklad avldsningsférmiga.

I elevgrupper dédr analysarbete dr mojligt kan arbetet planeras
kring bilder med relativt klart budskap, Faktorer som dédrvid
kan berdras &dr inte frdmst av enbart formkaraktir, Men man kan
klargdra effekten av nidrbilder eller val av fdrger. Vidare kan
innebdrden av vissa storleksfoérhillanden mellan bilddetaljer
diskuteras liksom deras betydelse for bildens budskap, For-
h&llandet mellan text och bild kan ocksd behandlas, si att ele-
ven sjdlv flr para ihop text med l&mplig bild,
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I anknytning till bildkunskapen kan arbete med kamera visa sig
lampligt for att klargdra vissa begrepp,t ex ndrbild, skugga
eller diffus form, Genom skolan bér eleven ocksd fi grundléggan-
de kunskaper i kamerans hanterande och skdtsel. Detta kan minga
génger ske med elevens egen kamera, men en uppsédttning ldtt~
hanterliga kameror bor finns i skolan for undervisningséndamil,

Steget fran arbete med stillbildskamera till arbete med film-
kamera &ar inte stort., Med ldtthanterliga kameror kan enkla

mil joskildringar och hédndelsefGrlopp skildras, Vid redovis=-
ning av elevens egna filmer kan jamfdrelse gbras med andra
filmer, Dessa kan skildra samma miljd eller &terge likartade
hédndelser, Om skolan forfogar over en intern TV-anlédggning med
videobandspelare &r denna utrustning lémplig for tréning av
bildsekvenser, eftersom resultatet genast kan spelas upp och
kommenteras,

Utrustning

I mojligaste mdn bS8r klassrummen utrustas f6r arbete i minga
material och tekniker, Det stdller krav pd riktigt dimensio-
nerade vidtutrymmen med t&8ligt golvmaterial och vattentdliga
ytor pd viggarna, Men dven andra ytor krdver material som &r
taligt for fukt, Det kan gédlla utrymmen for tredimensionella
arbeten eller pappersarbeten som har ling torktid. P& viiggarna
bor finnas anordningar for upphéingning av arbeten, For fidrdiga
arbeten kridvs forvaringsutrymmen.

FORSLAG TILL OVNINGAR

Ovningar med olika struktureffekter

Frottage Med penna eller oljekrita, grafitkrita och
papper samlar man material till en bild-
byggnad som placeras mot olika skrovliga
underlag t ex vidggar, brider etc, Med sax
eller genom rivning formas det insamlade
materialet till lampliga figurer. Bilden
byggs upp p2& en kartong och papperet fidsts
med lim,

Frottage med blockering En variant av frottagetekniken 4r att an-
vidnda papper som delvis &r blockerat, I
slingor och oregelbundna ytor ticks delar
av papperet med en snabbtorkande klarlack,
Ndr lacken torkat sker froiteringen pd sam-
ma sidtt som i féregdende exempel, Men lacken
hindrar blyertsen att fdsta pd papperet,sd
att de lackerade partierna inte péverkas.
P& detta vis uppstir ocksd former i de
frotterade partierna som kan ge impulser
till den kommande bildbyggnaden.,
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Ovningar med linjer och ytor

Enkelledande tréd

Pappersspill frén skidrmaskin

Tryckfdarg, rispapper

Sandspackel

Ovningar med ytor och mdnster

Stdmpling med frukter, korkar,
trdbitar, spikar, skruvar

Uppsdgad ramlist

Enkelledande eltrdd finns i mdnga olika
farger och den dr enkel att bdja-i olika
former., Innan materialet utdelas till ele-
ven kan trddarna klippas till léngder pi
¢ 50 mm, Trddarna klistras pd kartong.

Spill frén en skdrmaskin i ett boktryckeri
ger pappersremsor av varierande bredd och
firg, Eleven kan arbeta med dem genom att
klistra remsorna korsande varann i olika
vinklar plant mot en bakgrundskartong., Men
remsorna kan ocksd bockas och vikas eller
formas till rundlar och spiraler och klist~
ras stlende pd hogkant for att bilda laby-
rintliknande kompositioner,

P4 en skiva av plexiglas eller pldt ut-
valsas ett tunt lager linoleumtryckférg,
Med en trdpinne skrapar man bort fédrgen
P4 vissa partier eller ristar linjer,
Dédrefter ldgger man ett tillskuret ris-
papper eller avdragspapper for stencil &ver
den bearbetade férgytan, Med handen eller
ett rundat féremdl (sked) stryker man &ver
papperets baksida, Papperet suger 4t sig
fdrgen medan de partier som skrapats for-
blir oférgade,

Sandspackel uppblandas med gips., (9 delar
spackel 1 del gipspulver.,) Blandningen
arbetas ut till ett tunt lager p&d masonit-
skiva, I spackelskiktet arbetas bilden

eller monstret fram., Som verktyg kan spackel,
spadar, knivar eller trépinnar anvéndas,
Efter ett dygn kan férglidggning ske med
temperafdrg eller lackférg.

Stamplingstekniken kan varieras pd minga
sdtt, Tunn svampgummiduk infédrgad i tjock
temperafédrg blir en ldtthanterlig stédmpel=-
dyna. Dynan kan placeras pd ett fat eller
ett plastlock, Stdmplarna kan utgdras av
potatis eller 16k, korkar eller trdbitar
frdn sldjdsalen, Stdmplar av gummi kan
skdras till av gamla gummisulor eller bil-
mattor som fdsts p& en trdbit. Spik-~ och
skruvhuvuden kan anvdndas som stédmplar om
de inférgas mot en kontorsstdmpeldyna.
Dessa dynor finns i bldtt, grdnt, rétt och
svart.

Ramlist av trid upnkapad i bandsdg till

tunna skivor &r utgdngsmaterialet. Listen
kan vara trévit, men spillbitar frdn en ram-
verkstad kan ocksd ge fidrgade eller forgyllda
bitar, Med lim kan detta material féstas

pd svart eller fdrgad kartong till rytmiska
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Uppsdgad plastlist

Smdlt bly eller tenn farglidggs

Vax, stearin eller gips férgléggs

Plastbinderfdrg utstidnkt pi
plastfolie

Ovningar med akvarellfidrg

- att fylla en bildyta

Akvarellfirg

Ovningar med fiérgblandning

Vaxkrita och terpentin

kompositioner, Olika nlaster finns i stave
material t ex Perstorpslist for laminat-
skivor, trddgdrdskantlist, som kan anvéndas
p& samma sdtt och ocks& fdastas pd kartong
med lim,

Smdlt bly eller tenn hdlls ut pd en pldt

i ett tunt lager. Nédr metallen svalnat
lossas den frén pldten., Med lackfirg férg-
ldggs den sedan s8 att vissa former eller
konturen fortydligas., Biten fdsts pd fér-
gad kartong forst nédr fargen torkat. Denna
Ovning kan man ocksd variera genom att an-
vinda flera bitar som sammanstdlls, Ocksd
andra material dr mojliga,t ex stearin eller
vax som hdlls mot ett kraftigt papper, el-
ler gips som droppas over frysfolie,

Plastbinder med tillsatt fdrgpigment upp-
blandas till filmjolksliknande konsistens.
Denna f#rg spricker inte och férblir ndgot
elastisk &dven ndr den torkat, Hir ndgra
exempel ddr fédrgens egenskaper utnyttjas,
P& plastfolie stdnker, droppar eller milar
man fargklickar, s& att man fir ett sorti-
ment av former, Fidrgen fir torka ett dygn.
Dédrefter lossas den frdn folien och place-
ras pd en kartong., Genom att prdva olika
sammanstédllningar och variationer med de
torkade fdrgklickarna kan man f3 idéer
till bilder och mdnster.

Akvarellfdrg eller tunn temperafidrg blidses
ut pd papperet. Som en inledande dvning kan
man borja med en férg. I borjan kan det
ocksd vara lampligt att bara bldsa frén ett
hdll, for att ddrpd arbeta med flera fér-
ger och olika bldsriktningar.

Variationer pd bldstekniken dr att bldsa
genom ett sugrdr eller genom en akvarie-
slang, Med dessa hjdlpmedel blir det enk=-
lare att rikta luftstrSmmen mot den flytan-
de fargen,

Terpentin eller lacknafta 1l6ser vaxkrita,
Penslar man en vaxkritmdlning flddigt med
terpentin uppstdr en blandning mellan olika
firger, Fargverkan pdminner om den effekt
som uppstdr ndr akvarellfdrg mdlas pd vit
bakgrund, Vaxkritan kan ocksd milas pd ett
i forvdg med lacknafta starkt fuktat papper.
God ventilation, helst Oppna fénster, ford-
ras,
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Vaxkrita och véarme

Lackfdarg i vatten

Kartplast och silkespapper

Sjdlvhédftande fdargat papper

Tredimensionella Svningar

Aluminiuvmfolie

Gipsplatta

Cellplast formas med aceton

Vaxkritan smdlter mot vdrme, Ett papper
fasts pid en tunn plat., Denna vlaceras ni
en kokplatta med svag vdrme, P4 det upp-
védrmda papperet kan man arbeta med kritan
i tjocka lager som smilter samman i farg-
rika skiftningar. (Mycket materialkrévande
teknik)

Syntetisk lackfdrg eller tunn oljeférg
droppas i en skil med vatten. Skdlen bdr
vara 1l8g och ganska vid, Fiérgen flyter pd
ytan. Om man bldser pd vattenytan kan de
olika fdrgpartierna forflytta sig. Ett an-
nat sdtt &r att gbra forsiktiga rorelser i
vattenytan med en pinne, Om man ldgger ris-
papper pd den flytande fdrgen suger papperet
4t sig den, Forfarandet kan upprepas med
olika fdrger och papper vilka kan samman-
stdllas till ett collage.

P4 sjalvhiaftande folie eller sd kallad
kartplast fAsts silkespapper i olika fédr=-
ger. Genom vikningar i papperet kan férg-
styrkan okas, och genom att ldgga olika
fdrger p4 varann kan man 4stadkomma férg-
blandning,

Sjdlvhédftande transparent papper i olika
fdrger kan behandlas pd liknande sdtt som
silkespapperet i foregdende uppgift, Nér
skyddspapperet lossats kan man gbra féarg-
blandningar genom att fdsta fédrgat papper
i flera lager. Man fédster papperet genom
att gnugga pd det med nageln,

Tunn aluminiumfolie formas fritt sd att
midnga former och olika typer av ytor och
veck uppstdr, Folien fdsts med lim pd kar-
tong. Darefter farglédggs vissa partier,

I samspelet mellan foliens former och fér-
ger kan fantasistimulerande gestalter el-
ler former trdda fram,

En byggplatta av gips dr klédd med papp pd
tv& sidor. Bldter man bort pappen pd en
gsida mjuknar ocksd gipsen sd att man 1dtt
kan ritsa och skdra i ytan, Gipsplattan &ar
¢ 10 mm tjock, vilket gbr det mbjligt att
arbeta i relief, Malning kan ske med tem-
perafdrg eller lackfédrg ndr plattan &r torr.

P4 cellplast (frigolit) droppar man aceton.
Denna 16ser plasten sd att fordjupningar
och grottbildningar uppstir. Den trogfly-
tande massa som uppstdr ndr plasten upp-
16ses kan man forma till tr&dliknande for-
mer, Fdrglédggningen sker med temperafirg
och inriktas pd4 fortydliganden av de upp-
komna formerna.
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Ballong och flytande gips En ballong fylls med gips., Nar gipsbland-
ningen bdrjar tjockna fixerar man ballongen
i ett grepp med hdnderna, Detta grepp vdljs
sd att formen f&r en greppvdnlig karaktir,
Nédr gipsen stelnat lossas ballongen som
gett gipsen en marmorglé@nsande yta, Gipsen
kan mdlas med lackfdrg ndr den kidnns torr.
Fyllningen av gipsen miste ske s& att ett
tryck utvidgar ballongen., Ett meterldngt
plastrdr - 30 mm diameter - tjdnstgdr bide
som tratt ogh tryckfdrmedlare.

Gips gjuts i en ballong och fir en form som
dr greppvanlig, Vissa stenar dr skOna att
h&lla i handen och en jdmférelse kan gbras
med gipsformen som gjuts i ballongen. Andra
stenar dédremot &r vassa och inte greppvin-
liga, I mosaikarbeten av olika slag kan
man anknyta och bygga ut erfarenheter frin
denna typ av arbete., P2 likartat sdtt kan
arbetsmil jon utnyttjas pedagogiskt vid sand-
modellering i ett sandtag eller vid en
strand.

Gipsgjutning i sand Fuktig fin sand packas i en skokartong
eller tértkartong., I den fuktiga sanden
trycker man med fingrar eller hdrda fére-
mdl ett mdnster eller en fdrestdllande bild
som alltsd bestdr av férdjupningar. Gjuter
man gips Sver sanden fir man en relief dér
de partier som i sanden var fOrsdnkta i
gipsen blir utskjutande,

Gipsgjutning i lera och cellplast Negativt formarbete med tanke pd gipsgjut-
ning kan ocksi ske i lera och cellplast
(frigolit). Frigoliten kan behandlas med
aceton som friater eller med en uppvarmd
spik eller stdltrdd som smdlter bort plas-
ten, Uppvarmningen kan ske over ett stea~
rinljus,



BILAGA: Teckning for grundsérskola ] 195

BEGREPPSTRANING GENOM ARBETE I OLIKA BILDMATERIAL

Lika former intill varann Ur tidningar klipper man arbetsmaterial
genom att klippa samma form genom flera
sidor samtidigt. Vissa grundformer &r
stommen i materialet och det &r dessa in=-
bordes placeringar som varieras.

Formerna fédsts pd kartong sd att lika for-
mer placeras intill varann., T ex en triangel
intill en trisngel, en kvadrat intill en

kvadrat,
Liknande former I balsatréd utformar ldraren stdmplar som
intill varann har antingen mjuk eller vass grundkaraktir,
mjuk - mjuk Fleven stdmplar i rader s& att stdmpelav-
vass - vass trycken ligger kant i kant. Rundade former

ligger i en rad och vassa i en annan,

I tunn kartong eller papper klipper man ut
former som har en mjuk del och en vass.,
Formernas karaktdr och fidrg vixlar sd att
en variation uppstdr, Materialet skall an-
véindas si att delar med lika formkaraktér
placeras intill varann, Bitarna fésts med
1lim eller klister,

§ Liknande former i varann I cellplast (frigolit) utformas stémplar
som i form varieras kring ndgra grundfor-

mer,

~h

De bortskurna formerna bygger pd variationen
kring triangeln, cirkeln eller kvadraten.
Mindre stdmplar framstdlls som kan skjutas
in i de stora formerna., Men formlikheten
skall inte vara exakt, Den lilla stdmpeln
skall bara till sin karaktdr pdminna om
moderstdmpeln,
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Mjuk karaktdr
Vags karaktar

Forst sprider man stémplingarna frén
moderstédmpeln i en jamn men gles
férdelning 6ver ytan.

Direfter passas de mindre stamplarna
in pa sadana stéllen diar formerna
til1l sin karaktdr liknar varann.

Av tjock kartong formas stédmplar, Varje
elev gdr tvd stdmplar, en med vass karaktdr
och med mjuk,

Formerna gors med fria éndpunkter s& att
man kan koppla ihop formerna vid stédmp-
lingen,

Férgvalet kan goras si att en fdrg anvénds
ti1ll den mjuka formen och en fidrg till den
vassa formen,

Lera kavlas ut sd att man fir ett lerlager
p& ¢ 15 mm tjocklek och en yta som &ar

250 x 250 mm., I lerytan gér man forsénk-
ningar med foéremdl av olika slag. Dessa
vdljs s& att man fir en grupp foremdl med
mjuk karaktdr och en med vass, T ex kulor,
rundstav och skedar ger mjuka former medan
knivar, gafflar och spikar ger vassa former.
Forsénkningar i leran bor goras ¢ 5-10 mm.

Man kan placera dem gruppvis eller gtra en

jimn fordelning over ytan.



BILAGA: Teckning for grundsérskola | 197

L ________________________________________________________________________________

Helhetsintryck
vass - mjuk

Sorteringsprincip
8t0rre - mindre fédrglikhet

Syfte
Vikningsdvningar

Att genom bildarbete
ldra begreppen
vika - vecka

Genom att gdra en gipsavgjutning av ler—
ytan med avtrycken fir man en yta med helt
annan karaktédr, De nertryckta formerna
sticker nu upp frén basplattan., Gipsen kan
mdlas med temperaférg; sorteringen av de
mjuka och vassa formerna kan nu f6ljas upp
i fdrgléaggningen,

Eleverna formar tvd blomstertrddar sd att
den ena fir en mjuk karaktdr och den andra
en vass, Didrefter utnyttjas tridarna som
formelement i frottageteknik, Frotteringen
kan ske med en vaxkrita eller ett tjockt
grafitstift, Trddformerna forflyttas flera
génger under papperet till en medveten el-
ler tillfdllig komposition,

Vid arbetet med plastbinderférg

kan sorteringsdvningar tilldmpas vid upp-
klistringen av de torra fargklickarna,
Sorteringen kan ske sd att alla stora bi-
tar placeras lédngst ner pd kartongen., Sedan
placeras de Svriga sd att en glidning mot
mindre och mindre bitar uppstdr, med de
minsta 1 den Svre bildkanten, En annan mdj-
lighet d&r att bygga sorteringen i gruppen
och 13ta fdrglikheten bli utgidngspunkten
for sorteringen, T ex alla gulaktiga for-
mer i en grupp och alla bldaktiga i en grupp.

For trdning av begreppen vika - vecka kan
denna Svning genomfdras, Olika typer av
material (metallfolie, ndt, papper) klipps
i olika format, Material som skall veckas
klipps i remsor i varierande bredder, Ma-
terial som skall vikas formas i stbrre
ytor med kvadratiska, rektanguldra eller
cirkelformade karaktédrer., Eleven genomfor
forst olika typer av vikningar och dérefter
6vas metoden for veckning, Ndr eleven be-
hdrskar de motoriska greppen och samtidigt
samlat tillrdckligt material for

att gora en forestdllande eller abstrakt
bild utférs denna.

Tre grundformer, kvadraten, triangeln och
cirkeln utgor arbetsmaterial i foljande
sekvens, Hdr har bara exemplifierats ar-
betet kring kvadraten,men de andra grund-
formerna trédnas pd likartat sétt.
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Syfte

Att ldra begreppen
kvadrat

triangel

cirkel

Hela fargade ytor

Konturlinjer

Syfte

Att i bilder finna begrepp och
kdnslouttryck

Innehdll
Bilder skall kopplas till vissa

verb
Figur skall skiljas frdn bakgrund

En kub av frigolit eller balsatrd anvénds
som stédmpel, Kubens sida bér ha en storlek
p& ¢ 6 cm och papperet en storlek pd unge-
fdr 50 x 70 cm, Stédmplingen bor utforas

pd olika sdtt,t ex vdgrdt placering med

en lucka lika stor som stémpeln,

eller kuben diagonalstdlld vid stéamplingen
och med lika stor lucka.

Stéamplingen kan ocksd utfdras si att hela
ytan tdcks med kvadrater tdtt intill varann,
Férgerna vdljs d inom ett fdrgomrdde t ex
gul - rdda eller bl - grona,

I plexiglas (2 mm) sdgas en kvadrat ut ur
en skiva, Med denna som mall ritas kvadra-
ter med blyertspemna eller filtpenna, Mallen
kan utnyttjas sd att man anknyter till ar-
betsgadngen i foresdende dvningarna men en-
bart arbetar med linjer., Fritt utnyttjad

kan mallen rme idéer till ménster dir Sver=
skdrningarna fircléiges,

ars

Ldraren vdljer bilder dir vissa verb illu-
Streras. Bilderna kan vara stencilerade
eller utklippta tidningsbilder. Alla elever
bdr inte f& samma bild. Med utgdngspunkt

i bilderna textas verb pi smd lappar.
Lapparna delas ut till eleverna som skall
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Helfigurer skall kopplas till
viss kinsla

Syfte

"Att i bildarbete tréna begreppen
medsols - motsols

Pilar riktade &t samma h&ll

finna motsvarande verb pd bilden., Bilden
av verbet frildggs frédn den Svriga bilden
genom att med krita eller fdrg tédcka kring-
liggande partier, Uppgiften kan varieras i
svidrighet genom att flera verb skall stkas
pd samma bild,

Eleven arbetar med ett utvalt bildmaterial
som skildrar uttryck for gléddje, ledsnad
eller rddsla., Narbilder av ansikten &r ut-
gangspunkten i collagematerialet., Vidlijer
man att arbeta kring glddje far eleven glada
ansikten utklippta ur tidningar eller annat
bildmaterial, Dessutom skall helfigurer
som skildrar samma uttryck komplettera
bilden., Men insprdngda i bildmaterialet
finns "blindgdngare" som inte skall ingd i
bildbyggnaden. Dessa skall eleven sortera
bort innan collagearbetet borjar. Helfi-
gurerna klipps ut ur tidningsmaterial el-
ler férgad kartong.

Olika typer av pilar sdgas ut ur masonit
eller plexiglas, Utsdgningen sker sd att
man fir en negativ pilform och en positiv,
som bestdr av den utsdgade delen. Med dessa
som mallar ritas pilar i stora cirkelrtrel-~
ser dér begreppen motsols och medsols tré-
nas, Pilarna har kontakt med varann, f6ljer
varann.
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SARSKILD UNDERVISNING

for elever pa tidig utvecklingsniva

Allmanna synpunkter

Undervisningen av rubricerade elevgrupp dr relativt ny. Kun-
skap om aktuella utvecklingsstadier dr d&arfér av stor vikt vid

uppgorandet av de specifika behandlingsprogrammen.

I det foljande ges en Sversikt Gver barms utveckling i allmén-
het. Den innehdller en kortfattad beskrivning dver sddana funk-
tioner, som innefattas under A-nivén (se allminna delen s 12).
Darefter foljer en utforligare analys av de beteenden som kdnne-
tecknar det normala barnets sex forsta utvecklingsstadier. Ut-
vecklingsstorda barn genomgdr en likartad utveckling fast i

lédngsammare takt och med vissa avvikelser som f&ljd.

1 Det nyfddda barnet moter virlden i en k&nsla av tillit
och fértroende bdde mot omgivningen och mot sig sjdlv. Det dr
genom den kroppsliga omvArdnaden som barnet forst blir dver-
tygat om omgivningens positiva instdllning. I mat- och hygien-
situationerna Gverférs till barnet en k#dnsla av védlbefinnande.

Somn och matsméltning méste ocksd fungera.

Kontakten med den som har hand om den vardagliga omvdrdnaden
dr viktig. Tryggheten ligger i att ndgon finns i ndrheten

som forstdr att tolka barnets behov ndr det behdver kontakt.
Barnet upplever tidigt &ngslan om det inte kédnner trygghet och
forstdr vad som hédnder. Behandlingen i sddana situationer

kan forstdrka eller forsvaga dngsliga reaktioner., Lugn, stabi-
litet och niéirhet &r viktiga och kontakten médste vara bdde psy-

kisk och fysisk.

Barnets aktiviteter pd detta stadium #r sugande, luktande och
undersokande med Ovriga sinnen. Stimulering av sinnesfunktio-
nerna &r en forutsdttning for tillitsutveckling. Det &r déri-
genom barnet ndr kunskap om vérlden, nigot som krivs for upp-

levelse av meningsfullhet.
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Om barnet inte fir en god omvdrdnad med en stabil kontakt
och tillit till sig sjdlwvt skapas reaktioner som kan yttra
sig i form av avskdrmningoch ett indtriktat sysslande med

sig sjdlv.

2 Senare borjar barnets utveckling mot sjédlvstdndig-
het och krav pd rdtt att bestémma. Barnet behdver kinna att
den vuxne stédller upp vid hans sida och att han inte blir ut-
liamnad niar han gor ndgot som ogillas. Under denna period kan
den fdrsta toalettrédningen ske och barnet utnyttjar ofta den-

na situation for att visa sin vilja.

Leken har stor betydelse, bl a for barnets identitetsutveck-
ling, som dr en viktig del av personlighetsutvecklingen. Iden-
titetsutvecklingen borjar tidigt och innebidr upplevelser av att
vara en viss individ med formdga att ténka, kinna och handla.
Den person som ger omvdrdnad ir betydelsefull eftersom det &r
hennes/hans beteende som préglar barnet. Detta sker forst i
kroppskontakten och tryggheten i omvdrdnaden och senare genom

positiva reaktiorer gentemot barnet.

Forst utvecklas barnets kroppsuppfattning och uppfattning om
vad som tillhSr omgivningen. I olika aktiviteter uppstdr det
forsta medvetandet om den egna formdgan och om vad som tillhdr

barnet sjélvt.

Den fortsatta utvecklingen innebdr en alltmer Skad uppfattning

om den egna funktionsférmdgan och en dkad sjdlvstdndighet.

I det foljande analyseras utvecklingen i en uppdelning i sex
stadier. (Enligt Piaget)

A-nivén

Stadium 1: Anvindning av reflexer

Det forsta stadiet innebir i forsta hand anvidndning av reflexer
utan intellektuell axktivitet., Perioden &r ytterst viktig d&

den f6ljande utvecklingen har sitt upphov i dessa tidiga

reflexer.
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Den nyfoddes forsta reflexer dr okoordinerade exempelvis
sugande, rorelser med tungan, svdljning, grit, kroppsrdrelser
etc. Dessa enkla reflexer modifieras emellertid om barnet kom-
mer i kontakt med omgivningen och blir dédrigenom omidrkligt for-

virvad anpassning i stdllet f6r rena reflexer.

Det dr betydelsefullt att exempelvis sugreflexen tillgodoses.
Det bdr ddrfor alltid finnas foremdl med vilka barnet kan till-
fredsstadlla ett sugbehov som dels stimulerar fortsatt sugaktivi-
tet och dels utdkar behovet av flera objekt att "suga pa".
Barmet ldr sig efter hand kédnna igen vad som &r "vidrt att suga
pd = midttande™ och vad som inte "dr viart att suga p& = icke

mattande".

Stadium 2: Reflexerna fordndras till foljd av vunnen
erfarenhet,

Detta stadium startar ndr nyfoddhetsreflexerna borjar foridndras.
Nu framkommer de forsta enkla vanorna och de mest elementiéra
beteendena. Dessa ér dock fortfarande utan mdlinriktning och
saknar orientering mot omgivningen. Det viktiga &r hdr aktivi-

teten i sig.

Det forekommer fortfarande mycket i barnets beteende som &r

helt egocentriskt. Barnet har emellertid nu for forsta glngen
formdga att anpassa sig till omgivningen. Denna anpassning for-
andrar handlingsmonstret ndgot och pdverkar sedan beteendet.

Det grundldggande i stadium 1 och 2 &dr emellertid mera en for-
beredelse till kommande utveckling &n en funktionsférmdga.

Stadium 33 Barnet fdr intresse for effekten av sitt
handlande

Barnet pd stadium 2 dr intresserat av sina egna kroppsrorelser
som s8dana, det griper for gripandets skull och suger fér
sugandet. P4 stadium 3 utvecklas barnets intresse for
effekten av aktiviteterna. Genom repetitioner framkallas en
rad reaktioner. Barnet pd stadium 2 griper, kinner, ser, hor
etc medan barnet pd stadium 3 slir pd, svinger och skakar fore=-
mdlen med starkt intresse for de syn- och horselintryck dessa
ger upphov till., Hdrvid uppstdr ocksid de foérsta uppfattningar-

na av klasser av foremdl och relationer mellan dessa. Betridffan-
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de klasser ldr barnet sig att ett foremdl &r 'ndgot att sld pi"
etc och betridffande relationer mdrker barnet att dess handlande

kan ge olika effekter.

En viss avsikt med aktiviteterna borjar utvecklas. Det dEr
emellertid &nnu inte frdga om att barnet har ett medvetet mil
innan det startar en reaktion. MAlet uppkommer forst nar hand-
lingen lett till ett resultat.

Stadium 4: Aktiviteterna samordnas och anvidnds i nya
situationer

Barnet fdrvirvar under detta stadium formdgan att utnyttja sina
kunskaper i nya situationer for att uppnd ett mdl. Handlingen
dr inte ldngre knuten till en viss situation. Tva eller flera
helt oberoende handlingsprogram kan samordnas. Exempel pd sé-
dana koordinationer d4r att barnet kan flytta ett hinder for att
nd ett féremdl som det vill ha. Barnet kan ocksd anvinda
hjélpmedel for att komma i kontakt med ett foremdl eller en per-
son, Handlingsmonstret &r nu ocksd mera rdrligt och kan anviéndas
for att tillfredsstdlla olika onskningar. Barnets reaktioner
pd nya och okiénda ting fordndras. Visserligen fortsidtter det
att svinga, sld etc men intresset inriktas pd att forstd vad

som hdnder. Barnets intresse for ndgot nytt hdlls vid liv
langre och utforskandet forléngs sd att nya handlingsménster
sdtts i funktion. Barnet kan nu ocksd se tingen som ndgot utan=-
for den egna kroppen och intresset for deras egenskaper blir

starkare och de egna reaktionerna underordnade.

Barnet borjar imitera nya modeller. Dessa blir en egen-
aktivitet som leder till nya beteenden. Leken utvecklas till
att upprepa ndgot lustbetonat. Vidare borjar barnet fi upp=-
fattning om storlek och form, perspektiv och férdndringar,
konturer samt tredimensionalitet. Avstdndsbegrepp som nidra

och inte s ndra utvecklas.,
Stadium 5 Barnet borjar variera sitt beteende
Tidigare har barnet endast haft vaga aningar om relationen

mellan beteende och resultat och upprepar sitt handlingsménster

p3 ett mekaniskt och stereotypt sdtt. Aven senare finns repe-
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titionen i beteendet men nu med variationer. Barnet verkar som
om det verkligen undersoker ett objekts méjligheter och varierar
sina beteenden utifrédn en medveten mdlsdttning. Barnet strdvar

efter att upptédcka nya egenskaper hos tingen.

For barnet pd stadium 5 &r formdgan att 19sa problem ndgot helt
nytt. Det ldr sig bdttre att anvénda olika redskap. Barnet
ser t ex ett foremdl som stdr pd nigot. Om det inte ndr upp
loser det, problemet genom att dra undan det som foremdlet stlr
pd. Barnets formdga till imitation utvecklas till en mera med-

veten och aktiv anpassning.

Stadium 6 Upptédckten av nya hjidlpmedel

Det viktiga pd detta stadium d&r att barnet vill &stadkomma
ndgot &ven nir det saknar kunskap om hur det skall gora. Barnet
mdste d& sjdlvtkomma pd& ndgot sdtt att 16sa uppgiften. P&
stadium 5 prévar barnet sig fram genom fOrsck och misslyckanden
medan det pd stadium 6 sker ett inre utforskande av sidtt och
medel, Barnets viktiga imitationer omfattar nu inte bara per-
soners handlingar utan dven foremdls funktioner. Barnet be-
hdver inte léngre se modellen utan kan komma ih&g och imitera

den senare, Samtidigt borjar 1dtsaslekar att utvecklas.

B~-nivén

Under denna tid utvecklar barnet begrepp och forestdllningar.
Viktigaste kdllan till begreppsbildning &r sprdket och férmdgan
att hdrma. Utvecklingen sker genom att barnet upplever héndel-
ser som far emotionella och motivationella virden. Genom kon-
takt med omgivningen bygger barnet upp en forestédllningsvidrld

som dr forutsdttningen for en god anpassning.
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Undervisningens innehall

Innehdllet i undervisningen kan for elever p8 tidig utveck-

lingsnivd sammanfattas i fdljande punkter:

I Eleven mdste f4 en kroppsomvdrdnad som dr emotions-
och kontaktstimulerande. Samtidigt tillfredsstédlls

de primdra behoven.

I1 Eleven mdste i lek och samverkan med omgivningen

stimuleras att uppleva sig sjdlv.

IIT Elevens sinnesfunktioner stimuleras si att hans kon=-

kreta erfarenhetsvidrld okas.
Iv Elevens motorik utvecklas.

Egentliga undervisningsédmnen forekommer ej i undervisning av
elever p& tidig utvecklingsnivd, Foljande omrdden f&r
i stdllet utgdra huvudmoment i tridningen:
Personlighetsutveckling
Kommunikation
Motorik
Kognitiv utveckling
ADL-tréning

Vid upplédggningen av undervisningen kan f&ljande moment ingd:

1 En mycket omfattande observation av elevens funktio-
ner och beteenden i s& mdnga och varierande situatio-

ner som mojligt &r utgdngspunkten.

2 Direfter formuleras ett steg-for-steg program, som

ibland kan bestd av endast ett fdtal steg i ett moment.

3 Dessa steg genomfdrs likadant under en ling tid.
4 Uppmuntran anviénds for att f4 eleven framit.
5 Nya steg ldggs till sedan eleven tycks behédrska momen-

tet och visar intresse for ndgot nytt.

6 Huvudmomenten mdste genomforas utan avgrédnsningar
mellan stegen. Dessa &r ldrarens stdd for uppléagg-

ningsarbetet.
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e

Personlighetsutveckling

Syfte

Att ldta eleven f& kénna trygghet

i fysiska behov, f& kontakt med den
niarmaste omgivningen och viss for-
stdelse for vad som hénder i denna,

att uppfatta sig sjédlv och i stdrsta
mdjliga utstréckning séka ldra kénna
sig sjélv.

“Innehdll Kommentarer
1 Trygghet i fysiska behov Vid all undervisning av utvecklingsstdrda

dr det nddvdndigt att i relationen med eleven

bygega upp en tillit som gdr ut pd att skapa
trygghet.

Kroppsvédrdnad Eftersom eleverna befinner sig p& tidiga
utvecklingsstadier #&r all omvArdnad grunden

for fortsatt verksamhet. I denna omvardnad

stimuleras
- kommunikation genom tal och kroppskontakt
samt lek i badkaret
- motorisk tré- genom samarbete med eleven
ning
- kognitiv tri- genom att eleven fdr stimule-
ning ring av sinnesfunktionema
och
- ADL-trdning som ett sjdlvklart led i verk-

samheten som helhet.

Kroppsomvdrdnaden utgdér en trygghetsfaktor
genom att den skapar den rutinmédssiga ramen
runt vardagen. Om den ocksd gors till en

emotionell situation &r den ett mycket vik-

tigt medel i den allménna utvecklingen.
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Innehdll Kommentarer

Elevens sugbehov mdste tillfredsstidllas
eftersom detta &r den viktigaste méjlig-
heten pd detta stadium att f& ldra kénna
omvidrlden. For att eleven skall komma vi-
dare krdvs dock, att dven andra sinnes-

funktioner stimuleras.

Aven elever som har fysiska handikapp
mdste f& sitt sugbehov tillfredsstidllt.
Sugandet &r nddviandigt ocksd for fortsatt
begreppsutveckling.

Vissa elever hdnger sig 4t ett alltfor
intensivt sugande vilket bor uppmérksammas
dd det kan vara tecken pd en brist i tilli-
ten. Detta bor behandlas genom kontakttrd-
ning sd att eleven kan kinna att han kan
lita p& omgivningen och sig sjdlv.

i Kontakt All undervisning midste grundas pd en sam-

verkan mellan ldrare och elev.

Den elementira kontakttrdningen bestdr av:
. trygghet i kontakt med f& personer

+« meningsfull rutin i aktiviteter

. forstdelse av vad som hidnder

. tillgdng till vuxenkontakt vid behov

. bdde kroppskontakt och verbal kontakt.

Vid utvecklandet av kontakten kan man borja
med vilken aktivitet som helst. Lampligt
ar dock omvlrdsnadssituationer och utevis-
telser. En glad positiv och humoristisk

atmosfdar bor skapas.
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—

Innehdll

2 Identitets~
utveckling

Kroppsuppfattning

Sjalvstandighets-
stravan

Préva sina resurser

Sociala situationer

Kommentarer

Identitetsutveckling innebdr att eleven
stimuleras till att f4 en bild av sig
sjdlv. Detta kan sigas ske i foljande

etapper.

Elevens uppfattning om sin egen kropp ut-
vecklas genom att han fdr réra vid sig

sjdlv, genom att se sig i spegeln, genom

att uppleva en jimférelse mellan sina kropps-
delar och ldrarens etc ndr bdda t ex stridcker
ut en arm. Detta kan ske dels i direkta
ovningar dels vid kléddseltréning, i vatten-~
lek och i alla motoriska aktiviteter. En
kontroll av motoriken ger ocksid eleven en

upplevelse av kontroll over sig sjalv.

Eleven provar i sjdlvstdndighetsstrdvan sin
egen vilja och sin formdga att pdverka om-
givwingen. Detta ger mojlighet for eleven
att ldra sig forstd vad som #dr realistiskt.
En kénsla av verklighet och meningsfullhet

kommer d& fram.

Genom olika aktiviteter fir eleven priova
sina egna resurser, sina funktionsmdjlig-
heter och sina svidrigheter. Detta sker
hela tiden i en samverkan mellan eleven
och omgivningen. Han uppfattar d8 olika
egenskaper som ldggs till hans tidigare

jagupplevelse.

En upplevelse av sociala situationer sker
genom att eleven identifierar sig med mén-
niskor i omgivningen, tar upp deras attity-
der och imiterar dem. Detta sker helt omed-
vetet sdrskilt i relation till fordldrarna.
Eleven fir ej tvingas till ndgot som kan
framkalla #dngsliga reaktioner. Skulle de
likvdl uppstd méste de behandlas.
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Innehdll

Egna foremdl viktiga

Kommentarer

Eleven identifierar sig med bade personer
och foremdl. Han mdste ha egna leksaker
och kldder och ett eget skdp att forvara
dem i. Detta gdller sdvil i det egna hem-
met som pd ett vardhem.



210 | Sarskild undervisning

Kommunikation
Syfte Att utveckla elevens férmiga

att kommunicera genom att
trdna kontakt, lek och imita-
tion samt sprdk- och ljudper-
ception.

Innehdll

1 Kontakt

Kommentarer

Att utveckla elevens formdga att kommunice-
ra genom att trdna kontakt, lek och imita-

tion samt sprdk- och ljudperception.

Kommunikation dr elevens formiga att komma
i kontakt med sin omgivning. Den grundar
sig under de tidiga utvecklingsperioderna
péd kontakt med dels omgivande objekt, dels
ménniskor. For att utveckla elevens for-
mdga att kommunicera #r det ddrfor nddvian-
digt att stimulera hans kognitiva utveck-
ling., Kommunikationen indelas i kontakt,
lek och imitation samt sprdk- och ljudper-

ception,

Kommunikationens olika moment &dr vidsentliga

for elevens fortsatta utveckling. De &r

helt sammanvivda i praktiken och alla
dagliga situationer kan anvidndas for sti-

mulering.

Personlighetsutvecklingen grundar sig pd
kontaktformdgan, varfor denna berdrdes dven

i foregdende huvudmoment.

Kontakten utvecklas efter tre linjer:

. Frdn kontakt med en vuxen till kontakt
med jimndriga

. Frdn en passiv till en aktiv kontakt

. Frén en kontakt med brist i distansen
till en kontakt med riktig distans.
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Innehéll Kommentarer

Det har tidigare framhdllits att det &r ge-
nom en fysisk omvdrdnad och en fysisk kon-
takt som man grundlédgger en god kontaktfor-

mdga under den tidigaste utvecklingen.

Kontakt med vuxen P4 A-nivdn har eleven mycket stort behov av
att endast ett fdtal personer har hand om
honom i den dagliga omvdrdnaden och att ett
bestdmt monster foljs. Rutinen &r ett vik-
tigt hjdlpmedel. Det ger eleven en trygg-
het och kidnsla av att forstd vad som hénder.
Eleven har endast férmdga till kontakt med
vuxna. Han visar tillfredsstédllelse dé man
kelar med honom eller talar med honom. Han
ar forst passiv och beroende av att andra
tar kontakt men 6vergdr sd smdningom till
storre aktivitet i sitt kontaktbehov. Detta
borjar ofta som ett experimenterande med

1ljud och beteenden som fAr personerna i hans
Frén passiv till

- omgivning att reagera. Han blir d& mer och
aktiv kontakt

mer medveten om att han genom egen aktivitet

kan framkalla uppmdrksamhet. Det &r vésent-

ligt att man pd8 riatt sdtt forstdrker sddana
beteenden, som kan leda till utveckling

av positivt kontakttagande. Annat beteende,
t ex att s18 ut eller sld sdnder skall non-
chaleras, annars grundlidggs upplevelsen att
det ar lonande att skapa uppmirksamhet ge-
nom negativa beteenden. Beteenden av posi=-

tiv karaktdr dr t ex

. Att f4 en person att ta upp ett foremdl
som sldpps i golvet

. Att med ljud fd en person till sig.

. Att med leenden f4 en person att bdrja
kela

o Att skrika for att man blir Overgiven.
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Innehdll Kommentarer

Léraren bér till en bdrjan vara lyhdérd for
elevens reaktioner och foérstédrka &ven helt
omedvetna reaktioner som t ex d& eleven

stracker armarna mot lararen.

Rdtt distans Om eleven reagerar med avskidrmning eller
distansldshet &r det viktigt att detta
genast bearbetas. Avski&rmningen médste be-
handlas genom att eleven ldr sig tycka om
och férstd kontakt. Han vénjs sakta och
férsiktigt vid att man rdr vid och klappar
om honom, &ven ndr han gdér motstdnd. Dis-
tansléshet minskas genom att man fir perso-
ner i omgivningen att svara med olika grad

av Oppenhet.

2 Lek och imitation I leken lar sig eleven att prdva nya kun-

- gkaper och f4 dkad kdnnedom om omvérlden.

Under den tidiga utvecklingen utmirks leken
av:

repeterande av inlédrda beteenden
manipulerande med materiel

utforskande och experimenterande med objekt,

minniskor och situationer.

P4 A-nivd dr leken ett manipulerande med
foremdl i elevens ndrmaste omgivning. Han
lér sig dédrvid hur man kan anvidnda olika
foremdl och vilka sinnesintryck de ger

samt vilka lagar som gidller. Nédr han slépper
ett foremdl, faller det till marken, nir man

sldr det mot ndgot uppstdr 1ljud etc.
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Innehdll

Lekar som ger nya
sinnesintryck

Motoriska &vnings-
materiel

Plask- och kladd -
lekar

Kommen tarer

Eleven vill i borjan av utvecklingen stoppa
allting i munnen och fdr ddrvid taktila in-
tryck och smakintryck. Ddrefter vill han
dstadkomma ljud och alla hérleksaker som
skramlar, saker att sld med etc &r av in-
tresse. Varierande saker i omgivningen och
mojligheter att vara i olika rum, utevistel-

se m m dr utvecklande.

Eleven miste léra sig gripa, slédppa och ta
foremdl. Greppet dr i borjan primitivt me-
dan det senare utvecklas till en formdga att
ta smd foremdl med ett pincettgrepp. Eleven
mdste f4 tillfdlle att ta i foremdl och mani-
pulera med dem. Kastleksaker som tygdockor
o d &r lédmpliga, DA eleven bdrjar kunna

g8 och rora sig pd golvet relativt fritt &r
dragleksaker vdrdefulla leksaker.

Plask- och kladdlekar &r de forsta lekarna
som ger eleven méjlighet att sammanstdlla

de tidigare sinnestriningslekarna till mer
komplicerade aktiviteter. Lekar i vatten
och sand dr bdst. I borjan har eleven svi-
righeter att hdlla distansen till vattnet
och mdste ddrfér ha hela kroppen med., Leken
utgdr sedan frin kroppen. De forsta
lekmaterielen &r hinkar, trattar, bringare

etc.

Efterhand trdnar eleven fler och fler funk-
tioner och konstruerar nya situationer, var-
vid hans erfarenhetsvédrld vidgas. I sand-
leken sker samma sak. Eleven anviénder till
en borjan hdanderna for att sila sand mellan
fingrarna, kasta sand etc, Senare kan han

anvidnda spade, hinkar och formar,
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Innehdll

Imitation

7 Sprédk och
1judperception

Kommentarer

Imitation dr ett viktigt medel for elevens
lek och kommunikation. Eleven bor trénas
att hdrma. Det &r dven ett medel for léra-
ren att komma i kontakt med eleven. Imita-
tionen karakteriseras under de olika stadier-

na pd A-nivdn av féljande drag:

Stadium 2: Eleven upptédcker en egen aktivi-
tet och imiterar den.

Stadium 3: Eleven imiterar andras ljud och
rorelser, nédr han hor eller ser dem.

Stadium 4: Eleven imiterar rdrelser och
handlingar som han inte ser utan minns.
Stadium 5: Eleven imiterar mdlmedvetet
Stadium 6: Eleven imiterar léngre aktivite-
ter dven sedan viss tid férflutit frédn fore-

gdende 6vningstillfdlle.

Sprdket d@r en grundliggande funktion for att
eleven skall kunna fortsdtta sin utveckling,
bdde d4 det gdller kognitiv utveckling och

personlighetsutvecklinge.

Under hela utvecklingen dr det viktigt att
man talar med eleven och ldter honom uppleva
vardagliga 1ljud som astadkoms genom att

man tappar n8got, stédnger ddrren, spolar

vatten etc.

Frén och med stadium 3 skall eleven stimu-
leras att 8terge ljud. Ldraren anvénder
motsvarande ljud sd att eleven fdr mojlighet
att hdrma. I slutet av stadium 4 borjar
eleven forstd de forsta orden varfdr det dé

ar viktigt att anvdnda enkla ord. P& stadium

5 anvdnder eleven sina forsta ord.
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{5

Inneh§ll

Vardagliga 1jud
Ljud 8stadkomna
av musikinstru-
ment, klockor
ete

Musik och séng

Ljuddtergivande
tridnas genom hédrm-
ning av 1ljud

Kommentarer

P4 tidigt utvecklingsstadium innebdr tal-
stimuleringen att man uppmuntrar elevens
experimenterande med ljud. Detta giller bd-
de hans eget hdrmande av l1jud och hans lek
med att dstadkomma ljud med foremd8l. Skratt
och leende som kontaktmedel skall forstédrkas.
P4 detta stadium bdrjar ocksd ordforstdelsen

att utvecklas.

Ljudhdrmandet borjar mycket tidigt. Joller
dr det forsta experimenterandet med 1jud.
Dérefter blir stavelserna mer och mer tyd-
liga. - "Ma-ma-ma", "da-da-da", "la-la-la",
"ti-ti-ti" o 8 v. Uppmuntra eleven till sé-
dana ljudévningar. Svara pd dem med samma
ljud, nya ljud, leenden etc. Exempel p&
dvningar som trdnar upp talmotoriken dr sug-

och bldsdvningar.

Eleven fér anvénda sugrdr nér han dricker,
anvinda slangar i vattenlek etc. Aven i
bldsévningar anvinder eleven slangar men fér
nu bldsa ut vatten. Man kan ocksd 1&ta ele=-
ven bldsa pd bomullstussar pd golvet eller
pd ett bord och han stimuleras dérvid av att
det ror sig. Att bldsa sdpbubblor &r en
annan bra svning. Dessa dvningar fir man
h8lla pd med mycket ldnge och det &r vdsent-

ligt att man ddrvid varierar dem.

Elevens intresse att &stadkomma 1jud med
féremdl dbr dven utvecklas. Det bdrjar med
att eleven slépper foremidlet fran olika hdjd
eller pd olika golvunderlag. Olika féremidl
ger ocksd oliks ljudstimuli., Ddrefter ut-
vecklas formdgan att sld foremil i bord
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Innehd8ll

Ljuddtergivande
trénas genom hidrm-
ning av 1jud

Ordforstdelsen tri-
nas genom att man
anvidnder enkla ord

Kommentarer

eller mot varandra. Man skall ocksd ta
vara pd alla vardagliga situationer som
ger upphov till 1ljud, som Sppna och sténga
en doérr, lyssna pd& klockan, g8 pd olika
golvunderlag och diska och sidtta in porslin

och annat.

Skratt och leende &r barnets férsta uttrycks-
medel. Det Ar viktigt att man svarar pd si-
dana reaktioner genom att sjdlv le och skratta
eller ge kontakt, eller svara med en annan
meningsfull reaktion. Man underbygger och

forbereder dirmed ordforstdelsen.

Ordforstdelsen borjar med att eleven visar
tecken pd fértjusning nédr man talar till
honom. Talet har ddrvid blivit menings-
fullt i kontaktskapande syfte. Elevens ex-
perimenterande med ljud &r ocksd viktigt som
bas for forstdelsen av tal. Den forsta ord-
forstdelsen uppkommer genom att eleven kom-
binerar sitt ljud med ett foremdl eller en
hindelse. Eleven behdver alltsd forstd att
orden symboliserar ndgot. Vissa ljud kan
dérfor forstdrkas genom att ndgot hinder nir
eleven siger dem, Han ldr sig ddrvid si
smdningom att ljudet betyder ndgot och om
man anviénder det hénder ndgot sérskilt. Lju=-
det har dédrvid blivit till ett ord.

De forsta ord eleven lar sig forstd &ar sitt
eget namn, mamma, pappa, titta etc.

Ldraren bor vara lyhdrd for elevens forsdk
att uttrycka ndgot med sina ljud. Om ele-
vens forsck inte forstédrks dr det latt att

intresset for att kommunicera blir sd svagt
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Innehdll Kommentgrer
Ordforstéelsen att han inte bryr sig om att fortsitta.

trinas genom att
man anvidnder enk-
la ord och med samma ord varje gdng vad som sker,

se till att orden f6ljs av handling sd att

Tala mycket med eleven, berdtta i enkla ord

eleven verkligen har mojlighet att forstil.

I borjan skall man inte ridkna med att ele-
ven forstdr tilltalet utan endast upplever
det som kontaktskapande. InnebOrden upp-
fattas av eleven forst sedan samma beridttel-

se upprepats manga ganger.
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Motorik

Syfte

Att trina eleven att biattre behdrska sin
kropp genom en foérbattrad koordination
och balans samt Skad kondition och styrka

Innehdll Kommentarer

Elevens motoriska funktioner bestdr dels av
grovmotoriska rorelser och dels av finmoto-
riska (gripande och koordination). Motori-
ken mdste trdnas i lek samtidigt med den
kognitiva utvecklingen. Vissa motoriska

funktioner ingdr i de kognitiva.

* Eleven stimuleras att rora Stadium 1: Motoriken &r okoordinerad och
sin kropp och gripa reflexartad. Elevens aktivitet dr sjdlvsti-
mulering. Sparkandet stimulerar t ex till
mer sparkande. Erfarenheten dkar genom att
eleven genom rorelser med armar och ben
sldr till olika foremdl som ger upphov till
olika upplevelser. Eleven rér huvudet frin
sida till sida och sdker négot att suga pd
eller griper efter foremidl som kommer i

kontakt med handen.

Stadium 2: Eleven gor nya erfarenheter

och #ndrar sitt beteende, men reaktioner-
na #dr m8l16sa och oorganiserade, Till=-
falliga kontakter med omgivningen leder
till nya upplevelser och eleven sdker
efter méjligheter att fortsdtta t ex spark-
andet och framstrickandet av armarna. Han
kommer ofta in i ett rytmiskt beteende och
upprepar gdng pd ging efter ett bestémt en-
kelt ménster. Detta rytmiska monster kan
indras om det kommer i kontakt med négot
nytt foremdl, som leder till nya reaktioner.
Al1lt utgdr frén den egna kroppen. Eleven
borjar géra tungrérelser, samlar saliv och

svil jer samt stoppar tummen i munnen.




Motorik | 219

5P —

Innehdll

2 Olika typer av grip- och
rérelsedvningar ger olika
sinnesintryck

3 Motoriska vanor stabiliseras

Motoriskt igenkénnande

Eleven sdker vidmakthélla
en upplevelse

Kommentarer

Eleven stimuleras att sparka eller sld till
foremdl som finns ovanfér honom. Eleven trénas
att med blicken f6lja handens rdrelser och

att gripa olika féremdl. Det &ar viktigt

att eleven har handen inom synfidltet. Efter
dvning kan han gripa efter féremdl dven om

han inte ser handen.

Stadium 3: P4 detta stadium bdrjar elevens
mélinriktade beteende. Motoriska vanor stabi-
liseras genom repetition av beteenden som
tidigare framkallat reaktioner frén omgiv-

ningen.

Eleven bérjar ett visst beteende nédr han ser
en sak som han kédnner igen och som tidigare
framkallat en upplevelse. Dessutom férsdker
eleven f4 sddant som dr av intresse att vara
lénge. Han sparkar t ex pd ett féremdl uppre-
pade gdnger for att det dstadkommer ljud etc.
Eleven anvidnder sin kropp, slidr med armarna,
sparkar med benen, gungar och svédnger kroppen
etc. P& detta stadium lir sig eleven motsétt-

ning av tummen. Vidare kan han sitta upp.

Ovningsexempel:

. Eleven héller t ex ndgot i handen och
svinger armarna. D& fors kanske av en
héndelse foremdlet mot en stol, ett bord
etc och ett 1jud uppstér, Forst for-
stdr han inte orsaken, men efter upprep-
ningar kommer han pd det och repeterar
sedan mdnga gdnger leken.,
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Innehdll

4 Koordination av beteenden

Kommentarer

. Eleven har en docka hidngande Over séngen.
Han sparkar till den, och den bdrjar gunga.
Sparkandet anvinds sedan for att fi dockan
i rorelse. Dockan kan sedan hingas i oli-
ka ldgen och framkallar d& samms reaktio-
ner. Eleven fir se dockan pd ett sidant
avstdnd att han inte kan nd den. Detta
leder ocksd till att han borjar sparka.

. Eleven stimuleras att sl4 med armarna,
skaka p& huvudet och gunga foér att fi in-

tressanta hindelser att fortsédtta.

o« Olikse gripdvningar.

. Bleven fér vixla mellan sittande och

liggande stdllning.

Stadium 4: P& stadium 4 borjar tvd olika
beteenden att koordineras, t ex sparkandet
med benen och gungandet med kroppen som tidi-
gare forekommit som tvd enskilda reaktioner.
Den ena reaktionen blir medel och den andra
mil. MBlet dr klart frdn bérjan. Eleven
kan nu ocksd ta bort ett hinder i sin vég.
I borjan bryr han sig inte om foremdlet, om
hindret finns i vigen men forstker sedan
nérma sig det. Forst kanske han slir pd
foremdlet fast han borde lyfta det, men
efter forsdk och misstag kommer han si smi-
ningom p& ritt beteende. Om eleven inte
8jilv klarar av att f4 bort hindret eller
f& iging en aktivitet kan han ta tag i en

vuxens hand och anviénda den som hjédlp.
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Innehdll Kommentarer

Eleven lar sig nu att tolka héndelser och
forvintar sig ndgot och ger information om
det genom sitt beteende. Niér lédraren tar

pd sig klidder, visar eleven genom att flytta
sig mot honom att han forstdr varfor. Lika-
sd kan han vanda sig mot t ex ett ljud., Han
visar stort intresse for allt omkring sig
och bérjar experimentera. Niér féremllet ger
andra svar &n de vintade f&r han nya erfaren-

heter.

Stadium 5: Eleven har ndtt elementédr upp-
fattning om féremdl och héndelser. Experi-
menterandet gdr ut p4d att kombinera och hitta
p& nya beteenden som ar mdlinriktade. Ov-
ningarna gdr ut pd att finna saker bakom ett
hinder och forflyttning mot ett objekt.

Stadium 6: P4 detta stadium blir elevens
mdlmedvetenhet forstdrkt med ett enkelt sym-
boltinksnde. Han kan nu forestdlla sig né-
got och gripa sig an problemet att nd dit.
Eleven fé&r utforska avstdnd genom rorelser,
genom att gd, genom att sléppa ner saker och

genom att Overvinna enkla hinder.

Grovmotoriken blir ett medel Ovwningsexempel: Eleven vill ha ett foremil
i ett hogt skdp med stdngd dérr. Han nér
inte upp. Tar d& t ex en pall, stdller sig
p& den, 6ppnar ddrren och tar foremdlet.
Grovmotoriska monster anvédnds nu for att ge=-

nomfora ménga aktiviteter.

Utevistelse: Under allmdn moterisk tréning
ir det viktigt att eleven &dr ute mycket. D&
kan man ocksd ldtt finna situationer och ob-

jekt av intresse.
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Innehd&ll Kommentarer

Om eleven behidrskar gdendet &r det ldmpligt
att fortsdtta trdningen efter anvisningarna

for forskolan och trdningsskolan.

Elever med fysiska handikapp bor behandlas
av sjukgymnast. Detta forutsdtter samarbe-
te mellan ldrare och sjukgymnast.
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Kognitiv utveckling

Syfte

Att uppleva, minnas och kénna igen
vardagens féremdl och personer

att jamfora och urskilja egenskapen
hos dessa fdremdl och personer

att uppleva rumsrelationer, tids-
relationer, storleksrelationer

att i mAn &av foérméga identifiera
féremdl, personer och hiéndelser
samt ldra sig benamna dessa

Innehdll Kommentarer

Hela den kognitiva (intellektuella) utveck-
lingen byggs upp pd en alltmer vidgad erfa-
renhet av alla vardagliga situationer och
objekt.

Stadium 1: P4 stadium 1 har eleven endast
reflexbeteenden., Den viktigaste aktivite-
ten hir dr sugandet men &dven vissa motoriska
beteenden fGrekommer. Aven den visuella
formdgan kan borja stimuleras. Mycket f&

elever befinner sig pd detta stadium.

Eleven har ett behov av att suga och att so-
ka foremdl att suga pd, vilket bér tillgodo-
ses., Under detta forsta stadium okas styr-
kan och formigan att suga. Ni&r eleven inte
&r hungrig suger han pd allt, men nir han &r
hungrig sdker han efter foremdl som mittar.

1 Utveckling av forestdll- Under denna period bérjar eleven utveckla
nanear forestdllningar om objekt, rum, orsak, tid-
punkt vilka p& detta stadium innebér f6ljan-

de:

Objekt Objekten existerar for eleven endast d& det

utloser en reflexaktivitet.
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Innehdll Kommentarer

Rum Eleven har endast en kidnsla av rum genom
t ex huvudrdrelser ndr han sdker ndgot att
suga pd.

Orsak Aven d& det gHller orsakseffekten har eleven

vaga erfarenheter. Tillfredsstédllandet av
ett behov dr de forsta upplevelserna av
effekt.

Tid De forsta tidserfarenheterna ligger i upp-

levelsen av léngden av en aktivitet.

De elever som befinner sig p& detta stadium
behdver suga pd foremdl av olika slag och
komma i berdring med dem kroppsligen. Ele-
ver med fysiska handikapp mdste f& hjdlp
hdirmed. Eleven midste ocksd ligga - eller
sitta sd att han fdr synintryck. Aktivite=-

ter runt honom ger horselstimulans.

Stadium 2: Under det andra stadiet bdrjar
inlédrda beteenden att uppstd. Eleven lér
sig detta genom upprepning av beteenden som
utloses genom kontakt med omgivningen och
genom att flera ménster anpassas till varend-
ra. Eleven kiénner igen objekt. Han borjar
ocksd visa emotionella reaktioner som t ex
leende. Nya beteenden stimuleras av sinnes-

funktionerna och sugandet.

Eleven koordinerar sug=- och handrérelserna
s& att han kan hdlla handen i munnen en

léangre tid eller fora handen mot sin Sppna
mun. Eleven kan vidare bdrja suga ndr han

gser ett forem3l han brukar suga pd.



Kognitiv utveckling | 225

L __________________________________________________________

Innehdll

Objekt

Rum

Orsak

Tid

Kommentarer

Eleven kan folja ett foremdl med blicken.
Han bor f4 folja foremdlet omedelbart nir
detta borjar rora sig, men han sdker inte
efter forem8l som forsvunnit ur synfdltet.
Synen koordineras med andra schemata sd att

eleven ser pd det han griper.

Skrik och jollrande blir anpassat. Jollran-
Get forstarker sig sjalvt och far ett egen-

viarde.

Under stadium 2 vidgas intresset for ljud.
Eleven stannar upp aktiviteter vid 1ljud och

forscker titta efter 1ljudet.

Objekten fdr flers egenskaper t ex synbart
och gripbart. Eleven reagerar p& objekt
bara om de kan utlosa en sensomotorisk ak-

tivitet och dr inom rdckhdll.

Rummet upplevs som det omrdde dér den pé-

gdende aktiviteten finns,

Eleven borjar f4 en diffus upplevelse av

att anstridngning ger effekt.

Eleven bérjar bli medveten om varaktighet.

Ovningsexempel: Sinnesfunktionerna sta-
biliseras varfor det &dr vidsentligt att

18ta eleven se, hora, ta och kinna pd

olika forem8l. Owningarna gir ut pd att

14ta honom f&lja med blicken och stimule=-

ras att upprepa 6vningar med kénda foremil.
Nya objekt fors stegvis in i tréningen,
dessutom ldter man redan k#nda objekt fa

nya egenskaper. Genom observationer sdker
liraren ta reda pd vilka foremil som intresse-

rar eleven.
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Innehdll Kommentarer

Stadium 3: P& stadium 2 har en stabilise-
ring skett av intrycken genom sinnesorganen.P4
stadium 3 sker nu en stdorre medvetenhet om
aktiviteterna. Det &r inte ldngre aktivite~
ten i sig som &r det intressanta utan re-~
sultatet av aktiviteten. Det motorisks hand-
landet och 6vriga sinnesintryck koordineras
och &r svdra att skilja &t.

D& det gdller synen kan eleven filja ett
foremdl som foérs snabbt framfér Sgonen., Han
fortsdtter ocksd att félja foremdlet sedan
det forsvunnit ur synfédltet. Om eleven
emellertid inte hunnit f6l1ja med blicken
innan objektet helt har forsvunnit kan han
inte borja stka efter det.

Objekt Objektet fir nu nya egenskaper t ex "gir att
svinga". Eleven upplever ocksd stdrre rela-
tioner mellan objekt och handling, vilket
gor att han forstker f4 tillbaka en hiéndelse
genom att fortsédtta sin egen aktivitet. Nég-
ra nya beteenden framkommer inte,

Rum Eleven kan stricka sig efter foremdl utanfor
synfidltet, vilket visar att han boérjar upp-

fatta rumsrelationer.

Orsak Den motoriska handlingen uppfattas sivil
som orsak som effekt av en handling. Det
innebédr att eleven nu bdrjar f4 en uppfatt-
ning om att det &r skillnad mellan handling
och objekt. Hérigenom kommer ocksi den mo-
toriska aktiviteten att bli en upplevelse
inom individen, medan effekten (objektet)
kommer att ligga utanfdr. Detta ar den

forsta sjdlvupplevelsen.
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Innehdll Kommentarer

Tid Eleven bérjar forstd delar av hdndelser

fore och efter i tid.

Ovningsexempel :

Ett foremal hangs upp Over sangen eller
den plats ddr eleven sitter.Eleven stimule=-
ras att gripa efter den. Genom rérelserna
sldr han i stdllet till féremdlet och upp-
lever att foremdlet bdrjar svdnga, tittar
intresserat pd vad som dstadkommits och

forscker sedan repetera vad som hént.

Eleven ges olika tillfidllen dédr han t ex

kan generalisera sldendet.

En vuxen imiterar eleven vilket leder till
att eleven ler. Om eleven inte visar ade-
kvata reaktioner, stimuleras han till detta

innan man gdr till ndsta stadium.

Det dr dven viktigt att tridna upp férmdgan
att £f6l1ja med blicken och borja uppleva att

foremdl férsvinner och kommer tillbaka.

Stadium 4: Ett ként m8l omsdtts i situa-
tioner. - Eleven utvecklar en formdga att
férdroja den forsta perceptionen av mlet
och handlingen. Eleven kan ta omvidgar till
milet.

Objekt Eleven kan nu soka efter ett objekt utan
att en bestdmd reaktion satts igéng. Eleven
kan endast stka efter ett objekt ddr han
sist sdg det.
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Innehdll Kommentarer
Rum Eleven bdrjar f4 mera nyanserade uppfatt-

ningar om rum, férstdr t ex framfor och
bakom. Han férscker ocksd réra foremdlet
fram och tillbaka fér att f& en uppfattning
om pd vilket avstdnd det befinner sig.

Orsak Eleven bdrjar att experimentera och ompla-

cera for att stoka efter nya resultat.

Tid Eleven kan nu utféra tvd handlingar i f6ljd
med en viss milinriktning. Eleven férsdker
att sjdlv ge upphov till aktiviteter som
leder till ett visst mdl. Repeterandet &r

nu borta ur bilden och avlost av imitationen.

Ovningsexempel :

Lekar med hinder t ex en l4da placeras fram-
for ett foremdl som eleven &r intresserad av.
Forst forscker eleven stricka sig efter fore-
mdlet men klarar det inte p g a avsténdet.
Han borjar d& sld& pd lddan och far ocksd

bort den om han ldgger in tillrédcklig kraft.
Direfter kan eleven genom denna erfarenhet

sl4 bort det som dr i vigen for ett in-

tressant foremdl.

Ovningar som innebér att gémma en sak ger
ocksd tréning i de kognitiva funktionerna
pé denna nivd. En sak kan t ex placeras
vid punkt A och eleven fir stcka upp den.
P4 detta stadium klarar han denna uppgift.
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Innehdll Kommentarer

Darefter laggs forermalet vid en punkt B

och eleven fir dter soka. P4 detta stadium
ir denna uppgift emellertid for svdr och
eleven gir tillbaka till punkt A. Ovningen
upprepas med ldrarens hjdlp tills han klarar

uppgiften.

Eleven dr ofta intresserad av vad den vuxne
gér. Aktiviteterna bor ddrfér inriktas pd
omsesidig aktivering. Imitationen borjar
bli en faktor i utvecklingen. Léraren kan
t ex ringa med en klocka och ddrefter ldmna
den till eleven. Ofta hinder d& att eleven
tar den vuxnes hand och vill ha den intressan-
ta hdndelsen att fortsdtta. Om den vuxne
vigrar, forséker eleven sjilv. Detta kan
emellertid om man har med gravt utvecklings-
storda att gora f& upprepas minga ginger
innan eleven sjadlv vill utféra handlingen.
Minga gravtutvecklingsstorda ligger kogni=-
tivt p4 denna nivd. De har ofta stereoty-
pa intressen som kan innebdra motoriska ak-
tiviteter som att gunga eller sld pd ett
speciellt sdtt med armarna eller ett spe-
ciellt sysslande med en bestédmd sak. For
att nd eleven dr det viktigt att ta vara
p& den imiterande f6rmégan, varfor léraren
alltsd skall borja med detta intresse och
arbeta vidare pd det. Lidraren gungar t ex

med eleven eller tar ett likadant féremdl.

Stadium 5: Under denna period bdrjar eleven
normalt att gd. Detta har mycket stor be-
tydelse och leder till att han har stdrre

méjligheter att sjdlv undersdka och utforska
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Innehdll Kommentarer

sin vdrld. Experimenterandet och utforskan-
det érrdet viktiga, men samtidigt forsdker
eleven finna nya medel for sina aktiviteter.
Aven p4 detta stadium dr imitationen av
mycket stor betydelse och eleven bdrjar nu
uppfatta roller. Eleven har ocksd blivit
medveten om att objekten runt omkring har
flera egenskaper &n dem han kdnner till och
dr intresserad av att ta reda pd dessa. Ak-
tiviteten bdrjar ocksd bli mer mdlinriktad
och varierad. Eleven behtver inte helt
bygga pd de motoriska prestationerna och en
direkt perception utan kan &ndra situatio-
nerna genom tankeprocesser. Aktiviteten
bygger emellertid helt pd férsék och miss-
tag.

Objekt Eleven forscker att utforska objekten och
ldra sig de egenskaper som han &nnu inte
kdnner. Han har emellertid &nnu inte for-
miga att soka annat &n ddr han sist sdg
objektet.

Rum Eleven borjar nu bli intresserad av att om-
placera objekt som en ren aktivitet. Han
flyttar objekten fram och tillbaka, till
hoger och vinster. Han kan emellertid
flytta objekten endast om han har dem inom
synhill.

Orsak Eleven borjar utveckla en storre forstdelse
for orsaker och kan sédtta sig in i vad som
hénder. Han kan ocksi bedoma att han inte

sjélv kan klara en sak och ber d4 om hjilp.
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Innehdll Kommentarer
Tid Eleven uppfattar tidsbegreppen forst - se=-

dan och kan komma ihdg var han sist sdg ob-
jektet som var foremdl fo6r hans uppmérksam-
het.

Ovningsexempel:

Eleven midste komma i kontakt med ett stort
antal foremdl sd& att han har méjlighet att
upptécka vad de dr till for. L&t eleven f&
utforska l8dor med varierande innehdll.
Eleven kan d& ocksd trénas i att forscka

f& tag i foremdl som ligger utom rdckhdll
ddr han t ex mdste anvinda sig av ett hjdlp-

medel.

En 6vning som den pd stadium 4, d&ér man
gommer en sak forst under punkt A, ddrefter
punkt B kan fortsdttas. Eleven kan nu for-
std att om man forst gommer foremdl vid punkt
A och dérefter vid punkt B skall han andra
géngen sdka vid punkt B. P4 detta stadium
ar det ocksd viktigt att borja forbereda
eleven for 6vningar som fdrg~ och formupp-
fattning och teckning. Eleven kan nu komma
i kontakt med t ex det forsta formbrddet med
en cirkel. Cirkeln bdr vara stor s& att det
inte krdvs alltfér finmotorisk fédrdighet.
Likasd kan eleven mer aktivt f& arbeta med
rod farg. Eleven fir dven arbeta med stora
och kraftiga kritor, klossar av olika slag
och btécker med stora, bra bilder. All verk-
samhet gdr ut pd utforskande och eleven an-
vinder sig @&nnu inte av materielewm pd samma

sitt som han senare kommer att gora.
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Stadium 6: Eleven kan nu med tankeopera-
tioner uppfinna nya metoder. Den imitati-
va formdgan fungerar allt bdttre och eleven
kan imitera inte bara personer. Han kan
ocksd tdnka ut omvdgar och férdrdja en imi-

tation eller en aktivitet.

Objekt Eleven uppfattar nu att foremdl finns dven
om han inte ser dem direkt. Under detta
stadium har han ocksd mdjlighet att identi-

fiera sig med egna saker.

Rum I och med att eleven kan gd och flytta sig
f&r han ocksd stdrre perspektiv pd rum.
Han har ocksd formiga att forstd vart fére-
mdl forsvinner och var han kan finna dem

ndr han inte ser dem.

Orsak Eleven kan dra slutsatser om varfor han t ex
inte fdr tag i ett foremdl. Han kan dd so6-
ka efter det. Han studerar ocksd genom imi-
tation andra ménniskor och effekten av sina
kroppsrorelser. Detta innebdr att han &r
medveten om sig sjdlv i relation till andra
objekt och fir en ki#nsla av 6msesidig sam-
verkan.

Tid Eleven har en medveten uppfattning om fore
och efter. Han kan emellertid sjédlv skapa
tidssekvenser endast med hjdlp av objekt
som han nyligen har observerat. Om alltfér
ldng tid har gdtt sedan han sist sdg ett
foremdl glommer han bort det.

Ovningsexempel:

De utforskande aktiviteter som pdbdrjades

pd stadium 5 kan fortsdtta. Man kan forvén-
ta sig att eleven bdrjar klara av t ex sd-
dana uppgifter som att lédgga en cirkelform

i ett formbrdde, att ldgga réda foremdl i en

ask och att borja sétta klossar péd varandra.
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Innehdll

B-niv&

Kommentarer

Detta innebédr att man kan fortsédtta dessa
ovningar efter de anvisningar som ges for

forskolan och trédningsskolan.

Andra uppgifter for att prova elevens kogni-
tiva uppfattning: Man gommer foremdl i en
l13da. Eleven fdr pd olika sdtt forscka kom-
ma 4t foremdlen och den utforskande aktivitet
som han dédrvid utvecklar dr synnerligen be-
tydelsefull,

En sak kan t ex gommas i handen, ddrefter
under en filt. Man visar dédrvid sin tomma
hand. Didrefter ldgger man foremdlet under
en ndsduk och till sist under en jacka.
Eleven fdr sdka upp foremdlet. P4 detta sta-
dium kan man rdkna med att eleven klarar
denna 6vning pd s& sdtt att han forst sdker

i handen och finner denna tom och gdr sedan

till jackan.

Eleven fdr g8 forbi hinder for att finna
en boll under en soffa eller Oppna en
dorr for att komma in till ett foremdl.

P8 detta stadium kan man ocksd mérka att
eleven finner pd sddana ursdkter som att f&
g8 p& toaletten for att komma ifrdn en akti-

vitet eller att komma ur sin isolering.

Om eleven hunnit till denna nivd i sin
utveckling fortsdtts undervisningen en-
ligt anvisningarna for forskolan och trid-

ningsskolan.,
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ADL-traning

Syfte

Att gbra eleven medveten om sig
sjalv, att skapa férutsdttningar
for att klara vanliga dagliga
situationer i ndrmiljdn

Innehdll Kommentarer

ADL-trdningen inom den sirskilda undervis-
ningen for elever pd tidig utvecklingsniva
bor planeras i samarbete med hemmet. Léra-
ren kan delta i uppléggningen av ADL-program
och vissa delar genomfors i skolan medan upp=-

f6ljningen bor ske i hemmet,

" Inledning till Innan en verklig ADL-tréning kan lédggas upp,

ADL-tréning mdste kroppsomvdrdnaden vara inriktad pd ett
tillfredsstédllande av elevens vidlbefinnande

och p4 en god kontakt. (Se vidare under om-

rddet "Personlighetsutvecklingen".,)

2 Semverkan i Det forsta steget i ADL-trdningen innebér

omvdrdnadssi- att f& eleven att samverka
tuationerna

. vid dtning genom att eleven fér fora
huvudet framdt mot skeden och sgjdlv far
ta av maten frédn skeden,

. vid klddsel genom att eleven stimuleras
att stridcka fram armar och ben vid pdtag-
ning av kldderna och att dra till sig ar-

mar och ben vid avtagning,
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Innehdll

3 ADL-trdning i
egentlig mening

4 Grundlédggande
funktionstrianing

Kommentarer

Atning: Eleven fir sjdlv fora skeden till
munnen. Forst kladdar han mycket pd grund

av de motoriska svagheterna.

Klddsel: Eleven fdr borja att ta av skor,

strumpor, méssa och rock/kappa.

Hygien: Eleven fdr sitta pd toaletten
och han uppmédrksammas pd varfor han skall g&
dit.

En viss samverkan i tvdttning kan péborjas.

Hemaktiviteter: P4 detta stadium kan eleven
borja klara av uppgifter som att hiémta och
ldmna saker, exempelvis ta ett glas ndr han
skall dricka.

I anslutning till och fére den tillédmpade
trdningen kan eleven stimuleras pd f5ljan-

de funktioner.

Motorik: Eleven trénas att anvénda sina
hénder till att gripa. Aven koordinations-
formdgan mdste utvecklas.,

Diskrimination: Den kognitiva traningen

ir ett led i elevens formiga att uppfatta
foremdl och relationer vilket &dr nédvindigt
for ADL-tréningen. Den experimenterande
verksamheten mdste finnas med i alla ADL-
situationer. Den tar sig uttryck i att
eleven kladdar med maten for att komma under-
fund med vad mat &r eller leker med klddes=-

plagg for att bekanta sig med dem.
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Innehdll Kommentarer

Verbal formidga: Genom att namnge fSremdlen
och sdiga vad man gor, hjédlper man eleven att

koncentrera sig pd relevanta stimuli.

For den primédra ADL-trdningen i Gvrigt hén-
visas till den handledning som utgivits i

detta dmne.

D8 eleven ndtt en hogre utvecklingsnivi
kan anvisningarna for férskola och trénings-

skola tilldmpas.,
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Léromedlen skall vara av god kvalitet, vara é&ndamdlsenligt utformade, ha

klara férger och vara tillverkade i varierande material.

Féljande lista &r rekommendationer p& typer av materiel och fér inte
betraktas som en fullstdndig utrustningslista. Léromedlen &r indelade
efter huvudmomenten i anvisningarna. Det &r emellertid mdjligt att vissa

laromedel téacker flera huvudmoment.

KOMMUNIKATION
For lek
For vattenlekar:

Svampar
Slangar
Burkar
Slevar
Flaskor
Trattar
Bringare
Baddockor
Bitar

I'dor sandlekar:

SmA och stora spadar
Sm& och stora hinkar
Silar

Stora burkar
Riktiga kakformar
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Kastdocka

Stor réd boll

Pinne i snére

Vagnar och kdrror i sndre
Hund och bil i snére
Tygdockor

Keldjur

Bilar i plast eller tri

Sprédk- och ljud- perception

Sugror

Slangar

Projektor med enkla dia-bilder

Pekbdcker med realistiska och tydliga bilder

FOor musik

Rundstavar
Handtrummor

Bjédllror
Kastanjetter
Tamburin

Enkla musikinstrument

Grammorfon + skivor

MOTORIK

Grovmotorik

Bilddck att sitta i, balansera med, rulla med
Specialstolar

Vagnar att skjuta framfdr sig

Stora byggkuddar i fiarg (kuber, cirklar etc)

Finmotorik

Kulor p& band
Tomatparlor

Tjocka gummiringar
Lekband

Parlor i olika tjocklek



KOGNITIV UTVECKLING

Mobil

Traskramlor

Gripleksaker i trid

Férem&l och l&dor i grundfirgerna
Féargbrédden

Férgstémmare

Formbréde

Sandpappersformar

Formldda

Tjocka giftfria barnkritor
Kubformade byggklossar i férg
Kubsats

Byggbédrare

Play Doh-lera

Fingerfarg

Papper

Dockor.
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