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Vad innebar
individuellt program
| gymnasieséarskolan?

I gymnasiesirskolan finns ett antal fyradriga nationella program. Darutéver
finns specialutformade program och individuella program. I propositionen
om en ny liroplan (1992/93: 250) beskrivs gymnasiesirskolans individuella
program si hir:
Ungdomar som inte kan eller vill delta i nationella program skall
erbjudas utbildning pa individuella program. Sddana program ir av-
sedda for en del av de elever som idag far yrkestrdning och verksam-
hetstrianing. Ett annat syfte med ett individuellt program &r att for-
bereda eleven for att fortsitta pa ett nationellt eller specialutformat
program. Ytterligare ett syfte 4r att ge en mer begrinsad utbildning,
som t.ex. omfattar endast vissa amnen eller sAdana delar av amnen,
som eleven kan tillgodogora sig.
Oavsett vilket slag av utbildning eleven skall g4, ir det viktigt att en
individuell studieplan upprittas for varje elev.

I gymnasiesidrférordningen definieras individuella program i 5 kap. 5 § pa
detta sitt:

Ett individuellt program kan

1. syfta till att stimulera eleven att senare gi dver pé ett nationellt

program eller ett specialutformat program,

2. ge eleven yrkestrédning,

3. ge eleven verksamhetstrining,

4. mota speciella behov hos eleven.

For verksamhetstrianing och yrkestraning finns sirskilda kursplaner utarbe-
tade. I Gvriga fall, ndr det géller att stimulera en elev att senare gi Gver pa
nationellt program eller att mota sirskilda behov hos eleven, méste skolan
finna den kombination av kurser som passar eleven bist. I dessa fall finns
inga regler vare sig for utbildningens lingd, antal kurser eller kursernas
innehall. Den enskilde elevens ritt till en fyradrig utbildning p minst 3 600
timmar giller emellertid som vanligt. I praktiken innebir detta att en elev
som gitt ett ar pa individuellt program for att forbereda for ett nationellt,
kan f& en femarig studiegdng. Nir man vil 4r intagen pa en studievig har
man ritt att fullfélja utbildningen dir.

For att forbereda en elev for nationellt program méste man kanske ibland
komplettera kunskaper som egentligen ligger pd grundsédrnivd. Detta kan
man gora antingen genom att lokalt formulera kurser p& lamplig niva eller
genom att l1ana kurser fridn yrkestrdningen.
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Att mota speciella behov hos eleven dr en mycket 6ppen formulering, som
gor det mojligt att anordna vilken som helst undervisning som ryms inom
gymnasiesidrskolans generella ramar. Det betyder att det kan vara mycket
skiftande behov hos eleven som man vill forsoka tillgodose.

En anledning att man viljer att lata eleven gi ett individuellt program
skulle kunna vara en mycket ojimn begavningsprofil. Eleven klarar kanske
yrkeskurserna pa ett nationellt program, men inte alla kirndmnen. I det
fallet kan det vara en 16sning att i stéllet for vissa kirnimnen ldsa motsva-
rande dmnen enligt yrkestriningens kursplaner. I vissa yrkesimnen klarar
kanske eleven att ta in nigon kurs frAin gymnasieskolans program. Alla
kombinationer av kurser 4r mojliga inom det individuella programmets
ram.

Det individuella programmet ar alltsd mojligheternas program och be-
gransningarna ir fi. Mojligheterna att skapa en innehallsrik, varierad och
intressevidckande undervisning med hinsyn tagen till niva, behov och for-
utsdttningar dr mycket stora.

Specialutformat program

Forutom de nationella och individuella programmen finns specialutfor-
made program. Ett specialutformat program skall ha samma omfattning och
niva som de nationella, d.v.s. innehdlla samtliga kdrnimnen och vara fy-
radrigt. Det som skiljer sig 4r kombinationen av yrkesimnen. Ett specialut-
format program kan vara uppbyggt av nationella eller lokala kurser.

Individuella undervisningsplaner

For att kunna anpassa undervisningen till varje enskild elev krdvs en ingé-
ende bedémning av elevens alla férutsidttningar och behov. Kartldggningen
av elevens 6nskemal om kurser sker bist i samverkan med elev och forild-
rar. Tidigare pracomdémen kan vara en bra vigledning och ligga till grund
for diskussionerna. Utifran utvecklingssamtalen utformas elevens indivi-
duella undervisningsplan som i sin tur ligger som grund for ldrarlagets val av
moment, arbetssitt och material.

Undervisning dr en process som kriver stindig utvirdering, prévning och
fornyelse med elevernas ritt till en allsidig utveckling som dvergripande
mal. Ju mindre konkreta krav eleven sjélv kan stilla desto stérre ansvar och
lyhordhet krédvs av arbetslaget. Utvirdering sker i samverkan med eleven
och férdldrarna om eleven dr omyndig. Utvirdering bor ske ofta och regel-
bundet for att ge svar pd om utveckling sker och i ritt riktning.

Praktik

Inskolning genom bestk och prao dr naturligt nér eleven gar fran obligato-
riska sdrskolan till gymnasiesdrskola. Pa liknande sétt dr praktik pd blivande
arbetsplatser av stort virde for eleverna innan de limnar gymnasiesérsko-
lan.

Eleveri yrkestrining kan ha flera olika praktikplatser under sina studiear.
For elever i verksamhetstraning dr en enda praktikplats — p& den motta-
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gande arbetsplatsen — oftast att foredra. For att gora sig sjdlv rattvisa och fa
bistatinkbarastart i arbetslivet behover eleven fA mojlighet att under ldngre
tid anpassa sig och uppleva trygghet.

Rektor fattar beslut om praktikens omfattning och forldggning utifrdn
elevens behov.

Intyg, betyg
Betygsfragor behandlas i kap. 7 i gymnasiesdrskoleférordningen. Betyg skall
sidttas pa varje kurs, utom i verksamhetstraningen dér intyg ges i stillet for
betyg. Betygsstegen ir Godkind (G) och Vil godkidnd (VG). Den som inte
blir godkénd pa en kurs fir ett intyg om att hon eller han har deltagit.
Skolverket beslutar om betygskriterier for betyget Godkénd. For Vil god-
kind skall skolan bestimma vilka kriterier som skall gilla. Betygskriterierna
for de kurser som ingér i de nationella programmen finns publicerade i
SKOLFS 1994: 49, 1995: 5 och 1995: 12. De finns ocksa i programhiftet for
respektive program.
For yrkestriningen finns generella betygskriterier som giller samtliga kur-
ser publicerade i SKOLFS 1995:23.

Godkind

Eleven deltar i de arbetsuppgifter som anges i kursplanen och visar
intresse for arbetet. Eleven kan med handledning genomféra enkla
arbetsuppgifter i vanligt férekommande situationer. I de gemen-
samma dmnena, estetisk verksamhet, idrott och hilsa, matematik,
samhillsorientering och svenska, skall eleven dessutom ha erfarenhet
av ett undersokande arbetssitt och ha 9vning i att ta stallning till olika
handlingsalternativ.






Verksamhetstraning

1gymnasiesirskoleforordningen stir det om verksambhetstréningiSkap. 7 §:

For elever som fir verksamhetstrining skall, om rektorn bedomer att
eleven kan klara av det, utbildningen omfatta kommunikation och
socialt samspel, verklighetsuppfattning och omvirldskunskap, este-
tisk verksambhet, idrott och hilsa samt vardagsaktiviteter. Vidare bor
praktik férekomma om det &r till gagn for eleven.

Kursplanen for verksamhetstraning inom gymnasiesérskolans individuella
program upptar darfér fem undervisningsomraden: kommunikation och
socialt samspel, verklighetsuppfattning och omvirldskunskap, idrott och
hilsa, estetisk verksamhet samt vardagsaktiviteter. Kursplanen anger ett
Overgripande syfte och beskriver karaktir och struktur samt anger mal for
varje undervisningsomriade. Nigra mal att uppna for den enskilde eleven
finns inte i kursplanen.

Nagon timplan for verksamhetstriningen finns inte faststdlld. Elevens
ritt att fa en fyradrig utbildning pA minst 3 600 timmar giller som for gym-
nasiesdrskolan i vrigt.

Nir man utifrdn undervisningsomraden och elevernas individuella un-
dervisningsplaner planerar aktiviteter blir det naturligt att moment frén
tiera olika undervisningsomraden ingér och bildar en helhet.

Viktigt 4r ocksa att eleven upplever kontinuitet i undervisningen. Att
aktiviteter, Ovningar, lokaler, personer dterkommer regelbundet for att ele-
ven ska fa mojlighet att kdinna igen sig och fa uppleva trygghet. Trygghet och
samspel 4r grundforutsidttningarna for fortsatt inldrning och utveckling.

De elever som erbjuds undervisning inom verksamhetstraning dr ungdo-
mar pa lag utvecklingsnivd. Darfor dr det extra viktigt att personal har
kunskaper, engagemang, inlevelse och forméga att skapa kontakt, dialog,
samspel och trygghet. Allt detta 4r n6dvindigt for att eleverna ska kidnna sig
omtyckta, uppleva ett egenvirde och kinna sig motiverade att aktivt efter
formaga deltaga och samspela i 6vningar och aktiviteter.

Trots att elever i verksamhetstridning ofta har fler mycket specifika indi-
viduella behov dn Gvriga elever i gymnasiesédrskolan, dr grupptillhdrighet
och gruppaktiviteter viktiga bade i undervisningen och pa raster. P4 s sitt
kommer undervisningsomradet kommunikation och socialt samspel in pa
ett naturligt sétt i de flesta aktiviteter. Eleven trinar samspel, uppmuntras
att kommunicera och far hjdlp att finna sin egen roll. Detta &r nddvindigt
bl.a. med tanke p4 framtida boende och arbete.

Oavsett begdvningsmissiga forutsittningar och eventuella tilliggshandi-
kapp, ir eleverna i verksamhetstrianing tondringar pd vidg mot vuxenlivet
och har, trots 1ag utvecklingsniva, helt andra erfarenheter #n ett forskole-
barn och maste bemotas dérefter. Detta faktum dr en mycket viktig del vid
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all planering, val av aktiviteter, forhallningssitt, material m.m., d4 all un-
dervisning bor grunda sig pa elevens egna upplevelser.

Trots att undervisningsomradena ger mycket stora mojligheter till val av
moment for en individanpassad undervisning, behover vissa elever ibland
nagot ytterligare moment, eftersom elevernas behov och forutséttningar ar
sa varierande. Dir kan yrkestrianingens kursutbud ge eleven ytterligare moj-
ligheter. Att utifran intresse och falienhet fi undervisning i ndgon valbar
kurs och delta pa sina egna villkor kan vara mycket positivt och berikande
for eleven.

Det ir arbetslagets uppgift att ha en stor flexibilitet, eliminera svérighe-
terna och se mdjligheterna.

Kursplan

Syfte

Syftet med undervisningen inom verksamhetstraningen i gymnasiesirsko-
lan &r att varje elev utifran sina forutsittningar och elevens tidigare erfa-
renheter skall f4 mojlighet att upptéicka och utforska omvirlden. Undervis-
ningen inom de olika undervisningsomradena syftar dven till att stédrka
elevens sjidlvkinsla och ddrigenom Oka tilltron till den egna formégan.

Undervisningen inom omridena kommunikation och social samspel,
verklighetsuppfattning och omvirldskunskap, idrott och hilsa, estetisk
verksamhet och vardagsaktiviteter syftar till att ge eleven en allsidig utveck-
ling som en god grund for ett meningsfullt vuxenliv.

Iundervisningen skall strivan vara att utveckla elevens sjdlvtillit, person-
lighet och kinsloliv. Undervisningen skall ocksa skapa férutsittningar fér
eleven att utveckla forstielse for och formiga att kommunicera med om-
givningen samt att vidga sin omvirldsuppfattning.

Karaktar och struktur

Kommunikation och socialt samspel dr tinkt att ge férutsdttningar for ett
mera aktivt kontaktskapande med omgivningen t.ex. via kroppssprak, teck-

.en, tal eller alternativ kommunikation. Verklighetsuppfattning och om-
virldskunskap syftar till att stirka elevens rums-, tids-, kvalitets-,
kvantitets- och orsaksuppfattning samt skapa trygghet i vilbekanta miljoer
och situationer.

Inom idrott och hilsa skall eleven ges mdjlighet att trina motoriska far-
digheter samt kondition och styrka. Genom experimenterande med farger
och olika material samt ljud, rytm och musik skall viljan till egen aktivitet
och skaparglddje stimuleras. Vardagsaktiviteter skall ge trining att sa sjélv-
stindigt som mdojligt klara personlig hygien, egna méltider samt att vara
delaktig i enkel matlagning och bakning.
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Undervisningsomraden

® Kommunikation och socialt samspel

@ Verklighetsuppfattning och omvirldskunskap
@ Idrott och hilsa

@ Estetisk verksamhet

@® Vardagsaktiviteter

mal

Estetisk verksamhet

Undervisningen skall ge eleven olika erfarenheter av ljud, rytm och musik.
Undervisningen skall ocksa ge mojlighet att experimentera med farg och
form for att uppticka mangfald och variationsrikedom och dérigenom sti-
mulera eleven att reagera pa inre kédnslor och vara mera mottaglig och vara
6ppen for olika intryck.

Idrott och hilsa

Undervisningen skall ge eleven mdjlighet till upplevelser av den egna krop-
pen, dess funktion och formiga och dirigenom utveckla kroppsuppfatt-
ningen och de motoriska fdrdigheterna samt trina kondition och styrka.
Undervisningen skall dven ge eleven mdjlighet att utnyttja sin rérelsefor-
maga och tillfredsstilla sitt rorelsebehov samt genom grovmotoriska och
finmotoriska aktiviteter, sdvil inomhus, som utomhus i olika terringer,
bidra till elevens fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Kommunikation och socialt samspel

Undervisningen skall genom att uppmirksamma och stédrka viljan till kom-
munikation ge eleven forutsittningar till att ta kontakt, uppritthalla och
avsluta samspel med personer i omgivningen och dirmed utveckla forma-
gan att kommunicera. Undervisningen skall genom nirhet och fysisk kon-
takt utveckla elevens formiga att delta i socialt samspel med vuxna och
kamrater. Undervisningen skall 4ven ge eleven mdjlighet att genom kropps-
sprak, konkreta signaler, tecken och tal utveckla kommunikationsfardighe-
ter och sprakforstielse.

Vardagsaktiviteter

Undervisningen skall ge eleven mgjlighet till att ge uttryck for hunger och
mittnadskinsla, att medverka i maltider samt att delta vid uppdukning och
uppldggning av mat. Undervisningen skall bidra till att eleven ger upplevel-
ser av smak och lukt samt stimulera till egen aktivitet vid enkla moment i
matlagning och bakning. Vidare skall undervisningen utveckla elevens for-
maga att aktivt medverka i den egna hygienrutinen, samt utveckla formagan
att sa sjalvstindigt som mojligt medverka vid av- och paklddning samt att
vérda sina kldder.

Verklighetsuppfattning och omvirldskunskap

Undervisningen skall ge eleven tillfélle att med alla sinnen utforska och ldra
kdnna sin ndrmiljo samt fA erfarenhet av rumsliga relationer och begrepp,
ldagesrelationer och avstind. Undervisningen skall ge en kinsla av rytm,
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ordningsfoljd och varaktighet i den egna aktiviteten samt mojlighet att
kdnna foérvidntan i vilkinda och dterkommande situationer for att dirige-
nom utveckla sitt tidsbegrepp. Undervisningen skall ge méjlighet att expe-
rimentera med mingder och antal och darigenom ldgga grund f6r antalsupp-
fattning. Undervisningen skall ocksa utdka elevens erfarenheter och kun-
skaper om foremal och hur dessa anvdnds i olika situationer.
Undervisningen skall dessutom stimulera eleven till egen aktivitet samt
mojlighet att experimentera i narmiljon for att utveckla forstielsen av orsak
och verkan. Undervisningen skall dven ge eleven trygghet som grund for
viljan att utforska omvirlden.




Yrkestréning

Om yrkestrédning sdgs i gymnasiesidrskoleforordningen 5 kap. 6 §:

Fordeelever som far yrkestrining skall, om rektor bedomer att eleven
kanklara av det, utbildningen omfattar imnena svenska, matematik,
samhillsorientering, idrott och hilsa och estetisk verksamhet samt
yrkestraning och praktik.

For yrkestrianingen finns det en timplan som &r faststilld av regeringen,
bilaga till gymnasiesdrskoleférordningen. Timplanen far 6verskridas och
underskridas beroende pa hur mycket undervisning eleverna behover for att
uppné maélen i kursplanerna.

Undervisningstid i timmar om 60 minuter

Amnen:

Svenska 200
Matematik 150
Sambhillsorientering 170
Idrott och hilsa 280
Estetisk verksamhet 70
Yrkestrianing och praktik 2730
Totalt 3600

Kursplanerna for de fem gemensamma dmnena anger syftet med kursen,
amnets karaktir och struktur samt mél for undervisningen. Mal att uppné
for den enskilde eleven finns inte i kursplanen.

For yrkestraningen finns sammanlagt 32 kursplaner inom tre omraden:
@ det estetiska omradet

@ det husliga omradet

@ det industriella omradet.

Samtliga kurser dr fritt valbara, men vissa har forkunskapskrav.

Skolan viljer sjélv arbetssitt, metoder eller organisationsmodeller. Arbets-
laget pa den enskilda skolan avgor ocksa utifrin elevernas forutsiattningar
och behov vilken omfattning de olika yrkestrdningskurserna skall ha. Detta
ger ldraren stor frihet vid utformningen av undervisningen, men ocksi ett
stort ansvar att erbjuda en nivianpassad, mélrelaterad undervisning, som
ger en allsidig utveckling for varje elev. Vilket omrade eleven dn viljer att
inrikta sin yrkestrdning mot ir de gemensamma dmnena desamma.

Varje valbar kurs har ett mal, som beskriver vilka kunskaper kursen skall
ge. Mal att uppné for den enskilde eleven finns inte i kursplanerna. Inom
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nigra omraden finns grundkurser som dr avsedda for alla elever som har valt
omradet ifrdga. P4 grundkurserna bygger olika fordjupningskurser for de
elever som har forutsittningar att g vidare. Si finns exempelvis inom det
industriella omradet kursen industriell grundkurs, som ir férkunskapkrav
for de flesta kurser inom omradet.

Att foérbereda f6r vuxenlivet

Elever och ldrare dr inte bundna till att vilja kurser ur enbart ett av de tre
huvudomradena. Tvirtom kan det ibland vara nodvindigt att kombinera
kurser fran tva eller tre omraden for att leva upp till skollagens och ldropla-
nens malsittning att “gymnasieskolan skall utifrdn varje elevs forutsitt-
ningar fordjupa och utveckla elevernas kunskaper som en forberedelse for
att meningsfullt vuxenliv i arbete, boende och fritid”. Matlagning och da-
takunskap dr exempel pa kurser som alla behover. Att skolan skall lira for
livet méste vara ledstjirnan, samtidigt som fantasin och kreativiteten far
fléda.

De gemensamma dmnena har ocksé en viktig roll nir det giller att forbe-
reda for vuxenlivet. Ett berikat vuxenliv, inte skolframgéng, ir det yttersta
malet med dessa &mnen. Manga ginger har eleverna kunskaper fran skolan,
men inser inte att dessa kunskaper dr anvindbara i vardagslivet. De gemen-
samma dmnena ger tilifille att stilla eleverna infor uppgifter fran vardags-
livet, som kan l6sas med hjilp av kunskaper som skolan givit. I program-
hiftena om gymnasiesérskolans nationella program finns kommentarer till
kdrnimnena som kan vara till vigledning ocksa for yrkestraningens gemen-
samma dmnen.

Aven om undervisningen organiseras p4 detta sitt kommer eleverna i sitt
vuxenliv att méta situationer som dr nya. Skolan bor dirfor forse eleverna
med modeller f6r var och hur man kan s6ka hjélp och rad.

Lokala kurser

Frihet finns att skapa nya kurser och omriden utifran lokala behov och
forutsdttningar. Hir finns stora mojligheter att bygga upp omriden som ger
eleverna goda kunskaper och ritta fiardigheter for ortens speciella utbud av
arbete och sysselséttning. Det giller inom savil daglig sysselsdttning, skyd-
dat arbete som den 6ppna arbetsmarknaden. Om en skola vill gbra en lokal
specialisering eller av andra skil vill erbjuda fler kurser dn de 32 nationella,
kan skolan skriva en lokal kursplan. Lokala kursplaner faststills av styrelsen
for utbildningen.
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Kursoversikt

YRKESTRANING

Gemensamma a@mnen

Kurs

Estetisk verksamhet
Idrott och hilsa
Matematik
Sambhillsorientering
Svenska

Valbara kurser

Estetiska omridet

Kurs

Bild

Drama

Handsémnad
Maskinsémnad
Musik
Mobelrenovering
Stickning och virkning
Tovning
Tredimensionell form
Tryck och féirgning
Vivning

Husliga omrddet

Kurs

Matlagning — grundkurs
Matlagning — fordjupningskurs
Stidning — grundkurs
Stddning — fordjupningskurs
Tvitt och kladvard
Cafeteriaverksamhet
Krukvixter och snittblommor

SKOLFS 1995: 24

Kurskod
ESV190
IDH190
MA190
SH190
SV190
Industriella omradet
Kurskod Kurs
BL190 Arbetsmiljo
DR190 Binkarbete
TXK190 Datakunskap -~ grundkurs
TXKI191 El-ldrans grunder
MU190 Fastighetsskotsel
HVK190 Forradsarbete
TXK192 Industriell grundkurs
TXK193 Maskinarbete
FRM190 Montering
BL191 Mitteknik
TXK194 Produktionsteknik
Ritningsldsning
Svetsteknik
Ytbehandling
Kurskod
MATL190
MATLI191
LOKVDI190
LOKVDI191
HK190
SERV190
HK190

Kurskod

ARBI190
VER190
DA190
ELKU190
FASTE190
VERI195
VERI191
VER192
VERI193
VER194
PRT190
HUSI190
SVSTE190
TRAM190
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Kursplaner

YRKESTRANING

GEMENSAMMA AMNEN SKOLFS 1994: 22

Kurs: Estetisk verksamhet

Syfte

Undervisningen skall syfta till att utveckla elevens forméga till kreativitet
och lust att anvinda estetiska uttrycksmedel for att uttrycka tankar, kdnslor
och handlingar. Den skall ocks4 bidra till att vicka intresset for de profes-
sionella konstnirernas arbete och for kulturen i samhillet, liksom f6r egen
fortsatt verksambhet.

Karaktar och struktur

Centrala begrepp for amnet ir skapande verksamhet, upplevelse och re-
flexion. Estetisk verksamhet kan anordnas med inriktning mot vilket som
helst av de estetiska omrddena; bild, dans, musik, sl6jd, formgivning eller
teater. Amnet kan ocksé ha en griinsdverskridande karaktir och blanda olika
estetiska uttrycksformer. Eleverna skall kunna fi arbeta med savil traditio-
nella metoder att framstélla konstnirliga produkter som med moderna elek-
troniska medier.

Mal

Milet for kursen dr att eleverna skall utveckla kinsla for estetiska virden och
utveckla deras formaga att kidnna stimulans och glidje genom skapande
verksamhet och kulturella upplevelser. .

Kursen skall ge praktisk erfarenhet av ett eller flera konstnirliga uttrycks-
medel.

Kurs: Idrott och hilsa

Syfte

Amnet Idrott och hilsa har ett brett hilsoperspektiv. Eleverna skall fa en
oOkad kunskap om hur den egna kroppen fungerar och hur man genom goda
matvanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan forbittra sitt fy-
siska och psykiska védlbefinnande. Genom egna upplevelser och erfarenheter
skall eleverna utveckla en lust och vilja till fysisk aktivitet.
Undervisningen skall leda till att eleverna finner olika sitt att bedriva en



18 Individuella programmet

individuellt anpassad fysisk trining och utveckla och starka den egna hélsan
savil under skoltiden som senare i vuxenlivet.

Undervisningen syftar till att eleverna skall bli mer hilso- och
miljdmedvetna.

Karaktar och struktur

Hilsa ir en helhet som innefattar fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
och som kan leda till hogre livskvalitet. Idrottsutovning paverkar vilbefin-
nandet genom att trina och utveckla kroppen.

Genom undervisningen skall eleverna bli medvetna om den egna livssti-
lens betydelse for hilsa och miljo samt utveckla en 6kad kroppsmedvetenhet
och en positiv sjdlvbild. Eleverna skall fi fordjupade kunskaper om kost,
motion och ergonomi samt om drogers och dopingpreparats skadliga inver-
kan.

Kursen skall ge majligheter till friluftsliv och positiva naturupplevelser.

Undervisningen skall ta hdnsyn till elevernas skilda férutsittningar och
beakta savil skillnader mellan kén som mellan individer.

Mal

Malet for kursen ar att ge eleverna glddje och stimulans i skilda fysiska
aktiviteter som anknyter till erfarenheter och intressen. Kursen skall ge
eleverna mojlighet att reflektera Sver metoder som frimjar elevernas in-
tresse for hilsoarbete.

Kurs: Matematik

Syfte

Matematikundervisningen syftar till att ge eleverna tilltro till den egna for-
magan att forsta och anvinda matematik i olika situationer. Undervisning-
en skall utveckla elevernas nyfikenhet, 6ppenhet, kreativitet och ihdrdighet
vid matematisk problemldsning.

Undervisningen skall stridva efter att ge eleverna mojligheter att fi upp-
levatillfredsstillelsen i att behdrska matematiska begrepp och metoder samt
uppticka monster och samband. Eleverna skall utveckla sin forméga att
redovisa sina tankegdngar muntligt och skriftligt.

Eleverna skall fa inblickar i hur matematiken utvecklats och fortfarande
utvecklas samt ldra sig att anvinda minirdknare och datorer som verktyg vid
beridkningar.

Karaktar och struktur

Matematik ir ett sitt att undersoka teoretiska och praktiska problem. Ma-
tematik 4r ocksa ett sprik som genom sina symboler gor det mojligt att kort
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och precist uttrycka och logiskt bearbeta komplicerade idéer och pastaen-
den.

Tillgdngen till nya tekniska hjidlpmedel fordndrar delvis matematikens
innehall och metoder. Minga rutinoperationer, frimst av numerisk och
grafisk karaktir, kan nu utféras av minirdknare och datorer. Formaga att dra
slutsatser och virdera resultat blir viktigare én isolerad fardighetstraning.

Mal

Malet for kursen dr att ge eleverna sidana kunskaper att de kan tolka infor-
mation, utfora berakningar och 16sa matematiska problem i vardagliga si-
tuationer. Kursen skall ge eleverna mgjlighet att arbeta med matematik pa
ett undersdkande sitt och i praktiska situationer.

Kurs: Samhalisorientering

Syfte

Studierna i samhillsorientering i yrkestrining skall fordjupa elevernas kun-
skaper om nutida samhillsférhallanden och samhillsfragor. Genom dessa
kunskaper skall eleverna ges okade forutsittningar att aktivt delta i sam-
hillslivet och beredskap att hantera férindringar i samhiillet.

Syftet med undervisningen i samhillsorientering dr att utveckla elevernas
samhillsuppfattning och ge dem en god grund for ett aktivt vuxenliv.

Eleverna skall si 1angt det 4r mgjligt kunna gora egna stéllningstaganden
i frdgor som ror forhdllanden i samhillet samt kinna till utvecklingen av det
svenska samhillet.

Karaktar och struktur

Undervisningen i samhillsorienteringen skall stodja och utveckla elevernas
forméaga att bearbeta fragestillningar som rér samhillsférhallanden. Un-
dervisningen skall ocks bidra till att eleverna tilldgnar sig ett historiskt
perspektiv dir det forflutnas betydelse for nuet belyses. Viktigt dr ocksa att
undervisningen ger eleverna insikter om hur sambhillsutvecklingen har pa-
verkat natur och miljo.

Amnet samhillsorientering kan spanna 6ver stora kunskapsomraden s-
som
— demokratins innehill-och uttryckssitt
— sambhillets organisation utifrdn exempelvis politiska och ekonomiska

aspekter

— individens och gruppens skilda livsvillkor
— arbetsliv och sociala forhdllanden
— fragor kring kulturerna, kulturméten och kulturkonflikter
— fragor kring samlevnad och konflikt.
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Undervisningen i samhillsorientering skall sdtta in samhallsfrigorna i ett
savil globalt som nationellt och regionalt/lokalt sammanhang och samtidigt
belysa fragor pa grupp- och individniva. Eleverna skall bli medvetna om sina
egna och andras virderingar och deras konsekvenser.

Att sovra och forsta budskap utifran kunskap om killornas art och de olika
mediernas begrinsningar ir en viktig del for undervisningen. Det 4r vdsent-
ligt att i samhillsorienteringen ha ett pluralistiskt betraktelsesitt och lira
eleverna att se samhillsfrigorna utifran olika perpektiv.

Mal

Malet for kursen dr att ge eleverna mojlighet att fordjupa och praktisera sina
kunskaper utifran studier av skilda fragor som anknyter till egna erfarenhe-
ter, behov och intressen. Kursen skall bidra till att eleverna far fortrogenhet
med ett demokratiskt arbetssétt. Kursen skall lidra eleverna att véga olika
handlingsalternativ mot varandra och dvning i att ta stillning.

Kurs: Svenska

Syfte

Det 6vergripande syftet med undervisningen i svenska i yrkestrdningen dr
att eleverna skall 6ka sin férmaga att tala, ldsa och skriva. De skall utveckla
sin formaga att anvinda spraket for att frimja sin personliga utveckling och
pA sa sitt skaffa sig nddvindig beredskap for vuxenlivet.

Strdvan i undervisningen skall vara att gora eleverna medvetna om att
spraket 6ppnar nya perspektiv och gor virlden mer begriplig. Med sprakets
hjdlp fods och skapas insikt om virlden och kulturarvet. Spraket ger min-
niskan majlighet att skapa och uttrycka den egna identiteten i relation till
omvirlden. Spraket ger oss mojligheter att vixa och mogna.

Skolan och sdrskilt undervisningen i svenska har ett ansvar for att hjdlpa
alla elever med deras sprakutveckling och dirmed deras formiga att téinka
och ldra. Didrvid maste undervisningen utgd frin elevens egna forutsitt-
ningar och erfarenheter. Spraket skall fungera som ett nédvindigt redskap
for kommunikation. Det méste stindigt utforskas och erdvras av var ochen
pa sitt sitt, efter sina behov och sin forméga under hela livet.

Undervisningen i svenska skall striva efter att eleverna utvecklar lust och
formaga att uppleva skonlitteratur fran olika tider och kulturer, som en killa
till kunskap och glddje.

Karaktéar och struktur

Det svenska spriket som det talas, ldses och skrivs dr det centrala i under-
visningenisvenska. Eleverna skall i svenskundervisningen utveckla, bredda
och fordjupa sin lds- och skrivférmdga, sin formaga att tala och samtala samt
formagan att lyssna och uppfatta.

Elever med bristande kunskaper i svenska maste lira sig spraket under
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andra betingelser 4n vad som giller for elever som behirskar svenska vil.
Eleverskall fa en undervisning i imnet som dr anpassad till deras behov. For
horselskadade och dova giller sidrskilda forutséttningar.

Sprak och litteratur 4r 4mnets huvudsakliga innehall.

Varje elev skall i sina svenskstudier aktivt arbeta med att tillgodogora sig
och skapa texter. Med texter avses allt frAn skonlitteratur, saklitteratur och
elevernas egna texter, till litterdra uttryck formedlade via etermedier, dags-
press, teater, film m.m. Arbetet skall bidra till elevens sprakutveckling.

Amnets olika delar skall vivas samman till en helhet. Att liisa, skriva, tala
och lyssna blir meningsfullt nir eleverna far svar pé fragor om sig sjdlva och
sina relationer till andra, till historien, till nutiden eller till framtiden.

Mal

Mdlet for kursen ir att ge eleverna sidana kunskaper att de kan anvinda
spraket for begreppsbildning, kommunikation och personlig utveckling.
Kursen skall ge eleverna mojligheter att uppleva och samtala om litteratur.
Kursen skall 6ka elevernas formaga att anvinda spriket och litteraturen i
situationer som forbereder for ett rikt vuxenliv.
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ESTETISKA OMRADET
Kurs: Bild

Mal

Malet for kursen ir att ge grundlidggande kunskaper i olika bildtekniker,
samt gora eleven fortrogen med bilder i massmedia, foto och reklambilder.
Kursen skall ocksé utveckla formagan i att diskutera bildens uppbyggnad
och dess betydelse och padverkan pd minniskan, samt vicka intresset for ny
och gammal konst.
Vidare skall kursen stimulera elevens skaparlust och utveckla firg- och
formsinnet.

Kurs: Drama

Mal

Malet for kursen ér att stirka elevens kroppsuppfattning och sjdlvkénsla
samt att medvetandegdra egna minnen. Kursen skall genom rollspel, &v-
ningar i avspinning, argumentation, bild och sinnesévningar-utveckla ele-
vens sjdlvstdndighet, forstaelse for andra ménniskor i sin omgivning samt
utveckla formagan att skapa goda kamratrelationer.

Kurs: Handsomnad

Mal

Malet for kursen dr att ge vissa grundldggande kunskaper om mindre dnd-
ringar av egna kldder samt ge kinnedom om hur man reparerar vanliga
heminredningstextilier. Kursen skall ge grundldggande kunskaper om hur
man med de vanligaste fria och bundna broderiteknikerna kan dekorera och
skapa textila bilder och ménster samt vicka elevens intresse for hur man
genom arbete med individuella ménster och firgkompositioner kan ut-
veckla firg- och formsinnet. Kursen skall ge erfarenhet av och kunskap om
Overforing av egna skisser till tyg samt ge nddvindiga kunskaper for att
kunna avlisa arbetsbeskrivningar och omsitta dem i praktiken.

Kursen skall dven utveckla elevens intresse och lust for textilt skapande.
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Kurs: Maskinsomnad

Mal

Malet for kursen ir att ge kinnedom om symaskinens olika anvindnings-
omraden. Kursen skall ocksa ge eleven kunskap om hur man hanterar sy-
maskinen till att foga ihop, falla och dekorera tyger i olika kvaliteter. Kursen
skall aven ge information och kunskaper om hur symaskinen kan anvéndas
i savil arbetsliv som i hemmet. Kursen skall ocksa ge eleven kinnedom om
olycksfallsrisker och hur man arbetar ergonomiskt riktigt.

Kurs: Musik

Mal

Malet for kursen ir att ge eleven mojligheter i att utdva och lyssna till olika
slag av rytmer, sing och musik. Kursen skall dven ge eleven tillfélle att préva
olika instrument och singtekniker. Malet dr att stimulera till samspel i grupp
samt vdcka elevens intresse for medverkan i kor eller orkester och dirige-
nom ge eleven mgjlighet till stimulerande fritidssysselsdttning samt att
bygga upp nya kamratrelationer.

Kurs: Mobelrenovering

Mal

Malet for kursen ér att ge grundldggande kunskaper i renovering av enklare
mobler. Kursen skall d4ven ge grundldggande kunskaper om hur man rengdr
mobler och hur man utfor ytbehandling. Kursen skall dessutom ge eleven
kdinnedom om hur man kldr om bl.a. mdbeldynor.

Kurs: Stickning och virkning

Mal

Malet for kursen ar att vicka elevens intresse for stickning och virkning och
stimulera till egna aktiviteter samt ge vissa grundldggande kunskaper i stick-
ning och virkning. Kursen skall dven ge eleven en inblick i hur man ldser och
arbetar efter enkla stick- och virkbeskrivningar samt ge en orientering om
olika garner.
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Kurs: Tovning

Mal

Milet for kursen ér att ge vissa grundldggande kunskaper i tovning av uil.
Kursen skall ge eleven kidinnedom om ull, ullens beredning och tovnings-
egenskaper samt om anvidndningsomrdden. Kursen skall 4ven stimulera
skaparlust och formsinne, samt ge en historisk tillbakablick om hur ullen har
anvénts genom tiderna.

Kurs: Tredimensionell form

Mal

Malet for kursen 4r att stimulera och utveckla elevens formsinne samt att
genom anvindning av olika material och tekniker ge grundliggande kun-
skaper i att framstélla bruks- och konstféremal. Kursen skall 4ven bidra till
att stdrka elevens sjdlvkinsla, stimulera skaparlust, kreativitet och fantasi
samt utveckla och balansera finmotoriken.

Kurs: Tryck och fargning

Mal

Mailet for kursen dr att ge grundldggande kunskaper i olika tryck- och firg-
ningstekniker. Kursen skall dven stimulera eleven till att utveckla firg- och
formsinnet, stimulera till skaparlust och kreativitet.

Kursen skall ge eleven insikt i hur man genom att variera farg och form kan
erhélla skilda stilarter, samt ge kinnedom om olika material och firger.
Kursen skall dessutom utveckla formagan att kritiskt granska och vilja i
utbudet av modetrender och modefarger samt att stirka den personliga
smaken i klddval och heminredning.

Kurs: Vévning

Mal

Malet for kursen ar att ge vissa grundldggande kunskaper om hur en vivstol
stills i ordning och en viv sitts upp och hur man viver. Kursen skall ge
kdnnedom om vanliga monster och material och stimulera elevens skapar-
lust och fdrgsinne samt stidrka elevens forméaga till uthéllighet och noggrann-
het.
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HUSLIGA OMRADET

Kurs: Matlagning — grundkurs

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om och firdighet i tillagning av
enklare niringsriktiga matritter samt bakning av mat- och/eller vetebrod.

Kursen skall dven ge grundldggande kunskaper om de vanligaste livsmed-
len samt om ink&p, hantering och forvaring av dessa. Kursen skall dessutom
ge grundlidggande kunskaper om personlig hygien och hygienkrav i samband
med livsmedelshantering.

Kurs: Matlagning — fordjupningskurs
Forkunskapskrav: Matlagning — grundkurs

Mal

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om och fardigheter i att tillaga enklare
néringsriktiga husmanskostritter samt baka mat- och kaffebréd och mjuka
kakor. Kursen skall dven ge fordjupade kunskaper om hantering och férva-
ring av olika livsmedel. Kursen skall didrigenom ge fordjupade kunskaper
om hygienkrav i samband med livsmedelshantering,

Kurs: Stadning — grundkurs

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om stddutrustning och rengo-
ringsmedel samt fardigheter i att utfora stidning 1 olika typer av lokaler i en
ldgenhet. Kursen skall dessutom ge kunskaper om sidkerhetsforeskrifter och
hantering av kemisk-tekniska produkter.

Kurs: Stadning — férdjupningskurs
Forkunskapskrav: Stddning — grundkurs

Mal
Kursen skall ge fordjupade kunskaper om professionell stadutrustning och
rengoringsmedel samt fardigheter i att utféra enklare lokalvard i olika typer
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av lokaler. Kursen skall dven ge grundliggande kunskaper om material i
inredning. Kursen skall dessutom ge kunskaper om ergonomi i samband
med lokalvard.

Kurs: Tvatt och kladvard

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskaper i att sortera, tvitta och efterbe-
handla tvittgods avsett for vattentvitt. Kursen skall 4ven ge kunskap om
material i textilier och grunderna for en god klddvard.

Kurs: Cafeteriaverksamhet

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och fardigheter i vanligt forekommande ar-
betsuppgifter i en cafeteria. Kursen skall dven ge kunskaper om handha-
vande av enklare kassaregister samt géstpsykologi. Kursen skall dessutom ge
grundliggande kunskaper om personlig hygien och livsmedelshygien i sam-
band med livsmedelshantering.

Kurs: Krukvaxter och snittblommor

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskaper om och firdigheter i att arrangera
dekorationer med fdrska, torkade och konstgjorda vixter. Kursen skall 4ven
ge kunskaper om inkdp och skotsel av blommande krukvixter och grona
vixter.
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INDUSTRIELLA OMRADET
Kurs: Arbetsmiljo

Mal

Kursen skall ge kunskaper om arbetsmiljo och personlig skyddsutrustning
samt gira eleven medveten om att arbetet kan paverka den yttre miljon.

Kursen skall ge forstielse for att arbetsmiljén ar viktig i skyddshinseende
samt ge insikt om vilken personlig skyddsutrustning som kan komma i fraga
och hur den anvinds. Kursen skall dven ge forstaelse for att folja de regler
som giller och de instruktioner som ges for arbetet som skall utforas.

Kurs: Bankarbete
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och firdigheter i att anvidnda de mest fore-
kommande handverktygen och handmaskinerna inom omréde mekaniska,
snickerioch fastighetssk6tsel. Kursen skall ge kunskaper om vad verktyg och
handmaskinerna har for benimning samt kinnedom om vilket verktyg som
ar lampligt till olika arbeten. Kursen skall dven ge kinnedom om de risker
som dr forknippade med anvindandet av verktyg och handmaskiner samt ge
fardigheter i verktygsvard och maskinvard. Kursen skall ocksé ge kunskaper
i verktygsldra och maskinlira.

Kurs: Datakunskap — grundkurs

Mal

Kursen skall ge grundldggande kunskap om persondatorns anvindningsom-
rade. Kursen skall dessutom ge fardighet i att anvéinda persondatorn samt ge
insikt om de risker som ir forknippade med anvidndandet av persondatorer.
Kursen skall ge kunskap i program- och maskinvérd.
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Kurs: El-ldrans grunder
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och firdigheter i elmontering samt ge fardig-
heter i l6dning och kunskaper om de skadliga dmnen som finns i 16droken.
Kursen skall ge kunskaper om el-ldrans grunder samt kunskaper om demon-
tering och montering av enklare elektriska apparater och installationer.
Kursen skall dven ge kunskaper om vilka risker och regler som giller for
arbete med elektriska apparater och installationer.

Kurs: Fastighetsskotsel
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och férdigheter i tridgardsarbete, renhdlining
utomhus och inomhus samt kunskaper om och firdigheter i fastighetsun-
derhall.

Kurs: Forradsarbete
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper i forrddsarbete samt inblick i hur ett forrad ir
uppbyggt. Kursen skall ge kunskap om bendmningar och anviandningsom-
raden for de verktyg som ir vanligt férekommande i ett verktygsforrad.

Kurs: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om de olika kurserna och vilka arbetsomraden de
kan leda till. Kursen skall ge mgjlighet att prova inom mekaniska, snickeri
och fastighetsskotsel mest forekommande verktyg och verktygsmaskiner.

Kursen skall dven ge kunskaper om de risker som dr forknippade med
anvindandet av verktyg och verktygsmaskiner inom de olika arbetsomra-
dena.
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Kurs: Maskinarbete
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och fardigheter i anvindandet av de inom
mekaniska, snickeri och fastighetsskotsel mest forekommande maskiner
och verktygsmaskinerna. Kursen skall ge mojlighet till att trdna arbetsupp-
gifter i mest férekommande maskiner och verktygsmaskiner inom meka-
niska, och snickeriomradet samt inom fastighetsskotsel. Kursen skall dven
ge kunskaper om de risker som ir férknippade med anvindandet av maski-
ner samt dven ge kunskaper i maskinldra och fardigheter i maskinvard.

Kurs: Montering
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och fardigheter i montering av olika skruv-
forband samt kinnedom om vilka skruvforband och skruvsorter som ar
mest forekommande. Kursen skall ge kunskaper om gédngor och deras kon-
struktion och vilka verktyg som ir limpliga till de olika skruvsorterna.
Kursen skall dven ge kunskaper i verktygslidra och verktygsvard.

Kurs: Matteknik
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och fardigheter i métteknik samt vilka mét-
verktyg som 4r lampliga till midtuppgiften som skall 16sas. Kursen skall ge
forstaelse for nodvindigheten av mitnoggrannhet och noggrannhet i virden
av mitverktygen.

Kurs: Produktionsteknik

Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal
Kursen skall ge trining i att tillverka eller montera ett storre antal dterkom-
mande produkter under en lingre tidsrymd. Kursen skall ge tréning i att
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tillsammans i arbetslag utfora olika arbetsmoment omkring en produkt.
Kursen skall ge kunskaper om arbetsplanering samt gora eleven medveten
om de ergonomiska riskerna som ensidigt arbete medfor.

Kurs: Ritningslasning
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Malet med kursen 4r att ge kunskaper om och firdigheter i ritteknik samt
forstaelse for ritningsldasning.

‘Kommentar

Kursen Ritningsldsning dr en fortsdttningskurs i ritningsldsning med ut-
gangspunkt fran Industriell grundkurs inom omridena mekaniska, snickeri
och fastighetsskotsel.

Kursen kan med fordel innehalla CAD-ritning.

Kurs: Svetsteknik

Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och firdigheter i att anvinda de mest fore-
kommande svetsmetoderna inom omradena mekaniska och fastighetsskot-
sel samt ge kunskaper om vilken svetsmetod som dr lampligast till det arbete
som skall utforas. Kursen skall ge kunskaper om de risker som ir férknip-
pade med svetsarbeten samt kunskaper om och fiardigheter i verktygs- och
maskinvard.

Kurs: Ytbehandling
Forkunskapskrav: Industriell grundkurs

Mal

Kursen skall ge kunskaper om och fardigheter i ytbehandling samt ge kun-
skaper om de risker som dr férknippade med anvindandet av farger och
16sningsmedel. Kursen skall 4ven ge kunskaper om och firdigheter i verk-
tygsvard.












Gysar 1995:8 Gymnasiesarskolans Individuella program

Detta hifte innehaller kursplaner for verksamhetstraning och yrkestraning
samt inledande kommentarer om gymnasieskolans individuella program.

I maj 1995 utkom programhiften fér sex nationella program i
gymnasiesirskolan. De tva forsta dr nyutgavor av befintliga program som
har kompletterats med betygskriterier och reviderats nagot. Alla
programhiéften innehéaller nu programpresentation, programmal,
kursoversikt, timplan och kursplaner for kirndmnen och yrkesdmnen med
betygskriterier.

Gysir 1995: 1 Gymnasiesérskolans Hotell- och restaurangprogram

Gysir 1995: 2 Gymnasiesirskolans Industriprogram

Gysir 1995: 3 Gymnasiesirskolans Fordonsprogram

Gysir 1995: 4 Gymnasiesirskolans Handels- och administrationsprogram
Gysér 1995: 5 Gymnasiesirskolans Medieprogram

Gysir 1995: 6 Gymnasiesirskolans Naturbruksprogram

Ytterligare ett hdfte som ror den frivilliga sdrskolan publiceras forsommaren
1995.

Gysir 1995: 7 Sérvux

Sarvuxhiftet innehaller kursplaner och betygskriterier for den del av sérvux
som motsvarar traningsskolan och grundsirskolan. Dessutom finns
kidrndmnena for gymnasial sdrvux. Kursplaner till ovriga gymnasiala kurser

far man soka i respektive programhifte.

Under varen 1995 har ocksa ett hifte med kursplaner och timplaner for
den obligatoriska sdrskolan utkommit.

Sérskolan — trianingsskolan och grundsirskolan
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