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Manniskor blir allt mindre fysiskt aktiva och allt mer stillasittande. Barn och ungdomar ses
som en Okande riskgrupp i sammanhanget och bor darfor prioriteras. Syftet ar att undersoka
hur 17 ungdomar fran tva olika skolor i Goteborgsomraden med hog invandrartathet, lag
socioekonomisk status och 1&g utbildningsniva talar om fysisk aktivitet. Studien ar en del i fas
tva av ett storre europeiskt forskningsprojekt och har darfor fatt en specifik malgrupp tilldelad
efter att fas ett genomforts. En kvalitativ forskningsmetod har anvants i form av fyra
fokusgruppsintervjuer som genomforts med ungdomar i aldern 13-14 ar. Utifran
fokusgrupperna har dessa ungdomars livsstil och férhallande till fysisk aktivitet diskuterats.
Resultatet visar pa variationer mellan ungdomarnas upplevelser av fysisk aktivitet. Fa av
respondenterna verkade vara regelbundet fysiskt aktiva pa fritiden da endast fem ar
medlemmar i idrottsforeningar. Vidare uppger de flesta att de gillar idrott- och
halsalektionerna i skolan. En del av respondenterna rapporterade att de inte har nagra hinder
for att kunna vara fysiskt aktiva medan andra menar motsatsen. Slutsatsen &r att ungdomarna
ar aktiva i liten utstrackning vilket till viss del stammer med det forvantade resultatet da den
har malgruppen ringats in som inaktiv efter fas ett. De flesta behdver rora pa sig mer for att na
upp till rekommenderad mangd fysisk aktivitet for ungdomar i deras alder. Darfor bor
materialet i den h&r studien anvéndas for att vidare kunna utforma anpassade interventioner
for att gora dessa ungdomar mer fysiskt aktiva vilket aven &r i enighet med fas tre i

forskningsprojektet.



Forord

Nu nér sista ordet ar skrivet och de sista meningarna formulerade &r det pa sin plats att
formulera nagra tankvarda ord om den har processen som visserligen inte varit mer an tva
manader lang men ibland kants valdigt mycket langre.

Fokusgruppsintervjuerna med ungdomarna har inneburit bade frustration vid tolkning av
materialet samtidigt har det gett manga skratt. Och vi vill darmed ge ett stort tack till alla de
medverkande ungdomarna som har gjort studien mojlig.

Vidare vill vi framst tacka varandra och att vi trots mindre dispyter anda kunnat ro hem den
hér uppsatsen. Utan varandras kommentarer, reflektioner och olika infallsvinklar hade inte
uppsatsen blivit det den ar. Det &r tur att vi ar olika! Bortsett fran varandras oumbérliga bidrag
finns det ndgra andra personer vi vill tacka. Tack till idrottslararna pa skolorna som har hjalpt
oss, utan deras hjalp hade vi inte kunnat genomfara vara fokusgruppsintervjuer. Ett speciellt
tack till kontaktpersonen pa den ena skolan som gjorde det majligt att ens genomfora
fokusgrupper dar. Vi vill ocksa tacka de personer som last uppsatsen och kommit med
reflektioner. Slutligen vill vi framhalla var uppskattning till att fa ha varit med i det
europeiska forskningsprojektet, dar var handledare varit lank mellan uppsatsen och detta
projekt, tack Goran Patriksson (och Marie).

Elinor, Josefine och Therese
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Introduktion

Hélsa och att leva en hdlsosam livsstil borjar bli allt mer omtalade samtalsémnen dock dkar
samtidigt inaktiviteten runt om i vérlden. Manniskor blir allt mindre fysiskt aktiva och allt
mera stillasittande (Rey-Lopéz, Vicente-Rodriguez, Bueno & Moreno, 2011). En av orsakerna
till detta kan vara béattre och snabbare teknik som bidrar till att vi bli mer stillasittande pa vara
arbeten, da exempelvis datorer och maskiner numera skater mer av den praktiska
verksamheten &n tidigare (Engstrém, 2004). En stillasittande livsstil i kombination med en
okad tillgang av snabbmat med ett hogt energiinnehall och ett 1agt naringsvérde gor att det allt
oftare uppstar en obalans mellan energiintag och energiférbrukning hos individer (WHO,
2011a). Detta leder i manga fall till 6vervikt och fetma som i sin tur for med sig
komplikationer for bade individen i form av till exempel sjukdomar och fér samhéllet i form
av kostnader och resurser. D4 aktivitetsnivan hos individer har stor betydelse for deras 6vriga
halsotillstand &r detta en betydelsefull forskningsfraga inom det idrottsvetenskapliga omradet
for att kunna framja individers mojligheter till att leva en hélsosam livsstil.

Bade aktivitetsmonster och matkonsumtion &r férenat med individens livsstil och darfor ar det
av vikt att erhalla kunskap om och utveckla goda mat- och aktivitetsvanor i tidig alder. Da
barn och ungdomar ses som en 6kande riskgrupp i det h&dr sammanhanget ar det angeléget att
fokusera pa dem som malgrupp vad det galler &mnen som dessa. Om individer redan fran
borjan ges mojligheter till en halsosam livsstil dr det lattare att ta med sig dessa vanor i det
vuxna livet (Viikari, 2004; Currie et al., 2008). Vidare visar det sig att farre barn och
ungdomar med invandrarbakgrund &gnar sig at fysisk aktivitet och detsamma géller for
individer med lagre socioekonomisk status (Patriksson, 2012). Eftersom den har gruppen av
ungdomar, med invandrarbakgrund och lag socioekonomi, ses som en specifik riskgrupp ar
det av vikt att ta reda pa hur de tanker och talar om fysisk aktivitet for att kunna arbeta med
hélsoframjande fragor som beror dessa individer. Ungdomarnas tankar och asikter kring
fysisk aktivitet har tidigare inte undersokts med hjalp av en kvalitativ forskningsmetod och
darfor finns det kunskap att tillfora forskningsomradet for att fa en tydligare syn pa
problematiken.

Med kunskap om hur fysisk aktivitet kan framjas och genom en holistisk syn pa halsa kan vi
med en halsofrdmjande utbildning med inriktning mot idrottsvetenskap tillfora viktiga
infallsvinklar och betydande kunskap inom omradet. Med tanke pa var utbildning och vart
intresse for fysisk aktivitet foll det sig naturligt att ta chansen att delta i det europeiska
forskningsprojektet som den hér studien dmnar producera material till. Forskningsprojektet &r
uppdelat i tre faser dar den forsta fasen gick ut pa att studera forskning inom respektive
medverkande land for att pa sa satt ringa in de grupper av barn och ungdomar som &ar minst
fysiskt aktiva. Detta har i Sverige gjorts av Goran Patriksson, professor vid Institutionen for
kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet (Patriksson, 2012) som dven star som
ansvarig for forskningsprojektets svenska del. Fas tva, som den har studien ar en del av,
innebér att samla in kvalitativ data om forhallandet till och tankarna kring fysisk aktivitet som
den riskgrupp, som utronts fran fas ett, uttrycker. Vidare innebar fas tre, med hjalp av den



information som framkommer ur fas tv4, att utforma interventioner och insatser for att fa
dessa ungdomar mer fysiskt aktiva.

Syfte

Studiens syfte ar att genom fyra fokusgruppsintervjuer underséka och beskriva hur 17 stycken
ungdomar, fran tva olika skolor som ligger i Goteborgsomraden med hog invandrartathet, Iag
socioekonomisk status och Iag utbildningsniva, talar om fysisk aktivitet.

Fragestallningar

Ar ungdomarna fysiskt aktiva och i s& fall i hur stor utstrackning?
Hur och var spenderar ungdomarna sin fritid?

Hur paverkar ungdomarnas sociala miljo deras forutsattningar att vara fysiskt aktiva?



Bakgrund

Forskningsoversikt

Okande inaktivitet i virlden

Studier visar att i det moderna samhaéllet blir det allt mer vanligt med en stillasittande livsstil i
form av att man utdvar aktiviteter som kraver lite energi (Rey-Lopéz et al., 2011). En
stillasittande livsstil definieras i enighet med Statens folkhalsoinstitut (FHI) som en livsstil
med fa eller inga inslag av fysisk aktivitet och ingen transport med hjélp av kroppen, varken
pa arbetet eller pa fritiden (FHI, 2006). Av Vérldshélsoorganisationen (WHO) (2010)
definieras fysisk aktivitet som all kroppsrorelse som &r ett resultat av skelettmuskulaturens
kontraktion, vilket resulterar i en 6kad energiforbrukning. Under begreppet fysisk aktivitet
ryms en annan term, traning, som innebér att det finns en malséttning att 6ka sin
prestationsformaga vid utférandet, sarskilt inom idrott (Nationalencyklopedin, 2012a). Dessa
definitioner av fysisk aktivitet och traning kommer att anvandas vidare i studien.

Kraven pa att vara fysiskt aktiv for att dverleva har idag forandrats jamfort med hur
manniskor levde for ndgra generationer sedan. Maskiner har ersatt kroppsligt arbete, vi
transporterar oss mer med bil, tdg och flyg och anvander andra bekvamligheter sdsom hissar,
diskmaskiner och rulltrappor, vilka bidrar till att den dagliga energiforbrukningen har minskat
betydligt (FHI, 2006). Samtidigt okar de stillasittande arbetena, till exempel framfor datorer
och intresset for stillasittande fritidssysslor sdasom tv- och datoranvandande (FHI, 2006; Pinto
Pereira, Ki & Power, 2012). Ny forskning visar att det inte alls &r ovanligt att vuxna ar
stillasittande, da framst pa arbetet, mer &n sju till tio timmar per dag (Pinto Pereira et al.,
2012).

Att avsta fran fysisk aktivitet under en langre period gor att kroppens leder, skelett och
muskler paverkas negativt genom att de forsvagas, vilket leder till en forsamring av kroppens
fysiska funktionsférmaga (FHI, 2006). Styrka, kondition och rorlighet ar en farskvara och
maste hela tiden underhallas for att inte férsamras (Hallén & Ronglan, 2011). Fysisk
inaktivitet 6kar dessutom risken att drabbas av de vanligaste folksjukdomarna som
exempelvis hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, vissa cancerformer samt hoga blodfetter
och benskadrhet (FHI, 2006; WHO, 2010). WHO (2010) framhaller dessutom att fysisk
inaktivitet ar sa pass vanligt férekommande att det raknas som den fjarde vanligaste
dodsorsaken i vérlden.

Fysisk inaktivitet leder allt oftare till en obalans mellan energiintag och energiférbrukning.
Det sker till exempel pa grund av ett 6kat intag av energirik mat i kombination med fysisk
inaktivitet vilket innebér att vi far i oss mer energi an vad vi forbrukar (US Department of
Health and Human Services, 1996; Rey-Lopéz et al., 2011). WHO (2011a) framhaller att den
hér obalansen i mat- och aktivitetsvanor tillsammans med att de miljéer vi lever i standigt
foréandras och utvecklas ar de framsta anledningarna till att prevalensen av 6vervikt och fetma
okar i varlden. Detta i kombination med brist pa utvecklade och stodjande riktlinjer inom



omraden sasom halsa, jordbruk och transport begréansar befolkningens mojligheter till att leva
en halsosam livsstil. Ett exempel pa det skulle kunna vara att det prioriteras att utveckla
mojligheter till transport med motorfordon framfor en forbéattring av cykel- eller gangtrafik.
Vidare ar det av stor vikt att det finns stodjande miljoer for individer att leva en hdlsosam
livsstil. Miljoerna ska uppmuntra, framja och prioritera mojligheter och ta beslut som leder till
att individer kan vara fysiskt aktiva. Exempel pa stodjande miljoer kan vara kommunen,
skolan, idrottsféreningar och hemmet (Socialstyrelsen, 2009).

Individer med 6vervikt har mer &n fordubblats i vérlden sedan 1980-talet. 2008 var 1,5
miljarder vuxna 6ver 20 ar dverviktiga, varav dver 200 miljoner man och nastan 300 miljoner
kvinnor var feta. | enighet med WHO (2000a) definieras 6vervikt och fetma som onormal
eller 6verdriven fettansamling som kan leda till halsorisker. Forekomsten av dvervikt och
fetma ses numera som ett utbrett halsoproblem och prevalensen har 6kat inom alla aldrar
(WHO, 2011a). Det talas till och med om en epidemi och om trenden fortsatter kommer
majoriteten av vérldens vuxna befolkning att vara 6verviktig eller fet ar 2030 (Rokholm,
Baker, & Sgrensen, 2010). Som ndmnts ovan kan 6vervikt och fetma bli en foljd av fysisk
inaktivitet, vilket leder till en 6kad risk att drabbas av tidigare namnda folksjukdomar (WHO,
2011a). Overvikt och fetma 4r ocksa precis som fysisk inaktivitet starkt kopplat till en fortidig
ddd (Rokholm et al., 2010).

Betydelsen av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for att manniskokroppen ska fungera pa bésta satt och for
att forebygga sjukdomar. Regelbunden fysisk aktivitet medfor en betydligt mindre risk att
drabbas av en fortidig dod (FHI, 2008) och motverkar manga folksjukdomar som namnts
ovan. Vidare for dessutom fysisk aktivitet med sig manga positiva effekter genom att till
exempel motverka psykisk ohélsa i form av oro, depression och angest (Socialstyrelsen, 2009;
WHO, 2010) samtidigt som det bidrar till en férbattrad kroppsuppfattning och sjélvkansla
(FHI, 2006).

Barn och ungdomar och fysisk aktivitet

Det har visat sig att barn som ar fysiskt aktiva i unga aldrar aven ar det i stérre utstrackning
nar de blir vuxna (Viikari, 2004; Currie et al., 2008). Viikari (2004) betonar &ven vikten av att
i tidig alder skapa héalsosamma vanor da det ar den livsstil som ofta foljer med individen i det
vuxna livet. Att regelbundet utféra fysisk aktivitet som ung underlattar &ven individens
formaga att hantera livets fysiska och psykiska utmaningar. Dessutom forbattras formagan att
interagera och integrera med olika ménniskor och miljéer, samtidigt som sjalvfortroendet 6kar
och sjalvbilden starks (WHO, 2011b). Det finns forskning som tydligt visar att fysisk aktivitet
under barn- och ungdomsaren motverkar flertalet sjukdomar i vuxen alder som exempelvis
benskdrhet (Herrmann, Hebestreit & Ahrens, 2012) och vissa former av cancer (Fuemmeler,
Pendzich & Tercyak, 2009). Dessutom I6per man dven en mindre risk att som vuxen drabbas
och att do av hjart- och kérlsjukdomar (Salmon, Booth, Phongsavan, Murphy, & Timperio,
2007; Tremblay et al., 2011). En nyligen publicerad studie som undersokt stadsdelen



Bunkeflo i Malmo visar att daglig fysisk aktivitet i skolan hdjer barns prestationer i de
teoretiska amnena. | den har studien fick fler elever battre betyg i arskurs nio och fler blev
behdriga till gymnasiet av de som varit dagligt aktiva an de som i studien anvéants som
jamforelsegrupp och inte varit dagligt fysiskt aktiva (Ericsson & Karlsson, 2012).

For att barn och ungdomar ska utvecklas fysiskt pa basta mojliga satt rekommenderas minst
60 minuter fysisk aktivitet varje dag pa bade mattlig och hog niva. Aktiviteterna bor vara
varierade och kan till exempel besta av lekar, bollsport, cykling, promenader och
idrottsaktiviteter (WHO, 2011b). Currie et al. (2008) rapporterar att andelen 13- och 15-ariga
barn och ungdomar som i Europa och Nordamerika nar dessa rekommendationer endast ar 20
respektive 16 procent.

Rey-Lopéz et al. (2011) menar att barn och ungdomars livsstil har férandrats pa samma satt
som for den vuxna befolkningens i varlden bland annat genom att de ocksa blir mer inaktiva.
Det sker genom ett mer frekvent anvandande av motordrivna transporter, allt mer tv-tittande
och spelande av tv- och datorspel samt mer konsumtion av mat med hogt energiinnehall.
Boreham och Riddoch (2001) samt Ekblom och Nilsson (2007) menar att den spontana
fysiska aktiviteten har minskat da det ar och blir mer ovanligt att barn gar eller cyklar till
skolan eller leker pa gatorna, detta bland annat pa grund av risken att bli pakérda menar
Posner, Liao, Winston, Cnaan, Shaw och Durbin (2002).

Vad det géller 6verviktiga och feta barn ses dven en liknande negativ trend runt om i vérlden
som for den vuxna befolkningen da det ar 2010 beraknades att nara 43 miljoner barn under
fem ar var Gverviktiga (WHO, 2011a). Currie et al. (2008) redovisar ett genomsnitt pa 13
procent 6verviktiga och feta 11-, 13- och 15-aringa barn och ungdomar i Europa och
Nordamerika varav cirka 16 procent bland pojkar och cirka 11 procent bland flickor. Forskare
ar dock oense om upphovet till den 6kande andelen éverviktiga och feta barn. Vissa menar att
det ar ett dverdrivet intag av mat som ar frdmsta orsaken, medan andra anser att det ar den
inaktiva livsstilen som dr den mest troliga orsaken (Rey-Lopéz et al, 2011). Som tidigare
namnts &r dock en kombination av dessa tva faktorer den mest troliga orsaken (US
Department of Health and Human Services, 1996; Rey-Lopéz et al., 2011).

Sverige

| Sverige ses en minskning i antalet personer som uppger att de inte motionerar pa fritiden
(Socialstyrelsen, 2009). Bland kvinnor har andelen med en stillasittande fritid minskat inom
alla socioekonomiska grupper pa senare ar och bland mén ses en minskning hos hogre
tjansteman. Rapporter med data fran 2004-2007 visar en relativt stabil andel pa 13-14 procent
av bada kénen som uppger att de &r stillasittande pa sin fritid. Andelen var hdgre hos gruppen
av personer fodda utanfor Europa, dér uppgav en tredjedel att de har en stillasittande fritid. En
sammanstallning utférd av Stockholms lans landsting (2011) visar att drygt en femtedel av
befolkningen mellan 18 och 64 ar &r mycket stillasittande och aldrig motionerar samt att en
stillasittande livsstil & mer vanligt bland unga kvinnor och mén.
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For att framja och behalla en god héalsa rekommenderas for vuxna minst 30 minuters fysisk
aktivitet om dagen med atminstone mattlig anstrangning vilket motsvarar en rask promenad
som leder till pulshdjning. Ett alternativ ar 20 minuter fysisk aktivitet med hog intensitet tre
ganger i veckan och da ska bade andningsfrekvensen och pulsen 6ka patagligt
(Socialstyrelsen, 2009). Enligt Socialstyrelsen (2009) uppgav tva tredjedelar mellan aldrarna
16 och 84 ar att de nar upp till 30 minuters mattlig fysisk aktivitet om dagen. Vad det galler
overvikt och fetma hos den svenska befolkningen ar utvecklingen likartad som i resten av
varlden, det vill séga att den 6kar. Rasmussen, Eriksson, Bokedal och Schafer-Elinder (2004),
rapporterar att ar 2009 var halften av alla man och en tredjedel av kvinnorna i aldern 16-84 ar
Overviktiga i Sverige.

Barn och ungdomar i Sverige

Liknande tendenser, som i resten av vérlden, ses aven i Sverige géllande barns och ungdomars
livsstilar. Enligt Bratteby, Sandhagen, Fan, Enghardt och Samuelson (1998) har det skett stora
forandringar i barns och ungdomars aktivitets- och matmaénster, da framst de senaste
artiondena. Inaktiviteten har 6kat och andelen barn och ungdomar som utvecklar fetma 6kar
samtidigt som dessa tendenser kryper allt lagre ner i aldrarna (Patriksson & Strahiman, 2006).
Stockholms lans landsting (2011) framhaller svenska studier som visar att den fysiska
aktiviteten avtar i hogre alder, samtidigt som stillasittandet 6kar. Currie et al. (2008) starker
detta genom sina resultat som visar att andelen svenska barn och ungdomar som nar
rekommendationerna kring fysisk aktivitet skiljde hela tio procent mellan 11-aringar (26
procent) och 15-aringar (16 procent) i Sverige ar 2005/2006. Flera oberoende studier i olika
delar av landet visar att andelen Gverviktiga barn har fordubblats under de senaste tva
decennierna fran 7-10 procent till 15-20 procent och att andelen feta barn har blivit fyra till
fem ganger sa stor, fran att ha utgjort cirka 1 procent till att utgora cirka 3-5 procent
(Socialstyrelsen, 2009). Studier som genomforts de senaste aren pekar pa en stagnation och
kanske till och med en nedgang av overvikt- och fetmaprevalensen hos barn (Socialstyrelsen,
2009; Rokholm et al., 2010). Samtidigt framhaller Stockholms lans landsting (2011) en
positiv trend gallande andelen barn och ungdomar som var fysiskt aktiva 2001 jamfort med
2010, da ett storre antal rorde sig tillrackligt. Daremot pekar den litteraturgenomgang som
Patriksson (2012) gjort pa att de flesta barn och ungdomarna i Sverige fortfarande inte nar upp
till de gallande rekommendationerna kring fysisk aktivitet och darfor kvarstar problemet med
inaktivitet.

Ojdmlikheter i hdlsa

Det blir allt storre skillnader mellan olika sociala grupper i samhallet vilket gor det svarare for
vissa att leva aktivt och halsosamt och detta genererar i sin tur ojamliketer i halsa (Naidoo &
Wills, 2007). Halsa kan enligt WHO (1986) definieras som ett tillstand av totalt fysiskt,
psyKkiskt och socialt valbefinnande och inte endast en franvaro av sjukdom eller
funktionsnedsattning. Antonovsky (2005) anvénder sig av en annan definition som innebar att
en individs halsa beror pa var pa ett kontinuum man befinner sig med héalsa som en pol och
ohéalsa som motpol. Var man befinner sig pa detta kontinuum ar beroende av vilken kansla av
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sammanhang som man anser sig ha 6ver handelser som sker i sitt liv. Perspektivet kallas for
ett salutogenetiskt perspektiv och fokuserar pa faktorer som bidrar till och vidmakthaller hélsa
snarare an det som orsakar sjukdom (Antonovsky, 2005). Tillsammans med dessa tva
definitioner kommer studien i enighet med Korp (2004) att se halsa ur ett holistiskt perspektiv
och ges en positiv innebdrd. Halsa anses aven vara en resurs som hjalper individer att leva ett
socialt och ekonomiskt produktivt liv.

Burton, Turrell och Oldenburg (2003) menar att individer som har lagre utbildning, 1ag
socioekonomisk status och 1&g yrkesprestige ar mindre fysiskt aktiva. Individers
socioekonomiska status kan och kommer vidare att definieras med utgangspunkt av
utbildning, inkomst, yrke och/eller formogenhet. Statusen aterspeglar individens resurser och
mojligheter till att uppna en viss social position eller stallning i samhallet (Statistiska
centralbyran, 2004). Andra tendenser som Burton et al. (2003) ocksa visar &r att det dessutom
ar mer vanligt att vara stillasittande om personer har invandrarbakgrund, vilket d&ven pavisas
av Socialstyrelsen (2009) och Stockholms lans landsting (2011). Invandrarbakgrund hos
individer kommer vidare i studien att innebéra personer som sjalva eller vars foraldrar ar
utlandsfodda. Enligt Socialstyrelsen (2009) finns det &ven bevis for att individer med lagre
utbildning och inkomst har ett samre hélsotillstand Gverlag.

Rapporter visar pa en 6kad andel unga individer i det moderna samhallet som ar for tjocka,
har dalig kondition, &r stillasittande och har osunda matvanor. Det far negativa konsekvenser
for bade individerna och samhéllet i form av exempelvis foljdsjukdomar som kostar
sjukvarden stora summor pengar varje ar (FHI, 2006). Ett exempel pa det visar Calidoni,
Christiansson och Henriksson (2011) i sin rapport, dar de poangterar att ojamlikheter i halsa
ar ett stort samhallsproblem. Rapporten har fokuserat pa Vastra Gotalandsregionen och
undersdkningen visar att ojamlikheterna i halsa leder till cirka 1 600 fortidiga dodsfall och 27
000 forlorade levnadsar varje ar i regionen. Rapporten konstaterar dven liknande tendenser i
Europa och menar samtidigt att barn och ungdomar utgér en 6kande riskgrupp, som papekats
tidigare, vilket hindrar utvecklingen av hélsosamma samhallen.

Patriksson (2012) framhaller att det ar vissa grupper av ungdomar som ar 6verrepresenterade
vad det galler inaktivitet, Gvervikt, fetma och en stillasittande livsstil. Grupperna bestar framst
av ungdomar, menar Patriksson, med lag socioekonomisk status, med invandrarbakgrund,
som har en bakgrund framst fran omraden utanfor Europa och/eller & ungdomar fran
landsbygden. Med utgangspunkt ur detta ar det ett urval av ovannamnda variabler som bland
andra kommer att sta till grund for den har studiens undersékningsurval.

Teoretisk referensram

De tva teoretiska utgangspunkter som kommer att anvandas i studien ar Pierre Bourdieus teori
om habitus och Margaret Whiteheads teoretiska begrepp physical literacy. Dessa begrepp har
valts och kommer anvandas i kombination med varandra da teorin om habitus forklarar hur

och varfor vi beter oss som vi gor samtidigt som physical literacy behandlar orsaker till varfor
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man ar fysiskt aktiv eller inte. Da fysisk aktivitet har stor betydelse for individers hélsa, som
pavisats ovan, anvands darfor bada begreppen for att komplettera varandra och for att de
anses passande for studiens syfte.

Habitus

Begreppet habitus &r ett system i kroppen som innefattas av sinnen och dess inpraglade vanor,
stamningar och preferenser. Det ar dessa faktorer som bestdmmer hur individer handlar,
tanker, uppfattar, tolkar och varderar sin omgivning. Habitus ar en delteori inom Bourdieus
storre teoretiska ramverk som innebér att det finns logiska samband mellan individers habitus
och de sociala strukturerna (Borelius, 1998). Det &r ett system som gor att individer far
majlighet att relatera till sin omvarld och gora den begriplig samtidigt som det styr 0ss
omedvetet att handla och tanka pa ett visst satt i bade bekanta och obekanta situationer. Det
forhallande man har till och de val man gor i speciella situationer anses som sjélvklara,
lampliga och passande for individen i fraga och det &r detta habitus handlar om. Reaktioner
och det vi gér kommer darfor naturligt och spontant utan att vi behover ténka efter. Varje
individ har saledes ett personligt och unikt habitus och detta kan leda till att vi ibland inte kan
forsta eller kan relatera till hur andra personer tanker, upplever situationer och beter sig. Olika
exempel pa habitus kan vara hur man gar, talar och gestikulerar (Bourdieu, 1995).

Habitus paverkar dven vilka preferenser man har for olika foreteelser som till exempel fysisk
aktivitet eller hur man forhaller sig till mat (Engstrom, 2004). Habitus kan darfor ségas
generera olika livsstilar. Olikheter i livsvillkor och darmed livsstilar leder darfor till att tva
personer med olika habitus kan utféra samma fysiska aktivitet men med olika innebdrd och
avsikt. Skillnader i habitus gor ocksa att en fysisk aktivitet kan verka obehaglig for en person
samtidigt som en annan foredrar att utféra densamma. Habitus paverkar saledes de val av
fysiska aktiviteter som gors och hur dessa sedan genomfors och igenké&nns socialt. Genom
detta kan valet av utdvad aktivitet mojliggdra en synlig skillnad mellan olika habitus eller
smaker vilket ger individerna olika sociala varden.

| barndomen &r manniskor som mest formbara och mottagliga for intryck vilket leder till att
det ar framst da ens habitus vaxer fram och formas. Detta leder till att individer med liknande
barndomar och levnadsforhallanden kan utveckla liknande habitus och i och med detta kan till
exempel olika grupper och klasser i samhallen skapas och urskiljas. Det hér kan till exempel
komma till uttryck, da det ofta forvéntas olika saker av pojkar och flickor i avseende pa vilka
aktiviteter som de ska bedriva pa sin fritid. Dock &r det viktigt att veta att ens habitus inte &r
omojligt att &ndra, men att det ofta ar en svar process. For att det ska andras kravs ett
langvarigt handelseforlopp dar saker runt omkring individen strider mot det som tidigare
format ens habitus och ddrmed kan man i enighet med omgivningen utveckla ett nytt habitus
(Engstrom, 2010).

Nar man talar om habitus finns det andra nyckelbegrepp som &r viktiga varav ett ar

kapitaltillgangar. Detta begrepp har valts pa grund av dess relevans for studiens
undersokningsomrade och innebdr att manniskor har olika status, makt och inflytande
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beroende av vilka tillgangar de har. Det finns fyra olika slag av kapitaltillgangar vilka ar;
ekonomiska eller materiella, symboliska, kulturella och sociala. Dessa fyra resurser far dock
endast betydelse om de kanns igen och vérderas pa liknande satt av andra individer och
grupper i samhéllet. Saledes bestammer individens kapitaltillgangar individens radande status
och anseende i sin sociala omgivning och vérld (Bourdieu, 1986).

Physical literacy

Whiteheads begrepp physical literacy® beskriver motivationen, sjalvfértroendet, den fysiska
kompetensen, kunskapen och forstaelsen som individer utvecklar for att kunna vara fysiskt
aktiva pa en passande niva i forhallande till sig sjalva under hela livet (Whitehead, 2010).
Aven detta begrepp ar som habitus individuellt for alla individer och det ar vara erfarenheter
och var omgivning som formar det. Dessutom kan man enligt Whitehead tala om olika nivaer
eller grader av physical literacy, da olika erfarenheter och kunskaper bestammer detta.
Physical literacy innefattar inte bara fysisk aktivitet i skolan eller strukturerade
idrottsaktiviteter utan innebar en bredare syn pa fysisk aktivitet, da man ser till mer &n bara
den fysiska formagan. Begreppet innefattar darfor mer realistiska och teoretiska modeller av
fysisk kompetens och fysisk aktivitet for en storre och bredare population an vad
strukturerade aktiviteter ger mojlighet till. Detta gor att fler kan bli aktiva och motiverade till
att vara just fysiskt aktiva.

Det finns fyra huvudsakliga influenser som ligger till grund for utvecklandet av begreppet
physical literacy. Den forsta och viktigaste influensen ar kopplingen till existentialismen och
dess tro till att det filosofiska tdnkandet borjar med varje manniskas existens (Whitehead,
2010). Enligt Sartre (2002) &r existentialismens barande tankegangar att manniskan definierar
sig sjalv utifran sina handlingar och bestar endast i handlingar och att vi sjalva véljer vad vi
ar. Den andra influensen &r forestallningen om att vikten av fysisk aktivitet i unga aldrar ofta
inte prioriteras eller gloms bort helt. Istallet sa fokuseras barnen pa att lara sig att till exempel
lasa, rdkna och vara socialt kompetenta. Den tredje influensen ar den utbredda dngslan att
individer, da framst i utvecklade lander, blir mer och mer fysiskt inaktiva och far en mer
stillasittande livsstil vilket leder till manga negativa halsokonsekvenser for individen. Den
fjarde och sista influensen ar oron Qver att skolidrotten i vissa véstlander har blivit for inriktad
pa resultat vilket lett till en form av elitism inom skolorna vilket &ven Parker, Elliott, Georga
och Booth (2003) framhaver i sin studie om riktlinjer f6r barn och ungdomars idrottande.
Detta medfor att de elever som inte presterar pa topp ofta gloms bort eller far mindre
uppmarksamhet &n de andra mer framgangsrika eleverna vilket ofta resulterar i att de aktivt
véljer att inte delta pa idrott- och hélsalektionerna i skolan (Whitehead, 2010).

Det finns starka argument for att alla individer ska ha mojligheter till att kunna vara fysiskt
aktiva da det har stor betydelse for att kunna utveckla sin physical literacy. Det &r av vikt att
mojligheterna till fysisk aktivitet ar jdmlika och rattvisa och darmed anpassade till manniskors
personliga forutsattningar, behov och dnskningar. Dessa mojligheter ska bygga pa att alla i

Physical literacy kan pa svenska oversattas till fysisk kompetens, dock kommer den engelska versionen av
begreppet anvindas vidare da det inte finns ndgon vedertagen svensk 6versattning.
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grunden &r lika mycket varda och vikten av att ta stallning mot sérbehandling och ojamlikhet
ar betydelsefullt for individer som ar involverade inom idrottsrorelser och organisationer.
Darfor bor mojliga hinder motverkas sa att alla kan fa mojlighet att utveckla sin physical
literacy utifran individuella forutsattningar sasom till exempel; alder, kén, ras, etnicitet,
sexualitet och socioekonomisk status (Whitehead, 2007; Whitehead, 2010).

Physical literacy och barn och ungdomar

Det ar fundamentalt att moéjliggora och framja barns utveckling av rorelsevokabulér,
rorelseminne och rorelsekvalitet for att bygga upp deras physical literacy. Miljéer som
uppmuntrar till lek bade utomhus och inomhus, lekresurser och lekkamrater i olika aldrar ar
exempel pa viktiga aspekter som kan framja barns physical literacy. Lek kan leda till att
physical literacy utvecklas pa ett starkt och fordelaktigt satt hos barn, vilket leder till att
barnen far mer erfarenheter och stélls infor prévningar som bidrar till att de véaxer och
utvecklas pa ett personligt plan. Vidare menar Whitehead att utveckling av physical literacy
kan leda till att barn och ungdomar utvecklar en starkare sjalvkansla, battre social kompetens
och en dvergripande béattre halsa. Darfor ar det viktigt att paborja utvecklingen av physical
literacy sa tidigt som majligt, eftersom det ger mer tid att forbéattra sina fardigheter inom
omradet (Whitehead, 2010).

Habitus och physical literacy

| studien kommer physical literacy hanvisas till som en del av individers habitus. Physical
literacy ar ett universellt begrepp som kan uppnas av alla individer som namnts ovan om det
finns mojligheter till det. Whitehead (2010) menar att varje individ upplever varlden utifran
sina egna perspektiv vilket leder till unika tolkningar och utévande av physical literacy detta
ar i samstammighet med Bourdieus definition av habitus dar allas habitus &r individuella och
unika (Bourdieu, 1995).

Olikheter och mangfald berikar vara liv och influerar vara attityder och erfarenheter gentemot
fysisk aktivitet (Whitehead, 2010). Dock maste man anpassa sig till dessa individuella
skillnader sa att alla far sasmma mojligheter till att engagera sig och utveckla sin kunskap inom
fysisk aktivitet. Bland vissa grupper och samhéllen finns det forvantningar fran radande kultur
och fran familj, vilket kan ha en avgorande paverkan pa individers mojligheter till att utveckla
ett specifikt habitus och sa aven physical literacy. Det finns till exempel kulturer som
forbjuder kvinnor till att idrotta eller anser att fysisk aktivitet inte bor vara en prioritet for
unga. Dessa forestallningar kan alltsa resultera i svarigheter for barn och ungdomar att bli
fysiskt aktiva och utveckla physical literacy. Darfor anser Whitehead att det &r viktigt att
stotta och uppmuntra till att ifragasatta kulturella barriarer och restriktioner sa att dessa
monster kan brytas. Samtidigt &r det centralt att ta hansyn till och respektera individers
kulturer och livsstilsval genom att bedriva olika former av fysisk aktivitet pa platser och vid
tillfallen da majoriteten av individerna kan delta. Exempel pa detta skulle kunna vara att inte
planera aktiviteter pa religiésa hogtider. Vidare framhaver Whitehead att man inte ska behova
vélja mellan sin kultur eller tro eller att vara fysisk aktiv. Ett exempel pa detta ar att
muslimska kvinnor kan behdéva speciella forutséttningar for att simma, da de ofta inte vill visa
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sin kropp for man och darfor ar det av vikt att idrottsorganisationer och liknande respekterar
alla individers olika behov och forséker uppfylla eventuella 6nskemal om anpassning.
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Metod

Design

Studiens design var explorativ da det anvandes en kvalitativ forskningsmetod i form av
fokusgruppsintervjuer. Med hjalp av en intervjuguide samlades data in som sedan
transkriberades, analyserades och tolkades.

Fokusgruppsintervjuer ar en forskningsteknik som gar ut pa att samla in data genom
gruppinteraktion dar forskaren har bestamt &mnet (Wibeck, 2010). Fokusgrupper anvands
inom flera olika discipliner som &r mer eller mindre forskningsinriktade. Metoden anvénds for
att samla in kvalitativa data och precis som for andra metoder finns det bade fordelar och
nackdelar med tillvagagangssattet beroende av sammanhanget (Morgan, 1997). Kvalitativ
forskning handlar om att klargora egenskaper eller karaktarer till skillnad fran kvantitativ
forskning som snarare handlar om att faststalla méngder och dra generella slutsatser
(Widerberg, 2002). Férdelen med kvalitativ forskning &r att den ger mojlighet till att ga pa
djupet i ett &mne och studera dess innebord, det vill sdga, svara pa fragan varfor snarare an att
visa pa nagra generella samband (Widerberg, 2002). Bryman (2011) klargor att kvalitativa
metoder lagger betydelse vid hur méanniskor uppfattar och tolkar sin omgivning vilket den har
studien amnar gora. Vidare menar Bryman ocksa att kvalitativ forskning kan och bor ta
hansyn till att den sociala verkligheten ar foranderlig och paverkas darfor av individers
skapande och konstruerande férmaga.

Fokusgrupper anvands bland annat for att studera innehall, det vill saga till exempel asikter,
tankar, uppfattningar och forhallningssatt (Morgan, 1997; Wibeck, 2010). Metoden anses vara
anvandbar for att studera komplexa damnen, omraden eller saimmanhang som &r svara att
synliggora i individuella intervjuer. | fokusgrupper kan deltagarna ta hjélp av varandras
tankegangar och det kan vara lattare att diskutera kansliga @amnen i grupp som pa sa satt kan
upplevas mindre utpekande &n vid individuella intervjuer (Wibeck, 2010). Vidare &r
fokusgrupper att foredra nér handlande och motiv ska undersokas, vilket ambitionen var i den
har studien. Fokusgrupper ger en inblick i hur manniskor tanker kring saker och &r att
rekommendera nar intresset ligger i att ta reda pa hur deltagarna i gruppen tillsammans tanker
och talar om ett visst amne eller omrade. Detta ar dven det i enighet med syftet da tanken inte
ar att ta reda pa hur enskilda individer talar om fysisk aktivitet utan snarare hur flertalet
ungdomar med en specifik bakgrund och utgangspunkt talar om det. | fokusgrupper finns det
en risk med att deltagarna kan ha ett allt for likt tankande och att det da kan skapas ett ritt”
satt att tanka och tala i gruppen dar avvikande asikter inte far plats (Trost, 2010; Wibeck,
2010). I enighet med Wibeck (2010) ar det angeldget att som intervjuledare av fokusgrupper
vara 6dmjuk i hur presentationen av densamma sker i inledningen for att inte hamna i en
Overordnande position gentemot gruppen.

Nagot som &r positivt med fokusgrupper enligt Morgan (1997) &r att man i tva stycken
fokusgrupper med atta personer i varje kan producera lika mycket idéer och material som fran
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tio stycken individuella intervjuer och da kraver de individuella intervjuerna mer tid bade vad
det galler insamlande och analyserande av data. Darfor kan fokusgruppsintervjuer ses som
mer effektiva for datainsamling i jamforande med individuella intervjuer, vilket gor
fokusgrupper till ett mer fordelaktigt val i den har studien. Det innebar dock inte att
fokusgrupper ar lattare att genomféra som metod &n individuella intervjuer. Eftersom den har
studien &r en del av tidigare ndmnda europeiska forskningsprojekt har valet av metod inte
kunnat paverkas.

Urval

| studien har ett icke slumpmaéssigt urval anvants eftersom urvalet har gjorts strategiskt. Malet
med ett strategiskt urval ar att individerna som valjs ut &r sarskilt intressanta for studien och
tros generera relevanta svar pa studiens syfte och fragestallningar (Trost, 2010).

Patriksson kom i sin tidigare ndmnda rapport fram till bland andra tre variabler som har
betydelse for barns och ungdomars aktivitetsniva (Patriksson, 2012). Variablerna var lag
socioekonomisk status, 1ag uthildningsniva och boséattning i omraden med hog
invandrartathet. Utifran dessa tre variabler undersokte den forskningsansvarige statistik dver
Goteborgsomradet for att finna de mest lampade omradena for projektet. Darefter kontaktades
skolor som Iag i de utvalda omradena och fick forfragan om de kunde tanka sig att medverka i
studien. Utifran forskningsprojektets riktlinjer var det pa det har sattet som kontakten skulle
tas, dessvarre var det problematiskt att fa komma till vissa skolor da rektorer och larare bland
annat meddelade att de inte hade tid for att kunna medverka. Darfor fick den
forskningsansvarige endast tag pa en skola trots att tanken var att studien skulle innefatta tva
skolor. Med utgangspunkt ur detta och av viljan att fa mer material att arbeta med, tog vi
sjdlva kontakt med en skola i liknande omrade, med Iag socioekonomi och hdg
invandrartathet, och fick ett positivt besked. Kontakten kunde tas da en av deltagarna i
gruppen &r bekant med en larare pa den berdrda skolan och denna person kontaktade senare
bade rektorn och en idrottslarare pa skolan for att fa ett godkannande.

Kontakt togs via telefon med idrottslararna pa respektive skola av den forskningsansvarige,
ocksa i enlighet med forskningsprojektets riktlinjer. Denne informerade skolorna om projektet
och forklarade urvalskriterierna pa de elever som 6nskades. Dessa innebar att eleverna borde
vara relativt fysiskt inaktiva, ointresserade av idrott- och hélsalektionerna i skolan, inte
medlemmar i nagra idrottsforeningar, ha invandrarbakgrund och/eller 1ag socioekonomi. Han
beréttade dven att det fanns mojlighet till att belona de som stallde upp i form av en biobiljett.
Med hansyn till detta fragade sedan respektive idrottslarare elever i sina klasser om de ville
medverka i en undersokning om deras livsstil som studenter fran Goteborgs universitet skulle
utfora. Med utgangspunkt ur projektets dnskemal, utbud pa frivilliga elever och lararnas val
skapades fyra fokusgrupper med totalt 17 elever 13-14 ar gamla fran arskurs sju fran bada
skolorna. Pa ena skolan, tva grupper, med fyra elever i varje, flickor respektive pojkar och pa
den andra skolan tva grupper, med fyra respektive fem elever i varije, flickor och pojkar.
Projektet dnskade att fokusgrupperna skulle genomféras med flickor och pojkar var for sig
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med fyra till sex deltagare i varje fokusgrupp vilket enligt Trost (2010) &r ett [ampligt antal
for fokusgrupper. Aven Bryman (2011) menar att detta kan vara ett lampligt antal i relation
till de &mnen som diskuterades. Ett storre antal kan minska deltagarnas engagemang och ett
mindre antal kan missgynna diskussioner. Efter genomgangen av fas ett i respektive
medverkande land kom forskningsansvariga fram till vilka aldrar medverkande elever skulle
ha. Den variabeln har darfor inte kunnat paverkas.

Instrument

Flera instrument har anvénts i studien. Under de forméten som presenteras nedan anvéndes ett
sa kallat informationsmaterial dar varje elev fick fylla i tre olika formular med information
om sig sjélva, sin familj, grad av socioekonomi och sina dagliga aktiviteter (se bilaga 1).
Materialet var utarbetat och framstallt av forskningsprojektets ansvariga och det enda som
andrats i materialet var att det 6versatts fran engelska till svenska sa att barnen kunde forsta
vad som stod. Kartor 6ver omradena kring skolorna anvéandes ocksa, dessa ar ej bifogade for
att inte avsldja vilka skolor som besokts.

Som namnts i introduktionen ar den hér studien en del av fas tva i ett europeiskt
forskningsprojekt. For att samla in tillrackligt med data innebér det att det i Sverige har
funnits flera grupper av studenter som ingatt i projektet och gjort liknande undersokningar for
att producera mer material till det europeiska projektet. Trots att forskningsprojektet har ett
specifikt syfte gavs dock studentgrupperna mojlighet att vinkla sina uppsatser efter egna
syften for att passa deras utbildningsinriktningar. For att géra materialet till
forskningsprojektet tillforlitligt och jamforbart lander emellan har samtliga studenter utgatt
ifrdn samma intervjuguide som det europeiska projektet utformat, dock har ett antal fragor
lagts till for att tillfredsstalla alla studiegruppers undersokningssyften. Den ursprungliga
intervjuguiden, utformad av forskningsprojektets ansvariga innehdll fem stycken delomraden
enligt foljande; fritid, miljo, maltider, foraldrar och erfarenheter av fysisk aktivitet (se bilaga
2). Aven bilder pé fysiskt aktiva personer ingick att visa for eleverna (se bilaga 3-62). P4
grund av att det fanns olika forskningssyften att besvara fanns det &ven inslag och bilder i
materialet som behandlade matvanor. Fragorna har stallts och bilderna visats, for att bista de
andra grupperna med information, dock har inte detta behandlats vidare i studien da det inte &r
relevant information for den hér studiens syfte.

2 Notera att bilderna visades i farg under fokusgruppsintervjuerna, inte i svartvitt.
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Datainsamling

Férmdétena

Forsta traffen med ungdomarna var till for att presentera oss och ge allméan information om
studien. Wibeck (2010) poangterar att stamningen i fokusgruppen har stor betydelse for hur
anvandbara de data som genereras fran gruppen blir. Darfor och dven i enighet med det
europeiska projektets riktlinjer var det av vikt att genomfora ett férmote for att skapa en god
kontakt med respondenterna for att darmed fa ut mer information av fokusgrupperna senare.
Tilliten till forskaren &r en av huvudpoéngerna med fokusgrupper enligt Morgan (1997) och
darfor ar det betydelsefullt att skapa en stark sadan fran bérjan. Interaktionen inom gruppen ar
aven den betydande for en framgangsrik fokusgrupp och formaétet gav en mojlighet till att
studera dessa interaktioner, deltagarna emellan. Alla deltagarna i respektive grupp gick i
samma klass vilket innebar att de kdnde varandra sedan innan. Wibeck (2010) menar att det
finns manga faktorer som paverkar gruppens dynamik sasom deltagarnas personligheter och
hur val de kanner varandra. Hon menar ocksa att interaktionen gruppmedlemmarna mellan
underlattas om de Gverlag har ndgot sa nar samma utgangslage vad det exempelvis galler
socioekonomisk bakgrund och kunskaper om @&mnet som ska diskuteras.

Under formotena var eleverna uppdelade i de flick- och pojkgrupper som senare dven var
indelningen vid fokusgrupperna. Inledningsvis gavs en presentation av intervjuledarna. Sedan
fick alla deltagare géra varsin namnskylt, med sitt namn pa ena sidan och en siffra de blivit
tilldelade pa baksidan. Namnskyltarna gjordes for att intervjuledarna skulle ha mojlighet att
tilltala respondenterna vid namn for att skapa en god kontakt samt for att underlatta samtalet.
Samma siffra stod dven skriven pa det material som var och en fick, som sedan fylldes i av
deltagarna under narvaro av intervjuledarna. Detta gjordes for att under transkriberingarna
kunna halla isar vem som sagt vad. Materialet bestod av ovannamnda tre sidor som beskrivits
under rubriken om instrument. Under ifyllandet fanns det mojlighet for deltagarna att stalla
fragor till intervjuledarna for att fa ytterligare forklaringar av materialet. Dérefter anvandes
den karta dver skolomradet som presenterats ovan for att ungdomarna skulle kunna markera
ut var de bor och vistas pa sin fritid. Slutligen beskrevs vad som skulle ske under
fokusgrupperna och att det var av stor vikt for studien att de var narvarande aven da. Det
formedlades daven en stor tacksamhet for deras deltagande och hjélp. Samtliga formoten
varade i cirka 30 minuter och i slutet samlades alla papper och namnskyltar in och togs om
hand av intervjuledarna.

Fokusgruppsintervjuerna

Fokusgrupperna var fyra stycken till antalet och varierade mellan cirka 38 minuter och en
timma i tid. Under sessionerna fanns en intervjuledare som framst ledde fragorna och
diskussionerna, en andra intervjuledare som stéttade den forsta och kompletterade samt
hjalpte till att folja intervjuguiden. Den tredje personen forde enklare anteckningar och
talarordning i enighet med rad fran Wibeck (2010) for att lattare kunna hantera inspelningarna
under transkriberingen.

20



Under fokusgrupperna foljdes den tidigare namnda intervjuguiden med de fem olika
omradena. Det finns bade strukturerade och ostrukturerade fokusgrupper och aven fordelar
och nackdelar med bada dessa metoder. Den intervjuguide, som anvandes i det har fallet,
gjorde fokusgrupperna strukturerade. Det gav intervjuledaren majlighet att halla gruppen
inom det dmne som var tankt att diskutera, ju mer intervjuledaren styr ju mer strukturerad
anses fokusgruppen vara. Det fanns &ven inslag av ostrukturerade delar under fokusgrupperna
som innebér att deltagarna ges en stérre frihet i samtal och diskussion utan intervjuledarens
inspel. Det gjordes genom att foljdfragor stalldes utéver fragorna i intervjuguiden. Wibeck
(2010) menar vidare att det inte alls ar ovanligt att fokusgrupper pendlar fram och tillbaka
mellan strukturerad och ostrukturerad form vilket den h&r studiens fokusgrupper gjorde. Det
vaxlades aven mellan riktade och oriktade fragor under fokusgrupperna for att innesluta alla
deltagarna i diskussionen och for att allas uppfattningar skulle komma fram.

Valet av lokal for fokusgrupper kan ha betydelse for bekvamligheten for deltagarna till
exempel om det &r en hemvan miljo eller inte (Wibeck, 2010). Storleken pa rummet dar
fokusgruppen halls i kan dven den vara av betydelse da mindre rum ofta kan generera mer
interaktion kring amnet som diskuteras. Dessutom har rummets utsmyckning betydelse da till
exempel tavlor och andra vaggdekorationer kan distrahera deltagarna fran samtalet. Valet av
lokaler under féormoten och fokusgrupper kunde inte paverkas utan tilldelades efter man av
lediga rum pa respektive skola. Pa den forsta skolan var rummet relativt litet med inredning
som bokhyllor, bocker och forvaringsskap. Alla satt kring ett runt bord med deltagarna pa ena
sidan och intervjuledarna pa andra sidan. Pa den andra skolan anvéndes ett klassrum dar det i
bakre delen av klassrummet fanns en soffa och fyra fatoljer med ett bord i mitten som
deltagarna och intervjuledaren satt runt. Tre olika inspelningsinstrument anvéandes under varje
intervju for att sékerstélla att allt som sades kom med.

Dataanalys

Eftersom det inte finns nagra bestamda regler kring hur tolkning och analys ska ga till
géllande kvalitativa data (Trost, 2010) galler det att vara kreativ och hitta ett eget satt att géra
detta pa. Efter att fokusgrupperna var genomférda valdes att transkribera samtliga fyra
intervjuer da det enligt Wibeck (2010) i princip ar en forutsattning inom akademisk forskning.
Enligt Patel och Davidson (2003) finns olika nivaer av transkribering. Desto fler ord som
antecknas, som exempelvis "mm” och ”hm” leder till att transkriberingen far en hogre niva av
specificitet. Dessutom papekar Patel och Davidson (2003) att det kan vara frestande for den
som transkriberar att forsoka gora hela meningar av talspraket fran inspelningen da det skiljer
sig mycket fran skriftsprak. Detta har tagits i beaktande nar samtliga transkriberingar gjorts
och de har forsokts goras sa exakta som mojligt genom att anteckna allt som sades, i talsprak,
och dven utfyllnads ord som ”mm” och "hm”. Dessutom har tystnader och skratt dven skrivits
ut for att ge annu mer fyllnad at materialet. Det faktum att tre olika personer har transkriberat
kan ha lett till att det finns vissa skillnader i materialet. Dock har alla tre lyssnat och l&st
genom alla transkriberingar och ddrmed kontrollerat varandras sammanstallningar for att gora
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materialet sa enhetligt som mojligt. Transkriberingstiden varierade mellan cirka fem till atta
timmar per fokusgruppsintervju.

Nésta steg i analysarbetet var att hitta olika teman i materialet. For att underlatta arbetet
anvandes de fem olika omradena; fritid, miljo, maltider, foraldrar och erfarenheter av fysisk
aktivitet i intervjuguiden som grund nar materialet lyssnades igenom. Dock har som namnts
inte maltidsomradet behandlats vidare da det inte var av relevans for studien. Analysarbetet
gjordes aven det av samtliga tre personer for att kunna redovisa sa uttémmande information
som mojligt i resultatet. Utifran dessa omraden gjordes sedan gemensamma tolkningar for att
fa svar pa fragestéllningarna. Materialet har analyserats helt oberoende av kén, dock har
ursprung vagts in. Det fanns tva fodda i Sverige med svenska som modersmal, resterande
hade en bakgrund fran andra lander.

Etiska overvaganden

Eftersom studien har en 6nskan att studera individers tankar och asikter om ett specifikt &mne
ar det av stor vikt att ta hansyn till forskningsetiska aspekter. Detta trots att det inte &r
individernas personliga asikter som ligger i fokus utan hur de som grupp talar om bland annat
fysisk aktivitet. Fokusgrupper kan enligt Wibeck (2010) vara mer etiskt korrekta &n
individuella intervjuer da de oftast inte ar lika styrda. Deltagarna far i hogre grad komma till
tals pa sina egna villkor da de i grupp till exempel kan avsta fran att ge kommentarer om ett
eller flera @mnen.

Enligt Vetenskapsradet (2002) och Bryman (2011) finns det fyra forskningsetiska principer
som alltid bor foljas inom forskning. De fyra olika kraven ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. De har hanteras var for sig
nedan.

| enighet med informationskravet har deltagarna i studien fatt den information de behovde for
att genomfora fokusgrupperna vid de sa kallade formétena. Det lades stor vikt vid att forklara
att inget som framkom under fokusgrupperna kommer att spridas eller kunna kopplas till
respektive deltagare. Vidare enligt samtyckeskravet har godkannande inhdmtats fran
skolledning och larare pa bada skolorna som accepterat genomférandet av
fokusgruppsintervjuerna. Dessutom delades papper ut efter fokusgrupperna med information
till ungdomarnas vardnadshavare for att ge dem majlighet att kontakta projektansvarige med
eventuella fragor eller onskemal om att deras barn inte skulle medverka i studien. Vidare
informerades alla deltagare om att deras medverkan var frivillig och att de ndr som helst
kunde avbryta sitt deltagande om de sa énskade. Om en deltagare i efterhand vill bli helt
struken ur en studie &r det viktigt att forsoka tillgodose det sa langt som mojligt och darfor
informerades deltagarna dven om att det var mojligt om nagon sa onskade. For att uppfylla
konfidentialitetskravet har varje deltagare under férmaétet fatt varsin siffra som sedan anvands
vidare i bearbetning utav materialet. Det gjordes for att bevara konfidentialiteten kring varje
respondent, vilket klargjordes vid forsta motet. Aven hanteringen av den information som
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framkom under fokusgrupperna har hanteras noga. Det &r i enlighet med nyttjandekravet som
innebdr att all information och uppgifter som samlas in, endast far anvéandas i forskningssyfte
och inte utlanas exempelvis for kommersiellt bruk. Den har informationen fick samtliga
deltagare vid formotena.

For att forsakra sig om att de tolkningar som gjorts &r trovardiga kan kommunikativ validitet
anvandas (Patel & Davidson, 2003). Det innebér att deltagarna i intervjun far ta del av
resultatet och ges darmed majlighet att ge aterkoppling till forskaren om dennes tolkningar
och slutsatser stammer dverensstammer med de intervjuade. Pa grund av respondenternas
ringa alder och tidsramen har valet gjorts att inte anvanda kommunikativ validitet. Vidare har
endast respektive idrottslarare tilldelas ett exemplar av studien istéllet for att varje elev fick ett
eget da ett antagande gjorts om att de inte kommer forsta studien i sin helhet vid en lasning av
den. Det innebdr att idrottslararna har blivit meddelade om det hér och deltagarna kan vid
intresse fa tillgang till materialet.

Urvalet av elever har som namnts ovan framst gjorts av de idrottslarare som statt till studiens
forfogande och utifran de direktiv de fatt av den projektansvariga. Eleverna som valdes visste
inte sjalva anledningen till att just de blev utvalda vilket kunde ses som oetiskt. Dock var detta
nodvandigt for att resultatet inte skulle paverkas och for att eleverna till exempel inte skulle
bli utpekade som inaktiva och ointresserade av fysisk aktivitet infor sina klasskamrater. Ingen
information har undanhallits fran eleverna utan fragor har mottagits och tydlighet har getts om
att det var deras tankar och asikter om deras livsstil med mera som var av intresse for studien.
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Resultat

Nedan foljer resultatet av informationsmaterialet som fylldes i av ungdomarna under
formotena (se bilaga 1) och vad som framkom av de fyra fokusgruppsintervjuerna. Resultatet
redovisas utifran omraden relevanta for studiens syfte. Antalen svar pa fragorna som stalldes
star inte alltid i relation till antalet ungdomar da vissa svarat flera saker pa en del fragor och
inte svarat alls pa andra. Citat finns med for att poangtera deras sétt att tala om fysisk aktivitet
bade vad det géller graden av och intresset for det samt mojligheterna till att utfora fysisk
aktivitet. Eftersom det finns mycket som kan paverka ungdomarnas aktivitetsvanor har olika
fragor om ungdomarnas liv stéllts. Som intervjuguiden &r resultatet uppdelat under olika
rubriker for att gora det tydligt och 6verskadligt.

Formotena

Ungdomarnas svar pd informationsfrdgorna

De fyra fokusgrupperna innefattades totalt av 17 ungdomar varav nio stycken var flickor och
atta stycken var pojkar i aldrarna 13-14 ar. Med hjalp av en mall fran FHI (2011) har
ungdomarnas socioekonomiska status raknats ut baserat pa om deltagarna har eget rum, hur
manga bilar och datorer familjen har och om de varit pa semester de senaste tolv manaderna.
Nio stycken av deltagarna i fokusgrupperna har eget rum och resterande atta har det inte. Fyra
av 17 har ingen bil, nio stycken har en bil och de sista fyra har fler an en bil i familjen. Tva
stycken av ungdomarna har inte varit pa semester de senast tolv manaderna, elva stycken har
akt en gang, tva stycken har akt tva ganger och en person har akt pa semester mer an tva
ganger. Tva deltagare uppger att de har en dator hemma, sex personer har tva stycken datorer
och nio stycken har fler &n tva datorer hemma. Sammanstallningen som erhdélls utifran mallen
visar att tre stycken av deltagarna i fokusgrupperna har lag socioekonomi, tolv stycken har en
medelniva och tva stycken har en hog socioekonomi.

Fokusgruppsintervjuerna

Sammanfattning av veckoschemat

Utifran veckoschemat (se bilaga 1, s.3) stélldes fragan om vad som &r roligast under en vecka.
De aktiviteter ungdomarna uttryckte som roligast var: titta pa tv (5 stycken), vara med
kompisar (4 stycken), anvanda dator (3 stycken), spela fotboll (3 stycken), vara ute (2
stycken), sova (2 stycken), sluta skolan (2 stycken), traning (2 stycken), inget &r roligt,
dataspel, tv-spel och lasa bocker (vardera en styck). Vidare spontana reaktioner av vad
ungdomarna tyckte var roligast att gora var ’sova” och “vara péd datorn”. En forklarade vad
som var roligast sd hdr: ”...pa 16rdag var det ganska roligt, jag var borta, hela dan, spelat
fotboll och var med kompisar, den tyckte jag om mest.” och en annan sé hér: ”Nér man typ
slutar skolan och typ kommer hem eller &r ute eller ska till trdningen eller nitt sdnt.”. En
tredje sa: "Jag brukar titta pad matcher varje 16rdag.” och menade att det var det roligaste under
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veckan. Kommentarer om att tv- och datorspel var det som var roligast i kombination med att
flest svarat tv-tittande som den roligaste aktiviteten bekraftar de studier presenterade i
bakgrunden som redogor att ungdomar blir allt mer stillasittande och valjer sadana aktiviteter
framfor andra (Rey-Lopéz et al., 2011).

De aktiviteter ungdomarna ansag var minst roliga under en vecka var: skola (4 stycken),
skolamnet bild och da framst pa grund av lararen i amnet (4 stycken), laxor (3 stycken), vakna
och ga upp (2 stycken), sena dagar i skolan (2 stycken), mandag morgon svarade en och ga ut
med hunden svarade en annan. Spontana reaktioner pa den fragan var att ”’skolan” och
’starten pa veckan” var minst rolig. Sammanfattningsvis kan det utlasas att det ar aktiviteter
relaterade till skolan som ungdomarna anser &r minst roliga under en vecka. | enighet med
Bourdieu (1986) kan det har relateras till att ungdomarna format likande habitus da de har
overensstammande uppfattningar om vad som inte ar roligt.

Ett studerande av ungdomarnas veckoscheman visar att en del av ungdomarna hjalper till med
olika uppgifter hemma. Vissa stadar, tvattar, diskar och tar hand om syskon samtidigt som de
andra gor mer stillasittande aktiviteter som att se pa tv, spela dator- eller tv-spel och liknande.
Bland annat sa en deltagare att: ”Jag dr tvungen att stdda och passa mina syskon.”. Detta kan
kopplas till sociala och kulturella kapitaltillgangar (Bourdieu, 1986) som kan leda till att vissa
ungdomar hjalper till mer hemma. Det hér ger en bild av att ungdomarna har olika mojligheter
till att utdva andra aktiviteter som inte &r kopplat till hemmet och familjen som till exempel
fysisk aktivitet.

Vad ungdomarna gér pd sin fritid

Pa fritiden framgar det att ungdomarna spenderar mest tid hemma eller ute med vanner. De
aktiviteter de raknade upp att de gor &r att: vara hemma (13 stycken), titta pa tv (5 stycken),
anvanda dator (4 stycken), ute med kompisar (4 stycken), spela fotboll (4 stycken), vara ute (4
stycken), stada/diska/tvatta (3 stycken), trana (3 stycken), passa syskon (2 stycken), lyssna pa
musik (2 stycken), ga till kusiner (2 stycken), gora laxor (2 stycken), laser bocker, gar ut med
hunden, &r pa ett bibliotek, cyklar, shoppar och fikar (vardera en styck). En deltagare sa
”...det mesta brukar vara hemma, bara hemma, jag vet inte vilken det dr men lite ocksd
trining, alltsa ute.” vilket inte bara ar ett svar pa fragan utan ger ocksa en bild 6ver hur
otydliga svar manga av eleverna gav pa fragorna som stalldes. Ett annat svar pa fragan om var
deltagarna dr mest da de inte ar i skolan var: ”Jag vet inte... Vi brukar ga till kusiner, de
brukar ocksd komma till oss. O sen... Jag vet inte, jag dr ocksa ofta hemma, for jag ar typ
besatt av datorn.”. Den har kommentaren visar ocksa att stillasittande vid datorn dr en vanligt
forekommande aktivitet, atminstone for den har individen. | en grupp framkommer det att
respondenterna tycker sarskilt mycket om att titta pa tv samt att de dessutom brukar titta pa
samma tv-serier. Angaende att vara ute stalldes fragan vad de gor nar de &r ute och da svarade
en person: ”Allt som ar roligt, jag vet inte, vi promenerar inte om vi ser ndgot vi gor det sd om
vi kanske ser nagra som spelar fotboll vi hanger med och spelar.”.
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Idrott- och hdlsalektionerna i skolan

Utav de 17 respondenterna sa var det 15 stycken som sa att de & med pa idrotten. En av de
tva som inte var med pa idrotten sa att den sallan & med p& grund av att hen® aldrig gillat det,
medan den andra ofta glommer sina idrottskldder. Hen forklarade det sa hir: ”Assa lararen
paminner mig varje gang men liksom jag haller i gympapasen i handen sen staller jag ner den
igen och glommer den sé att men annars &r det kul.”. En annan deltagare sa men Vi har ingen
hélsa” angaende idrott- och hdlsalektionerna, vad det innebér framgick dessvarre inte men det
kan betyda att individen inte kan skilja pa undervisning i idrott respektive halsa. Om sa ar
fallet kan en koppling till physical literacy (Whitehead, 2010) goras vilket da kan innebara att
hen inte har den niva av physical literacy som behdvs for att kunna skilja pa dessa amnen.
Vidare kan det dven vara sa att ungdomarna inte har nagon specifik undervisning i halsa utan
endast undervisning med idrottsanknytning.

Forutom en deltagare som gillar allt pa idrotten tycker alla andra att det finns bade roliga och
trakiga aktiviteter och dar gar meningarna isar om vad som ar roligt respektive trakigt. Tva
stycken uttryckte att allt pa idrotten ar trékigt, ”jag har aldrig gillat det” svarade en pé fragan.
Den andra svarade pa fragan vad det dr som &r trakigt enligt foljande; ”Det man gor pa
idrotten &r trékigt.”. Mer specifikt gav grupperna pé den forsta skolan ett blandat intryck vad
det géller idrott- och hélsalektionerna. Den ena gruppen visade valdigt lite intresse for &mnet
medan deltagarna i den andra fokusgruppen tycker det ar allt fran det roligaste till helt okej,
en sa: ”...ibland, det beror pa vad det 4r.”. Vidare sa en annan i gruppen: ...jag gillar allt pa
idrotten faktiskt, alla uppgifter men, vad heter det, inte orientering.”. En annan sa angdende
vad som é&r roligt: ”Ja det mesta, fast jag assd, jag brukar glomma kldderna varje gang si jag
brukar fa sitta och titta pa och da ar det inte s& kul.”. Bada grupperna pa den andra skolan gav
ett mer positivt intryck da de sa att det ar roligt att fa prova pa och lara sig nya saker samtidigt
som det &r spannande och kul. Anledningen till varfor grupperna uttryckte ett enhetligt
gillande eller ogillande av idrott som dmne i de olika grupperna kan bero pa olika saker. Aven
har kan en koppling till habitus (Bourdieu, 1986) goras och att ungdomarna har format
likadana sadana och har darfor ett gemensamt satt att tycka om idrott- och halsalektionerna.

Hur ungdomarna transporterar sig

Fokusgrupperna pa den forsta skolan fick fragan om hur de tar sig till och fran skolan. Flera
transporterar sig pa olika satt beroende av dag och vad de orkade. Utifran det aker sju av dem
sparvagn, tre gar och tva aker buss. Pa den andra skolan framkom det under férmotet att alla
bodde sa pass nara skolan att de gar till och fran skolan. Transport till andra stallen sasom in
till stan eller till traning gor de genom att dka sparvagn, buss eller bil. Anméarkningsvart kan
vara att ingen cyklar. | en av fokusgrupperna stalldes fragan om de hade egna cyklar varpa de
svarade att de inte hade det. Vad anledningen var framgick inte men en mojlighet skulle
kunna vara att det ar fysisk kravande att cykla och att det da ar mer bekvamt att aka kollektivt
eller att det inte prioriteras ekonomiskt av familjen att kdpa en cykel.

3 Definieras enligt Nationalencyklopedin (2012b) som ett kdnsneutralt personligt pronomen istallet fér hon och
han. Vidare kommer detta begrepp att anvandas istéllet for hon eller han da det inte ar av intresse att fora en
genusrelaterad diskussion i studien.
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Vad férdldrarna gor pd sin fritid

Eftersom att foréldrarna sannolikt ar en stor del av ungdomarnas liv och darmed har stor
paverkan pa deras livsstil ansags det vara av vikt att fraga vad féraldrarna gor pa sin fritid och
hur fysiskt aktiva de ar. P& fragan vad deras foraldrar gor pa fritiden gavs det skilda svar.
Nagra forsta spontana reaktioner pa fragan var: ”De jobbar.”, ”Ja mm, jag vet inte, jag bryr
mig inte.”. De hir tva kommentarer visar dels pa att de inte vet vad fritid innebar, alltsa nar
man inte jobbar, dels att de kanske inte har sa bra uppfattning om vad deras foraldrar gor pa
fritiden. Dock kommer bada kommentarerna fran en och samma fokusgrupp. | den andra
gruppen pa samma skola verkade deltagarna ha battre vetskap om vad deras foraldrar gor
vilket visar pa respondenternas olika inblick i amnet.

| fokusgrupp ett sa en deltagare att hens foraldrar gar ut tillsammans, gar pa stan och ater samt
promenerar. En annan deltagare sa att hens mamma stadar och det bendmner foréldern som
fysisk aktivitet. Tva sa att deras pappor brukar trana pa gym samtidigt som en namnde att
mamman och storasystern brukar ga pa ett gym for kvinnor. | fokusgrupp tva svarade en
deltagare spontant pa fragan vad hens foraldrar gér ”Hur ska jag veta det?”. En annan beskrev
det sd hir: ”"Min pappa brukar tréna styrketréning tror jag sen mamma hon har lite problem
med vikten sa hon forsoker ga ner och sa.”. Den hér respondentens mamma stiadar d&ven huset
pa helgerna kommenterar hen. De andras foraldrar i gruppen verkar inte ha nagra speciella
aktiviteter, vilket exemplifieras nedan:

Det &r lite olika, ibland s kanske dom gér nanstans till helgerna kanske,
bowling eller natt p& stan men annars sa ar det, dom brukar vila for det mesta
efter jobbet och sant.

| fokusgrupp tre ar en respondents foraldrar hemma pa dagarna da lillasystern i familjen
behover omvérdnad dygnet runt. En deltagare svarade pé fragan: Ja, mina fordldrar, jag vet
inte, dom dom sitter och kollar pa tv hemma.”. Den hér deltagarens fordldrar tillsammans med
en annan deltagare verkar mest vara hemma och titta pa tv. Den sista respondenten sa att
mamman ar hemma medan pappan ibland gar pa méten. | den sista gruppen verkade
foraldrarna umgas relativt mycket med familjen. En mamma &r ofta inne i stan och tre pappor
umgas med vanner varav en spelar fotboll med sina vanner. En deltagare sa sa har om vad
hens foraldrar gor pa fritiden:

Pappa tycker det ar mycket roligare assa att typ trana. Mamma hon ar typ lat,
hon &r lite lat du vet. Jag &r lat, det har jag fatt av henne. Pappa tycker det ar
mycket roligare att réra pa sig. Mamma sager ocksa att det ar typ viktigt fast
hon orkar inte, du vet, inte heller.

Respondenten kopplar hér ihop sin egen lathet med sin mammas och hé&vdar att det ar darfor
hen ar lat vilket ger en bild av hur den héar deltagaren anser sig paverkas av sin omgivning, i
det har fallet, familjen. Det har visar pa hur en persons habitus (Bourdieu, 1986) kan formas
och genom det far personen en viss uppfattning om olika situationer och aktiviteter. Habitus
kan i sin tur paverka mojligheten att utveckla physical literacy (Whitehead, 2010), alltsa i
vilken utstrackning en individ utfor fysisk aktivitet. Vidare sdger en annan deltagare i gruppen
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att hens pappa simmar en gang i veckan. Alla av mammorna till deltagarna i gruppen verkade
ga promenader mer eller mindre dagligen och en deltagare gar ibland med sina foraldrar till
gymmet.

Vad férdldrarna sdger om fysisk aktivitet

Enligt informationsmaterialet dar ungdomarna skrev om vad deras foraldrar sager eller tycker
om fritiden, idrott, halsa och fysisk aktivitet med mera (se bilaga 1, s.2) anser de flesta
foraldrarna att det ar bra och viktigt. Dock skrev nagon att hens pappa séager att halsa inte ar sa
viktigt och vissa har inte skrivit nagot alls pa frdgorna om halsa och fysisk aktivitet.
Anledningen till att de inte har skrivit nagot kan bero pa att de inte har forstatt vad begreppen
innebar eller att de inte visste vad foraldrarna anser om detta. Eftersom det &r manga av
respondenterna som skrivit samma svar pa nastan alla av fragorna ses svaren som mindre
trovardiga da till exempel en skrivit att mamma séger att bostadsomradet ar viktigt” vilket
kanns som ett markligt svar pa den fragan. Under fokusgrupperna var det manga som
uttryckte att deras foraldrar tycker att de ska ga ut och inte sitta inne sa mycket. Nedan foljer
tva exempel av detta:

Typ, nér jag spelar mycket tv-spel och sa mina foraldrar sager till mig stanga av
den och gé ut och spela med mina kompisar.

De tj6tar ocksa pa mig att jag ska ga ut och réra pa mig, ga en promenad eller ta
ut hundarna eller natt /.../ for att jag hela tiden &r inne och &r pa skdrmar.

Nagons mamma sager att stada ar fysisk aktivitet, som namnts ovan, och i samma grupp var
det en som sa att hens foraldrar varje dag sager till hen att rora pa sig. | fokusgrupp tva sager
fordldrarna till en deltagare: ”Det dr liksom bra och typ att det dr véldigt viktigt att man inte,
vad heter det, assa att man ska halla sig aktiv och sant annars blir man sl och trétt och sant.”.
Foraldrarna till en annan i samma fokusgrupp, som redan spelar fotboll, sager att: ... men de
sager till mig att jag ska ta mig mera aktiviteter eller typ en eller mera men jag kommer inte
hinna...”. Den hdr kommentaren visar pé en ytterlighet dér fordldrarna vill att en redan aktiv
ungdom ska gdra annu fler aktiviteter medan det finns vissa foraldrar som anser att stada ar

tillrackligt med fysisk aktivitet.

Gemensamma aktiviteter i familjen

| den forsta fokusgruppen ser de pa tv tillsammans med familjen och aker in till stan ibland. |
grupp tva ar det en som aker och badar med sina foraldrar pa helgerna och en tittar pa fotboll
pa tv. | grupp tre gor de inte sa mycket aktiviteter tillsammans med familjen. En gor aldrig
nagot gemensamt med sina féraldrar medan en ibland grillar eller traffar slaktingar. |
fokusgrupp fyra brukar tva av deltagarna ibland simma med sin pappa respektive spela
fotboll. De 6vriga gar ofta promenader med sina mammor.
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Kommentarer och reaktioner pad bilderna

Utifran de bilder som visades under fokusgrupperna kom foljande tankar fram. De forsta
bilderna som visades var bilder pa fysiska aktiviteter (se bilaga 3). Ungdomarna yttrade att de
trodde att de pa bilderna hade roligt, kimpade, var glada och att de gillar det de gor. Vidare sa
de ocksa att det sag jobbigt ut, var tréttsamt, att det kanske var svart och maste klara det for
att inte skimma ut sig. Exempel pa en kommentar ar: ”Eh ja, kanske man gor det for att vara
cool typ kanske dom inte ens gillar det.”. En annan sa: ”’Om de inte gillade det skulle de inte
gora det.” De flesta séger att de har provat manga av de atta stycken aktiviteterna som
visades. Dessutom var det flera som hade provat pa andra aktiviteter i bade skolan och pa
fritiden, forutom de som fanns pa bilderna, exempelvis baseboll, innebandy, judo, karate,
badminton, fotboll och brottning. Det hér visar pa att manga har provat flera aktiviteter men
slutat med dem av olika anledningar.

Orsakerna till att de har slutat kan kopplas till bade deras habitus (Bourdeiu, 1986) och deras
niva av physical literacy (Whitehead, 20110). Om de till exempel hade gatt pa en annan skola
eller bott i ett annat omrade kan det ha lett till ett annat habitus vilket i sin tur skulle kunna
genererat att de haft en annan instéllning eller upplevelse av aktiviteterna och hade kanske
darfor fortsatt med nagon av dem. Nivan av physical literacy kan ocksa ha betydelse for om
ungdomarna slutar eller inte, da en hogre grad kan leda till att fler hade fortsatt med nagon
aktivitet som de tidigare provat for att de vet att det ar bra att vara fysiskt aktiv. Hogre grad av
physical literacy leder samtidigt till motivation till att vara fysiskt aktiv vilket ocksa skulle
kunna ha hindrat dem fran att sluta i foreningarna (Whitehead, 2010).

| diskussionen om bilderna och vad deltagarna provat for aktiviteter var det fem av
respondenterna som sa att de & medlemmar i foreningar; fotboll, basket och badminton. Av
de andra respondenterna var det flera som varit medlemmar i féreningar men slutat av olika
anledningar. ”Jag gillar basket mycket och fotboll och sen basket efter det men sen nér jag
borjade sa sag det inte sa proffsigt ut.”. En annan sa att: ”Jag borjar bli lat.”, ”...nér jag var
liten var jag mer aktiv.”, en tredje svarade att det var trakigt med handboll {or att det var
mycket styrketraning och att det nog var bra men tyckte anda inte att det var roligt. Detta visar
pa en medvetenhet om att det &r bra med fysisk aktivitet vilket kan tyda pa att hen har en viss
niva av physical literacy men att det uppenbarligen inte var tillrackligt roligt for att fortsatta. |
kontrast till ovanstaende kommentarer var det en i fokusgrupp tva som under diskussionen av
olika idrotter sa: ”...jag vet inte hur man typ inte kan gilla aktiviteter, sport. Sport ar typ det
roligaste.”. En annan respondent berittade att aktiviteterna som provades var svéra, till
exempel handboll och judo och det var déarfor personen slutade. | en fokusgrupp pratade tva
deltagare om handboll och fotboll som lades ner da det var for fa som kom pa traningarna. En
annan anledning var att vannerna i samma forening slutade, da var det inte roligt lagre och
darfor slutade de. | samma grupp sa en att basketen inte var rolig for att: ”...min larare sadar
skillde pa mig nir jag gick i basket.”. De sistndmnda kommentarerna pa de aktiviteter
respondenterna har provat pa visar att ssmmanhanget och personer runt om kring aktiviteten
har betydelse for intresset och i vilken utstrdckning de fortsatter.
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Vidare visades bilder pa mer aktiva personer som utdvade gymnastik, handboll och I6pning
(se bilaga 5). Om de bilderna sa respondenterna att de tankte pa sport, att de kampar, att de
kanske har ont och upplever smarta. En kommenterade att de pa bilderna ”Kanske tycker
liksom, alltsa att det &r jobbigt, du vet, trottsamt, assa, man blir liksom trétt.”. Vidare sa
respondenterna att de kanske behover prestera och att de pa bilderna ar fokuserade och
koncentrerade for att gora sitt basta. En kommentar pa bilderna var: “Hon kanske tanker att
jag, jag maste klara det hér, inte skimma ut mig.” vilket visar pé att respondenten kopplar
aktiviteterna till mer an bara fysisk prestation. Kommentaren kan innebéra att hen har
liknande erfarenheter och kant press over att vara tvungen att klara av och lyckas med olika
fysiska uppgifter. Detta kan relateras till physical literacy (Whitehead, 2010) vilket handlar
om mer an endast den fysiska formagan. Genom att prova pa olika fysiska aktiviteter
utvecklas dven individers personlighet och kan darmed oka till exempel sjalvfortroendet. Om
den har respondenten haft mer physical literacy kanske hen hade haft mer tro pa sig sjalv och
darfor inte kant att hen inte hade klarat av att utfora det som personen gor pa bilden.

En i fokusgrupp tva sa att de pa bilderna kanske inte har sa roligt nar de utdvar de idrotterna
de gor men att det kanns bra efterat. Vidare sa respondenterna att de kanske har roligt, ar
nervosa, att det ar svart att springa langt och att gymnasten i ringarna ser ut att ha ont i benen.
Med tanke pa de kommentarer som gavs pa bilderna kan det anas vilken installning deltagarna
sjalva har till aktiviteterna. Till exempel att vara nervos infor vissa aktiviteter, att det kan vara
trottsamt och sa vidare vilket kan ge en bild av hur de sjalva upplevt liknande aktiviteter. Om
ungdomarna haft mer erfarenheter av fysisk aktivitet och darmed mer physical literacy kan det
tankas att de upplevt aktiviteterna annorlunda och moéjligtvis pa ett mer positivt satt
(Whitehead, 2010).

Ytterligare tankar om bilderna (se bilaga 5) kopplat till sig sjalva sa en respondent att det inte
gar att hanga sa i ringarna for att hen sjélv inte kan. | samma grupp var det en som sa att
16pning &r “jattedaligt” och att hen hatar det. En annan i gruppen sa att det krévs for mycket
traning for att kunna gora sa och tva andra sa att de kan om de tranar, lépningen i varje fall.
Fortsattningsvis sa de i fokusgrupp tva att de varken kan eller vill géra det som personerna
gor pa bilderna, men att I6pning i sadant fall &r lattast. En i gruppen ansag inte att idrotterna
pa bilderna &r populara for hen och det ar darfor som hen inte vill utfora dem. Angaende det
sa hen foljande:

Min pappa sa till mig du slésar bara din tid pa det har borja borja bérja i natt
annat typ pingis eller nétt s& nagot vettigare och sen sa han nej det ar inte sa
populart, jag tror det &r s& och jag kanner s om jag skulle sluta med fotbollen
for att det &r den populéraste sporten sd kanske man kommer att skratta at mig.

Idrotters popularitet kan skilja sig mellan samhéllsskikt enligt Larsson (2008) da han redogor
att till exempel idrotterna tennis, segling och golf ar dverrepresenterade bland individer med
hog socioekonomisk status. Medan exempelvis fotboll och brottning oftare utvas av fler
individer med lag socioekonomi. Trots papekanden fran Larsson sa utdvar ovan namnda
respondent fotboll d&ven om hen inte har en lag socioekonomisk status. Det har visar anda pa
faktumet att olika sporter kan vara olika populdra inom olika sociala umgéngen. En annan
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tanke &r att respondenten spelar fotboll pa grund av att det ar en av de vanligaste idrotterna i
Sverige (Sveriges riksidrottsforbund, 2010) och déarmed ses som populart for hen.

| grupp tre &r det tva som sa att inga av aktiviteterna pa bilderna verkar svara att utfora
forutom att hanga i ringarna och att de kan om de vill. En annan sa att trdning behovs for att
kunna utféra aktiviteterna och den sista sa att den inte kan gora nagon av aktiviteterna. | den
sista fokusgruppen ansag deltagarna att det nog inte kan gora det som gors pa bilderna, men
andrar sig sedan och séger att de kan gora som handbollsspelarna och de som springer.
Angaende kommentarerna pa bilderna och vad respondenterna anser sig kunna géra kan
kopplas till physical literacy (Whitehead, 2010) da de enligt deras egen uppfattning anser sig
kunna utféra vissa aktiviteter och andra inte. Om de haft en hogre niva av physical literacy
skulle de mojligtvis ansett att de kunnat utfora fler aktiviteter och eventuellt hade inte deras
uppfattning om sin fysiska formaga varit ett hinder i samma utstrackning.

De forsta reaktionerna pa bilderna med viltrdnade personer (se bilaga 6) var: “muskler”,
“viltranade”, “trdnat mycket”, ”fejk”, “anvédnder tabletter”, ’fin” och “sixpack”. Vidare gick
asikterna isar och nagra sa att de ser ackliga ut respektive snygga, att muskler inte passar pa
tjejer och att de nog tagit “’steroider” eller ”anabola”. Andra kommentarer var att tjejer inte
kan ha vanliga klader om de har sa mycket muskler men att man som kille behéver muskler
for att skydda sig. Muskler ar ocksa ett sétt for killar att fa tjejer samt sa en att sjalvfortroende
ar en komponent som behdvs for att se ut sa. Nagra tyckte att tjejerna sdg maskulina ut
samtidigt tyckte nagon att Kvinna 1 sag normal ut och att hon och Man 2 (se bilaga 6) nog
tranar normalt. Somliga sa att de skulle vilja se ut som Man 2 respektive Kvinna 1 och att de
sag hélsosamma ut, ”Det r béttre for hédlsan.”, medan ndgra andra sa att de inte vill se ut som
nagon av dem pa bilderna. | en omgivning dar det ar vanligt med valtranade personer kanske
det upplevs att bilder som dessa ar mer naturliga och det har utseendet ar lattare att uppna an i
en milj6 dar detta & mer ovanligt. Kommentarerna kan darfor spegla vad ungdomarna har for
habitus (Bourdieu, 1986) rorande véltranade personer i form av vad de har upplevt, &r vana
vid och i vilken utstrackning de har sett personer som ser ut som de pa bilderna. Utifran
respondenternas kommentarer om Man 1 och Kvinna 2 tolkas det som att de tidigare inte har
kommit i kontakt med liknande utseenden vilket leder till att de inte vill se ut som dem.

Hinder for att vara fysiskt aktiv

En del av ungdomarna sa att de inte har nagot som hindrar dem fran att vara fysiskt aktiva
medan vissa uttryckte att det finns hinder. De hinder som de ndmnde var att de inte har tid, for
mycket laxor, sitter vid datorn istallet, maste ga ut med hunden, trakigt, svart och orkar inte.
Nagra av kommentarerna om dmnet var: ”Nej, bara att jag har lite tid.”, ”Ah, skolan tar for det
mesta tiden.”, Ja, skolan, sen dataspel.”, ”Skolan sen trétt.”. I enighet med begreppet
physical literacy (Whitehead, 2010) kan det vara sa att ungdomarna inte har den niva och till
exempel kunskap, formaga eller kompetens som kravs for att vara mer fysiskt aktiva. Det kan
ocksa vara bundet till deras habitus (Bourdieu, 1986) som formats av deras uppvéxt och
familj, som kanske inte prioriterar det. Dessutom kan de anse att fysisk aktivitet inte &r
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tillrackligt betydelsefullt for att prioriteras eller att deras tycke for fysisk aktivitet inte ar
positivt.
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Diskussion

Metoddiskussion

Urval

Studiens urval har gjorts utifran forskningsprojektets urvalskriterier och darefter har ansvaret
legat pa respektive idrottslarare att valja ut elever till fokusgrupperna som de ansag stamde sa
bra som mojligt in pa dessa kriterier och har darfor inte kunnat paverkas namnvart.
Idrottslararna uttryckte en viss komplexitet i att fa tag i elever till fokusgrupperna som stamde
in pa bade kriterierna och som var frivilliga. Da en bel6ning namndes for eleverna dkade
antalet frivilliga och lararna fick darmed ett stérre antal elever att valja bland. Trots det fanns
det exempelvis en av idrottslararna som hade en elev som stamde bra in pa kriterierna men
denne ville dessvarre inte delta i studien. En annan problematik var att de flesta av eleverna
regelbundet deltog pa idrotten vilket de enligt forskningsprojektets riktlinjer helst inte skulle
ha gjort. Darfor har det forekommit deltagare i fokusgrupperna som inte stamde in pa
kriterierna till fullo da antalet elever i fokusgrupperna prioriterades for att kunna genomfora
fokusgrupperna. Vidare kan instruktionerna fran den forskningsansvarige till idrottslararna ha
misstolkats och det kan darmed ocksa ha haft betydelse for urvalet. Ett exempel var att en av
idrottslararna uttryckte att vissa av de utvalda deltagarnas familjesituationer kunde vara
intressanta for projektet och darfor hade eleverna valts ut till att delta i studien trots att de var
deltagande under idrott- och hélsalektionerna.

Enligt utrékningarna om socioekonomisk status som presenterats i resultatavsnittet framkom
som tidigare namnts att endast tre stycken av de 17 deltagarna hade en lag socioekonomisk
status. Urvalet kan darmed ses felaktigt med avseende pa urvalskriteriet da deltagarna skulle
ha lag socioekonomi men kan ocksa bero pa instrumentet for att rakna ut graden av
socioekonomisk status. Ett annat kriterium for deltagarna i fokusgrupperna var att de skulle ha
invandrarbakgrund. Aven om majoriteten, 15 av 17 stycken, hade det ses det dnda av vikt att
poangtera att alla inte hade detta. Av de tva som inte hade det var det en som hade hog
socioekonomisk status vilket gor det mer tydligt att den har personen inte var lampad for
studien enligt de dnskade urvalskriterierna.

Instrument

Instrumenten som anvants under formétena och fokusgrupperna har som namnts
tillhandahallits fran det europeiska forskningsprojektet. Materialet som anvéandes under
formotena har inte kunnat paverkas, medan det fanns mojlighet att till exempel lagga till
fragor i intervjuguiden som anvandes under fokusgrupperna. Informationen fran férmotena
har givit begransad information da till exempel veckoschemat upplevdes komplicerat att fylla
i av respondenterna. Det skulle kunna ha varit av storre relevans att de endast fyllt i
eftermiddagarna och kvéllarna pa veckoschemat da de har aktiviteterna kan tankas saga mer
om deras livsstil &n vad aktiviteterna i skolan gor. Dock verkar det som att det var lattare for
dem att komma ihag den tid de spenderat i skolan an vad de gjorde pa eftermiddagarna och
kvallarna, vilket ocksa kan vara en anledning till att informationen om aktiviteter kvallstid
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inte blev sa utforlig. Formularet om vad deras foraldrar sa om vissa &mnen gav inte nagra
uttdmmande svar och de verkade osékra pa vad deras foraldrar ansag om det som
efterfragades. Eftersom nagra har svarat med samma ord pa alla fragor kan det tolkas som att
de till exempel inte vet vad fordldrarna tycker, att de var ointresserade av att svara eller att
situationen da de fyllde i fragorna inte gav dem majlighet att tanka efter. Den karta som
anvandes som stimulusmaterial under férmotena gav inte heller den ndgon vidare information.
Aven om de bodde och vistades pd omraden som fanns med pa kartan genererades inte, for
studien, nagra intressanta resultat.

Den del av bilaga 1 som skulle ge information om deltagarnas socioekonomi anses
problematisk da den endast inneholl fyra fragor rérande om de hade eget rum, hur manga bilar
och datorer familjen hade och om de varit pa semester under de senaste tolv manaderna (se
bilaga 1, s.1). For att kunna utréna socioekonomisk status anses det i efterhand att de fragor
som stalldes kanske inte var tillrackliga da det kan finnas fler aspekter som spelar roll sa som
inkomst och andra levnadsforhallanden. Da det har ar en metod som ar utformad av WHO
(2000b) och som aven anvands av FHI (2011) kan den anda anses som tillforlitlig. FHI (2011)
har dessutom lagt till en fraga, som behandlar hur manga datorer ett hushall har, som inte
hanteras av WHO (2000b). Dock anvander WHO &ven inkomst som en faktor for att berédkna
individers socioekonomi vilket inte gjorts i den har studien da det under omstandigheterna
varken var mojligt eller ingick i forskningsprojektets riktlinjer att gora det.

For att underlétta tolkning och analys anvandes diktafoner under samtliga fokusgrupper. Det
finns bade for- och nackdelar med denna teknik (Patel & Davidson, 2003). En fordel ar att allt
som ségs registreras exakt. Nagot som kan ses som negativt ar att respondenterna kan bli
paverkade av att de blir inspelade och darmed svarar mer eftertanksamt. Dock var det har
inget som marktes av, vilket forhoppningsvis betyder att inspelningarna har haft liten
paverkan pa resultatet. Materialet har transkriberats, tolkats och analyserats av tre personer
vilket ger mer trovardighet till resultatet da flera individer har sasmmanstéllt och tolkat det.

Fokusgruppsintervjuerna

Som tidigare namnts i metoden var fokusgrupperna bade strukturerade och ostrukturerade
vilket medforde att alla fragor som fanns i intervjuguiden stalldes men det lades aven till
foljdfragor. Det var fordelaktigt da det antagligen genererade mer information an om
fokusgrupperna endast varit strukturerade vilket hade inneburit att endast fragorna i
intervjuguiden hade stallts. Da deltagarna inte var helt inforstadda med studiens syfte kunde
inte fragor stallas rakt ut som handlade om fysisk inaktivitet. Darfor handlade fragorna i
intervjuguiden om deras livsstil och om vad de gillar och inte gillar. Intervjuguiden var ett bra
instrument att luta sig mot under fokusgrupperna, daremot kunde den ha utvecklats och
anpassats mer till studiens syfte. | efterhand upplevs det dven som att fler foljdfragor bor ha
stallts for att &nnu mer kunna knyta an till syftet.

Intervjuguiden inneholl moment dar bilder visades pa mat, fysiskt aktiva personer och
véaltranade personer. Det som gav storst diskussion var nar bilderna pa olika fysiska aktiviteter
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visades. Det fungerade i enighet med Wibeck (2010) val som stimulusmaterial och verkade
vara uppskattat av ungdomarna. Bilder kan ses som en fordel da det ger deltagarna mojlighet
att tala mer allméant om ett omrade utan att exemplifiera med egna erfarenheter. Om bilderna
talade respondenterna fritt och gav manga spontana reaktioner, sarskilt géllande de bilderna
med de valtrdnade personerna (se bilaga 6).

Som intervjuledare ar det viktigt att tanka pa att det som gors och ségs kan paverka deltagarna
i en fokusgrupp (Wibeck, 2010). En nickning eller liknande kan gora att deltagarna svarar pa
ett visst satt. Det forsoktes undvikas i storsta mojliga man men omedvetet kroppssprak har
antagligen forekommit. Fokusgruppsituationen forsoktes avdramatiseras sa mycket som
mojligt for att deltagarna skulle k&nna sig bekvédma och darfor gavs inte for mycket
information innan sjélva fokusgruppsintervjun. Exempelvis uteslots varfor just precis de var
utvalda for att inte paverka deras svar. Det ansags viktigt att till exempel inte tala om var alder
och vara kunskaper da det skulle kunna ha lett till en 6verordnad position. Under intervjuerna
forsoktes en lag profil hallas och s& fa kommentarer som majligt gjordes angaende vad som
sades. En risk for styrkan i validiteten & om deltagarna exempelvis inte kanner sig bekvama i
situationen eller kénner sig utsatta for grupptryck och darfér endast sager det som ar socialt
accepterat och inte det de egentligen anser (Wibeck 2010). Det hér var ett problem som togs i
beaktning da ungdomar ofta dels ar lattpaverkade socialt (Ash, 2012; Engstréom, 2010) och
dels ofta har stort behov av att bli socialt accepterade. Forsok till att minska risken for detta
gjordes genom att innan fokusgrupperna tala om att alla har ratt till sin asikt, att det inte fanns
nagra ratta eller felaktiga svar samt att det var av intresse att veta vad de tyckte och tankte om
amnena som togs upp och inte vad som forvantades av dem. Trots forsdken att inte paverka
deltagarna kan detta sakerligen gjorts omedvetet.

Antalet och langden pa fokusgrupperna, cirka 38 minuter till drygt en timma, anses rimligt
manga och langa. Fler fokusgrupper hade resulterat i ett stérre material, vilket hade varit
onskvart, dock ansags fyra stycken fokusgrupper generera tillrackligt med information for den
har studiens syfte och ett storre material hade antagligen varit svarare att hantera. Langden pa
fokusgrupperna styrdes av intervjuguiden, nar den var genomgangen var ocksa fokusgruppen
slut. Langden varierade pa grund av att de olika grupperna hade olika mycket att sdga om
varje omrade som togs upp. Hade fokusgrupperna varit langre hade respondenterna antagligen
haft svart att halla fokus och koncentrationen uppe da det marktes pa deltagarna att de var
trotta i slutet.

Fokusgrupp som metod i den hér studien kan diskuteras da deltagarna kan ha varit for unga
for att kunna fora en diskussion sinsemellan som var 6nskan och tanken. Bristen pa diskussion
behdver inte endast bero pa deras alder utan kan dven ha berott pa att for komplicerade och fel
typ av fragor stalldes. Ett annat alternativ kan ha varit att gruppkonstellationerna var
missgynnsamma for att skapa en diskussion. Trots att det papekades i inledningen av
fokusgrupperna att diskussioner mellan deltagarna var énskvérda uteblev dessa och istallet
erholls oftast outvecklade och korta svar pa fragorna. Det har gav fokusgrupperna mer en
karaktér av gruppintervjuer snarare an gruppdiskussioner. Wibecks (2010) och Trosts (2010)
tidigare ndmnda resonemang kring att det finns en risk med att det skapas ett likt tdnkande
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och ett ratt satt att uttrycka sig i grupp kan vara ytterligare en anledning till brist pa diskussion
da deltagarna i stor utstrackning holl med varandra och svarade samma sak som féregaende
talare.

En annan orsak till att svaren ofta tett sig sa lika i fokusgrupperna kan kopplas till habitus.
Eftersom att ungdomarna bor, lever och gar i skolan i samma omrade skapar det vissa
erfarenheter som de gemensamt delar. Engstrom (2010) menar att personer med liknande
barndomar och levnadsforhallanden formar liknande habitus. Av de 17 deltagarna har 15
invandrarbakgrund som trots att de kommer fran olika lander, delar en erfarenhet av att inte
vara fodda i Sverige eller ha foraldrar som inte &r det, vilket ocksa skapar liknande
erfarenheter. Av de har erfarenheterna skapas olika sétt att tdnka och forhalla sig till olika
situationer och pa sa satt formas individens habitus. Det har i sin tur paverkar tyckandet om
och smaken for olika saker som till exempel skolan och fysisk aktivitet. Som habitus paverkas
aven individers physical literacy utifran erfarenheter och omgivningen, vilket gor att
deltagarnas niva av physical literacy dven den antagligen ar liknande. Utifran detta kan det till
exempel vara svart att skilja pa vad av det deltagarna sa som kan ha med grupptryck att gora
eller vad som &r beroende av deras habitus.

Likval som fokusgrupper kan anses vara en passande metod for studiens syfte, kan den ocksa
anses vara bristfallig i vissa avseenden. Exempelvis menar Halkier (2010) att fokusgrupper
forst och framst ar bra pa att producera data om sociala gruppers normer, interaktion och
tolkningar medan de &r mindre lampade att producera information om individers livsvarldar.
Studien ville bade generera information kring ungdomarnas normer och tolkningar och deras
livsstilar och det leder till en ambivalens angaende valet av metod. Fokusgrupper &r en
lamplig metod, men i den har studiens fall kanske mindre passande, och hade férmodligen
varit mer lamplig om ungdomarna varit aldre.

Fokusgrupper upplevdes som en svar metod att anvanda for att fa utforlig information kring
det valda &mnet. Fa svar var utforliga och inga asikter utvecklades sjalvmant utan att en
foljdfraga stalldes. Ungdomarna svarade ofta endast med ett eller tva ord pa varje fraga och de
hade svart att starta diskussioner vilket bade gjorde det svart for intervjuledaren att fora
samtalet framat och har lett till ett nagot svartolkat material. En méjlig I6sning pa det har hade
kunnat vara att ha enskilda intervjuer med deltagarna istéllet vilket kunde ha gett ett fylligare
material. Det kunde ocksa minskat risken for grupptryck och tidigare namnda problematik om
ett gemensamt sétt att uttrycka sig. Det upplevdes som att en del av det som sades var
anpassat efter situationen och hur deras kamrater svarade vilket hade kunnat undvikas i
individuella intervjuer. Nackdelar med individuella intervjuer &r dock att de kan k&nnas
utpekande om personliga &mnen hanteras (Wibeck, 2010).

Ytterligare en tanke om metoden for att gora studien mer uttémmande och mojligtvis 6ka
materialets trovardighet hade varit om &ven observationer gjorts. Observationerna bor i sadant
fall ha gjorts under idrott- och hélsalektionerna i de klasser dar respondenterna gar for att
studera deras forhallande till fysisk aktivitet ytterligare. Observationerna hade antagligen
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behovt ske innan fokusgrupperna for att paverka deltagarna sa lite som majligt vad det galler
deras agerande under lektionerna och deras senare svar under fokusgrupperna.

Bortfall

Det forekom ett bortfall i en av fokusgrupperna. Eleven deltog pa formatet men kunde inte
delta under sjélva fokusgruppstillfallet pa grund av sjukdom. Fokusgruppen kunde trots det
genomforas da resterande fyra respondenter infann sig. Det hér tros inte ha paverkat de andra
i gruppen dock paverkade det studien negativt i form av en respondent mindre vilket gav
mindre material. | tv av de tre andra grupperna var eleverna ocksa fyra stycken och i den
fjarde var de fem. Antalet upplevdes hanterbart bade vid intervjutillfallena och vid
transkriberingen.

Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Enligt Patel och Davidson (2003) &r begreppet generalisering problematiskt i samband med
kvalitativa studier. Det gar att generalisera om urvalet skett systematiskt, dock gors det séllan
i samband med kvalitativa studier och darfor inte heller i den hér studien. De framhaller dven
att en eventuell generalisering skulle i sadant fall kunna goras i andra snarlika kontexter eller
situationer. Syftet med den har studien &r saledes inte att forsoka generalisera resultatet till en
hel population utan att endast utreda hur just dessa specifika ungdomar talar om fysisk
aktivitet.

Begreppen validitet och reliabilitet far en annan innebord vad det géller kvalitativa studier
jamfort med kvantitativa (Patel & Davidson, 2003). Validitet och reliabilitet &r mycket mer
sammanflatade i kvalitativ forskning och darfor pratas det sallan om reliabilitet utan snarare
om validitet i en bredare bemarkelse. En god validitet innefattar inte bara datainsamlingen
utan hela forskningsprocessen. Som kvalitativ forskare kravs ett redogorande for alla de valen
som gjorts for att lasaren sjalv ska kunna avgéra om de tolkningar forskaren har gjort ar
trovardiga, vilket presentationen ovan foérhoppningsvis gor.

Lokal

Valet av utrymme for fokusgruppsintervjuer kan ha paverkan pa studiens validitet (Trost,
2010). Hur bekvama deltagarna ar i miljon och om det finns stérande moment &r nagra
faktorer som kan ha betydelse. Valet av lokalerna dar fokusgruppsintervjuerna genomférdes
kunde inte paverkas da de tilldelades. Dock anses inte lokalerna ha paverkat resultatet da
fokusgruppsintervjuerna bland annat skedde i en van milj6 for deltagarna utan namnvérda
storningar.

Etik

Vissa etiska aspekter angaende metoden kan diskuteras och ett exempel pa det &r hur urvalet
av fokusgruppsdeltagarna har gatt till. Ovan diskuterades vilka svarigheter idrottslararna hade
och vad deras tolkning av kriterierna kan ha haft for betydelse for urvalet. Det finns &ven en
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etisk aspekt inom denna problematik da ungdomarna inte visste om att de blivit sérskilt
utvalda. Den har problematiken var svar att undvika i den har studien da det specifika urvalet
var avgorande for att kunna utféra studien. Hade deltagarna vetat om vilka kriterier de valdes
ut efter hade de antagligen svarat annorlunda pa fragorna och eventuellt ként sig utpekade
som namnts tidigare.

Innan forsta besoket gjordes pa skolorna talade den forskningsansvarige for den svenska delen
av det europeiska forskningsprojektet med bade inblandad idrottslarare och rektor pa
respektive skola och fick ett godkénnande att fullfélja férmotena och
fokusgruppsintervjuerna. Det betyder att samtliga fokusgrupper genomférdes, utan
vardnadshavarnas godkannande. Det gjordes eftersom fokusgrupperna agde rum under skoltid
och de fragorna som stélldes var inte av privat karaktar. Vi blev i efterhand medvetna om
samtyckeskravets djupare innebord da det aven kravs malsmans godkannande och inte bara
idrottslararnas och rektorernas tillstand om det ska genomforas intervjuer med barn och
ungdomar som ar under 15 ar. Samt ar det dven av vikt att detta godkannande erhalls innan
intervjuerna genomfors. For att tillgodose detta krav i storsta mojliga man delades, som
namnts i metoden, papper ut i efterhand med information till vardnadshavarna om studiens
omfattning. Da ingen malsman har hort av sig eller kommit med klagomal tolkas det som att
alla vardnadshavare har godkéant sina barns medverkan.

Ett annat etiskt dilemma som kan diskuteras angaende fokusgrupper i samstammighet med
bade Trost (2010) och Wibeck (2010) ar att &ven om intervjuledarna kan forsékra om sin egen
tystnadsplikt kan det inte forsakra om de andra deltagarnas tystnad. Det har papekades darfor
innan fokusgrupperna genomférdes och ungdomarna ombads att inte sprida vidare det som
sades under fokusgrupperna med hansyn till sina deltagande klasskamrater.

Resultatdiskussion

Nedan besvaras fragestallningarna och de mest relevanta amnena presenteras och diskuteras
utifran studiens syfte.

Fysisk aktivitet pa fritiden

Resultatet visar att ungdomarna éverlag utfor 6vervagande stillasittande aktiviteter pa sin
fritid. Majoriteten spenderar mest tid hemma och de flesta foredrar att titta pa tv och att
anvanda dator. Det har ar i enighet med tidigare presenterade studier som visar att tv-tittande
blir allt mer vanligt som fritidsaktivitet for barn och ungdomar (Statens folkhalsoinstitut,
2006; Rey-Lopéz et al., 2011). En anledning till den har trenden kan vara att det numera finns
fler fritidsaktiviteter som kan goras stillasittande till skillnad fran forr. Datorer och telefoner
har gjort det lattare att halla kontakten med vanner utan att behova traffas fysiskt och det gar
till exempel att umgas 6ver internet istallet. Tv- och datorspel har samtidigt blivit mer utbrett
och det ar vanligt med spel som gor det mojligt att tdvla mot varandra. Detta uttrycks av en
deltagare som beréattade att hen brukar spela krig med och mot sina vanner pa detta satt. Ett
liknande satt att umgas pa, som framkom i en av fokusgrupperna, var att ungdomarna tittar pa
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samma tv-serier. Det kan skapa ett samtalsémne och en gemenskap som leder till att de som
tittar pa samma serier utvecklar och far liknande habitus. Det har kan tolkas som att
ungdomarnas sociala kapitaltillgangar paverkar deras beteende da de vill ingd i en social
samhdrighet i enighet med Bourdieu (1986). Samma tolkning kan goras géllande de som
spelar samma tv- och datorspel. En annan anledning skulle kunna vara att intresset for fysisk
aktivitet minskar hos ungdomar med stigande alder. Det har framhaller Currie et al. (2008) i
en rapport som visar att aktivitetsnivan sjunker namnvart mellan 11 ar och 15 ar vilket
bekréftas av tva deltagare som var mer fysiskt aktiva nar de var yngre an vad de ar nu.

Boreham och Riddoch (2001) framhaller att barn och ungdomar cyklar och leker mindre ute
och &r spontant fysiskt aktiva i allt mindre utstrackning. En annan tanke kring det har &r att
barn och ungdomar idag umgas med sin familj pa andra satt jamfort med forr. Det sker i form
av aktiviteter som inte sallan innefattar att se pa film eller tv. Ungdomarna i fokusgrupperna
bekraftar detta da det namns att deras familjer brukar samlas och titta pa film, serier och
fotbollsmatcher tillsammans. En tolkning kan goras att familjens vanor, att gora stillasittande
aktiviteter tillsammans, leder till att ungdomarnas habitus blir att titta pa tv istallet for att ga ut
och gora nagot annat som exempelvis innefattar fysisk aktivitet. Darfor ar det mojligt att det
nu skulle kunna var mer vanligt att ungdomar &r inne pa eftermiddagar och kvallar.

En del av respondenterna sager att hdjdpunkten under en vecka ar att vara fysiskt aktiv i form
av att spela fotboll tillsammans med kompisar samt att trdna. Det strider mot tidigare
forskning som pekar pa att ungdomar fran omraden som de har och med deras bakgrund ofta
ar fysiskt inaktiva i stor utstrackning (Patriksson, 2012). Det hdr motstridiga resultatet kan
dels bero pa att urvalet i den har studien till viss del blivit felaktigt och dels for att det kan
finnas undantag. Bara for att deltagarna gar i skolor som ligger i omraden med tidigare
ndmnda kriterier behover det inte betyda att alla ar fysiskt inaktiva d&ven om tidigare studier
visar pa att det ofta ar sa. Trots att urvalet i studien &r litet, ses &nda detta resultat som positivt
da nagra faktiskt uttrycker att de gillar att vara fysiskt aktiva. De aktiva respondenterna skulle
kunna inspirera sina vanner och klasskamrater till att vara mer fysiskt aktiva. Det kan paverka
deras instéllning till att bli mer positiv till fysisk aktivitet och darmed mojligtvis paverka
deras habitus och niva av physical literacy.

Nagot flera namner som en aktivitet som de gor pa fritiden ar att vara ute. Pa foljdfragan om
vad de gor nar de ar ute var det fa deltagare som kunde ge ett tydligt svar pa. De flesta sa att
de gar runt och hittar de nagot roligt sa gor de det, men vad det dar roliga kunde vara var dven
det svart att fa svar pa. Vidare sa nagra att de spelar fotboll med kompisar, men inte i nagon
forening. Har kan en diskussion foras om vad de har aktiviteterna innebér. Fragor som har
uppstatt och som saknar svar ar hur ofta, hur lange och med vilken intensitet de gor aktiviteter
nidr de dr ’ute” och nédr de till exempel séger att de spelar fotboll. Det dr avgorande fragor for
att utrona hur aktiva de faktiskt r.

Resultaten visar pa en stor variation vad det géller hur fysiskt aktiva den hér undersokta
gruppen av ungdomar egentligen &r pa sin fritid. Det finns individer som verkar vara aktiva i
relativt stor utstrackning da de & medlemmar i idrottsféreningar. Dock varierar mangden
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traningstillfallen i veckan. Andra uppger att fysisk aktivitet inte ar nagot de prioriterar och
deras aktivering verkar endast innefatta idrott- och hédlsalektionerna i skolan. Vidare namner
nagra att de utfor hushallssysslor vilket de ser som fysisk aktivitet, medan en annan uttrycker
att promenader dr nog. De olika asikterna om fysisk aktivitet gor det svart att tolka deras
fysiska aktivitetsniva och hur de sjalva definierar begreppet. Ingen fraga har stallts angaende
hur manga minuter som deltagarna ar fysiskt aktiva varje dag, trots det kan ett antagande
goras om att de ar regelbundet aktiva i liten utstrackning. Slutsatsen dras da fa av dem verkar
nar upp till rekommendationerna fran WHO (2011b) om 60 minuters aktivitet med mattlig till
hog anstrangning dagligen. Tolkningen gors pa grund av att de stillasittande aktiviteterna
verkar prioriteras av de flesta och att endast fem av eleverna &r medlemmar i
idrottsforeningar. Har ska dessutom poéngteras att vara medlem i en idrottsforening kan
betyda endast en schemalagd traning i veckan, vilket bekraftas av en deltagare. Det har racker
inte for att na upp till 6nskad mangd fysisk aktivitet totalt satt under en vecka och darmed
menar vi att ett deltagande i en forening inte automatiskt behdver betyda att man &r tillrackligt
fysiskt aktiv. Darfor staller vi oss aven tveksamma till att de som inte & med i nagon férening
nar upp till rekommendationerna.

Det upplevs som att de flesta av ungdomarna inte har tillrackligt med physical literacy, da de
verkar vara relativt medvetna om att fysisk aktivitet &r bra for dem, men anda &r de inte aktiva
i ndgon storre utstrackning. Ett exempel pa detta ar en deltagare som sager att hen spelade
handboll tidigare och fick da springa mycket och styrketrana. Hen fortsatter och séger att:
”...det dr vél bra och sant men jag gillade inte det.”, hen sdger ocksa att det var jobbigt.
Manga andra respondenter visar pa samma tendenser, de uttrycker att det ar bra att vara
fysiskt aktiv och de flesta har testat pa flera olika idrotter men sager sedan att det ar for
jobbigt eller svart och att de inte orkar eller ar for lata. En respondent berattar exempelvis att
hen har borjat och slutat i judo sex ganger pa grund av att det varit roligt men samtidigt for
svart. Det upplevs att det dverlag finns ett intresse bland ungdomarna vad det galler att prova
pa olika idrotter, dock ar det som sagt fa som fortsatter vara aktiva under en langre period och
den framsta anledningen tycks vara att de har for lite ork och intresse. En annan anledning
skulle kunna vara att ungdomarna inte fatt tillrackligt med stod fran idrottsféreningarna de
varit med i, det har pavisas i tidigare exempel angaende att en tranare skallt pa en av
respondenterna under tréningen. I enighet med Whitehead (2010) och som tidigare ndmnts,
har sammanhanget och personer runt omkring de aktiviteter som utfors betydelse for intresset
att fortsatta. Det har starks av att nagra respondenter uppger att de slutat med idrotter pa grund
av att deras kompisar gjorde det. Vidare skulle avhoppen aven kunna bero pa otillrackligt med
stod och uppmuntran hemifran vilket dven det &r i enighet med Whiteheads resonemang kring
vikten av stodjande miljoer.

Ett annat intressant resultat som framkommit &r att den person som uttrycker minst intresse
kring fysisk aktivitet av samtliga 17 respondenter var ocksa den som stamde samst in pa
urvalskriterierna. Enligt informationsmaterialet har hen hdg socioekonomisk status och ingen
invandrarbakgrund. Det har resultatet stammer inte Gverens med tidigare forskning som sager
att personer med hdg socioekonomi och som inte har invandrarbakgrund &r fysiskt aktiva i
storre utstrackning jamfort med de med lag socioekonomi och invandrarbakgrund (Burton,
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Turrell & Oldenburg 2003; Socialstyrelsen, 2009). Vidare visar resultatet visar att det ar
viktigt att inte endast fokusera pa barn och ungdomar med invandrarbakgrund och andra
namnda kriterier da ovan namnd respondent bekraftar att det finns undantag. I enighet med
Whitehead (2010) ar det av vikt att individer, oberoende av bakgrund, ges samma mojligheter
till att vara fysiskt aktiva for att darmed kunna utveckla physical literacy. Darfor ar det viktigt
att papeka att alla individer med hog socioekonomisk status inte behover vara fysiskt aktiva
eller ha en hog niva av physical literacy vilket ovan namnda exempel bekraftar.

Den trend som tidigare forskning visar pa géllande den 6kande prevalensen av dvervikt och
fetma bland barn och ungdomar (WHO, 2011a) anses inte stimma in pa individerna i
fokusgrupperna. Uppskattningen av ungdomarnas langd- och viktférhallanden har dock
endast gjorts okulart och inte genom ndgra kvantitativa méatningar da det inte heller var
studiens ambition. Aven om ungdomarna inte anses vara 6verviktiga eller feta idag, ar de
aktiva i liten utrackning vilket kan leda till negativa konsekvenser for halsan. Darfor ar det
viktigt att papeka att ungdomarna bor 6ka sin aktivitetsniva for att undvika att bli Gverviktiga,
feta eller drabbas av andra hélsoproblem i framtiden.

Idrott- och hdlsalektionerna i skolan

Alla utom tva respondenter sager att de oftast &r med pa idrott- och halsalektionerna i skolan,
forutom da de glémt kladerna. Overlag verkar ungdomarna ha en positiv installning och sager
att de gillar att delta pa lektionerna. De aktiviteter som de flesta av respondenterna anser &r
roligast att gora pa idrotten ar bland annat fotboll och basket som &r nagra av de vanligaste
idrotterna i Sverige (Sveriges riksidrottsforbund, 2010). Da de hér idrotterna ar nagra av de
vanligaste och kan vara de mest populdra som utdvas omkring dem kan de vara de idrotter de
ar mest vana vid och har bast tillgang till. Den har méjliga exponeringen av olika idrotter kan
ha paverkat ungdomarnas habitus och darmed vilka idrotter som de tycker om. I relation till
habitus ar det darfor inte konstigt att ungdomarna foredrar vissa idrotter framfor andra. Till
exempel var det, som namnts ovan, fler som gillade fotboll och basket och uttryckte att de
tyckte mindre om till exempel orientering och dans vilka ar mer ovanliga idrotter (Sveriges
riksidrottsférbund, 2010).

Som namnts tidigare var ett av kriterierna att eleverna skulle véaljas ut pa grund av att de inte
var deltagande pa idrott- och halsalektionerna. Darfor stéller vi oss fragande till om eleverna
ar med sa ofta och ar sa aktiva som de sager. Det hade varit intressant att diskutera det har
med respektive idrottslarare for att fa en bredare uppfattning om elevernas deltagande under
idrottslektionerna. Det hade varit 6nskvart att veta frekvens, duration och intensitet under
lektionerna for att stélla det i relation till varfor de blivit utvalda av idrottslararna och hur
aktiva de sdger att de ar.

Det ar &ven intressant att ta upp om deltagarna férstod syftet med studien och varfor just de
var med i undersokningen. Orsaken till den hér tolkningen var att det ibland upplevdes som
att ungdomarna forskonade sina svar och verkade svara vad de trodde var ett bra svar. Alltsa
att de sa sig vara mer fysiskt aktiva &n vad de egentligen &r. En annan anledning till varfor det
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ar troligt att atminstone vissa forstod vad studien handlade om var for att det i slutet av en
fokusgrupp kom en fraga om vi studerade till att bli idrott- och halsalarare. Det hér kan tyda
pa att de forstatt att huvudamnet var fysisk aktivitet och att det utifran det kanske ocksa
anpassat sina svar.

Fordldrarna om fysisk aktivitet

En intressant aspekt att diskutera ar att de flesta av deltagarna ndmner att deras foraldrar sager
att fysisk aktivitet ar viktigt eller bra. I merparten av fallen ar det bada foraldrarna som har
den asikten, i nagra fall ar det antingen mamman eller pappan. Det har &r intressant da de
flesta foréaldrar inte verkar vara fysiskt aktiva sjalva, vilket kan vara en avgérande faktor for
om ungdomarna ocksa ar det da foraldrarnas beteende paverkar deras habitus. | resultaten kan
ett monster urskiljas i form av att om ungdomarna beskrev sina foraldrar som fysiskt aktiva,
var de dven sjalva det i stor utstrackning. Samtidigt verkar det som att de respondenter som
framhé&vde sina fordldrar som inaktiva dven sjalva var det. Dessa ménster kan tolkas som en
konsekvens av ens habitus som, enligt Engstrom (2004), bland annat formas efter ens
uppvaxtforhallanden och hur familjen beter sig. For att barn och ungdomar ska kunna vara
fysiskt aktiva och darmed kunna utveckla sin physical literacy kommer aterigen vikten av
stodjande miljéer upp. Hemmet och féréldrar kan ses som en stédjande miljo och det ar
viktigt med stod och uppmuntran fran foraldrar for att barn ska vara fysiskt aktiva
(Socialstyrelsen, 2009). Darfor kan det vara svart att paverka sitt barn att vara fysiskt aktivt
om man som foralder inte sjalv ar det da det ger mer effekt och paverkan att leva som man lar.
Det klassiska uttrycket att barn inte gér som vi séger, utan som vi gor &r en bra liknelse vilket
speglar de asikter och beteenden som framkommer ur fokusgrupperna.

Flera deltagare séager att deras foraldrar ofta sager till dem att de borde ga ut och att de inte
ska spendera sa mycket tid framfor tvn eller datorn. Vad foraldrarna menar eller har for syfte
med att sdga sa framgick inte, men det skulle kunna innebéra att foraldrarna anser att
ungdomarna bor vara mer aktiva. Det héar kan kopplas samman med att foraldrarna som sagt
sager att det ar viktigt eller bra med fysisk aktivitet vilket samtidigt starker var uppfattning om
att ungdomarna inte &r tillrackligt fysiskt aktiva. Skulle deltagarna vara tillréckligt fysiskt
aktiva, hade antagligen inte heller foraldrarna papekat att de borde ga ut. En tolkning som kan
goras ar att aven foraldrarna saknar en hog niva av physical literacy da ovannamnda
uttalanden kan visa att de inte har tillrackligt med kunskap for att forsta att dessa uttalanden
inte racker for att deras barn ska bli mer fysiskt aktiva. | enlighet med Whiteheads teori krévs
det mer dn en uppmaning som exempelvis ~ga ut” for att skapa en stodjande miljo for
ungdomarna (Whitehead, 2010). Det kan kopplas ihop med ovanstaende stycke om att barn
och ungdomar formas av sina foraldrar och far liknande habitus som dem. Har foraldrarna en
hog niva av physical literacy, utévar de antagligen fysisk aktivitet regelbundet. Det 6kar
chanserna for att deras barn ocksa far en hdg niva av physical literacy och i sin tur ocksa ar
fysiskt aktiva.

42



Hinder for att vara fysiskt aktiv

Flera av deltagarna i fokusgrupperna namner att de inte har nagra hinder for att vara fysiskt
aktiva. Det som dock nagra uttrycker som hinder ar att de har fér mycket léxor, att de hellre
sitter vid datorn, tycker det ar trakigt, svart eller inte orkar. Nagot som emellertid kan
diskuteras &r om laxor skulle hindra dem fran att vara fysiskt aktiva, da fa namner att det ar
laxor de gor pa fritiden nar de kommer hem fran skolan pa eftermiddagarna och kvéllarna.
Det har skulle kunna kopplas till Patrikssons studie (2012) som pekar pa att barn och
ungdomar i Sverige lagger lite tid pa att géra laxor i jamforelse med genomsnittet i andra
europeiska lander. Darfor kan det vara sa att laxor i sig inte ar ett egentligt hinder for
ungdomarna for att vara fysiskt aktiva, men att det for dem &r en motiverad aktivitet att skylla
pa. Daremot ar det fler som namner att de sitter vid datorn och att det mojligtvis ar det som
egentligen tar tid sa att de inte kan aktivera sig fysiskt. Det kan vara sa att fysisk aktivitet inte
ar en tillrackligt stor del av ungdomarnas habitus och att de har fatt for fa tillfallen att utveckla
physical literacy under sin uppvéxt. Sistnamnda orsak papekar dessutom Whitehead (2010)
beror pa att fysisk aktivitet ofta inte prioriteras i unga aldrar (se teoriavsnittet) och méjligtvis
gloms bort helt. Vidare menar forfattaren att det istéllet fokuseras mer pa att lara barnen att
rakna, lasa och vara socialt kompetenta. Pa grund av detta fokus anser méjligtvis
ungdomarna, som ndmnts ovan, att det ar mer acceptabelt att ha l&xor som ursakt for att inte
vara fysiskt aktiva an tv- och datoranvandande som resultatet fran den har studien visar &r
fallet.

Konklusion

Den slutsats som kan dras av studien ar att utifran det urval som erholls &r fa av
respondenterna regelbundet fysiskt aktiva. Vidare tolkas det att d&ven som att ett fatal av
ungdomarna i studien ar tillrackligt fysiskt aktiva i jamforelse med radande
rekommendationer. De flesta av ungdomarna verkar ha en positiv instéllning till fysisk
aktivitet, dock &r det fa som utévar denna i nagon forening eller regelbundet. Majoriteten
medverkar pa idrott- och halsalektionerna i skolan med undantaget att vissa deltagare ibland
glommer kladerna. De flesta av ungdomarna verkar dven anse att idrott- och héalsalektionerna
ar roliga bortsett fran nagra fa som inte tycker det. Foraldrarnas installning till fysisk aktivitet
ar att det ar bra och viktigt, dock verkar det vara fa av foraldrarna som sjalva utévar nagon
aktivitet regelbundet. Dessutom verkar ungdomarnas habitus som bland annat paverkas av
miljoer, foréldrar och andra personer i ungdomarnas narhet ha betydelse for deras instéllning
till och utévande av fysisk aktivitet. Framsta anledningen till att ungdomarna inte ar mer
fysisk aktiva sager de ar for att de har for lite tid och deras fritid séags framst agnas at att gora
laxor. Laxor anses dock inte vara det storsta hindret for fysisk aktivitet utan att de helt enkelt
inte har hog niva av physical literacy och darmed inte prioriterar fysisk aktivitet och hellre
agnar sig at datorer, tv-tittande och att umgas med vanner.
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Implikation

Med tanke pa studiens omfattning och urval kan inga generella slutsatser dras. Darfor behovs
mer forskning pa omradet med liknande kvalitativa metoder, som har anvants i den har
studien, for att ge en tydligare och bredare bild av hur malgrupper som den har forhaller sig
till fysisk aktivitet. Det behdvs for att kunna utforma anpassade interventioner och insatser
som kan leda till att oka ungdomars fysiska aktivitetsniva. Trots att urvalsgruppen i studien
inte helt uppnadde de dnskade kriterierna ses anda delar av den som en riskgrupp i forhallande
till fysisk inaktivitet och darfor behovs vidare atgarder goras. Det har ar dven det som
efterstravas i det europeiska forskningsprojektets tredje fas.

Eftersom det rader skolplikt i Sverige ses skolan som en fordelaktig arena for att na ut till sa
manga barn och ungdomar som majligt med bade vidare forskning och interventioner. | och
med de mangtydiga resultaten som framkommit i studien bor interventioner goras pa flera
olika nivaer och med olika tillvagagangssatt for att na sa manga som majligt. Resultaten fran
studien visar att det finns undantag och darfor bor interventioner inte vara malgruppsinriktade
utan dven individanpassade da en grupp méanniskor sallan har likartade utgangspunkter sasom
bakgrund, socioekonomisk status, habitus, kén och familjeférhallanden.

Vidare framkommer det till exempel att ungdomarnas uppvaxtvillkor, féraldrar, vanner,
tranare och omgivning har betydelse for vad de har for uppfattningar och hur de upplever
fysisk aktivitet. Darfor bor stodjande miljéer utvecklas och involveras i interventioner da de
har relevans for ungdomarna och deras aktivitetsniva. Det har bor goras for att utveckla alla
paverkningsmojligheter for ungdomarna da deras egen installning till fysisk aktivitet inte ar
det enda som paverkar utévandet.

Madjliga interventioner skulle kunna vara att utveckla idrott- och hélsalektionerna i skolan och
gora dessa mer attraktiva for fler individer. Ett sétt att gora det pa &r att bjuda in olika
foreningar till lektionerna for att introducera olika mojligheter till fysisk aktivitet som
forhoppningsvis kan intressera fler elever. Det kan ge ett 6kat intresse for idrotten i skolan
men dven 0ka ungdomarnas fysiska aktivitet pa fritiden.

For att utforma framgangsrika interventioner, val anpassade for olika malgrupper och
individer, bor framst personer med hélsoframjande kunskaper samt en holistisk syn pa halsa
gora detta. Samtidigt kan forslagsvis kunnighet om beteendeférandringar och
motivationsvariabler vara till fordel for utformningen av interventionerna da dessa kan ha
betydelse for utfallet. Har bor det ocksa finnas en lank mellan teoretisk vetenskap och praktik
for att skapa fordelaktiga interventioner som fokuserar pa ett langsiktigt engagemang.
Sammanfattningsvis, med utgangspunkt ur implikationen, bor saledes mer forskning goras
kring orsakerna till den dkande inaktiviteten for att sedan kunna skapa gynnsamma och
framgangsrika interventioner for att forhoppningsvis dka den fysiska aktiviteten hos
ungdomar.
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Informationsmaterial

Bilaga 1

Ar du en pojke eller en flicka

[1jag ar en pojke
[1 jag ar en flicka

Vilken arskurs gar du i?

Hur gammal ar du?

Vilket ar ditt hemland?

Vilket ar ditt hemsprak eller modersmal?

Vem bor du tillsammans med?

L1 Mamma
1 Pappa

[1 Ett syskon
(1 Tva syskon
LI Tre syskon

L1 Fler an tre syskon

[JAndra
5
Har du ett eget rum- O Nej
[1Ja
N . g o . ?
Ager din familj nagon bil- O Nej
1 Ja, en bil

O Ja, flera bilar

Under de senaste tolv manaderna, hur manga

ganger har du och din familj rest ivag pa semester?

L1 Inte alls
[1En gang
(1 Tva ganger

(1 Fler an tva ganger

Hur manga datorer har ni hemma?

1 Ingen
L1 En
1Tva

O Flera &n tva




Informationsmaterial Bilaga 1

Titta pa bilden framfor dig. Eftersom din familj ar en viktig del av ditt liv ar vi intresserade av
dina foraldrar. Var snall och skriv vad de tycker om olika saker som skolan, fritiden,

bostadsomradet, idrott och fysisk aktivitet.

Pappa Mamma
brukar brukar
saga att... saga att...
Skolan ar Skolan ar
Fritiden ar Fritiden ar
Bostadsomradet ar Bostadsomradet ar
Idrott ar Idrott ar
Fysisk aktivitet ar Fysisk aktivitet ar
Halsa ar Halsa ar




Informationsmaterial

Bilaga 1

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Tidig morgon
kl.6-8

Féormiddag
kl.8-11

Lunchtid
kl.11-13

Tidig
Eftermiddag
kl.13 -15

Eftermiddag
kl.15-18

Tidig kvall
kl. 18 - 20

Kvall
kl. 20 - 22

Sen kvall
kl. 22 - 24

Natt




Intervjuguide Bilaga 2

1. Vidlkomna

God morgon och valkomna till var fokusgruppsintervju. Som ni redan vet sa ar det héar

min kollega och jag ar . Jag kommer stalla fragor och leda diskussionen

utan att vara aktivt deltagande. Hur som helst ar sa vill vi att ni ska diskutera med varandra.
Jag kommer stélla fragor och andra amne ibland. Det kanske verkar som att vissa pratar mer
an vad andra gor. Men det ar viktigt att jag far lyssna pa alla er. Sa om det ar sa att nagon av

er pratar mycket kanske jag avbryter honom eller henne, eller om nagon inte pratar, kanske jag
fragar igen. Som ni kan se sa finns det namnskyltar framfor er. De gor de lattare for oss att
tilltala er.

2. Overblick —varfor ni ar hir

Som jag sa under férmotet sa ar vi fran Goteborgs universitet och vill fa en inblick | era
liv/livsstilar/dagliga aktiviteter. Vi bad er komma till det har motet for ERA asikter, de ar de
viktigaste for oss. Vad ni an sager, finns det inga ratta eller felaktiga svar. Snalla svara arligt. Vi
ber er ocksa att inte géra narr av era klasskompisar asikter, aven om du inte haller med. Allt ni
sager kommer hanteras konfidentiellt, vilket betyder att vi kommer halla all information
hemlig. Ni ar valdigt viktiga for oss — och vi ar jatteglada for ert stod. Tack sa mycket!

3. Regler och riktlinjer

Innan vi borjar vill jag prata om nagra saker som gor att var diskussion kommer bli bra. Som ni
antagligen vet fran skolan, ar det viktigt att ni pratar en i taget. Det ar ocksa viktigt under var
diskussion, eftersom vi spelar in samtalet for att vi inte vill missa nagot som ni sdger. Om ni
pratar samtidigt blir det omajligt for oss att forsta nagot av var inspelning. Om ni inte skulle
vilja vara med i diskussionen langre, var snall och sitt kvar och var tyst. Diskussionen kommer
bara vara i ungefar en time. Sjalvklart blir det battre for oss om ni ar aktivt deltagande i
diskussionen.

4. Oppnande fraga

Som jag precis sa vill vi veta mer om era dagliga vanor. Under formotet forberedde ni
information om er sjdlva och era liv.

5. Amnesguide
(1) Fritid

- Titta pa veckoschemat som ni férberedde under férmotet.

o Vad tycker du bast om under din vecka?

o Vad tycker du minst om under din vecka?

o Finns det nagot mer under en vanlig vecka som ni tycker bast eller ssmst om?
- Titta pa veckoschemat till personen som sitter bredvid dig.

o Beskriv en av hans/hennes dagar under veckan.

o Vad ar den storsta skillnaden mellan ditt och din grannes schema?

- Vart ater ni flest maltider (bortsett fran skolan)?




Intervjuguide Bilaga 2

- Vart spenderar du mest tid under veckan (bortsett fran skolan)?

- Hur transporterar du dig/hur tar du dig dit?
—> Nar vi pratar om hur ni tar er till olika platser, 1at oss pratar om miljon ni lever i och vilka stéllen
ni brukar ga till.

(2) Miljo

- Titta pa kartan som du ritat.
o Vilka fritidsanlaggningar hittar du | narheten av dig? Anvander du dem?
o Vad finns det for caféer/kiosker/restauranger/mataffirer i narheten av era hem?
Anvander ni ndgra avdem?
Vart spenderar ni tiden efter skolan?
Hur transporterar ni er/ hur tar ni er dit?
= Cyklar?
= Promenerar?
= Kollektivtrafik?
= Foraldrar?
—> Nar vi anda pratar om att era foraldrar skjutsar er till olika stallen, 13t oss prata lite mer om era
foraldrar.

(3) Fordldrar

- Titta pa formularet om era foraldrar som ni fyllde i under férmotet.
Vad gor era foraldrar pa sin fritid?

o Vad sager era foraldrar om att vara fysiskt aktiv?
o Vad for slags aktiviteter gdr ni om ni spenderar tid tillsammans?
o Spenderar ni tid tillsammans och ar fysiskt aktiva samtidigt? | sa fall, hur ofta och

vilken slags aktivitet?
— Jag ar mer intresserad av vad ni tycker och tanker angaende fysisk aktivitet och om ni haller pa
med ndgon idrott.

(4) Erfarenheter av fysisk aktivitet

- Visa relativt neutrala bilder pa personer som ar fysiskt aktiva.

Vad tror ni att de har personerna kanner?

Vad tror ni att de upplever?

Har du nagon gang gjort nagot av de har sakerna? Om sa ar fallet, vad upplevde du?
Finns det nagon aktivitet som saknas som du redan har gjort? Om sa ar fallet, vilken
och hur kdndes det?

Gillar ni att delta pa idrott och hélsa lektionerna? Varfor, varfor inte?

Finns det speciella moment/idrotter som ni gillar/ogillar? Varfor, varfor inte?

- Visa bilder pa neutrala livsmedel och olika maltider.
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o Vad tanker ni nar ni ser bilderna pa maten?

o Ater ni skolmaten?

o Ater ni middag hemma?
- Visa bilder pa personer som tavlar och ar extremt fysiskt valtranade.
Vad tror ni de har personerna kanner?
Tycker ni om honom/henne? Varfor, varfor inte?
Skulle ni vilja vara som honom/henne?
Skulle ni 6nska att ni var fysiskt aktiva som han/hon ar?
Kan ni bli lika fysiskt aktiva som honom/henne?

= Varfor eller varfor inte?

© O O O O

* Ar det ndgot speciellt (personer, lokaler, pengar, kultur) som hindrar er fran
att gora det?

6. Avslutning

Till slut &r det dags att avsluta var diskussion. Innan ni gar tillbaka till er lektion vill jag summera de
vad vi pratat om... Har vi missat nagot?

Intervjun har varit informativ for var del. Dock &r vi sakra pa att det fortfarande finns mycket mer
att saga. Det kanske finns nagot som ni kanner att ni vill lagga till, men inte infor gruppen. Om sa ar
fallet, eller om ni kommer pa nagot som ni glémt saga, snalla kontakta oss. [Dela ut papper med
kontaktuppgifter]

Kom ihag att allt ni sdger ar av stor vikt for oss — sa vi ar alltid glada for att vi far lara kanna er och
ert satt att leva battre. Vi ar djupt tacksamma for att ni tagit er tid och deltagit i diskussionen. Det
har redan hjalpt oss mycket — tack sa mycket!
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