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Sammanfattning

Fysisk aktivitet har visats ha en positiv inverkan pa barns- och ungdomars mentala halsa och
sjalvkansla. Fotboll ar Sveriges mest populara idrott med manga aktiva utévare. | denna studie
har samband mellan unga fotbollsspelares globala sjalvkénsla, upplevda fotbollskompetens,
en tranares upplevda kompetens hos spelarna samt spelarnas fotbollsidentitet undersokts.
Studien &r gjord pa ett fotbollsgymnasium och totalt deltog 53 fotbollsspelare i aldern 16-19
ar. Eleverna besvarade en enkat som berérde fem olika omraden som manniskor kan anvanda
for att beskriva sig sjalva. De fem omradena beskrev global sjélvkansla, fysiskt sjalvvarde,
betydelsen av fysiskt sjalvvarde, upplevd fotbollskompetens samt betydelsen av
fotbollskompetens. Eleverna fick &ven besvara en enkét som beskrev fotbollsidentiteten,
vilket blev ett sjatte omrade som studien behandlade. Aven fotbollslararen fick besvara en
enké&t som innebar en vérdering av elevernas fotbollskompetens. Resultatet visade att
sambandet mellan global sjalvkéansla och fotbollskompetens var positivt och signifikant.
Vidare visade resultatet inget samband mellan global sjalvkénsla och fotbollsidentitet.
Resultatet visade aven att sambandet mellan lararens vardering och spelarnas globala
sjalvkansla &r lagre an sambandet mellan elevernas egen upplevda fotbollkompetens och deras
globala sjalvkansla. En dvergripande slutsats som kan dras utifran denna studie &r att det finns
flera positiva samband mellan de omraden som studien avsag att undersoka. Den globala
sjalvkanslan har flera positiva samband med mer specifika omraden som beror sjalvkéanslan

inom fotboll.
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Introduktion

| Sverige &r ca 2,4 miljoner manniskor i aldern 7-70 ar aktiva medlemmar i en idrottsforening.
Av svenska barn- och ungdomar i aldern 13-20 ar &r 60 % aktiva i en idrottsforening
(Riksidrottsforbundet, 2010). Pa grund av dess utbredda verksamhet utgor idrotten en viktig
del av manga barns- och ungdomars liv. Stegvis sker en uppdelning av idrottande ungdomar
dar olika ambitionsnivaer mellan individer innebér att vissa drar ner pa ambitionerna och till
och med slutar med sin idrott, medan andra fortsatter sin satsning. Denna uppdelning som
sker kallas breddidrott respektive elitidrott (RF, 2009). Dock &r det fa av alla aktiva
idrottsutdvare som nar den yttersta eliten. Granserna mellan breddidrott respektive elitidrott
kan uppfattas obestamda da man fortfarande kan vara satsande och serids inom sin idrott utan
att vara elitidrottare. Den 6kning som skett inom den organiserade tavlingsidrotten har ocksa
inneburit medféljande krav pa dess utdvare. Malmedvetenhet, betydelsen och vikten av att
vinna och prestera, att vara modig bade fysiskt och psykiskt, att se kroppen som ett “verktyg”
och att alltid kampa och arbeta hart &r nagra av de egenskaper som idrottande ungdomar idag
forvantas ha och utveckla. Idrotten bildar darmed en kultur dér involverade barn och
ungdomar paverkas av dess normer, varderingar och moraler. Individer som ar aktiva
idrottsutdvare kan fa mojlighet att uppleva bade sjalvforverkligande och framgang
tillsammans med upplevelser av gemenskap med andra. Idrotten spelar en stor roll for manga
barn- och ungdomar da den ses som en viktig miljo for individens personliga utveckling dar
manga av de grundliga varderingarna formas (RF, 2007).

Av alla idrotter som utdvas i Sverige ar fotboll den idrott som har flest antal utévare. Bland
ungdomar i aldern 13-20 ar har svensk fotboll cirka 156 000 aktiva utdvare. Detta innebér att
38 % av alla ungdomar som ar aktiva i en idrottsférening aterfinns i en fotbollsklubb (RF,
2010). Enligt vissa bestammelser som frambringats av Svenska Fotbollforbundet ska
fotbollsspelare vara licensierade och didrmed representera den férening de spelar i. Ar 2011
var totalt 311 960 fotbollsspelare licensierade i Sverige varav 70 825 av dessa var i aldern 17-
19 ar (Svenska fotbollforbundet, 2011).

Avsikten med denna studie ar att undersoka olika samband inom sjalvkanslan hos ungdomar i
en specifik, tavlingsinriktad och selektiv miljo dar handplockade elever utdvar fotboll som
inriktning pa gymnasiet. Elever som véljer en idrottsspecifik inriktning pd gymnasiet gor ett
medvetet val att utéva sin idrott saval pa fritiden som pa skoltid. Da elever erbjuds
mojligheten att specialinrikta sig pa en idrott i skolan, syftar det till att ge idrottsutdvande
gymnasieungdomar majlighet till utveckling inom den idrott man utévar pa organisationsniva
till vardags. Studien kan darmed vara av intresse for saval larare som tranare och andra aktiva
inom och runtom den organiserade fotbollen som arbetar med fotbollsspelande ungdomar.
Studien kan tillféra ny kunskap och bidra med ytterligare bredd inom omradet sjalvkénsla hos
ungdomar da den beror ett specifikt omrade. Detta ar troligtvis den forsta studien i sitt slag da
ingen tidigare forskning pa detta specifika omrade har hittats.



Syfte

Syftet med studien &r att undersoka samband mellan fotbollsspelarnas globala sjalvkénsla,
deras upplevda fotbollskompetens, fotbollslararens vérdering av spelarnas fotbollskompetens
och spelarnas fotbollsidentitet.

Fragestallningar:

- Finns det nagot samband mellan global sjalvkénsla och fotbollskompetens?

- Hur ser sambandet mellan upplevd fotbollskompetens och betydelsen av
fotbollskompetens ut?

- Finns det nagot samband mellan global sjalvkénsla och fotbollsidentitet?

- Finns det nagon skillnad pa sambanden mellan spelarnas uppskattning av sin egen
fotbollskompetens och den globala sjalvkénslan, jamfort med lararens uppskattning av
spelarnas fotbollskompetens och deras globala sjalvkansla?

Bakgrund

Det ar sedan tidigare kant att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa bland annat
sjalvfortroendet, koncentrationsformagan, muskelstyrkan och inlarningsformagan. Nar det
galler barn och ungdomar finns det dven forskning som pekar pa att fysisk aktivitet ar en
bidragande faktor till den fysiska och intellektuella utvecklingen (RF, 2009). I en
undersdkning som Riksidrottsforbundet (2005) har utfort visar det sig att majoriteten (93 %)
av svenska idrottande ungdomar ar néjda med livet. Samma undersékning visar att dessa
ungdomar ocksa ar mer néjda med livet &n de ungdomar som inte idrottar. Orsaker till varfor
ungdomar idrottar visar sig framst vara for att ’ha kul”, ”halla kropp och hélsa i form”,

samt “att utvecklas och na idrottsliga framgéngar” (Hinic, 2004; RF, 2005).

| tonaren hander mycket bade fysiskt och psykiskt hos varje manniska och dessa ar kan ofta
ses som en stormig period for ungdomar som &r pa vag att trada in i vuxenlivet (Hinic, 2001;
RF, 2007). Under ungdomsaren sker stora forandringar av den fysiska utvecklingen dar
kroppen och individens egen uppfattning om denna blir viktiga faktorer for individen (RF,
2009). Méanniskor som dgnar sig at fysisk aktivitet 2-3 ganger i veckan har visat sig I6pa
mindre risk att drabbas av psykisk ohalsa som depression, ilska/aggression och upplevd stress
(Hassmén, Kuivola & Uuetala, 2000). Ungdomar som visar sig vara ostabila i sina
varderingar om sig sjalva och om sitt fysiska yttre, riskerar att i hdgre grad drabbas av
depression och aggressivt beteende &n de som &r mer stabila i sina sjalvvérderingar
(Tevendale, DuBois, Lopez & Prindiville, 1997). Det har ocksa visats att de som agnar sig
regelbundet at fysisk aktivitet och traning, forutom att hantera stress mer effektiv, ocksa far en
béattre kroppsuppfattning, 6kad sjalvmedvetenhet tillsammans med att de uppvisar 6kad
psykisk styrka (Berger, Pargman & Weinberg, 2002).

Det finns olika utvecklingsteorier som talar for att ungdomsaren framforallt &r en kritisk
period nar det géller utveckling av den egna identiteten (Houle, Brewer & Kluck, 2010).
Under dessa ungdomsar sker da ocksa forandringar av den idrottsrelaterade delen av
identiteten. Den idrottsliga identiteten hos idrottsutdvare dkar fran barndomen till
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ungdomsaren och bestar till vuxen alder om inte individen slutar eller begréansar sin idrottsliga
tavlingsaktivitet. Av de faktorer som paverkar ungdomars valmaende under tiden av
identitetssokande har sjalvkansla visats sig vara en mycket betydelsefull faktor (Hinic, 2001;
Modrcin-Talbott m.fl. 1998). Genom att utveckla en god sjalvkénsla i ungdomsaren okar
ocksa mojligheterna att utveckla en stark och god identitet som vuxen (Hinic, 2001). Flera
studier har visat att regelbunden fysisk aktivitet och traning har positiva effekter pa barns- och
ungdomars mentala hélsa och sjalvkansla (Ekeland, Heian, Hagen, Abbott & Nordheim, 2009;
Tyson, Wilson, Crone, Brailsford & Laws, 2010). Mer specifikt har det visat sig att svenska
fotbollsspelande ungdomar med hdg sjalvkansla upplever hogre idrottslig kompetens an de
med lag sjalvkansla (Hinic, 2004).

Pa idrottande ungdomar i aldern 15-20 ar som befinner sig i 6vergangen fran junior- till
senioridrott visar det sig att de upplever hogst krav vad galler att forbattra sin fysiska formaga,
de mentala fardigheterna samt sin egen formaga att sjalv kunna analysera sina prestationer
efter tavling (Stambulova, Franck & Weibull, 2009). | studien som undersokte denna
overgang fran junior- till senioridrott angav ungdomarna dven att den storsta idrottsliga
stressen uppkom i samband med skaderehabilitering. De undersokta idrottarna visade sig ha
stark idrottslig identitet, stark sjalvkansla och lag upplevd styrka.

Vad ar sjdlvkinsla?

”Vad dr det som alla vill ha, men som ingen egentligen vet vad det &r, vad det gor eller var
man kan hitta det?” (Brown & Marshall, 2006). Ett svar pa denna fraga skulle kunna vara
sjalvkansla. Det ar ndgot vi inte dgnar sa mycket tanke at forran den dag vi far en markbar
brist pa den (Lindwall, 2011). Det kan vara forst da man inser hur viktig den &r for en
maéanniskas valbefinnande. Idag ar sjalvkansla ett begrepp som &r vanligt forekommande i
folkmun, media och andra vardagliga kanaler. Eftersom sjalvkénsla oftast ar kopplat till ett
lyckligare liv kan det ofta anvandas som en enkel 16sning pa flera svarare sociala problem i
var vardag. Sjalvkanslan far darmed ofta skulden nér olika beteenden och situationer sticker
ut fran det normala, exempelvis vid alkoholism eller arbetslshet. Med detta i atanke kan man
tro att sjalvkansla ar nagot man har en klar bild av, ar latt att forsta och nagot alla ar 6verens
om. Men att definiera sjalvkansla ar svart. Det &r ett brett amne som kan uppfattas och
diskuteras pa manga olika satt och olika fran person till person. Brown & Marshall (2006)
beskriver tre olika betydelser eller satt att se pa, och tala om sjalvkansla. Det hander att
individer anvéander sjalvkénsla som ett personlighetsdrag som representerar den évergripande
bild man har om sig sjélv. Detta kallas global sjalvkénsla eftersom denna form av sjalvkénsla
anses vara relativt stabil dver tid och i olika situationer. Man anvander dven sjalvkansla for att
beskriva sin reaktion och sjalvutvérdering vid k&nslomaéssiga handelser eller situationer, man
talar om kanslor av sjalvvarde. Detta perspektiv pa sjalvkéansla anvands nar nagon situation i
livet hade en direkt inverkan pa sjalvkénslan vilket resulterade i att den hojdes eller sanktes.
Exempelvis kan man ha fatt berom eller kritik av sin tranare vilket i sin tur gor att man kan
ké&nna sig stolt respektive forodmjukad. Eftersom detta begrepp relaterar till forandringar i
sjalvkanslan som &r situationsbaserade eller handelsespecifika anses den vara temporér till
skillnad fran det tidigare namnda stabila perspektivet global sjalvkansla. En tredje aspekt
berér sjalvutvarderingar. Har anvands sjalvkansla som ett satt for individer att vardera sin
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kompetens inom olika omraden. Exempelvis kan en person kanna sig mindre bra i skolan men
mer bra inom idrott. Det gar dven att skilja pa sjalvfortroende som handlar om ens egen
uppfattade kompetens inom mer specifika omraden an vad sjalvkansla gér (Lindwall, 2011).
Man kan dock se tydliga samband mellan en persons sjalvkéansla éverlag och sjalvfortroendet.

I en undersokning dar relationen mellan sjélvkanslans tre delar granskats, visade resultaten att
manniskor med hdg sjélvkansla ofta ansag sig ha formaga nar det kandes viktigt att ha just
den efterfragade formagan (Brown, Dutton & Cook, 2001). Det visade sig dven att manniskor
med hog sjalvkansla ansag att formagor de har ocksa &r viktiga formagor att inneha.
Ménniskor med hog sjalvkansla har darfor lattare att bygga upp och bevara hdoga kanslor av
sjalvvarde. Detta gors genom att de pastar sig 4ga nodvandiga karaktarsdrag och/eller att de
inte anser sig ha o0nskade karaktarsdrag.

Teoretisk referensram

Den modell och teori som studien utgar ifran &r en modifierad version av Sonstroems modell
fran 1978 (se figur 1). Modellen beskriver sambandet mellan fysisk aktivitet och sjalvkansla
(Sonstroem, 1978). Da fotboll &r en form av fysisk aktivitet ses modellen som vasenligt att
utga ifran. Sonstroem (1989) som ligger bakom modellen, menar att fysisk aktivitet (i detta
fall fotboll) leder till upplevelsen av forbattrad fysisk formaga. Individen kanner sig darmed
mer kompetent inom omradet desto mer den tranar. Om detta sedan varderas positivt bidrar
det till att individen fortsatter med aktiviteten. Individen ser da sitt idrottande som positivt och
attraktivt och fortsatter att &gna sig at det, attraktionen dkar. Detta leder till olika mentala
fordelar och paverkar darmed bland annat sjalvkanslan pa ett positivt satt (Hinic, 2004). Nar
individen upplever att traningen ger resultat 6kar &ven motivationen till att trdna &nnu mer.
Detta star i linje med Harters teori om att det finns ett behov hos manniskan att visa
kompetens och demonstrera att man ar duktig (Harter, 1978). Detta géller framforallt inom de
omraden man anser vara viktiga for sig sjalv. For de medverkande i denna studie kan detta
vara just fotboll, dar mycket tid och energi ligger investerad. Harter (1985) menar dven pa att
inom omraden som anses viktiga for en individ, kommer den generella sjalvkanslan att
paverkas av den upplevda kompetensen individen har inom detta omrade. Samtidigt kommer
sjalvvarderingen av kompetensen inom de omraden som inte anses lika viktiga, ha en mycket
mindre inverkan pa den generella sjalvkéanslan. Detta betyder att individen kan rakna bort
betydelsen av de omraden dar de har en ldg kompetens, och pa sa sétt beskydda sin
sjalvkénsla.



Sjalvkansla

Vardering » Attraktion
Fysisk formaga
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Figurl: Sambandet mellan fysisk aktivitet och sjalvkansla (Sonstroem, 1997).
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Modellen ovan har sedan utvecklats till Exercise and Self-Esteem Model (EXSEM) som &r en
utokad version av Sonstroems tidigare modell 6ver kopplingen mellan fysisk sjalvuppfattning
och traning (Sonstroem, Harlow & Josephs, 1994). EXSEM visar lanken mellan traning och
fysisk sjalvkansla, med fler doméaner som lagts till. Dessa domaner fokuserar pa lanken
mellan traning och sjalvkansla, som enligt forskare verkar ga via forbattrad sjalvformaga,
fysisk kompetens och fysisk acceptans (Alferman & Stoll, 2000). Domanerna lades till for att
utveckla sambandet mellan traning och sjalvkénsla ytterligare och géra modellen mer
traffsaker (Sonstroem m.fl. 1994).

Sjalvrapportering

Sjalvkénsla méts néstan enbart, av forklarliga skél, genom sjélvrapportering (Baumeister,
Campbell, Krueger & Vohs, 2003). Samtidigt verkar det, enligt tidigare forskning, finnas ett
starkare samband mellan manniskors egna skattningar och deras sjalvkansla i jamférelse med
om andra far skatta dem, framforallt vid hog sjalvkéansla. Sambandet mellan hur individer
skattar sin sjalvkansla och hur utomstaende personer skattar den &r oftast svagare och har en
tendens att inte vara signifikant. Tidigare studier som har tittat pa samband mellan tva
sjalvuppskattade variabler, exempelvis sjalvkansla och kompetens inom nagot omrade, hittar
oftast ett starkt positivt samband. Nér sjalvrapportering kombineras med en utomstaende
skattning finns det dock en tendens att resultatet visar pa ett svagare samband. I en studie
gjord pa sambandet mellan sjalvkansla och fysisk attraktion (utseende, se bra ut) samlades
testresultat pa sjalvkansla in samtidigt som alla deltagare fotograferades (Diener, Wolsic &
Fujita, 1995). En utomstaende jury varderade sedan deltagarnas utseende for att pa sa satt fa
en oberoende objektiv vardering som inte var paverkad av sjalvrapportering. Alla tester som
utfordes mellan den rapporterade sjalvkanslan och juryn visade pa laga samband som oftast
inte var signifikanta (r = .06 till r = .14). Nar man sedan tittade pa den rapporterade
sjalvkanslan i forhallande till den sjalvrapporterade fysiska attraktionen fick man ett mycket
storre samband (r = .49). Fler studier har utforts med liknande resultat (Gabriel, Critelli, & Ee,
1994). Med ovanstaende teori och utférda studier i atanke ses det som relevant att, i denna
studie, undersoka hur en utomstaende faktor vérderar deltagarnas fotbollskompetens gentemot



deras sjalvkansla jamfort med hur eleverna sjélva uppskattar sin fotbollskompetens i
forhallande till den globala sjalvkanslan. Detta for att se om det finns nagon skillnad pa dessa
samband.

Big fish little pond

FOr att satta denna studie i ett stérre sammanhang anses teorin om Big Fish Little Pond
(BFLP) (Marsh m.fl. 2008) vara relevant da den bidrar till att ge ett bredare perspektiv pa
uppskattning av kompetens. Enkelt sagt menar teorin pa att det finns risk for lagre akademisk
sjalvkansla hos elever som laser vid en skola dar nivan ar hdgre dn genomsnittet, jamfort med
elever med samma kompetens som laser vid en skola dér nivan &r lagre an genomsnittet.
Denna teori har fatt stod inom forskning tidigare (Marsh & Hau, 2003) och motarbetar tanken
om att det skulle vara battre for en elev att vistas i en miljé dar férmagan ar hogre an sin egna
for battre utveckling. Den fundamentala tanke som underligger BFLP ar att sjalvuppfattning
inte kan forstas pa ett korrekt satt om man ignorerar de ramar man jamfor sig med (Marsh
m.fl. 2008). Det finns dven en hypotes om att vid brist pa tydliga objektiva kriterier att
jamfora sig med, eller osakerhet pa den egna formagan, kommer manniskor att jamfora sig
med andra personer som man anser vara lik sig sjalv (Festinger, 1954).

Den mesta forskningen har utforts inom skol- och laranderamar och det finns véldigt lite
forskning med BFLP kopplat till idrott. En studie som berér BFLP i samband med fysisk
aktivitet innehaller teorin applicerad pa gymnaster (Chanal, 2005). Tyngdpunkten ligger i att
individer troligtvis daven inom idrott jamfor sig med prestationer och férmagan hos personer
runt om sig for att utvardera sig sjalva. Det ar enligt forfattarna den forsta studien av sitt slag
och den pavisar ett klart stod for BFLP- effekten i samband med fysisk aktivitet. Resultatet
anses ha, forutom teoretiska fordelar, aven praktiska fordelar for forskare, utdvare och tréanare
inom fysisk aktivitet och idrott.

Med tanke pa det tidigare namnda resultatet kan det vara relevant att undersoka hur teorin kan
te sig pa ett fotbollsgymnasium. Eleverna som var studie ar baserad pa befinner sig redan i en
sa kallad stor damm”. Detta innebér ett selektivt urval av de, enligt fotbollslararen, basta
spelarna pa orten dar studien utforts.

Metod

Design

Studiens syfte var att samla in data fran en grupp méanniskor, vid en specifik tidpunkt, for att
undersdka om det fanns koppling och samband mellan olika variabler. Studien har en
tvarsnittsdesign da samband mellan olika variabler kopplat till sjalvkénsla, hos en specifik
grupp fotbollsspelande ungdomar, undersoktes (Bryman, 2001; Ejlertsson, 2003). Denna
grupp (fotbollsspelande ungdomar som valt fotboll som inriktning pa sitt gymnasium) har
bevisligen inte undersokts i detta syfte tidigare. Da frageformularen som ingick i
undersokningen anpassades specifikt till fotboll genomférdes en férundersokning, en
pilotstudie, for att testa de modifierade frageformularen. Da en pilotstudie kan bidra med att
upptéacka eventuella brister i undersokningens frageformular innan sjalva datainsamlingen
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sker, sags denna som en fordel att genomfora da frageformularen modifierats (Hassmén &
Hassmén, 2008). For att pilotstudien skulle befinna sig sa nara undersokningsdeltagarna som
mojligt fick tva pojkar och tva flickor i tva fotbollslag frivilligt genomféra enkaten.
Deltagarna i denna pilotstudie representerade vardera kon, samma alder som deltagarna och
var fotbollsspelare. Frageformularet justerades sedan efter den genomforda pilotstudien for att
undvika eventuella bortfall och missforstand i enkatens fragor/pastaenden. Dock behdvdes
inga storre forandringar goras efter genomford pilotstudie da endast nagon fraga ansags
behdva klargoras for att bli tydligare och lattare att forsta. Det sags dven som relevant for att
spara tid i undersokningsprocessen.

Urval

Som skolungdom pa gymnasial niva i Sverige har man majlighet att lasa &mnet specialidrott,
senare kallat specialisering (Skolverket, 2011). Innan den nya kursplanen GY'11 faststélldes
kunde alla Sveriges gymnasieskolor erbjuda &mnet specialidrott (RF, 2009). Dock ser
kursplanen olika ut pa olika skolor runt om i landet beroende pa om gymnasiet har nationell
idrottsutbildning (NiU) eller lokal idrottsutbildning (LiU) (Skolverket, 2011). Utbildningen ar
huvudsakligen praktisk men innehaller dven teoretiska delar. Eleverna i denna studie laser en
lokal idrottsutbildning, (LiU). Eleverna i arskurs 2 och 3 laser den foregaende kursplanen dar
kurserna har benamningen A och B i fotboll (RF, 2009). Dessa kurser har nationella
kursplaner men det finns &ven undervisning i specialidrott C och D som dr lokalt faststéllda.
Den gamla kursplanen innefattar uthildning i idrottslig formaga, traningslara, idrottsledarskap,
pedagogik/psykologi samt kost- och naringsfragor. Sedan det 2011 tagits fram nya riktlinjer
for specialidrotten laser arskurs 1 pa gymnasiet, dar denna studie ager rum, GY11 medan
arskurs 2 och 3 ldser den ”gamla” typen av specialidrott (Skolverket, 2011).

Studien &r gjord pa ett lokalt fotbollsgymnasium i Véastra Gétaland dar eleverna laser vanliga
gymnasieprogram tillsammans med en idrottsprofil dar inriktningen, enligt GY, &r Idrott och
halsa — specialisering 1 och 2 kombinerat med tréningsléra 1 och 2. Denna specialisering for
eleverna ar alltsa fotboll. Eleverna har tva tillfallen per vecka dar de, pa skoltid, har
schemalagd fothollsundervisning tva timmar per tillfalle. Dessa tillfallen leds av gymnasiets
fotbollslarare som fatt i uppgift att vardera spelarnas fotbollskompetens. Fotbollsklasserna
tranar arskursvis och flickor och pojkar tranar tillsammans. Antagningskraven for att komma
in pa fotbollsgymnasiet dar denna undersokning dgt rum sker pa fotbollsmassiga grunder med
specifika krav pa kompetens utifran lararens perspektiv, samt att spelaren maste vara aktiv
och foreningsanknuten till ett fotbollslag.

Undersokningsdeltagarna var 54 elever och av samtliga deltagare blev det ett bortfall (i
arskurs 2) pa grund av sjukdom vid undersokningstillfallet. Detta medforde att totalt 53 elever
deltog i enkatundersokningen. Undersokningen gjordes pa samtliga arskurser; 1, 2 och 3.
Antalet elever i arskurs 1 var 19 stycken varav 7 flickor och 12 pojkar. Antalet elever i
arskurs 2 var 19 stycken varav 5 flickor och 14 pojkar. Antalet elever i arskurs tre var 16
stycken varav 3 flickor och 13 pojkar. Deltagarna var mellan 16-19 ar gamla. Det externa
bortfallet (Hassmén & Hassmén, 2008) var en pojke i arskurs 2 vilket medforde att
deltagandet i denna arskurs slutligen bestod av 5 flickor och 13 pojkar. Sammanlagt deltog 15
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flickor och 38 pojkar i enkatundersékningen. For att mojliggora en objektiv vérdering av
deltagarnas fotbollskompetens deltog dven lararen i undersokningen. Fotbollslararen
undervisar i fotboll sedan 18 ar tillbaka och har kvalificerad utbildning inom bland annat
fotboll och ledarskap. Studien innefattade en totalundersokning da den utfordes pa samtliga
elever pa ett fotbollsgymnasium. Urvalet var ett bekvamlighetsurval da fotbollsgymnasiet
kontaktades med hjélp av kontakter som forfattarna drog nytta av.

Instrument

Eleverna besvarade en svensk version av Revised Physical Self-Perception Profile (PSPP-R),
vilket ar en enkdt som manniskor kan anvénda for att beskriva sig sjalva (Lindwall, As¢1 &
Hagger, 2011). Enkéten modifierades och anpassades sa att studiens syfte kunde undersokas
(se bilaga 1). Da enkaten innefattade olika pastaenden som berdrde specifika omraden hade
varje pastaende en nyckel dar det gick att urskilja vilket omrade pastaendet tillhorde. Detta
innebar att endast de pastaenden som ansags relevanta for denna studie behélls och resten
valdes bort. Alla sa kallade nycklar togs sedan bort for att deltagarna inte skulle ta del av dem.
De pastaenden som behdlls andrades for att utga ifran ett fotbollsperspektiv. Det var omraden
som beskrev; global sjalvkansla, fysiskt sjalvvérde, betydelsen av fysiskt sjalvvarde,
idrottskompetens samt betydelsen av idrottskompetens. Omradet idrottskompetens andrades
till fotbollskompetens. Varje pastaende hade fyra olika svarsalternativ dar ruta 1 rdaknades som
ett poang, ruta 2 som tva poang, ruta 3 som tre poang och ruta 4 som fyra poang. De
pastaende som innehdll negationer raknades ut pa samma sétt men poangrakningen gjordes
omvénd i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Detta innebar att desto hogre den
totala poangsumman blev pa respektive omrade, desto positivare blev vardet pa varje omrade.
Da den ursprungliga enkaten endast behandlade alder och kon under bakgrundsinformation
lades ett antal fragor till for att fa en mer informativ bild av gruppen. Fragorna anpassades
utifran gruppen som ingick i undersokningen for att pa sa satt fa fram information som ansags
relevant for studien (Hassmén & Hassmén, 2008). De fragor som tillades behandlade hur
manga timmar per vecka som &gnades at att trana/spela fotboll, hur lange man spelat
klubbfotboll, om man spelade seniorfotboll, om man spelade i sin moderklubb samt om man
agnade sig at nagon annan idrott utover fotboll. Deltagarna ombads aven skriva namn pa
enkaten. Detta for att mojliggora en jamforelse med enkéten som var avsedd for lararen. Den
modifierade enkaten innehdll &ven en kort presentation av forfattarna.

| kombination med PSPP-R anvéndes en modifierad version av Athletic Identity Measurement
Scale (AIMS) (se bilaga 2). Denna valdes for att méta till vilken grad deltagarna uppfattade
och identifierade sig sjalva som fotbollsspelare. AIMS bestod av 10 olika pastaenden dar
deltagarna fick skatta sig sjalva pa en skala med ett intervall fran 1 till 7 genom att satta ett
kryss pa den rad som bast markerade i vilken utstrackning de holl med pastaendet (Brewer,
Van Raalte, & Linder, 1993). Ett kryss ovanfor siffra 1 innebar att man inte holl med medan
ett kryss ovanfor siffra sju innebar att man holl med. Aven AIMS modifierades och
anpassades till fotboll da den ursprungligen behandlar idrottsidentitet. Detta for att deltagarna
skulle uppskatta i vilken utstrackning de identifierade sig som fotbollsspelare. Pa samma sétt
som PSPP-R:s totala poangsumma innebar den totala poangsumman pa AIMS att desto hogre
den var desto hogre var fotbollsidentiteten.



Manniskor som visar sig ha hog sjalvkansla tenderar att véardera sin formaga och egenskaper
hogre an vad andra kan uppfatta (Baumeister m.fl. 2003). Darfér ombads &ven lararen att
vardera sina elevers formaga inom fotboll. Detta for att underséka om det fanns nagon
skillnad pa sambanden mellan spelarnas uppskattning av kompetens och den globala
sjalvkénslan, jamfort med lararens uppskattning av spelarnas kompetens och deras globala
sjalvkénsla. Enkaten som fylldes i av lararen bestod av en skattningsskala med ett intervall
fran 1 till 5. Enkéten bestod av samtliga deltagares namn varav lararen vérderade var och en
med hjalp av skattningsskalan. En etta stod for ”inte bra” och en femma for extremt bra”
med ett intervall daremellan (se bilaga 3).

Datainsamling

Inledningsvis togs kontakt med lararen pa fotbollsgymnasiet for en presentation av studiens
syfte och 6nskat samarbete. Darmed erholls tillstand att traffa eleverna. Datum bestamdes for
enkatundersokningen och sattes till tre olika dagar under en vecka da varje arskurs tranar vid
separata tillfallen. Lararen forklarade for eleverna lektionen innan vad som skulle ske denna
vecka. Syftet med detta var att ingen skulle riskera att kanna sig illa till mods eller tvingad att
genomfora undersokningen. Forsta och andra dagen genomfordes enkatundersokningen pa
arskurs 3 respektive arskurs 1. Tredje och sista dagen genomfordes undersokningen pa arskurs
2. Vid motet med varje arskurs presenterades forfattarna och studiens syfte muntligt men dven
skriftligt pa varje enkat. Varje presentation tog cirka fem minuter da viktig information skulle
framga klart och tydligt. Det var viktigt att deltagarna fick tillrackligt med information om
undersdkningen for att sedan sjalva kunna goéra ett medvetet val att delta (Hassmén &
Hassmén, 2008). Da svaren skulle vara sa spontana som majligt uppmanades detta.
Enkatundersokningen genomfordes vid borjan av varje lektion i samrad med lararen. Det
framgick tydligt att undersdkningen var helt frivillig och att varje deltagare nar som helst
under undersokningen gang kunde vélja att avbryta deltagandet. Da det dven ingick i
bakgrundsinformationen pa enkaterna att skriva namn forklarades dven att detta var helt
frivilligt. Forklaringen till varfor namn skulle inga klargjordes da lararen éven skulle besvara
en enkat och att det skulle vara mojligt att gora en jamforelse mellan lararens enkat och
elevernas enkéter. Dock framgick det tydligt att eleverna kodades om och endast blev en siffra
vid denna jamforelse. Det forklarades dven bade muntligt och skriftligt att endast forfattarna
kunde se svaren och att resultaten sedan kommer att presenteras pa gruppniva och darmed
kommer ingen kunna se svaren individuellt vad varje enskild deltagare svarat. Det klargjordes
aven att lararen inte kunde ta del av vad eleverna svarat och resultaten i mer utstrdckning &n
pa gruppniva i den fardiga uppsatsen, vilket dven eleverna skulle fa méjlighet till. Deltagarna
genomforde sedan PSPP-R tillsammans med AIMS som de sedan fick lamna in till forfattarna
sa att enkaterna samlades in pa plats. Forfattarna var hela tiden narvarande ifall eventuella
fragor skulle dyka upp under undersokningens gang. Efter tredje och sista
undersokningstillfallet genomforde dven lararen sin enkat. Aven har var forfattarna
narvarande om nagot behovde klargoras. Forfattarna tog sedan hand om all datainsamling.



Dataanalys

Efter fardigstélld datainsamling fordes enkaterna in manuellt i SPSS, version 20.0. SPSS &r ett
statistikprogram som ofta anvands vid statistiska analyser (Hassmén & Hassmén, 2008). Inga
interna bortfall noterades. Varje besvarad enkat kodades i programmet om till ett anonymt 1D
som aven fick samma ID pa enkaten, detta for att kunna jamfora lararens skattning pa ett
etiskt korrekt satt. Utifran studiens fragestallningar bestamdes vilka variabler som skulle
matas. Da enkaten bestod av kvantitativa fragor slogs PSPP-R respektive AIMS ihop var for
sig. Fragorna slogs ihop och bildade flera kvantitativa variabler. Dessa variabler som mattes
kategoriserades utifran deras egenskaper dar de delades in under olika omraden; global
sjalvkénsla, fysiskt sjalvvarde, betydelsen av fysiskt sjalvvérde, upplevd fotbollskompetens
och betydelsen av fotbollskompetens. Da PSPP-R bestod av subjektiva skattningar dar
variabelvardena var rangordnade men dér det inte gar att skilja pa hur stor skillnaden mellan
varje pastaende &r, horde dessa variabler till ordinalskala. Da AIMS rangordnades fran 1-7
med lika skalsteg, horde dessa variabler till intervallskala. Dessa fragor slogs ihop och bildade
kategorin; fotbollsidentitet. Med hjalp av Spearmans korrelation kunde samband undersokas
mellan de olika omradena som berorde studiens huvudsyfte. Genom att titta pa sambandet
mellan exempelvis upplevd fotbollskompetens och betydelsen av fotbollkompetens kunde ett
positivt eller negativt samband, samt huruvida det var signifikant eller inte, faststéllas.
Signifikansnivan pa testen faststalldes till p < .05. Deskriptiv statistik anvandes for att rakna
ut det aritmetiska medelvardet pa de sammanslagna variablerna, inklusive AIMS, lararens
skattning och traningstimmar per vecka.

Etiska 6verviaganden

De etiska dvervaganden som gjorts ar utifran de fyra forskningsetiska principerna;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Bryman,
2001). Utifran informationskravet, informerades berdrda deltagare om syftet med studien och
deras roll i undersokningens olika delar (Bryman, 2001; Hassmén & Hassmén, 2008). Vidare
har deltagarna blivit medvetna om att deras deltagande &r helt frivilligt och kan avbrytas nar
som helst, utan krav pa att ange skal for detta (Bryman, 2001). | enlighet med
samtyckeskravet har deltagarna, var och en, fritt fatt bestamma om de velat delta i
undersokningen. For att tydliggora detta informerade lararen lektionen fore (vilket var en
vecka innan) att en undersokning skulle genomfdras. Detta for att ge eleverna chans till
eventuella funderingar och eftertanke kring deltagande. Eleverna i arskurs 1 var under 18 men
godkannande fran vardnadshavare ansags inte vara nddvandigt da inget fysiskt eller psykiskt
experiment skulle genomforas pa deltagarna (Hassmén & Hassmén, 2008). Utifran
forskningsetikens konfidentialitetskrav behandlades alla deltagares uppgifter med storsta
mdjliga konfidentialitet (Bryman, 2001). Detta innebar att alla personuppgifter om deltagarna
har forvarats sa att endast forfattarna kommit at dessa samt att all personlig information har
beskrivits och behandlats pa ett konfidentiellt satt. Da enkaterna innehaller deltagarnas namn
kodades dessa om i SPSS och det &r endast forfattarna som kunnat se deltagarnas namn.
Tillsammans med nyttjandekravets principer om att informationen som samlades in fran
deltagarna endast anvénts i denna studie, framgick information till samtliga
undersokningsdeltagare om att dessa fyra etiska principer var underlag for studien. Det
klargjordes dven att om deltagarna ville delta men inte skriva namn gick detta bra da
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namngivandet var helt frivilligt. Att skriva namn tar bort deltagarnas totala anonymitet vilket
innebar att frivilligheten angaende detta klart och tydligt skulle framga. En tydlig férklaring
till varfor namn 6nskades framga i enkéterna genomgicks dock sa att deltagarna sjalva kunde
ta stallning, med all information om namngivandet tillhands. Da denna undersokning syftar
till att fraga ungdomar om hur de uppfattar och ser pa sig sjélva, sin identitet och sitt
sjalvvarde ar det viktigt att ta hansyn till de forskningsetiska principer som finns da detta kan
ses som ett kansligt amne. For att behandla enkéatsvaren pa ett etiskt korrekt satt forvarades
lararens svarsenkat pa annan plats an elevernas svarsenkater.

Resultat

Samstammighet mellan omradenas pastaenden

Ett reliabilitetstest genomfordes pa varje omrade som enkaten, eleverna fick besvara, avsag att
mata med hjalp av Cronbachs alfa (Hassmén & Hassmén, 2008). Detta var nddvandigt for att
sakert kunna konstatera att varje omrade verkligen mater samma sak, alltsa att varje
frdga/péstdende inom omradet “global sjdlvkédnsla™ verkligen miter just ’global sjdlvkénsla”.
Med hjélp av Cronbachs alfa tas ett medelvarde pa varje omrade fram och darmed ar det
mojligt att avgora om fragorna/pastaendena inom varje omrade har ett hogt samband mellan
varandra. Detta medelvérde kan variera mellan 0 och 1, dér ett varde 6ver 0.70 anses vara
acceptabelt.

| tabell 1 redovisas medelvérdena for Cronbachs alfa under ”r”. Medelvérdet for global
sjalvkansla visar .86 vilket ar det hogsta vérdet i tabellen och visar pa ett starkt samband
mellan de fragor som avser att méata just global sjalvkénsla. Vidare visar medelvardet for
upplevd fotbollskompetens .80, betydelse av fotbollskompetens .75 och fotbollsidentitet .76.
Samtliga varden anses vara acceptabla.

Bakgrundsinformation

Totalt deltog 53 fothollsspelande gymnasieelever i aldern 16-19 ar dar genomsnittsaldern var
17,54 ar. En majoritet av deltagarna, 54,7%, tranar 7 timmar eller mer per vecka. En stor del
av resterande deltagare, 41,5%, trdnar 5-7 timmar per vecka. Av de totalt 53 deltagarna angav
8 stycken, 15.1 %, att de sysslar med en annan idrott utéver fotboll. En stor del av deltagarna
har spelat fotboll i 10 ar eller mer da 75 % angav detta. 20,8 % angav att de spelat
klubbfotboll i 6-10 ar. En annu storre del av deltagarna angav att de spelar fotboll pa
seniorniva, 88,7 % medan 11,3 % svarade nej pa denna fraga. Pa fragan huruvida man
fortfarande spelar i sin moderklubb angav 67,9 % av deltagarna att sa var fallet medan 32,1 %
spelar i annan &n sin ursprungliga klubb.

Medelvirden over global sjilvkansla, upplevd fotbollskompetens,
betydelsen av fotbollskompetens, fotbollsidentitet och ldararens

vardering
| en jamforelse, ligger medelvérdena for de olika omradena i PSPP-R néra varandra och har
inte sarskilt stor spridning. Medelvardena pa dessa omraden far anses vara relativt hoga da

11



lagsta méjliga podng var 1 och hogsta var 4 (se tabell 1). Medelvardet for den globala
sjalvkanslan lag pa 3.33 av 4.00 vilket far anses vara hogt i forhallande till skalans intervall.
Lagsta medelvardet aterfinns pa omradet upplevd fotbollskompetens som visar 2.94 medan
betydelsen av fothollskompetens har ett medelvarde pa 3.23. Medelvardet for AIMS- skalan
ligger pa 5.22 och far dven det anses vara relativt hogt da lagsta poang var 1 och hogsta poang
var 7. Lararens vardering visar ett medelvérde pa 3.49 éver de totalt 53 spelarna som
medverkade, vilket visar pa ett relativt hogt snitt pa en skala fran 1-5.

Sambandet mellan global sjilvkansla och upplevd fotbollskompetens

samt betydelsen av fotbollskompetens

Korrelationen mellan global sjéalvkansla och upplevd fotbollskompetens visar pa ett positivt
samband (.36) som ér signifikant (p < .05) (se tabell 1). Ju hégre upplevd global sjalvkénsla,
desto hogre upplevd fotbollskompetens har individen, och vice versa. Vidare visar resultatet
ett positivt signifikant samband mellan upplevd fotbollskompetens och betydelsen av
fotbollskompetens (.42). Detta innebér att ju hogre upplevd fotbollskompetens desto hogre &r
betydelsen av den, och vice versa.

Sambandet mellan global sjalvkinsla och fotbollsidentitet

Vidare noteras att korrelationen mellan den globala sjalvkanslan och fotbollsidentitet inte
visar pa nagot signifikant samband. Det finns alltsd inget som med sékerhet tyder pa att hdg
global sjélvkansla &ven skulle kunna resultera i hdg fotbollsidentitet, eller vice versa.

Skillnaden pa den upplevda kompetensen och trinarens virdering
Vidare presenteras sambandet mellan deltagarnas globala sjalvkénsla och upplevda
fotbollskompetens, jamfort med lararens vardering av deltagarnas fotbollskompetens utifran
deras rapporterade globala sjalvkénsla. Resultatet visar har att sambandet mellan lararens
vardering och spelarnas globala sjalvkénsla ér lagre (.15) an sambandet mellan spelarnas
upplevda fotbollkompetens och deras globala sjalvkansla (.36). Dock finns det ett signifikant
men svagt samband mellan upplevd fotbollskompetens och lararens vardering (.30).
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Tabell 1: Spearmans korrelation mellan variablerna samt medelvarde och standardavvikelse:

Spearmans korrelation m std | r 1 2 3 4 5 6 7
1. Global sjalvkansla 3.33 | .50 | .86 1
2. Upplevd 2,95 | .47 | .80 .36* 1
Fotbollskompetens
3. Betydelse av 3.23 | .45 | .75 -12 A2%* 1
fotbollskompetens
4. Fysiskt sjalvvarde 3.02 | .48 | .85 .55%* .20 -.03 1
5. Betydelse av fysiskt 3.36 | .44 | .81 -.06 .03 34*% | 27*% |1
sjalvvarde
6. Fotbollsidentitet 5.22 | .78 | .76 -.09 23 .32* | .05 .20 1
7. Lararens vardering 3.49 | .57 .15 .30* -00 |.29* |-.09 .16 1
8. Antal timmar per 3.49 | .63 .038 .076 198 | -.149 | -.210 | .188 | .154
vecka
*. Korrelationen dr signifikant vid p < 0.05 m: Medelviéirde
Skala 1-4:1,2,3,4,5, 8. std: Standard avvikelse
Skala 1-5: 7 r: Reliabilitet
Skala 1-7: 6
Diskussion
Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka samband mellan fotbollsspelarnas globala sjalvkénsla, deras
egna upplevda fotbollskompetens, lararens upplevda fotbollskompetens hos spelarna och
spelarnas fotbollsidentitet. Till grund for studiens syfte ligger Sonstroems modell (1997) som
beskriver sambandet mellan fysisk aktivitet och sjalvkansla. | modellen &r en individs
varderingar om kompetens och férmaga en central grund till varfor denne idrottar. Modellen
havdar att dessa varderingar (om de &r positiva) paverkar den mentala hélsan positivt, som i
sin tur paverkar sjalvkénslan positivt. En annan teori som studien tar stod ifran ar Harters teori
om maénniskans behov av att visa kompetens inom de omraden som anses vara viktiga for en
sjélv, i detta fall fotboll (Harter, 1978).

Global sjdlvkansla

Resultaten fran undersokningen visar att den globala sjalvkanslan hos eleverna pa detta
fotbollsgymnasium é&r relativt hog. Viktigt att ta i beaktning kring det resonemang angaende
att den globala sjalvkanslan anses vara relativt hog i denna studie ar att detta endast ses i
forhallande till den skala som eleverna svarat utifran. Medelvardet bland de 53
undersokningsdeltagarna var 3.33 pa en skala dar lagsta alternativet var 1 och det hogsta
alternativet var 4. Den globala sjélvkanslan kan beskriva den helhetsbild som en individ har
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av sig sjalv och kan ses som den mer stabila sjélvkanslan en individ har éver tid (Brown &
Marshall, 2006). | enlighet med detta kan resultatet spegla att dessa elever har en relativt hdg
stabil sjalvkansla som ocksa haller 6ver tid och olika situationer.

En mojlig forklaring till varfor medelvérdet befinner sig pa en relativt hég niva kan bero pa
att dessa ungdomar agnar sig at fotboll regelbundet. Genom att de spelar fotboll regelbundet
kan deras psykiska halsa paverkas i positiv riktning (Hassmén m.fl. 2000). En viktig del av
den psykiska halsan, sjalvkénslan, tenderar namligen att paverkas positivt hos ungdomar som
regelbundet agnar sig at fysisk aktivitet (Hinic, 2004). Har ungdomarna da en relativt god
psykisk halsa kan det innebéara att de ocksa ar mer stabila i sina varderingar om sig sjalva och
sin kropp vilket kan vara en forklaring till varfor resultatet pa global sjalvkansla blivit relativt
hogt (Tevendale m.fl. 1997). Med forsiktighet kan resultatet mojligen bekrafta att ungdomar
som regelbundet tranar far battre kroppsuppfattning, okad psykisk styrka och
sjalvmedvetenhet (Berger m.fl. 2002). Ungdomarna kan dven fa tillfredstallda behov genom
fotbollen da idrottsutévande innebar att ungdomar far méjlighet till sjalvforverkligande och
framgang tillsammans med upplevelser med andra (RF, 2007). Detta kan vara en paverkbar
faktor till psykiskt valmaende och darmed en positiv paverkan pa sjalvkanslan. Idrotten
paverkar ungdomar pa manga satt genom att vara en viktig miljo for den personliga
utvecklingen. Ungdomstiden &r en period dér individens egen uppfattning om kroppen blir
viktig. I linje med detta kan dessa ungdomar ha en fordel da majoriteten, 75 %, har spelat
fotboll i 10 ar eller mer. Ungdomarna kan darmed ha paverkats mycket av fotbollen vilket
skulle kunna speglas i det hoga resultatet pa den globala sjalvkanslan.

Viktigt att ta i beaktande ar dock att denna studie inte har jamfort tva grupper (idrottande
ungdomar mot icke-idrottande ungdomar) och kan darfor inte uttala sig ndgot om den globala
sjalvkénslan ar hogre eller lagre hos undersdkningsgruppen jamfért med andra. Studien kan
heller inte uttala sig nagot om orsakerna till ungdomarnas relativt hoga globala sjalvkénsla
eller i vilken utstrackning ungdomarnas idrottande under tidigare ar kan ha bidragit till den
globala sjalvkanslan. Manga faktorer spelar in pa en individs sjalvkansla da det ar ett mycket
komplext begrepp (DuBois & Hirsch, 2000). Studiens resultat kan endast spegla idrottens
mojliga paverkan pa dessa 53 elevers relativt hoga globala sjalvkansla. Denna studie kan
daremot med forsiktighet bekréfta tidigare forsknings resultat om att fysisk aktivitet och idrott
har en positiv inverkan pa en individs sjalvkansla.

Da dessa elever har valt fotboll som inriktning pa sitt gymnasium, och blivit uttagna pa
fotbollsmassiga grunder med specifika krav pa kompetens, kan det dven antas att eleverna ar
relativt seriosa i sitt fotbollsutovande fast de inte befinner sig pa elitniva (RF, 2009).
Majoriteten av eleverna agnar sig at fotbollsutévande 7 timmar per vecka eller mer, vilket kan
ses som tdmligen manga timmar att 4gna sig at samma idrott per vecka. Att den globala
sjélvkanslan ar relativt hog hos eleverna kan ses i enlighet med tidigare undersokningar som
visat att majoriteten av idrottande ungdomar ar ndjda med livet (RF, 2005). Dock skulle det
kunna diskuteras hur ungdomar egentligen paverkas av de krav som medféljer nar de agnar
sig at tavlingsidrott (RF, 2007). Krav som innefattar malmedvetenhet, betydelsen och vikten
av att vinna och prestera, att vara modig bade fysiskt och psykiskt, att se kroppen som
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ett “verktyg” och att alltid kimpa och arbeta hart kanske inte alltid paverkar ungdomar i
positiv riktning. Deltagarna i denna studie lever antagligen under dessa krav da de gjort ett
medvetet val att seridst dgna sig at fotboll, inte bara pa fritiden utan aven pa skoltid. Ett
resonemang som kan foras utifran ovanstaende pastaenden om idrottens krav och denna
studies resultat, &r att dessa krav anda inte verkar paverka elevernas globala sjalvkansla vidare
negativt. Daremot skulle fler deltagare fran fler fotbollgymnasium behdva delta for mer
tillforlitliga resultat. Det skulle ocksa behdvas en mer djupgaende undersékning angaende
huruvida ungdomarna upplever olika krav for att kunna fora djupare resonemang kring detta.

Resultatet som visar pa att den globala sjalvkanslan &r relativt hog hos eleverna bekraftar
Sonstroems modell/teori (1978) om kopplingen mellan fysisk aktivitet och sjalvkénsia.
Eleverna agnar sig at fotboll manga timmar per vecka vilket, enligt modellen, leder det till att
de upplever sig fa en forbattrad fysisk formaga. Darmed borde de kdnna sig mer kompetenta
inom omradet, desto mer de tranar. Nar detta da sker och vérderas som nagot positivt hos
eleverna kommer de fortsatta trana och attraktionen till fotbollen dkar. Det kan tillaggas att
genom att attraktionen till fotbollen dkar, antas eleverna ocksa kanna en utveckling inom
omradet. Dessa steg som modellen beskriver innebar att sjalvkanslan paverkas positivt vilket
kan vara en forklaring till att resultatet av den globala sjalvkanslan visar pa relativt hoga
varden. Det anses dven vara relevant att, utifran denna modell och studiens resultat pa den
globala sjalvkanslan, koppla in Harters teori (1978). Teorin beskriver manniskans behov att
visa kompetens inom omraden man anser vara viktiga for sig sjalv. I enlighet med Sonstroems
modell (1978) Okar elevernas attraktion till fotbollen nér de k&nner sig mer kompetenta inom
omradet. Detta innebér att eleverna spelar fotboll och fortsétter med det just for att de kanner
sig kompetenta, vilket i sin tur paverkar sjalvkénslan positivt. Ovan namnda teorier starks
dérmed av denna studies resultat.

Fors resonemanget kring Harters teori (1978) vidare kan ytterligare en forklaring till den
relativt hoga globala sjalvkanslan vara att det sker intag av eleverna pa utbildningen, utifran
fotbollsmassiga grunder och vissa krav pa kompetens. De som sokt och blivit antagna kan
darmed antas ha gjort ett eget aktivt val och sokt sig till utbildningen just for att de kanner sig
relativt kompetenta som fotbollsspelare. De som sedan kande att deras kompetens inom
fotboll inte var tillrackligt hog kan ha hoppat av i bérjan av utbildningen for att istéllet l1asa
andra skolamnen. De som laser utbildningen nu ses darmed som en selektiv grupp med
forhallandevis hog kompetens och darmed ocksa relativt hog sjalvkansla. Denna studie
tenderar darfor att i ganska liten grad fa med personer som inte kanner sig kompetenta och
darmed, mojligen till viss del, heller inte de med l&gre sjalvkéansla.

Da Sonstroems modell (1997) syftar till att visa sambandet mellan fysisk aktivitet och
sjalvkansla kan modellen gora denna koppling bade stark och mindre stark. Det finns
forskning som starker modellen och menar att den fysiska statusen hos en individ paverkar
och hanger samman med att individen far en mer positiv uppfattning om sig sjalv (Lindwall,
2011). Modellen h&vdar att den fysiska statusen faktiskt ger upphov till en mer positiv
uppfattning om sig sjalv och bidrar darmed till en hogre sjélvkénsla. Dock har ett litet antal
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studier kunnat identifiera detta samband. Om det ar just en battre fysisk formaga som gor att
en individ far en hogre sjalvkansla ar darmed svart att uttala sig om, utifran modellen.

Upplevd fotbollskompetens

Trots att medelvardet for upplevd fotbollskompetens ar relativt hogt, 2.95 av 4.00, &r det den
variabel som fatt lagst medelvéarde. D& majoriteten av fragorna under denna variabel handlar
om att jamfora sig sjalv med andra &r det relevant att undersoka varfor just denna variabel har
fatt ett lagre resultat. Som tidigare namnts finns det ett uttalat behov av att vid vissa tillfallen
och under vissa forhallanden jamfora sig sjalv med andra personer man anser vara lik sig sjalv
(Festinger, 1954). | en sa specifik och selektiv miljo som denna studie har utforts pa ar det i
princip omajligt att inte jamfora sig sjalv med andra individer da det handlar om en
tavlingsinriktad idrott under tavlingsinriktade forhallanden.

Enligt teorin om BFLP- effekten finns det risk for lagre sjalvkénsla hos individer som vistas i
en miljo dar formagan ar hogre an genomsnittet, jamfort med individer pa samma niva som
vistas i en miljo dar formagan ar lagre &n genomsnittet (Marsh & Hau, 2003). Eftersom den
arena som studien har utforts pa ar en tavlingsinriktad, selektiv miljo med handplockade
spelare efter kompetenskrav dr det rimligt att tro att den representerar en s kallad ”’stor damm”
inom fotboll. Nar medelvérdet for upplevd fotbollskompetens visar sig vara det lagsta kan
resonemang foras kring huruvida denna teori kan vara relevant i sammanhanget. Problemet &r
dock att denna arena inte ar den primara for utévandet av fotboll. Da samtliga deltagare spelar
klubbfotboll (innebérande traning och matcher) i en annan organisation &n pa
fotbollsgymnasiet, spenderas antagligen mer tid pa en annan arena dn den som studien &r
utford pa. Det kan darmed finnas en bred skillnad pa vilken niva deltagarna spenderar sin
ovriga fotbollstid pa i form av division. Detta kan leda till att det finns en direkt skillnad pa
kompetenskraven hos deltagarna som sedan ska ingé i en och samma studie. For att
exemplifiera problemet; om en spelare vistas i en samre miljo till vardags kan det finnas risk
att denne skattar sin fotbollskompetens hogre, an en individ pa samma kompetensniva som
vistas i en mycket battre miljé vid sidan av fotbollsgymnasiet. Eftersom deltagarna befinner
sig i olika divisioner inom den organiserade fotbollen kommer de saledes ocksa ifran olika
miljoer, med olika krav och olika niva av kompetens att jamfora sig med. Den arena som
studien utfordes pa blir da en ny "damm” och kanske inte uppmanar till samma svar som hade
kunnat visa sig om studien utfordes i respektive klubblag. Ovanstaende resonemang skulle
kunna paverka resultatet i den man att spelaren fran den hogre divisionen skattar sin
fotbollkompetens mycket higre da den &r van vid ett tuffare klimat. Aven da detta ar fullt
mojligt bor hdnsyn tas till att arenan som valts bevisligen ar en "tuff” milj6 da den har
kompetenskrav och selektivt handplockat spelare for den regionen. Nivan kan darfor antas
vara relativt hog da manga av de duktiga fotbollsspelarna i aldern 16-19 ar i stadens
ndromrade spelar pa gymnasiet tillsammans. Det borde med andra ord vara en stor “damm”
for de flesta av studiens deltagare att ’simma i”.

Da denna studie inte kan utfora en direkt jamforelse med andra individer, pa samma niva,
inom “lattare” eller tuffare” miljoer dr det svért att helt och héllet verifiera teorin om att en

mindre “fisk” har ldgre sjdlvkénsla i en storre "damm”. Det dr dven viktigt att ta hinsyn till att
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det mesta av den forskning som utforts kring BFLP- teorin har genomforts inom akademiska
ramar. Faktum kvarstar dock att det finns ett tydligt resultat som visar att det ar den upplevda
kompetensen inom fotboll som resulterat i lagst medelvarde bland variablerna. Da det &nda
kan ségas att studien &r utford i en ’stor damm” kan teorin om BFLP vara relevant fér denna
studie och bor inte uteslutas i resonemanget kring resultatet pa spelarnas upplevda
fotbollskompetens. Viktigt att ta i beaktning &r dock att denna studie inte specifikt testar
BFLP- teorin da den endast bidrar med att satta studiens resultat i ett storre sammanhang.

Sambandet mellan global sjdlvkinsla och upplevd fotbollskompetens

Studiens resultat visar att sambandet mellan global sjalvkénsla och upplevd
fotbollskompetens &r positivt och signifikant. Detta innebér att desto hogre global sjalvkénsla
en individ har, desto hogre ar ocksa den upplevda fotbollskompetensen och vice versa.

En forklaring till varfor sambandet ar positivt kan vara att de som har hog sjalvkansla ocksa
tenderar att skatta sig som kompetenta inom omraden som &r viktiga for dem (Harter, 1978;
Hinic, 2004). Detta starker aven teorierna i Sonstroems modell (1997), att sjalvkénslan
nedatgaende dven paverkar hur en individ varderar sig sjalv. Tvartom kan resultatet ocksa
tolkas som att de som anser sig ha hdg kompetens inom fotbollen ocksa skattar sig hogt pa
omradet global sjalvkansla. | enlighet med Sonstroem (1997) och Harter (1978) kan en
forklaring vara att de helt enkelt k&nner sig mer kompetenta desto mer de tréanar. N&r de
idrottar och kanner en attraktion till idrotten samtidigt som de utvecklar sin formaga kan det
leda till att de far en kansla av stolthet och darmed ett hogre sjalvvarde. De kanner sig mer
nojda med sig sjalva och varderar sig ocksa darefter vilket mynnar ut i att sjalvkéanslan
paverkas positivt (Sonstroem, 1997; Lindwall, 2011).

Sambandet mellan upplevd fotbollskompetens och betydelsen av
fotbollskompetens

Ovan namnda resonemang starks ytterligare av att resultatet visar ett mattligt starkt samband
mellan upplevd fotbollskompetens och betydelsen av fotbollskompetens. Detta kan ses i
enlighet med Harter (1978), vilket hér innebadr att ju hogre kompetens eleverna anser sig ha
inom fotboll, desto viktigare &r det att vara duktig inom detta omrade och vice versa. Harter
(1985) menar aven att individer tenderar att rakna bort de omraden de inte anser sig ha hdg
kompetens inom. | linje med denna teori starks det positiva samband som resultatet mellan
upplevd fotbollskompetens och betydelsen av fotbollskompetens visar.

Dock bor det tas i beaktande att individer med hog sjalvkansla tenderar att sjalva skatta sin
kompetens hdgre an nar nagon annan far skatta dem (Baumeister, 2003). Individer med hdg
sjalvkansla tenderar dven att tycka sig ha formaga inom ett omrade nar det anses viktigt att ha
en specifik efterfragad formaga (Brown m.fl. 2001). Som namnts ovan i resonemanget kring
upplevd kompetens och BFLP- teorin, bor det ifragasattas hur den egna kompetensen
utvarderas hos olika individer. Denna studie visar pa en relativt hog global sjalvkansla hos
ungdomarna men en lagre utvardering vad géller den upplevda fotbollskompetensen. Vad en
individ satter sin kompetens i forhallande till, ar alltsa viktigt att ifragasatta. Vad/vem jamfor
man sin kompetens med nar man ska utvardera sig sjalv? For att fa ytterligare forstaelse for
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hur detta kan se ut undersoks sambandet mellan deltagarnas globala sjalvkéansla och upplevda
fotbollskompetens, jamfort med lararens vérdering av deltagarnas fotbollskompetens utifran
deras rapporterade globala sjalvkénsla.

Fotbollsidentitet

Som tidigare namnts florerar det en hel del teorier som talar for att ungdomsaren ar en kritisk
period for identitetsutvecklingen (Houle m.fl. 2010). Tidigare forskning menar &ven att
sjalvkanslan ar en mycket betydelsefull faktor for valmaende under tiden av identitetssokning
for ungdomar (Hinic, 2001; Modrcin-Talbott m.fl. 1998). I resultatet kan man utldsa ett
medelvarde for fotbollsidentitet pa 5.22 av 7.00. Detta far anses vara ett hogt resultat och
visar pa att deltagarna allméant har en positiv syn pa sin identitet som fotbollsspelare.
Resultatet stammer dverens med att idrottande ungdomar i aldern 15-20 ar som befinner sig i
overgangen mellan junior- och senioridrott har en stark idrottslig identitet (Stambulova m.fl.
2009). En stor majoritet av deltagarna angav att de redan spelade pa seniorniva men med
tanke pa deras ringa alder kan denna 6vergang ha skett relativt nyligen. Det papekades aven
tidigare att om individen inte slutar att utdva sin idrottsliga tavlingsaktivitet kommer den
idrottsliga identiteten att véxa anda fran barndomen, upp till ungdomsaren och besta aven in i
vuxenlivet (Houle m.fl. 2010). Samtidigt visar Sonstroems modell (1997), som beskriver
sambandet mellan fysisk aktivitet och sjalvkansla, att fysisk aktivitet leder till upplevelsen av
forbattrad formaga. Om detta sedan varderas positivt bidrar det till att individen fortsétter med
aktiviteten. | kombination bor detta betyda att idrottsidentiteten 6kar med hjalp av
sjalvkanslan ju langre en individ haller pa med sin idrott. Samtidigt okar sjalvkanslan med
hjalp av fysisk aktivitet som i sin tur gor att individen fortséatter med sin idrott.

Sambandet mellan global sjalvkinsla och fotbollsidentitet

Resultatet har tidigare visat att den globala sjalvkanslan hos deltagarna var relativt h6g med
ett medelvarde pa 3.33 av 4.00. Samtidigt visar fotbollsidentiteten 5.22 av 7.00, men finns det
nagot samband? Enligt studiens resultat, nej. Sambandet mellan global sjélvkansla och
fotbollsidentitet visade pa -.09 och ingen signifikans. Man kan alltsé inte, utifran denna studie,
séga att bara for att man har en hdg sjalvkansla betyder det att man har en stark
fotbollsidentitet.

Varfér sambandet mellan global sjalvkansla och fotbollsidentitet inte visar sig vara starkare
kan diskuteras. Majoriteten av eleverna har spelat klubbfotboll i 10 ar eller mer, vilket bor
innebara att deras idrottsliga identitet borde dkat under ungdomsaren och vara relativt hog i
deras nuvarande alder da de narmar sig vuxenlivet (Houle m.fl. 2010). Sjalvkéanslan ses har
som en viktig faktor (Hinic, 2001; Modrcin-Talbott, 1998) och sambandet mellan dessa
faktorer bor kanske pa grund av det ocksa vara starkare. Fotboll bor vara en viktig del av
dessa ungdomars liv och man kan ifragasatta varfor sambandet inte visades vara starkare. En
mojlig forklaring kan vara att ungdomarna kéanner sig ha starkare identitet till andra omraden
som ocksa betyder mycket for dem och tar upp mycket av deras tid. | forhallande till deras
globala sjalvkansla, kanske identiteten som fotbollsspelare inte dr den del individen kanner
starkast infor. Detta kan ses i linje med Harters teori (1978) om att de omraden en individ
anser vara viktiga ocksa ar de omraden som mest kopplas ihop med identiteten. Har en individ
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behovet av att visa sig kompetent aven inom andra omraden kan sambandet mellan global
sjalvkansla och fotbollsidentitet visa sig vara svagare &n om ett samband mellan till exempel
global sjalvkansla och en annan del av identiteten hade undersokts. Denna studie kan dock
inte gora nagra kopplingar till andra omraden i livet an just fotbollen vilket medfér att det inte
med sdkerhet gar att uttala nagot om andra delar av identiteten. Eleverna har fortfarande valt
att agna sig at fotboll pa skoltid och darmed bér denna idrott méjligen ha en starkare koppling
till den globala sjélvkénslan. En del av deltagarna, 15,1 %, angav att de sysslade med annan
idrott utdver fotbollen. Méjligtvis kan det, for dessa ungdomar, innebéra att identiteten till
fotboll kopplat till den globala sjalvkénslan inte blir s& stark da de kanske ser sig mer som
idrottare allmént &n just fotbollsspelare. Det var dock en liten del av deltagarantalet som
angav att de sysslade med annan idrott utover fotbollen och antagande om huruvida de
kopplar identiteten med annan idrott blir darmed inte vidare intressevackande.

Upplevd fotbollskompetens och liararens virdering

Som tidigare namnts har deltagarna ett medelvarde pa 2.95, vilket ar férhallandevis hogt, da
de skattat sin upplevda fotbollskompetens. Medelvardet av lararens vardering av varje enskild
spelare har ett hdgre medelvarde an spelarnas egen kompetensskattning da det befinner sig pa
3.49. Dock bor hdnsyn tas till att maxpoang fér upplevd fotbollskompetens var 4.00 och
maxpoéang for lararens vardering var 5.00. Mdjliga forklaringar till varfor medelvardet pa
faktorn upplevd fotbollskompetens ar lagre an de andra omradena har diskuterats tidigare.

Korrelationen mellan global sjélvkansla och deltagarnas upplevda fotbollskompetens &r .36
och signifikant. Det dr ett relativt hogt varde som innebar att desto hogre global sjélvkansla,
desto hdgre upplevd fotbollskompetens och vice versa. Korrelationen mellan global
sjalvkansla och lararens vardering ar dock lagre. Resultatet visar ett véarde pa .15 som inte ar
signifikant. Enligt Baumeister m.fl. (2003) finns det ett starkare samband mellan manniskors
egna skattningar och deras sjalvkansla jamfort med om andra far skatta dem, speciellt hos
manniskor med hdg sjalvkansla. Det faktum att resultatet visar en skillnad pa deltagarnas
skattning av den upplevda fotbollskompetensen och lararens vardering verifierar dessa teorier.
De tidigare namnda studier som utforts pa liknande sétt visade upp ett liknande resultat som
denna studie fatt fram (Diener m.fl. 1994). Aven om dessa studier har undersokt andra
faktorer gallande sjalvkansla kvarstar det faktum att sjalvrapportering tenderar att visa pa ett
starkare samband &n objektiv vardering. Om tidigare forskning slas samman med resultatet
fran denna studie vécks det fragor kring sjalvrapportering i samband med empiriska studier.
Enligt Baumeister m.fl. (2003) tyder sjalvrapportering sannolikt pa att forskningsresultat kan
missledas vilket synnerligen &ar nagot att ta i beaktning. Darmed anses material som inkluderar
en objektiv matning vara mycket mer palitlig an forskning utan detta material. | mangt och
mycket kan detta vara svart da manga faktorer sasom exempelvis sjalvkénsla och lycka &r
svara, om inte omdjliga, att mata utan sjalvrapportering. Svarigheterna med att sjalvrapportera
den egna kompetensen tas upp vidare under metoddiskussion. Likasa problem med den
objektiva varderingen som lararen star for.

Genom att granska Sonstroems modell (1997) kan den ses bade “nerifran och uppifran”. Detta
innebér att sjalvkanslan starks av idrottandet men dven att idrottandet starks av sjalvkanslan.
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Ses modellen uppifran och ner” paverkar alltsa sjalvkanslan hur man varderar sitt idrottande.
Detta starker teorierna om att beroende pa hur sjalvkanslan ar hos en individ kan detta
paverka hur individen varderar sin férmaga och kompetens utifran sin befintliga sjalvkansla.

Metoddiskussion

Da denna studie &r en kvantitativ undersokning som genomférts med enkater som instrument
kan det forst och framst vara intressant att ta stallning till nagra av de for- och nackdelar som
finns vid denna typ av undersokningar (Hassmén & Hassmén, 2008). Genom
enkatundersokningen har studien fatt ett brett omfang av deltagare med majligheten att
genomfora en totalundersokning pa ett fotbollsgymnasium. Denna studie méjliggor dock
ingen generaliserbarhet da resultatet endast kan uttala sig om fotbollspelare pa ett enda
gymnasium. Amnet som avsdg undersokas kan ses som relativt kansligt da det handlade om
att deltagarna skulle reflektera dver sig sjalva; sin sjalvkénsla, sitt fysiska sjélvvarde, sin
fotbollskompetens samt sin fotbollsidentitet. Kénsliga &mnen riskerar i storre grad att leda till
bortfall och med tanke pa att deltagarna ombads skriva namn riskerades eventuella bortfall i
an hogre grad. Ungdomar kan redan befinna sig i en stormig tid nér det galler att finna sig
sjalv och sin identitet pa vég in i vuxenlivet och det ar viktigt att de sjalva kanner den fria
viljan att delta i undersokningar som denna. Dock var det tydligt att deltagandet var frivilligt,
aven att skriva namn, men da inga bortfall har skett pa grund av detta kan det tolkas som att
informationen om studien och deltagarnas rattigheter och konfidentialitet framkom pa ett klart
och tydligt satt. Orsaken till varfor endast ett externt samt inga interna bortfall registrerades
kan vara for att forfattarna utforde en sa kallad besoksenkat.

Nagot som kan ifragasattas ar huruvida en undersékning dar individer ska bedéma sig sjélva,
utifran olika skattningsalternativ genom att fylla i en enkat, verkligen mater det som avses
matas (validitet). Det kan &ven diskuteras huruvida det gar att ”méta” kanslomassiga
pastaenden. Att med hjalp av en skala beskriva sig sjalv och sina kéanslor kan vara en svar
uppgift da det inte gar att avgora eller méata vad som dr “rétt eller fel”. Den typ av
enkatundersékning som genomférts innebar att deltagarna ska svara utifran kanslomassiga
aspekter, vilket kan ifragasatta den tolkning som sker hos varje enskild deltagare. Olika
individer tolkar saker olika och svaren kan till exempel ske utifran kanslor som for stunden
finns hos deltagaren. Detta kan ifragasatta studiens validitet, om man lyckas fanga in ett
rattvisande resultat av just sjalvkanslan och de faktorer som studien avser att infanga. Det bor
aven tas i beaktande att studien genomforts pa endast 53 personer. Det som ar en fordel nar
det galler urvalet ar att gruppen kan ses som relativt homogen da undersokningen gors pa
endast fotbollselever. Detta kan starka mojligheten att kunna mata och utlésa relevanta
samband inom gruppen.

Det som kan ses som en fordel ar att enkaterna som anvéndes i studien &r vedertagna
instrument som tidigare anvants och varderats som palitliga verktyg i undersékningar som
avser mata manniskors sjalvkansla. Detta 6kar bade studiens reliabilitet och validitet vad
galler instrumenten som anvants. Till exempel aterkommer flera av pastaendena i enkéaten just
for att 6ka validiteten (Hassmén & Hassmén, 2008). Detta sker genom att de far ta stallning
till olika pastaenden som ger tydliga beskrivningar pa hur manniskor kan vérdera sig sjélva.
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Darfor ses instrumenten i forhallande till undersokningens syfte som relevanta och
anvéandbara sa lange man respekterar amnets svarighet att mata.

Da reliabiliteten diskuteras kan det ifragasattas huruvida tidpunkt for undersékningen spelar
roll da klasserna fyllde i enkéaten pa olika dagar dar tva klasser fyllde i den pa eftermiddagen
och en klass pa formiddagen. Koncentrationen hos eleverna kan vara annorlunda pa
eftermiddagen efter en hel skoldag &n pa morgonen. Det optimala hade istallet kanske varit att
kunna genomfora enkatundersokning samma tid for alla klasser men da det var utsatt
lektionstid per arskull var inte detta genomfdrbart. Enkatundersokningen hade mojligen
istallet kunnat genomforas pa en formiddagslektion for alla tre arskurserna for att optimera
omstandigheterna mellan klasserna. Det finns manga aspekter att ta hansyn till vad galler
reliabiliteten och hur eleverna svarar vid just undersokningstillfallet. Hur svaren ter sig kan
till exempel bero pa saval allman dagsform och personliga kéanslor, som om de spelade match
dagen innan och har den senaste prestationen i huvudet. Aven om en spelare &r inne i

en “svacka” eller befinner sig i “toppform” under perioden da undersokningen sker kan bidra
till att eleverna skattar sig lagre respektive hogre pa grund av den stundade sinnesstamningen.
Tre elever i arskurs 1 sprang ett beep-test innan undersokningen agde rum vilket kan paverka
sinnestamningen och tillfalliga sjalvkanslor beroende pa hur prestationen varderades. Detta
kan paverka en individs kanslor av sjalvvarde som kan ha en direkt paverkan pa en individs
sjalvkansla (Brown & Marshall, 2006). Andra forklaringar till att sjalvkanslan hojs eller sanks
for stunden kan till exempel vara att en spelare fatt berém eller kritik av sin tranare eller
nagon annan, i samband med att undersokningen dgde rum. Kéanslor av stolthet eller
forodmjukelse kan tillfalligt paverka hur en individ varderar sig sjalv. Andra faktorer kan vara
att en traning/match paverkat spelaren som har legat nara i tid vid undersokningens tillfélle.
Detta kan eventuellt bidra till att sjalvkanslan paverkats for stunden hos nagon individ som da
kan ha svarat hogre eller lagre pa enkéten. Detta kan ses som sma aspekter att ta hansyn till,
men dnda relevanta da ungdomar befinner sig i en period dar manga fysiska och psykiska
kanslor kan paverka dem mer eller mindre i olika perioder (Hinic, 2001; RF, 2007). Det kan
aven ifragasattas att lararen veckan innan undersokningen talade om for eleverna att en
enk&tundersokning i &mnet skulle ske. Detta kan ha inneburit att eleverna tankt till lite extra
pa tankar kring deras sjalvkansla vilket kan orsaka att svaren inte blev sa spontana som 6nskat.

Undersokningen genomfdrdes pa endast ett gymnasium dar forfattarna var narvarande for att
kunna svara pa eventuella svarigheter i enkaterna och vara narvarande under den tid som
undersokningen kravde. En nackdel med att deltagarna skrev namn pa enkaterna kan vara att
de da svarade utifran en sa kallad social 6nskvardhet (Hassmén & Hassmén, 2008). Enkaten
blir personlig nédr namn ldmnas och darmed kan deltagarna antingen omedvetet ge en
overdrivet positiv bild av sig sjélv (self-deception) eller medvetet anpassa sina svar for att de
ska passa in och framsta som mer positiva an de kanske egentligen &r (impression
management). Att forfattarna var med under hela undersékningen kan orsaka att eleverna
eventuellt i hogre grad svarar utifran just self-deception och impression management da
relationen blir mer personlig vid méte &n om enkéterna skulle besvarats genom till exempel
postenkat. Vidare medfor anvandandet av enkater i undersékningen att eventuella foljdfragor
inte kan stallas som kan ge ytterligare dimension av djup i ett resultat da
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undersdkningsdeltagaren kan ange hur denne tdnker och ké&nner med egna ord. Dock
genomfordes en pilotstudie for att fanga just detta da pilotstudien innebar att deltagarna 6ppet
ombads prata kring frageformularets helhet, omfattning, dess pastaenden, svarsalternativ,
tolkningar etc. For att fa ut sa mycket vardefull information som majligt av pilotstudien
genomfordes den pa bade flickor och pojkar som representerade den utvalda malgruppen i sa
hog méan som mojligt. Aven skattningsskalan som AIMS innefattade ingick for att forsakra att
den var enkel att forstd. Da PSPP-R har fyra svarsalternativ pa varje pastaende riskerar inte
alternativen att bli for manga sd de “trottar ut” deltagaren utan istillet vara relativt enkla och
overskadliga. AIMS- enkaten, som till skillnad fran PSPP-R, bestod av en 7-gradig
skattningskala var aven den relevant da 5- eller 7-gradiga skalor oftast rekommenderas.

| efterhand ses det som att en relevant aspekt att ha med i enkéatens bakgrundsfragor, hade
varit att deltagarna fick fylla i vilken division de spelar i. Detta for att kunna se samband
mellan olika faktorer och nivan pa fotbollsutévandet. Fragan kan ses som mer relevant att ha
med an fragan om spel i moderklubb.

Da undersokningen baserades pa ett bekvamlighetsurval pa endast ett gymnasium genom
personlig kontakt, bor det understrykas att studien inte bidrar med ett representativt resultat
for en storre grupp &n den undersokta (Hassmén & Hassmén, 2008). Resultatet visar
medelvérde och samband mellan variabler for just det hér fotbollsgymnasiet och man skall
vara forsiktig med att, utifran resultatet, dra nagra generella slutsatser utanfor studiens
granser. Studiens externa validitet ar darmed lag och resultat och eventuella slutsatser kan
endast utga ifran undersokningens specifika fotbollsgymnasium.

Det gar aven att diskutera den utomstaende uppskattningen i form av lararens vardering.
Lararen som vérderat deltagarna & samma person som har handplockat eleverna och bedriver
alla trdningar som gymnasiet har att erbjuda. Det finns ddrmed en konstant direktkontakt
mellan larare och elev vilket gor personen mycket lamplig for att genomféra en utomstaende
vardering. Att lararen har kvalificerad utbildning inom bland annat bade fotboll och ledarskap
och har arbetat med detta sedan 18 ar tillbaka, medfor att personen ocksa kan ses som mycket
lamplig att vardera elevernas formaga inom fotboll pé ett relevant och trovardigt sétt. Aven
om instruktioner gavs om att sa generellt som mdjligt vardera varje deltagare bor man inte
blunda for vissa risker. Uppenbara risker kan vara narliggande minnen och upplevelser som
kan paverka resultatet bade positivt och negativt. Exempelvis om en elev dagarna innan har
gjort en valdigt bra eller dalig match enligt lararen. Vidare kan reliabiliteten diskuteras i att en
enda person har skattat alla deltagare. Om mdjligheten hade funnits hade det kunnat ligga ett
varde i att fler larare/tranare hade skattat samtliga elever och pa sa satt hade studien kunnat fa
ett mer traffsikert resultat. A andra sidan kan man se det positiva i att samma person har
skattat alla klasser och inte en tranare per klass.

Konklusion

En évergripande slutsats som kan dras utifran denna studie &r att det finns flera positiva
samband mellan de omraden som studien avsag att undersoka. Det finns ett positivt och
signifikant samband mellan en individs globala sjalvkansla och hur individen upplever sin
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fotbollskompetens och vice versa. Det finns &ven ett positivt och signifikant samband mellan
en individs upplevda fotbollskompetens och betydelsen av fotbollskompetens. Som tidigare
forskning visar finns det en klar skillnad mellan sambandet av lararens vérdering och
spelarnas globala sjalvkénsla jamfort med sambandet mellan spelarnas upplevda
fotbollkompetens och deras globala sjalvkénsla. Dock finns det inget samband som talar for
att bara for att en individ har en hog sjalvkénsla betyder det att individen dven har en stark
fotbollsidentitet. Denna studie visar att den globala sjalvkéanslan har flera positiva samband
med mer specifika omraden som berdr sjalvkanslan inom fotboll.

Implikation

Da denna studie inte ar generaliserbar kan den enbart tala om resultatet fér den grupp som
undersokts. For att kunna uttala sig mer generellt om resultatet bor fler studier goras som star
for ett mer representativt urval av gruppen; elever som valt fotboll som inriktning pa sitt
gymnasium. For vidare forskning skulle det &ven vara intressant att undersoka
kompetensnivan hos tranare och ledare inom amnet sjalvkansla. Detta for att kunna se vart
kunskapsnivan pa ett sa viktigt omrade som sjalvkansla faktiskt ligger pa hos ledare och
tranare inom fotbollen. Ar det ett omrade som behover mer fokus inom utbildning av tranare
och ledare? Finns begreppet sjalvkansla med nar man arbetar med unga fotbollsspelares
utveckling? Da tidigare forskning klart och tydligt visar pa sjalvkanslans positiva paverkan pa
ungdomar bor detta ha hog relevans &ven hos de manniskor som arbetar med dessa ungdomar.
Tavlingsidrotten innehaller olika krav pa bland annat prestation och en god sjélvkansla kan
medf6ra att barn och ungdomar lattare beharskar alla dessa krav och enbart mar bra av att
idrotta. Viktigt att aven tanka pa i framtida studier som innefattar sjalvuppskattningar &r
betydelsen av objektiva skattningar da de kan bidra med mer rattvisande resultat. Detta stods
av tidigare forskning och aven resultatet i denna studie.
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