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Sammanfattning: Studien har genomforts med syftet att komplettera bilden av fri-
luftsliv utifran Friluftsframjandets tidskrift, | alla vader. Genom anvandandet av en bild- och
textanalys har sex olika bilder analyserats fran 50- talet fram till idag. Den bild som fram-
tratt har satts i relation till tre perspektiv; skolans friluftsverksamhet”, ”en regeringspropo-
sition” samt etablerade friluftsforskares syn pa friluftsliv”.

Bilden av begreppet friluftsliv som framtrétt genom éren visar en spegling av samhallet i
ovrigt. Influenser som praglat synen av friluftsliv varierar beroende pa tid, det kan handla
om t.ex. synen pa miljo, hélsa, pengar och makt. Det traditionella vardet av friluftsliv med
enkla manniskor i naturnara miljoer gar mot ett mer exklusiva friluftsliv med innehall av
aventyr och upplevelse.

Den bild av friluftsliv som framtratt bor ses som ett bidrag eller komplement till redan be-
fintliga definitioner och tolkningar av begreppet friluftsliv. Det kravs fler studier och mer
omfattande forskning for att visa pa hur bilden av friluftsliv framtratt ur ett historiskt per-
spektiv i Sverige. Var forhoppning ar att studien kan bidra till en 6kad medvetenhet kring
friluftslivets utveckling genom historien samt bidra till larares arbete med att utveckla
undervisningen i friluftsliv.

Nyckelord: Friluftsframjandet, friluftsliv, sportifiering, teknifiering, &ventyrsport.



Forord

Under var utbildning till larare i Idrott och hélsa har vi fatt ta del av praktisk undervisning
inom omradet friluftsliv. Under var VFU (verksamhetsforlagd utbildning) har vi gemensamt
upptackt att det ar nagot som ar séllsynt i undervisningen. Nér vi fragat erfarna larare ges
olika och ofta tvetydiga svar om hur man bor undervisa i friluftsliv. Och det har bidragit till
att vi onskat, for var blivande profession som idrottslarare, fordjupa vara kunskaper inom
omradet friluftsliv. Tidigt i métet med tidigare forskning markte vi hur svardefinierat be-
greppet ar, samt bristen pa historisk forankring inom forskningen. Vi valde att undersoka
bilden av friluftsliv utifran tre aktuella perspektiv som beror skolan, i en forhoppning att
hjélpa larare i den svarighet som finns att applicera friluftsliv i undervisningen.
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Vi vill skanka ett stort tack till var handledare Bodil Bjorklund som har stottat och hjélpt oss
att genomfora den har uppsatsen.

Dessutom skickar vi ett stort tack till den personal som arbetar vid Goteborgs Stadsbibliotek
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1. Inledning

De senaste aren har ett antal forskningar publicerats om och kring amnet friluftsliv. En debatt
som praglats av olika inslag fran politiker och erkanda friluftsforskare kring hur det bor bed-
rivas. Forskarna for fram den férandrade bilden av friluftsliv samtidigt som de traditionella
vardena utmanas av det moderna och det extrema genom nya influenser i dagens samhalle.
Nya utmaningar uppstar for flera instanser i samhaéllet att bemota, bade inom polititiken och
inom skolan (Arnegard, Backman & Sandell 2011). | skolamnet idrott och halsa kommer nya
direktiv fran skolverket kring hur utbildnigen bor bedrivas:

Genom undervisningen skall eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer och
naturen under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.
(Skolverket, 2011)

Styrdokumenten papekar att friluftsliv skall inga som ett moment i undervisningen men direk-
tiven for hur det skall bedrivas ar knapphandiga. | rak motsats till riktlinjerna for exempelvis
simning, dar instruktioner for undervisningen anges in i minsta detalj (Skolverket 2011).

Forskningen inom amnet friluftsliv har berdrt en historisk kontext vad det géller bl.a. laropla-
ner, kursplaner och friluftsdagar. Men forskningen om och kring begreppet "friluftsliv’ och
betydelsen av dess egentliga innebord anser vi behdver kompletteras. Vid planering i sam-
band av skolans verksamhet i &mnet idrott och halsa, upplever vi en avsaknad av tydligare
riktlinjer och definitioner om vad begreppet friluftsliv egentligen star for.

| Sverige namns ett antal erkanda forskare som foretradare for experterna inom amnet frilufts-
liv bl.a. Arnegard (2006) Backman (2008, 2010) och Lundvall (2011). De debatterar synen pa
friluftsliv i och kring skolan. Lundvall (2011) genom en historisk kontext, Arnegard (2006)
moter det moderna friluftslivet med skolan i larandet och Backman (2008, 2010) tar sig an de
problem med friluftslivet som kan uppsta inom skolans verksamhet.

Den héar forskningen utgar fran foreningen Friluftsframjandet och dess verksamhet i Sverige.
En forening med anor fran slutet 1800-talet som varit med och préaglat det svenska friluftslivet
genom aren. Utifran foreningens egen tidskrift, I alla vader”, analyseras den bild av frilufts-
liv som véxt fram via olika reportage och bilder. Genom en analys av tidningens bilder och
texter ar syftet med den hér undersokningen att finna olika diskurser som framtratt kring fri-
luftsliv genom aren. Vilken bild vill féreningen lyfta fram och hur speglar den samhéllet i
évrigt? Framgar det vem eller vilka aktorer som har ratten att yttra sig i fragor kring friluftsliv
och i sa fall varfor?

Undersokningen ar menat som ett komplement till tidigare forskning och ett underlag for vi-
dare diskussion och planering av friluftslivet i skolan.



2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att:

- Analysera bilden av friluftsliv fran 1950- 2000 som framtréader i Friluftsframjandets
tidskrift.

- Genom en diskursiv bild- och textanalys av och kring begreppet friluftsliv belysa dess
anvandning inom olika kontexter, som skola, politik och bland friluftsforskare.

Fragestallningar:
Hur framstalls bilden av friluftsliv fran 50- talet och framat i Friluftsframjandets tidskrift?
Hur forandras bilden av friluftsliv fran 50- talet och framat i Friluftsframjandets tidskrift?

Hur forhaller sig Friluftsframjandets bild av begreppet friluftsliv gentemot tre andra perspek-
tiv; skola, politik och bland friluftsforskare.

3. Bakgrund
3.1. Begrepp

Sandell &r en av de mest framstaende forskarna i Sverige inom amnet friluftsliv. Han framhal-
ler att utifran forskning diskuteras och debatteras begreppet friluftsliv. Sandell menar att det
finns anledning att diskutera tre dimensioner av friluftsbegreppet.

1. Friluftsliv som samhallsfenomen och studieobjekt.
2. Friluftsliv som politikomrade och idédebatt.
3. Friluftsliv som personligt och pedagogiskt forhallningssatt till naturen.

Utifran de tre perspektiven pa begreppet friluftsliv ar det latt att hamna i &ndldsa definitions-
diskussioner om vad friluftsliv egentligen &r. Sandell foresprakar att anvanda begreppet likt
en “trebent pall”, dir varje ben gor att pallen star stadigt. Att man medvetet kan hantera olika
friluftsbegrepp for olika roller och sammanhang (Sandell, 2003). | studien valjer vi att utga
fran Sandells definition av friluftsbegreppet utifran de tre dimensionerna.

3.1.1. Friluftsliv som samhallsfenomen och studieobjekt

Sandell redogor for hur friluftsbegreppet anvands for att fokusera och avgréansa studier och
diskussioner om samhallsfenomenet friluftsliv. Det galler att kunna ha ett brett perspektiv och
inte se pa detaljerna utan att se pa forandringarna over tid. Under olika tider har friluftslivet
praglats av varierande innehall, allt fran miljo, civilisation, vélfard, halsa, turism mm (San-
dell, 2003).



3.1.2. Friluftsliv som politik och idédebatt

Sandell anser att den typ av brett och vidsynt begrepp vad galler friluftsliv som tidigare
namnts, inte lampar sig i fraga om att lyfta fram friluftslivets varden i en politisk debatt. Man
maste havda sig gentemot andra och ofta mycket kraftfulla intressen som t.ex. vagbyggen,
andra skolamnen, idrottskultur och turistnaring. Friluftsliv som politik &r en kamp om resurser
i form av pengar, mark och tid. Har far man rikta definitionen av friluftsliv for att vinna resur-
ser pd bésta sétt, det handlar om att fi med “vanner”, samtidigt som man inte ska stota sig mot
olika ”fiender” skriver Sandell (Sandell, 2003).

3.1.3. Friluftsliv som personligt och pedagogiskt synsatt

Sandells tredje dimension tar upp vad man som privatperson och som pedagog vill verka i for
riktning och vilka varden man vill efterstrava och uppmarksamma andra pa. Det kan handla
om att visa for elever det naturliga i livet, allt frin magens kurrande, flugans surrande, regn,
fotosyntes och tyngdkraft till att bygga en hydda i skogen. Beroende pa vad man vill visa,
valjer man att lyfta fram olika delar i friluftslivet (Sandell, 2003).

3.2. Tidigare forskning

Tidigare forskning kommer att behandla tre perspektiv som beror diskursen kring friluftslivet.

De tre perspektiven dr “skolans friluftsverksamhet”, ”en regeringsproposition” samt “’etable-
rade friluftsforskares syn pa friluftsliv”.

3.2.1. Skolans friluftsverksamhet

Suzanne Lundvall har skrivit kapitlet ”skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv” i
boken Larande i friluftsliv (2011). Det empiriska material som ligger till grund for kapitlet ar
den svenska skolans styrdokument for kroppsévningsamnet pa grund- och gymnasieskola.
Aven underlag som beror friluftsverksamheten i sérskilda stadgar och anvisningar har ocksa
varit en del i studien. Lundvall gjorde en innehallsanalys av texterna nar det galler begreppen
friluftsverksamhet, friluftsdagar och friluftsliv. Hon fokuserade pa vad som ryms i begreppen
och hur de framtrader i sitt sammanhang. Lundvall skriver att utbildning och vardestrukturer
formas och omformas langsamt (Lundvall, 2011 s.119).

Under tidigt 1900- tal anvande man benamningen “friluft”, med betoning pa det starkande och
hardande ute i det fria. Vid 1930- talet 6vergick friluft” till att vara mer &n bara halsobring-
ande, eleverna skulle fa tid att lara kanna sin hembygd, historiskt och kulturellt. Amnet kopp-
lades framst till kroppsdvningsamnet i skolan och begreppet friluftsdag introducerades
(Lundvall, 2011 5.120, 121, 122).

Inom folkskolan kom friluftsliv som begrepp forst in i kursplanen 1955. Malsattningen med
friluftsverksamheten i folkskolan var, att ge 6kat utrymme at den fysiska fostran i folkskolan
och att genom friluftsdvningar bereda en hélsosam motvikt mot skolarbetet och bibringa in-
tresse for hardande och starkande friluftsliv.”(Lundvall, 2011 s.122) Friluftsinslagen bidrog
med fysisk fostran och i naturvett. Det lades betoning pa social fostran som friluftsverksam-
heten skulle bidra med i form av kamratkansla, hjalpsamhet samt solidaritet med skolan. Vid
1950- talets mitt uppmarksammades skillnaden mellan barn och ungdomar pa landet och i



stdderna. Det betonades speciellt att stadsbarnen behdvde friluftsdagarna och skolorna i sta-
den fick da extra antal friluftsdagar (Lundvall, 2011 s. 122).

1964 kom en ny gemensam anvisning for grundskola och gymnasium, Friluftsverksamhet i
skolan. I den betonades friluftsdagarnas syfte att 6ka skolans mdjligheter till fysisk fostran,
rekreaktion och att skapa ett bestaende intresse for idrott och friluftsliv. Framsta fokus under
friluftsdagarna 1ag pa aktiviteter forknippade med idrott, vilket krockade med friluftsverk-
samhetens varden att skapa narhet till natur i form av samplanering och samverkan med andra
amnen. 1970 kom en reviderad utgava av Friluftsverksamheten i skolan. Mer betoning laggs
pa kunskap om tillgangliga natur- och strévaromraden. Fysisk fostran har ersatts med; >stimu-
lera till varaktigt intresse for idrottslig verksamhet, till en fullvérdig rekreation och till regel-
bunden konditionsstarkande utevistelse, som ett medel att bibehalla hélsa och arbetsformaga”
(Lundvall, 2011 s.126).

1960 infors grundskola och gymnasieskola, vilket innebér att skolans dvergripande fost-
ringsuppdrag forandras. Under bérjan av 1900-talet upptar friluftsverksamheten en betydande
del i kroppsdvningsamnets innehall i kursplanerna. Fran att varit ett &mne med uppdraget att
fostra i skdtsamhet, uthallighet och hjalpsamhet, ligger nu fokus pa att forbereda eleven for ett
arbetsliv i ett allt mer komplext samhélle. (Lundvall, 2011 s.124). | laroplanerna Lgy 65 och
Lgr 69 kan man ana en tydlig fokusering pa folkhalsan. Man vill motverka sjukdomar, mental
ohalsa samt inaktiv livsstil, (Lundvall, 2011 s. 125).

Under 1980 sker en forandring inom idrottsamnet som Lundvall bendmner som det forsta
paradigmskiftet. Amnet heter numera Idrott och for forsta gangen namns kunskapskrav i
undervisningen i friluftsliv (Lundvall, 2011 s.126). ”Under vistelse i naturen ska eleverna
skaffa sig kunskap om friluftsliv, fa forstaelse for den ekologiska balansen samt lara sig att ta
ansvar for naturen och utnyttja den ratt for rekreation.” (Lgr 80, Idrott s. 90).

Nu handlar det inte bara om att beharska friluftsaktiviteter, nu ndmns &ven begrepp som mil-
jofostran och ekologisk balans som kunskaper man ska lara sig. Nar och hur denna kunskap
om friluftsliv och miljofostran ska tas upp framgar inte av de moment som anges i innehallet.
Friluftslivets praktiska genomfdrande gar in under orientering. Samverkan mellan &mnena &r
inget som &r uttalat langre. Idrott och friluftsdagar skars ner till 4-8 halv/heldagar per lasar. |
Gymnasieskolans laroplan (Lgy 87) betonas olika idrottsrelaterade friluftsdvningar som t.ex.
orientering och kunskaper om allemansratten. Syftet ar att forbattra formagan att bedéma och
ta stallning till miljofragor. Det tillfors inga supplement under den héar tiden (Lundvall, 2011
5.126).

I och med millenniumskiftet kommer en ny laroplansreform som leder till Lpo 94 och Lpf 94.
Den svenska skolan gar over till att bli malstyrd. Formuleringar om skolans uppdrag och inre
arbete visar sig abstrakta och dvergripande. Hallbarutveckling blir ett begrepp som inbegriper
naturvard och miljévard.

Andra paradigmskiftet inleds med Lpo 94 och Lpf 94. Friluftsverksamhet forsvinner helt som
begrepp och foreteelse, den faststallda tiden for friluftsdagar upphdr. Friluftsliv integreras an
mer som en del i kroppsutévningsamnet. Amnet knyts till vistelse och kulturella traditioner



som en metod med vilken upplevelse, kunskaper, erfarenheter, intresse och engagemang for
friluftsliv, natur och miljofragor skapas. | praktiken ter det sig annorlunda. Inga av de upp-
satta malen i Lpo94 som framfors visar pa upplevelse, kunskaper och erfarenheter av natur-
och/ eller miljofragor. Lararen blir en beddmare kring vad man tar upp i sin undervisning
(Lundvall, 2011 s5.128).

Friluftsliv har under 1900-talet knutits allt tatare till kroppsovningsdmnet och friluftsverk-
samhet som sarskild undervisningsform har helt forsvunnit ur 6vergripande laroplaner. Fri-
luftsdagar finns inte langre i skolférordningarna (Lundvall, 2011 s.129).

Den senaste laroplansreformen har haft som ambition att aterinféra beskrivningar av ett am-
nesinnehall i kursplanerna. Friluftsliv framtrader som en tydlig del av amnet idrott och hélsa
med ett framskrivet innehall. Amnets centrala delar pa grundskolan férs fram i tre delar; Ro-
relse, Halsa och livsstil samt Friluftsliv och utevistelse. Innehallet varierar fran olika aldrar i
skolan och det finns en progression inom amnets olika delar. Friluftsliv i sdvél grundskola
som gymnasieskola ska bidra till mentalt och kroppsligt valbefinnande (Lundvall, 2011
s.129).

3.2.2. Regeringsproposition

Ar 2009 kom regeringens proposition, ”Framtidens friluftsliv”” (Prop2009/10:238), dir mal
och arbete med framtidens friluftspolitik beskrivs utforligt. Har ges en bild av regeringens
definition av friluftsliv, samt vilka delar de anser viktigt att satsa pa framover. Genom bidrag,
vill regeringen starka och stodja de foreningar som dagligen arbetar med att underlatta for
allménheten att bedriva friluftsliv (Prop2009/10:238).

Malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors mojligheter att vistas i naturen
och utova friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet. Alla ménniskor
ska ha mojlighet att f& naturupplevelser, valbefinnande, social gemenskap och 6kad
kunskap om natur och miljé. (Prop2009/10:238)

Vidare beskrivs i punktform den bedémning som regeringen har gjort kring vilka mal som ska
uppnas. Skolan namns har genom att betona friluftslivets givna roll i skolarbetet. Vikten av
friluftsliv beskrivs som nagot sjalvklart for alla individer och som ett verktyg for rekreation
och god halsa (Prop2009/10:238).

Definitionen av friluftsliv & hamtad ur férordningen, om statsbidrag till friluftsorganisationer.
Hér beskrivs begreppet friluftsliv med ord som vistelse, vélbefinnande och upplevelser utan
krav pa tavlan. Aven ur ett didaktiskt perspektiv ser de pd malen for naturvard som ett verktyg
for att skapa kunskap, forstaelse och engagemang och de ser ocksa friluftsliv som en viktig
del i en hallbar utveckling. | definitionen av begreppet benamns dven andra av friluftslivet
positiva effekter som t.ex. rekreation, turism, estetiska vérden, andlig valfard, kulturarv samt
mojligheter till utbildning och forskning. Det har speglar den bredd som regeringen vill visa
vad som galler for friluftslivets betydelse i samhallet. Omradet &r politiskt brett och berér
delar som naturvardspolitik, regional tillvaxtpolitik, jordbrukspolitik, landsbygdspolitik samt
utbildningspolitik men dven omraden som halsovard och kulturliv (Prop2009/10:238).



Regeringen betonar vikten av ideellt arbete och personligt engagemang som en drivkraft for
att samarbetet mellan stat och kommun skall fungera. Statens jobb ar att bidra med ekono-
miska bidrag for att underlatta mojligheterna att bedriva verksamhet for alla de frivilligorga-
nisationer som finns runt om i landet. (Prop2009/10:238).

Rapporten lyfter fram friluftsliv som en inkluderande verksamhet dér alla medborgare skall ha
mojlighet att bedriva friluftsverksamhet med tanke pa olika behov eller forutsattningar som
t.ex. ménniskor med funktionsnedsittning eller invandrare. ”Regeringens strategi for integrat-
ion redovisas i skrivelsen, Egenmakt mot utanforskap. Malet for strategin &r lika rattigheter,
skyldigheter och mdjligheter for alla oavsett etnisk och kulturell bak-
grund.”(Prop2009/10:238). Enligt regeringen skall naturen ses som en plats for delaktighet.

En stor del av den hér propositionen riktar sig till skolans varld och dess roll som uppfostrare
och forebilder till kommande generationer. ”Forskolan och skolan &r oerhoért viktiga for att ge
morgondagens vuxna goda vanor. Ett positivt forhallningssétt till fysisk vardagsaktivitet un-
der unga ar har stora forutsattningar att finnas kvar.” (Prop2009/10:238).

Anvandandet av naturen som ett pedagogiskt hjalpmedel i undervisning tas upp. Fragan om
resurser och mojligheter att bedriva verksamhet for olika skolor diskuteras. Ansvaret for fri-
luftsverksamheten &r forlagd till rektorer och skolledare.

I grundskoleforordningen (1994:1194) fastslas att rektor ska bestimma omfattning-
en av den friluftsverksamhet som bedrivs under en larares ledning. Insatser for att
framja friluftslivet i skolan méste darfor i forsta hand riktas till skolledare och lrare.
(Prop2009/10:238).

Vidare beskrivs de mal som forekommer till respektive omrade inom skolan. I férskolan be-
tonas forstaelsen for den egna delaktigheten i naturens kretslopp och kunnandet om véxter
och djur. Barnen skall ges mojlighet att bekanta sig med sin narmiljo och det lokala kulturli-
vet.

| grundskolan betonas mal som att alla skall kanna till grundférutsattningarna for en god miljo
och den egna livsstilens betydelse for miljo och halsa. Eleverna skall ocksa ges en inblick i
vart kulturarv och var friluftshistoria.

| den frivilliga skolformen, gymnasiet, anges mal som beskriver undervisningen som; forbe-
redande for vuxenlivet som samhallsmedborgare och ansvariga for sitt eget liv. Amnet idrott
och hélsa skall stirka de kulturella traditioner som &r forknippade med att vistas i naturen och
vacka engagemang for fragor som handlar om méanniskors relation till naturen.

Anledningen till varfor regeringen lagger sadant fokus pa att engagera befolkningen in i ett
aktivt friluftsliv formuleras pa foljande vis;

Inom ramen for forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring har studier gjorts som
pekar pa att ungdomar agnar allt mer tid &t stillasittande inaktiviteter och allt mindre
tid at utevistelse och friluftsliv. Andra studier visar att minskad utevistelse och fysisk



aktivitet kan medfora koncentrationssvarigheter och minskad mental ork utover in-
fektionsrelaterade &kommor. (Prop2009/10:238)

Regeringen bedomer att friluftslivet bidrar till saval fysisk aktivitet som upplevelser och
aterhamtning som har stor betydelse for manniskors halsa och valbefinnande. Friluftslivets
positiva halsoeffekter har stor betydelse for saval den enskilda ménniskan som samhallet i
stort (Prop2009/10:238).

3.2.3. Friluftsforskares syn pa friluftsliv

Det ar framst boken Friluftsport och aventyrsidrott, som ligger till underlag for det har per-
spektivet av tidigare forskning. Boken lyfter bl.a. fram friluftslivets sportifiering och idrotts-
aktiviteternas fristallning fran landskapet. Infor forskningen skriver Sandell, Arnegard och
Backman att grazonerna mellan ute- och inneaktiviteter liksom mellan sport, idrott och fri-
luftsliv har tilltagit. Manga aktuella forskare inom @mnet har deltagit i projektet och manga
hoga utbildningsinstanser finns presenterade. Det &r en aktuell fraga for friluftslivets framtid
som tas upp. Vart ar friluftslivet pa vag i dagens samhalle? Samtidigt har avhandlingar fran
Backman (2008, 2010) och Arnegard (2006) bidragit till underlag i den héar delen.

Inledningsvis i boken skriver Sandell ett kapitel om Idrott, sport, &ventyr och friluftsliv- en
introduktion(2011). Han behandlar fragan om den férandring och férskjutning som sker inom
idrott, sport och friluftsliv. En jamforelse med samhaéllets utveckling i stort. Sandell avser med
friluftslivets sportifiering, hur traditionella aktiviteter som vandring, paddling och klattring i
naturpraglade landskap gors om till tavlingsaktiviteter. Nya uttryck har blivit aktuella utifran
de moderna foreteelserna, ord som gravity, lifestyle, risk och actionsport anvénds i vardags-
spraket. Det handlar inte langre om folkhéalsa, samhallsplanering, eller att varna om natur och
miljo. Det handlar snarare om att betona det moderna samhallets karaktar med fokus pa indi-
vidualism, teknologi, sjalvrealisering och exklusivitet. (Arnegard, Backman & Sandell, 2011
s. 18, 19)

Det ar tva sidor av begreppet som trader fram, friluftslivets traditionella varderingar av tradit-
ion och kultar samt motet med den moderna utvecklingen med krav pa mer utmaning och
tekniskt avancerad utrustning. Nagot som inte fatt storre genomslag i undersokningar, utan
bedrivs av sma grupper. Sandell skriver att boken inte for nagon specifik tes av att sportifie-
ring ar daligt eller bra. I innehallet diskuteras en mangd olika synsatt kring nutidens friluftsliv
som for med sig i olika vérden och ideal. Har menar Sandell att man kan diskutera om det ar
bra eller daligt for samhallet. En gemensam utgangspunkt ar helt enkelt att inse att friluftsliv
och idrott alltid férandrats, och att spdnnande foréandringar for framtiden sker nu. Forandring-
ar som sannolikt kommer att paverka allmanhetens motionsvanor, landskapsrelationer och
turism, liksom skolans, forskolans och foreningslivets verksamhet. (Arnegard, Backman &
Sandell, 2011 s. 27, 30, 31)

Asa Backstrom lyfter i kapitlet "Utmanande och ungdomligt i konsumtionssamhillet” fram
ungdomskulturen som den aktiva utévaren av det moderna friluftslivet i form av &ventyrsid-
rott och specialidrotter. Verksamheter som visar pa inslag av 6verskridande och utmanande
aktiviteter. | kontrast till det nya friluftslivet papekar Backstrom att traditionella, folkliga or-
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ganisationer som riksidrottsférbundet, tappar i medlemstal. (Arnegard, Backman & Sandell,
2011, s. 55, 57)

| boken diskuteras aven skolans roll i utvecklingen av friluftsliv. Erik Backman tar upp ung-
domars installning till friluftsliv i skolan. Utifran intervjuer med larare pa hogstadieskolor
forsoker Backman se vilka uppfattningar idrottslarare har kring ungdomars friluftsutdvande
samt pa dagens och morgondagens friluftsutdvande. Det 6vervagande intrycket fran intervju-
erna var att idrotten dominerar ungdomars fritid och da framst lagidrotter. Friluftsutévande,
organiserat eller oorganiserat utdvas endast av ett fatal ungdomar. Idrottslararna uttryckte sig
om ungdomars syn pa friluftsliv som otidsenligt, inte anpassat till tonaringars krav pa stimu-
lans, samt att friluftsliv har en ”tontstampel” pa sig. Backman skriver vidare att det enkla och
traditionella friluftslivet har nagra utmaningar att ta sig an for att bli en del av ungdomars fri-
tid. Forutom att motivera varfor, handlar det om att bearbeta en “tontstampel”. Det som krévs
enligt Backmans intervjuer & mer dventyrliga och spannande inslag i friluftslivet. (Arnegard,
Backman & Sandell, 2011, s.74-82) (Backman 2011)
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4, Metod

| foreliggande kapitel beskrivs det metodiska tillvagagangssatt som anvants i den har under-
sokningen. En presentation av utvald metod inom d&mnet samt en diskussion kring dess for-
och eventuella nackdelar. Dérefter kommenteras undersékningens begransning av urval vilket
aven efterfoljande analys bygger pa. Avslutningsvis redovisas undersokningens tillforlitlighet
och generaliserbarhet.

Val av metod

| undersdkningens syfte och fragestéallning namns en, av oss upplevd, otydlighet i anvandan-
det av friluftsliv som begrepp. Dels kring begreppets avgréansning kontextuellt men &ven defi-
nitionsmassigt. Det rader en debatt inom amnet, mellan de som ger riktlinjer for undervis-
ningen i skolan, regering och skolverk, samt friluftsforskare med ansedd erfarenhet inom &m-
net. Genom anvéandandet av en diskursiv analys kring hur begreppet anvénts i friluftsframjan-
dets tidskrift har syftet varit att visa hur begreppet framstéllts genom historien.

Diskursanalys som metod

Sjalva diskursbegreppet utgar ifran en konstruktionistisk grundidé, som innebar att spraket
konstruerar verkligheten eller atminstone hur vi forhaller oss till den verklighet som omger
0ss och som vi &r en del av. (Bergstrom & Boréus, 2000. Borjesson, 2003). Sa snart sprak
anvands sa har verklighet konstruerats. Genom att namnge ting, grupperingar eller handelser
har sammanhang skapats — verklighet har producerats. (Borjesson & Palmblad 2007). Formu-
leringen kring vad begreppet diskurs star for ar varken enkel eller entydig. (Winther Jargensen
& Phillips, 1999/2000:7). beskriver det som: “ett bestamt satt att tala om och forsta varlden
(eller ett utsnitt av varlden)”. Hur man &n véljer att se pa diskurs, som metod ar det viktigt att
inleda arbetet med att fraga sig varfor man skall anvanda den har metoden.

Diskursanalys kan vara en anvandbar metod i manga olika sammanhang, den skiljer sig fran
de kvantitativa och det kvalitativa sattet fran hur vi tanker och forstar varlden.

Om man vill veta hur ndgonting ar, vilken omfattning nagot har, eller vad nagon egentligen menar,
ar andra ansatser dn diskursanalys lampliga. Om man daremot vill veta hur var kunskap om det
som “ar” och gors eller konstrueras socialt och sprakligt, ar diskursanalys ett utméarkt metodval.
(Wreder i Borjesson Palmblad 2007)

Den hér undersokningen har, enligt tidigare namnda syfte, som mal att belysa begreppet fri-
luftsliv och dess anvéndning i olika sammahang och kontexter historiskt och i nutid.

Hur har begreppet anvants? bade genom det skrivna men framforallt det bildliga spraket?
Centralt for diskursanalysen ar att skapa sig en forstaelse for hur diskursen fungerar overty-
gande - vilka strategier som anvénds for att skapa en retoriskt 6vertygande bild. (Borjesson &
Palmblad 2007). En diskursanalys innebér inte, likt andra metoder, att man gor en vardering
av sina kallor utan snarare stravar man efter att fa en sa bred bild av verkligheten som mojligt
genom anvandandet av olika former av kéllor. Enligt Bérjesson och Palmblad handlar det om
att understka vad olika former av forestéllningar forutsatter och vilka féljder de far i skilda
sammanhang. Det handlar om att namnge ting, grupperingar eller handelser som skapar sam-
manhang. (Borjesson & Palmblad, 2007).
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En diskursanalys tolkar inte historien om vad som egentligen hénde utan ger ett urval av
tankbara beréattelser inom dmnet. Diskurser &r forbundna med kulturella och sociala falt som
aktiveras och sétts i rorelse av olika manniskor. Genom att t.ex. se ur ett maktperspektiv kan
man se pa vem eller vilka som har ratten att yttra sig och varfor de har personerna anses ha
legitimitet att gora det. (BOrjesson & Palmblad, 2007). En diskurs skapar raster och monster
med vars hjalp vi kan urskilja vad som &r sant, relevant och mdojligt. En diskursanalys skiljer
sig som arbetsmetod fran dvriga metoder pa ett antal punkter. | en diskursanalys &r det inte
viktigt vilken kallan &r utan alla kéllor gor ansprak pa att séga nagot om verkligheten. Det
finns inte heller en undersokningsdesign som anses som “den ritta” utan fokus laggs pa tyd-
liggorandet kring forskarens och studieobjektets forstaende av radande sammanhang. Vems &r
diskursen? Vilka berattelsetyper tycks vara gangbara i olika sammanhang? Olika beréttelser
kan knytas till olika platser och féremal och till olika sammanhang (Bérjesson & Palmblad,
2007).

Val av diskursanalys

Det finns olika sétt att se pa diskursanlys, dels genom att analysera texter fran olika
sammanhang men aven genom att anlysera bilder som ger exempel pa tidstypiska
forhallanden och kontexter. Ett antal forskare har anvénts sig av liknande metod i samma
syfte bl.a Helen Tolvheds avhandling Nationen pa spel fran 2010.Den har undersokningen ar
framforallt en diskursanalys av bilder men for att kunna ge en bild av skiftande historiska
sammanhang har dven tillndrande text bifogats for forstarka bilden av friluftsliv. Att anvanda
sig av en diskursiv analys nar man tolkar bilder innebér ett antal forberedande forhallnings-
satt. Forfattarna, (Eriksson & Gothlund, 2004) beskriver hur bilder kan forstas som en kulturs
eller subkulturs gemensamma system, organiserat av tecken som ger dem mening. Genom att
betrakta bilder utifran olika perspektiv kan man se tecken pa bade dolda och Gppna budskap
som visar sig for mottagaren av bilden. Bland ett antal olika satt att analysera bilder pa valdes
den semiotiska formen ut som mest lamplig p.g.a. av dess sokande efter bilders
bakomliggande kontext (Eriksson & Go6thlund, 2004 s.34).

Semiotisk bildanalys

Semiotiken &r en vetenskap utvecklad av lingvister och sprakforskare. Mest kanda ar schwei-
zaren Ferdinand de Saussure (1857-1913) och amerikanen Charles Sanders Pierce (1839-
1914). Den som emellertid mest forknippas med utvecklingen av bildsemiotiken &r den
franske filosofen, Roland Barthes fran borjan av 1960 talet. Semiotiken ar en vetenskap som
intresserar sig for kommunikation och meningsskapande, dar teorin beskriver hur méanniskor
kommunicerar via tecken.

Om vi bortser fran att alla manniskor pa grund av kunskapsmassiga och sociala
omstandigheter upplever vérlden olika &r det tecknets relationer till inre och yttre
omstandigheter som avgor hur det ska tolkas. Det &r dessa omstandigheter vi kallar
kontexter ( Nordstrom, Lindgren, 2009 s.67).

En bild kan besta av oerhort manga olika “tecken”. Den hir forskningen syftar p4 att
analysera de olika, tdnkbara kombinationer av tecken som &r relevanta for generell
problematik. Att se och forsoka upptacka aterkommande monster och budskap som tidningen
vill férmedla genom sin framsida och tillhérande texter.
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Redskap

Barthes utvecklade en terminologi inom metoden bestaende av tva redskap, denotation och
konnotation. Det denotativa séttet att se pa bilden har tva syften, dels att aktivera vart seende
sa att vi inte forbiser nagot vasentligt, men dven att finna kombinationer av tecken som ut-
vecklar retorik, bidrar till form, skapar tematik eller ansluter objektet till analyserad diskurs
(Nordstrém, Lindgren, 2007 s.69 ff). Har utreds fragor som; Vad ar det som skildras? Vad ser
vi i bilden: méanniskor, saker, miljoer? Hur ser de/det ut? Hur ar bilden tagen: farg, ljus, bild-
vinkel, fokus/skarpa? Var fastnar blicken?

| den andra termen Konnotation, forsoker man identifiera bildens merbetydelse genom att
relatera till férmodade intentioner, medvetna eller inte medvetna avsikter, samt kontexter.
(Nordstrém, Lindgren, 2007 s.72 ff). Det kan vara allt fran bildens uttryck av varderingar och
associationer. Genom att stélla sig fragor som; Vad gor bilden intressant? Vilka associationer
far vi nar vi ser bilden? Vilka kanslor/attityder foder bilden, vilka element i bilden framkallar
dessa? kan vi fa ett svar pa var tonvikten i radande diskurs ligger.

Kontext och Forankring

Inom radande metod papekas vikten av att placera in bilden i ett sammanhang, en kontext.
Barthes talade om olika kontexter t.ex. sdéndarkontext, som beskriver det sammanhang eller
den miljo dar bilden tagits och mottagarens/betraktarens kontext, som beskriver den miljo
betraktaren befinner sig i nér de ser bilden t.ex. i ett rum. Men dven den inre kontext som &r
beroende av den person som analyserar bilden. Barthes talade ocksa om bilden och dess
mangtydighet i sig sjélv, hur bilden ar beroende av en verbal text for att dess mening skall
kunna beféstas genom en s.k. forankring inom en kontext.

Urval

For att styrka undersokningens trovardighet valdes en tidskrift som berér &mnet friluftsliv.
Det ror sig om friluftsfraimjandets egen medlemstidning, | alla vader, som forovrigt bytt namn
och numera heter Friluftsliv. En tidskrift som har getts ut under en lang tid, fran tidigt 1900-
tal tills modern tid, och darmed speglar ett historiskt brett perspektiv. Vi har valt att analysera
olika artionden med start fran 50-talet och framat for att forsoka finna tidstypiska monster.
Bildanalysen delades in i sex tidsepoker, 50, 60, 70, 80, 90 och 2000. Inom varje artionde
ingick minst fyra ars utgavor av tidskriften. 50-tal (47-52), 60-tal (59-64), 70-tal (68-72), 80-
tal (82-87), 90-tal (89-93), 2000-tal (2005-2010). Beroende pa tillgang till material, bestélldes
angransande artal fram till den tidstypiska bilden.

Genomférande

Materialet plockades fram ur Goteborgs stadsbiblioteks arkiv for en dversikt och genomgang
av lampligt material. Tidskriftens framsidor samt tillhérande ledartext kopierades for vidare
bearbetning. Darefter utsags tidstypiska bilder fran respektive artionden for en bild och texta-
nalys. Efter att en analys skett enligt tidigare ndmnda semiotiska metod startade arbetet med
att finna tidsenliga diskurser for att kunna koppla dem till en viss kontext.
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Tillforlitlighet

Att anvanda sig av diskursanalys som metod innebar enligt Borjesson, Palmblad, (2007) ett
satt att tala om och forsoka forsta sig pa varlden. For vissa kan det anses som ett diffust och
nagot otydligt satt att bedriva forskning pa. Forfattarna belyser ett antal svarigheter kring an-
vandandet av diskursanalys som metod. Dels bor man fundera 6ver om fenomenet anvéands pa
samma satt oavsett vilken typ av material som anlitas, och om det finns en konsekvens kring
diskursen. Vem ar det som tolkar bilden, och vems bild av historien &r det som egentligen
visas upp. Vart satt att kringga det har problemet ar att anvanda oss av en erkand metod som
anvands inom bildforskningen, semiotisk bildanalys. En metod med val foérankrade verktyg
att tolka bilder pa ett gemensamt satt. Som tidigare namnts innebdr inte en diskursanalys att
man tolkar fakta utan férsoker ge en bild av hur verkligheten ser ut. (Bérjesson, Palmblad
2007 s 12,13))

Generaliserbarhet

Vad det géller den hdr undersokningens generaliserbarhet ser vi ett antal mojligheter. Genom
det 6kade utrymme for friluftsliv i skolornas styrdokument kommer troligtvis ett fortydli-
gande av begreppet friluftsliv efterstravas. Vad star begreppet for? Hur skall undervisningen
bedrivas? Hur har det sett ut och hur kan det tankas bli i framtiden? Med standigt nya influen-
ser inom idrott- och friluftsverksamheter kréavs att man som idrottslarare ar nyfiken pa framti-
den samtidigt som man skaffar sig en historisk kunskap om debatten som varit.

Att fanga en lasare

Framsidan av en tidskrift ger inte bara information om tidningens innehall utan ar ocksa ett
medel for att locka lasare. Pa en av tidskriftens ledarsidor tas diskussionen upp huruvida utsi-
dan speglar det egentliga innehallet och om det ger en verklig bild av vad friluftsliv innebér.
Bo Rosen skriver i tidskriftens ledare, "att vdlja bilder kan ha sina sidor, inte minst pd om-
slagssidan. Det galler att hitta nagot som engagerar, nagot som far lasarna att bade haja och
haja till.”(Friluftsliv nr 2 1984).

| samma ledare ifragasatts om tidskriften och dess omslag verkligen ger en rttvis bild av fri-
luftslivets olika forhallanden som inte alltid & gynnsamma med tanke pa bl.a. vaderforhallan-
den och tillgang till material. Syftet med den har analysen ar inte att forsoka forskona bilden
av friluftsliv utan att forsoka spegla den bild av den tidstypiska diskursen inom &mnet. Inled-
ningsvis ges en historisk sammanfattning av féreningens verksamhet fran tidigt 1900-tal till
1950-talet dar var analys startar. Det historiska underlaget ar hamtat fran en tillbakablick vid
100-ars jubiléet for Friluftsframjandet 1992 (Friluftsliv nr 2 1984).
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5. Resultat

Friluftsframjandets tidskrift

Efter att fatt ta del av hur diskursen kring begreppet friluftsliv ter sig historiskt, genom styr-
dokument, regeringspropositioner samt uttalanden fran expertis inom damnet kommer hér en
analys av friluftsfraimjandets tidskrift, ”Friluftsliv’. Kommande bildanalys innebér en genom-
gang av framsidor fran olika artionden. Framsidor som ger en bild av tidningens innehall i
kombination med lockande rubriker, allt for att fa kunder att vilja lasa. For att fa ett tydligare
grepp om radande diskurs ar aven bilderna kopplade till texter i form av bl.a. ledarsidor och
tidstypiska artiklar.

Friluftsframjandets historia

Friluftsframjandets historia startar 1892 nar den forsta foreningen for skidlopningens fram-
jande i Sverige startar. De forsta 40 aren i foreningen préaglas av skidframjandets riktlinjer.
Det som ber6r skidor och skidakning utvecklas, tavlingar anordnas, utbildningar inréattas,
skidmuseum invigs mm. | borjan av 1900-talet anordnas turistfarder for skolungdomar dar
syftet dr att ge ungdomar ett tillfdlle att  l4ra kdnna och dlska sitt hérliga land”. 1902 vicks
tanken pa att skapa en egen friluftsanlaggning och med tillstand fran kung Oscar satts bygget

igang.

1920 skrivs det i Friluftsframjandets arsbocker om hur det mestadels var de “byxklddda da-
merna” som deltog 1 olika skidtdvlingar runt om 1 landet. Samma ar beslutas det att en
fjallstuga ska hallas dppen aret om alla dagar, vilket ar startskottet for friluftsliv aret runt.
1925 anordnas for forsta gangen Skolungdomens allménna fjéllfard genom ett samarbete mel-

lan Svenska Turistforeningen, Skolverstyrelsen och Jarnvégsstyrelsen. 1938 byter forening-
en namn till Foreningen for skidlépningens och friluftslivets framjande i Sverige.

1947 slutar tidningen "Friluftsliv” att ges ut och ersétts av ombudsbladet ” I alla vdader”. Har
tar var analys av den bild som presenteras i tidskriften vid. Fran 50- talet fram till modern tid
(1992, nr1).
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Denotation

En ensam man sitter vid lagerelden och njuter av skogens maktiga inramning. Kanske har han
tagit sig en lang promenad i skogen och avnjuter en god lunch i det fria. Roken fran elden och
mannens pipa stiger gemensamt upp som en mystisk dimma mellan grantopparna och traffas
av solens stralar som kampar sig igenom grangrenar. Mannen ar ikladd kostym och mdssa.
Vid elden kan man tyda konturerna av en kittel, kanske en kaffekanna. Miljon runt omkring
inger en maktig inramning i form av den stora skogen bestaende av granar samt en och annan
bjork. Det &r inte mannen som &r i centrum av bilden, snarare den kringliggande, nést intill
sagolika miljon.

Konnotation

Skogen har huvudrollen i den har bilden, som en plats for rekreation och aterhamtning. Tid-
skriftens omslag speglar det magiska man kan fa uppleva om man tar sig tid att bedriva fri-
luftsliv. Mannen ar ensam ute i skogen, varken fru eller barn &r delaktiga i aktiviteten. Kanske
ar det en tidstypisk bild av 50-talets Sverige, mannen tar igen sig efter en hard arbetsvecka
medan kvinnan stannar hemma och skoter hushallet.

Kontext

Ut 1 naturen husmddrar - det far ni gladje av!” S& skanderas det i forsta numret av frilufts-
framjandets tidning argang 1952, med en forhoppning om att fa ut de hemmaarbetande kvin-
norna att delta i friluftslivet. Fortfarande var det mannen som ansags som familjeférsorjaren
och kvinnans roll var att skta hem och familj. "Mannen i huset, herr Svensson skall ut pa jakt
och Svensson jr skall pa orienteringstavling. Ensam kvar efter nagra hektiska morgontimmar
med att packa at familjen far Fru Svensson #ntligen tid for sig sjélv.” (1952. Nrl)

Foreningens svaga ekonomiska stallning innebar en standig jakt pa nya medlemmar vilket var
ett av motiven till att f& med kvinnorna. Handikappade var en annan samhallsgrupp som er-
bjods att delta i féreningen, medborgare som tidigare inte ansetts haft viljan att ens ge sig ut i
skog och mark (1952 nr 1).

Kampen att locka nya medlemmar mellan idrotts- och friluftsutdvare pagick under 50-talet. |
en uppmaning om att bevara friluftslivet likt dess tidiga ursprung flértade man samtidigt med
idrottens allt populdrare tavlings- och lekmoment. Friluftsframjandet ville locka fler med-
lemmar, men anda sarskilja sig fran idrotten och dess olika tavlingsmoment, vilket bl.a. prag-
lade regler for hur friluftsdagar inom skolan skulle bedrivas. Friluftsdagarna bor framst an-
vandas for friluftsliv i skog och mark men &ven vissa former av tavlingar kan férekomma.”
(1952 nr 1).

Pa 50-talet arbetade man med manga friluftsdagar inom skolans varld. Det var nagot som bi-
drog till krav pa fler utbildade friluftsledare dar egenskaper som orienteringskunskap och
kunskap om lamplig sakerhetsutrustning diskuterades.

Politikerna hade sedan lange insett friluftslivets positiva effekter pa folkhalsan och stottade
frilufts- och idrottsforeningarna pa olika satt, samtidigt som de hade ett eget intresse for den
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skog och mark som anvandes av foreningarna. En allt stérre befolkningsméangd och det 6kade
behovet av exploateringsytor for nya bostader ledde till en kamp om det utrymme som skogen
hade att erbjuda.

Sammanfattning: 50-talet handlade mycket om kvinnans frigérelse fran hemmet och fore-
ningens kamp om nya medlemmar och den allt mer hardnande konkurrensen om skogen som
yta att bedriva verksamhet i. Centralt innehall var att fa folket ut i naturen for det hardande
och starkande friluftslivet. Detta i en tid da Friluftsframjandet fortfarande var en forening,
vars huvudgren var skidakning. Betoningen lag inte pa friluftsliv i allménhet.
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5.2. 60-talet
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Denotation

En grupp méanniskor, bade man, kvinnor och barn har samlats i skidbacken for umgénge och
intagandet av medhavd matsack. Deltagarnas kladsel ar enkel, hemstickade maossor, trojor,
skidbyxor och pjéaxor. Alla sitter i grupp och verkar kommunicera med varandra pa ett av-
slappnat sétt. Bilden &r fotograferad i svartvit. Bakgrundens horisontlinje ger oss en lutning
som tyder pa att det handlar om utférsakning. Den text som star under bilden handlar om ski-
dakning utomlands och noteringar kring foreningens arsmote.

Konnotation

Fokus ligger pa gruppen/familjen som tillsammans njuter av att vara ute i naturen och bedriva
friluftsliv. Friluftslivet har blivit gemensam sak for hela familjen, mén, kvinnor och barn till-
sammans. Bilden signalerar ett budskap om gladje och avkoppling med friluftliv som ett al-
ternativ for att varna om familjelyckan. Mojligheten att bedriva skidakning i andra lander ger
oss en ledtrad om familjens 6kade tillgang till ledighet och langtan efter nya utmaningar.

Kontext

| slutet av femtiotalet forandras tidningen. | det forsta numret fran 1959 kan man léasa hur ett
forsok gors i att skapa en ny karaktar at tidskriften. En dnskan finns att spegla verksamheten
och livaktigheten inom framjandet. Dessutom far ungdomsverksamheten och de yngsta bar-
nen var sin egen sida (1959 nr 1). 60-talet ar det artionde da ungdomen far en central roll
inom Friluftsframjandet. I tidskriften star féljande:

...Tor oss i Framjandet blir det en sjalvklar uppgift att soka vinna ungdomens in-
tresse och fortroende da vi tror oss ha méjligheter till en insats av betydelse. Vi tror
oss genom friluftsverksamheten kunna né en stor del av ungdomen. (1959 nr7)

Vidare ger de uttryck for att hjdlpa “tuffingar”, ungdomar som har det svart i samhéllet,
framst de fran staderna. Ungdomsverksamhetens innehall praglas av att bygga hus, laga mat
samt att umgas. Malet enligt tidningens ledare &r att, “en vacker dag kanske dessa svara fall
krypa ut ur sin vilsenhets harda skal.”(1959 nr 7).

Pa 60-talet pagick en debatt kring den allménna folkhélsan. | och med tidigare andringar i
semesterlagstiftning fick nu de flesta familjer allt mer fritid som pa ett eller annat satt behdv-
de fyllas med lampliga aktiviteter. | ledaren (1959 nr 6) kunde man lasa foljande pastaende,
”Folkhélsan &r i skrammande utforsbacke. Nationalsjukdomen heter just nu stress, standigt
vaxande ungdomsproblem kraver helhjartade insatser.” Nagot som lag till grund for 60-talets
utveckling av framjandet. Nu startades en ungdomsgren inom friluftsframjandet med det pas-
sande namnet, TVM (tvdartom). Vars uppgift var att ta hand om de “normala” ungdomarna 1
ett forebyggande syfte. Tidskriften uttalar sig om ungdomen pa féljande satt, felaktig miljo
ar fallet for ungdomen, otillfredsstéllande hem och familjeforhallanden. Ungdomar har tra-
kigt, de lider av ”spleen”, det blir destruktivt. TVM vill bjuda pa dventyr av rikligare slag.”
(2959 nr 7).
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Ungdomen behovde sjalvverksamhet samt hjalp och vagledning. TVM ville hjalpa till genom
skapargladje och friluftsaktiviteter. Framjandet sag sin ungdomsorganisation som en alterna-
tiv vag att I16sa ungdomsproblemen i samhallet (1959 nr 7).

Ganska tidigt moter Framjandet positiv respons pa den aktiva satsning man gjort pa ungdo-
marna inom verksamheten. "Myndigheter av skilda slag talar erkdnnsamt om framforallt var
ungdomsverksamhet, i tidningar landet runt uppméarksammas vara initiativ och olika ar-
rangemang och vi har statligt och kommunalt stod for vart arbete.”(1960 nr 7) Framjandet
uttrycker brist pa resurser, ekonomin var ett tidigt problem for friluftslivet. Féreningen efter-
lyser stod och engagemang i form av frivilliginsatser fran Framjandets medlemmar.(1960 nr
7) | foreningens framtida mal kan vi lasa: ”Att fa ut vart folk och framst ungdom i frisk luft
och i svensk natur ar ett stort arbete och ett viktigt mal Det ar hér vi maste lita pa var frivilliga
ledarkader... Arbetet vilar pa frivilliga ledare, styrelsemedlemmar och frilufts ledare. Det ar
en styrka och en svaghet.”(1960 nr 2)

Friluftsliv och folkhélsa lyfts fram som en ingrediens till ett battre liv. Konsekvenserna av att
allt fler manniskor flyttar in till staden anses paverka den allmanna folkhalsan, *’Psykiskt har
vistelse i naturen mycket att ge alla dem, som ar hanvisade till att bo i vara tatorter. I skog och
mark eller ute pa sjon slipper de trangseln. Dar kan de komma bort fran jaktet och bullret.”
(1960 nr 8) som stadens alla nackdelar i form av t.ex. tidig motorism, mopeder och bilar, be-
kvamligheter som anses paverka manniskans chans att utveckla en god kondition. Framjandet
lyfte fram att god kondition &r nagot som allt farre numera far till skanks, genom t.ex. fysiskt
arbete eller att leva under primitiva allméanna forhallanden (1960 nr 8).

Aterkommande under 60-talet ar den politiska debatten om réatten till skogen som allmént
omrade. En konflikt mellan stat och friluftsidkare. Staten talar om vikten av naturvard. Fram-
jandet for fram vikten av ménniskans sociala kontakt med naturen. | tidskriftens ledare fors
debatten om allemansratten och allemansskyldigheterna fram. Nagot som inte bor betraktas
som en “frihet” utan en “rétt” och “skyldighet” som alla mé&nniskor har gentemot naturen.
Tidigt propageras for denna tanke i tidskriften som en allmant radande lag att félja i naturen
(1960 nr 8).

Okat statligt stod till organisationen och fortsatt “ideell” verksamhet bidrog till en positiv
framtidssyn inom foreningen, trots prognoser om problem med ohalsa och brokiga ungdoms-
skaror som framstalls. Genom att belysa och fora fram de budskap som foreningen star for
skall framtiden sakras, Propagandan blir viktigare an nagonsin for oss. Det ar inte bara fraga
om att radda naturen at folket, det ror sig om att radda folket at naturen och friluftslivet!”
(1959 nr 6). Tankar som symboliserar tidens anda &r propaganda for friluftsliv at folket for
folket.

Sammanfattning: 60-talets debatt kretsar kring den allménna folkh&lsan och dess synliga
forfall. 1 ett samhélle dar ungdomar och vuxnas fritid 6kat allt mer avspeglas problem med att
kunna hantera den pa ett positivt satt. Dar friluftsframjandet trader in som raddare i ndden
genom att erbjuda friluftsliv at folket. Den politiska kampen mellan staten och de foreningar
som brukar skog och mark fortsatter. Genom ¢kat statligt stod kan verksamheten utvecklas.
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Denotation

Det &r var, bladen pa traden har knappt slagit ut. En grupp barn star tillsammans och lyssnar
till ledaren framfér dem. De &r omgivna av en stor skog och framfér dem rinner ett maktigt
vattendrag. Bakom gruppen ser vi en annan vuxen med armarna i kors, hon verkar halla ord-
ning pa gruppen samtidigt som hon deltar med sitt lyssnade. Barnen ar kladda i lampliga kla-
der efter vaderlek och med skolvaskor som troligtvis innehaller mat for dagen. I tillhérande
bildtext kan vi se rubriker som Hall Sverige rent och logotypen fér en landskamp i motion.

Konnotation

Bilden ar tagen som en 6versiktsbild, vilket far oss som betraktare att bli en del av det som
sker. Vi deltar i undervisningen samtidigt som vi far ta del av det imponerande landskapet.
Kvinnan i mitten ser strangt pa barnen som om hon har nagot viktigt att formedla till de barn
som star snallt och lyssnar. Bakom dem star en vuxen och ser till att de fokuserar pa uppgif-
ten-att lyssna och lara om naturen.

Kontext

Symbolen lingst ner i hdgra hornet av bilden formedlar tydligt sitt budskap »Hall Sverige
rent!”. Naturvard var inte nagot nytt. | tidskriftens ledare (1968 nr1)fors pastaenden fram hur
den bristande formagan att blicka framat har skapat den misskotsel av naturen som rader. Har
for foreningen fram krav pa en enad kampanj for miljovérd, “En folkrorelse till naturvardens
gagn dr en forutsittning for att arbetet ska kronas med framgéng.”(1968 nr 1). Framjandet
talar om hur staten maste upplysas om laget och starta upp en viktig folkrorelse. "Hansyn mot
natur och manniskor maste pragla vart handlande. Omdome, sans och framsynthet &r sjalv-
klara egenskaper som ska diktera utnyttjandet av naturen.”(1968 nr 1).

En annan tendens som man kan se pa 70-talet, ar frdgan kring material och sakerhet inom
friluftslivet. ”Chansa aldrig!” &r en rubrik till ledaren i tidskriften (1969 nr 3). Infor 70- talet
borjar det talas om risker i friluftslivet. Patryckningar som kommer ér; “Sékerhet gar forst.
Varje friluftstur maste ske under betryggande omsténdigheter.”(1969 nr 3) Det diskuteras
mycket kring ledarens ansvar for gruppen 1 olika aktiviteter och véaderlek. ”Ledaren ska for
sitt eget samvetes skull kunna séga sig att en olycka inte &r en foljd av risktagande.” (1969
nr3)

Den politiska debatten kring friluftslivet och boendemiljon som pagatt under en langre tid
fortsétter. Framjandet beskriver hur friluftslivet har blivit en del av samhéllslivet och en faktor
som maste uppmarksammas for stadsplaneringen Vikten av att friluftsmiljon intressen skall
tas till vara vid olika former av byggplanering. ”Vi kan fastsl4; att det ur hdlsosynpunkt ar
angelédget att genom friluftsliv skapa 6kad mojlighet till rekreation och fysiska aktivitet.”
(1969 nr1) Kritik fors fram mot den radande samhéllsplaneringen, i hopp om ett mer aktivt
tank kring friluftsliv in i stadsplaneringen (1969 nrl).

Under 70- talet fortsatter debatten mellan friluftslivets och idrottsverksamhetens foretradare.
| en statlig utredning uttalar sig representanter for landets styre snavt kring gruppernas speci-
fika inriktningar, ”Det dr en géta hur idrottsutredningen i sitt betinkande kommit fram till att
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alla som ror pa sig utdvar idrott... Idrott utévas pa speciella banor eller arenor, inom- eller
utomhus, enligt faststéllda regler och med tidtagning eller matning av prestation som regel
med tdvlingsmoment.”(1969 nr 5). I en stdndig kamp om nya medlemmar kdmpar féreningen
for att behalla sin ursprungliga tanke, ”...man kan aldrig finna ett samband mellan idrott och
friluftsliv. Daremot motionsidrott och friluftsliv kan ha vissa liknande inslag” (1969 nr 5). Att
idrottsutredningen totalt avstatt fran att fora in vardet av friluftsliv ar felaktigt och forvanande.
Ledaren avslutas med, ’Nej, idrott och friluftsliv &r tva olika folkrorelser.”(1969 nr 5) Kring
den har debatten ingar en ekonomisk aspekt som startade redan forra artiondet dar idrotten fatt
méangder av pengar till att bygga anldggningar, medan friluftslivet i jamforelse med detta
knappt far ndgot stod (1966 nr 6).

Kring 70-talets slut ser vi flera folkrorelser, i hédlsans tecken, starta upp. Vikten av en rorlig
befolkning poédngteras. ’Stillasittande kan leda till fetma och hjéartsjukdomar”, ar en rubrik 1
(1968 nr 2). Manga manniskor satte sin tilltro till den tidens medicinska framsteg som direkta
botemedel pa alla da kianda sjukdomar. Aven ungdomarna engagerades. Ungiform- Frilufts-
framjandets motionskamp for elever, riktar sig till elever i skolan. Langa skoldagar, uppdriven
studietakt och mycket stillasittande gor att skolelevens vardag kan kannas pressande. Skol-
ungdomens fysiska kondition sjunker. Det bekvama samhallet aterverkar pa alla (1968 nr 2).

Sammanfattning: 70-talet speglar ett artionde av kritik och politisk debatt kring centrala fra-
gor inom samhdllet. Hall Sverige rent & kampanjen for miljon. For att 6ka folkhalsan moter
Frimjandet skolorna med motionskampanjen “Ungiform”. Kampen mellan idrott och frilufts-
liv fortsatter dar det framst handlar om frdgan om ekonomiskt stod samt frigorelsen fran tav-
lan. Samhallsplanering ar en aktuell fraga for mojligheterna i framtidens friluftsliv.
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5.4. 80- talet
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Denotativt

En grupp méanniskor sitter och avnjuter en maltid utomhus. En av dem visar upp vad de astad-
kommit till lunch. Alla verkar glada och lyckliga vilket ger en bild av att njuta och att vara
tillsammans i naturen. | bakgrunden ser vi antydan av en granskog. Samtliga deltagare &r ut-
rustade i klader lampliga for att bedriva utomhusaktiviteter. En av pojkarna i bilden har ett
TVM maérke pa jackarmen. | bildens nederkant kan vi aven se den utrustning med vars hjalp
de tillagat lunchen. Bilden &r en narbild, vilket gor att man far kénslan av att sitta med i ge-
menskapen och ta del av gladjen. Blicken fastnar dels pa deltagarnas leenden, men &ven det
som de lyckats tillaga. | bildtexten ges exempel och tips pa hur man kan laga mat i naturen
och hur man pa ett mer avancerat plan dven kan tavla i amnet. Har ges aven forslag pa olika
typer av miljoer att bedriva friluftsliv i.

Konnotativt

Vikten av att kunna Klara sig i naturen och i samspel med naturen, for en langre tid. Ldra sig
att 6verleva i naturen med sma resurser - lev enkelt och halsosamt! Vi ser hur deltagarna glatt
visar upp hur enkelt det 4r att laga mat i naturen, det behover inte vara sd markvardigt. Aven
den har bilden &r tagen ur en vinkel som goér att man kénner sig deltagande, inbjuden att
smaka det som tillagats. Trots att féreningen inte vill férknippas med idrott forgylls framsidan
av olika tavlingar och tester man kan ta del av. TVM market ger en signal om att det ar Fram-
jandets ungdomsgren som &r i fokus.

Kontext

Tidigare talades det om begrepp som folkhélsa och livsgladje. Nu tillfors ytterligare ett be-
grepp, friskvardsarbete. Olika idrotts- och friluftslivsorganisationer for fram vikten av att
friskvard ar nagot man bor satsa pa. Nu bildas det folkrorelser kring populéra aktiviteter som
jogging och rérelsegymnastik. Ekonomi har blivit en viktig pelare for att kunna samordna den
stora organisation som Friluftsframjandet utvecklats till. Inte bara vad det géller tidningen,
utan dven tillstromning av nya medlemmar (1977 nr 1).

”Bor allemansritten forvandlas till lagstiftning?” ar en fraga som stalls i tidskriftens ledarsida.
(1984 nr 5). Fragan var stalld av en reporter pa tidskriften som hade upplevt friluftslivets bak-
sida pa sin semester.

Det var ett gdng som hade invaderat en 6 och gjort sig hemmastadda dar, fallt trad,
vandaliserat pa olika satt. Det sag bedrovligt ut efterdt. Markagaren végade sig inte
dit. | efterhand diskuterades frdgor om och kring allemansratten. Allemansratten ar
en grundsten for friluftslivet och det géller att den uppratthalls pa ett vardigt satt
(upptakt 1984 nr 5).

Har papekas vikten av att ta eget ansvar och hur vistelse i skog och mark ar ett satt att prakti-
sera den egna ansvarskénslan.

Ett aterkommande inslag i tidskriftens historia ar miljo och naturvard. Pa 80- talet talar man
inte 1 dessa termer, utan nu skriver man att det ar tid f6r en ’ny kampanj mot nedskrdpning”.
Den nya upplagan av "hall Sverige rent” fick under 80- talet béttre ekonomiskt stod fran rege-
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ringen, samt att den nya mojligheten att panta flaskor och burkar infordes. Friluftsframjandet
uttrycker en stor tacksamhet och gléddje att ”fa bort alla metallbitar som blanker i dikena”.
Nedskrapning ar ett brott mot bade den generdsa allemansratten och naturvardslagen (1984 nr
1). Sverige 4r ett av manga lander internationellt som engagerar sig i miljofragor. Utifran FN-
konferensen 1972 foddes manga idéer till att forbattra miljon.

Sedan 70- talet har miljéfragor uppmarksammats pa olika satt i foreningen. Framjandets ar-
bete kring miljo pa 50 och 60- talet gick under namnet “’skogsmulle”. Dir handlade det om att
sprida kunskap om allemansratten och allemansskyldigheten. Engagemanget inom skogsmul-
leverksamheten bidrog till god kunskap om naturvett for manga barn, skogsmulle &r nagot
Sverige internationellt sett &r ensamma om. (1982 nr 1 1982 har friluftsframjandet varit igang
i 90 ar. Behovet av friluftsliv finns och utdkas. Det bidrar till folkhalsa och till samhallet pa
manga satt, bland annat till att bevara naturen (1982 nr 2).

80-talet handlade mycket om friluftsliv &t alla. Invandrare, handikappade och &ldre skulle fa
vara en del av organisationen. Behovet av ledare fanns pa alla hall och kanter inom framjan-
det, inte minst bland ungdomarna. Friluftsliv- halsa och friskvard behovde fa en tydligare
framtoning &n vad protokollen fran 80—talet visat pa. Samarbetet mellan “mulleverksamhet”
och dagis var svart, samtidigt som samarbetet med skolan fungerade pa sina hall i landet. Mil-
joforstoring var ett standigt problem som diskuterades och kontentan blev att framjandet
maste ga fran tanke till ord till handling (1987 nr 5).

Sammanfattning: Ett artionde av tillbakablickar kring ett gott arbete inom féreningen, men
dar aven framtida miljofragor debatterades. En ny upplaga av hall Sverige rent” genomfors
med storre framgang. Allemansratten diskuteras. Begreppet folkhalsa byts ut mot friskvards-
arbete. Idrotts- och friluftslivet & mer i harmoni. Flertalet kampanjer med syftet att fa ”folket
att rora pa sig” startas upp.
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Denotation

En man och en kvinna star och hanger 6ver styret pa var sin mountainbike. Tva glada och till
synes lyckliga unga ménniskor som utdvar cykeltraning i alpmilj6. VVadret ar soligt och perso-
nerna pa bilden har en solbranna som avsl6jar att de befunnit sig utomhus under en langre tid.
De ar utrustade med, for den tiden, trendiga klader och cyklar med den senaste tekniken. Bil-
den ar en narbild som fokuserar pa de bada personerna i férgrunden och den omgivande mag-
nifika bergskedjan lite diffust skymtande i bakgrunden. Bilden &r i férg, starka och méttade
farger som forknippas med 90-talets radande modetrender. Bildtexterna berattar for oss att
cykeln inte langre bara &r ett transportmedel utan dven kan anvéndas vid aventyrsaktiviteter.

Konnotation

Blicken fastnar pa gladjen och kénslan hos de bada personerna som star i fokus. De ger oss en
bild av den unga och till synes lyckliga manniskan som verkar ma bra av att motionera. Man
kan se en tydlig fordndring pa omslagsbilderna fran tidigare artionden. Den vanlige ”Svens-
son” pryder inte lingre framsidan pa tidskriften. Nu &r det unga, vackra, véltranade modeller
som far symbolisera och locka medlemmar till féreningen. Betydelsen av vad du har pa dig
och kvalitén pa det materiella verkat ha 6kat. Nu tycks det inte racka med att cykla hemma
runt kvarteret, utmaningen och langtan efter &ventyr smyger sig in i verksamheten.

Kontext

Nu fordndras bilden av hur den “vanlige” medborgaren bedriver friluftsliv. Gransen mellan
idrottsverksamhet och friluftsliv blir allt otydligare. Det racker inte med att bedriva friluftsliv
inom landets grénser i skog och mark utan stérre utmaningar hagrar. Det ar inte langre till-
rackligt att bara ta till vara pa sin inre mentala hélsa, utan vikten av att se bra ut 6kar i och
med storre fokus pa den materiella utvecklingen inom branschen. Genom att anvénda sig kla-
der och utrustning av senaste modell skall det se ut som om man ar véltranad och har ett stort
intresse av friluftsliv och hélsa (1991 nr 4).

Tidskriftens forsta ledare fran 1990 handlar om friluftsframjandets sjalvrannsakan. En ny tid
hégrar och framtiden kommer att praglas av forandringar. Darfér behdver Framjandet folja
med i tiden och anpassa sig till rddande omstandigheter. Férandringar sker i form av manni-
skans dndrade arbetstider och den nya teknologins utveckling. Férsakringar medfor trygghet.
Nymodigheter tas girigt emot. Den kommersiella marknaden reagerar snabbt. Utbudet av fri-
tids och semestermajligheter véxer. Friluftsframjandet star infor en rejal konkurrenssituation
(2990 nr 1).

Varden som framjandet tidigare lyft fram som t.ex. samvaro rekreation och familjefriluftsliv
hotas nu av nya varderingar och begrepp som kortvarighet och flexibilitet. ”Uppmaérksam-
mandet av pensionarer och invandrare, sammanfoérandet av manniskor i olika aldrar och med
olika existenser samt trender som kréver stimulerande dventyr.” (1990 nr 1).

Av 90-talets ledare framgar en oro for Friluftsframjandets existens i det moderna samhéllet. |
ledaren nr 3, 1990 under rubriken “finns friluftsfrimjandet kvar 2010?”” Framtidsforskaren Ulf
Blomdahls bok folkrérelse och folket™ ligger till grund for den hér ledaren. Hér tar han upp
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fragan kring framtidens minniskor och de “alltmer differentierade och specialiserade intres-
sena”. Nagot som Friluftsfrimjandet anser sig kunna mota med hjilp av olika aktiviteter. ”En
Iyhordhet finns och framjandet ar villigt att lyssna till ménniskors énskemal i sam-
héllet.”(1990 nr 3).

70- talets debatt om idrotts- och friluftslivets verksamheter aterkommer. Forskning visar att
idrottens elitsatsning gor att manga ungdomar efter en tids idrottande drar sig bort fran allt
vad motion och idrott heter. Utifran det skriver ledaren (1990 nr 5) att “friluftsfrimjandet
madste gora sig synligt for de har barnen”. Det dr framst under tonaren som deltagandet sjun-
ker. Framjandet anser att ”barnen blir pressade och kénner sig daliga nér de inte uppnar de
mal som forvantas fran foraldrar, tranare eller vanner.” Ledaren avslutas med att det finns en
overtygelse om att friluftsverksamheten som inte &r tavlingsinriktad ar nagot for 90- talets
maéanniskor (1990 nr 5).

Ledaren i (1991 nr 1) skriver om hur Friluftsframjandet far plocka smulorna fran idrottens
bord. Vid ett riksidrottsméte 1989 antog idrottsrérelsen sitt nya idrottspolitiska handlingspro-
gram- idrottspolitisk offensiv”. I detta program stér det att idrottsrorelsens syfte &r: motion,
fysisk aktivitet, rekreation och tavlingsresultat. Ledaren lyfter fram det positiva i programmet
dar fokus ligger pa lekfullhet i barnidrott, samt att man aktivt skall arbeta for kvinnors och
mans lika mojlighet att utéva sin idrott. Det finns en radsla inom Framjandet att inte fa sin
beskarda del av offentliga medel. Malgrupper som barn- och ungdom, handikappade, invand-
rare och aldre ska alla fa det som forvantas fran Framjandet (1991 nr 1).

Hilsodmnet pa skolschemat ir nigot som ledaren (1991 nr 3) skriver om. ”Amnet idrott pa
skolschemat bor bytas ut mot ett halsoamne”. Det skulle ge Friluftsframjandets projekt "Med
skolan i naturen” en chans. Det skulle &ven medfora en béttre rustning mot sjukdomar hos
barnen. Framjandet lyfter fram hur utvecklingen fran 70- talet visar pa att unga manniskor
motionerar mindre, blir tjockare, idrottar i féreningar mindre etc. Utifran detta menar de att
man inom skolidrotten maste gora en forandring. Satsa pa ett halsoamne, vilket skulle géra
ungdomar béttre rustade att skota sin egen halsa. Blir det pa det viset vill garna Friluftsfram-
jandet tillfora det man kan i form av miljokunskap, motion och friluftsliv fri fran prestation
(1991 nr 3).

90- talet handlar mycket om att friluftslivets stora betydelse accepteras i samhallet. Vi far
standiga patryckningar om att vi behover friluftsliv for vér hiilsa, ”Friluftsliv ér friskvard.
Ménniskor som bevarar och forbéttrar sin hilsa och sitt vilbefinnande ar bra for samhaéllet.”
(1991 nr 4) Har papekas aven vikten av friluftsliv at alla. (1992 nr 3). Efter ett antal rasistiska
dad i landet beskrivs det hur foreningen kan hjalpa till i kampen mot okad framlingsfientlig-
het. ”Den framsta grogrunden for rasism och framlingsfientlighet &r fordomar och brist pa
kunskap och inlevelseférméga... Vi i friluftsfrimjandet kan ge vért bidrag genom att stimu-
lera invandrare till att delta i vir verksamhet... det bidrar till gruppgemenskap.” (1992 nr 3)
Forsok att nd invandrarna kan starta redan i flyktinglagren, genom de olika invandrarfor-
eningarna eller genom personlig kontakt. Detta ar former av hjalp som diskuteras. Pa olika
sétt kan man formedla vad Friluftsframjandet vill ge till varje svensk medborgare. Det handlar
om “friluftsliv at alla aret runt”. (1992 nr 3).
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Sammanfattning: 90-talet handlar mycket om att motivera friluftslivets existensberattigande
ur olika synvinklar, politiskt, ekonomiskt och som en del av idrottsamnet i skolan. Oron for
foreningens Overlevnad skapar en debatt kring hur man skall locka fler medlemmar. Halsa &r
en central aspekt som tas upp inte minst i den politiska debatten kring den allméanna folkhal-
san. Jakten pa nya utmaningar och exklusivare utrustning inom olika friluftsverksamheter
fordndrar bilden av den “’vanlige” friluftsutévaren. Vikten av ratt klader och moderna redskap
betyder mer an sjalva upplevelsen.
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Denotation

Bilden domineras av en narbild pa den for manga kanda artisten Martin Stenmark. Han ar
ikladd idrottsklader och cykelhjalm, inramad av fargglada och lockande rubriker. Det ser ut
som om han nyligen avslutat ett krdvande motionspass pa cykel. Svettig, valtranad i kombi-
nation med skaggstubb och en perfekt solbranna. Bilden ar tagen rakt framifran, mannen pa
framsidan stirrar pa den som laser tidningen som om han vill kommunicera med lasaren. Bil-
den har en oskarp bakgrund for att fokusera pa det viktiga, huvudpersonens approach. Farger-
na i bilden &r mattade och visar en jamn sammanséttning mellan mannens solbrénna och far-
gen pa rubrikerna. Bildtexterna star ut med fargglada bokstaver och vi far information om hur
man branner mer fett genom avancerad stavgang och cykling pa hoghojd.

Konnotation

Vi far en bild av det nutida mansidealet, medveten om bade kladstil och héalsa. Dessutom far
vi tips om hur vi kan battra pa var halsa genom att folja tillhérande rad om hur man brénner
30 % mer fett genom avancerad stavgang och cykling pa hog hojd. Tidigare i metodkapitlet
diskuterades kring hur man véljer framsidor, hur man maste ha en bild pa nagot som gor att
lasaren "hajar och hajar till”(1984 nr 2). Nigot som stimmer vél in med den héir bilden med
ingredienser som ett vélbekant ansikte och trendig fargsattning. Kanske bor vi fraga vem tid-
ningen riktar sig till, vem ska kdpa den? Bilden visar upp den véltranade, bildskbna mannen
som dgnar sig at extremsporter. Ar det manniskor med liknande intressen, eller de som kanske
drommer om att bli som han. Vikten av att tanka pa sitt utseende och hélsa d&ven om man pas-
serat 40 formedlas pa ett modernt sétt.

Kontext

Utifran framsidan ges bilden av friluftsliv som raddningen for samhallet. Vi far ta del av nya
begrepp som motion pa recept, i ur och skur och relationsraddare. Friluftslivet narmar sig id-
rotten an mer genom fokusering pa extremsporter och teknikfixering. Granser tanjs och lang-
tan efter extrema upplevelser 6kar (2010 nr 3).

I en artikel 2009 i framjandets tidning nr 1 beskrivs hur en “databiten” tonaring som mest
sitter vid datorn och tv:n kommer till sin far och sdger “det vore kul att aka skidor med dig.”
Pappan holl pa att svimma, han trodde tiden var dver da de gjorde nagon fysisk aktivitet till-
sammans. 250 ungdomar mellan 13-17 ar tillfragades att beskriva en upplevelse som verklig-
en varit viktig i livet for dem. 89 % svarade att det var nagot de hade gjort tillsammans med
familjen.

Det blir allt vanligare att man prioriterar bort det viktigaste, familjen, vannerna och tiden att
tanka egna tankar. Hér far foreningen en roll som rdddare av familjerelationer. “Friluftsfram-
jandet &r en bra relationsskapare och relationsrdddare. Bde for stora och sma.”(2009 nr 1)
Friluftsframjandet anordnar ledarutbildningar som de menar ar varldens bésta foréldrautbild-
ning (2009 nr 1).

“Friluftsonskningar” dr rubriken i ledaren (2005 nr 1). I en forhoppning om att samhéllet ska
upptécka friluftslivet som en dorr till ett battre liv. Konkret handlar detta om motion som re-
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cept, det onskas att lakare pa bred front ska uppticka kombinationen mellan natur och motion
som en vag till battre hadlsa. Det handlar om att mota tidens laster, vagg -TV:n blev det har
arets julklapp. Anvéandandet av avancerad teknik 6kar. Nu introduceras mobiltelefonen som
ett hjalpredskap i naturen, i form av digital karta. Utvecklingen har gatt fran atlas kartor till
moderna gps kartor (2005 nr 2).

Barnen hamnar i fokus i ledaren (2005 nr 3). Har skrivs om en lakare fran 50- talet ”Spock”,
som forde fram goda idéer for barns hélsa. Hans grundtes var ”sma barn ar ockséd ménniskor”.
En kritik mot att fler vuxna later barnen sitta i rycksédckar” istdllet for att de &r ute och gér
“med” ryggsickar(2005 nr 3). I Ur och skur” r en av Friluftsfrimjandets pedagogiska verk-
samheter i skolor, forskolor, familjedaghem och fritidshem. Idag finns den pa 185 enheter i
vart land och de vixer stadigt. Ledarna inom I Ur och skur” har férutom lararutbildning,
genomgatt en ledarutbildning inom friluftsframjandet (2007 nr 3).

2000- talets framtidssyn kring friluftslivet blir mer och mer negativ inom organisationen. En
anpassning till omvéarlden maste ske for att foreningen skall kunna 6verleva. Manga forslag
lyfts fram kring t.ex. den 6kade teknifieringen som i sin tur bidragit till 6kad nérhet till om-
varlden men &ven en distans till verkligheten (2006 nr 1).

kring de inslag som lyfts fram den senaste tiden Organisatoriska forandringar &r nagot som
forekommer aktivt under 2000-talet. Det handlar om att skapa forutsattningar for att utféra ett
gott arbete i organisationen. En del av den foreslagna nya medlemsavgiften ska ga direkt till
anstallning av verksamhetsutvecklare som praktisk ska stodja den lokala utvecklingen. Samti-
digt ska mer pengar laggas pa utveckling (2008 nr 2).

Sammanfattning: 2000-talet handlar mycket om att visa upp det positiva friluftslivet och vad
det for med sig. Folkhélsa och livsglddje, motion pa recept, "I ur och skur”. Samtidigt sker en
okad fokusering pa individen i samhallet, familjen star inte langre i centrum och vi omger oss
mer och mer av avancerade tekniska prylar i bade hem och friluftsliv. Friluftslivet anpassar
sig efter samhéllets trender, samtidigt som Framjandet soker nya medlemmar och dnskar be-
vara vérdet av det traditionella i friluftslivet.
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6. Diskussion

| det har kapitlet presenteras en diskussion kring de resultat som observerats i foregaende ana-
lys. Dels diskuteras l&mplighet av den metod som anvénts for att samla in fakta i undersok-
ningen, men &ven en efterfoljande diskussion kring de monster och resultat som framkommit
via analysen. Resultatet kommer att kopplas till de tre perspektiven som tagits upp i kapitlet:
3.2. Avslutningsvis behandlas forskningens relevans och forslag pa vidare forskning.

6.1. Metoddiskussion

Syftet med den hér undersokningen var att utfora en diskursiv bildanalys av och kring be-
greppet friluftsliv med bilder fran Friluftsframjandets tidskrift. Vi har registrerat de monster
fran 50- talet och framat, som framstélls genom bild och tillhérande kontext.

For att finna en historisk bakgrund och f6lja begreppets eventuella forandringar langs tidens
gang valdes diskursanalys som lamplig metod. Dels for att metoden inte handlar om ett ifra-
gasattande av tidigare pastaenden, utan vill visa pa ett urval av tankbara berattelser inom ett
visst amne. Berattelser forknippade med olika kulturella och sociala falt.(Bérjesson & Palm-
blad 2007) Utifran undersokningens syfte letade vi efter olika tidstypiska monster genom
historien dar begreppet friluftsliv forekommit. Monster som férhoppningsvis ger oss en for-
staelse for den diskurs som pagar i aktuell tid.

Att anvéanda sig av bildtolkning, som metod, kan i sig innebéra ifragasattande av forskningens
trovardighet. Men med den hjélp och riktlinjer vi haft genom anvéndandet av semiotisk bilda-
nys narmar vi oss ett allmant accepterat satt att bedéma bilder pa. Tolkningar av samma bilder
kan givetvis innebdra olika resultat men genom att bilderna kopplats till en efterféljande kon-
text minskar risken for den dvergripande tolkningen skiljer sig fran varandra i allt for stor
utstrackning.

Daremot finns skal att ifragasatta anvandandet av framsidor som en representativ bild av hela
tidskriftens innehall. Enligt tidigare diskussion i metodkapitlet kring framsidornas eventuella
forvrangning av den egentliga bilden av friluftsliv kan tvivel uppsta. Men med tanke pa
undersokningens val av relativt langa tidsperspektiv beslutades att framsidan tillsammans med
tillhérande bildtext och genomgang av ett antal ledare i varje tidsepok i tidningen skulle un-
danrdja eventuella hinder och stérka undersokningens validitet.

6.2. Resultatdiskussion

6.2.1. Bilden av Friluftsliv

Den konnotativa bilden av friluftslivet som framtrader fran 50- talet och framat har vissa ge-
mensamma inslag som utomhus och aktivitet. Det som skiljer bilderna fran varandra ar aktivi-
teten i bilden, som i viss man skildrar det tidstypiska for varje epok. 50-talet bygger pa skogen
I centrum, mannen &r ensam i naturen och tar del av naturen samtidigt som han aktivt roker
pipa och lagar mat. Nasta bild &r fran 60-talet och visar pa den gemensamma aktiviteten som
friluftslivet kan medfora till familjen. Mannen &r fortfarande den ledande i gemenskapen, fast
alla & med och deltar aktivt. 70-talets bild visar pa den tidens nod for naturen, symbolen “hall
Sverige rent!” ar tidstypiskt. Bilden visar pa en undervisningssituation i naturen, ddar man ti-
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digt forsoker lara barnen om naturvard och miljovard. Ryggséckarna och kladerna barnen har
visar pa en medvetenhet i planering och forberedelse for friluftsliv. 80-talet visar pa det enkla
livet i naturen. Fortsatta inslag &r den aldre och den yngre som mots och l&r i naturen. Mat-
lagningen ar bildens aktivitet i naturen. Bilden fran 90-talet skiljer sig markant fran de tidi-
gare, det &r fortsatt ute i naturen, men de tva personerna pa bilden &r inte ensamma, de har
varsin exklusiv cykel. Bilden visar det unga paret, mannen och kvinnan som star och vilar
efter en cykeltur pa en bilvag. En bild som visar pa aktivitet, men inte som tidigare, i natur-
nara miljo, i svensk skog och mark, utan nu breddas bade aktivitet och geografi. Efterfragan
av storre utmaningar och nya miljoer véxer.

2000-talets bild visar likt bilden fran 50-talet, bilden av den tidtypiska mannen. Den moderna
mannen befinner sig inte i en skogsndra miljé, men han &r utomhus. Han verkar inte se fri-
luftslivet som en aktivitet for aterhamtning och rekreation utan, likt tillhorande rubriker stra-
var han efter nya extrema upplevelser genom att cykla pa hoga hojder. Bada bilderna lockar
sina lasare att bedriva friluftsliv men deras syfte med aktiviteten skiljer sig lika mycket som
artalen dem emellan.

Alla bilderna riktar sig till lasare av Friluftsframjandets tidskrift. Innehallet varierar i tidning-
en fran nummer till nummer, men en sak ar gemensam och det ar att det uppehaller sig kring

friluftslivet. Den gemensamma bilden som framtréder oavsett tid &r att friluftsliv handlar om

nagon slags aktivitet som forekommer utomhus, ensam eller i gemenskap.

Bilden av friluftsliv som framtrader, gar framst in under Sandells forsta dimension, av frilufts-
liv som samhallsfenomen och studieobjekt. Sandell beskrev hur friluftslivet under olika tider
praglats av varierande innehall.(Sandell, 2003). Det ar nagot som tidskriften visar pa, hur mil-
jon, civilisation, gemenskap, vilfard, hélsa, turism mm paverkar bilden och anvandandet av
friluftsliv. Sandell talar &ven om att det ar viktigt att inte se for detaljerat utan att ha en brett
perspektiv som véger in fordndring 6ver tid (Sandell, 2003).

Friluftsliv som politik och idédebatt ar nagot som inte framtréader i bilden, men i kontexten av
bilderna. Genom alla tider diskuteras behovet av en god ekonomi for att kunna genomfora ett
gott arbete i organisationen. Texterna diskuterar friluftslivets beréttigande gentemot idrotten
och soker standigt havda sin plats i samhallet. Utifran kontexten framtrader anvandandet av
begreppet friluftsliv som politik och idédebatt.

| bilden av friluftsliv framtrader aven det pedagogiska och personliga synséttet pa friluftsbe-
greppet. Det ar individer i de olika bilderna som ensamma eller i gemenskap idkar friluftsliv
for olika varden. Den pedagogiska infallsvinkeln syns framst i 70- och 80-talet déar ledare mo-
ter barn och ungdomar for att lara ut nagot i vérdet av friluftsliv. Sandell skriver att den har
definitionen véljer att lyfta fram olika delar av friluftslivet for givna andamal.(Sandell 2003 nr
1) Kontexten kring bilderna visar tydligt pa ett pedagogiskt och personligt anvandande av
friluftsbegreppet, genom TVM, skogsmulle, I ur och skur mm.

6.2.2. Den forandrade bilden av Friluftsliv
Det &r inte enbart en gemensam bild som framtrader av friluftslivet 6ver de olika epokerna.
Over tid sker en forskjutning och forandring kring friluftslivets innebérd. Under 50-talet till
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80-talet framtréader i bilden naturnéra geografi med enkla manniskor och enkla redskap. 90-
och 2000-talet visar inte ldngre upp den vanlige ”Svensson” ute i naturen. Nu &r det poserande
modeller som far symbolisera framsidan av tidskriften. Det enkla och naturnéara friluftslivet
framtréder inte langre, familjen och barnen &r inte i fokus. Det handlar istéllet om exklusivt
friluftsliv med extrema redskap och anpassad kladsel.

Bilden av friluftsliv om man endast ser pa 50-talets bild och 2000-talets bild, visar pa stora
kontraster. Gemensamma ndmnaren &r mannen, men hur han framstalls har férandrats. Att
tillagga ar att bilden av mannen inte ar det enda som forandrats pa de ca 60 ar som gatt, utan
aven tiden, samhallet har forandrats. 50-talets bild pa mannen i naturen talar till den tidens
lasare, 2000-talets bild talar till nutidens lasare. Bada bilderna visar pa tidens mansideal, bil-
derna soker lasare for sin tid och bada ar anpassade till sin tid. Kontexten till bilden ar avgo-
rande for hur man ska tolka bilden. Kontexten kring 50-talet visar bilden av lugnet och det
fridfulla naturen kan erbjuda. Kontexten kring 2000-talet visar pa teknikens utveckling, tidens
stress och jakt att hinna med allt, det ar individen som star i centrum. Och man som kvinna
ska forverkliga sig sjalv genom olika aktiviteter. Tidsandan for varje tidsepok &r avgérande
for vilken bild som blir framsidan av tidskriften.

6.2.3. Skolans friluftsverksamhet

Den historiska utveckling som tidigare redogjorts for friluftslivets utveckling i skolan kom-
mer nu sattas i relation till framjandets utveckling. Pa 50- talet blir friluftsliv en del av kurs-
planen i svenska folkskolan (Lundvall, 2011). | och med 6kat antal friluftsdagar i skolan be-
tonar Framjandet att friluftsliv ska idkas ute i skog och mark.

Standigt for Framjandet fram idén att skolan ar en arena for att fa in friluftsliv som en vag till
folkhalsa. Skolans utveckling visar pa detsamma, att friluftsovningar ska bereda en halsosam
motvikt mot skolarbetet och bibringa intresse for hardande och starkande friluftsliv (Lundvall,
2011). Framjandet for fram bilden av att stillasittande ar ett problem for elever i skolan, det
bidrar till fysisk och psykisk trétthet. Under 60- och 70-talet laggs manga varden in i vad fri-
luftslivet ska bidra med till eleverna. Friluftsframjandet propagerar for att halla Sverige rent,
natur- och miljovard &r aktuellt och vikten av att ta hand om naturen och folkhélsan star i fo-
kus. I utvecklingen av skolan kan man se att manga av de aktuella fragorna man tar upp i tid-
skriften far genomslag i skolan. Friluftslivet handlar inte bara om fysisk aktivitet som skall
leda till battre halsa, utan &ven om fostran och forberedelse for arbetslivet, samt kunskap om
naturen. Under 70-talet for bade Lundvall och Framjandet fram vikten av folkhélsa (Lundvall
2011).

Fram pa 80- talet borjar friluftslivet fa genomslag i skolan, 4-8 halv/heldagar per lasar agnas
at friluftsliv. Framjandet framfor att samarbete med skolorna gar bra under denna tid. P& 90-
talet sker en markant férandring, friluftslivet i skolan borjar minska och friluftsdagar tas bort.
Friluftsliv knyts till kroppsovningsdmnet. Att utdva friluftsliv blir inte en sjélvklarhet, larare
blir till bedémare kring vad som ska ingd i undervisningen (Lundvall 2011). Aven i Framjan-
det framkommer under 90- talet att intresset for friluftsliv minskar, vilket gor att kontexten i
tidskriften innehaller mycket av existensberattigande och en oro for framtiden.
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Den senaste laroplansreformen har haft som ambition att aterinfora friluftsliv i skolan. Fri-
luftslivet framtrader som en tydlig del av amnet idrott och halsa med ett framskrivet innehall.
Det finns forskare som fragar sig om kroppsévningsamnet ar den ratta arenan for friluftsliv i
skolan (Backman 2011). Framjandet under 2000- talet talar framst om den del i skolverksam-
heten som de sjélva bidrar med, forskolan I ur och skur” som verkligen utvecklats och upp-
skattas av barnen.

6.2.4. Regeringspropositionen

Regeringens proposition ”Framtidens friluftsliv’’ som kom 2009 visar pa samhéllets behov av
friluftsliv. Regeringen vill starka och stddja de foreningar som arbetar aktivt med friluftsliv
genom bidrag. Laser man kontexten till bilderna, vad som lyfts fram som centralt kring varje
epok finns det delar som kopplas till den politiska diskursen. Tidigt handlar det for Framjan-
det om att gentemot andra organisationer beréattiga sin verksamhet for att fa ekonomiskt stod
av staten till arbetet. Frimjandet har en slogan Friluftsliv at alla”, vilket talar for att Fram-
jandet vill vara en del i att hjalpa samhéllets medborgare till ett battre liv. Regeringen framfor
via propositionen vikten av att alla medborgare ska ha mojlighet att bedriva friluftsverksam-
het oavsett forutsattningar (Prop2009/10:238). Framjandet har under de olika epokerna visat
pa en 6nskan att inkludera alla.

Det Framjandet lyfter fram inom den politiska diskursen for att beréttiga sin existens och sitt
ekonomiska stod handlar om det arbete man genomfoér inom manga olika omraden. P& 60-
talet borjade man att aktivt arbeta inom Framjandet for att hjalpa ungdomar, ndgot som senare
utvecklats till att mer bli en del av skolverksamheten. For att kunna genomféra och hjélpa
samhéllet pa basta satt uppstar politiska debatter kring ratten till natur, stadsplanering och
ekonomiskt stod till organisationen. Framforallt har Framjandet under alla tider framfort vad
friluftslivet kan bidra med till alla, oavsett om ordet ar friskvard, folkhélsa eller hélsa. Rege-
ringspropositionen bygger mycket pa det varde friluftsliv kan bidra med for folkhélsan. | den
kan man lasa om att malet for friluftslivspolitiken ar att stodja manniskors mojligheter att vis-
tas i naturen och vidare att det kan bidra till valbefinnande (Prop2009/10:238).

Regeringen via sin proposition visar pa att de vill ge sitt stod till organisationer, men ser sam-
tidigt vikten av ideellt arbete och personligt engagemang (Prop2009/10:238). Det har framgar
aven i Framjandets standiga forsok att fa sina medlemmar bedriva ideellt arbete.

Den linje som regeringen for fram i sin proposition, har mycket att hamta fran Framjandet.
Malet &r liknande, att vidga friluftslivet till alla medborgare. Skolan blir en arena for politiken
att fa igenom sina tankar, men de dnskar samtidigt hjalpa organisationer. Propositionen ar ett
svar pa Framjandets vadjan under de ar vi foljt fran 50- talet och framat. Regeringen vill bidra
till ett okat friluftsliv i Sverige och Framjandet star med éppen famn i sin organisation. Har
kommer skolan in som arena for genomférandet av regeringens mal for friluftsliv till folket. |
laroplanen kan vi lasa av hur idrotten ska bidra till positiva upplevelser av rorelse och frilufts-
liv, som paverkar hela livet. (Skolverket, 2011).
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6.2.5. Friluftsforskares syn pa friluftsliv

Den bild av friluftsliv som tidigare lyfts fram utifran friluftsforskares syn pa amnet, kring hur
friluftslivet sa smatt lamnar de traditionella vardena och gar mot en mer sportifierad verksam-
het och hur de blir alltmer fristallda fran landskapet. Det handlar om friluftslivets anpassning
efter samhallet och hur intresset for &ventyrssporter 6kar bland ungdomar. Fristéliningen av
landskapet syftar pa hur vissa idrotter inte langre &r i behov av ett visst klimat eller terrang for
att kunna utévas. Nu finns inomhushallar med t.ex. klattervaggar, dventyrsbad och skidback-
ar. Friluftsliv genomgar en forandring, dar det sker en anpassning till samhéllets utvekling i
stort. En annan férandring som tidigare ndmnts ar hur traditionella friluftsaktiviteter blivit till
tavlingar (Arnegard, Backman & Sandell 2011, s 18, 19). Framjandets bild av friluftsliv som
framtrader innan 90- talet visar pa Sandells mening av traditionellt friluftsliv.

Bilden av friluftsliv som framtrader under 90-talet skiljer sig markant fran de tidigare. Nu star
inte langre familjen, gemenskapen och vardet av naturnara friluftsliv i fokus. Pa 90- talet ges
bilden av den moderna unga mannen och kvinnan med varsin cykel ute pa ett exklusivt cykel
aventyr. Den bild som Framjandet for fram av det moderna friluftslivet som vaxer fram idag,
borjade redan pa 90-talet. Anpassningen efter samhallet ar ett aterkommande tema. Texterna
fran 90-talet visar pa tvetydigheten av att bevara friluftslivets varde samt anpassa sig efter
samhallets nya trender. Det finns en oro for engagemanget inom Framjandet och det framgar
att bilden av den vanlige” friluftsutdvaren har forandrats.

Framjandets bild av 2000-talets friluftsliv passar annu béttre in i den bild som friluftsforskar-
na ger av friluftslivet. Om 90- talet visade pa att bilden féljer utvecklingen, kan man verkligen
se att den nya bilden av friluftslivet kanns igen pa 2010 ars framsida av Framjandet. Martin
Stenmark ikladd idrottsklader och cykelhjalm, inramad av fargglada och lockande rubriker.
Det som nu framtrader handlar om det extrema, rubriker pa framsidan ar bland annat, padd-
ling i Kroatien, cykla pa hogsta hojden och Baffin Babes nya idoler. Kénslan man far ar att
det inte langre racker att vara en enkel manniska med ryggsacken ute i naturen. Friluftsfors-
karnas bild av dventyr och tavling lyser igenom. Halsoperspektivet framkommer genom ru-
briken ”briann 30% mer fett avancerad stavgang”. Kontexten fran 2000- talet visar att Fram-
jandet sOker presentera friluftsliv som nyckeln till att I16sa samhallets problem. Samtidigt ser
man en tydlig fokusering pa individen. Familjen star inte langre i fokus och svensken omger
sig mer av avancerade tekniska prylar i bade hemmet och i friluftslivet. Sandells bild av det
traditionella friluftslivet borjar blekna (Arnegard, Backman & Sandell 2011, s. 18).

Den bild som experterna befarar kanns igen i Framjandet. Sandell lyfte fram att friluftsliv inte
handlar om folkhélsa, samhéllsplanering och varna om natur och milj6. Snarare betonas det
moderna och postmoderna samhallets karaktar med fokus pa individualism, teknologi, sjalv-
realisering och att vara exklusiv (Arnegard, Backman & Sandell 2011, s. 19). Sandell skriver
aven att friluftslivet gar mer emot motsatser an likheter med det traditionella friluftslivets in-
nehall. Aven detta ar ndgot som Framjandet visar pa i bilden av 2000-talet, dar fokus ligger pa
individen.

Det som visar sig i Framjandet &r att bilden av friluftsliv ar anpassad efter tiden. | och med
samhallsforandringar soker Framjandet mota den moderna svensken genom framsidor, rubri-
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ker och innehall som lockar lasare. Samtidigt som en rod trad genom kontexten visar pa att
det finns en énskan om att bevara friluftslivets traditionella innehall. Det &r nagot som galler
alla tidsepoker och inte bara 90 och 2000-talen.

6.2.6. Diskursiv makt

Makten att kunna definiera begrepp, att kontrollera hur spraket anvands, ar en av de mer
djupgaende maktteknikerna. Inom samhallsvetenskapen har man ibland anvéant ett begrepp
som diskurs med vilket man velat h&nvisa till hur vissa typer av diskussioner formas och di-
sciplineras (Borjesson & Rehn 2009).

En av de diskurser vi finner genom den hér forskningen handlar om makt och ett 6msesidigt
forhallande mellan staten, idrotts- och friluftsforeningar vad det galler marken de anvander.
Staten ger direktiv kring hur friluftsliv skall gynnas i vart land genom bidrag och genomfo-
randet av rikstackande motions- och halsokampanjer. Samtidigt som de har ett egenintresse i
den mark som finns tillgdnglig och anvands av idrottsforeningar och framjandets verksameter.
Aterkommande under 60-talet &r den politiska debatten om ratten till skogen som allmént
omrade. En konflikt mellan stat och friluftsidkare. Staten talar om vikten av naturvard. Fram-
jandet for fram vikten av manniskans sociala kontakt med naturen.(1960 nr 8)

Mark for framtida exploatering av t.ex. bostader och industrifastigheter. Bade idrottsférening-
ar och friluftsframjandets verksamheter anses av staten ha en positiv effekt pa folkhalsan som
via sina verksambheter sin tur kan spara pengar at staten genom minskade vardkostnader.

En maktform kan sprida sig Over flera falt, men sager samtidigt att en situation aldrig kan
beskrivas eller forstas via bara en maktform. I stallet vill man uppmuntra till att se pa hur
manga olika sorters makt paverkar en situation samtidigt (Borjesson & Rehn 2009). Frilufts-
frdmjandet kdmpar standigt med att varva nya medlemmar for foreningens fortsatta existens
samtidigt som de kampar for att bevara de ursprungliga tankarna kring sina ideologier bort
fran idrottens tavlingsmoment. Detta i en tid da marknadsmonster vraker ut reklam om att
konsumera nya saker. Tidigare namnd individualism och sokandet efter extrema upplevelser
ar tecken i tiden som formar en makt Gver vara levnadsmonster. Friluftslivet narmar sig idrot-
ten &n mer genom fokusering pa extremsporter och teknikfixering. Granser téanjs och langtan
efter extrema upplevelser 6kar (2010 nr 3). Friluftsframjandets ursprungliga tankar om enkel-
het och gemenskap, far st tillbaka for kommersiellt maktspel. Nagot som direkt avspeglas i
skolans verksamhet i en undervisning anpassad till samhallets trender i dvrigt.

6.2.7. Implikation

Med tankar om milj6 och hallbar utveckling i bagaget, samt att vi utrustats med en nyfikenhet
och ett intresse for vad framtiden kan erbjuda, finns manga végar in i fortsatt forskning. Vi
har fatt ta del av bl.a. friluftsforskarnas tankar om framtiden med sportifiering av friluftsliv
och hur aktiviteter inte langre &r platsspecifika, nya former av inomhushallar erbjuder allt fran
langdskidakning och klattervaggar. Hur paverkar det vart framtida friluftsliv? Andra amnen
som kan ge en vég in i ny forskning &r inkludering och exkludering inom friluftslivet, hur kan
det te sig? De elever som &r inkluderade genom sina kunskaper inom t.ex. bollsporter far ofta
en hog status i gruppen. Hur blir det om man flyttar fokus i undervisningen till 6kad mangd

41



friluftsliv? Blir det skillnader i gruppen? Har genus nagon betydelse for bedrivandet av fri-
luftsliv?

6.3. Avslutning

Forskningens sammanfattande tankar landar i den konflikt friluftsframjandet har i att kunna

forvalta det kulturarv och de ursprungliga ideologier foreningen burit med sig i 6ver hundra

ar, samt férmagan att intressera nya medlemmar i idag och i framtiden. Trender kommer och
gar. Just nu ar det populart att bedriva friluftsliv, men kravet pa extrema utmaningar och fo-

kus pa individen speglar tidsandan.

Att ge begreppet friluftsliv en allmanradande definition vore fel. Gor vi en historisk tillba-
kablick likt den har undersékningen upptacker vi snart att begreppet alltid foljt med i tidsan-
dan. Skogen och markerna &r sig lika, men aktiviteterna forandras i takt med radande trender.
Kanske ar det har vi finner I6sningen pé hur vi skall férhalla oss till begreppet friluftsliv idag i
t.ex. skolan. Vi behdver en vél grundad historisk kunskap om vad som varit, samtidigt som
behdver ta reda pa vad dagens friluftsliv har att erbjuda eleverna.

Friluftsforskare pavisar bade i Sverige och internationellt att friluftsundervisningen begréansas
av faktorer som tid, ekonomi, plats samt gruppstorlek, argument for att idrottslararna inte all-
tid &r de mest lampande att undervisa i friluftsliv. Friluftsliv ses som viktig del i skolan men
det finns en mangd problem kring dess implementering inom &mnet idrott och hélsa. (Arne-
gard, Backman & Sandell 2011 s. 70) Lérare i idrott och halsa behover forsta vikten av ett
aktivt friluftsliv och folja direktiven i den nya laroplanen.

Fragorna och framforallt mojligheterna kring utveckling om framtida friluftsundervisning &r
oandliga. Den hér forskningen bérjade med konstaterandet av att friluftsliv i de flesta fall
endast utgor en liten del av idrottsundervisningens totala utbud. I en nyligen utférd undersok-
ning av skolinspektionen kan man l4sa om hur undervisningen 1 idrott och hélsa har ”for 16s
koppling” till kursplanen i idrott och hilsa. Vi kan konstatera att det dr mycket bollspel pa
lektionerna. Det ar darfor mycket tveksamt utifran den har granskningen om undervisningen i
amnet ger eleverna majlighet att na kunskapskraven i kursplanens alla delar” (mivida 2012,
s.10).

Annu ett bevis for att vi som undervisar i skolan behdver se éver vad som ingar i var under-
visning. Den 6kade sportifieringen i samhéllet kan fa konsekvenser i idrottsundervisning, det
racker inte med att bara vistas i naturen, utan dagens elever har storre krav pa extrema aventyr
och upplevelser.

Genom var diskursanalys har det framkommit att bilden av friluftsliv standigt forandras i takt
med samhallet. Vilket far konsekvenser for anvandandet av friluftsliv i flera kontexter, t.ex.
skolan och i synnerhet undervisningen for lararna i idrott och halsa. En konsekvens som pa-
verkar innehallet i undervisningen. Lararen maste fatta beslut kring vilken inriktning man vill
att friluftslivet ska ha i skolan, genom att stdndigt vara lyhord for nya influenser i samhéllet.
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