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Sammanfattning

Prevalensen av Gvervikt och fetma ar hog bade i Sverige och i 6vriga varlden. Den framsta
orsaken till detta &r ett hogt intag av energitata livsmedel samtidigt som den fysiska
aktiviteten har minskat. Allt fler maltider konsumeras utanfor hemmet och lunchen utgér en
stor del av dagens totala energiintag. Genom att forbéttra tillgangligheten av néringsriktig mat
pa arbetsplatser 6kar chansen att paverka manniskor till att géra mer halsosamma matval.
Atgarder i syfte att bromsa dvervikt- och fetmaproblematiken har vidtagits i USA, d& en ny
lag angaende energi- och naringsmarkningar pa restaurangkedjor har stiftats.

Undersokningens syfte var att genom en kvantitativ enkatstudie kartlagga vilka attityder
personal pa tre olika foretag i centrala Goteborg har till energi- och naringsmarkningar pa
lunchrestauranger. Enkaten var utformad som en attitydenk&t dar deltagarna fick ta stallning
till 30 stycken olika pastaenden med hjalp av en femgradig Likert-skala.

Av de 110 personer som deltog i undersokningen hade 79 % en positiv attityd till energi- och
naringsmarkning pa lunchrestauranger. Resultatet visar att kvinnor laser energi- och
naringsmarkningar i storre utstrackning &n méan, och att frekvensen av att l&sa
naringsmaérkningar 6kar i samband med grad av utbildning. Det faktum att ndstan halften

(49 %) av deltagarna inte anser sig veta hur man tolkar en energi- och naringsméarkning kraver
en mer omfattande utbildning hos befolkningen for att informationen ska vara gynnsam. Ett
alternativ till detta ar en férenklad markning som underlattar for konsumenten att géra
halsosamma matval.
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1 Inledning

Overvikt- och fetmaproblematiken har 6kat i bade Sverige och i 6vriga varlden (Svenska
Livsmedelsverket, 2010; WHO, 2011). Under de senaste artiondena har en stor
livsstilsforandring observerats hos den svenska befolkningen (Abrahamsson, Andersson,
Becker & Nilsson, 2006). Intaget av energitata och sota livsmedel har 6kat samtidigt som den
fysiska aktiviteten har minskat (WHO, 2011).

Maltiderna utanfér hemmet har 6kat och fér manga utgor lunchen en stor del av dagens totala
kostintag (Statistiska Centralbyran, 1999-2001, 2007-2009; Svenska Livsmedelsverket,
2001). Mat som inhandlas pa restauranger innehaller i storre utstrackning mer fett och mattat
fett och mindre fibrer &n mat som tillagas i hemmet (Glans & Hoelscher, 2004). Dessutom
Okar portionsstorlekarna alltmer, vilket ar &nnu en bidragande faktor till 6kningen av Gvervikt
och fetma (Glans & Hoelscher, 2004; Krukowski, Harvey-Berino, Kolodinsky, Narsana &
DeSisto, 2006). Enligt Svenska Livsmedelsverket (2001) blir mé&nniskor i allménhet alltmer
intresserade av matens innehall. En utforlig innehalls- och naringsdeklaration efterfragas da
det i manga fall kan gora valet av till exempel lunchrétt enklare.

Studier som gjorts i USA tyder pa att energi- och naringsmarkning pa restauranger kan
medverka till att ménniskor gor mer halsosamma matval (Cranage, Conklin & Lambert, 2005;
Cranage, Conklin & Bordi, 2006; Driskell, Schake & Detter, 2008). Av denna anledning
lagstiftades det i USA ar 2010 att restaurangkedjor som har fler &n 20 restauranger maste ge
information om energiinnehall pa menyer och menytavlor, inklusive drive-in-menyer
(Registrar Corp, 2011; U.S. Food and Drug Administration, 2011). Information om Gvriga
naringsamnen ska kunna lamnas pa begaran. Den nya lagstiftningen gjordes som en del av
arbetet att motverka Overvikt och fetma.

Med stod fran miljé och samhélle finns mojligheten att framja goda matvanor (WHO, 2011).
Vid restaurangbesok kan detta stéd omfattas av att hjalpa manniskor att vélja ett halsosamt
alternativ. | takt med att svenskarna ater lunch pa restaurang allt oftare blir tillgangen till
halsosam mat i anslutning till arbetsplatsen mycket betydelsefull (Svenska Livsmedelsverket,
2010). Dock kan det vara svart for den enskilde konsumenten att avgéra vad som &r en bra
sammansatt kost (Agren, 2003).

| denna studie undersoks vilka attityder personal pa tre olika foretag i Géteborg har till energi-
och naringsmarkningar pa lunchrestauranger.

2 Bakgrund

I bakgrunden beskrivs prevalensen av dvervikt och fetma i varlden och i Sverige samt hur
denna kan minskas genom forebyggande insatser. En inblick ges i svenskarnas fordndrade
matmonster da dessa anses vara en bidragande faktor till évervikt- och fetmaproblematiken.
Stort fokus laggs pa USA som har kommit langre i utvecklingen av energi- och



naringsmarkningar pa restauranger an ovriga varlden. Da undersokningen syftar till att studera
attityder beskrivs detta begrepp.

2.1 Overvikt och fetma i varlden

Sedan &r 1980 har fetma mer an férdubblats i varlden (WHO, 2011). Ar 2008 var 1,5
miljarder vuxna (6ver 20 ar) 6verviktiga. Av dessa led cirka 500 miljoner av fetma.
Definitionen for dvervikt ar ett BMI* hogre eller lika med 25. Motsvarande siffra for fetma ar
ett BMI hogre eller lika med 30. Overvikt och fetma 4r den femte vanligaste dodsorsaken i
varlden da minst 2,8 miljoner vuxna méanniskor dor av dess foljder varje ar.

Intaget av energirika livsmedel som innehaller mycket fett, salt och socker, men lite
vitaminer, mineraler och andra mikronaringsdmnen har 6ékat (WHO, 2011). Samtidigt har den
fysiska aktiviteten minskat dd manga manniskor har ett stillasittande arbete och sattet att
transportera sig pa har forandrats. Detta leder till att en positiv energibalans uppstar, vilket
betyder att energiintaget &r hogre an energiforbrukningen. Utvecklingen &ar en bidragande
faktor till att 6vervikt och fetma har okat.

2.2 Overvikt och fetmai Sverige

Under 1990-talet var 6kningen av andelen vuxna med 6vervikt och fetma som storst i Sverige,
men denna utveckling har nu avstannat (Socialstyrelsen, 2009; Statens Folkhélsoinstitut,
2010). Dock ar prevalensen av dvervikt och fetma fortfarande hog och férekommer enligt
Svenska Livsmedelsverket (2010) pa ohalsosamma nivaer. | Sverige ar 27 % av kvinnorna
och 41 % av ménnen Overviktiga (Statens Folkhalsoinstitut, 2010). Fetma férekommer bland
12 % av kvinnorna och 13 % av mannen.

Awven i Sverige anses dverkonsumtionen av energitita och s6ta livsmedel i kombination med
en stillasittande vardag vara en bidragande faktor till dvervikt och fetma (Abrahamsson, m.fl.,
2006). Konsumtionen av socker och fett ar for hég medan konsumtionen av frukt och
gronsaker ar for lag.

2.2.1 Forebyggande av dvervikt och fetma

Overvikt och fetma kan till stor del foérebyggas (WHO, 2011). En viktig forebyggande insats
ar att 6ka kunskapen om orsakerna till vervikt och fetma (Abrahamsson, m.fl., 2006). Med
stod fran miljo och samhalle kan méanniskor paverkas till att géra mer halsosamma val, som
till exempel att valja halsosamma livsmedel eller att utéva regelbunden fysisk aktivitet
(WHO, 2011). Overvikt, som féljd av en felaktigt sammansatt kost, har blivit ett av de storsta
och snabbast vixande folkhalsoproblemen (Agren, 2003). Darfor ar det viktigt att arbeta
langsiktigt for att individer ska fa battre information i samband med kostfragor. Bade fran
handelns och fran industrins sida sker en intensiv marknadsféring av livsmedel, med sarskild
tyngdpunkt pa produkter som ar feta och innehaller hdg halt socker. Manga livsmedel lanseras

'BMI, Body Mass Index, &r ett matt p férhallandet mellan vikt och langd och berdknas genom féljande; BMI =
Kroppsvikt (kg) / Ldngden? (m) = kg/m?2 (Abrahamsson, m.fl., 2006).



dessutom ofta i samband med Iést grundade halsopéstaenden. Agren (2003) menar att det &r
mycket svart for den enskilda konsumenten att forsta och bedéma vad som ar en bra
sammansatt kost.

Det ar viktigt med atgarder som uppmuntrar individen till en mer halsosam livsstil
(Abrahamsson m.fl., 2006). Statens folkhalsoinstitut (2010) vill minska fetma och sjukdomar
som beror pa fysisk inaktivitet och ohdlsosamma matvanor. For att 6ka valbefinnandet hos
befolkningen vill de darfér se en nationell strategi for att fraimja goda matvanor och fysisk
aktivitet samt for att forebygga 6vervikt och fetma.

2.3 Forandrade matvanor i Sverige

2.3.1 Livsstil och matvanor

Arftlighet anses svara for cirka 50 % av orsakerna till fetma (Abrahamsson, m.fl., 2006).
Dock innefattar arftligheten inte bara det genetiska arvet, utan dven det vi arver i form av
livsstil, attityder och fysisk aktivitet. Matvanorna blir en del av det sociala arvet. Detta medfor
en stor risk att barn till dverviktiga foraldrar sjalva drabbas av dvervikt. Under de senaste
artiondena har en stor livsstilsférandring observerats hos den svenska befolkningen. Livsstil
och det sociala arvet ar i hogre grad anledningen till dvervikt och fetma, &n forandringar i det
genetiska arvet.

De flesta manniskor med fetma har svart att ga ner i vikt, och hur val man lyckas tros bero pa
om man klarar av att genomfora en varaktig livsstilsforandring (Abrahamsson, m.fl., 2006).
Pa grund av svarigheter att ga ner i vikt anses det mycket viktigt med ett forebyggande arbete.

Statens folkhalsoinstitut (2010) undersoker varje ar svenskarnas matvanor och i vilken grad
livsmedelverkets kostrad foljs. Det behdvs regelbundna undersokningar av matvanor bland
befolkningen for att kunna bedéma olika samhalleliga insatser.

2.3.2 Maltider utanfor hemmet

Ar 2005 serverades cirka 5,6 miljoner méltider i Sverige utanfér hemmet (Pipping Ekstrom,
2005). | en undersokning gjord av Statistiska Centralbyran (SCB) ar 1991-2001 spenderade
svenska hushall i genomsnitt 6700 kr/ar pa maltider utanfor hemmet. Samma undersokning ar
2007-2009 visar att siffran har dkat till 10380 kr/ar i genomsnitt. | Sverige dter man och
hogutbildade oftare ute &n kvinnor och lagutbildade (Svenska Livsmedelsverket, 2001). For
manga utgor lunchen en stor del av dagens totala kostintag.

2.4 Medvetet val av lunchratt

Valet av mat paverkas av tillgangen till prisvarda och halsosamma livsmedel (Glanz &
Hoelscher, 2004). Genom att forbattra tillgangligheten av nyttig mat pa arbetsplatser okar
chansen att paverka manniskor till att géra mer halsosamma matval (French, 2005). Utbudet
av god och halsosam mat under arbetstid eller i anslutning till arbetsplatsen &r mycket
betydelsefull fér manga méanniskor (Svenska Livsmedelsverket, 2010). For att ytterligare



underlatta fér konsumenten att géra halsosamma och medvetna val &r det viktigt med tydlig
information och markning av livsmedel och maltider.

Undersokningen Val av lunchrétt (Svenska Livsmedelsverket, 2001) visar att det finns en
tydlig 6nskan om ett stérre utbud av hdlsosamma lunchalternativ och 6verlag en positiv
installning till halsosam mat. Halsosam mat forknippas med mat som ar fettsnal och fiberrik.
Den anses dessutom vara varierad utifran ett kostcirkelperspektiv, naringsriktig, samt tillagad
pa ravaror av god kvalitet. Det ar framst kvinnor och éldre personer som tycker det &r viktigt
att maten ar halsosam. FOr man och yngre personer har denna faktor mindre betydelse. Enligt
undersokningen blir manniskor i allmanhet alltmer intresserade av matens innehall och
utforlig innehalls- och naringsdeklaration efterfragas da det skulle gora valet av lunchratt
lattare.

2.5 Prevalens och orsak till 6vervikt och fetma |
USA

I USA utgor évervikt och fetma en annu storre problematik an i Sverige och manga
amerikanska studier har undersokt vilka insatser som krévs for att forebygga problemen.

Ar 2010 visade en rapport att 34,2 % av USA:s vuxna befolkning &r dverviktiga, 33,8 % lider
av fetma och 5,7 % lider av extrem fetma (Ogden & Carroll, 2010). Mer &n 300 000 dédsfall
uppskattades ar 2000 vara relaterade till sjukdomar forknippade med dvervikt och fetma
(Kozup, Creyer & Burton, 2003). En av orsakerna till den hoga prevalensen i USA anses vara
nya matmaonster hos den amerikanska befolkningen.

2.5.1 Nya matvanor hos den amerikanska befolkningen

I USA har restaurangforsaljningen nastan fordubblats sedan ar 2002 (National Restaurant
Association, 2011). Ar 2011 uppskattas restaurangfoérsaljningen uppga till 604 billioner
kronor. Amerikanerna &ter mer &n en tredjedel av dagens kilokalorier utanfor hemmet
(Kozup, m.fl., 2003), och i en omfattande unders6kning uppgav 37 % av deltagarna att de at
mat pa en snabbmatsrestaurang minst en gang under en tvadagarsperiod (Krukowski, m.fl.,
2006). Dessa nya matmanster ar en av anledningarna till att 6vervikt och fetma har 6kat
markant i USA de senaste aren. Mat som inhandlas pa restauranger innehaller oftast mer fett
och mattat fett och mindre fibrer, kalcium och jarn an mat som tillagas i hemmet (Glans &
Hoelscher, 2004). Dessutom okar portionsstorlekarna pa den mat som inhandlas utanfor
hemmet, vilket ar annu en bidragande faktor till 6kningen av dvervikt och fetma (Glans &
Hoelscher, 2004; Krukowski, m.fl., 2006).

2.5.2 Atgarder i syfte att bromsa 6vervikt- och fetmaproblematiken

Nutritional Labeling and Education Act (NLEA) &r en lag som stiftades ar 1990 och innebar
att det maste finnas tillganglig naringsinformation pa manga livsmedel som saljs i butik
(Burton & Creyer, 2004; Kozup, m.fl., 2003). Den grundades for att underlatta for
konsumenter att gora halsosamma livsmedelsval. Lagen ar till hjélp nér konsumenten kdper
livsmedel i butik. Dock fortars en stor del av dagens energiintag pa restaurang dar det séllan
finns naringsinformation i samband med kopet. Detta leder till att manga konsumenter inte
alltid ar medvetna om vad de éter, till exempel hur manga kilokalorier maten innehaller
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(Burton, Creyer, Kees & Huggins, 2006; Burton & Creyer, 2004; Kozup m.fl., 2003). Ett sétt
att minska overvikten ar att komma underfund med hur man pa bésta satt kan underlatta for
konsumenter da de ska ata mat pa restaurang (Burton & Creyer, 2004).

2.6 Bakgrund till nya riktlinjer for
naringsinformation pa restauranger i USA

| takt med den 6kade problematiken kring évervikt och fetma, har USA under det senaste
artiondet bedrivit mycket forskning kring energi- och naringsmarkning? i samband med kop
av mat pa restaurang. Studierna syftar till att fa reda pa om individen med hjalp av
informationen skulle gora ett hdlsosammare val. Nedan foljer en dversiktlig beskrivning av ett
antal studier.

2.6.1 Samband mellan naringsméarkningar och hdlsosamma matval

Manga forskare ar Gverens om att naringsinformation bidrar till att konsumenter gor mer
hélsosamma matval nar de ater mat utanfér hemmet (Cranage, m.fl., 2005; Cranage,

m.fl., 2006; Driskell, m.fl., 2008). Nar gynnsam naringsinformation presenteras har
konsumenterna mer positiva attityder gentemot produkten och dess naringsinnehall, samt
storre avsikter att kopa produkten (Cranage, m.fl., 2005; Kozup, m.fl., 2003). Cranage m.fl.
(2005) visar i sin studie att tillganglig naringsinformation 6kar konsumtionen av matratter
med Iagt fettinnehall och minskar konsumtionen av matrétter med hogt fettinnehall. Studien
visar &ven att nar naringsinformation endast visas i samband med huvudratterna gor
manniskor ocksa mer halsosamma val vid sidan av huvudratten. Till exempel konsumeras mer
gronsaker till maten.

Andra studier visar att det finns ett samband mellan att ta del av néringsinformation och att
ata halsosam mat (Satja, Galanko & Neuhouser, 2005; Kreuter, Brennan, Scharff & Lukwago,
1997). De ménniskor som laser naringsméarkningar har ett hdgre intag av frukt, gronsaker och
fibrer samt ett lagre intag av fett &n de som inte laser naringsméarkningar. Kvinnor, éldre och
valutbildade ar de grupper som laser energi- och naringsmarkningar i storst utstrackning
(Coulson, 2000; Driskell, m.fl., 2008; Satja, m.fl., 2005; Smith, Taylor & Stephen, 2000).

Kozup m.fl. (2003) menar att konsumenter éverlag har férmaga att lasa och tolka
naringsmarkningar. Naringsmarkningar pa restaurangmenyer tycks ha storre paverkan pa
manniskor an naringsmarkningar pa forpackade livsmedel.

2 | uppsatsen anvands benamningen energi- och naringsmérkning med foljande betydelse: En energimarkning
visar hur mycket energi ett livsmedel eller en maltid innehaller, matt i kilokalorier (kcal). En naringsméarkning
visar vilka naringsdmnen (t.ex. fett, kolhydrater och protein) och hur mycket av dessa ett livsmedel eller en
maltid innehaller.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kreuter%20MW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brennan%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scharff%20DP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lukwago%20SN%22%5BAuthor%5D
http://www.emeraldinsight.com/search.htm?ct=all&st1=Neil+S.+Coulson&fd1=aut&PHPSESSID=0p9sajocq9427ac9dpia5364s5

2.7 Forundersokning infor ny lagstiftning

The American Dietetic Association (Amerikanska dietistforbundet, ADA) fick ar 2008 i
uppdrag att genomfdra en forundersokning infér en eventuell lagstiftning om energi- och
naringsmarkning pa restauranger i USA. Resultatet visade att det finns olika faktorer som
okar anvandandet av energi- och naringsmarkningar pa restauranger (The American Dietetic
Association, 2008). Tva av dessa ar kunskap och marknadsforing. Studier har visat att
sambandet mellan kunskap och att naringsméarkning &r tillganglig och synlig okar
anvandandet betydligt, i jamforelse med néringsmarkning som bara ar tillganglig och synlig.
Undersokningar visar dven att personer som har lag kunskap om kost har ett hdgre energiintag
nar de &ter ute, &n de som har hdg kunskap om kost.

2.7.1 Faktorer att ta hansyn till vid energi- och naringsmarkning pa
restaurang

Naringsinformation i samband med kép av mat pa restauranger kan eventuellt ge negativa
konsekvenser (The American Dietetic Association, 2008). Nagot som bor tankas pa vid
exempelvis energimarkning ar risken att konsumenten endast fokuserar pa att rakna
kilokalorier istallet for att tanka pa den totala kostkvaliteten. Detta kan leda till fel
sammansattning av kosten, som i sin tur kan leda till brist pa naringsamnen. En risk finns
aven att energimérkning skulle missbrukas av personer med &tstorningar. Dock finns ingen
forskning som tyder pa detta.

2.7.2 Effekter av energi- och naringsmarkning pa restaurang

En forhoppning finns att energi- och naringsmarkningar kommer att paverka restaurangers
menyutbud, genom att fler hdlsosamma alternativ tillkommer (The American Dietetic
Association, 2008). En forutsattning ar dock att konsumenter sjélva efterfragar fler
halsosamma alternativ. Enligt undersokningar erbjuder manga restauranger redan detta for att
undvika att stora grupper med ett fatal personer som vill ata halsosamt ska vélja en annan
restaurang. Stora restaurangkedjor gor regelbundna konsument- och marknadsundersékningar
for att forsta och kunna agera utifran konsumenternas efterfragan.

2.8 Berakning av energi- och naringsvarde

Energi- och naringsvardet i matratter berdknas med hjalp av dataprogram (The American
Dietetic Association, 2008). En variation pa berdkningen existerar alltid. Hur exakt energi-
och naringsberakningen blir pa matratter pa restauranger beror pa olika faktorer. Ju enklare
menyn och tillagningen av maten ar, desto riktigare blir berékningarna. Standardiserade recept
forekommer oftast i snabbmatsrestauranger och andra kedjerestauranger. Det &r lattare for
dessa foretag att ha mer exakta naringsberakningar an oberoende restaurangéagare. Manga
utbredda restaurangkedjor har egna dietister anstéllda.

2.9 Ny lagstiftning

Den nya lagstiftningen i USA (grundad mars 2010) innebér att restaurangkedjor som har fler
an 20 restauranger maste ge information om energiinnehall pa menyer och menytavlor,
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inklusive drive-in-menyer (Registrar Corp, 2011; U.S. Food and Drug Administration, 2011).
Information om dvriga naringsamnen, totalt antal kilokalorier, totalt antal kilokalorier fran
fett, total mangd fett, méttat fett, kolesterol, natrium, total méngd kolhydrater, sockerarter,
fibrer och total mangd protein ska kunna lamnas pa begéaran.

2.10 Olika typer av markningar i Sverige

| Sverige finns ingen lagstiftning som innebdr att energi- och naringsinformation maste
presenteras i samband med forsaljning av mat pa restauranger (Svenska Livsmedelsverket,
2010). Emellertid finns det restauranger som frivilligt véljer att delge konsumenter denna
information. De informationsregler som finns i Sverige avser livsmedel som séljs i butik.

P4 de livsmedel som enligt lagen méste markas® finns det tva olika typer av
naringsmarkningar. Typ 1 ar en kortare variant som bara deklarerar innehallet av energi,
kolhydrat, fett och protein. Typ 2 ar mer utforlig och visar innehall av energi, protein, fett,
mattat fett, kolhydrat, sockerarter, kostfiber och natrium. Den sistnamnda maste anvandas om
ett livsmedel marknadsfors med naringspastaenden om mattat fett, kostfiber, sockerarter eller
natrium.

2.10.1 Nyckelhdlet parestaurang

Nyckelhélet ar exempel pa en markning som ér till for att underlatta for konsumenter som vill
gbra medvetet hdlsosamma val (Svenska Livsmedelsverket, 2011). Markningen ar framtagen
av Svenska Livsmedelsverket och symbolen finns pa bade livsmedel och pa restauranger som
serverar maltider enligt vissa kvalitetsregler. Nyckelhalsmarkta livsmedel ar magrare och
innehaller mindre salt och socker, men mer fullkorn och fibrer &n andra liknande livsmedel.
Mer &n étta av tio personer kanner till nyckelhalssymbolen, varav de flesta ar kvinnor och
halsomedvetna personer (Svenska Livsmedelsverket, 2001).

For alla nyckelhalsmarkta produkter kravs en naringsvardesdeklaration (Livsmedelsverket
2011). Beroende pa produkt utformas naringsvardesdeklarationen enligt typ 1 eller typ 2-
markningen, det vill saga fyra eller atta naringsamnen (se under rubrik 2.10).

Foreningen Nyckelhalet pa restaurang arbetar utifran Svenska Livsmedelsverkets kriterier
med att sékerstélla kvalitén pa de restauranger som ar sa kallade nyckelhalsrestauranger.
Malet &r att oka tillgangligheten av certifierade restauranger, och genom detta bidra till en
okad folkhalsa. Visionen ar att alla ska ha méjlighet att &ta halsosamma maltider.

For narvarande ar cirka 400 restauranger certifierade (Svenska Livsmedelsverket, 2011). Pa
de restauranger som &r certifierade enligt Nyckelhalet ar personalen utbildad och restaurangen
genomgar regelbunden kvalitetskontroll.

3 Begreppet markning som anvands i uppsatsen utgar fran Svenska Livsmedelsverkets allmanna bestammelse av
matmarkning: Varje ord, narmare upplysning, varumarke, markesnamn, illustration eller symbol som avser ett
livsmedel och som finns pa emballage, etikett, dokument, skylt, meddelande, halsring eller krage, som &r fast pa,
medfdljer eller hanvisar till livsmedlet. (Svenska Livsmedelsverket, 2004, s. 2).



Som gar att utlasa av texten ovan ar lagarna liknande vad galler markning av livsmedel i butik
I Sverige och USA. Dock finns ingen lag i Sverige, liknande den i USA, som kréver
tillganglig energi- och naringsmarkning pa restauranger, da exempelvis nyckelhalsmarkning
ar frivillig. Ett steg i att undersoka ett mojligt inférande av en liknande lag i Sverige ar att
studera manniskors attityder till detta.

2.11 Attityder

2.11.1 Vad &r en attityd?

Attityder paverkar vart beteende och utgor en stor del av var vardag och vart sociala liv
(Bohner & Wanke, 2002). Vara attityder ger uttryck for forhallandet mellan saker vi gillar och
inte gillar, som attityder gentemot andra individer, grupper, oss sjélva, eller mer abstrakta
saker (t.ex. varderingar). Ju starkare en attityd &r, desto storre chans ar det att den paverkar
vara handlingar (Conner & Armitage, 2002). For att dra en parallell mellan attityder och
tanken att infora energi- och naringsmarkningar pa restauranger, kan man dra féljande
slutsats; ju starkare attityd en individ har till att fa tillgang till energi- och naringsinformation,
desto storre chans &r det att individen anvénder informationen.

Valet av mat paverkas av vara attityder, sa kallade psykologiska skillnader mellan individer
(Conner & Armitage, 2002). For att forsta hur en attityd kan paverka de val vi gor, kravs en
forklaring pa vad som innefattas i begreppet attityd. En individ har manga uppfattningar och
overtygelser (Bohner & Wanke, 2002). Dessa uppfattningar kallas attityder da de utvecklar en
respons gentemot ett objekt; man kan definiera attityder som en tankevérdering av ett objekt.
Attitydobjekt kan vara bade konkreta och abstrakta. En attityd kan med andra ord vara allt
fran vad en person ogillar till vad personen uppskattar. Kort sagt kan man beskriva en attityd
som en psykologisk tendens att bedéma personer, fysiska objekt, idéer och handlingar pa ett
positivt eller negativt satt (Bohner & Wanke, 2002; Conner & Armitage, 2002).

2.11.2 Tolkning av attityder

Attityder paverkar hur vi tar till oss ny information och skapar en sa kallad inre strukturerad
varldsbild dar ny information passas in (Bohner & Wanke, 2002). Automatiskt soker
manniskan ny information som forstarker de attityder vi har sedan tidigare. Samtidigt tolkar vi
den information som inte passar in i var vérldshild som felaktig eller hittar delar av
informationen som gynnar den uppfattning vi redan har. Nar vara attityder stammer éverrens
med vara beteenden och erfarenheter rader en inre balans, kallat kognitiv konsistens.
Motsatsen, nar beteenden eller erfarenheter gar emot vara inre varderingar, rader en kognitiv
dissonans. | detta tillstand kanner sig individen i obalans och forsoker hamna i kognitiv
konsistens aterigen. For att genomfora detta maste individen antingen forandra sin attityd eller
sitt beteende.

2.11.3 Attityders paverkan vid matval

Personlighet &r en faktor som visat sig inverka vid matval (Conner & Armitage, 2002). En
forklaring till detta kan vara att olika individer valjer olika livsstilar. Pa ett liknande séatt leder
olika utbildningsnivaer och mer eller mindre kunskap om kost till olika matval. En annan
viktig faktor ar manniskors attityder till maten. Attityder betraktas som avgorande da vi gor
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val. Manga av faktorerna som paverkar matvalet resulterar i att andra en individs attityd
gentemot en viss typ av mat.

Kunskapen om vilka bestamningsfaktorer som paverkar matval underlattar forsok att andra
sina matval (Conner & Armitage, 2002). Halsan &r en stor motivationsfaktor for manga som
vill forandra sina kostvanor. Dock inte pa kort sikt, da andra faktorer sasom miljo, pris och
smak spelar in.

2.11.4 Attityder i forhallande till beteende

Attityder kan ga i arv genom att manniskan arver sina foraldrars perspektiv pa saker och
foreteelser. Dessa perspektiv kan senare i livet paverka vilka attityder som formas. De
genetiskt arvda attityderna tros aven vara konstruerade utifran genetiska bestammelsefaktorer
som till exempel smak och intelligens. Trots detta ar det framforallt den externa paverkan som
formar individens attityder. Manga studier visar att ju mer en individ exponeras for
nagonting, desto mer positiv attityd far hon gentemot saken i fraga.

Trots att attityder ar avgorande for vart beteende finns det andra faktorer som kan ha annu
storre inflytande. Till exempel kan sociala normer, vanor eller erfarenheter paverka vart
beteende. Det finns flera vetenskapliga forklaringsmodeller som beskriver attityder i
forhallande till beteende. En av dessa & TRA, The theory of reasoned action, som &r skapad
av Fishbein och Ajzen (1975; citerad av Conner & Armitage, 2002).

Beteende- Attityd till
massiga beteende

overtygelser \ Intention Beteende

\ 4

Normativa Subjektiv
dvertygelser norm

Figur 1. Theory of reasoned action (utformad av Fishbein och Ajzen, 1975).

Conner & Armitage (2002) menar att ett beteende leds fram genom paverkan av flera steg.
Grunden i TRA-modellen utgdrs av en individs sa kallade dvertygelser, det vill siga vilka
Overtygelser individen har om ett beteende. Beteendemassiga overtygelser utgérs av om
individen &r positivt eller negativt installd till ett visst beteendes egenskaper. Dessa
Overtygelser summeras och utgor tillsammans individens attityd till ett beteende. Parallellt
med dessa tva element, finns normativa 6vertygelser som utgors av en individs upplevda
sociala forvéantningar vilka individen 6vervager om hon ska folja eller inte. Den subjektiva
normen definieras som en uppfattning fran det sociala trycket att leva upp till forvantningarna
om ett visst beteende. Till sist mots de tva parallella leden upp, och attityden gentemot ett
visst beteende och den subjektiva normen vags samman till en intention, som i sin tur
forutsdger ett beteende.
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2.11.5 Hur studeras attityder?

I TRA-modellen vags den subjektiva normen och attityden samman for att frambringa ett
beteende. Alltsa &r det inte bara attityden som paverkar beteendet. Detta gor att det i
forskningssammanhang kan vara svart att mata attityder, da dessa inte kan beskrivas enbart
utifran manniskors beteende. Manniskan har genom tiderna forsokt hitta ett tillforlitligt sétt att
maéta attityder pa (Patel & Davidson, 2003). Man har forsokt framstalla ett matinstrument som
sérskiljer dem som har negativ respektive positiv attityd gentemot ett objekt. Bohner &
Wanke (2002) beskriver direkta och indirekta matningsmetoder, av vilka den direkta
matmetoden i praktiken ar den mest anvanda. Den enklaste formen av direkt matning ar att
fraga. Det finns flera instrument, sa kallade poangskalor, for att mata attityder. Ett exempel &r
att genom en enkat lata respondenten ta stallning till olika fragor eller pastdenden pa en skala.
Dessa kallas for semantic differential scale, och anvénds vid attityder till relativt enkla
begrepp, som till exempel attityden gentemot en frukt. Vid mer komplexa begrepp ar det
vanligt att anvanda en Likertskala, dar individen maste ta stallning till flera olika pastaenden
som ror samma attitydobjekt, och ange i vilken utstrackning individen instimmer i pastaendet.
Skalan poangsatts utifran om pastaendet ar positivt eller negativt (Patel & Davidson, 2003).
Utifran detta kan sa kallade attitydpoang beraknas.

12



3 Syfte

Att kartlagga vilka attityder personal pa tre olika foretag i centrala Géteborg har till energi-
och naringsmarkningar pa lunchrestauranger.

3.1 Fragestallningar

Hur skiljer sig attityder till energi- och naringsmarkning pa lunchrestauranger
beroende pa utbildningsgrad, alder och kon?

Pa vilket satt tror personalen att energi- och naringsmarkningar pa restauranger skulle
paverka deras halsa?

Gor personalen medvetet halsosamma lunchval och hur stor paverkan har andra
faktorer som smak och pris?

Léaser personalen energi- och néringsmarkningar nar dessa finns tillgangliga?

Anser sig personalen veta hur de ska tolka naringsmarkningar?
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4 Metod

4.1 Urval och datainsamling

Undersokningen genomfordes som en kvantitativ enkéatstudie for att kartlagga vilka attityder
personal pa tre foretag i centrala Goteborg har till energi- och naringsmarkningar pa
lunchrestauranger. Foretag nummer ett arbetade med telefoni och pa avdelningen dar
enkaterna delades ut uppskattas cirka 50 personer ha haft moéjlighet att delta i undersékningen.
Personalens alder varierade mellan 18 och 64 ar, men majoriteten var mellan 18 och 35 ar.
Personalen pa avdelningen var 6vervagande man. Utbildningsnivan varierade, men
majoriteten hade gymnasial- eller hégskoleutbildning. Féretag nummer tva var ett stort
resebolag dar cirka 350 personer uppskattas ha haft maéjlighet att besvara enkéten.
Personalens alder varierade mellan 18 och 65 ar. Fordelningen av kvinnor och méan var
ungefar lika stor och utbildningsnivan varierade. Det tredje foretaget arbetade inom
dataindustrin och cirka 30 personer uppskattas ha haft méjlighet att delta i undersokningen.
Aldersnivan varierade mellan 18-55 &r. Foretaget hade ungefér lika manga kvinnor som mén
anstallda. Utbildningsnivan varierade mellan gymnasie- och hégskoleutbildning.

Ett bekvamlighetsurval gjordes vid val av foretag da det redan fanns kontaktpersoner
etablerade (Trost, 2007). Enkéaterna placerades i personalrummen pa respektive foretag, vilket
medfdrde att deltagandet var frivilligt.

Forfragningarna om deltagande gjordes, tva veckor innan utplaceringen av enkaterna, via e-
post- och telefonkontakt med avdelningscheferna pa de olika foretagen. Samtliga tillfragade
samtyckte till deltagande.

Enkaterna var anonyma. Alder var den enda personuppgiften som efterfragades i enkéten och
darmed kunde ingen enkat kopplas till en enskild individ. Endast forfattarna har haft tillgang
till den insamlade datan.

4.1.1 Respondenter

Attitydenkaten fylldes i korrekt av 110 personer i alderspannet 18-64 ar, varav 72 stycken var
kvinnor och 38 stycken var man (se Tabell 2). 5 % av enkaterna exkluderas da omfattande
data saknades eller deltagaren ansags omotiverad, d4 denne svarat vet ej”” genom hela
enkaten.
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Tabell 2. Deltagarnas alderfordelning (n=110).

Alder 18-30 31-40 41-50 51-64 Totalt
Kvinnor 27 13 19 13 72
Man 16 4 9 9 38
Totalt 43 17 28 22 110

Da enkaten delades ut pa foretag var alla respondenter yrkesverksamma. Dock varierade
utbildningsnivan da 3 % endast hade grundskoleutbildning, 48 % hade gymnasieuthildning
och ytterligare 49 % &ven hade studerat vid hégskola.

| enkdten tillfragades deltagarna hur manga ganger i veckan de at lunch pa restaurang. 2 %
svarade “dagligen”, 7 % svarade ”5-6 ggr/vecka”, 29 % svarade 2-4 ggr/vecka”, 42 %
svarade "1 gang/vecka” och 20 % svarade ’mera sillan”.

4.2 Utformning av enkat

Malet med enkatstudien var att undersoka manniskors attityder till energi- och
naringsmarkning pa lunchrestauranger, vilket resulterade i utformandet av en attitydenkat (se
Bilaga A). Enkaten borjade med fyra bakgrundsfragor dar deltagarna fick ange alder, kon,
utbildningsniva och hur ofta de ater lunch pa restaurang. Déarefter fick deltagarna ta stallning
till 30 stycken olika pastaenden med hjalp av en femgradig Likert-skala (se under rubrik
2.12.5) (Patel & Davidsson, 2003). Svarsalternativen utformades som foljande; ”instimmer

2 9. 9% 9

helt”, ”instimmer delvis”, “’vet ¢j”, ”instimmer inte”” och “instimmer inte alls” (Trost, 2007).

Pastaendena utformades med malet att de skulle vara matbara, latta att forsta och relevanta.
De grupperades i &mnesgrupperna; lunch pa restaurang, naringsmarkning och energiinnehall.
Detta for att minska risken for att deltagarna skulle bli omotiverade och kryssa i
svarsalternativ pa mafa (Trost, 2007). En annan fordel med detta &r att de pastdenden som
behandlar samma &mne finns samlade i enk&ten. Under rubrikerna néringsmarkning och
energiinnehall gavs en forklaring av betydelsen i detta sammanhang. Pastaendena var bade
positivt och negativt formulerade och hamnade i en slumpméssig ordning i enkéten (Patel &
Davidsson, 2003). Detta for att fa deltagarna uppméarksamma och ldsa pastaendena noggrant.

Svarsalternativen poangsattes sa att sa kallade attitydpoéang kunde beraknas. Ju hdgre
attitydpoang deltagarna hade desto mer positiv attityd férmodades de ha till energi- och
naringsmarkning pa restaurang. De alternativ som uttryckte en positiv attityd fick 3 eller 4
poang och de som uttryckte en negativ attityd fick 1 eller 2 poang. Vid ett pastaende som var
positivt formulerat sattes svarsalternativet “instimmer helt” till 4 poidng och nér pastaendet
var negativt formulerat sattes svarsalternativet “instimmer inte alls” till 4 podng. Da
svarsalternativet vet ej” inte beskriver nadgon attityd podngsattes detta som 0 podng. Utifrdn
dessa podng kundes sedan en genomsnittlig attitydpodng berdknas. Nar deltagarnas
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genomsnittliga attitydpoédng var hogre an 50 % av hogsta mojliga poang raknades attityden
som positiv.

4.2.1 Missivbrev

Ett missivbrev utformades (se Bilaga B) med malet att enkéaten skulle se inbjudande ut och for
att motivera deltagarna till att svara pa enkéaten (Trost, 2007). Da deltagarna i studien kan ha
svart att se nyttan med att svara pa fragorna ar det viktigt att motivera dem (Patel &
Davidsson, 2003). | brevet gavs en presentation av férfattarna och deras utbildning samt
information om studiens syfte och enkatens innehall. Deltagarna informerades i samma brev
om att enkéaten var anonym och att svaren behandlades konfidentiellt. Brevet avslutades med
en upplysning om att deltagarna &ar valkomna att ta del av resultatet, samt forfattarnas och
handledarens e-postadress.

4.2.2 Pilotstudie

En pilotstudie genomfordes for att undersoka om enkaterna tolkades ratt. 12 personer fick
svara pa enkaten och ge feedback pa denna. Detta resulterade i att ett antal pastaenden
omformulerades eller valdes bort da de kunde misstolkas.

4.3 Genomfdrande

Enkaterna samt missivbrev placerades, som tidigare namnts, i personalrummet pa tre olika
foretag i centrala Goteborg. For att uppmarksamma foretagspersonalen om enkaternas
placering och darigenom eventuellt 6ka deltagandet, placerades en skal med karameller i
anslutning till enkaterna. Efter fem dagar samlades 116 stycken besvarade enkater in. Av
dessa exkluderades 6 stycken enkéter pa grund av att de ej var fullféljda eller att respondenten
ansags omotiverad till att delta (se under rubrik 6.1). Enkétsvaren fordes in i dataprogrammet
SPSS (version 19.0) och varje enké&t numrerades for lattare hantering. | SPSS berdknades
deltagarnas medelvérde av attitydpoangen.

4.3.1 Metod for berékning av attitydpoéng

For att besvara studiens syfte och fragestallningar raknades attitydpoangen for olika
pastaenden samman. Vilka pastaenden som studerades for att besvara syfte och respektive
fragestallning visas nedan. De olika pastdendena ar numrerade i Tabell 1 for att ge en tydlig
oversikt.
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Tabell 1. Enkatens pastaenden och dess numrering.

Nummer Pastaende

1 Jag anser att olika lunchrestauranger har olika nyttig mat

2 Jag anser att utbudet av nyttig mat dr det som avgor nar jag véljer lunchrestaurang

3 Jag anser att det ar onyttigt att ata lunch pa restaurang

4 Jag anser att lunchen jag &ter pa restaurang ar godare an den jag lagar sjalv

5 Jag valjer lunchratt pa restaurang utifran priset

6 Jag valjer samma restaurang som mina kollegor/vanner

7 Jag valjer den lunchrétt jag vet ar god

8 Jag valjer samma lunchalternativ som mina kollegor/vanner

9 Jag valjer en lunchrestaurang som serverar halsosamma alternativ

10 Jag uppskattar nar det finns naringsméarkning pa lunchen som serveras pa
restaurang

11 Jag laser ndringsméarkning nar det finns

12 Jag vet inte hur jag ska tolka en ndringsmarkning

13 Jag tror att naringsmarkningar skulle hjalpa mig att ata en allsidig kost

14 Jag skulle vilja se naringsmarkning pa lunchen jag koper ute

15 Jag vet vad lunchmaten jag koper ute innehaller

16 Jag tror att naringsmarkningar kan medverka till en positiv paverkan pa min hélsa

17 Om det finns en naringsméarkning hjalper den mig att valja en nyttigare maltid

18 Jag tycker det ar viktigt att veta hur manga kilokalorier maten innehaller

19 Jag laser aldrig information om energiinnehall

20 Jag skulle vilja se energiinnehall pa lunchen jag koper pa restaurang

21 Jag vet inte hur manga kilokalorier jag bor dta under en dag

22 Jag har kunskap om mitt energibehov

23 Jag raknar hur manga kilokalorier jag &ter per dag

24 Jag vet ungefar hur manga kilokalorier lunchen jag ater innehaller

25 Jag tror att information om energiinnehall skulle paverka mig negativt

26 Om jag skulle veta energiinnehallet i luncherna jag viljer mellan skulle det
paverka mitt val

27 Jag tycker att lunchrestauranger bor erbjuda nyttiga lunchalternativ

28 Jag tycker att hemlagad mat &r nyttigare an fardigmat

29 Jag tycker att lunchrestauranger brukar erbjuda naringsmassigt bra sammansatta
maltider

30 Jag tycker att lunchrestauranger dverlag erbjuder nyttiga alternativ

For att undersoka vilka attityder personal pa tre olika foretag i centrala Goteborg har till
energi- och naringsmarkningar pa lunchrestauranger studerades pastaende nummer 10-14, 16-
20 och 25-27.

For att undersdka om personalen gor medvetet halsosamma lunchval studerades pastaende
nummer 2, 8-10, 18-19, 22, 24 och 26-27.

For att undersdka om personalen tror att energi- och naringsmarkningar pa restauranger skulle
paverka deras hélsa positivt studerades pastaende nummer 13, 16, 25 och 27.

For att undersoka om personalen l&ser energi- och néringsmérkningar nér det finns studerades
pastaende nummer 11 och 19.
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For att undersoka om attityder till energi- och naringsméarkningar pa lunchrestauranger skiljer
sig mellan &ldre och yngre studerades pastaende nummer 10-14, 16-20 och 25-26.

For att undersdka om personalen forstar naringsméarkningar studerades pastaende nummer 12.

Pastaendena nummer 1 och 3-9 anvéndes inte for att berakna attitydpoang, da de inte métte
nagon attityd. Istallet anvandes pastaendena for att gora olika jamforelser med attitydpoang.

Efter att attitydpoangen adderats for olika pastaenden kunde ett medelvarde raknas ut for alla
deltagarna. Da detta varde var hogre an 50 % av den hogsta mojliga podngen raknades
attityden som positiv.

4.4 Validitet och reliabilitet

En nackdel med attitydenkéter kan vara att deltagarna véljer de svarsalternativ de anser vara
’rétt” istdllet for att uttrycka deras egentliga dsikt (Bohner & Winke, 2002). Detta leder till att
resultatet kan visa de attityder deltagarna tycker &r socialt accepterade, istallet for deras
egentliga attityd. Trots detta ar Likertskalan det mest anvanda sattet att méata attityder pa
(Patel & Davidson, 2003) och med hjalp av enkéten besvarades undersokningens syfte.
Dérmed anses validiteten god.

I en enkatundersokning ar det enligt Patel & Davidson (2003) svart att kontrollera
tillforlitligheten i forvag. For att fa hogsta mojliga reliabilitet var malet att ge tydliga
instruktioner och begreppsdefinitioner i enkaten, for att undvika misstolkningar. Da
reliabiliteten blir hogre nar enkaten ar tydligt uppbyggd, delades pastaendena in i olika
amnesgrupper (Trost, 2007).

Daé enkaten delades ut pa tre stycken utvalda foretag anses resultatet inte vara generaliserbart
for den Ovriga populationen. Detta styrks dven av att endast 110 personer deltog, vilket &r ett
for litet stickprov for att kunna representera en population. Resultatet kan dock anses vara
generaliserbart for de tre olika foretagen da 110 personer av totalt 430 personer deltog.

4.5 Etiska aspekter

I undersokningen har hénsyn tagits till Humanistiska och Samhéllsvetenskapliga etiska
riktlinjer for att i storsta man uppfylla det grundlaggande individskyddskravet (HSFR, 1999).
Dessa aspekter ar informationskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och
samtyckeskravet. Med hénsyn till informationskravet informerades deltagarna i ett missivbrev
om undersokningens syfte. Deltagarnas medverkan var anonym och svaren behandlades
konfidentiellt. Darmed togs aven hansyn till konfidentialitetskravet. Med avseende pa
nyttjandekravet anvandes den insamlade enkatdatan endast i samband med undersékningen.
Da deltagandet var frivilligt uppfylldes samtyckeskravet.
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5 Resultat

5.1 Attityder till energi- och naringsmarkning

Undersokningen visar att 79 % av deltagarna har positiva attityder till energi- och
naringsmarkningar pa lunchrestauranger. Totalt sett var deltagarnas medelvérde av
attitydpodngen hogre an 50 % av hogst mojliga attitydpodng. Medelvérdet berdknades till
34,5 och hdgsta mojliga attitydpoédng var 52 (se Tabell 3).

Tabell 3. Deltagarnas genomsnittliga attitydpoang till energi- och naringsmarkning pa lunchrestauranger
(n=110).

Lagstavarde Hogstavarde Medelvarde SD

Deltagarnas
attitydpoéng 11,0 52,0 34,5 +10,2

| Figur 2 visas ett antal pastaenden angaende naringsmarkning. Dar framkommer bland annat
att tva tredjedelar (66 %) “instimmer helt” och “instimmer delvis” angéende pastaendet Jag
uppskattar nar det finns naringsméarkning pa lunchen som serveras pa restaurang. Pa samma
pastaende svarade knappt en fjirdedel (23 %) “instimmer inte” och “instimmer inte alls”.
Figur 2 visar ocksa att en klar majoritet dnskar se naringsméarkning pa lunchen de képer pa
restaurang. Angaende pastaendet Jag skulle vilja se naringsmarkning pa lunchen jag koper
ute svarade 34 % “instimmer helt”, 30 % “instimmer delvis”, 15 % “instimmer inte och 4 %
”instimmer inte alls”.

19



60%

50%

40%

H Instammer helt

30%
M Instammer delvis

H Vet gj

20%

W Instammer inte

10% M Instammer inte alls

0%
Jag uppskattar nar Jag laser Jag tror att Jag skulle vilja se Jag tror att
det finns naringsmarkning nar naringsmarkningar naringsmarkning pa naringsmarkningar
ndringsmarkning pa det finns skulle hjdlpa mig att lunchen jag képer kan medverka till en
lunchen som ata en allsidig kost ute positiv paverkan pa
serveras pa min halsa
restaurang

Figur 2. Deltagarnas svarsfrekvens pa pastaenden angaende naringsmarkning uttryckt i procent (n=110).

Majoriteten av deltagarna har 6verlag positiva attityder till energimarkning (se Figur 3).
Nastan tva tredjedelar (64 %) har svarat “instimmer helt” och "instimmer delvis” pa
pastaendet Jag skulle vilja se energiinnehall pa lunchen jag koper pa restaurang. Nastan tre
fjardedelar (72 %) av deltagarna “instimmer inte” eller “instimmer inte alls” pa pastaendet
Jag tror att information om energiinnehall skulle paverka mig negativt.
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Figur 3. Deltagarnas svarsfrekvens pa pastdenden angaende energimarkning uttryckt i procent (n=110).

5.1.1 Energi- och naringsmarkningars positiva paverkan pa halsan

For att besvara fragestallningen Tror manniskor att energi- och naringsméarkningar skulle
paverka deras hélsa positivt? beraknades medelvardet av deltagarnas attitydpoang for de
relevanta pastaendena (se under rubrik 4.4.1). Hogsta méjliga attitydpoang var 16,0 och
medelvérdet av deltagarnas attitydpoéng var 10,2 (se Tabell 4). Overlag anser alltsa
deltagarna att energi- och naringsmarkningar skulle paverka deras halsa positivt, da
deltagarnas medelvarde av attitydpodangen var hogre &n 50 % av hogsta mojliga attitydpoéng
(16,0). | Figur 2 gar att utlasa svarsfrekvensen angdende pastaendet “Jag tror att
naringsmdrkningar kan medverka till en positiv pdaverkan pa min hdlsa”. 78 % av deltagarna
har en positiv attityd medan 7 % av deltagarna har en negativ attityd till pastdendet. Ovriga 15
% har svarat "vet ej”.

Tabell 4. Deltagarnas attitydpoéng till pastdenden angaende energi- och naringsmarkningars positiva paverkan
pé halsan (n=110).

Lagsta varde Hogsta varde Medelvarde SD

Deltagarnas
attitydpoang 2,0 16,0 10,2 +3,7
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5.1.2 Aldre och yngres attityder till energi- och naringsmarkningar

I undersokningen har en jamforelse gjorts mellan &ldre och yngres attityder till energi- och
naringsmarkning pa lunchrestauranger. Deltagarna delades in i fyra olika aldersgrupper i
aldersintervallerna 18-30 ar, 31-40 ar, 41-50 ar och 50-64 ar. Ett medelvarde for respektive
aldersgrupps attitydpoéng beraknades (se Tabell 5). Ingen namnvard skillnad pavisades, vilket
tolkas som att aldre och yngres attityder till energi- och naringsméarkningar pa
lunchrestauranger inte skiljer sig at.

Tabell 5. Medelvérde av attitydpoang till energi- och naringsmarkning pa lunchrestauranger hos &ldre och yngre
deltagare (n=110).

Aldersgrupp Antal Medelvarde SD
18-30 ar 43 34,3 +10,6
31-40 ar 17 31,3 +10,9
41-50 ar 28 32,2 9.4
50-64 ar 22 40,6 +7,7

Total 110 34,6 +10,2

5.1.3 Méan och kvinnors attityder till energi- och naringsmarkningar

Resultatet visar att bade man och kvinnor har en positiv attityd till energi- och
naringsmarkningar (se Tabell 6), da deras medelvarden var hégre an 50 % av hogsta mojliga
attitydpoang. Dock ar kvinnornas attitydpoédng nagot hdgre &n méannens. Kvinnornas
medelvarde av attitydpoangen var 36,5 och mannens var 30,8. Hogsta mojliga attitydpoang
var 52.

Tabell 6. M&n och kvinnors medelvdrde av attitydpodng till energi- och néringsmérkningar (n=110).

Kon Medelvarde Antal
Kvinna 36,5 72
Man 30,8 38

Total 34,6 110

Hogsta mgjliga
attitydpoang 52
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5.1.4 Utbildningsniva och attityder till energi- och naringsmarkning

| Tabell 7 framgar att deltagarna har positiva attityder till energi- och naringsmarkning oavsett
utbildningsniva. Medelvardet for respektive grupp var hogre an 50 % av hogst mojliga
attitydpodng, vilket var 52 poang (se under rubrik 5.1). Dock har deltagarna med
hdgskoleutbildning ett htgre medelvarde av attitydpoangen an de som endast har grundskole-
och gymnasieutbildning. Medelvérdet for deltagarna med hdgskoleutbildning &r 36,1,
gymnasieutbildning 33,1 och grundskoleutbildning 33,0.

Tabell 7. Deltagarnas medelvérde av attitydpoangen till energi- och naringsmarkning (n=110).

Utbildning Medelvarde Antal
Grundskoleutbildning 33,0 3
Gymnasieutbildning 33,1 53
Hogskoleutbildning 36,1 54
Total 34,6 110

5.2 Medvetet halsosamma lunchval

Da fragestallningen Gor méanniskor medvetet halsosamma lunchval? studerades beréknades
deltagarnas medelvérde av attitydpodngen till 27,7 (se Tabell 8). Hogsta mdéjliga attitydpoéng
var 40, alltsa var deltagarnas genomsnittliga attitydpoang hogre an 50 % av detta vérde. Detta
tolkas som att majoriteten av deltagarna gér medvetet hdlsosamma lunchval.

Tabell 8. Deltagarnas attitydpoang till pastdenden angdende medvetet halsosamma lunchval (n=110).

Lagsta varde Hogsta varde Medelvarde SD

Deltagarnas
attitydpoang 16,0 37,0 27,7 +50

En gruppindelning gjordes mellan personer med positiva respektive negativa attityder
gentemot energi- och naringsmarkning pa restauranger. De bada gruppernas genomsnittliga
attitydpodang gallande om de gér medvetet halsosamma lunchval jamfordes. Resultatet visade
att gruppen med positiva attityder gentemot energi- och naringsméarkning pa restaurang har
hogre genomsnittlig attitydpoang till pastaenden angaende medvetet halsosamma lunchval (se
Tabell 9).
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Tabell 9. Jdmforelse mellan de grupper med negativ resp. positiv attityd till energi- och naringsméarkning och att
gora medvetet hdlsosamma lunchval (n=110).

Attityd gentemot

energi- och

naringsmarkning Medelvarde Antal SD
Negativ attityd 21,6 23 +3,1
Positiv attityd 29,4 87 +4,1
Total 27,7 110 5,0

5.2.1 Ovriga faktorers paverkan vid val av lunchratt

Enkaten innehdll pastaendena Jag véljer lunchratt pa restaurang utifran priset och Jag valjer
den lunchratt jag vet &r god. Pa sa sétt fick deltagarna ta stallning till i vilken grad de blir
paverkade av pris och hur god maten forvantas vara nar de véljer lunchratt. Poangen for dessa
tva pastaenden raknades samman och deltagarna delades, utifran i vilken grad de paverkas, in
i fyra olika grupper; mycket lag, 1ag, hog och mycket hog (se Tabell 10). Varje grupp
jamférdes sedan med attitydpodngen som tidigare berdknats for deltagarnas attityder till
energi- och naringsmarkningar pa restauranger (se under rubrik 5.1). Resultatet visar att de
grupper som paverkas mest av pris och vetskapen om att ratten ar god har lagst attitydpoang
gentemot energi- och naringsmarkningar pa lunchrestauranger.

Tabell 10. Jamforelse mellan paverkan av faktorer vid val av lunchrétt och attitydpodng gentemot energi- och
naringsmérkningar (n=110).

Paverkan vid val av Medelvarde av

lunchrétt (pris/ vet ar attitydpoang gentemot

god) energi- och

naringsmarkningar Antal SD

Mycket lag 37,3 7 +6,2
Hog 33,6 24 +10,5
Mycket hég 29,7 3 +13,1
Total 34,6 110 +10,2

5.3 Nyttjande av tillgangliga energi- och
naringsmarkningar

Tva olika pastaenden, ett positivt och ett negativt, har studerats for att undersoka om
manniskor laser energi- och naringsmarkningar da dessa finns tillgangliga. Pastaendena var
Jag laser naringsmarkning nér det finns och Jag laser aldrig information om energiinnehall.
Medelvardet av deltagarnas attitydpoang for pastaendena var 5,3 dar hogsta mojliga
attitydpoangen var 8,0. Alltsa var deltagarnas medelvérde 6ver 50 % av hogsta méjliga
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attitydpoang, vilket tolkas som att de flesta deltagarna laser energi- och naringsmarkningar
nar dessa finns tillgangliga. Svarsfrekvensen av bada pastaendena visas i Figur 4 och 5.
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Figur 4. Deltagarnas svarsfrekvens av pastaendet Jag laser naringsmarkning nar det finns (n=110).
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Figur 5. Deltagarnas svarsfrekvens av pastdendet Jag laser aldrig information om energiinnehall (n=110).

5.3.1 Skillnad mellan kvinnor och méan

P& pastaendet Jag laser naringsméarkning nar det finns svarade nastan tre fjardedelar (72 %)
av kvinnorna ”instammer delvis” eller ”instimmer helt”. Motsvarande andel av mannen var
drygt tva femtedelar (42 %). Angaende pastaendet Jag laser aldrig information om
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energiinnehall svarade drygt tva tredjedelar (67 %) av kvinnorna och drygt halften (53 %) av
ménnen “instimmer inte” eller ”instimmer inte alls”.

5.3.2 Skillnad mellan utbildningsniva

Pa pastaendet Jag laser naringsmarkning nar det finns svarade 33 % av deltagarna med
grundskoleutbildning, 54 % av deltagarna med gymnasieutbildning och 70 % av deltagarna
med hogskoleutbildning “instimmer delvis” eller "instimmer helt”. Angdende pastdendet Jag
laser aldrig information om energiinnehall svarade 67 % av deltagarna med
grundskoleutbildning, 62 % av deltagarna med gymnasieutbildning och 61 % av deltagarna
med hogskoleutbildning “instimmer inte” eller “instdmmer inte alls”.

5.4 Deltagarnas forstaelse av
naringsmarkningar

For att undersoka om manniskor vet hur de ska tolka naringsmarkningar studerades
pastaendet Jag vet inte hur jag ska tolka en naringsmarkning.

Svarsfrekvensen for pastaendet visas i Figur 6. Angaende pastaendet “Jag vet inte hur jag ska
tolka en ndringsmdrkning” var det en femtedel (20 %) som valde alternativet “instimmer
helt” och "vet ej” (alternativen dr sammanriknade p.g.a. eventuell feltolkning av pastaende, se
under rubrik 6.1.2). Knappt en tredjedel (29 %) valde alternativet “instimmer delvis”. Alltsa
har néstan hélften (49 %) av deltagarna inte kunskap om hur en néringsmarkning ska tolkas.
Svarsalternativen “instimmer inte” och “instdimmer inte alls” utgor totalt 51 %.

M Instdmmer helt/Vet ej
20%
B Instammer delvis 29%

H [nstammer inte 25%

H Instammer inte alls 26%

Figur 6. Deltagarnas svarsfrekvens av pastdendet angdende tolkning av naringsmarkning uttryckt i procent
(n=110).
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5.5 Slutsats

Resultatet visar att 79 % av deltagarna har positiva attityder till energi- och naringsmarkning
pa lunchrestauranger. 78 % av deltagarna tror att energi- och naringsméarkningar skulle
paverka deras halsa positivt. Ingen namnvérd skillnad pavisades mellan aldre och yngres
attityder till energi- och naringsmarkningar. Kvinnor har mer positiv attityd till energi- och
naringsmarkningar an man. Ju hogre utbildningsniva deltagarna har, desto mer positiv ar
deras attityd till energi- och naringsmarkningar. Majoriteten av deltagarna gér medvetet
halsosamma lunchval. De deltagare som paverkas mest av pris och vetskapen om att maten de
valjer ar god har mindre positiv attityd till energi- och naringsmarkningar &n de deltagare som
paverkas minst. De flesta deltagarna laser energi- och naringsmarkningar nar dessa finns
tillgdngliga. Néastan halften (49 %) av deltagarna vet inte hur de ska tolka en energi- och
naringsmarkning.

6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Urval

Totalt besvarades 116 enkater varav sex enkater exkluderades av tva anledningar. Fyra av
enkaterna sakande ifyllda svar pa hela sidor. De resterande tva enkéaterna var endast ifyllda
med svarsalternativet vet ej”. Detta tolkades som att deltagarna var omotiverade och de
exkluderades for att resultatet skulle bli sa reliabelt som mojligt.

Det skedde ett bekvamlighetsurval da de olika féretagen tillfragades om att delta i
undersokningen (Trost, 2007). Understkningens tidsram var begransad och detta var ett
tidseffektivt satt att fa kontakt med foretag, da kontaktpersoner redan fanns etablerade.
Eftersom foretagen var relativt stora, var forhoppningen att under en kort tidsperiod kunna na
ut till manga deltagare. Ytterligare en forhoppning var att genom de stora foretagen na ut till
en bred grupp, avseende till exempel alder och utbildningsniva.

For att inom tidsramen kunna analysera den insamlade enkatdatan, men anda fa ett reliabelt
resultat var malet att samla in cirka 100 enkéter. Da 110 enkaéter (exklusive bortfall)
besvarades uppnaddes detta. Dock blev det en ojamn fordelning mellan kon da 72 deltagare
var kvinnor och 38 deltagare var man. En av undersékningens fragestallningar var att studera
om attityder till energi- och naringsmarkningar pa lunchrestauranger skiljer sig at mellan man
och kvinnor. Resultatet av denna fragestallning kanske hade blivit annorlunda om fler mén
hade deltagit i undersokningen da ett urval pa 38 personer ar lagt for att utgora en
representativ grupp. Da det inte finns nagon markant skillnad i konsfordelningen pa de olika
foretagen, kan detta inte forklara den ojdmna svarsférdelningen mellan man och kvinnor.
Konsfordelningen kan bero pa en tillfallighet eller att kvinnorna var mer villiga att svara pa
enkaten da deltagandet var frivilligt.
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6.1.2 Reflektion av validitet och reliabilitet

Som tidigare namnts &r det enligt Patel & Davidson (2003) svart att kontrollera
tillforlitligheten i en enkatundersokning i forvag. Malet var att ge tydliga instruktioner och
begreppsdefinitioner i enkaten for att fa hogsta mojliga reliabilitet. Dock gavs ingen
forklaring av begreppen “’lunch pa restaurang” och ”lunchrestaurang”. Dessa begrepp kan
eventuellt ha misstolkats av deltagarna och darmed paverkat resultatet.

Da tidigare erfarenheter av attitydundersokningar saknades utformades attitydenkéaten med
hjélp av Trost (2007) och Patel & Davidson (2003). En pilotstudie genomférdes och vissa
justeringar gjordes. Dock hade troligtvis en mer omfattande pilotstudie medfort att ytterligare
svagheter i enkaten hade upptackts. Ett misstag var att svarsalternativen inte poangsattes och
att enkatdatan fran pilotstudien inte fordes in i SPSS. I efterhand upptéacktes att
svarsalternativen for vissa pastaenden var svara att poangsétta, da det utifran syftet inte gick
att avgora om pastaendet var positivt eller negativt. De var inte heller relevanta for
undersokningens syfte och raknades darfor inte med i resultatet (pastaende nummer 1, 4 och
28-30, se Tabell 1). Pastaende nummer 15 borde ha uttryckts annorlunda for att undvika
misstolkning och exkluderades darfor. Darmed blir resultatet mer sanningsenligt.

Som tidigare namnts handlade en av undersékningens fragestallningar om deltagarnas
uppskattade formaga att tolka naringsmarkningar. For att besvara fragan studerades
pastaendet Jag vet inte hur jag ska tolka en naringsméarkning. | efterhand upptécktes att
svarsalternativet "vet ej” skulle kunna uppfattas pé tva olika sitt. Dels kan deltagarna tolka
alternativet som att de inte vet vilken stallning de har till pastaendet och dels kan det uppfattas
som att de inte vet hur de ska tolka en naringsméarkning. Detta ar anledningen till att
pastdendena “vet ej” och “instimmer helt” 4r sammanslagna dé detta pastdende studerades.
Av deltagarna var det 16 personer som svarat "vet ej”. Beslutet om sammanslagningen
grundades i var uppfattning om att fler personer férvantas kunna ta stallning till om de kan
tolka en néringsmaérkning eller inte. Resultatet bor dock tolkas med viss forsiktighet.

Enkaten innefattade endast 30 fragor, vilket kan tyckas vara ett 1agt antal for att mata
attityder. Detta var ett medvetat val, da en mer omfattande enkét eventuellt hade medfort att
farre personer hade varit villiga att delta. Eftersom enkaten delades ut pa foretag fick
deltagarna sjdlva avsatta tid av sin rast for att besvara enkaten. Darfor ansags det viktigt att
enkéten inte var alltfor tidskravande att besvara.

For att motivera deltagarna till att delta i undersokningen bjods de pa karameller. Detta kan
enligt Trost (2007) vara bade positivt och negativt. En negativ aspekt kan vara att vissa
personer valjer att delta endast for att fa ta del av bel6ningen, och darmed besvara enkaten
utan eftertanke. Dock tror vi inte detta var ett problem i denna undersokning, da det var
mojligt att ta en karamell utan att svara pa enkaten. Detta faktum gjorde dock att karamellerna
tog slut utan att alla enkéter var besvarade. Det finns dnda en férhoppning om att
karamellerna lockade fram personalen till utplaceringen av enkaterna.

6.2 Resultatdiskussion
I samband med utformningen av resultatet gjordes manga jamforelser mellan olika

variabler/pastaenden for att hitta samband. De samband som upplevdes intressanta presenteras
i resultatdelen.
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I liknelse med manga amerikanska studier (The American Dietetic Association, 2008; Burton
& Creyer, 2004; Kozup, Burton & Creyer, 2003) visar denna undersékning att manniskor
dverlag har en positiv attityd till energi- och naringsmarkningar pa restauranger.

Av de 110 deltagarna svarade 22 personer att de ater lunch pa restaurang mer séllan &n en
gang i veckan. Tanken var fran borjan att exkludera dessa fran resultatet, da hypotesen var att
energi- och naringsmarkningar pa restauranger inte ar av intresse for dem. Dock visade
resultatet att denna grupps attitydpoang inte skiljde sig fran deltagarna som at lunch pa
restaurang oftare. Ytterligare en hypotes, som tidigare nimnts, var att begreppet ’lunch pa
restaurang” kan ha misstolkats. Deltagarna kan eventuellt ha exkluderat exempelvis
snabbmatskedjor och mat fran bensinstationer, som egentligen var tankt att inga i begreppet
nar fragan utformades. Darmed togs beslutet att inkludera dven dessa 22 personer i resultatet.

Tidigare studier visar att aldre, kvinnor och vélutbildade ar de grupper som laser energi- och
naringsmaérkningar i storst utstrackningar (Coulson, 2000; Driskell m.fl., 2008; Satja m.fl.,
2005; Smith, Taylor & Stephen, 2000). Liknande analyser har gjorts dven i denna
undersokning. Resultatet visar ingen skillnad mellan &ldre och yngre deltagare. Daremot finns
det skillnader mellan konen, da kvinnor laser energi- och naringsmarkningar i storre
utstrackning an man. Detta styrker reliabiliteten i vart resultat. Angaende utbildningsniva
visar resultatet att frekvensen av att lasa naringsmarkningar 6kar i samband med grad av
utbildning. Dock visar resultatet att deltagarna med grundskoleutbildning l&ser
energimarkningar i hogre grad an deltagarna med hdgskoleutbildning, aven om skillnaden ar
liten. De resultat som inte stammer 6verens med tidigare forskning kan bero pa det relativt
laga antalet deltagare.

Ett intressant resultat som undersokning visar &r att de grupper som paverkas mest av
lunchréttens pris och vetskapen om att den &r god, har lagst attitydpodng till energi- och
naringsmarkningar pa lunchrestauranger. Detta tyder pa att manga olika faktorer paverkar
valet av lunchratt, vilket d&ven Svenska Livsmedelverkets studie Val av lunchratt (2001) visar.
Vilka faktorer som styr valet verkar skilja sig at bland deltagarna. Detta skulle till exempel
kunna bero pa vilken kunskap man har om kost eller vilken livsstil man valjer (Conner &
Armitage, 2002). Dock ar var uppfattning att det forutom kunskap om kost aven kravs att
individen varderar att ata en naringsriktig kost for att gora halsosamma matval.

En forutsattning for att energi- och naringsmarkningar pa restauranger ska medfora positiva
effekter pa befolkningens hélsa ar att manniskor kan tolka informationen. Denna
undersokning visade till exempel att 49 % av deltagarna inte anser sig ha kunskap om hur de
ska tolka en néringsmarkning. Trots detta hade 79 % av deltagarna en positiv attityd till
energi- och naringsmarkning pa restaurang. Detta visar att mer kunskap kravs for att fler ska
kunna ha nytta av energi- och naringsinformationen. Dock tror vi att da de flesta av deltagarna
hade positiva attityder till energi- och naringsmarkningar ar de ocksa villiga att ta till sig
kunskap om den ges. Krukowski, m.fl. (2006) foreslar i studien Consumers May Not Use or
Understand Calorie Labeling in Restaurant att andra typer av markningar borde 6vervégas,
till exempel genom att ange kilokaloriinnehall som Iagt, medel eller hogt. Detta anser vi vara
ett bra forslag, da det skulle underlatta for manga konsumenter att gora ett mer halsosamt
matval. Speciellt for dem som inte har tillracklig kunskap for att kunna tolka energi- och
néringsinformation.

Gallande denna undersokning maste hansyn tas till att en del av deltagarna kanske aldrig
tidigare har reflekterat 6ver energi- och naringsmarkningar, varken pa restaurang eller pa
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livsmedel. Conner & Armitage (2002) menar att ju mer en manniska exponeras for nagonting,
desto mer positiv attityd far hon gentemot saken i fraga. Detta skulle kunna tolkas som att ju
mer manniskor exponeras for energi- och naringsmérkningar desto mer positiva blir deras
attityder. Om en individ inte tidigare har reflekterat dver energi- och naringsmarkningar,
kanske denne inte har haft en chans att skapa en attityd gentemot det.

I var kommande yrkesprofession som kost- och friskvardspedagoger anser vi att
undersokningens resultat &r vardefullt. Vi har fatt insikt i att information kan hjalpa manga
manniskor att gora hdlsosamma matval. Dock har inte alla tillrdcklig kunskap for att kunna
utnyttja informationen. Kunskapen som kravs ar nagot som vi vill formedla i var kommande
yrkesroll. Detta kan ske som folkhalsoinsats men ocksa pa grupp- och individniva.

6.3 Fortsatt forskning

Bara det faktum att 79 % av deltagarna hade positiva attityder till energi- och
naringsmarkningar pa lunchrestauranger visar att detta ar en viktig fraga att uppmarksamma.
Det finns manga omfattande amerikanska studier att utga fran, dock saknar vi studier som
kartlagger attityder till energi- och néringsmarkningar i Sverige. For vidare forskning anser vi
att en liknande men mer omfattande undersékning som den vi genomfort skulle vara en bra
borjan. Med denna utgangspunkt skulle till exempel observationer kunna genomforas for att
undersdka om méanniskor gor mer hdlsosamma matval nér energi- och naringsinformation
finns tillganglig.

Liksom for amerikanerna har svenskarnas matmonster férandrats da det blir allt vanligare att
mat konsumeras utanfér hemmet. D& manga av de amerikanska studierna visar att energi- och
naringsmarkningar pa restauranger har positiva effekter pa befolkningens halsa anser vi det
mojligt att studier i Sverige skulle kunna visa liknande resultat.

Lagen om energi- och naringsmarkning pa restaurangkedjor i USA é&r fortfarande ny da den

stiftades ar 2010. Dock ligger USA steget fore Sverige och dvriga vérlden. Detta utgor en
fordel for oss andra da vi kan félja utvecklingen och ta lardom av den.
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Bilaga A

Vilket &r foddes du? Ar du Kvinna O
19 eller Man O
Jag har

Grundskoleutbildning O

Gymnasieutbildning O

Hogskoleutbildning O

Kryssa fOr det svarsalternativ som stammer bast (endast ett alternativ):

Jag ater lunch pa restaurang (avser de 3 senaste manaderna)
Dagligen O

5-6 ggr/vecka 0O
2-4 ggr/ivecka 0O
1gang/vecka O
]

Mera sallan

OBS! Kryssa endast ett svarsalternativ!
Instdmmer  Instdmmer Vetej Instdmmer  Instdmmer

helt delvis inte inte alls
Jag anser att...
...olika lunchrestauranger har olika nyttig mat O O O O O
...utbudet av nyttig mat ar det som avgor
nar jag valjer lunchrestaurang O O O O O
...det dr onyttigt att dta lunch pé restaurang O O d | O

...lunchen jag dter pa restaurang ar
godare an den jag lagar sjalv O O O O O



Instémmer  Instdmmer Vetej Instdmmer  Instimmer

helt delvis inte inte alls
Jag...
...véljer lunchritt pa restaurang
utifran priset O O O O O
...véljer samma restaurang som
mina kolleger/vénner O O O O O
...véljer den lunchritt jag vet ar god | | O | O
...véljer samma lunchalternativ
som mina kolleger/vanner O O O O O
...véljer en lunchrestaurang som serverar
halsosamma alternativ O O O O O

Naringsmarkning

Med naringsmarkning menar vi en innehallsforteckning som visar vilka naringsamnen
och hur mycket av dessa som ingar i en lunchmaltid. Exempel pa naringsamnen ér fett,
kolhydrater, proteiner, vitaminer m.m.

Instdmmer  Instdmmer Vetej Instdmmer  Instammer

helt delvis inte inte alls
Jag...
...uppskattar nér det finns ndringsméarkning
pa lunchen som serveras pa restaurang O O O O O
...laser ndringsmérkning nér det finns O O O | d
...vet inte hur jag ska tolka en
naringsmarkning O O O O O
...tror att ndringsmarkningar skulle hjalpa
mig att ata en allsidig kost O O O O O

...skulle vilja se niringsmérkning pa
lunchen jag koper ute O O O O O



Instémmer  Instdmmer Vetej Instdmmer  Instimmer

helt delvis inte inte alls
Jag...
...vet vad lunchmaten jag koper innehaller | | O | O
...tror att naringsmarkningar kan medverka
till en positiv paverkan pa min hélsa O O O O O

Instdimmer  Instdammer  Vetej Instdmmer  Instimmer

helt delvis inte inte alls
Om...
...det finns en nédringsmarkning hjélper
den mig att valja en nyttigare maltid O O O O O

Energiinnehall
Med energiinnehall menar vi att man visar hur mycket energi ett livsmedel inne

haller, matt i kilokalorier (kcal).

Instdmmer  Instdmmer Vetej Instdmmer Instammer

helt delvis inte inte alls
Jag...
...tycker det dr viktigt att veta
hur manga kilokalorier maten innehaller O O O O O
...laser aldrig information om
energiinnehall O O O O O
...skulle vilja se energiinnehall pa
lunchen jag kdper pa restaurang O O O O O
...vet inte hur manga kilokalorier jag
bor ata under en dag O O O O O

...har kunskap om mitt energibehov O O O O O



Instdimmer  Instdammer  Vetej Instdmmer  Instimmer

helt delvis inte inte alls
Jag...
...raknar hur ménga kilokalorier
jag ater per dag O O O O O
...vet ungefar hur ménga kilokalorier
lunchen jag ater innehaller O O O O O
...tror att information om energiinnehall
skulle paverka mig negativt O O O O O

Instdmmer  Instdmmer Vetej Instdmmer  Instdmmer
helt delvis inte inte alls

Om...

...jag skulle veta energiinnehallet i luncherna
jag véljer mellan skulle det paverka mitt val O O O O O

Instdmmer  Instdimmer  Vetej Instdimmer  Instdmmer

helt delvis inte inte alls

Jag tycker att...

...lunchrestauranger bor erbjuda

nyttiga lunchalternativ O O O O O
...hemlagad mat ar nyttigare dn fardigmat | | O | O
...lunchrestauranger brukar erbjuda

naringsmassigt bra sammansatta maltider O O O O O
...lunchrestauranger 6verlag

erbjuder nyttiga alternativ O O O O O

Tack for din medverkan!



Bilaga B
Hej!

Vi heter Emelie och Magdalena och laser Kost- och Friskvardsprogrammet vid
Goteborgs Universitet.

Just nu skriver vi vart examensarbete som handlar om attityder till energi- och
naringsmarkning pa lunchen du koper pa restaurang.

Vi &r mycket tacksamma om du vill hjdlpa oss genom att fylla i denna enkét!
Dina svar &r naturligtvis anonyma och behandlas konfidentiellt.

Tack for din medverkan!

Om du undrar éver nagot eller vill ta del av resultatet &r du valkommen att
kontakta oss:

Emelie Gunnarsson
E-post; gusqunemb@student.gu.se

Magdalena Rubensson
E-post; gusrubenma@student.gu.se

Handledare: Stefan Pettersson, Institutionen foér kost och idrottsvetenskap
E-post; stefan.pettersson@ped.gu.se
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