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Abstract

This is a study concern high school student’s view of religion and their religiosity. | dispensed
a questionnaire to 124 high school students studying comparative religion in a large high
school in Sweden, with the students from different socio-economic backgrounds. The result |
came up with is that traditional religion activities have decreased, religion has not disappeared
but taken other shapes than before. And | also came up to with the result that more than half
of them who answered the survey likes the subject and there are tendencies by them who
doesn’t like the high school subject religion that they live in a non-religious family.

The study concerns following aspects: sociology, youth, human needs, religion, spirituality
and individualization.
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Del 1

Inledning

Detta ar en studie om gymnasieungdomars livsaskadning. Ungas religiositet och syn pa
religionskunskapsamnet har undersokts, liksom ungdomars religidsa tillnérighet och tro, det
vill sdga de unga som sager sig tillhora en religion, eller séger sig tro pa nagonting annat an en
religion. Jag som religionslarare vill fa inblick i vad mina gymnasieelever har for forforstaelse
kring religion (om de har det) och hur jag skulle kunna anvénda mig av det nar jag lagger upp
min undervisning.

Studien &r gjord pa en gymnasieskola i en vastsvensk mindre stad och en enkat lamnades ut
till 124 gymnasieungdomar som laser Religionskunskap. Ungdomarna bor antingen i
kommunen eller i en nérliggande kommun. Kommunerna har olika karaktir sdsom bade
landsbygd och mindre stadsort.

Da jag ar ute efter gymnasieungdomars uppfattning om sig sjalva och sin religiositet har jag
stallt fragor om huruvida de bekanner sig till en religion eller inte, vad de bekanner sig till och
om de tror pa nagonting annat om de inte bekanner sig till en religion. Detta har jag gjort
genom att [amna ut en enkat till 124 gymnasieungdomar med olika socioekonomisk bakgrund
och som laser religionskunskap pa en stor kommunal gymnasieskola i Sverige.

Jag intresserar mig for om religion spelar en stor roll for gymnasieungdomarna och om de har
ett behov av religion. Detta da Sverige ses som ett sekulariserat samhalle, men som visat sig
inte stamma. Darfor staller jag mig fragorna om det kan vara sa att religion spelar en mindre
roll, eller kanske till och med inte har nagon betydelse for, gymnasieungdomar idag och om
religion kan betyda olika for de olika gymnasieungdomarna i undersékningen jag gjort?

Vidare kan jag se att det beroende pa vilken larare eleverna laser for fokuseras pa olika saker i
Religionskunskapskursen (vilket jag sett under observationer pa de olika VFU-
(verksamhetsforlagd utbildning)-platser jag haft under utbildningen till gymnasielérare), men
dar styrdokument, i form av, amnesplaner med kursmal och betygskriterier ligger som
underlag for undervisning och bedémning. Jag kan ocksa se att det beroende pa vilken skola
lararen arbetar pa finns olika tillgang till religionskunskapshdocker. En del larare anser det
battre att gora sitt eget material, vilket paverkar undervisningen och pa sa vis ocksa vad de lar

sig.

Da jag vill utga ifran elevens egen syn pa om de tillhr en religion eller inte anser jag det
relevant att belysa att jag sjalv & formad av det vésterlandska, sekulariserade och
individualiserade samhalle jag vaxt upp i, dar religion for mig ar nagonting subjektivt. Detta
ar av relevans da det troligen kommer paverka min tolkning av gymnasieungdomarnas svar i
enké&ten och min slutsats.

Harnast foljer en genomgang av syfte och fragestallningar vilka féljs av en bakgrund med en
nérmare beskrivning av vad som kommer att behandlas inom ramen for uppsatsen. Darefter
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beskriver jag den metod jag valt, redovisar resultat som f6ljs av en analys. Slutligen kommer
en slutsats med det jag kommit fram till i uppsatsen som foljs av didaktiska konsekvenser
samt forslag till fortsatt forskning.

Syfte

Syftet med denna undersokning &r att behandla gymnasieungdomars religiositet och syn pa
religion for att kunna anvanda mig av informationen som underlag i min kommande yrkesroll.
Jag vill se om jag som larare i forsta hand maste motivera eleverna att vilja lasa om religion
eller om déar redan finns ett intresse for religion (beroende eller oberoende av deras egen
religiositet).

Frdgestillningar
Foljande fragestallningar har jag valt att utga ifran:

1. Hur uppfattar gymnasieungdomar religion och religionskunskapsamnet?
2. Hur ser relationen ut mellan gymnasieungdomars religiositet och uppfattningarna om
religion och religionskunskapsamnet?

Vidare kommer ocksa kons- och socialisationsaspekten belysas.

Bakgrund

Min uppgift som blivande pedagog &r att, utifrdn laroplanen for gymnasieskolan, “med
kunskap, 0ppen diskussion och aktiva insatser.” "bemota intolerans och framlingsfientlighet”
(SKOLFS 2011:144). Dock att ta hansyn till ar att jag som ldrare i gymnasieskolan, utifran
laroplanen, ska gestalta och formedla “okrénkbarhet, individens frihet och integritet, alla
ménniskors lika virde, jamstilldhet mellan kvinnor och mén” (SKOLFS 2011:2) vilket gor att
alla asikter inte kan accepteras eller tolereras. Vetskapen om att dar kan sitta 30 ungdomar
med olika erfarenheter och olika syn pa religion och religiositet 6ppnar darfor, for mig, upp
mojligheter att diskutera olika satt att se pa livet, vilket jag tror, med rétt handledning, kan
skapa storre tolerans for oliktankande, vilket ocksa Martha Nussbaum menar (Nussbaum,
2010: 98), om Nussbaum har ratt.

Det &r inte bara att skapa tolerans kring oliktdnkande som dr viktigt for mig som pedagog, i
religionskunskapsamnet utan det ar ocksa viktigt med en forstaelse kring ungdomarnas satt att
se pa verkligheten och deras forforstaelse kring religion. Vi kan se att det i
religionsforskningen, under lang tid, har uppkommit teorier kring sekularisering, att det ar en
effekt av moderniseringen. Dari finns olika satt att se pa religion. Du kan se pa religion utifran
en Overnaturlighet med en Overnaturlig “dimension av verkligheten” eller som ett
meningsskapande system vilken ar en bredare definition av religion (Léwheim & Bromander,
2012: 80-81).

Utifran antologin Religion som resurs? skriver Anders Sjoborg att religion och tro &r
nagonting som ungdomar kommer i kontakt med dven om 60 procent anser sig vara
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ickereligitsa, 8 procent religiosa och cirka 20 procent individuellt religiosa. Mestadels
kommer de i kontakt med religion och tro genom tv, familjen, skolan och sa vidare (Sjéborg,
2012: 117-119).

De ickereligiosa kommer i kontakt med religion och tro framférallt genom tv men skolan ar
inte langt efter. Detta gor att undervisningen kring religion i hur det presenteras och vad som
presenteras, far stor betydelse for individens bild av religion. Risk finns att
religionsundervisningen kan bidra till fordomar om den inte nar upp till malen om okad
forstaelse. Undervisningen blir darfor en utmaning i att “bidra till en nyanserad
religionsforstaelse for samtliga dessa grupper” (Sjéborg, 2012: 126-128).

Teori

Vidare har jag i denna studie valt forskning relevant for mina fragestallningar. Detta for att se
om religion &r centralt for dagens gymnasieungdomar. Forskningen kommer anvéndas i
diskussion med det resultat som visar sig fran den enkat som lamnats ut och den kommer
anvandas for att fa storre forstaelse for de svar enkaten ger.

Déri har jag valt att mata mitt empiriska material mot antologin Religion som resurs? av Mia
Léwheim och Jonas Bromander (2012). Jag kommer utifran Anders Sjéborg titta pa om ungas
religiositet och ungas kontakt med religion i vardagen, forsoka forstda materalet fran min
empiriska undersokning. Sjoborg skriver att ungdomar idag i lagre utstrdckning tillhor
traditionell religion (Sjéborg, 2012:107), vilket inneb&r en gammal, inrotad, nedérvd
(Nordstedts, 1999:888) religion som till exempel kan vara kristna férsamlingar har i Sverige.
Han skriver ocksa att ’Vid en internationell jimforelse framstér Sverige som ett land priglat
av sekulédra rationella véarden och individuella frihetsvarden [...].” (Sjoborg, 2012:107).
Sjoborg belyser religion utifrdn tv& synvinklar; A ena sidan kan religion ses som en

Overnaturlighet och a andra sidan som ett meningsskapande system. Den sistndmnda
definitionen &r en bredare definition av religion &n det forstndmnda (Sj6borg, 2012: 80-81).

Huvudsaken med vad Sjéborg menar, och som jag kommer stélla det empiriska materialet
mot, &r att alla ungdomar kommer i kontakt med religion och fragor kring tro d&ven om 60
procent anser sig vara ickereligiosa (Sjoborg, 2012: 117-119, 126-127). Detta gor att det blir
viktigare for mig som ldrare i religionskunskapsdémnet att “bidra till en nyanserad
religionsforstaelse for samtliga dessa grupper” (Sjoborg, 2012: 128) eftersom risk finns att
religionsundervisningen kan bidra till férdomar om den inte nar upp till malen om 6kad
forstaelse (Sjoborg, 2012: 127-128). Jag anvander mig av Sjoborgs antaganden genom att
mata det empiriska materialet mot det. Jag vill se vad som for mig ar viktigt att tanka pa i
religionsundervisningen, da jag vill att sa manga elever som mojligt ska klara
religionskunskapséamnet.

Jag kommer ocksa forsoka forsta materialet utifran antaganden ur Sociologi (2007) av
Anthony Giddens samt Kunskaps-sociologi av Peter Berger och Thomas Luckman (1999) da
de ger en grundldggande bild av det sociologiska perspektivet vilket &r anvandbart pa sa vis
att jag kan se mojliga fenomen bakom gymnasieungdomarnas svar. Berger och Luckman

6



(1999) ger en grundldggande bild av vad sociologi ar och det jag i min analys kommer ta
hansyn till ar att meningsgivande symbolsystem internaliseras i individen redan fran bérjan av
individens liv, vilket inbegriper hur individen tar till sig de viktiga parterna i sin tidiga
omgivning namligen mamma, pappa och signifikanta andra vilka ar andra néra individer i
omgivningen (Berger & Luckmann, 1999: 153-189).

Giddens (2007) beskriver socialisation i bredare omfattning samt belyser olika definitioner av
vad sociologi &r, pa olika omraden, vilket i studien belyses eftersom manniskan &r en del av
dessa processer. Ménniskan socialiseras in i ett samhalle och en kontext dar olika normer ar
radande, vilket kommer vara en av utgangspunkterna i min analys. Giddens talar ocksa om att
religionen &r en kultur dér det delas “gemensamma éasikter, varderingar, normer och idéer som
medfor en gemensam identitet for en grupp ménniskor.” (Giddens, 2007: 23-25, 420-421).
Gruppen har asikter och uppfattningar som uttrycker sig i olika ritualer, men dar religionen
inte langre &r en del av identiteten (Giddens, 2007:420). Religion kan ge en ké&nsla av mening
(Giddens, 2007:420), vilket i analysen lyfts upp pa sa vis att det kommer diskutera kring om
gymnasieeleverna har ett behov av denna kénsla av mening.

Dessutom kommer jag belysa antagandet “Perhaps the most salient point that stands out in the
sociological analysis of age and religion in recent literature is that young people growing up
in late modern Western societies tend to be less religious than older people, at least in terms
of institutional religion.” (Collins-Mayo, 2010:1) for att beskriva ungas relation till religion i
dagens samhélle. Antagandet visar pa att unga i lagre utstrackning ar religiésa i termer av
institutionell religion och kommer, i analysen, matas mot de svar enkéten visat.

Darefter har jag forsokt forsta materialet fran enkatundersokningen utifran forskning kring
gruppsykologi namligen Grupp-utveckling av Arne Maltén (1992) och Utveckling i grupp av
Inga Olsson (2000) genom att se till antaganden om hur en grupp fungerar. Bade Maltén
(1992) och Olsson (2000) talar om vad en grupp ar och hur du utvecklar en grupp. De talar
om att ”’[Det] dmsesidiga samspelet mellan individen och gruppen tycks vara livsviktigt [...].
Dirfor soker ménniskan sig till grupper” (Maltén, 1992:13) och att vi far vara behov av
“trygghet, bekriftelse, larande, utveckling och gemenskap tillgodosedda genom de olika
grupper vi ingéar i.” (Olsson, 2002:8), vilket innebér att grundldggande sociala faktorer
paverkar oss manniskor under uppvaxten men ocksa senare i livet. Detta for att forklara att
olika faktorer paverkar de val vi méanniskor gor i livet.

Da min uppsats berér gymnasieungdomars religiositet har jag ocksa valt att belysa ett
antagande ur Den religiésa manniskan av Antoon Geels och Owe Wikstrom (2006), vilken
beror religionspsykologiska perspektiv pa religion. Jag kommer i min analys satta det
empiriska materialet i relation till att religion &r ett meningsgivande symbolsystem, en social
konstruktion” (Geels & Wikstrom, 2006: 85-86) for att se mojliga orsaker till bakomliggande
faktorer till gymnasieungdomarnas svar.

Jag kommer ocksa ta hansyn till delar av boken Om Heligheten av Owe Wikstrém (2010) som

ar en bok rorande bade sociologiska och psykologiska forklaringar till det vi kan kalla

helighet. Bland de manga perspektiv som boken berdr talar ett perspektiv om att vi mojligen
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har ett religiost kunskapsorgan. Religion ar ocksa ett, utifran Emile Durkheim, kollektivt
projekt som starker en gemenskap. Dessutom har det skett en fordndring i att en
endimensionell kyrka har ersatts av ett religiost smorgasbord (Wikstrom, 2010:46, 66, 99),
vilket jag i analysen vill sétta i relation till enkétsvaren jag fatt for att se om dar kan finnas en
relation mellan individernas svar och dessa antaganden.

Som jag dels skrev ovan kommer jag méata mitt empiriska material mot forskning kring
dagens forandrade syn pa religion. Detta genom att se om vi kan se tendenser hos
ungdomarna som kan sammankopplas till denna forandrade syn. Sokare i cyberspace av Mia
Léwheim (2007) berér media-forandringen och hur internet har bidragit till denna férandrade
syn. Dari kommer jag utga ifran att religionen idag inte langre ar en auktoritet utan att
individen sjélv ar auktoritet i sitt liv samt att unga tar spjarn mot religiosa auktoriteter, vilket
skulle kunna bero pé att “allt farre socialiseras in i en religids gemenskap” (Lowheim, 2007,
sida 195-196). Individens egna intressen blir allt viktigare och religionen spelar mindre roll
for hur manniskan lever sitt liv (Lowheim, 2007:29). Darefter kommer jag ocksa utga ifran att
internet har bidragit till en 6kning av utbudet samt storre tillgang till information (Léwheim,
2007:55).

Nasta bok jag valt att utga ifran ar Jesus in Disneyland av David Lyon (2000). Jag kommer
méata mitt empiriska material mot Lyons (2000) teori om att religionen inte har férsvunnit.
Lyon (2000) talar om att manniskan fortfarande drar sig mot religiositet fast i andra former &n
tidigare (Lyon, 2000:19), vilket The Spiritual Revolution av Paul Heelas och Linda Woodhead
(2005) till viss del utgar ifran. Heelas och Woodhead (2005) talar om att dagens ungdomar
lever i en kontext dar det skett en vandning till att religion och andlighet &r en individuell
angelagenhet. Fokus ligger pa individens subjektiva bild av andlighet, helighet och religion
och att det blivit en ”ta-och-mixa” attityd till andlighet och religion d&r individen tar olika
saker ur olika religioner och traditioner vilka stimmer Gverens med individens egna tankar
kring vad som &r ratt och riktigt. De sager ocksa att den traditionella religionen minskar och
ger plats for en slags nyandlighet som ibland fortfarande kallas for New Age. Det &r inte bara
traditionellt religidsa ménniskor som uttrycker en langtan efter att véxa i andlighet (Heelas &
Woodhead, 2005, sida x, 13, 31-32, 78, 81, 49, 125-126). Detta kommer i analysen anvéandas
pa sa vis att det kommer ses tillsammans med gymnasieungdomarnas syn pa sin religiositet,
om de sager sig tillhora en religion eller inte och om de tror pa nagonting annat om de inte
bekanner sig till en religion samt vad de i sadana fall tror pa istéllet.

Vidare kommer jag forsoka forsta det empiriska materialet utifran Marknadsforing av natur,
halsa och rituellt helande i det senmoderna Sverige av Anne-Christine Hornborg (2010) samt
Some Recent Trends in the Study of Religion and Youth av Carole M. Cusack (2011), genom
att beskriva delar av det nyandliga vi kan se i vart samhélle. Hornborg (2010) diskuterar nya
satt att se pa religion. Hon talar om att “Sverige har beskrivits som ett av de mest
sekulariserade landerna i varlden, atminstone vad galler aktivt deltagande i kyrkliga
aktiviteter.” (Hornborg, 2010:152) och denna modernitet 1 Sverige har “inneburit att
individens band till lokala platser, sldktskap och den traditionella religionen 10sts upp.”
(Hornborg, 2010:152). Darfor maste manniskan hitta nya platser, traditioner och méanniskor
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att knyta an till. Hornborg (2010) talar om stress och halsa och diskuterar hur halsa har blivit
nagonting vi idag handlar med. Det har blivit en slags religion kring hélsa (Hornborg,
2010:152 -165).

Vidare talar Cusack (2011) ocksa om att dar skett en forandring i synen pa religion. Det har
skett en vandning fran att fokus ligger pa individens religidsa socialisering till att andra
instanser blir betydande for konstruerandet av den personliga samt gruppidentiteten.
Dessutom tar andra spirituella utryck plats sdasom exempelvis paganism (Cusack, 2011:409-
418).

Slutligen &r den teoretiska utgangspunkten i denna studie att manniskan socialiseras in i ett
samhalle och en kontext dar olika normer &r radande. Sen har synen pa religion och
religiositet gjort en subjektiv vindning pa sa vis att den inte ldngre 4r en “’social influens” utan
snarare &r individualiserad, vilket &r en produkt av att samhéllet har individualiserats
(Giddens, 2007: 23-25; Heelas & Woodhead, 2005:31, 32, 81; Lyon, 2000:27). Religion har
pa sa vis tagit andra former an tidigare.

Dessutom utgar jag i denna studie ifran att religion ar “det sétt varpa ménniskan sdker mening
med sitt liv.” (Geels & Wikstrom, 2006:19) och att det darfor existerar ett behov i manniskan
av att finna en mening med livet. Darfor har jag valt att utga ifran litteratur som beror
socialisation och den “nya” synen pa religion och religiositet samt religionspsykologiskt
perspektiv pa religion.

Metod

Da forskning kan borja med att forskaren soker svaret pa en fraga, en gata eller ett problem,
och da normativa problem och fragor idag blivit mer accepterade (Essaiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wangnerud, 2007:29), valde jag att fundera kring dagens gymnasieungdomar
och deras egen syn pa sin religiositet, vilket utmynnade i en enkatundersokning. Denna
empiriska studie utgick ifran fragor kring ungdomarnas syn pa om de tillhér en traditionell
religion eller inte samt fragor kring om de intresserar sig for religionskunskapsamnet eller
inte, och sa vidare (se bilaga 1). Detta for att jag som religionslarare vill fa inblick i vad mina
gymnasieelever har for forforstaelse kring religion (om de har det) och hur jag skulle kunna
anvénda mig av det nér jag lagger upp min undervisning.

For att fa ett s trovardigt resultat som mojligt bor enkiiten delas ut till “ett stort antal
respondenter” (Descome, 2009:208) samt ’pa manga olika platser” (Descome, 2009:208) och
pa grund av tidsbrist lamnades enkéaten bara ut pa en gymnasieskola men lamnades daremot ut
till 124 gymnasieungdomar varav 85 kvinnor och 39 mén. Gymnasieskolan jag valde ligger i
en kommun dar eleverna pa gymnasieskolan kommer fran olika omraden med olika
socioekonomisk bakgrund. Vi kan till exempel se att medelvardet pa lénen i en av
kommunerna ligger pa 108,8 kronor medan det i en av de andra kommunerna ligger pa 139,7
kronor (genomsnitt pa alla i kommunen) (2012-08-21, sch.se). Detta for att fa ett sa brett
spann pa elever som majligt i ock med att enkaten borde ha delats ut pa fler skolor.



Vidare &r det i valet av fragor viktigt att tinka pa att informationen ska kunna anvindas som
data for analys”, ”Bestd av en nedtecknad serie fragor”, ”Samla information genom att fraga
direkt” (Denscome, 2009:207. Originalet kursivt) da jag vill fi reda pa nigonting om
ménniskor och deras attityder” (Descome, 2009:207. Originalet kursivt). Tanken ar alltsa att
frageformularet ska bidra till att upptacka saker genom att stalla identiska fragor till alla som
besvarar frageformularet och dar fragorna blir exakta vilket “underlattar bearbetningen av
svaren” (Descome, 2009:207).

Nagot som ar viktigt vid ett utskick av frageformular ar att dar finns information om den som
lamnar ut det, syftet med frageformularet, hur det ska hanteras, svarsdatum, frivillighet och ett
tack for hjalpen (Descome, 2009:213-214). Da jag akte ut till skolan kunde jag ge dem
instruktioner, berétta lite om mig sjalv och syftet med mitt arbete vilket gjorde att den
informationen inte behovde ta onddig plats pa enkaten da jag ville lamna ut en A4 sida, detta
for att minimera arbete och utgifter eftersom jag lamnade ut enkaten till 124
gymnasieungdomar.

Slutligen ar fordelen med att jag valt att lamna ut en enkat att jag fatt ett matbart material ifran
manga ungdomar. Jag anvéande kryssfragor samt en fraga dar eleverna sjalva fick fylla i sitt
svar. Fordelen med detta tillvagagangssétt ar att det for mig varit latt att samla ihop fragorna
och l&tt kunnat mata ungdomarnas svar mot varandra. Nackdelen dr dock att jag inte kunnat se
tanken bakom elevernas svar, darfér kan jag, nu i efterhand, se att jag kunnat fa utforligare
svar genom att komplettera med intervjuer. Tyvérr fanns inte mojligheten eller tiden. Daremot
kan jag anda, med hjalp av litteratur utlasa olika saker ur materialet.

Kommunen dar studien ar gjord

Den mindre véstsvenska staden, dér jag gjort min undersokning, ar en kommun med strax
over 50 000 invanare varav 10-20 procent ar fodda i annat land &n Sverige. Migrationsverket
har avtalat med kommunen att kommunen ska kunna ta emot 50-60 invandrare varije ar. | ar
kom 30 invandrare till kommunen vilket inkluderar ensamkommande barn. Storsta delen av
dem &r muslimer, vilket utgor cirka 60 procent, och utéver dem &r det manga kristna.
Individerna kommer till stor del antingen fran Somalia eller Afghanistan (2012-09-05,
kommunens hemsida; 2012-09-05, Correia).

Kommunen &r forsedd med ett stort utbud av butiker, fritidsaktiviteter och olika kristna
forsamlingar samt olika etniska foreningar. Vi har till exempel den somaliska foreningen vilka
har en egen moské samt Islamska Sunni Centret (2012-09-05, Kultur och Fritids-
Forvaltningen).

Vi kan ocksa se att dar finns fem gymnasieskolor varav en dar kommunal och dar min
empiriska undersokning ar gjord. Pa skolan gar 6ver 4000 elever och skolan har 6ver 20
program och som jag skriver tidigare i arbetet kommer eleverna fran olika kommuner (2012-
09-05, kommunens hemsida; 2012-09-05 Correia).
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Del 2 - Resultat

| det foljande kommer jag presentera mitt empiriska material mot bakgrund av de
fragestéllningar jag har. Det dr en enkatstudie som 124 gymnasieungdomar varit delaktiga i
varav 85 kvinnor och 39 man. Gymnasieungdomarna laser Religionskunskap pa den
kommunala gymnasieskolan i kommunen och bor antingen i kommunen eller i en nérliggande
kommun. Kommunerna har olika karaktar sasom bade landsbygd och mindre stadsort.

Knappt tva tredjedelar tror pa nagonting varav 36 individer &r kristna, 1 individ bekénner sig
till hinduism, 1 till buddhism och 2 bekéanner sig till islam och sa vidare. Av de Gvriga som
tror pa nagonting fanns det representanter som tror pa till exempel ateism, att de inte tror pa
en religion till 100 procent, att de tror pa en hogre makt eller doden och sa vidare.

Enligt EImano Correia (invandrarkonsult i kommunen) bestar migrationsgruppen av ca 10-20
procent. Av dessa ar ca 60 procent muslimer vilket da innebér att mellan 6 och 12 procent av
invanarna tillhor islam. | enkatundersokningen bekanner sig cirka 3 procent till islam vilket
kan innebdra att enkatundersokningen inte ar helt representativ for invanarna i kommunen.

Och kanske att utfallet hade blivit annorlunda om undersokingens deltagare varit lika manga
man som kvinnor da jag kan se att dubbelt s& manga kvinnor tror pa nagonting samt tycker
om religionskunskapsdmnet.

Overgripande sammanstillning av enkitstudien

Tabell 1-3: Ungdomars relation till religion och relationen till uppvixtmiljon
Den forsta tabellen visar huruvida ungdomarna bekanner sig till en religion eller inte.

Av alla ungdomar ar det: Alla Kvinnor Man
Bekanner sig till en religion 35,5% 42% 21%
Bekanner sig inte till en religion 64,5% 58% 79%

100% 100% 100%

Vi kan i tabellen ovan se att cirka en tredjedel bekanner sig till en religion och att cirka tva
tredjedelar inte bekanner sig till en religion. Detta vacker fragan om det finns ett samband
mellan de som bek&nner sig och inte beké&nner sig till om de &r uppvaxta i en religios familj
eller inte. Darfor kan vi i nasta tabell se hur manga av de som bekanner sig till en religion som
ar uppvaxta i en religios familj.

Av de som bekanner sig till en religion: Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 29,5% 31% 25%
Inte uppvaxt i en religids familj 70,5% 69% 75%

100% 100% 100%
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Tabellen visar att cirka en tredjedel av dem som bekénner sig till en religion &r uppvaxta i en
religios familj och att cirka tva tredjedelar av de som bekanner sig till en religion inte ar
uppvaxta i en religios familj. Detta vacker fragan om det &r liknande procenttal bland de som
inte bekanner sig till en religion. Darfor kan vi i nasta tabell urskilja hur manga procent av
dem som inte bekanner sig till en religion som &r uppvaxta i en religios familj eller inte.

Av de som inte bekdnner sig till en religion:  Alla Kvinnor Man

Uppvaxt i en religios familj 3% 6% 0%

Inte uppvaxt i en religios familj 97% 94% 100%
100% 100% 100%

Tabellen visar att dar finns en diskrepans mellan de som véxt upp i en religiés familj och de
som inte vaxt upp i en religios familj. Av alla dem som inte bekanner sig till en religion &r det
nastan ingen som ar uppvéxt i en religios familj.

Sammanfattningsvis bekénner sig merparten av de ungdomar som besvarat denna enkét inte
till nagon fast religion och av dem &r nastan ingen uppvuxen i en religios familj. Daremot kan
vi se att det &r vanligare bland dem som bekanner sig till en religion att vara uppvaxt i en
religids familj &n av dem som inte bek&nner sig till en religion.

Vid en jamforelse mellan mannen och kvinnorna kan vi se att det &r vanligare bland
kvinnorna att bekanna sig till en religion och att det ocksa ar vanligare bland kvinnorna som
bekénner sig till en religion att de ar uppvaxta i en religios familj. Dock att ta med i berdkning
ar att enkaten delades ut till dubbelt s manga kvinnor som mén.

Tabell 4 - 5: Ungdomars relation till andlighet
Den forsta tabellen visar huruvida gymnasieungdomarna tror pa nagonting eller inte.

Av alla ungdomar ar det: Alla Kvinnor Man
Tror pa nagonting éver huvud taget 58% 61% 51%
Tror inte pa nagonting 23% 16,5% 36%
Vet inte om de tror pa nagonting 19% 22,5% 13%

100% 100% 100%

Den ovanstaende tabellen visar att de flesta ungdomarna tror pa nagonting. Bara en femtedel
tror inte pa nagonting och en femtedel som inte vet om de tror pa nagonting. Detta vécker
fragor om hur manga det &r som tror pa nagonting annat &n en traditionell religion, vilket visar
sig i nastkommande tabell.

Av alla ungdomar ar det: Alla Kvinnor Man

Tror pa ndgonting annat an trad. religion 27% 26% 31%
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Tabellen visar att det nastan ar en tredjedel av alla ungdomar som tror pa ndgonting annat an
en traditionell religion och sammanfattningsvis kan vi i fragan om unga och deras andlighet i
enkatsvaren se att fler &n halften tror pa nagonting over huvud taget, en femtedel tror inte pa
nagonting och nastan lika manga, det vill saga en femtedel, vet inte om de tror pa nagonting.
Bland dem é&r det vanligare bland méannen att inte tro pa nagonting. Vi kan ocksa se att det
nastan ar en tredjedel av alla ungdomar som inte bekanner sig till en traditionell religion utan
tror pa nagonting annat.

Tabell 6 - 9: Relationen mellan vad ungdomarna tycker om dmnet och
uppvaxtmiljo

Néstkommande tabell visar huruvida  gymnasieungdomarna  tycker om
religionskunskapsamnet.

Vad de tycker om dmnet: Alla Kvinnor Man
Tycker om amnet 56% 66% 38%
Tycker inte om dmnet 30% 15% 49%
Ingen asikt 14% 19% 13%

100% 100% 100%

Tabellen visar att fler an halften tycker om religionskunskapsdmnet. En tredjedel tycker inte
om amnet och 14 procent har ingen asikt om vad de tycker om damnet. Detta vacker fragan om
det finns en koppling mellan vad de tycker om &mnet och om de &r uppvaxta i en religios
familj vilket de tre ndstkommande tabellerna nedan visar.

Av de som tycker om @mnet ar: Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 14% 16% 7%
Inte uppvaxt i en religids familj 86% 84% 93%
100% 100% 100%
Av de som inte tycker om @amnet ar: Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 6% 8% 5%
Inte uppvaxt i en religids familj 94% 92% 95%
100% 100% 100%
Av de som inte har nagon asikt: Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 24% 31% 0%
Inte uppvaxt i en religids familj 76% 69% 100%
100% 100% 100%
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| samtliga tre tabeller kan vi se att flest ungdomar inte ar uppvéxta i en religiés familj.
Vanligast & det bland dem som inte har ndgon asikt om vad de tycker om
religionskunskapsamnet. Dock att ta hansyn till &r att denna grupp inte utgér mer an 14
procent av alla som besvarade enkaten.

Sammanfattningsvis ar det fler an halften som tycker om religionskunskapsamnet, en
tredjedel som inte tycker om damnet och 14 procent som inte har nadgon asikt om vad de tycker
om amnet. Dar ar fler kvinnor &n méan som tycker om religionskunskapsdémnet. Spannande &r
att det i alla tre kategorier (kring vad de tycker om amnet) &r vanligare att de inte &r uppvéxta
i en religids miljo &n att de &r uppvéxta i en religiés miljo.

Sammanstdllning utifran vad ungdomarna tycker om démnet

Tabell 1-5: De som tycker om religionskunskapsamnet

Den forsta tabellen nedan visar om de som tycker om religionskunskapsamnet bekanner sig
till en religion eller inte.

De som tycker om amnet Alla Kvinnor Man
Bekanner sig till en religion 41% 45% 27%
Bekanner sig inte till en religion 59% 55% 73%

100% 100% 100%

Tabellen ovan visar att 41 procent av dem som tycker om &mnet bekanner sig till en religion
och att 59 procent av dem som tycker om @mnet inte bekanner sig till ndgon religion. Detta
vacker fragor om vad de som bekanner sig bekanner sig till.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Man
Kristendomen 86% 96% 25%
Islam - - -
Judendomen - - -
Buddhism 3,5% 4% -
Hinduism 3,5% - 25%
Ovrigt 7% - 50%
100% 100% 100%

Tabellen ovan visar att de flesta av dem som tycker om religionskunskapsamnet och som
bekanner sig till en religion bekanner sig till kristendomen. En liten del bekéanner sig till
Buddhism, Hinduism och 6vriga religioner. Detta véacker fragan om de som inte bekanner sig
till ndgon religion tror pa nagonting annat.
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Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man
Tror pa: Inget 24% 29% 9%
Tror pa: Vet inte om de tror pa nagot 29% 35,5% 9%
Tror pa: Sig sjalv/ manniskan 21% 16% 37%
Tror pa: Gud/en hogre makt 12% 13% 9%
Tror pa: Till viss del kristendomen - - -
Tror pa: Vetenskapen/Forskningen 7% 6,5% 9%
Tror pa: Ateist 7% - 28%
100% 100% 100%

Tabellen visar att den storsta procenten av de som tycker om religionskunskapsémnet och som
inte bekanner sig till en religion inte vet om de tror pa nagonting annat, vilket utgor cirka en
tredjedel. Lite mer an en femtedel tror inte pa nagonting annat. 21 procent tror pa sig sjalv
eller manniskan, 12 procent tror pa en Gud eller hdgre makt, 7 procent tror pa vetenskapen
och lika manga ar ateister, vilket visar pa en bredd bland dem som inte bekénner sig till en
religion. Intressant ar ocksa att se om de som tycker om amnet och som bekénner sig till en
religion &r uppvéxta i en religios familj.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios fam. 28% 28% 25%
Inte uppvaxt i en religits fam. 72% 72% 75%

100% 100% 100%

Tabellen visar att de flesta av dem som tycker om amnet och som bekanner sig till en religion
inte ar uppvaxta i en religios familj, vilket utgor cirka tva tredjedelar av de ungdomar som
besvarade enkaten. | nésta tabell kring dem som inte bekanner sig till en religion, kan vi se om
dar finns en skillnad i om de ar uppvaxta i en religios familj eller inte.

Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man

Uppvaxt i en religios fam. 5% 6,5% 0%

Inte uppvaxt i en religits fam. 95% 93,5% 100%
100% 100% 100%

Tabellen visar att de flesta av dem som tycker om religionskunskapsamnet och som inte
bekanner sig till en religion inte ar uppvéxt i en religios familj. Till skillnad fran dem som
beké&nner sig till en religion &r det fler procentenheter som inte ar uppvéxta i en religios familj,
nérmare bestamt 95 procent, vilket utgor néstan alla.

Sammanfattningsvis kan vi se att av de 56 procent som tycker om religionskunskapsdmnet ar
det strax under halften som bek&nner sig till en religion, varav de flesta &r kvinnor som
bekanner sig till kristendomen. Av dem som inte bekanner sig till nagon religion vet de flesta
inte om de tror pa nagonting annat och cirka en femtedel tror inte pa nagonting. De andra ar
av mer nyandlig karaktér, vilka utgér néstan halften av de som inte bekéanner sig till en
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religion, dér de tror pa sin egen formaga, sig sjalv, manniskan, en hogre makt, det man kan se
och sa vidare. Vi kan ocksa se att de flesta av ungdomarna som besvarade enkéaten, och som
inte bekanner sig till en religion, inte ar uppvéxta i en religios familj.

Tabell 6-10: De som inte tycker om religionskunskapsamnet

Den forsta tabellen nedan visar huruvida de som inte tycker om religionskunskapsamnet
bekénner sig till en religion eller inte.

De som inte tycker om amnet Alla Kvinnor Man
Bekanner sig till en religion 22% 31% 16%
Bekanner sig inte till en religion 78% 69% 84%

100% 100% 100%

Tabellen visar att de flesta av dem som inte tycker om religionskunskapsdémnet inte beké&nner
sig till en religion. 22 procent bekanner sig till en religion och 78 procent bekénner sig inte till
nagon religion. Detta vacker intresse for vad de som bekanner sig bekanner sig till och om de
som inte bekénner sig till en religion tror pa ndgonting annat. Darfor kan vi i nasta tabell se
vad de som bekénner sig till en religion bekénner sig till.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Man
Kristendomen 57% 75% 33%
Islam 14% 25% -
Judendomen - - -
Hinduism - - -
Buddhism - - -
Ovrigt 29% - 67%
100% 100% 100%

Tabellen visar att de flesta av dem som inte tycker om religionskunskapsamnet och som
beké&nner sig till en religion bekéanner sig till kristendomen vilka utgoér 57 procent. 14 procent
bek&nner sig till islam och 29 procent till évriga religioner. Vidare ska vi undersoka om de
som inte bekanner sig till en religion tror pa nagonting annat.

Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man
Tror pa: Inget 52% 56% 50%
Tror pa: Vet inte om de tror pa nagot 28% 22% 31%
Tror pa: Sig sjalv/ manniskan - - -
Tror pa: Gud/en hdgre makt 8% 22% -
Tror pa: Till viss del kristendomen - - -
Tror pa: Vetenskapen/Forskningen 12% - 19%
Tror pa: Ateist - - -
100% 100% 100%
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Av dem som inte tycker om religionskunskapsdamnet och som inte bekéanner sig till en religion
ar det cirka halften som inte tror pa nagonting, 28 procent vet inte om de tror pa nagonting, 8
procent tror pd Gud eller en hdgre makt och 12 procent tror pa vetenskapen. Intressant ar
ocksa att se om de som inte tycker om d&mnet ar uppvaxta i en religiés familj eller inte. Darfor
ska vi hér nedan uppméarksamma om de som inte tycker om amnet och som bek&nner sig till
en religion ar uppvéxta i en religios familj.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Maé&n
Uppvaxt i en religios familj 29% 25% 33%
Inte uppvaxt i en religids familj 71% 75% 67%

100% 100% 100%

Tabellen visar att merparten, det vill séga tva tredjedelar av dem som inte tycker om
religionskunskapsamnet och som bekanner sig till en religion inte &r uppvéxta i en religios
familj, vilket vacker intresse fér om det &r en stor deskription mellan dem som bekanner sig
till en religion och dem som inte bekanner sig till en religion. Darfor ska vi i nastgaende tabell
undersoka om de som inte tycker om religionskunskapsamnet och inte bekanner sig till en
religion &r uppvaxta i en religios familj eller inte.

Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man

Uppvaxt i en religios familj 0% 0% 0%

Inte uppvaxt i en religids familj 100% 100% 100%
100% 100% 100%

Tabellen visar att ingen av dem som inte tycker om religionskunskapsdmnet och inte bekanner
sig till en religion ar uppvéxta i en religios familj.

Sammanfattningsvis bekanner sig merparten av de 30 procent som inte tycker om
religionskunskapsamnet inte till ndgon religion (78 procent). Av dem ar det strax éver halften
som inte tror pd nagonting, nastan en tredjedel som inte vet om de tror pa nagonting och en
femtedel som tror pa vetenskapen eller en hogre makt.

Av de 22 procent som bekénner sig till en religion &r flest kristna och kvinnor. En liten del
bekanner sig till islam eller Gvrig religion och en tredjedel av de som bekdanner sig till en
religion ar uppvuxna i en religios familj, till skillnad fran de som inte bekéanner sig till en
religion och som inte &r uppvéxta i en religios familj.
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Tabell 11-15: De som inte har nagon asikt om vad de tycker om
religionskunskapsimnet

Den forsta tabellen nedan visar om de som inte har nagon asikt om religionskunskapsamnet
bekanner sig till en religion eller inte.

De som inte har nagon asikt om vad de tycker om dmnet  Alla Kvinnor Maén
Bekanner sig till en religion 38% 44% 20%
Bekanner sig inte till en religion 62% 56% 80%

100%  100% 100%

Tabellen visar att tva femtedelar av dem som inte har nagon asikt om vad de tycker om
religionskunskapsdmnet bekénner sig till en religion och tre femtedelar bekanner sig inte till
nagon religion. Detta vacker fragan om vad de som bekanner sig till en religion bekénner sig
till samt om de som inte bekanner sig till en religion tror pa nagonting annat. Darfor redovisas
forst en tabell betraffande de som bekanner sig till en religion och vad de tror pa samt en
tabell betraffande de som inte bekanner sig till en religion och om de tror pd nadgonting annat.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Man
Kristendomen 87,5% 86% 100%
Islam 12,5% 14% -
Judendomen - - -
Hinduism - - -
Buddhism - - -
Ovrigt - - -
100% 100% 100%

Tabellen ovan visar att av de som inte har nagon a&sikt om vad de tycker om
religionskunskapsamnet och som beké&nner sig till en religion bek&nner sig cirka 87 procent
tillhora kristendomen och cirka 12 procent islam. Detta vacker fragan om de som inte
bekanner sig till en religion tror pa nagonting annat.

Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man
Tror pa: Inget 38,5% 33% 50%
Tror pa: Vet inte om de tror pa nagot 38,5% 45% 25%
Tror pa: Sig sjalv/ manniskan 8% - 25%
Tror pa: Gud/en hdgre makt - - -
Tror pa: Till viss del kristendomen 15% 22% -
Tror pa: Vetenskapen/Forskningen - - -
Tror pa: Ateist - - -
100% 100% 100%

Tabellen visar att tva femtedelar inte tror pa nagonting, tva femtedelar vet om de tror pa
nagonting annat och 8 procent tror pa sig sjalva eller manniskan samt att 15 procent till viss
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del tror pa kristendomen. Detta visar pa att de som inte bekanner sig till en religion inte &r
homogena i vad de tror pa.

Vidare kommer det i de tva sista tabellerna undersokas om de som inte har nagon asikt om
vad de tycker om religionskunskapsamnet ar uppvaxta i en religios familj eller inte, detta
utifran om de bekanner sig till en religion eller inte.

Bekanner sig till en religion Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 50% 57% 0%
Inte uppvaxt i en religios familj 50% 43% 100%
100% 100% 100%
Bekanner sig inte till en religion Alla Kvinnor Man
Uppvaxt i en religios familj 8% 11% 0%
Inte uppvaxt i en religios familj 93% 89% 100%
100% 100% 100%

Tabellerna ovan visar att dar finns en diskrepans mellan de som bek&nner sig till en religion
eller inte. Av dem som inte har ndgon asikt om vad de tycker om religionskunskapsamnet och
bekénner sig till en religion ar det 50 procent som ar uppvéxta i en religios familj och 50
procent som inte ar uppvéxta i en religios familj, till skillnad fran dem som inte bekanner sig
till en religion dar hela 93 procent inte ar uppvéxta i en religios familj.

Sammanfattningsvis &r det lite fler an en tredjedel av de 14 procent som inte hade nagon asikt
om vad de tycker om religionskunskapsamnet som bek&nner sig till en religion varav de flesta
ar kvinnor. Av dem som bekénner sig till en religion bekénner sig de flesta sig till
kristendomen och en liten del till islam. Av de som inte bekanner sig till en religion &r det lika
stor andel som inte tror pa nagonting och som inte vet om de tror pa nagonting vilka utgor
38,5 procent vardera. En mindre andel tror till viss del pa kristendomen eller sig sjélv.

Av dem som bekénner sig till en religion ar det halften som ar uppvaxta i en religios familj
och halften som inte ar uppvaxta i en religiés familj. Av dem som inte bekénner sig till en
religion &r det fa som ar uppvaxta i en religios familj.
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Del 3 - Analys

Religion, Unga & Andlighet

Utifran det insamlade materialet i undersokningen forsoker jag besvara fragorna 1) Hur
uppfattar gymnasieungdomar religion och religionskunskapsdmnet? 2) Hur ser relationen ut
mellan  gymnasieungdomars religiositet och uppfattningarna om  religion  och
religionskunskapsdmnet? Som jag skrev tidigare ar syftet med detta arbete att undersoka
gymnasieungdomars syn pa religion och sin religiositet for att kunna anvanda mig av
informationen som underlag i min kommande yrkesroll. Jag har undersokt ungas religiositet
och syn pa religionskunskapsamnet. Detta for att se om gymnasieungdomar &r ointresserade
av religion pa grund av att de lever i ett sekulart samhalle. Jag vill se om jag som larare i
forsta hand maste motivera eleverna att vilja lasa om religion eller om dar redan finns ett
intresse for religion (beroende eller oberoende av deras egen religiositet).

Pa grund av tidsbrist har jag valt att inte vava in konsaspekten. Darfor kommer analysen utga
ifran alla ungdomar som besvarade enkéatfragorna och fokusera pa att besvara mina
fragestallningar. Jag kommer forst ge en 6vergripande inblick i vad religion ar samt en
overgripande inblick i grundlaggande behov hos manniskan for att se om grundldggande
behov kan paverka individens religiositet. Darefter tanker jag belysa den férandrade synen pa
religion. Detta for att fa inblick i hur gymnasieungdomarna jag undersokt uppfattar religion.
Darfor kan vi stilla oss fragan om synen pa religion kan ses i relation till
gymnasieungdomarnas egen religiositet med utgangspunkt i de svar jag fatt i enkatstudien?

Vidare gar jag ytterligare in pa individen i forhallande till den férandrade synen pa religion.
Detta for att sedan kunna titta pa effekter som bidragit till och kan vara upphov till dessa
forandringar. Avslutningsvis kommer jag undersoka gymnasieungdomars relation till
religionskunskapsamnet.

Religion

Enkatundersokningen visar att 58 procent av alla gymnasieungdomar som svarat tror pa
nagonting. Dock &r det 35,5 procent som bekanner sig till en traditionell religion och 64,5
procent som inte bekanner sig till en religion. Det vi ur tidigare studier kan se ar att religion
kan ses ur olika synvinklar. A ena sidan kan vi se pa religion som en dvernaturlig sanning i
var verklighet och & andra sidan som ett meningsskapande system (vilket ar en bredare
definition av religion). Detta meningsgivande symbolsystem ar en social konstruktion som ger
mening at manniskan da hon &r i behov av en eller flera grupptillnorigheter (Geels &
Wikstrom, 2006: 85-86; Giddens, 2007:421; Léwheim & Bromander, 2012:80-81; Olsson,
2002:8). Detta kan innebdra att behovet av traditionell religion avtar, men hur kommer det sig
att det anda ar 35,5 procent som bekanner sig till en traditionell religion?
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Grundliggande behov hos minniskan

Den empiriska undersokning jag gjort visar, som jag skrev ovan, att en tredjedel av alla
ungdomar jag undersokt bekanner sig till en religion och att nastan tva tredjedelar av alla som
besvarade enkaten tror pa nagonting éver huvud taget. Berger och Luckman (1999) talar om
att meningsgivande symbolsystem internaliseras i individen redan fran borjan av livet (Berger
& Luckmann, 1999: 153-189), vilket skulle kunna vara en forklaring till att s manga som en
tredjedel av alla ungdomar jag undersokt bekanner sig till en religion. Det vill s&ga att
individen tar till sig den religion eller den uppfattning som dennes mamma, pappa eller andra
néra individer har.

En annan mojlig forklaring till att sa manga som en tredjedel bekanner sig till en religion kan
vara att grupper har stor betydelse for manniskan. Maltén (1992) skriver att ”Det dmsesidiga
samspelet mellan individen och gruppen” ar livsviktigt och att det &r darfor manniskan soker
’sig till grupper” (Maltén, 1992:13). Vi far vara behov av trygghet, bekriftelse, larande,
utveckling och gemenskap tillgodosedda genom de olika grupper vi ingér 1.” (Olsson,
2002:8), vilket innebar att grundlaggande sociala faktorer paverkar oss manniskor under
uppvaxten men ocksa senare i livet, vilket gor att vi kan konstatera att de gymnasieungdomar
jag undersokt paverkas av sin omgivning och &r beroende av grupptillhdrigheter. Fragan vi da
kan stélla oss ar hur det kommer sig att 64,5 procent inte bekanner sig till en religion? Haller
religion pa att forsvinna?

Religion har tagit en annan form an tidigare

Att det &r hela 64,5 procent av de ungdomar jag lamnat ut enkéaten till som inte bekénner sig
till en religion skulle kunna férklaras av att:

Perhaps the most salient point that stands out in the sociological analysis of age
and religion in recent literature is that young people growing up in late modern
Western societies tend to be less religious than older people, at least in terms of
institutional religion. (Collins-Mayo, 2010:1).

Sverige har “beskrivits som ett av de mest sekulariserade landerna i vérlden, atminstone vad
giller aktivt deltagande i kyrkliga aktiviteter.” (Hornborg, 2010:152) vilket ocksa Cursack
(2001) pratar om. Detta innebér “att religionen forlorar i betydelse i ett samhélle och i
medborgarnas medvetande.” (2012-05-07, ne.se). Moderniteten i Sverige har “inneburit att
individens band till lokala platser, sliktskap och den traditionella religionen 16sts upp.”
(Hornborg, 2010:152). Detta innebar att individen maste hitta nya platser, traditioner och
manniskor att anknyta sig till (Hornborg, 2010:152) da maénniskan, vad jag tolkar av
Hornborg (2010) ar i behov av fasta punkter att knyta sig an till, vilket vi ocksa kan forsta av
att individen ar i behov av grupper (Maltén, 1992:13; Olsson 2002:8). Hur kommer det sig da
att det ar 58 procent av alla ungdomar som besvarade enkaten som tror pa nagonting?

Enligt Lyon (2000) har religionen inte forsvunnit. Méanniskan drar sig fortfarande mot
religiositet fast i andra former av religiositet an tidigare (Lyon, 2000:19). En mdjlig
bidragande faktor till att m&nniskan drar sig till religiositet i andra former skulle kunna vara,

som jag namnde hér ovan, att Sverige fran borjan av 2000-talet sags vara ett av de mest
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sekulariserade landerna i vérlden (Léwheim, 2007:29; Hornborg, 2010:152). Enligt Sjoborg
(2012) kan vi i andra studier se att ”’Vid en internationell jamforelse framstér Sverige som ett
land priglat av sekuldra rationella virden och individuella frihetsvéirden [...].” (LOwheim &
Bromander, 2012:107). Darfor kan vi se att individen praglas av det sekuldra tankeséttet,
vilket vi bor ta hansyn till nar vi laser enkaten. Aven de ungdomar som sager sig tillhora en
traditionell religion préglas av det sekuldra tankesattet.

Ytterligare en faktor, som skulle kunna forklara att det &r 58 procent som tror pa nagonting
och att det ar 19 procent som inte vet om de tror pa nagonting, r ett antagande som sager att
det i ménniskans hjarna mojligen finns ett religiost kunskapsorgan (Wikstrom, 2010:46),
vilket innebér att religiositet finns inprogrammerat i hjarnan. Det vill séga att vi &r
inprogrammerade att vara andliga, vilket skulle kunna forklara varfor vi dras mot andlighet
fast i andra former &n tidigare, men hur kommer det sig att gymnasieungdomarna &r splittrade
i vad de tror pa?

Individen i centrum

Ungdomarna som deltog i den empiriska undersokningen visar en splittring i vad de tror pa.
Som till exempel svarade en del av ungdomarna att de tror pa en hogre makt eller Gud, pa sig
sjalva, pa ateism samt tror pa kristendomen till viss del. Da religionen idag har tagit en annan
form &n den tidigare hade ar religionen idag inte langre en auktoritet, vilket vi utifran detta
kan se, utan individen ar sjélv sin egen auktoritet (Lowheim, 2007:196). Darfor kan det idag
uppfattas naivt att séga sig tillhora en religion, vilket skulle kunna forklara att en tredjedel av
gymnasieungdomarna som besvarade enké&ten bekanner sig till en religion. En troende individ
kan behova forsvara varfor han/hon lagger sin tillit till en hogre auktoritet och inte till sig
sjalv. Léwheim (2007) skriver att:

Att vara troende uppfattas ofta som fanatism, fundamentalism eller naivitet.
Darfor behdver den som grundar sin egen overtygelse pa en auktoritet utanfor
individen hitta ett satt att forklara detta som en majlig hallning utan att det
uppfattas som nagot man okritisk tagit 6ver fran sina foraldrar eller 6ver huvud
taget inte tagit en egen, reflekterad stéllning till. (L6wheim, 2007, sida 150-151).

Vad Lyon menar &r att den troende behdver ha en egen fardigreflekterad bild av vad han/hon
tror pa for att det inte ska uppfattas som naivt. Heelas och Woodhead (2005) talar om att den
traditionella formen av religion (framforallt kristendomen) ger vika for en slags holistisk
andlighet, vilken ibland fortfarande kallas for "New Age”. New Age ar en dualistisk rorelse
som satter ménniskan framfor Gud (Heelas & Woodhead, 2005:x, 61), vilket kan forklara den
del av ungdomarna som skrivit att de tror pa manniskan eller sig sjalv.

Vidare kan vi se att mindre &n hélften av de gymnasieungdomar som deltagit i
enk&tundersokningen &r uppvuxna i en religids familj och att farre individer sdger sig tillhdra
en traditionell religion. Det kan vara en effekt av att unga tar spjarn mot religiésa auktoriteter,
vilket kan bero pa att berattelserna ar frimmande eller okénda da “allt firre socialiseras in i en
religids gemenskap” (Lowheim, 2007, sida 195). Detta innebar “att allt farre far kunskap om
de religidsa berittelserna” (Lowheim, 2007, sida 195). Det ar inte som det var forr da religion
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hade stort inflytande och var en del av identiteten (en viss kultur du identifierar dig med)
(Giddens, 2007:420). Dock far ungdomar delar av beréattelserna fran annat hall som
exempelvis media, skola och s vidare.

I tidigare studier beskrivs unga ibland slentrianméssigt >>sekulariserade<<, i
betydelsen att religidsa institutioner, riter och varden spelar en marginell roll i
deras uppvaxt, livsstil och livssyn. Studier av ungas varderingar under de senaste
decennierna har ocksd kunnat visa hur varderingar som handlar om
sjalvforverkligande, lycka och frihet fatt en 6kad betydelse [...]. I linje med detta
har forskare inom religionsvetenskapen diskuterat ungas religiositet som ett
tecken pa religionens privatisering i det sen-moderna samhéllet. Denna
privatisering yttrar sig i att religion motiveras utifran subjektiva behov och riktas
mot privata intressen snarare an bredare sociala och politiska sammanhang
(Lowheim & Bromander, 2012:102)

Detta skulle kunna bero pa att en endimensionell kyrka har ersatts av ett religiost
smorgasbord, vilket innebér att individen sjalv kan valja och vraka i vad hon sjélv tror r sant
och riktigt (Wikstrom, 2010:92, 99). Detta kan forklara varfor s manga som nastan en
tredjedel av alla ungdomar tror pa nagot men inte vill bekanna sig till en traditionell religion.
Det har blivit en "ta-och-mixa” attityd till andlighet och religion. Individen tar olika ting ur
olika traditioner och religioner, vilka stdmmer ¢verens med individens egna tankar kring vad
som &r ratt och riktigt. Eftersom den traditionella religionen inte levererar for denna
subjektiva vandning minskar den traditionella religionen vilket innebé&r att individens egna
intressen blir allt viktigare och den traditionella religionen spelar mindre roll fér hur
maéanniskan lever sitt liv (Heelas & Woodhead, 2005:32, 81; Hornborg, 2010:152; Léwheim,
2007:29; Cusack, 2011:409-418). Individen gar hellre in i sig sjalv for att finna svar an tittar
pa en internationell religion (religion som berdr flera linder” (2012-05-27, ne.se)) dar
manniskor behdver passa in i en specifik ram. Detta forklarar att det trots allt & 58 procent av
ungdomarna i enkaten som séger sig tro pa nagonting. Vad galler andlighet medfor detta att
aktiviteter sasom att ga i kyrkan gar neddt medan “nya” aktiviteter gir uppat.
Individualiseringen gor troligen ocksa att de som séger sig tro pa nagot troligtvis har flera
olika asikter kring vad religios” och “tro” innebdr. Inte heller de som séger sig tillhéra en
traditionell religion ar lika homogena i sig uppfattning av sin religiositet som individen var
forr.

Enligt Wikstrém (2010) studie av Emile Durkheim &r heligheten ett kollektivt projekt, vilket
innebér att heligheten starker en gemenskap genom att skapa sig riter, heliga platser, symboler
och sa vidare (Wikstrom, 2010:66). Detta sager emot det ovansagda kring individualisering
men da individualisering med storsta sannolikhet bor kunna skapa en kansla av ensamhet kan
detta vara en alternativ forklaring till varfor vi regelméssigt skulle soka oss till en religiositet
och da effekten kan bli att flertalet sager sig tro pa nagonting, vilket i enkaten visar sig pa sa
vis att nastan tva tredjedelar sager sig tro pa nagonting trots att bara en tredjedel bekanner sig
till en religion.
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Nya former av religiositet

Av de i enkaten som inte bekanner sig till en religion men som anda tror pa nagonting kan
detta bero pa, och vara en logisk foljd av att individen tar mer kontroll dver sitt liv bade nar
det géller andlighet och hélsa. Heelas och Woodhead (2005) talar om en “ma-bra kultur”
(Heelas & Woodhead, 2005:100, 125) dar nya aktiviteter blir synliga. Stress ar idag en stor
del av det valfardssamhalle vi lever i. Det & manga svenskar som lider av utbrandhet och det
blir en naturlig foljd att stressen paverkar halsan. Darfor har det blivit allt viktigare att ta hand
om sin kropp, vilket ocksa ar en foljd av att vi behdver hitta trygghet i ett sammanhang som
inte langre existerar pa samma satt som tidigare. Naturen, halsohem och gym har blivit platser
for att framja hélsan. Det har blivit en slags "hélsans religion” och ett materialiserande av att
ma bra, vilket innebar att hilsan &r ndgonting du kan képa for att ma bra och som ar riktat till
rika vasterlanningar (som har pengar att spendera pa sin hélsa) (Hornborg, 2010:152-164). Vi
hamtar &ldre riter och traditioner som plockas ur sin kontext. Det kan vara indiska, japanska,
kinesiska med flera som séljs som “helande krafter”. Riterna blir varor som vi kdper och
séljer (Hornborg, 2010:159). Religionsforskare anser att dar framtrader sekteristiska och
nyandliga budskap. De "’religiosa signalorden’ — *Gud’, ’sjél’ och ’frilsning’ — doljs genom
att de ersitts med ord som "Hogre sjélvet’, din ’inre potential’ eller "utvecklingspotential’”
(Hornborg, 2010:165), vilket kan ses ihop med att individen idag tar storre ansvar dver sitt liv
och att individen idag plockar det som passar henne bast (Wikstrém, 2010:99, 92; Heelas &
Woodhead, 2005:32, 81).

Nya sociala medier

Idag kan vi se att ungdomar tillgas till ny information om andra traditioner an den traditionella
i vart samhalle (kristendomen). Léwheim (2007) talar om att manniskan alltid har anvant sig
av olika medier for att fa fram sitt budskap och min tolkning &r att hon menar att internet &r ett
nytt sadant. Internet har bidragit till en dkning av utbudet av information och det har ocksa
blivit storre tillgang till informationen sedan internet kom (Léwheim, 2007:30, 55).

Vidare ar de nya sociala natverken en viktig del i hur unga formar sina vérderingar och sin
identitet, vilket styrker denna tes. Individens frihet och fritid har okat, i ock med de nya
sociala, kulturella och ekonomiska forutsattningarna, vilket bidrar till att individen far storre
utrymme att sjalv kunna vélja och forma sitt liv (L6wheim, 2007:26). Detta kan vi ocksa se
tidigare i analysen.

Intresset for religionskunskapsimnet

Hittills i analysen har vi tittat pa religion och religiositet i stort samt samhalleliga forandringar
kring religion och manniskans religiositet. Vi har ocksa tittat pa hur gymnasieungdomar
uppfattar religion och sin religiositet. Darfor ska vi nu ga in pa gymnasieungdomarnas
relation till religion och religionskunskapsamnet.

Enligt Anders Sjoborg kommer alla ungdomar i kontakt med religion och fragor kring tro
dven om 60 procent i studien Religion som resurs? anser sig vara ickereligiésa. De
ickereligiosa kommer framforallt i kontakt med religion genom tv, skola och tidningar. Detta
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gor att det blir viktigare for mig som pedagog att “’bidra till en nyanserad religionsforstaelse
for samtliga dessa grupper” (L6wheim & Bromander, 2012: 117, 127-128) eftersom risk finns
att religionsundervisningen kan bidra till fordomar om den inte nar upp till malen om 6kad
forstaelse (Lowheim & Bromander, 2012: 127-128). Darfor kan vi stélla oss fragan om de
som inte bek&nner sig till en religion tenderar att tycka béttre eller s&mre om
religionskunskapsamnet. Ar det nagon skillnaden mellan de som bekanner sig till en religion
eller inte?

Det vi i enkéten kan se ar att de flesta tycker om religionskunskapsamnet (cirka 56 procent)
och det ar inte nagon storre skillnad betraffande mangden av de som bekanner sig eller inte
bekanner sig till en religion av dem. Daremot kan vi, utifran de som inte tycker om amnet
(cirka 30 procent), se att 78 procent inte bekanner sig till en traditionell religion och de flesta
av dem tror inte pa nagonting eller vet inte om de tror pa nagonting annat. Mdéjligen skulle
detta kunna bero pa att de far sin bild av religion genom media och skolan som ™till stor del ar
en medierad bild av religion” (Lé6wheim & Bromander, 2012:117). Dari kan vi forsta vikten
av att skolan ger en bred och nyanserad bild av olika religioner for att kunna bidra till
forstaelse for olika satt att se pa verkligheten.

Genus

Vidare kan vi i min studie kring unga och religion se att procentenheterna &r relativt jamt
fordelat mellan mannen och kvinnorna. Dock &r det i dubbelt s& manga kvinnor &n man som
bekénner sig till en religion (41 procent av dem som bekanner sig till en religion &ar kvinnor
och 21 procent & man) samt dubbelt s& manga kvinnor &n man som tycker om
religionskunskapsamnet (66 procent kvinnor och 38 procent man). A ena sidan skulle detta
mojligen kunna bero pa att enkaten lamnades ut till drygt dubbelt s& manga kvinnor, men det
skulle & andra sidan mojligen kunna bero pa att kvinnor i storre utstrackning &r troende och
intresserar sig for religiosa fragor.

Slutsats

Min hypotes i denna studie var att jag som l&rare kommer in i ett klassrum dér de flesta
eleverna har ett sekulariserat och ickereligiost tank dar jag forst och framst maste motivera
dem att vilja ldsa och vara intresserade av religion och att de inte har speciellt stor
forforstaelse for religion. Vad har jag da kommit fram till i denna studie? Hur uppfattar
gymnasieungdomar religion och religionskunskapsamnet? Kan jag sdga nagot om hur
relationen ser ut mellan gymnasieungdomars religiositet och uppfattningarna om religion och
religionskunskapsamnet?

Vad jag i studien kan se ar att fler an halften av alla ungdomar som svarade pa enkaten tycker
om religionskunskapsamnet och att de flesta som inte tycker om dmnet inte &r uppvaxta i en
religios familj vilket mojligen kan ha bidragit till att diskussioner kring religidsa beréttelser
inte finns narvarande i hemmet vilket lattare kan bidra till fordomar kring olika typer av
religion och religiositet. Jag kan ocksa i studien se att religion inte har férsvunnit utan har
tagit andra former och att de som idag ar religiosa inte & homogena i vad de tror pa och hur
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de definierar sin tro vilket visar pa att min hypotes inte haller. Darfor drar jag slutsatsen att
ungdomarna i undersokningen besitter olika typer av beréttelser kring religion och sin
religiositet, och eftersom alla ungdomar kommer i kontakt med religion och fragor om tro
finns religion och religiositet narvarande for dem oavsett om de kommer i kontakt med det i
hemmet, i skolan eller i massmedia. Det kan dock papekas att den forandrade synen pa
religion till viss del har fundamentalistiska och naiva fragment vilket har inneburit att kyrkliga
aktiviteter har minskat. Istéllet &r individen i centrum for vad han/hon tror och individen kan
sjalv vélja och vraka pa det religiosa smorgashbordet. Detta visar sig i enkatstudien jag
genomfort dar 58 procent tror pa nadgonting och av dem bekéanner sig cirka 35 procent till en
traditionell religion.

Sammanfattningsvis har religionsuttrycket tagit en annan form &n den tidigare hade vilket
syns i de resultat jag fatt av studien. Vi skulle kunna sdga att nastan tva tredjedelar av de
gymnasieungdomar jag undersckt har en tro pa nagonting (bade de som bekanner sig och inte
bekanner sig till en religion) och att lite mer an en tredjedel inte har nagon tro pa nagonting

Didaktiska konsekvenser

Mina slutsatser i denna studie har gett mig ckad forstaelse for ungdomars religiositet idag,
vilket gor att jag som pedagog fatt kannedom om att mina elever har med sig en forforstaelse
jag innan inte trodde fanns. Detta ger mig stérre mojlighet att anvdnda mig av elevernas
tankar och egna reflektioner kring religion och tro eftersom de har med sig olika forforstaelse
vilket innebar att de inte & homogena utan har olika tankar om vad de tror pa. Jag ser ocksa
att det blir viktigare for mig att vara tydlig i mina definitioner av det jag ska lara dem
eftersom de besitter manga olika synvinklar av exempelvis vad religion ar. Darfor ar det
viktigt for mig att definiera vad jag menar med olika begrepp som exempelvis “religion”.
Detta for att undvika férdomar och medverka till en storre forstaelse for olika religioner och
livssyner.

Forslag till fortsatt forskning

| enkétstudien slog det mig att det ar en stor andel som tror pa ndgonting men inte manga som
ar uppvaxta i en religios familj. Det skulle darfor vara intressant att titta narmare pa vilka
fenomen som ligger bakom att ungdomar tror pa nagonting utan att ha vaxt upp i en religios
familj. Kan det vara sa att religiosa berattelser har i Sverige sprids trots att foraldrarna kanske
inte ar religiosa? Eller kan det vara sa att ungdomar blir nyfikna pa grund av att foraldrarna
inte ar religiésa? Som en motreaktion mot foréldrarna?

Ett annat forslag till fortsatt forskning &r om vi behdver religion och de religitsa beréttelserna.
Ar de nédvandiga?
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Din installning till Religion!
Detta dr en enkdt rérande vilken instdllning du har till religion. Scétt kryss for ditt alternativ och skriv
in kort déir du kan fylla i med text.

Jagar: Man [J Kvinna [J

Jag bor:

Jag laser: programmet
Jag gar: aret

Vad tycker du om religionskunskapsamnet?
(1 =tycker inte alls om det, 3 =har ingen dsikt, 5 =tycker mycket om det)

[ I N U N N
OoOooono

Jag: bekanner mig till en religion O bekanner mig inte till nagon religion O

Om du svarat att du bekanner dig till en religion —
vilken?

Om du svarat att du inte bekadnner dig till en religion — Tror du pa nagonting annat?
Vad?

Ar du uppvuxen i en religios familj?

Ja O Nej O
Ar du uppvuxen i en familj dar religion dr ndgonting man helst vill undvika/inte bekanner sig till?
Ja O Nej [0

Ar ordet Religiés ett negativt ord for dig?

Ja O Nej [J
Ar du 6ppet religios?

Ja O Nej O 29



