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Sammanfattning:

Denna studie har genomforts for att belysa hur lararlag pa hogstadiet ser pa friluftsliv i
undervisning. Syftet har varit att beskriva larares uppfattning om friluftsliv i undervisnings
innehall, pa friluftsdagar samt beskriva mojligheten att anvanda friluftsliv som en metod till
amnesdvergripande undervisning. 15 larare i ett lararlag av 17 har besvarat en enkat med
oppna fragor som var indelad i tre delar; del 1 lararnas bakgrund och erfarenhet av friluftsliv,
del 2 friluftsliv i skolan, del 3 @mnesovergripande undervisning kopplat till friluftsliv som
metod. Tre ldrare svarade aven pa intervjuer for att fordjupa svaren i enkéten.

Resultatet av studien visade att larare ser friluftsliv som vistelse i naturen med nagon form av
frilufts relaterade aktiviteter. Arbetet med friluftsliv sker framst pa friluftsdagar, vilket lararna
ser som ett viktigt avbrott fran den ordinarie undervisningen. Friluftsliv som metod for
amnesdvergripande undervisning tror alla larare ar en naturlig och bra metod for
undervisningen pa friluftsdagar. Daremot poangterade manga larare vikten av att fa tid till
planering och organisering i arbetet med friluftsliv i skolverksamheten.

Dessa slutsatser bor betraktas som ett bidrag eller komplement till redan befintlig forskning
pa omradet, och det kréavs betydligt fler studier och mer omfattande forskning for att bekrafta
mina slutsatser om de ska betraktas som tillrackligt tillférlitliga i pedagogiska sammanhang.
Min férhoppning ar att detta kan belysa och uppmuntra till en medvetenhet for lararlag i
arbetet med friluftsliv i undervisningen.



Forord

Mitt intresse for friluftsliv tog sin borjan da jag under min lararutbildning laste andra
inriktningen, idrott och hélsa. Under kursen fick jag lara mig grundldggande friluftsanpassade
aktiviteter i narmiljon. Det var under en fjalltur som 6égonen verkligen 6ppnades for hur man
kan anvénda friluftsliv in i larandet. Jag upptéckte hur mycket man hade missat under sina
skolar som man inte onskar att nagon elev ska missa. Livet i naturen skapade for mig en

narhet till livet.

Utifran min utbildning till blivande larare i Idrott- och halsa har jag genom praktiska och
teoretiska inslag behandlat friluftsliv i undervisningen. Genom utbildningen lades nya
perspektiv kring denna form av undervisning som ett hélsoarbete samt som en vag till
amnesovergripande undervisning. Genom egna litteraturstudier utifran Idrott- och Halsa
kurserna har friluftsliv som metod blivit ndgot som jag tror kan vara en vag till en béttre skola
for bade elever och larare. Darfor amnar jag undersoka hur ett lararlag stéller sig till fragor
kring att anvanda sig mer aktivt av friluftsliv i undervisningen, men framst registrera hur det

faktiskt ar idag for att i ett utvecklingsarbete kunna arbeta vidare med fragorna i framtiden.

Tack till

Denna uppsats hade aldrig kunnat genomfoéras utan de larare som deltog i undersékningen
med en dppenhet och engagemang i fragorna. Jag ar aven tacksam till rektorn pa skolan som
har hjalpt mig och stottat mig genom arbetet. Jag vill &ven tacka min handledare Owe

Strahlman som gett mig ett fantastiskt stod fran borjan till slut med uppsatsen.

Jag vill dven tacka min syster som granskat uppsatsens innehall; och min fru som statt ut med

mitt skrivande fran tidig morgon till natten.
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Inledning

"Du ska inte ga ut i naturen, du ska ga in i den”(Bergstrom 1979:7)

| Sverige finns det goda forutsattningar och mojligheter till att utéva friluftsliv och naturen ar
en plattform for att bedriva varierade friluftsaktiviteter. Aktiviteter varierar pa grund av
naturens mangfald som exempel skog, dngar, sjoar, fjall, hav, berg. Allemansratten &r en unik
rattighet i Sverige och ocksad ett gemensamt ansvar att bevara for befolkningen.
Allemansratten &r grunden for att fritt idka friluftsliv i den svenska naturen. Friluftsliv har
utvecklats till en del av den svenska kulturen, det ar ett generations arv att fora vidare till

nésta generation.(www.ne.se sokord: allemansrétten, 21-12-11)

Friluftsliv i skolan har utvecklats fran nagra artionden in pa 1900-talet. Friluftsaktiviteter har
sedan dess haft en betydelsefull roll for skolans verksamhet och har an idag.(Sandell & Sorlin
2000:102) Styrdokumenten (Lgr 11) talar om att friluftsliv skall vara ett inslag i skolans
undervisning. Det berdr framst amnet Idrott och Halsa men som arbetsmetod kan friluftsliv
vara ett redskap i flera undervisningssituationer och i flera amnen. | styrdokumenten star det
ocksa att "larare ska samverka med andra ldrare for att na utbildningsmalen.”(Lgr 11) Arbetet
med friluftsliv pa skolor sker i regel pa friluftsdagar, dar larare har mojlighet att samarbeta for
att na utbildningsmalen. Friluftsdagar ar schemaavbrytande dagar dér skolor bryter av den
ordinarie undervisningen och kan da bland annat ge sig ut i naturen. Alla dmneslérare far |
basta fall bidra med innehall pa dessa friluftsdagar. Det ar framst lararen i Idrott- och Halsa

som far bara det tunga lasset att arrangera friluftsdagar.(Tordsson 1994:239)

Friluftsliv &r en del av det svenska samhéllet och en angeldgenhet for svenska skolan att
bevara till nastkommande generation. Utifran tidigare forskning kommer friluftslivets
pedagogik och didaktik belysas i denna studie. Det angar alla skolans larare och inte bara
lararen i idrott och halsa.(Tordsson 1994:239)

| uppsatsen kommer jag att anvanda féljande definition av friluftsliv som ar hamtad fran
Emmelin (2010). "Friluftsliv handlar om vistelse utomhus i natur eller kulturlandskapet for
valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling.”(Emmelin 2010:17)



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att:

- beskriva larares uppfattningar om friluftsliv och undervisnings innehall pa
friluftsdagar samt beskriva mojligheten att anvénda friluftsliv som en metod till

amnesdvergripande undervisning.
Fragestallningar:

Hur definierar larare begreppet friluftsliv?

Vilken betydelse lagger larare pa friluftsliv i undervisningen?
Hur arbetar larare med friluftsliv i sin undervisning?

Vilken betydelse har friluftsdagar for undervisningen i friluftsliv?
Hur ser larare pa friluftsdagar?

Hur stéller sig larare till att ha &mnesdvergripande undervisning?

N o a k~ w d e

Kan friluftsliv vara en metod for att nd amnesdévergripande undervisning?

Disposition

Uppsatsen ar utformad med en inledning. Déarefter foljer en genomgang av uppsatsens syfte
som konkretiseras i sju fragor. Kapitel tva tar upp teoretiska utgangspunkter och tidigare
forskning, samt begreppsgenomgang. | kapitel tva finns aven en historisk bakgrund om
friluftsliv, pedagogiska knytningar till friluftsliv, delar av styrdokument som kopplas till
amnet samt en koppling till amnes6vergripande undervisning. Avslutningsvis i kapitel tva
presenteras studier inom friluftsliv och pedagogik som har relevans for den har studien.
Kapitel tre innehaller en redogorelse for de metoder som ligger till grund for min studie samt
en beskrivning av tillvagagangssattet i undersokningen. | kapitel fyra genomfors en
presentation av resultatet i undersokningen. | det femte kapitlet diskuteras resultat i relation
till tidigare forskning och den teoretiska bakgrunden. Avslutningsvis redovisas slutsatser

utifran det som framkommit i undersokningen. Detta foljt av referenslista och en bilaga.



Tidigare forskning och teoretisk anknytning

Friluftslivets framvaxt

For att studera friluftslivets framvaxt far man ga langt tillbaka i tiden. Friluftslivets rétter har
sitt ursprung i jagar- och samlarsamhallet for cirka 10 000 ar sedan. Méanniskan levde da i och
av naturen. Det &r manga aktiviteter som levt vidare genom generationer och paverkat dagens
friluftsliv.(Mytting & Bischoff 2008:16, Brugge, Glantz & Sandell 2007:8, Sandell & Sorlin
2000:10-11)

Friluftslivet kom att utvecklas i Norden genom turister fran Tyskland, Frankrike och framst
England. De hade fritid att resa, upptécka och uppleva naturen. Engelsmannen var pionjérer i
mycket av det som kom att bli nordiskt friluftsliv. Det fanns ett uttryck i Norge pa mitten av
1800-talet; ”Anten so er han spikjande galen, eller so er han engelskmann.” Det beskriver hur
norrmannen sag pa den fria vistelsen i naturen.(Mytting & Bischoff 2008:16, 20-21).

| Friluftslivets pedagogik, skriver Brugge, Glantz och Sandell (2007) om manniskan och dess
utveckling fran jagar- och samlarsamhalle till en del av ett urbaniserat samhélle efter 1900-
talet. Brugge, Glantz och Sandell skriver att det "for bara nagra generationer sedan var det
normala att bo pa landet och arbeta direkt med vad naturen kunde ge genom jordbruk, skog,
vilt och fisk. Idag ar det normala att man bor i en stad och inte har nagon narmare kontakt
med naturen an genom maten i livsmedelshallen och programmen pa TV.” (Brugge, Glantz &
Sandell 2007:8) Mytting och Bischoff (2008) beskriver hur friluftslivet gatt fran dverlevnad
till upplevelse. Fran borjan sags naturen som nagot man nyttjade som en nodvandig del for
livet. Man brukade jorden, fiskade och jagade utifran ett nyttoperspektiv. Men med det
moderna samhallets framvéxt har man tappat nyttjandet och uppehaller sig i upplevelsen. Det
ar samma jord, det ar bara en ny tid.(Mytting och Bischoff 2008:19-20)

| och med industrialismen ror sig samhallet fran narheten till naturen, till narheten till var
varld.(Brugge, Glantz & Sandell 2007:7-8) Friluftslivet kan bade ses som en konsekvens av
och en reaktion mot industrisamhallet.(Sandell & Soérlin 2000: 110) Genom denna férandring
av vart samhalle Okade materiell standard och arbetstiden minskade samtidigt som
semesterlagstiftningen (1938) instiftades. Det medférde att turism, rekreation och friluftsliv
etablerades som ekonomiska, regionala och yrkesmassiga intresseomraden.(Brugge, Glantz &
Sandell 2007:10)

Friluftslivet vaxte fram som en reaktion mot det forandrade samhéllet fran 1850- talet.
Turistforeningen, Friluftsframjandet och Scoutrorelsen m.fl. &r foljder av ett Okat



naturintresse bland stadsmanniskor. Friluftsliv sags inte bara som en del av uppfostran for
barn och ungdomar. Brugge, Glantz och Sandell (2007) skriver att det handlar om att &ven
styrka nationen som helhet men ocksa forbattra halsa, kondition och vélbefinnande hos den
enskilde. Friluftsliv sags som en viktig motvikt till ett osunt stadsliv som hotade bade kropp
och sjal.(Brugge, Glantz & Sandell 2007:10)

Begrepp

Friluftsliv

Ur en nordisk synvinkel har friluftsliv manga olika varden. Min avsikt ar att visa den syn av
friluftsliv som presenteras i tre litterara verk fran tre lander i norden, Sverige, Norge och
Danmark.(Brugge, Glantz & Sandell 2007). Mytting & Bischoff 2008. Betsen, Andkjar &
Ejbye- Ernst 2009.) Alla tre verk ar grundldggande laromedel i friluftsliv, forfattarna till
bockerna har manga ars erfarenheter av friluftsliv fran organisationer till alla skolans nivaer
fran forskola till hogskola.

| den norska boken Friluftsliv, skriven av Mytting och Bischoff (2008) diskuteras skiljelinjen
mellan idrottsaktivitet och friluftsliv. De fragar sig vad ar det som gor att vi skiljer mellan
skidakning som friluftsliv och skidakning som idrott? Var gar gransen mellan det ena och det
andra? De menar att man inte talar i termer som “nu ska vi pa friluftsliv”, utan man pratar om
aktiviteter t.ex. “nu ska vi aka skidor”, vilket forsvarar definitionen av vad friluftsliv &r.
Vidare fragar de sig, vad ar det man lar sig i friluftsliv som man inte lar sig i
idrottsaktiviteter? De lyfter fram den norska laroplanen for idrott och hélsa dar man talar om
idrott och friluftsliv som tva olika saker.(Mytting & Bischoff 2008:8) Utifran laroplanens syn
pa idrott och friluftsliv framhaller Mytting och Bischoff (2008) att skillnaden ligger framst i
att man har olika syften for idrott och friluftsliv. Inom idrott &ar syftet taktik, prestation, teknik
och regler medan friluftsliv framhaller helt andra villkor.(Mytting & Bischoff 2008:8)

| den norska l&roplanen &r det centrala naturupplevelse, sakerhet och samarbete. Vidare finns
det tre perspektiv man arbetar extra med, det ar grundldggande féardigheter, naturkunskap och
vagledning. Konkret handlar friluftsliv om att elever tillagnar sig praktiska fardigheter i
utemiljo aret om. (Mytting & Bischoff 2008:7-9)

Bensten, Andkjar & Ejbye-Ernst (2009) har skrivit boken Friluftsliv; natur, samfund och
pedagogik. Betsen, Andkjar & Ejbye- Ernst (2009) menar att det ar viktigt att se friluftsliv
som en produkt av det moderna samhéllet och dari sétta det i sitt nutida sammanhang med
ledord som fritid, frihet och frivillighet. Betsen, Andkjar & Ejbye- Ernst (2009) skriver att



friluftsliv ska kopplas till det moderna samhéllet efter industrialiseringen och urbaniseringen.
Darfor ar det inte relevant att prata om friluftsliv i Danmark foére 1700- talet. Pa grund av att
friluftsliv inte handlar om att bruka jord, fiska och jaga.(Andkjar, Benstsen & Ejbye-Ernst
2009:24-26)

Da Brugge, Glantz & Sandell (2007) diskuterar friluftsliv och hur man ska se pa begreppet,
lyfter de fram hur brett och mangtydigt det &r, allt fran en enkel tur i skogen till att aka
motorbat. Utifran detta vida perspektiv talar Brugge, Glantz & Sandell (2007) om
friluftsmotiv utifran tva huvudmotiv. Det &r dels perspektivet att friluftsliv ar en metod for
olika syften och dels som ett mal i sig. For skola och andra organisationer ses friluftsliv
framst som en metod till nagot; god hélsa, personlig och social mognad, team-bildning m.m.
De skriver att det ar viktigt att pAminnas om det perspektiv som ser friluftsliv som malet i sig,
for det ger en livskvalitet. (Brugge, Glantz & Sandell 2007:15-17)

For att fa en battre forstaelse for friluftslivets vidd och bredd har Brugge, Glantz och Sandell
(2007)gjort en indelning mellan tre friluftsstilar. Friluftsstilarna ska inte ses som battre eller
samre, utan det centrala ar att det &r olika typer som for med sig for och nackdelar.(Brugge,
Glantz & Sandell 2007:17-18).

Dominans- stilen innebér att det ar aktiviteten som star i fokus. Landskapet ses som en fabrik
for produktion av olika nyttigheter. Friluftsliv blir en upplevelseindustri och ett &ventyrsland.
Aktiviteter som gar in under denna stil &r dventyrshad, klattervaggar, dry-ski akning etc. I en
forlangning har datorspel blivit en slags upplevelse av de friluftsaktiviteterna. Inom denna
ram ar fragan om alla vill kalla detta for friluftsliv. Styrkan som finns ur en pedagogisk
synvinkel &r att aktiviteterna valdigt latt blir attraktiv och sp&nnande.(Brugge, Glantz &
Sandell 2007:18-19)

Aktiva anpassnings- stilen innebdr att det ar landskapet (det lokala, regionen, territoriet) som
ar utgangspunkten for friluftslivet. Anpassning sker efter landskapets karaktar och arstid etc.
Pa ett aktivt satt tar man del av, forandrar och nyttjar naturen. Idag finns det ett stort intresse
av denna inriktning i form av t.ex. eko-turism och naturturism. | naturen moter man
landskapet i jakt, fiske och hantverk etc. For pedagogiken har denna stil manga fordelar. Det
skapas en pataglig naturrelation, dar mat, vatten, varme och skydd anvénds i direkt kontakt
med landskapet.(Brugge, Glantz & Sandell 2007:19-20)

Passiva anpassnings- stilen innebér att det &r landskapet i det lokala landskapet som &r i
fokus. Men det centrala ar att forsoka anpassa sig och helst inte paverka naturen. Man passivt
betraktar och njuter av olika delar av naturen i det landskap man besoker. Nagot som blivit



viktigt for den passiva stilen ar nationalparker som soker uppréatthalla naturens ursprung. |
pedagogiska synvinkel kravs det inte mycket att anvanda sig av den passiva stilen. Stor vikt
laggs vid pedagogen som ska kunna skapa ett intresse i enkelheten i naturen.(Brugge, Glantz
& Sandell 2007:20-21)

Brugge, Glantz och Sandell (2007) delar upp friluftsliv i tva motiv. Det ena ser friluftsliv som
en metod for att nd nagot annat t.ex. halsa och hallbarutveckling. Det andra ser friluftsliv som
malet i sig sjalvt. Aterkommande i de litterara verk som handlar om friluftsliv och pedagogik
framgar det att skolan framst anvander det forsta motivet.(Brugge, Glantz & Sandell 2007)
Genom friluftslivets historia har det funnits en glidning mellan att vistas ute som
aterhamtande for de trotta och utslitna a ena sidan, och friluftslivets som moraliskt danande
projekt for ungdomen & andra sidan.(Emmelin 2010:18-19) Ofta kombineras bade friluftsliv
som mal och metod, men inom skolan handlar det framst om att se till det danande projektet. |
uppsatsen kommer darfor den framsta vikten pa begreppet friluftsliv ses i ljuset av vad
friluftsliv varit historiskt inom skolan.

Friluftsliv som pedagogik

Sandell (2003) talar om friluftsliv som en trebent pall, d&r varje ben &r relevant for friluftsliv.
FOr att inte fastna i &ndlosa definitionsdiskussioner om vad friluftsliv egentligen handlar om
har Sandell gett tre dimensioner: friluftsliv- som samhéllsfenomen och studieobjektiv, som
politikomrade och idédebatt, och som personligt och pedagogiskt forhallningssatt. | den har

undersokningen kommer framst fokus ligga vid den tredje dimensionen.(Sandell 2003:10-11)

Tordsson (1994) skriver att vi i var forandrade varld inte uppratthaller traditioner av friluftsliv
i hemmen. Ansvaret laggs pa samhallet att fora vidare traditionerna inom institutioner sdsom
skolan. Det &r en foljd av samhallsutveckling, urbanisering, generationsmassig isolering,
andrade familjemonster, fritidens kommersialisering. Friluftsliv har fatt en sjalvklar plats
inom skolverksamheten. Utifran samhallsforandringar kraver friluftslivet en mer organiserad
form for att kunna fora vidare traditioner. Detta talar for att det behdvs en pedagogik for
friluftslivet, fragan 4ar vad for pedagogik och vilka ambitioner som laggs i
friluftslivet.(Tordsson 1994, sid 27)

Inom skolan var friluftsliv fran borjan en del av annan kroppslig aktivitet i &mnet "Gymnastik
med lek och idrott”, fran 1920 fram till 1980 (Lgr 80) da amnet bytte namn till Idrott, for att
sedan bli Idrott och Hélsa i laroplanen 1994 (Lpo94). Det var forst mot 1950-talet som
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friluftsliv blev ett eget omrade vid sidan av idrotten. Ar 1942 infordes de obligatoriska
friluftsdagarna i folkskolan. Vid den tidpunkten réknades friluftsverksamhet som alla
aktiviteter som genomférdes utomhus. Friluftsdagarna utnyttjades da till att genomfdra
tavlingar i t.ex. friidrott och bollspel. Fran 1950 kom en tydlig forandring. Idrottsrorelsen
hade wvuxit och aktiviteterna flyttades inomhus. Idrottsintresset véxte 1 landet och
skolundervisningen foljde dérefter. Det medforde att friluftslivet kom att bli en egen del i
kursplanen. Nu var inte friluftsliv bara idrotter ute i det fria, utan det lyftes fram aktiviteter
som lagerliv och terrangvandringar. Samtidigt kom &ven begrepp som naturvard och
naturupplevelse att kopplas till friluftsliv.(Sandell & Sorlin 2000:104-105)

Rousseau ses som grundaren till friluftsliv i pedagogiken. Han trodde pa en uppvéxt med
kroppsovningar, lek, friluftsliv och praktiska géromal som en dominans over stillasittande
teoretiska studier. Han sag stillastaende som ohalsosamt och onaturligt. Utifran detta synsatt
sags industrialiseringen som en nedbrytande del av individens moral och halsa. Romantikens
tankar om naturen har paverkat sin samtid och framtid, tron att naturen skulle ha positiva
effekter pa manniskors hélsa ar nagot som paverkat vart samhalle.(Sandell & Sorlin
2000:106-107)

| 1919 ars kursplan lyfter man fram vérdet av att vara utomhus. Da friluftsdagarna inférdes
betonades friluftslivets positiva effekt pa halsan i att det var “hardande och stirkande”.
Friluftslivet motiveras inte bara fran Rousseaus tankar, tidigt fick man inslag av Darwins
teorier om utveckling. Vistelsen i naturen skulle utveckla ménniskans fysiska och psykiska
formaga. En liknelse man gjorde var mellan husdjur och vilda djur, dar man menade att vilda
djur hade béttre halsa for att de var mer i naturen. Efter 1950 praglades utvecklingen av synen
pa friluftsliv och halsa utifran biologiska och fysiologiska perspektiv. Pa ena sidan stod
kroppen som en viktig fostran i naturen, den andra sidan lyfte fram den sociala utvecklingen
och personlighetsutvecklingen. Friluftsliv sags som nagot som starkte manniskan fysiskt,
psykiskt och socialt. (Sandell & Sérlin 2000:107-109)

Vad de flesta forskare som kopplar friluftsliv till pedagogik framhaver &r att de ser det som en
metod for att uppna andra behov inom skolverksamheten. Tordsson (1994) skriver att, ”sa fort
vi har 6verordnande mal med friluftslivet, sa blir ju friluftslivet som sadant en pedagogik for
att na de malen.” (Tordsson 1994:27-28) Tanken med friluftsliv som pedagogik handlar just
om att méta med behov, att uppnd andra mal. | en forlangning av det blir innehallet i
friluftsliv paverkat av de uppfattningar av natur, samhalle och méanniska som hor samman
med malen.(Tordsson 1994:28) Inom Norden har friluftsliv en viktig pedagogisk roll inom

vissa organisationer och pa manga hall i skolor. Den viktigaste rollen som friluftsliv har idag
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ar att mobilisera for battre folkhalsa, hogre miljomedvetenhet och far barn och ungdom bort

fran stillasittande inneliv framfor data- och tv-skarmar.(Emmelin 2010: 181)

Friluftsliv inom pedagogiken far en annan karaktar an det spontana, oorganiserade och fria
friluftslivet.(Bensten , Andkjar & Ejbye- Ernst 2009:78) Tordsson (1994) skriver att det finns
risker med att pedagogisera friluftslivet. Lekfullhet, spontaniteten, den opretentiésa
enkelheten kan i varsta fall komma att ersattas av nagot stelt och programmerat, dar de
ursprungliga kvaliteterna bleknar och dor. Det friluftslivet ska ge eleverna &r inte det stela
utan det levande friluftslivet.(Tordsson 1994:29) Darfor ar det viktigt att ga tillbaka till en
tydlig definition pa friluftsliv som utgangspunkt for hur man i skolan ska arbeta med

friluftsliv.

Friluftsliv och Lgr 11

Friluftsliv kan vara ett medel till att ”framja alla elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje
manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljo.(Lgr 11) Den har grundlaggande
varderingen riktar sig inte bara till larare och elever utan till alla som verkar inom skolan.
”Skapande arbete och lek &r vasentliga delar i det aktiva larande. Skolan ska strava efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Eleverna ska fa
mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra. Genom ett miljoperspektiv far de méjligheter bade att ta ansvar
for den miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssitt till
overgripande globala fragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart
satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling.”(Lgr 11:7-9.)
Overgripande mal och riktlinjer foreskriver att eleverna visar respekt for och omsorg om saval
narmiljo som miljon i ett vidare perspektiv.(Lgr 11:12-19) ”Utbildning och fostran ar i
djupare mening en fraga om att éverfora och utveckla ett kulturarv- varden, traditioner, sprak,
kunskaper- fran generation till nasta.”(Lgr 11) De exempel i de allmanna malen ar rattigheter
som eleverna har, vilket innebédr att det &r skyldigheter for skolan att forverkliga i
skolverksamheten.

Inom Idrott och Halsas kursplan finns de tydligaste argumenten for att anvéanda friluftsliv i
skolan. "Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse
for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta
till att eleverna utvecklar allsidig rorelseformaga och intresse for fysisk aktivitet och vistas i
naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa moéta manga olika slags aktiviteter och
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utveckla formagan att vistas i utemiljéer och naturen under olika arstider och fa forstaelse for
vardet av ett aktivt friluftsliv.”(Lgr 11:52-54) | de mer konkreta malen star det under
friluftsliv och utevistelse att eleverna ska lara sig orientera, fa leka i natur och utemiljo,
allemansréttens grunder, sakerhet vid aktiviteter i natur och utevistelser samt kulturella
traditioner i samband med friluftsliv och utevistelser.

I de mer allmanna malen och riktlinjerna i styrdokumenten kan friluftsliv vara en arbetsmetod
for att uppna delar av de mal som ar uppsatta. Det kan handla om demokratiska grunder,
respekt for andra medméanniskor, antimobbningsarbete, visa respekt for miljon mm. Det &r i
den mer allmanna formen som éar intressant for den har undersékningen, men dari kan malen
inom idrott och halsa vara svara att uppna utan friluftsdagar, vilket gor att det ofta blir en
angeldgenhet for hela skolan.

Tordsson (1994) tar upp hur arbetet med friluftsliv pa skolorna generellt gar till. Utifran
samtal med larare aterger han de intryck han fatt da han diskuterat friluftsliv med larare.
Friluftsliv &r en del av laroplanen, bade i den generella malsattningen som i den detaljerade
planer for friluftsliv i amnet Idrott och Halsa. Oftast sker arbetet pa skolor med friluftsliv pa
friluftsdagar, féltstudier eller lagerskola. Léarare upplever ofta praktiska svarigheter att
genomfdra en mer malinriktad friluftsverksamhet. Ofta upplevs friluftsliv som endast en del
av amnet Idrott och Halsa vilket gor att ansvaret lastas pa lararen i amnet. | en skola dar de
strikt delar upp ansvaret for olika &mnena mellan skilda larare far Idrott och Halsolararen
uppgiften att fylla malen for friluftsliv. Tordsson (1994) framhéaver att det da ar uppenbart att
lararen véljer l&ttare aktivitetsinriktade dvningar, idrotter, &n meningsfullt friluftsliv. UtGver
idrottslektionerna forekommer friluftsdagar. Hela skolan ska genomféra aktiviteten men Idrott
och Halsolararen far organisera ett jattearrangemang, dar mer eller mindre motiverade
kollegor uppfattar verksamheten mest som ett avbrott av diskutabelt vérde i den riktiga”
skolverksamheten.(Tordsson 1994: 239) Samtidigt har Tordsson noterat ett dkat intresse fran
alltfler larare inom NO och SO blocken att anvanda friluftsliv i undervisningen. Tordssons
(1994) slutintryck "blir att det finns ett stort behov av och intresse for friluftsliv i skolan, men
att det finns strukturella och resursméssiga problem med att genomféra verksamheten. Det
behovs pedagogiskt utvecklingsarbete pa detta falt och forebilder for hur verksamheten kan
laggas upp.”(Tordsson 1994:239)
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Avhandlingar om friluftsliv och pedagogik

Den forskning som bedrivits kring friluftsliv kopplat till pedagogik har handlat om elevers
och ldrare i Idrott och Halsas syn pa friluftsliv. I undersokningen kommer tre avhandlingar
som behandlat forskning kring friluftsliv belysas. Det urval som gjorts har varit att endast se
till de avhandlingar som ar kopplade pa nagot sétt till den pedagogiska verksamheten.

| examensarbetet Friluftsliv ur ett elevperspektiv, skriven av Joakim Lindberg (2008)
undersoks gymnasieelevers syn pa friluftsliv. Genom enkater och intervjuer har Lindberg
(2008) definierat hur elever ser pa friluftsliv. Resultatet visar pa att naturen ar central for
friluftslivet. Aktiviteten ute i naturen paverkar i hur hog grad man bedriver friluftsliv, ett
tavlingsmoment kan ingd men det ar inte i fokus. Vidare gjordes en jamforelse i studien
mellan Pojkar och flickor dar resultatet visar framst pa likheter, med vissa nyansskillnader i
nagra fragor. Avslutningsvis i studien lyfts vikten av att ha ett elevperspektiv da man arbetar i
skolan och i synnerhet med friluftsliv. Lindberg (2008) skriver att av egen erfarenhet utgar
larare i undervisning kring friluftsliv framst fran sin egen syn pa begreppet och utifran egna
erfarenheter av friluftsliv. Da Lindberg (2008) i sin studie stallt elevernas perspektiv mot
styrdokumenten visar de sig stiamma bra 6verens. Det menar han talar for att larare utgar fran
elevens egna forutsattningar med styrdokumenten som ram, vilket visar pa lararprofession.

| studien Attityder till friluftsliv, har Jonatan Citron (2009) undersokt blivande larare i amnet
Idrott och Halsas syn pa attityder till friluftsliv. Utifran det har Citron (2009) forsokt skapa en
forstaelse kring varfor friluftslivet ser ut som det gor i skolan. Ansatsen till studien var att fa
reda pa vad man har fér ambitioner, vad man ser som problematiskt samt vad man tror man
kan gora for att friluftslivet ska bli battre i skolan. Han har intervjuat fem nyblivna larare med
intervjumetoden critical incident som lampar sig bra till attitydfragor. Citrons (2009) studie
visar pa att nyblivna larares instéllning till friluftsliv ar 6verhangande positiv. De framhaller
positiva aspekter som uppnas genom friluftsliv samtidigt som de anser det &r ett viktigt inslag
i undervisningen i Idrott och Halsa. Undersokningen visar pa att det finns en drivkraft bland
nyblivna larare att syssla med friluftsliv, men att det finns hinder ute pa skolorna som gor det
svart att utveckla friluftslivet. Det kan handla om svarigheter med schemaldggning och
traditioner pa skolan som inte vill eller kan rubbas. Nagot de nyblivna lararna tryckte pa for
att fa ett battre arbete med friluftsliv var att skapa majlighet till battre flexibilitet med
friluftsdagar, om det ar daligt vader flyttar man friluftsdagen till en dag med bra véader. Citron
(2009) skriver i sin studie att han i intervjuerna berorde i lag grad skolorganisationen,
planeringsarbete i arbetslag, amnesovergripande undervisning ur friluftsperspektiv, nagot som
han ser som relevant och viktigt for arbetet med friluftsliv pa skolorna. Nagot som fyra av
fem intervjuade i studien tar upp kring friluftsliv &r friluftsdagar, vilket innebar
schemaavbrytande dagar dér skolan &gnar sig at friluftsliv i olika former. Fragan ar i hur hog
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grad blivande larare kan belysa det aktuella arbetet som sker med friluftsliv pa skolor i
Sverige. Underlaget i studien ar nagot tunt for att kunna dra allomfattande slutsatser kring
larares attityder till friluftsliv. Urvalet bland lararna ar fran tva olika universitet och studien
visar framst pa hur attityder kring friluftsliv skapas bland larare pa dem universiteten. Lararna
ar viktiga for organisationen, men som Citron (2009) bertérde &r det fler delar inom
friluftslivet som berdrs an bara Idrott- och Hélsolararen.

Den tredje studien Friluftsliv, skriven av Therese Antonsson — Berg (2005), undersoks hur tva
skolor arbetat med friluftsliv dar hon inhamtat resultat fran larare i amnet Idrott- och Halsa pa
skolorna samt de elever som gar i fjarde klass. Hon har sett pa hur lararna i Idrott- och Hélsa
och eleverna staller sig till frilufts undervisning pa skolan. Undersokningen visar precis som
Lindbergs (2008) undersékning att det inte ar nagra storre skillnader mellan pojkar och
flickors syn pa friluftsliv. Det som kunde urskiljas var att pojkarna staller sig nagot mer
positiva till friluftsliv. Idrott- och Halsoldrares syn pa friluftsundervisning var positiv och de
ville anvanda sig av naturen in i undervisningen. En av lararna sag friluftsliv som nagot
utdver undervisningen i @mnet medan den andra tyckte att det skulle vara en del av
lektionstiden for amnet. Det framgick ocksa att friluftsdagar som genomférs ar avgorande for
friluftslivet pa skolan. Antonsson — Berg (2005) &r genomgaende tydlig i sin studie kring
kéllkritik och bearbetning av materialet. Hon pastar att reliabiliteten ar hog pa grund av att
samma resultat skulle uppnas genom upprepande matningar.

Alla tre studierna visar pa en positiv bild av friluftsliv ute pa skolorna i Sverige. Bade yngre
och aldre elever har goda erfarenheter av kontakten med friluftsliv. Instélining &r Overlag
positiv och det finns en vilja att arbeta med friluftsliv mer aktivt pa skolorna. Det framgar att
det forekommer hinder av olika slag pa skolorna, en del &ar av tradition andra mer
organisatoriska svarigheter. Det som framkommit i den tidigare forskningen &r att arbetet med
friluftsliv pa skolorna oftast sker pa friluftsdagar, vilka ar schemabrytande vilket gor att de
flesta pedagoger pa skolan engageras in i planeringen och utférandet av friluftsdagarna. For
att fa ett val fungerande arbete med friluftsdagar &r det viktigt att ha ett lararlag som ar villigt
att arbeta med friluftsliv i undervisningen. Styrdokumenten som tidigare lyfts fram ar tydliga
med att eleverna har en rattighet att fa med sig vissa kunskaper for livet som lampar sig inom
ramen for friluftsliv. Det jag vill tillféra inom friluftslivets pedagogiska forskningsfalt ar hur
ett lararlag ser pa arbetet med friluftsliv i undervisningen. Eftersom det blir schema
avbrytande dagar finns det pedagogisk forskning som talar for amnesovergripande
undervisning, vilket skulle kunna gora friluftsdagarna till nagot relevant for alla lararna och
inte bara en dag da man forlorar viktig undervisnings tid i sitt amne.
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Amnesovergripande undervisning

Amnesévergripande undervisning & ndgot som Osterlind (2006) beskriver i sin
doktorsavhandling, Begreppsbildning i @&mnesdvergripande och undersékande arbetssatt. Hon
har undersokt tre artiklar som bygger pa fakta fran tre olika studier. Gemensamt for
undervisningen i studierna ar att innehallet ar organiserat i amnesoévergripande teman och att
ett undersokande arbetssétt tillampas. Avhandlingens syfte ar att visa hur elever skapar
forstaelse av ett undervisningsinnehall inom ramen for denna upplaggning av
undervisning.(Osterlind 2006:8)

Osterlind (2006) hanvisar mycket till reformpedagogen och filosofen John Deweys texter.
Dewey behandlar manga av de idéer om larande som amnesdvergripande undervisning tar sin
utgangspunkt i. Enligt Dewey ska skolan vara “ett samhalle i miniatyr” och undervisningen
ska dari préglas av sociala aktiviteter som &r relevanta for livet.

Osterlind (2006) lyfter fram tre argument for &mnesovergripande undervisning. Det forsta ar
tanken att skolan ska ge eleverna samhallsnyttiga kunskaper. Utifran det synsétt blir
amnesindelningen en begransande faktor nér det galler vad som kan tas upp i undervisningen.
Det man istallet ska syssla med handlar om fragor eller teman som ar aktuella for vart
samhélle. De fragor eller teman som tas upp begransar sig inte till enskilda &mnen. Men i de
fragor och teman ar varje amne nodvandigt for att fa ett bra svar pa den aktuella fragan och ett
sammanhang i teman. (Osterlind 2006:9-12)

Amnesévergripande undervisning ar inte bara en samhéllsnytta som ska behandla aktuella
fragor som forbereder eleverna for det verkliga livet. Larares uppgift ar att anpassa
undervisning pa ett sadant satt att elever kan utvecklas pa basta satt. Det andra argument som
Osterlind (2006) tar upp for d&mnesovergripande undervisning handlar om individen och
nyttan. "Det handlar om att eleven antas uppleva innehallet som intressant och relevant da det
organiseras runt verkliga fragor. Eleven antas alltsa inse kunskapens nytta och vérde och
darmed bli mer motiverad att skapa forstaelse. Elevens motivation antas framja elevens forsok
att skapa sammanhang och pa sa vis motverka att eleven endast memorerar enskilda
fakta.”(Osterlind 2006:15). Det tredje argumentet ser till elevens forstéelse och bygger pa
forestallningar om individens satt att tanka och skapa forstaelse. Att individen skapar sin egen
kunskap &r grundtanken och dmnesovergripande undervisning ses som ett satt att frdmja
elevens eget kunskapande. Det eftersom innehallet &r anpassat till elevens satt att tanka.
Elever upplever varlden som en helhet och inte uppdelad i &mnen. (Osterlind 2006:15)

Norlander (2006) har i sitt examensarbete, undersokt larares syn pa amnesoévergripande
arbete. Resultatet visar pa att lararna ser pedagogiska vinster i arbetssattet eftersom
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undervisningen ger eleverna bade bredd och djup i de kunskaper som lars in. Norlander
(2006) ser amnesovergripande som ett arbetssatt dar man i sin undervisning &r uppméarksam
pa de berdringspunkter som finns mellan olika skoldmnen och integrerar &mnena med
varandra. Hur det gar till i praktiken kan variera, men ambitionen ar att 6ppna granserna
mellan skoldmnena och se att man kan behandla samma arbetsomrade inom olika
amnen.(Norlander 2006:3,8-9)

| laroplanen 2011 star det att skolan har en viktig uppgift att ge elever overblick och
sammanhang. Det star dven att det ar angeldget att anlagga vissa Gvergripande perspektiv;
historiskt-, miljo-, internationellt- och etiskt perspektiv. Skolans arbete inriktas pa att ge
utrymme for kunskapsformer och att skapa ett larande dér dessa former balanseras och blir en
helhet. "Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska astadkommas genom
en varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer.” Arbetet pa skolan
maste ske genom ett aktivt samspel mellan skolans personal och elever.(Lgr 11) Utifran
laroplan 2011 finns tydliga direktiv pa hur skolan ska arbeta, utifran dem &r
amnesovergripande undervisning en lamplig metod.

Amnesovergripande och friluftsliv

| boken Friluftslivets pedagogik, har Britta Brugge och Anders Szczepanski (2007) skrivit om
Pedagogik och Ledarskap, som behandlar utomhuspedagogiken som ett komplement till den
traditionella pedagogiken. Inledningsvis skriver de att med utgangspunkten fran friluftsliv har
vi mojligheter att narma oss andra @mnesomraden.(Glantz, Brugge & Sandell: 2007:25) Den
definition som Brugge och Szczepanski (2007) anvénder sig av i utomhuspedagogik &r
foljande;

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssétt som syftar till ldrande i véaxelspel mellan upplevelse
och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogiken ar
ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bl.a. innebar: - att larandets rum
&ven flyttas till samhallsliv, natur och kulturlandskap, - att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse
och boklig bildning betonas, - att platsens betydelse for larande lyfts fram.'(Sandell mfl
2007:26)

Utomhuspedagogik &r ett satt att levandegora laroplanens intentioner. Det ar ett redskap att
leva upp till malen i skolan. Utomhuspedagogiken blir en bas for kroppens behov av rorelse
och sinnlig erfarenhet liksom hjarnans stimulans. De namner ocksa sadant man bor tanka pa
for att leva upp till laroplanens intentioner. Bland annat, att se utomhuspedagogikens

! Definitionen &r hamtad fran Centrum for Milj6- och Utomhuspedagogik vid Linképings
universitet.
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mojligheter som larandemiljo, att arbeta i arbetslag utifran problembaserat larande och att
arbeta tematiskt och &mnesdvergripande. Utomhuspedagogiken syftar till att genom tematiska
amnesovergripande studier och aktiviteter i utomhusmiljon levandegora &mnenas alltfor ofta
abstrakta begrepp. Genom utevistelsen far eleven en mojlighet till en mer aktiv kunskap, dar
kénsla, handling och tanke forenas. Eleverna far en direkt kontakt i larandesituationer ute i
naturen. Det gor ocksa att eleverna kan omsatta detta i ett stérre sammanhang. For att fa en
valfungerande utomhuspedagogik géller det att larare kopplar ihop olika @&mnesomraden och
ser hur man kan anvanda sig av utomhusmiljon.(Glantz, Brugge & Sandell 2007:25-29)

Sammanfattningsvis kan det konstateras att det finns mycket forskning kring friluftslivet ur
manga perspektiv och synvinklar. Framst har jag lyft fram friluftsliv kopplat till pedagogiken.
Det centrala for uppsatsen ar att den har studien ska ses i forhallande till friluftsliv som
pedagogik. Hur forhaller sig lararlags syn och arbete med friluftsliv i forhallande till den

pedagogiska forskning som finns inom friluftslivet.

Metod

Undersokningen genomfordes (1) som en enkétfrageundersokning med 6ppna fragor utan
fasta svarsalternativ, dar svarspersonerna med egna ord fick skriva svaren. Oppna fragor ses
som en mellanform av frageundersokning och samtals intervjuer, vilken ar en lamplig vag nar
malet ar att registrera synen hos ett lararlag. Underlaget ar beskrivande statistik.(Esaiasson
2007:259) Dessutom gjordes (2) samtals intervjuer med nagra utvalda larare. Fragorna i
studien formulerades for att ta reda pa larares uppfattning om friluftsliv, hur larare forhaller
sig till arbete med friluftsdagar och @mnesdvergripande undervisning. FoOr att analysera

fragorna gjordes en text analys. (Esaiasson 2007:223, 237)

| uppbyggnaden av enkéten utarbetades fragorna utifran studier (Mytting & Bischoff 2008,
Bensten, Andkjar & Ejbye- Ernst 2009, Glantz, Brugge & Sandell 2007) som behandlar
friluftsliv. Detta for att frdgorna skulle vara relevanta till forskningslaget.(Esaiasson

2007:272) Fragorna jamfordes sedan med fragor fran andra undersokningar.

Det genomfordes en pilotundersokning med tva larare. Det kom fram att fragorna var for
allmant stallda. Utifran samtal med de tva lararna omarbetades enkaten och fragorna
preciserades efter syfte och fragestallningar som ligger till grund i undersékningen.(Esaiasson
2007:273)
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Enkaten bestar av tre delar. Den forsta delen handlar om lararens bakgrund och personliga
erfarenheter av friluftsliv. Andra delen belyser friluftsliv i skolan, dar fragorna kretsar kring
hur arbetet har varit och hur arbetet sker idag pa skolan med friluftsliv. Del tre handlar om hur
larare ser pa amnesovergripande undervisning, om det férekommer nagot arbete Over
amnesgranserna samt om de tror att &mnesdvergripande undervisningen kan vara relevant for

friluftsliv i skolan.

For de kompletterande intervjuerna har slumpmassigt respondenter valts i lararlaget, dér

fragorna utgatt fran enkaten och fordjupats genom foljdfragor.

Genomforande och Etiska aspekter

Arbetet inleddes med att rektorn pa den skola som enkaten skulle delas ut pa kontaktades.
Datainsamlingen gjordes under ett morgonmote och da presenterades kort undersokningens
innehall, sedan delades enkater ut till alla i lararlaget pa skolan. Efter insamlandet av
enkaterna borjade sammanstallningen och bearbetningen. Tre ldarare kunde avsatta tid for
intervjuerna. Intervjuerna tog mellan 20-30 minuter. Utifran enkéten fick de mer utforligt ge
sin bild av hur arbetet med friluftsliv i undervisningen sker pa skolan. Intervjuerna
dokumenterades skriftligt. Intervjuerna utgick fran enkéaten och genomférdes som en

genomgang av fragorna muntligt.

Sammanstallningen av enkéten gjordes pa féljande vis. Varje fraga sammanstalldes var for sig
och presenteras i resultatdelen. Utifran varje fraga har lararnas uppfattning lyfts fram. Det var
femton av sjutton larare som svarade pa enkaten. For att vara tydlig i resultatredovisningen
har kvinnliga larare fatt beteckning K1-K11, medan manliga larare har fatt M1-M4.

Bearbetningen av intervjuerna gjordes efter sammanstéliningen av enkéterna och har i
resultatdelen blivit ett komplement i genomgangen av varje fradga. De tre lararna har i

resultatdelen fatt beteckningarna L1-L3.
Lararna fick ta del av en kort text som lyfte fram vad undersokningen handlade om. Lararna

meddelades att enkat och intervjuer endast skulle anvéndas i studiesyfte och att svaren var

anonyma. Som tidigare namnt bendmns lararna genom bokstéver och siffror i studien, detta
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for att uppratthalla anonymiteten genom undersokningen. Respondenterna i lararlaget skulle
kunna identifieras av varandra da de svarat pa sin alder. Av etisk hansyn kommer darfor

svaren att raderas och endast anvandas i den har undersékningen.

Urvalsprocess

Lararlaget som ligger till grund undersdkningen arbetar pa en skola som ligger nara
naturomraden. Det finns inte ndgra svarigheter for att bedriva friluftsliv i undervisningen, om
man med friluftsliv menar att man skall vara i naturen. Den valda skolan har goda
forutsattningar for att fa in friluftsliv i undervisningen, véxlande natur med sjo finns bara
nagra hundra meter fran skolan. Undersokningen &r representativ framst for skolor som har

liknande forutsattningar for att bedriva friluftsliv i narmiljon.

Utifran databasen Siris gjordes en utvérdering av personalens representativitet. Siffror visar
pa att skolans personal ar relativt lika personalen pa de andra skolorna (se tabell 1). Bade i
fraga om antal tjanster, kons fordelning och antal specialpedagoger ar skolan representativ.
Undersokningen var gjord terminerna 10/11, statistiken visar pa de heltidstjanster som fanns
pa skolorna oktober 2010.

Tabell 1: Skolpersonal.

Tabell 1 Totalt Larare, Larare, m. | Larare, m. Antal elever | Larare per
Léarare kvinnor ped. specialped. 100 elev.
(%) hdgskole- hdgskole-
exam. (%) | exam. (%)
Sverige | 65194,8 | 76 87,8 6,4 781210 | 8,3
Kommun | 303,2 74,7 85,3 2,8 3500 8,7
Skolan 30,7 74,8 91,3 6,5 393 7,8

(http://siris.skolverket.se/reports/rwserviet?cmdkey=commoné&report=personal&verksform=1
1&p_verksamhetsar=2010&lankod=&kommunkod= 2011-12-01)

Tabellen visar pa fordelningen av skolan heltidstjanster, antal larare pa skolan samt vad de har
for utbildning, kon och i hur hdg grad det finns speciallarare inom. Viktigt att tilligga ar att

den redovisade undersokningen &r gjord 2010, det har skett en forandring av antalet larare pa
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skolan. Siffrorna som &r med i tabellen &r skolans F-9 larare, medan jag i min undersokning

ser pa 7-9ans lararlag.

Avgransning och motivering

Avgransningar i den har studien beskriver hur ett lararlag ser pa arbetet med friluftsliv i
undervisningen. Det finns bade positiva och negativa aspekter da man gor avgransningen till
endast en skola. Det negativa ar att det finns tendenser till att lararna paverkar varandra i
synen pa friluftsliv, samt att underlaget inte ar representativt. Tidigare forskning och studier
kring friluftsliv visar att begreppet ar svart att definiera. Det finns mangder av tolkningar och
att gora en studie kring hur man inom skolverksamheten arbetar med friluftsliv skulle bli allt
for omfattande. Darfor har jag avgrénsat mig till en skola, for att se hur man arbetat med
friluftsliv och hur de forhaller sig till friluftsdagar och d@mnes6vergripande undervisning.
Studien ger en bild av hur synen bland larare pa en kommunal landsortsskola forhaller sig till
friluftsliv. Den visar dven pa hur en skola faktiskt arbetar och har arbetat med friluftsliv in i

undervisningen genom friluftsdagar.

Validitet och reliabilitet

I en undersdkning &r det viktigt att man har en god resultatvaliditet. Tva krav ligger till grund
for att se om resultatvaliditeten ar god, forst maste begreppsvaliditeten vara god, en korrekt
anvandning av begreppen i forhallande till vad man undersoker. Det andra handlar om att
reliabiliteten maste vara hdg, vilket innebéar franvaro av slumpmassiga eller osystematiska fel.
Under arbetet har det hér legat som en grund i skapandet av enkat till resultatredovisningen.
Det ar valdigt latt att man av stress, missforstand eller missrakningar av resultat dventyrar sin
undersokning. | praktiken handlar det om att ha en narhet mellan teori och det man fragar sig i
sin undersokning. Det ska inte finnas nagra glapp eller felaktigheter i underlaget till

undersokningen for det gor att hela arbetet kan falla.(Esaiasson 2007:63-72)
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Resultatredovisning

| resultatredovisningen kommer enkaten redovisas utifran de tre delar som lag till grund;
Lararnas bakgrund till friluftsliv, Friluftsliv i skolverksamheten och Amnesévergripande
undervisning. Inom varje del redogdrs for svaren fran enkéaten med kompletterande svar fran

intervjuerna. Enkatens uppbyggnad ar gjord utefter fragestéllningarna i uppsatsen.

Del 1. Lararnas bakgrund och definition av friluftsliv

Undersokningsgruppen bestar av femton personer, elva kvinnor och fyra man. Medelaldern &r
46,5 bland de l&rare som svarade i enkaten. Av de kvinnliga lararna har en arbetat som larare
0-5 ar, en 6-10 ar, tva 11-15 ar och sju 16 ar eller fler. Av de manliga lararna har tva arbetat
som larare 0-5 ar, en 6-10 ar och en 16 ar eller fler. De flesta larare pa skolan har en lang
erfarenhet av skolverksamhet. Av de kvinnliga lararna har en arbetat pa skolan 0-5 ar, fyra har
6-10 ar, en 11-15 ar och fem 16 ar eller fler. Av de manliga lararna har tva arbetat pa skolan
0-5 ar, en 6-10 ar och en 16 ar eller fler.

Lararnas definition och erfarenhet av friluftsliv.

Fyra larare svarade "ja, ofta” pa frdgan om man utévar friluftsliv varav en var man, atta larare
svarade "ja ibland” varav tva var man och tre larare svarade "nej” varav en var man. Nagot
som ar genomgaende i lararnas definition av friluftsliv &r att det ar nagot som sker ute. Alla
har inte svarat utomhus (sex larare) men da ar det ord som natur (fyra larare) eller i det fria
(fyra larare) som anvénds vilket kan vara synonymt med utomhus. K5 uttrycker i sin
definition ”Liv i fria naturen”, M3 uttrycker i sin definition, "vistelse och rekreation ute i det
fria”. Bada exemplen visar pa liknande innebord, det ar en frihet och det ar ute. Vad manga
papekar som centralt i sin definition dr vad man gor ute och exempel som lyfts fram &r; bad,
promenad, vistelse, rekreation, aktiviteter, sova, ta, laga mat, allemansratt, ta del av tradition,
skotsel av tradgard, gemenskap.” Tio av lararna betonade aktivitet i definitionen av friluftsliv.
K1:s definition lyfte fram essensen av friluftslivet som de tio lararna pa olika satt forsokte
poangtera. "Friluftsliv handlar om att vistas utomhus med ett mal av nagot slag”. Fem av
lararna betonade livsvérdet av att vara i naturen, M4 svarade att "hdmta inspiration och kraft i

naturen.”
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Vad avgor om en aktivitet kan ses som friluftsliv?

Har ges en vidare koppling pa den definition som lararna formulerade i forra fragan. Nu ges
exempel pd aktiviteter och vad man aktivt ska syssla med for att det ska vara
friluftslivsaktiviteter. Alla larare svarade att det &r aktiviteter utomhus av olika slag; att vistas
i naturen, vandring, fiske, orientering, skidakning, skridskor mm. K7 skriver “Att det
innefattar aktivitet i naturen”, K4 lyfter fram “frisk luft, natur och fysisk aktivitet” och skriver
vidare att det handlar om en kombination av de tre. K9 ger exempel pa en tydlig skillnad som
visar vad for aktiviteter i naturen som ar friluftsliv och inte friluftsliv. ”Aktiviteter ska ske
utomhus i naturen. En shoppingrunda i staden &r inte friluftsliv. Vandring i skogsled &r
friluftsliv.” Bada exemplen visar pa nagot aktivt utomhus, men syftet och aktiviteten ar enligt
lararen avgorande for om det raknas som friluftsliv eller inte. Tva larare K2 och K6 svarar att
aktivisterna bor ske regelbundet, K2 svarar att ’man ska vistas utomhus minst 3-4 timmar och
aktivera sig med t.ex. vandring, skidakning eller orientering.” K5 skriver att "det ar aktiviteter
som gors i naturen for att ge god fysik, bra kondition och allmént valbefinnande.” Exemplen
som &r utvalda bland enkaterna visar pa hur lararnas uppfattning kring hur man i lararlaget

avgransar aktiviteter till friluftsaktiviteter.

Kompletterande intervjuer.

| de kompletterande samtals intervjuerna uttryckte L1 att det &r svart att faktiskt satta tummen
pa vad friluftsliv ar. Lararen sa att friluftsliv handlar om “vistelse i naturen dar nagon form av
aktivitet sker.” Vilken form av aktivitet r inte sa central, det handlar mer om intresse och vad
man som individ vill syssla med. En del gillar att fiska, andra jakt, en tredje barplockning och
en fjarde gillar det mesta. Sedan finns det sékert dem som inte alls gillar friluftsliv, men som
pa nagot satt kommer i kontakt med det anda.” L2 svarade att det ar aktiviteter som sker i
naturen av olika slag. L3 daremot tryckte pa vikten av att anvanda "friluftsliv som en del in i
livet, det &r viktigt att bevara traditionen till n&stkommande generation och inte gldémma vad
som var gott for manniskan, for det ar ocksa gott idag.” Fragan kring vad man tycker avgor
om en aktivitet ses som friluftsliv svarade lararna i intervjun enhetligt med sin enkét, gav

exempel pa aktiviteter som presenterats tidigare.

Sammanfattning.
Lararlagets definitioner pa begreppet friluftsliv handlar framst om att vara utomhus, i naturen,

i det fria. Alla larare hade med nagon av de tre beskrivningarna kring vad friluftsliv ar. Sedan
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kom det fram svar som handlade om att det &r centralt vad man gor i naturen. En shopping
runda &r inte friluftsliv men en promenad i skogen ar friluftsliv. Lararna trycker pa att det ar
avgorande vilket syfte man har med aktiviteten man utfér. De lyfter dven fram friluftsliv som
malet i sig men ocksa som en metod till nagot annat, t.ex. god halsa. Utifran det har skapas
aven lararlagets syn kring vad som avgor om nagot ar en friluftsaktivitet eller inte.

Del 2. Friluftsliv i skolverksamheten

Del tva handlar om friluftsliv kopplat till skolverksamheten. Har kommer centrala delar kring

hur lararna ser pa friluftsliv i skolan.

Vilka friluftsaktiviteter har skolan erbjudit eleverna under din tid som larare?
Tabell 2: Skolans friluftsaktiviteter.

Orientering Bad Cykling Hajk Friidrott Vandring Skridskor/Skidakning/Pulka Sport | Fiske | Paddling

8

3 5 15 2 15 9 3 5 5

Varfor det skiljer sig mellan lararnas svar kring vad skolan erbjuder for friluftsaktiviteter har
flera svar. Forst handlar det om att det forekommer olika syn pa vad inom skolverksamheten
som kan ses som friluftsaktivitet. Det alla larare var 6verens om i sin definition kring
friluftsliv var att det sker i naturen. Vandring och hajk var de tva friluftsaktiviteter som alla
larare skrev som skolan erbjudit. Skillnader i svaren beror bland annat pa aktiviteter som man
tidigare erbjudit pa skolan. Framférallt handlar det om att man har olika syn pa begreppet

friluftsliv.

Kompletterande intervjuer.

| intervjuerna framkom en forstaelse for varfor det ar ett sddant spann av aktiviteter som
larare lyfter fram som friluftsaktiviteter. Alla lararna fick samma foljdfraga pa enkatens fraga
tio. ”Finns det nagra aktiviteter som du ser som gransar till friluftsliv?” L1 har jobbat pa
skolan i manga ar och det som framgick i intervjun var att man har haft en aktiv skola med
mycket friluftsliv. De aktiviteter L1 tog upp som gransaktiviteter var féljande, orientering och
idrottsdagar. L1 sa det att orientering ar framst nagot eleverna ska prestera i idrott och halsa
for att bli godké&nda i ett delmoment. Samtidigt som man i orienteringen ror sig ute i den
friska luften, nagot som ar sjalvklara ingredienser for friluftsliv. Det centrala kring

friluftsaktiviteter ar i vilket syfte man utévar dem. Aven L2 lyfte fram orientering som en

24




gransaktivitet och framholl vikten att bade anvanda orientering som en friluftsaktivitet med att
finna sin vég i skogen, stanna upp och uppleva det man gor da man gar i skogen. Samtidigt
som orientering ar en sport. Det viktiga &r att man ar tydlig med syftet till eleverna. L3 lyfte
fram att alla aktiviteter gar inom gransomradet mellan a ena sidan friluftsliv och a den andra
sidan nagot annat, t.ex. hélsa eller tavling. Inom gransomradet faller vissa aktiviteter narmre
friluftsliv som exempel hajk, medan fotboll kan vara friluftsliv under vissa omsténdigheter.
Fotboll som man spelar pa en fotbollsplan for att vinna en match har inga inslag av friluftsliv.
Men om man daremot spelar fotboll pa en utflykt dar trad blir mal och poéngen ar en god
upplevelse, blir det mer nyanser av friluftsliv. Alla tre intervjuade lyfter fram att gransen kan

vara svar att dra, det centrala ligger i syftet med vad man gor under vistelsen i naturen.

Hur ser du pa begreppet friluftsliv i skolan?

Gemensamma drag i svaren var att friluftsliv ar nagot som ska kopplas till skolamnena och
undervisningen. Det som skiljer sig i svaren &r hur man ska arbeta med friluftsliv i skolan.

K6 svarade att friluftsliv &r viktigt for fler &mnen &n idrott. M3 svarade att friluftsliv ska
kopplas till skoldamnena och planeras noga. K2, K5 och K8 lyfte fram att vi utbildar for livet
och alla far inte mojligheter hemma.” K1 svarade att det &r viktigt att eleverna far lara sig att
respektera naturen men ocksa se den som en harlig tillgang for att ma bra och ha roligt.” K7
svarade att “friluftsliv ingar i laroplanens mal for hélsa”. K4 svarade att det ar "viktigt for
saval eleven som personalen att man ser det som ett sitt att ma bra om det utdvas
regelbundet.” Det ord som forekom framst i enkdten var "viktigt”, det férekom i elva av de

femton enkaterna.

Kompletterande intervjuer.

| intervjuerna fick man en uppfattning om hur lararna ser pa begreppet friluftsliv i skolan. L1
svarade att det ar viktigt for skolan, bade elever och personal behéver god hélsa och friluftsliv
ar verkligen gott for halsan. L1 tar upp ett halsoperspektiv pa friluftslivet i skolan som en
viktig del. L3 svarade att det centrala och viktiga handlar om att lara eleverna grundlaggande
kunskaper i naturen. L3 som tidigare svaret vikten av att bevara traditionen, for nu fram
vikten av att visa allemansratten och allt vad den innefattar. Utan allemansrétten sager L3 att
det vore svart att ha en sadan Gppenhet i naturen, vilket skapar grundlaggande forutsattningar
for att anvanda sig av friluftsliv i skolan. L2 talade om vikten att ha en genomarbetad och

planerad tanke kring hur man ska arbeta med friluftsliv i skolan. Det &r alldeles for ofta att
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friluftsliv bara blir en grej utan syfte, for att friluftsliv ska bli bra i skolan maste det vara

valplanerat och kopplat till skolamnena.

Hur manga friluftsdagar har ni pa skolan under ett ar?
Tre larare svarade att skolan har 3-4 stycken friluftsdagar, fyra av lararna svarade 5-6 stycken
friluftsdagar och fem av lararna svarade 7-8 friluftsdagar. Beroende pa hur man ser pa

begreppet friluftsdag varierar svaren fran lararna.

Vad gor ni pa era friluftsdagar?
Tabell 3: Utomhus friluftsaktiviteter.

Hajk | Fiske | Vandring | Kanot | Bad | Skridskor/Skidor/Pulka | Cykling | Friidrott | Orientering

7 5 9 3 4 7 3 1 5

Tabell 4: Inomhus friluftsaktiviteter.

Bollturneringar Badhus | Bowling Klattring Box Gympa

5 3 2 1 1 2

Tolv av de femton lararna valde att svara pa frdgan genom att rakna upp aktiviteter som ar
presenterade i tabellerna ovan. Det var tre stycken som gjorde skillnad pa inomhus och
utomhus aktiviteter, nio stycken tog inte upp nagra inomhusaktiviteter alls. Det rader delade
uppfattningar om vad man l&gger i begreppet friluftsdagar bland skolans larare. De tre som
inte svarade genom att ge exempel eller rékna upp aktiviteter svarade; Olika aktiviteter som

innebar fysisk aktivitet bade inomhus och utomhus.

Vad har friluftsdagarna for betydelse for skolan?

Lararna som svarade pa denna fraga ser friluftsdagar som ett valkomnat avbrott fran den
ordinarie undervisningen. M3 svarar att skolan fatt friluftsdagar som nagot av en profil. Nagot
K1 lyfter fram i enkéaten ar problematik i planeringsstadiet med friluftsdagar. Halsofrdmjandet
svarar tre av lararna ar nagot som friluftsdagarna bidrar till i skolverksamheten. K8 svarar att
"det 6kar elever och vuxnas medvetenhet om ett friskare liv genom att réra pa sig.” K5 svarar
att ”skolan har en halsoprofil som man ska leva upp till”. K4 svarar att "om man mar battre
blir (skol)arbetet lattare att klara av”. Fyra av lararna ser ssmmanhallningen och byggandet av
relationer som det viktiga i friluftsdagarna. K11 svarade att det ger elever och larare
mojlighet att umgas i andra konstellationer, vilket kan ge nya vyer.” Tre av lararna lade fokus
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pa de positiva effekter det ger i undervisningssyfte. K6 svarar att det blir en forstarkning av
undervisningen i en del amnen”. K9 svarar att det blir ett avbrott fran den vanliga
verksamheten med stillasittande teoretisk undervisning.

| svaren fran lararna framgar tre tydliga grupperingar, halsoframjande, sammanhallning och

undervisning. Fyra av lararna svarade inte alls pa den har fragan.

Kompletterande intervjuer

L3 ser friluftsdagar som dagar da man bryter av det vanliga och far tillfalle att géra nagot
annat. En del elever &lskar dessa dagar och det ar nagot man ser fram emot medan andra
avskyr friluftsdagarna. For att friluftsdagar ska fungera pa skolan kravs en battre organisation
och planering, vilket skulle medféra att man far med alla elever och kan motivera varfor de
ska vara med. FOr som det d&r nu kan en del elever stanna hemma for att de tycker det ar
trakigt. Det ar samtidigt otroligt viktiga dagar for skolan, man behéver sadana avbrott for att

orka vardagen.

L1 framhaller vikten av att arbeta med friluftsdagar for god halsa. Det &r viktigt for bade
personal och elever att ha god halsa. Kan friluftsdagarna 6ka hélsan pa skolan skulle det
medféra manga positiva effekter i ett langre perspektiv for vart samhalle. Det &r viktigt for

skolan.

L2 sa att friluftsdagarna, eller innehallet i dem har format skolan. Man har anpassat skolans
karaktér efter friluftsdagarna. Alla tycker inte det ar positivt, men det kan nog ge eleverna
mycket i larande syfte. Darfor ar det viktigt att man planerar noga och kopplar innehallet till

skolamnena.

Ar friluftsdagarna relevanta for undervisningen i ditt &mne?

Tabell 5: Ar friluftsdagarna relevanta?

Ja. Nej. ”Skulle kunna vara det”

Sst Sst Sost

Det som tydligt framgar i tabellen &r att det rader en tre delad syn bland lararna om

friluftsdagarna &r relevanta for undervisningen i lararens &mne.

Kompletterande intervjuer
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| intervjuerna stalldes foljdfragan, varfor eller varfor inte friluftsdagar ar relevanta i
undervisningen i ditt &mne. L1 svarade att friluftsdagar ar relevanta som ett avbrott i den
ordinarie teoretiska undervisningen. Eleverna far ett vidare perspektiv pa olika moment som
man gar igenom i klassrummet och man ser hur eleverna lar med alla sinnen ute i naturen.

L2 hade onskat mer tid till att planera en genomtankt tanke kring friluftsdagar kopplat till
undervisningen. Majligheterna finns, men det har inte prioriterats. L2 hoppas kunna andra pa
det i framtiden, att fa in friluftsdagarna i undervisningen i sina amnen. L2 sager att det hade
behovts lite stod, kanske forthildning av nagot slag for att fa tips i hur man kan gora.

L3 ser friluftsdagarna som relevant for alla &mnen och tycker det &r synd att alla inte anvénder

detta som ett redskap i undervisningen.

Om du fick mojlighet att utforma en friluftsdag, hur skulle du utforma den?
Har har lararna fatt mojlighet att utforma sin bild av hur man skulle énska en friluftsdag pa
skolan. Det intressanta for undersokningen ar om det finns ett intresse till att genomfora

friluftsdagar bland lararna.

Tre av larare svarade inte pa fragan kring hur de sjalva skulle vilja utforma en friluftsdag.
Bland de 6vriga finns tydliga uppdelningar om hur de skulle vilja utforma friluftsdagarna.

Den forsta gruppen, tre larare, skulle vilja se att eleverna engagerades in i planering kring
friluftsdagarna. K8 foreslar elevradet pa skolan som planeringsgrupp, K1 foreslog att man
gjorde det klassvis. K8 papekar vikten av att det inte ska kosta och att man ska vara i
narmiljon. K8 dnskar dven se professionella ledare som kan hoja kvaliteten pa aktiviteterna.
K11 svarar att "man ska ge eleverna storre mojligheter att utforma dagen och innehallet i
den.” K1 svara liknande “eleverna ska planera, forbereda och efterarbeta tillsammans med

lararna.”

Den andra gruppen, tva larare, skulle vilja se mer geografi och geologi in i friluftsdagarna.

Den tredje gruppen, sju larare, onskar se aktiviteter i narmiljon med varierat innehall som
vandring, grillning, tips-fragor som ska vara kopplat till vad man aktuellt sysslat med i
amnena. M2 svarade att “det ska vara en mdjlighet att fa prova pa en variation av olika
aktiviteter i naturen. M1 lyfter fram att det ar viktigt att koppla till malen i &mnena da man

ska arbeta med kunskaps inhamtning i &mnena”. K6 lyfter fram att det ar viktigt att anpassa
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aktiviteter till arskurs och arstid”. K3 svar som inte gick in i de tre grupperna onskade se

pengar som skulle avsattas sa att elever kan fa aka pa skidresa.

Kompletterande intervjuer

L2 lyfte fram vikten av en genomtankt planering in i friluftsdagar. Det behdver ges mer tid till
att planera igenom dagarna med ett bra innehall. L2 6nskar se mer av aktiviteter som satts i ett
larande syfte for de ordinarie lektionerna. Ger aven forslag om narmiljons geografi och
kanske satta det i ett historiskt perspektiv. FOr att man ska kunna genomfoéra en friluftsdag

med ett battre innehall kravs framforallt planeringstid.

L3 6nskade se mer av elevernas paverkan i friluftsdagarna. Det ar for eleverna som skolan
genomfor friluftsdagarna som ett avbrott fran lektionerna i klassrummen. Dérfor 6nskar L3 se
att eleverna i storre utstrackning far mojlighet att paverka innehallet i friluftsdagar. Aven L3
tar upp vikten av att ge tid till planering med eleverna och vikten att se till att innehallet blir

bra. Det &r ett arbete som ska planeras, forberedas och efter arbetas med larare och elever.

L1 var av den asikten att man ska ta tillvara pa narmiljon med innehall som ger gladje for hela
méanniskan. Det &r viktigt att man har en tanke kring dagarna, men att det ska finnas utrymme
for spontanitet. Grillning och mys vid elden &r inget man direkt behdver planera, det blir bra
av att bara ha en eld och marshmallows. Det &r ocksa viktigt att det far vara friluftsdagar och
inte massa uppgifter som medfor att eleverna tappar gladjen i naturen. Eleverna lar sig otroligt
mycket i métet med naturen, det ar viktigt att larare & med och kan fanga upp olika samtal

och intressen som eleverna visar.

Sammanfattning

Arbetssattet for friluftsliv i skolan sker framst genom friluftsdagar. Lararlagets syn pa
friluftsdagar skiftar. En del lyfter fram alla schemaavbrytande dagar som friluftsdagar, andra
lagger betoningen pa friluftsaktiviteter i friluftsdagarna. Darfor har lararna svarat olika i
antalet friluftsdagar som skolan erbjuder, majoriteten svarade 6-7 friluftsdagar per ar. En
majoritet av lararna ser friluftsdagar som ett viktigt avbrott fran den ordinarie undervisningen.
Hér finns &ven larare som anser att det finns for lite tid i planering och andra lyfter fram den
positiva effekt det har for var halsa. Overlag finns det tva grupper av larare, den ena ser till

svarigheterna pa grund av for lite tid till planering. Den andra motiverar vikten av att ha
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friluftsdagar for vad det ger for positiva effekter i larande och for halsan. Denna grupp av
larare dnskar ocksa se mer elevinflytande i planering och genomférande. Lararlagets bild av
friluftsliv och friluftsdagars betydelse for skolan ar 6verlag ndgot positivt. Olika larare lyfter
fram viktiga aspekter for att fa friluftslivet och friluftsdagarna mer relevanta for skolan vilket
medfor att det inte bara blir en happening. Har kompletterar de tva grupperna i lararlaget
varandra, dar de ena onskar se mer planering medan de andra talar om vad man ska ha for

innehall.

Del 3. Amnesévergripande undervisning

Beskriv hur du ser pa begreppet &mnesovergripande undervisning.

Overgripande finns tva tydliga grupperingar av synen pa dmnesovergripande undervisning.
Den ena gruppen av larare sag framst till de mojligheter man inte har idag att genomfora ett
sadant arbetssatt. Men de allra flesta av lararna ser amnesévergripande som nagot positivt.
K10 skriver att &mnesovergripande undervisning ar det basta men det krdvs mycket jobb och
planering.” M3 tar upp att "deltagandet &r viktigt bland lararna, latt att allt jobb laggs pa nagra
larare.” K8 skrev att "forlangningen av ett sadant arbete kan leda till en minskad arbetsborda
for bade elever och larare.” K3 tar d&ven hon upp att det behGver vara genomtankt och att man
far gora det med ratt folk. Dessa larare ser det som nagot viktigt, men att tidsbrist gor att

arbetet inte prioriteras.

Den andra gruppen lyfter bara fram det positiva med att arbete &mnesovergripande, de ser inte
till problemen utan till mojligheterna som det ger. K9, tar upp "att det ger mojligheter till
eleverna att fa en helhetsbild.” K2 tar upp att “manga d@mnen gar hand i hand med varandra,
det ar viktigt att eleverna far med sig det perspektivet. Eleverna behover fa se att
undervisningen hanger ihop och att alla kunskap har forgreningar i de flesta &mnen.” K5 svara
att ”det ar en naturlig form for undervisning, saker kan tas upp ur olika perspektiv vilket ger
en storre forstaelse.” K11 tar upp att “lararna kan stétta och hjélpa varandra i arbetet med
elever pa ett battre sétt.” K4 ger forslag pa en projektvecka per ar dar man samarbetar dver

amnesgréanserna.
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Kompletterande intervjuer

L1 tryckte pa vikten av att se arbetet pa skolan som en helhet, det &r eleverna som ska fa med
sig goda kunskaper for fortsatta studier och in i vuxenvarlden. Det &r viktigt att man inte ser
till sitt eget &amne som viktigaste fokus, utan till elevernas larande. En del elever kanske l&r sig
battre praktiskt och dd kan man med hjéalp av praktiska moment i teoretiska &mnen hjélpa
elever till storre forstaelse. Man kan ocksa ha temadagar, temaveckor eller kanske ett temaar,

dar hela skolan arbetar utifran ett gemensamt tema skulle kunna vara en god vag.

L2 sag amnesOvergripande undervisning som positivt, men det maste vara vélplanerat. Alla
larare gar inte ihop med andra och det ar darfor viktigt att man far kanna sig trygg i ett
samarbete dver amnena. Blir véldigt latt att nagra amnen styr och staller, vilket medfor att
andra amnen blir lidande. Ar det genomtankt, vélplanerat och att man far jobba med rtt folk
sa kan det vara bra.

L3 &r en blandning mellan L2 och L1. L3 ser vikten av att arbeta &mnesdvergripande for att
det ger en storre forstaelse bland eleverna. | praktiken skapas manga problem i form av tid till
planering. "Manga &r sakert positiva, men det finns inget utrymme, vi larare har alldeles for
mycket och att fa in &nnu en grej gar inte. Skulle man fa tid och planera skulle det i langa

loppet minska arbetshordan,” papekade L3.

Arbetar du med &mnesovergripande undervisning?
Fjorton av femton l&rare arbetar ibland med &mnesovergripande undervisning, en ldrare

arbetar inte alls @amnesdvergripande i sin undervisning.

Vad tror du om friluftsliv som en metod till @&mnesdvergripande undervisning?

K5 skriver att friluftsliv & en naturlig del i den amnesOvergripande formen av skolan.
Gemensamt lyfter lararna fram hur man kan fa ett samband mellan amnena pa ett konkret satt
i naturen. Alla amnen kan kopplas pa ena eller andra sattet, ute i naturen kan man ha med
perspektiv utifran NO, SO, Matte och idrott medan man i klassrummet kan utvéardera bade i
text och muntligt i svenskan eller engelskan. M3 tar upp att de nya kursplanerna betonar
faltstudie i flera amnen t.ex. geografi, historia och NO-amnena. Da kan friluftslivet bli en bra
metod att konkretisera det i alla amnen. K3 tar upp att hemkunskapen far en sjalvklar roll da
eleverna far laga mat i naturen och se tillgdngar som finns i naturen. Det &r viktigt att

friluftsdagarna och andra schemaavbrytande dagar inte bara blir happenings utan att eleverna
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far uppgifter som ska lésas svarade K11. K7 tar upp att det &r viktigt att utga fran de mal som
finns i laroplanen i varje &mne. Utifran de mal som finns kan man sedan samordna aktiviteter
i friluftslivet. K4 lyfter fram hur viktigt det ar for en del elever som har svart att lara sig
teoretiskt, men att friluftslivet kan ge mojligheter for fler elever att 1ara moment de annars har
svart for. Det som manga larare lyfter fram som kan bli svart ar tiden till planering.

Kompletterande intervjuer

L3 svarade i intervjun att det ar svart att vara negativt installd till en sadan har idé i tanke
stadiet. Det svara ar da man ska gora idéer till verklighet och sitta ner med planering. Idag
finns inte den tiden i skolan, alldeles for mycket arbete har lagts pa lararens axlar. Om man
skulle kunna fa tiden och mojligheten att genomféra ett genomtankt arbete med
amnesovergripande undervisning skulle friluftsliv vara ett sjalvklart val. Alla d@mnen

integrerares och berors pa ena eller andra sattet.

L1 ser friluftsliv som nagot som handlar om mer &n bara idrott och halsa, det &r nagot som &r
relevant for hela skolan och det ar viktigt for skolan att forsta det. Anvander man sig av
narmiljon blir det en enkelhet i att anvdnda naturen som ett redskap i undervisningen.
Forskolor har inriktningar dar utomhuspedagogiken ar nyckeln for elevernas larande. Det ar
nagot som skulle kunna fungera i aldre aldrar ocksa, men kanske inte i ur och skur, men att

man i alla fall borjar nédrma sig det séttet att arbeta mer an att standigt sitta inomhus.

L2 betonar vikten av att hela tiden koppla det till kursplanerna i dmnena. Nu betonas i
kursplanerna i manga amnen att man ska bedriva faltstudier, att anvanda friluftsliv som en
metod till det kan fungera. Problemet ar att man kan ténka sig vilja gora det i
planeringsstadiet, men nar du sedan star ute med eleverna en regnig oktober dag ar du inte
lika saker pa din idé. Det &r manga komponenter man maste ha tankt igenom innan man séatter

en sadan har undervisnings idé i kraft.

Sammanfattning

En majoritet av lararlaget arbetar med &mnesovergripande undervisning, vilket talar for att det
finns erfarenheter av arbetssattet pa skolan. Det framkom tydligt att det finns tva sétt att se pa
amnesdvergripande undervisning i lararlaget. Den ena betonade problematiken kring tid och

planering men man ser det som nagot positivt om det ar genomtankt. Den andra lyfte framst
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fram de positiva effekter som dmnesévergripande undervisning kan ge. Framforallt lyfter man
fram att &mnena gar hand i hand och att man genom att arbeta gemensamt ges en helhetsbild
till eleverna. Lararlagets instéllning till att ha friluftsliv som en metod till &mnesdvergripande
undervisning var enhetligt positivt. Det som framkom i svaren var problem i form av tidsbrist,

och att det &r skillnad att tdnka sig ett arbete till att faktiskt utfora idéerna i praktiken.
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Diskussion

Metodkritik

Stycket tidigare forskning handlade om att finna delar som var relevanta fér denna studie. Det
saknas en internationell koppling till den nordiska genomgangen av begreppet. Analysen gav

en god ingang i bearbetningen av underlaget i studien.

Lararlaget pa skolan bestod av 17 larare varav 15 larare svarade i enkéaten, vilket visar pa en
hog svarsfrekvens av enkaten. Att generalisera resultatet till andra skolors lararlag kraver ett
storre underlag. Den har undersokningen ér ett forsta steg i forskning om lararlags arbete med
friluftsliv. Man kunde ha fragat larare fran fler skolor, problemet da hade varit att belysa det
gemensamma arbetet som en skola har med friluftsdagar. Anledningen till att antalet
respondenter ar fa i studien beror pa att det ar ett lararlag som undersoks och inte larares

generella syn pa friluftsliv.

Som ett komplement till enk&ten gjordes tre intervjuer som fordjupade enkatens svar. Styrkan
i metoden ligger i att det svarar pa syftet med uppsatsen. Skulle samma undersokning gjorts
pa en annan skola, skulle svaren variera mellan lararna precis som i den har undersékningen.
Men det man undersoker ar de gemensamma dragen i lararnas svar som ger lararlags syn pa
friluftsliv. Att undersdka arbetslag som respondentgrupp &r ett outforskat féalt inom
friluftslivets forskning. Denna forskning har belyst ett lararlags syn pa friluftsliv som far ses

som ett komplement till nuvarande forskning inom friluftsliv och pedagogik.
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Problemredovisning

Syftet med uppsatsen var att beskriva larares uppfattningar om friluftsliv och undervisningens
innehall pa friluftsdagar samt beskriva majligheten att anvanda friluftsliv som en metod till
amnesovergripande undervisning. Utifran resultatredovisningen av enkater och intervjuer
kommer resultatet att kopplas till syftets konkretiserande fragestéllning samt till tidigare
forskning.

Del 1. Lararnas bakgrund och definition av friluftsliv
Tidigare forskning har visat att elever ser naturen som viktig for friluftsliv. Vilken sorts

aktivitet som bedrivs ute i naturen paverkar i hur hog grad man bedriver friluftsliv.(Lindberg
2008) Léararnas definition pa friluftsliv visar att naturen ar avgorande for om man sysslar med
friluftsliv och vad man vad man gor i naturen. En definition som sammanfattar det centrala
lararna trycker pa ar att, "Friluftsliv handlar om att vistas utomhus med ett mal av nagot slag”.
Detta kan kopplas till Glantz, Brugge och Sandell (2007) som lyfter fram tva friluftsmotiv, det
ena talar om friluftsliv som en metod och det andra ser friluftsliv som malet i sig. Tio larare
svarade i huvudsak att friluftsliv ar en metod for bland annat god halsa eller en fin tradgard.
Fem av lararna betonade livsvardet av att vara i naturen och menar att friluftsliv ar att "hdmta
inspiration och kraft i naturen.” Den definition som Iag till grund for uppsatsen var féljande;
"Friluftsliv handlar om vistelse utomhus i natur eller kulturlandskapet for vélbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa tavling.”(Emmelin 2010:17) Léararnas svar sag framst till natur,
valbefinnande och naturupplevelse. De hade inte med kulturlandskapet som en del in i
friluftsliv, men utifran lararnas gemensamma bild av friluftsliv finns goda mojligheter att

utarbeta ett arbete med friluftsliv pa skolan.

Mytting och Bischoff (2008) talar om skiljelinjen mellan idrottsaktivitet och friluftsliv. Deras
exempel &r "skidakning som idrott och skidakning som friluftsliv’. Exempel som lararna tog
upp som aktiviteter kopplat till friluftsliv, kan dven ses som nagot som ar franskilt friluftsliv.
Ett av flera exempel som nagra av lararna tog upp var orientering. Utifran Mytting och
Bischoff (2008) &r det avgorande vad som ar syftet med aktiviteten. Syftet med orientering
kan vara att se det som ett tavlingsmoment, dar det handlar om taktik, prestation och teknik
nagot som Mytting och Bischoff definierar som idrott. Syftet med orientering kan ocksa vara
att vistas i naturen, dar man gemensamt ska finna en vag i skogen. Bada exemplen kan ha
inslag av friluftsliv, fast det senare betonar mer vérdet av friluftsliv. En l&rare lyfte tydligt

fram en skiljelinje, ”en shoppingrunda i staden &r inte friluftsliv men vandring i skogsled ar
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friluftsliv.” Aven detta exempel handlar om syftet med aktiviteten. Aktiviteter som hajk och
vandring tog alla larare upp som friluftsaktiviteter som skolan erbjudit. Orientering ndmnde
atta av femton larare som friluftsaktivitet, ndgot som visar pd att lararnas syn pa

friluftsaktiviteter skiljer.

Sammanfattningsvis menar lararna att friluftsliv &r nagot som sker utomhus i den fria naturen,
framst handlar det om att utdva olika aktiviteter i naturen med frilufts syfte men kan ocksa
innefatta att bara vistas i det fria. Som underlag i studien anvandes foljande definition pa
friluftsliv. “Friluftsliv handlar om vistelse utomhus i natur eller kulturlandskapet for
valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling.”(Emmelin 2010:17) Jamfér man de

tva definitionerna betonar lararna mer aktiviteter och inte lika mycket upplevelsen i naturen.

Del 2. Friluftsliv i skolverksamheten
Fraga tva och tre kommer att bearbetas tillsammans da de bada handlar om friluftsliv och

undervisningen. Fragorna &r, Vilken betydelse lagger larare pa friluftsliv i undervisningen?
Hur arbetar l&rare med friluftsliv i undervisningen?

| den tidigare forskningen har endast elever och larare i Idrott och Halsa syn pa friluftsliv
diskuterats. Citron (2009) sag pa blivande larare i Idrott och Halsa syn pa friluftsliv, det som
framkom i studien var att de stallde sig positiva till friluftsliv. Citrons (2009) studie visade pa
att lararna ser det som viktiga inslag, men att det ar organisatoriska hinder pa skolorna som
satter stopp for arbetet med friluftsliv. De tendenser som framgar i Citron (2009) studie kan
man kanna igen bland lararnas svar kring betydelsen av friluftsliv i undervisningen.
Framforallt framgick det i enkaten att lararna tycker friluftsliv &r viktigt for skolan och
undervisningen. Det kunde t.ex. handla om att erbjuda sadant eleverna inte far uppleva
hemma, respekt for naturen eller god hélsa. Tordsson tog upp att var forandrade varld inte
uppratthaller traditioner i hemmen, utan ansvaret laggs pa samhallet att fora vidare traditioner
som ett generationsarv inom institutionerna.(Tordsson 1994:27) Det blir alltsa skolans ansvar
att fora vidare traditioner inom samhaéllet, nagot som en del larare pa skolan gav uttryck for.
Tre larare tog upp vikten av att skolan ska lara for livet och att alla elever inte far mojligheter

att idka friluftsliv i hemmen.

Det framkom ocksa att friluftsliv ar en viktig del for mer &n bara dmnet idrott. Historiskt

utvecklades friluftslivet inom amnet idrott och halsa, frdn att ha varit idrotter i det fria
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betonades i undervisningen aktiviteter som kopplades till friluftsliv som l&gerliv och
terrdngvandring.(Sandell & Sorlin 2000:104-105) Det var bara en larare som menade att
friluftsliv ar en viktig del for mer &n bara amnet Idrott och Hélsa. De andra lararna betonade
betydelsen friluftsliv har for undervisningen och skolan i stort. De sag till det syfte friluftsliv
fyller pa skolan idag i form av schemaavbrytande dagar, gemenskapsbyggande mm.

Allemansrdtten lyfte en av lararna fram som grunden att anvénda friluftsliv i undervisningen.

Hur lararna arbetar med friluftsliv i undervisningen framgick inte, d.v.s det framgick inte att
lararna arbetade med friluftsliv utdver friluftsdagar. Det framgick inte ett enhetligt svar kring
hur manga friluftsdagar skolan erbjod pa ett ar, men en majoritet svarade Over fem
friluftsdagar. Utifran laroplanen 2011 star det inte hur man ska arbeta med friluftsliv i
undervisningen, men friluftsliv kan vara en metod att uppna manga av de mal som &r
uppsatta, t.ex. ”Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje
manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljé”.(Lgr 11) Inom idrott och halsas
kursplan star det att "eleverna ska fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv’(Lgr 11). En
fraga i enkaten handlade om friluftsdagarna var relevanta for undervisningen i lararens amne.
Har visa det sig att endast fem av femton larare sag friluftsdagar som relevanta for
undervisningen. En larare lyfte fram friluftsdagarna &r relevant for alla amnen och tycker det
ar synd att alla inte anvander detta som ett redskap i undervisningen. Tordsson skrev att
"Formellt satt borde friluftsliv ha en stark stallning i skolan”, det ar utifran laroplanen som
Tordsson motiverar detta.(Tordsson 1994:239) Det star att skolan ska arbeta med friluftsliv i
skolverksamheten. En l&rare tog upp att ansvaret inte borde ligga hos lé&raren i Idrott och
Halsa, vilket talar for att det brukat vara pa det viset. Att lararna tycker friluftsliv ar viktigt
har konstaterats, men det ar mer oklart vilken uppfattning och inriktning friluftsliv i praktiken

har i skolan.

Vilken betydelse har friluftsdagar for undervisningen i friluftsliv. Som tidigare ndamnts sker
nastan all undervisning kring friluftsliv pa friluftsdagar. Det innebar att friluftsdagarna ar
nastan helt avgorande for undervisningen i friluftsliv. P4 fragan hur lararna ser pa
friluftsdagarna ser lararna det som ett valkomnat avbrott fran den ordinarie undervisningen. |
lararnas svar kring vilken betydelse friluftsdagarna har for skolan framgick tre tydliga
grupperingar. Den forsta grupperingen ser friluftsdagarna som hélsofrdmjande, andra
grupperingen lade vikten vid sammanhallning och den tredje gruppen tryckte pa ett

komplement i undervisningen. Nagot som framgick i intervjuerna var en brist i organisation
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och planering. Oavsett om man framst ser till halsan, sammanhallning eller undervisningen
behdvs en battre organisation for att friluftsliv ska bli en bra metod. Da friluftslivet véxte in i
skolverksamheten under 1900-talet, betonades precis som idag friluftsliv som en metod till da
framst god héalsa. Tordsson 1994 skriver att, ”sa fort vi har 6verordnande mal med friluftsliv,

sa blir ju friluftslivet som sadant en pedagogik for att na de malen”(Tordsson 1994:27-28)

| enkaterna forekom forslag till att fa en battre medvetenhet i organisationen kring
friluftsdagar och det var genom fortbildning, mer elevinflytande, béattre koppling till
skolamnena och att battre anvénda sig av narmiljon in i undervisningen kring friluftsliv.
Utifran intervjuerna kopplat till den har fragan framkom &ven att det behdvs en béttre
organisation och mer tid till planering. D& Tordsson behandlar friluftsliv och pedagogik
betonar han vikten av ett organiserat friluftsliv for att kunna fora vidare arvet. Ges det inte tid
till planering och organisering kring friluftsdagar ar det svart att genomfora friluftsliv pa ett
bra s&tt.(Tordsson 1994:27)

Del 3. Amnesovergripande undervisning

Osterlinds (2006) studie om &mnesovergripande undervisning handlar om att ge elever
samhallsnyttiga kunskaper. Amnesindelningen kan bli en begrinsande faktor nar det galler
forstaelsen. Amnesévergripande undervisning daremot bygger pa att arbeta kring fragor eller
teman som kan angripas i alla amnen i undervisningen.(Osterlind 2006:9-12) Overlag anser

alla larare i studien att det ar nagot positivt men det kravs mycket tid i planering.

Bland lararna i undersokningen fanns tva tydliga grupperingar av synen pa
amnesovergripande undervisning. Den ena gruppen sag framst till de problem man har idag
att genomfora arbetsséttet vilket krdver mycket tid i planering och i genomforandet. Den
andra gruppen lyfte fram de positiva effekterna som amnesdvergripande undervisningen ger
bade elever och larare. De tar upp hur eleverna far en helhetshild pa kunskap, manga dmnen
gar hand i hand. Lararna far mojlighet att stotta och hjalpa varandra i undervisningen. |
intervju delen framgick tydligt hur en l&rare betonade vikten av att se till elevernas larande
och inte problematiken kring tid och organisation. L&rarna ser &amnesGvergripande
undervisning som en viktig del i undervisningen men det &r inget som sker ofta pa skolan, Det
lararna ger uttryck for ar att det finns en Onskan att arbeta med amnesdvergripande

undervisning men att det finns for lite utrymme att i praktiken anvénda sig av denna metod.
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Kan friluftsliv vara en metod till &mnesdvergripande undervisning.

Tidigare forskning kring friluftsliv och amnestvergripande undervisning betonar
utomhuspedagogiken som arbetssattet for att fa in  problematiserat larande.
Utomhuspedagogiken syftar till att genom tematiska &mnesévergripande studier och
aktiviteter i utomhusmiljon levandegdra &mnenas alltfor ofta abstrakta begrepp.(Glantz,
Brugge & Sandell 2007:25-29) Utifran det kan man se att lararnas svar i mangt och mycket
foljer forskningens syn pa amnesévergripande undervisning. Att friluftsliv kan vara en metod
till @mnesovergripande undervisning har tidigare forskning konstaterat, men hur ar

medvetenheten hos lararna kring att anvanda sig av en sddan metod in i skolan idag.

Alla larare i studien stéllde sig positiva till att anvanda friluftsliv som en metod till
amnesovergripande undervisning. Det framkommer att friluftsliv &r en naturlig del i den
amnesovergripande formen for skolan. Lararna ser det som en bra metod att fa samband
mellan @mnena pa ett konkret satt i naturen. Alla amnen kan pa ena eller andra sattet lankas
till friluftsliv, samarbete och faltstudier &r ndgot som styrdokumenten (Lgr 2011) talar for.
Det framgar ocksa i lararnas svar att det ar latt att friluftsdagar blir happenings utan innehall,
men att en béattre organisation med @mnesovergripande inslag skulle 6ka standarden pa dessa
dagar. Ater igen ar det tid och planering kring att organisera ett positivt arbete pa skolan som

lyfts fram som svarigheter med att arbeta med friluftsliv.

Forslag pa vidare forskning

Det vore intressant att undersoka hur lararlag forhaller sig till undervisning i friluftsliv i storre
omfattning &n i denna studie. Undersoka fler skolor med varierande forutsattningar for att
belysa likheter och skillnader pa arbetet med friluftsliv i undervisning. Det vore ocksa
intressant att undersoka hur en stadsskolas lararlag forhaller sig till friluftsliv och jamfora
med resultatet i den har undersokningen.

Vidare vore det intressant att undersoka tva skolor dar den ena arbetar aktivt med friluftsliv
och den andra inte ar lika aktiv. Utifran en sadan undersékning skulle man kunna se pa hur
friluftsliv paverkar skolverksamheten pd manga plan t.ex. ordning och uppforande, resultat,
hélsa. Larare &r enligt den har undersokningen positiva till friluftsliv men det beh6ver finnas

hjalpmedel att praktiskt kunna genomféra det i undervisningen. Forskning behdver bidra med

39



redskap for skolor att tillampa friluftsliv som en metod f6r &mnestvergripande undervisning.
Skolor behover arbeta med utvecklingsarbeten for att forbattra organisationen med
undervisningen med friluftsliv. Fran skolverket behover det definieras vad man forvantas ha
for innehall pa friluftsdagar, samt definiera vad man menar med friluftsdagar. Det for att
hjalpa skolorna Gver landet att bedriva en enhetlig skola.

Relevans for lararyrket

En central strdvan inom skolan och i lararlaget &r att framja elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara.(Lgr 11) Friluftsliv ar enligt styrdokumenten (Lgr 11) en viktig
del i skolverksamheten och i kursplanen i Idrott och Halsa star tydliga mal som eleven ska
uppna i friluftsliv.(Lgr 11) Genom friluftsdagar blir arbetet med friluftsliv relevant for alla
larare. Larare ska samverka for att eleverna ska uppna malen i skolan. Friluftsliv som metod
for &mnesovergripande undervisning skulle kunna bidra till att framja elevers utveckling och
larande genom att skapa relevans och en helhetsbild av kunskapandet i skolan.(Lgr 11) Det ar
for elevernas utveckling och ett livslangtlarande som friluftsliv ar viktigt. Problem med tid till
planering och organisering far inte vara orsaker att hindra elevers rattigheter som star att lasa i
Lgr 11. Den har undersokningen har konstaterat att larare ser vikten av friluftsliv for

undervisning och for hela skolverksamheten.

Slutsatser
Sammanfattningsvis kan det konstateras att lararna staller sig positiva till friluftsliv i

skolverksamheten, och lararna ser vikten av att arbeta med friluftsdagar som ett avbrott fran
den ordinarie undervisningen. Innehallet pa friluftsdagar utfors genom olika aktiviteter dar
syftet avgor i hur hdg grad det ar friluftsliv. Lararna stéller sig enhetligt positiva till att arbeta
med friluftsliv som metod till &mnesovergripande undervisning. En majoritet av lararna lyfter
fram vikten av att planera och organisera for att arbetet med friluftsliv i undervisningen ska
bli bra.

Tordsson (1994) konstaterade utifran sina studier att det finns ett stort behov av och intresse
for friluftsliv i skolan, men att problemet ligger i strukturen.(Tordsson 1994:239) P& samma
sitt upplevs lararnas uppfattningar om friluftsliv, friluftsdagar och @mnesdvergripande
undervisning. Majoriteten ger uttryck for ett genuint intresse att arbeta med friluftsliv, men

utifran svaren verkar inte arbetet fungera. Lararna har asikter, tankar och idéer kring hur
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friluftslivet skulle kunna vara men problem med organisation och planering hindrar dem fran
att genomfora verksamheten. De ord Tordsson skrev i sin studie, avslutar &ven den har
studien. ”Det behdvs ett pedagogiskt utvecklingsarbete pa detta falt och forebilder for hur
verksamheten kan ldggas upp”.(Tordsson 1994:239)
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Bilaga 1

Friluftsliv, friluftsdagar och &mnesdvergripande undervisning.

Hej!

Jag heter Johannes Serholt och bérjar narma mig slutet pa lararutbildningen och har nu natt
den tidpunkt da jag ska skriva examensarbete. Av personligt intresse och genom min
utbildning har jag valt att undersoka friluftsliv i undervisning. Som blivande idrottsléarare sa ar
min férhoppning att man i ett lararlag ska kunna utveckla kunskap om friluftsliv i
undervisningen och fa ett positivt arbete kring friluftsdagar. Som underlag till min studie
kommer jag att undersoka hur ett lararlag ser pa begreppet friluftsliv i undervisning. Jag vill
aven undersoka arbetet med friluftsdagar samt om friluftsliv kan vara en vag till

amnesovergripande undervisning.

Vore otroligt tacksam for ditt deltagande i undersékningen. Deltagandet &r anonymt och
resultatet av din medverkan kommer endast anvandas i studiesyfte. Om ni har fragor far ni
maila mig. (j.serholt@gmail.com)

Tack pa forhand for din medverkan.

Johannes Serholt
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Din bakgrund:

1. Kon: [ ] Man
[ ]Kvinna

2. Alder: ar

3. Vad ar din hogsta utbildning?

4. Hur lange har du arbetat som larare?

[] []
0-5 ar 6-10 ar

5. Hur lange har du arbetat pa skolan?
[] []

0-5 ar 6-10 ar

Fragor kring friluftsliv:

6. Utdvar du sjalv friluftsliv pa fritiden? [_] Ja, ofta

7.0m ja, i sadana fall vad gor du?

[] []

11-15 ar 16 ar eller fler.

[] []

11-15 ar 16 ar eller fler.

[ ] Ja, ibland

[ Nej

8. Hur skulle du definiera friluftsliv?
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9. Vad tycker du avgor om en aktivitet kan ses som friluftsliv? Ge garna exempel.

Fragor kring friluftsliv i skolan:

10. Vilka friluftslivsaktiviteter har skolan erbjudit eleverna under din tid som larare?

11. Hur ser du pa begreppet friluftsliv i skolan?

12. Hur manga friluftsdagar har ni pa skolan under ett ar?

13. Vad gor ni pa era friluftsdagar?

14. Vad har friluftsdagarna for betydelse for skolan?

15. Ar friluftsdagarna relevanta for undervisningen i ditt amne?

16. Om du fick mojligheten att utforma en friluftsdag, hur skulle du utforma den?
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Fragor kring amnes6vergripande undervisning:

17. Beskriv hur du ser pa @amnesévergripande undervisning.

18. Arbetar du med amnesdvergripande undervisning?
[] Ja, ofta
[ ] JA ibland

[ ] Nej, aldrig

19. Vad tror du om friluftsliv som en metod till en &mnesdvergripande undervisning?
Utveckla gérna ditt svar.
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Bilaga 2

Mall for intervjufragorna.

Fragor kring friluftsliv:
Hur skulle du definiera friluftsliv? Utveckla géarna ditt svar.

Vad tycker du avgor om en aktivitet kan ses som friluftsliv? Ge garna exempel.

Fragor kring friluftsliv i skolan:

Vilka friluftslivsaktiviteter har skolan erbjudit eleverna under din tid som larare?

Hur ser du pa begreppet friluftsliv i skolan? Utveckla garna ditt svar.

Vad har friluftsdagarna for betydelse for skolan? Utveckla gérna ditt svar.

Ar friluftsdagarna relevanta for undervisningen i ditt amne? Varfor/Varfor inte?

Om du fick mojligheten att utforma en friluftsdag, hur skulle du utforma den? Tankt helt fritt,

ett innehall som du som larare skulle uppskatta.

Fragor kring amnesovergripande undervisning:
Beskriv hur du ser pa amnesdvergripande undervisning.
Vad tror du om friluftsliv som en metod till en &mnesovergripande undervisning? Utveckla

garna ditt svar.
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