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Studien syftar till att underséka om barn i en | Ur och Skur -forskoleverksamhet far
andra mojligheter till 1arande &n barn i en traditionell forskoleverksamhet? Vad
bestar de mojligheterna i sa fall av? Vilka andra majligheter till larande far de i
leken? Som metod har vi anvant oss av en fallstudie bestaende av intervju och
observation. Vi besokte tva | Ur och Skur - forskolor och en traditionell
forskoleverksamhet. Vi intervjuade de olika pedagogerna och deltog i observationer
under en heldag vardera. | var studie kom vi fram till att barnen fick andra
majligheter till larande. De mgjligheterna bestod av fler sinnliga upplevelser, friskare
barn, mer kreativitet och mer motoriska utmaningar. Var studie har gett oss
kunskaper om hur vi kan anvénda oss av utomhusmiljon som en plats for larande i
vart kommande yrke.



Forord

Vi vill forst och framst tacka alla pedagoger och barn som har deltagit i var fallstudie
och som har gjort det mojligt att genomféra detta examensarbete. Vi vill dven tacka
var handledare Karin Lager som har stottat oss under processen. Tack till familj och
vanner som har funnits dar fér oss under denna period.
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1. Inledning

| dagens samhélle spenderar ménniskan enligt forskningen (Szczepanski, 2007:12)
alldeles for mycket tid inomhus vilket paverkar var hélsa och vart vélbefinnande pa
ett negativt satt. Genom att vara utomhus blir vi enligt forskningen friskare,
kreativare och far battre forutsattningar att lara oss eftersom vi upplever med vara
sinnen. Darfor anser vi att det ar viktigt att undersoka om barn far andra majligheter
att lara genom att vistas oftare utomhus i forskolan. Under var lararutbildning laste
vi om utomhuspedagogik och fick da inspiration att undersoka hur utomhusmiljon
anvénds som en plats for larande i forskolan. Enligt laroplanen for forskolan
(Skolverket, 2010: 7) ska barnen:

Kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten ska ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande savél inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge majlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljo

For att kunna genomfdra undersékningen har vi valt att understka barns moéjligheter
till larande i en | Ur och Skur - forskola. Men var nyfikenhet stannade inte dar utan
vi ville dven bege oss ut till en traditionell forskola for att sedan kunna géra en
jamforelse och pa satt forsoka fa fram eventuella skillnader nar det galler mojligheter
till 1arande.

1.1 Syfte och problemformulering

Studien syftar till att underséka om barn i en | Ur och Skur -forskoleverksamhet far
andra mojligheter till larande &n barn i en traditionell forskoleverksamhet? Vad
bestar de mojligheterna i sa fall av?

2. Teoretisk anknytning

2.1 Sociokulturellt perspektiv och utomhuspedagogik

Vi har valt att utga ifran det sociokulturella perspektivet. Det sociokulturella
perspektivet sprakar om att barn lar sig i sociala sammanhang, utifran olika
situationer och larandemiljoer samt med hjalp av olika verktyg. Saljé som ar
professor i pedagogisk psykologi vid Goteborgs universitet (2000: 17) skriver att vi
alla ar del av en kultur dar vi samspelar med varandra i olika sammanhang. Vi kan
da se att det sociokulturella perspektivet vavs in tillsammans med
utomhuspedagogiken eftersom de bada utgar fran att larandet sker i sociala samspel
och autentiska miljoer.

Autentiska miljoer innebar att befinna sig i en miljo och dar uppleva och lara med
hjélp av sina sinnen. Enligt Brugge & Szczepanski (2007:31) &r upplevelser med
sinnena grunden i utomhuspedagogiken. Pedagogen och forskaren Claesson
(2007:33) betonar att i ett sociokulturellt perspektiv lar vi oss i alla situationer. Ett
situerat larande kréver upplevelser av fenomen i dess naturliga miljo, det vill saga i



en autentisk miljo. Det som ar motsats till detta kan vara en skolmiljé dér barnen ska
lara sig utifran en mall dar praktiken inte ingar utan teorin blir det som har dvertaget.
Ett sddant larande ar dekontextualiserat vilket innebar att det ar atskilt fran praktiken.
Claesson skriver vidare att en larandemiljo bor innehalla aktiviteter for den som ska
lara sig. Det gdller att som pedagog arrangera tillfallen till kommunikation.

Enligt det sociokulturella perspektivet anvander manniskan sig av olika verktyg som
kallas artefakter. En artefakt kan till exempel vara ett redskap som hjalper manniskan
att lagra minnen, som en dator. Enligt Saljé (2000:17) har vi, "tillgang till olika slags
hjalpmedel och verktyg som tar oss langt bortom de granser som vara egna
biologiska forutsattningar satter upp™.

Séljo (2000:37) papekar att barnen utifran ett sociokulturellt perspektiv lar sig i
samspel och kommunikation med varandra. Det ar i samspelet som individer utbyter
kunskaper och erfarenheter som kan leda till fardigheter och meningsfulla
sammanhang.

I det sociokulturella perspektivet betonas vikten av att ménniskor Iar sig i olika
kulturella, meningsfulla och praktiska sammanhang. Saljé (2000:17) menar att det
kan finnas olika faktorer som spelar in i ett samhalle och att i det sociokulturella
perspektivet ses det till helheten runt en individ. Ett meningsfullt sammanhang kan
barn finna i nagot som forskare kring barns vardag Rasmusson (2006:67) kallar for
ett sociokulturellt rum. De sociala rummen kan vara en koja eller andra platser som
barnen gjort till sina egna och dar bildat sin egen kultur. For att ett sociokulturellt
rum skall fungera behdver barnen kanna en trygghet i den miljon som de befinner sig
i.

3. Litteraturgenomgang

Vi har valt att dela in litteraturgenomgangen i olika delar. Forst berattar vi om fantasi
och kreativitet i leken. Efter det beréttar vi om utomhuspedagogik, autentiska
miljoer, rorelse, hdlsa och miljdmedvetenhet. Vi avslutar med att beskriva en
traditionell forskolepedagogik och en I Ur och Skur -pedagogik.

3.1 Fantasi och kreativitet i leken

Om man ser tillbaka pa lekens historia kan man finna pedagogen Vygotskij som
foresprakade fantasi, lek och kreativitet och dessa begrepps viktiga innebérd.
Vygotskij (2006:9) ansag att barn lar sig i sin lek och att leken &r ett fenomen som
har en viktig betydelse for larandet. Han menar vidare att det ar genom leken som
barnen bearbetar och uttrycker olika upplevelser som de méter i sin vardag. | leken
kan barnen leva sig in i olika roller och dramatisera och tolka livet och det ar da
barnen kan uttrycka sin kreativitet. Att vara kreativ betyder att skapa nagonting nytt
oavsett om det handlar om att skapa nagot konkret eller om det bara finns i ens tanke.
Vygotskij (2006) anser att ménniskan och samhallet utvecklas genom att manniskor



ar kreativa. Han menar dven att den vuxnes roll ar viktig i barnens narhet och att den
vuxne tar till vara pa barnets kreativitet da den finns hos barnet redan i tidig alder.

Vygotskij ansag aven att alla manniskor, vuxna som barn, bar pa egna erfarenheter
som de har fatt under livets gang. Nar manniskor far erfarenheter utvecklas ocksa
deras fantasi och kreativitet. Enligt VVygotskij (2006:13) ar det genom att tidigare
erfarenheter fran verkligheten kombineras med varandra som det skapas nagot nytt i
fantasin. Av detta drar han en pedagogisk slutsats. Denna slutsats innebér att man
som pedagog kan forsoka vidga barns erfarenheter eftersom desto fler erfarenheter
barn har desto rikare blir deras fantasiférmaga.

Vygotskij (2006) skriver om de fyra grundlaggande formerna som genom olika
samband forenar fantasins aktivitet med verkligheten. Den forsta formen é&r att
fantasi oftast har ett samband med en tidigare erfarenhet och att det skulle vara ett
underverk om en fantasi skapades ur det tomma intet. | den andra formen av
samband mellan fantasi och verklighet ingar den lanade erfarenheten som innebér att
det ar mojligt att 1ana nagon annans erfarenhet for att skapa inre bilder och forstaelse
i vart medvetande. Vygotskij (2006) skriver att, ”en annans manniskas fantasi blir ett
medel for att vidga en manniskas erfarenhet”. Den tredje formen av samband mellan
fantasins aktivitet och verkligheten ar det emotionella sambandet. Det betyder att
manniskor kan uttrycka sina erfarenheter och kanslor genom att anvanda sig av
fantasi, till exempel genom bild och musik. Det som &r det typiska med den fjarde
formen ar att manniskan med sin fantasi kan skapa nagot som aldrig tidigare har
existerat (2006: 25).

Knutsdotter (2003:69) har forskat kring lek och papekar att barnen undersoker och
experimenterar i leken. Medan barnen far utlopp for sina lekar och uttrycker sin
kreativitet skapas det ett omedvetet larande. Eftersom bade hon och Vygotskij (2006)
argumenterar for att kreativiteten borjar i tidig alder hos barn sa menar Knutsdotter
(2003) att dagens forskola bor ge mera utrymme for kreativitet. Far barnen utrymme
for sin kreativitet kan de bli starkta och vaga mota nya situationer och tianka
annorlunda kring olika aspekter. Hon menar att kreativiteten behovs i det framtida
samhéllet som de sjalva kommer att vaxa upp i.

Knutsdotter anser aven att det ar viktigt att barn far éva pa att forestalla sig saker.
Nar barn ska forsta nagot de laser eller hor kravs det att minnen vacks sa att barnen
kan skapa sig forestallningar kring det de ska lara sig om (2003:75). Knutsdotter
(2003:132) menar aven att barn i leken utvecklar sin kreativitet och far éva sig pa att
se majligheter och hitta I6sningar pa olika problem. For att barnen ska kunna finna
I6sningar pa olika problem kan den vuxne i barnets narvaro spela en stor roll. Den
vuxne fungerar da som en forebild som kan hjélpa till att bjuda in barnen i leken och
leka tillsammans med barnen. Pa det viset kan barnens kreativitet framjas och de far
lattare att I6sa olika problem. Knutsdotter (2003:30) skriver om att den vuxne som
deltar i barnens lek kan ha en avgérande installning som kan paverka barnens fantasi



i leken. Hon menar att "ar sandkakorna bara sand for den vuxne, sa blir de det for
barnen".

Knutsdotter (2003:13) skriver om lekens betydelse for larandet. Hon argumenterar
for att barn som inte standigt tvingas avbryta sin lek mar béttre, medan barn som ofta
avbryter sina lekar blir aggressiva och irriterade. Genom att fa méjlighet till langa
lekstunder far barnen en chans att utveckla leken djupare, vilket i sin tur kan leda till
battre mojligheter for larande. Knutsdotter framhaller dven att det ska finnas tillgang
till lekmaterial som kan anvandas pa manga olika satt. Fardiga leksaker har ett tydligt
budskap som talar om vad de ska anvandas till. Barn behdver inte manga fardiga
leksaker utan istdllet manga olika saker som lockar dem att anvanda sin fantasi i
leken. "En bil kan knappast bli annat an en bil. Den kan inte bli en kanelbulle, men
en sten kan det. En sten kan ocksa bli en bil" (2003: 126- 128). Hon menar vidare att
naturmaterial skulle kunna vara ett av materialen som kan anvandas. Det ar latt att
sjalv forma efter sin fantasi och barnens utmanas att tanka kreativt. Genom
naturmaterialet blir barn inte begransade utan kan se mojligheter i allt.

3.2Utomhuspedagogik

Tankarna kring att anvénda sina sinnen i larandet ar inget nytt utan har funnits sedan
urminnes tider. Redan den grekiske filosofen Aristoteles som levde under antiken
menade enligt Brugge & Szczepanski (2007:48) att méanniskor lar sig genom sina
erfarenheter som de far i det verkliga livet, da genom att anvanda sig av sinnena.
Filosofen Rousseau som levde under 1700-talet (2007:48) ansag att en
aktivitetsinriktad undervisningsmetod ska borja sa tidigt som majligt i barnens liv.
Han beréttar i sin bok om Emile om vikten av att lara med sinnena. Enligt Rousseau
ska vara fotter, hander och 6gon vara vara larare. Det vi lar med var kropp och vara
sinnen kan inte ersattas med kunskaper som endast inhamtas fran en bok.

Vid Linkdpings universitet har nagra forskare forsokt att definiera
utomhuspedagogiken. De kom fram till en definition av utomhuspedagogik som
forklaras sahar (Brugge & Szczepanski, 2007: 26), "utomhuspedagogik ar ett
forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelse och reflektion
grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer". I utomhuspedagogik
forflyttas larandets rum ut till samhéllsliv, natur och kulturlandskap. Véxelspelet
mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas och platsens betydelse for
larandet lyfts fram. Nagot som kan underlatta i larandet &r att det gar att kombinera
teori och praktik. Om barn i skolan ska lara sig om olika naturfenomen kan de bege
sig ut i skogen och uppleva naturen istallet for att befinna sig inomhus och l&sa i en
bok. Detta talade dven pedagogen Dewey om som ocksa har lagt grundsynen i
utomhuspedagogiken. Deweys (1980:15) tankande handlar om att manniskor l&r sig i
aktiviteter och sociala samspel som senare kom att kallas for "Learning by doing".
En individs utveckling bestar i att lara sig de sociala regler som finns och lara sig
forsta och forhalla sig till det sociala sammanhang denne befinner sig i. Det



sociokulturella perspektivet kan kopplas ihop med Deweys tdnkande genom att de
bada inriktningarna utgar fran att larande sker i aktiviteter (Claesson, 2007:33).

Dewey (1980:11) betonade vikten av att arbeta med utgangspunkt i de praktiska
problem som eleverna skulle komma att stéallas infor i framtiden. Detta betyder att
skolan ska i sa hog grad som mojligt vara lik det verkliga livet ute i samhallet. Teori
och praktik ska forenas i sociala aktiviteter och inte vara atskilda fran varandra.
Dewey (1980:54) menar att,

Aldrig s& manga faktalektioner, planerade enbart som faktalektioner, kan bidra med ens en
skugga av den fortrogenhet med véxter och djur, pd bondgérden och i tradgarden, som
forvarvas genom att man faktiskt lever mitt ibland dem och bryr sig om dem

Barnen ar enligt Dewey (1980: 69-79) redan aktiva till sin natur och har inneboende
instinkter att kommunicera, undersoka, konstruera och uttrycka sig konstnéarligt. Han
foresprakar ett arbetssatt hos lararen som innebar att lata barnen uttrycka sig och
sedan hjalpa dem att utveckla sina idéer. Han tar exemplet da en pojke spontant ritar
ett trad. Lararen uppmuntrar pojken att studera trdd narmare, vilket leder till att
pojken sedan avbildar ett skogsparti pa ett mycket mer utvecklat satt an tidigare.

3.3 Autentiska miljéer och upplevelsebaserat ldrande

Alla manniskor bar sakerligen med sig ett minne fran en utomhusmiljé i barndomen
som man som barn spenderade mycket tid i. Denna plats kan ha bevarats val i minnet
eftersom vi fick anvanda alla vara sinnen nar vi befann oss dar. Minnet av den
doftande granskogen eller sjons blanka yta och vi kan nastan k&dnna skogsmaterialet i
vara hander nar vi som barn byggde kojor. Kanske minns vi hur vi satte oss i var
egen nybyggda koja och at de sota baren som plockats langs stigen. Skulle vi bege
oss till samma plats idag sa hade sakerligen minnena kommit tillbaka. Vi kan
troligtvis d&ven minnas nagot vi har lart oss utomhus, hur man gér upp en eld, skulle
kunna vara en av sakerna. Att vi nasta gang nar vi ska géra upp en eld minns hur vi
gor kan vara for att vi anvant kroppen under var larandeprocess. Pa sa sétt minns
aven vara hander hur vi gér med ett eldstal for att det ska bli glod och hur vi sedan
med hjélp av syre satter fyr pa elden.

Nar man som manniska ar villig att lara sig nagot gar det att lasa sig till kunskapen
men det &r inte helt sékert att det &r mojligt att lara sig enbart genom lasningen. Att
bege sig ut och uppleva och prova sig fram i narmiljon kan ocksa vara en metod for
att lara sig. En sadan miljo kan kallas en autentisk miljo. Forskarna kring friluftsliv,
Brugge & Szczepanski (2007:31) menar att det ar upplevelsen med sinnena som &r
karnan i utomhuspedagogiken. De menar vidare att om vi ska uppleva en miljo med
sinnena bor vi bege oss ut i autentisk miljo. Dar finns mojligheter att l&ra sig om
naturens olika fenomen. Det kan daremot vara svarare att uppleva tradens sus eller
vattnets brus inne i ett klassrum. Enligt Dahlgren m.fl. (2007) ar
utomhuspedagogiken ett viktigt komplement till skolans traditionella undervisning,
nér det galler att folja laroplanens intentioner (Skolverket, 2010).



Utomhusundervisningen kan bidra till att barnen kan forsta helheter och
sammanhang genom direkta upplevelser.

Nar larandet sker med hjalp av vara sinnen utvecklas nagot som enligt Szczepanski
(2007:13) kallas for den tysta - &nnu icke formulerade kunskapen. Det ar den
kunskapen som satter sig i kroppen, som vi uppfattar med hjalp av vara sinnen lukt,
smak, kansel, syn och hérsel. Szczepanski (2007: 13) anser att "kroppen satter tanken
i rorelse” genom den tysta kunskapen. Det racker dock inte enbart med upplevelser
for att fa en fordjupad kunskap utan det kravs ocksa reflektion. Dahlgren (2007:48)
anser att larandet sker genom ett aterkommande véxelspel. Ett véaxelspel kan besta av
ett samspel mellan erfarenheter och reflektion. Detta har dock dagens skola en del att
lara av eftersom skolan har kommit att bli bokstyrd och inte tillvaratagit att
manniskan ocksa lar sig i sin praktiska handling.



3.4 Rorelse

Att rorelsen har en viktig betydelse i larandet &r ndgot som Jagtoien, Hansen och
Annerstedt (2000: 117) som &r hogskolelektorer i motorik anser. De anser dven att
forskolan bor ge barnen mojligheter att fa utlopp for sitt rorelsebehov i stor
utstrackning. Néar barnen far anvanda sin fysiska aktivitet och dessutom anvanda sina
sinnen far de utlopp for sin energi och blir pigga och glada. Jagtoien (2000:16) menar
vidare att rorelse kan starka barnens sjalvkénsla och det kan leda till ett avslappnat
tillstand i leken som da bjuder in till sociala samspel. Dé kan barnen fa nya
erfarenheter och ett samspel mellan rorelser och erfarenheter. De menar vidare att
sambandet finns mellan de erfarenheter som barn far genom rérelse och utforskning
av omgivningen och tdnkandets utveckling.

Jagtdien (2000) talar om rorelsen och om sinnenas viktiga betydelse och hur vi som
méanniskor skaffar oss erfarenheter genom sinnena. Detta sker i kombination med att
rorelser och sinnen sammanfogas. De menar vidare att vi kan lara oss olika abstrakta
begrepp genom en upplevelse. Hur nagot kan se ut, smaka, lukta eller horas kan ge
oss en tydligare bild av hur nagot kan vara. Genom att fa erfarenhet av olika begrepp
genom upplevelse med vara sinnen, far begreppen ocksa mening for oss. Enligt
Jagtoien (2000) bildas en god grund i motorik och sprak genom konkreta
sinneserfarenheter.

Jagtdien (2000: 122-123) menar vidare att genom att just vara fysiskt aktiv kommer
barn i kontakt med olika objekt och personer och upptéacker pa sa satt omvarlden.
Genom att till exempel klattra eller krypa under nagot kan barnet se ett rum ur olika
perspektiv, och genom att rora sig i ett rum utvecklas ocksa formagan att bedéma
avstand och hastighet. Detta ar ett exempel pa hur rérelse kan bidra till forstaelse av
matematiska forhallanden. Den fysiska aktiviteten ger oss ocksa energi att anvanda
vart tankande, och till exempel satta oss ner for att lasa. Att barn upplever att de har
kontroll pa sin kropp leder till positiva effekter pa sjalvfortroendet vilket ocksa
underlattar for att senare kunna lara sig saker. Enligt Jagtdien (2000:132) leder
positiva upplevelser av att vara tillsammans i en grupp och 6vervinna svarigheter
genom samarbete till en battre utvecklad social kompetens hos barnen. Att géra
nagot fysiskt tillsammans i en grupp kan ofta bidra till att starka sammanhallningen
och relationerna mellan barnen.

Att barn far rora sig och utveckla sin motorik samt perceptionsférmaga ar viktigt for
att barnen ska kunna lara och utvecklas. Jagtoien (2000:144) menar att de kroppsliga
erfarenheter barn gor under sina forsta ar ar grundlaggande for deras fortsatta
larande. Sma barn upplever och lar med hela sin kropp och alla sinnen och darfor ar
det viktigt att som pedagog skapa goda miljéer som utmanar barnen att utveckla sin
rorelseférmaga. Det ar ocksa viktigt att barnen far mota en miljé som inbjuder till
upplevelser med alla sinnen.



3.5 Hdilsa

Dagens skola skulle kunna anvanda sig av utomhusmiljéer i storre utstrackning bland
annat for att starka barns halsa. Szczepanski (2007: 12) menar att, ménniskors hélsa
forsamras pa grund av att vart samhalle bygger bort platser som vi behdver for att fa
utlopp for vart rérelsebehov.

Grahn (2007) anser att barn blir friskare och starkare av att vistas utomhus och att
barn pa naturrika forskolegardar ror sig 20 % mer &n barn pa naturfattiga gardar.
Barn har behov av lek med mycket sinnlighet, vidlyftighet och fysisk aktivitet av
olika slag. Sinnlighet innebér att barnen upptécker och samspelar med miljéon med
alla sina sinnen. Med vidlyftighet menas att barnen inte behéver kontrollera sin lek,
utan kan leka mer kaotiska och aktiva rorelselekar. Om barnen inte far mojlighet till
sinnlighet, vidlyftighet och fysisk aktivitet far de samre koncentrationsférmaga och
brister i den motoriska utvecklingen (Grahn, 2007: 63, 73). Szczepanski (2007:23)
skriver att, nar barn far leka i en inspirerande och utmanande utomhusmiljo ar det
positivt for deras koncentrationsformaga och kreativa formaga.

Enligt Nelson (2007: 114) finns barn som kénner sig osdkra i en traditionell
klassrumsmiljo och kan ha svart att sitta still och endast ta emot kunskap passivt.
Utomhus hamnar andra aktiviteter i fokus och dessa barns fardigheter kan lyftas
fram, vilket verkar positivt for de barnens sjalvkansla och majligheter att lara. Da
barn lar pa olika sétt ar det viktigt att fler larostilar uppmarksammas och gors till en
del i undervisningen.

3.6 Miljomedvetenhet

Man skulle kunna séga att méanniskans installning till miljomedvetenhet borde
forandras. Men hur andrar man sin instéllning? Kan det vara vart bekvama liv som vi
allt mer spenderar inomhus med alla vara bekvama artefakter som till exempel
datorn? Vad skulle handa om vi slutade lagga var tid pa inomhusmiljon och flyttade
ut den till utomhusmiljon? Kanske manniskans miljomedvetenhet skulle 6ka om man
sag naturen som sitt eget hem? Enligt Sandell (2007:218) finns ett samband mellan
naturkontakt och miljéengagemang och han menar att for att manniskan ska 6ka sin
miljomedvetenhet kravs det att vi spenderar mer tid ute i var miljo. Dar skulle
forskolan och skolan kunna ta ett viktigt ansvar, vilket de redan gér men det skulle
kunna ga pa ett effektivare satt. En metod som skulle kunna anvandas ar Hedbergs
pyramidmodell (2004:68- 70).
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Figur 1 Hedbergs modell éver hur miljomedvetenhet hos barn utvecklas.

Dér beskriver han barns utveckling mot att bli miljdmedvetna med en pyramidform,
dar barnen genom att steg for steg utvecklas klattrar uppat i pyramiden.

Basen i pyramiden &r att vara i naturen och uppleva det som lustfyllt. Barnens
grundlaggande behov handlar om att de ska vara varma, torra, matta och trygga. Det
ar nodvandiga forutsattningar for att ma bra ute i naturen. Nésta steg i pyramiden ar
att se och upptécka naturen. Genom att upptacka med sina sinnen vacks nyfikenhet
och barnen borjar bearbeta de intryck de far med sig genom sina upplevelser. Tredje
steget i pyramiden handlar om att férstd sammanhang och kretslopp. Barnen far med
stdd av en vuxen experimentera och dra slutsatser utifran sina tidigare kunskaper.
Det fjarde steget innebar en forstaelse for hur manniskan paverkar naturen och det
sista steget ar att ta stallning och sjélv paverka. Miljomedvetenhet ar nagot som pa
detta satt utvecklas pa ett naturligt sétt vilket ocksa kan leda till att vi far medborgare
i samhéllet som ar miljomedvetna. Genom att ha med sig positiva och lustfyllda
erfarenheter fran naturen véacks ocksa naturligt en vilja att varna om miljon

For att barn i forskolan ska fa en 6kad miljomedvetenhet kan de aven anvanda
forskolans egen gard. De behdver inte enbart befinna sig ute i skogen anser
Akerblom (2004: 118). Han anser att en skoltradgards-verksamhet kan bedrivas.
Skolgardsverksamheten kan med fordel anvandas som en plats for larande. Genom
att barn och pedagoger odlar tillsammans far barnen mojlighet att se hur deras egna
handlingar paverkar naturen nar de skéter om en vaxt. Detta kan ske i kombination
med att barnen far ta dagliga promenader ut i narmiljon och upptacka naturen runt
omkring. Dér kan barnen tillsammans med pedagogerna mojligtvis finna ett trad som
de sedan kan valja att folja upp under aren som de gar i forskolan och kanske dven
fortsatta att folja i deras senare liv. Pa sa satt kan barnen genom sin utomhusaktivitet
fa en mojlighet att skapa en relation till platsen och tradet vilket inte hade varit
mojligt om de endast besokte platsen ndgon enstaka gang.



Ericsson (2004:137) anser att det inte racker med enstaka utomhusaktiviteter da och
da. Hon menar att barnen bor fa vara ute regelbundet i alla vader och arstider. Hon
menar da arbetet kan borja i narmiljon och studera trad och vaxter som finns dar. Da
kan barnen félja naturens skiftningar under olika arstider. Genom att barnen far vara
med och odla och skéta om vaxter sa kan det skapa en djupare relation till naturen
och en miljomedvetenhet. En av grundpelarna for att barnen skall genomga en
laroprocess ute i naturen &r att de kanner en trygghet och relation till platsen de
befinner sig pa. Enligt Dahlgren (2007) kan en larmiljo finnas i narmiljon, nara
skolans omrade. Man behover inte bege sig langt for att finna autentiska miljoer.

3.7 Traditionell forskolepedagogik

Enligt forskare inom forskolepedagogiken (Fagerli, Lillemyr och Sobstad, 2001) &r
grundpelarna i den svenska forskolepedagogiken att uppfostran och undervisning ska
bilda en helhet i forskolan. L&randet sker i leken och det sociala samspelet
tillsammans med andra barn och vuxna. Det &r viktigt att samarbetet med foraldrarna
fungerar och pedagogernas uppgift blir att stodja foréldrarnas i deras uppfostran till
sina barn sa mycket som mojligt. Foraldrarna ska kanna sig trygga med att lamna sitt
barn till forskolan och detta star ocksa skrivet i laroplanen for forskolan (Skolverket,
2010). Pedagogerna bor darfor kunna mota bade foraldrar och barn med
finkanslighet och respekt (2001:48).

Det finns en pedagogisk grundsyn som betonar barns rattigheter, forutsattningar och
behov (Fagerli m.fl. 2001: 189). Néarhet, trygghet och omsorg &r ocksa tre viktiga
punkter i laroplanen (Skolverket, 2010) och i forskolans pedagogiska vérld. Det
"goda larandet” gar hand i hand med den trygghet och omsorg som barnen upplever i
den verksamhet som de befinner sig i (2001: 45).

Enligt Fagerli m.fl. (2001:143) innebér svensk forskolepedagogik att verksamheten
bedrivs utifran laroplanen och barnkonventionen dér de olika principerna bor foljas.
Bade i forskolepedagogiken och i skolans pedagogik &r lek och larande centrala
begrepp. Dér ingar aven att dagens forskola ska utga ifran barnens intressen och
perspektiv. Barnen ska vara i centrum och hela verksamheten ska utga ifran barnens
behov (2001:14). For att kunna arbeta med forskolepedagogik anser Fagerli m.fl.
(2001) att pedagogerna bor ha en "gemensam installning till uppfostran,
undervisning och paverkan pa barn som inte har borjat skolan”.

| forskolepedagogikens historia skriver Simmons-Christenson (1980) att under
arhundraden véxte barn upp och fostrades under harda metoder. Inte forran
renassansen (1300-1600 talet) bérjade man fa upp 6gonen for mildare metoder att
fostra barnen pa. Simmons-Christenson (1980:79) anser att det storsta omradet knutet
till forskolepedagogiken ar daghemspedagogiken. Den har sitt ursprung fran
pedagogen Frébel som ar ”Kindergartens fader”. Enligt Frobel var barnens tidiga
upplevelser viktiga for inlarningen. Han utgick ifran barnens olika behov och
startade darfor “kindergarten”. | slutet av 1700-talet formulerade han olika principer
for uppfostran och undervisning. For Frobel var forstaelsen for barns lek vasentlig da
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leken inte sags som ett tidsfordriv utan som en véag in till larandet. Han ansag aven att
den vuxnes roll var viktig i ett barns larande, for att finnas dar och uppmuntra barnet
att upptacka sin omvarld.

3.8 Friluftsfrdmjandets tankar

I Ur och Skur — pedagogik bedrivs i Friluftsframjandets regi. Enligt
friluftsframjandet grundlaggs kanslan for naturen genom att barn far vara ute i alla
vader och arstider. Genom lustfyllda aktiviteter utomhus far barnen ocksa en vilja att
skydda och varna om miljon. Friluftsframjandet forsvarar allemansratten och arbetar
for att sa manga som mojligt ska fa mojlighet att vistas i, uppleva och njuta av den
ororda naturen.

Skogsmullegrupper bedrevs tidigare endast ideellt av friluftsframjandet. Idag finns
skogsmulle -verksamheten ofta forlagd pa forskolor. Pa friluftsframjandets hemsida
beskrivs skogsmulle som féljer, ”Skogsmulle &r en fantasifigur, en varelse av alldeles
egen sort, som foddes i ett dskvader ur fullstandigt naturliga ingredienser.
Skogsmulle &r ett med skogen, han élskar och forsvarar naturen, ofta med hjalp av
barnen™. Skogsknopp och Skogsknytte &r en verksamhet som inspireras av
Skogsmulle men anpassas till yngre barn: Skogsknopp 1-2 ar och Skogsknytte 3-4 ar
(http://www.friluftsframjandet.se/for_barn/barnaktiviteter hdmtat:101116).

3.9 Vad dir I Ur och Skur?

I Ur och Skur -pedagogik kan bedrivas i forskola, familjedaghem, fritidshem eller
skola och kan bedrivas privat eller kommunalt (Friluftsframjandet, 2007:81). | Ur
och Skur - tanken vacktes inom friluftsframjandet 1983 och 1985 dppnades den
forsta | Ur och Skur -forskolan. Ar 2007 fanns det 200 | Ur och Skur -forskolor och
tolv skolor och det expanderar runt om i de nordiska landerna samt i Japan och
Ryssland (Friluftsfrdmjandet, 2007:90).

Pedagogiken bedrivs utifran laroplanen (Skolverket, 2010) och Friluftsframjandet.
Friluftsframjandets vision &r, "att erbjuda alla upplevelsebaserat larande for en
hallbar utveckling i praktiken" (http://www.friluftsframjandet.se/iurochskur/38
hamtat:101116).

I Ur och Skurs mal ar att med laroplanerna som grund, (Friluftsframjandet, 2007:4)
e Ge barnen kunskap om naturen och formedla naturkansla
o Ge barnen ett ekologiskt synsétt och darmed skapa miljomedvetenhet

e Ge barnen kunskap om hur man upptrader i naturen och respekterar
allemansrétten

e Ge barnen stimulans i hela sin utveckling genom att anvanda naturen

» Ge barnen mojlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt satt i naturen
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o Ge barnen grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv

Enligt Friluftsframjandet (2007:5) &r grundtanken for I Ur och Skur att barn far
kunskap genom lustfyllt larande baserat pa konkreta upplevelser i naturen.
Forhallningssattet ar att ha barnet i centrum, lyssna pa barnen och utga fran deras
initiativ. | Ur och Skurs -pedagoger utgar fran ett forhallningsatt utifran foljande
begrepp: Det forsta begreppet &r den medupptéckande pedagogen. Det innebér att ta
del av barnens upptéckter och visa intresse for olika fenomen. Det andra begreppet ar
den medunderstkande pedagogen som foljer barnens utforskande genom att anvénda
alla sinnen for att undersoka. Det tredje begreppet ar den medupplevande pedagogen
som njuter och har roligt tillsammans med barnen i naturen. Pedagogen foljer upp
barnens fragor och reflekterar 6ver dem. Den fjarde ar den medagerande pedagogen
som deltar i leken, och ar en foérebild genom att visa nyfikenhet

Pa ett individplan bestar pedagogiken av ett larande med alla sinnen. Genom att lara
med hela kroppen skapas ett larande i olika formerna: fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet. 1 gruppen skapas genom gemenskapen i naturen mojligheter att kdnna
trygghet och tillhérighet, vilket framjar den sociala utvecklingen. Att fler blir
delaktiga i naturen leder till att vi i framtiden kan fa ett friskare och miljomedvetnare
samhalle. | Ur och skur -pedagogiken kan enligt Friluftsfrimjandet pa lang sikt leda
till en hallbar utveckling i samhallet och att vi kommer fa medborgare i samhéllet
som tar ansvar for hur de egna handlingarna paverkar miljon

(http://www friluftsframjandet.se/iurochskur/forskolan hamtat:101116).

3.10 Sammanfattning av litteraturgenomgdngen

Vi har i litteraturgenomgangen sett hur en traditionell forskola och en I Ur och Skur -
verksamhet bedrivs. Det som framst skiljer de bada verksamheterna at &r
pedagogernas utbildning. Verksamheterna utgar ifran samma laroplan men med
fokus pa olika aspekter i denna. Vi har dven tagit upp aspekter kring fantasi,
Kreativitet, lek, utomhuspedagogik, upplevelsebaserat larande, hélsa, rérelse och
miljomedvetenhet. Med detta i atanke ska vi nu se om barn i | Ur och Skur -
verksamheter far andra mojligheter till larande an barn i en traditionell forskola.

4. Metoder, design och tillviagagangssatt

4.1 Metod och design

Vi har valt att gora en etnografisk fallstudie av den anledningen att ett sadant
tillvagagangssatt passar for att géra en fordjupning och fa en specifik bild av hur den
pedagogiska praktiken ser ut. Var studie ar kvalitativ vilket innebar att forskningen
forsoker beskriva en foreteelse. En djupare forstaelse ska skapas for den handelse
som studeras. Det innebar olika arbetssatt dar forskaren sjalv befinner sig i den
sociala verkligheten och studerar dér manniskors handlingar och dess innebdrd
(www.ne.se/kvalitativ-metod hdmtat: 111205).
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En etnografisk fallstudie innebdr att samla information om den sociala miljé eller
situation som ska undersodkas. Merriam (1994:37) talar om den etnografiska
fallstudien som enligt henne &r en sociokulturell studie. Det betyder att den beskriver
for lasaren, "de uppfattningar, handlingsmonster, artefakter och vérderingar som ar
gemensamma for en viss grupp manniskor".

Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2007:121) anser att, "for att en
undersokning skall kunna ses som en fallstudie sa kravs det att det finns tva
analysenheter och att man gor en jamférelse mellan dessa tva". Vi har valt att studera
tva forskolor med inriktning mot I Ur och Skur samt en traditionell forskola. Vi valde
att studera just tva forskolor med I Ur och Skur- inriktning darfor att vi fick for lite
tid i den ena och da behévde besoka en till. Dessutom hade vi inte lika mycket
forkunskap om I Ur och Skur som om en traditionell forskola

Det finns olika termer for vad en fallstudie kan innebéra. Att en fallstudie &r
partikularistisk innebér att fallstudien fokuserar pa en viss situation eller handelse.
Den &r enligt Merriam (1994) den bésta fallstudiemetoden om man vill 16sa ett
problem som uppstatt. | den deskriptiva fallstudien gér man en" tat beskrivning™ av
en handelse som studerats. Var fallstudie ar heuristisk. Enligt Merriam (1994:27)
skapar en heuristisk fallstudie "nya innebdrder, vidgar lasarens erfarenhet eller
bekréftar det man redan visste eller trodde sig veta". FOr att samla in data har vi
anvant oss av intervju och observation.

4.2 Tillvdgagdngssditt

Vi borjade med att kontakta olika forskolor med | Ur och Skur -inriktning och en
forskola utan | Ur och Skur -inriktning. Till slut bokade vi tid med tva olika | Ur och
Skur -forskolor och en traditionell forskola. Vi sammanstéllde intervjufragorna och
skickade dem till varje forskola nagra dagar innan vi skulle komma pa besok. Vi
skickade aven med ett godkannandeintyg som pedagogerna fick skriva under innan
vi intervjuade dem(se bilaga 2). Vi besokte forst forskolan med traditionell
pedagogisk verksamhet. Dar var vi med en heldag for att observera och intervjua
pedagogerna. Vi hade tankt genomfora gruppintervjuer men pa grund av
omsténdigheter som personalbrist och dylikt kunde vi endast genomfora enskilda
intervjuer. Da valde vi att intervjua tva forskolldarare som hade tid just da. Intervjun
varade i ca 30 minuter per pedagog. Vi observerade utomhusvistelsen pa
férmiddagen under en timme. Under tiden som vi observerade fotograferade vi
forskolans miljoer och antecknade vara reflektioner.

Dérefter besokte vi | Ur och Skur -verksamheterna. Nér vi besokte den ena | Ur och
Skur -verksamheten hade verksamheten en planerad utomhusvistelse denna dag. Da
fick vi vara med pa alla aktiviteter utomhus. Den forsta aktiviteten var en samling ute
i skogen, déar vi observerade pedagogerna och barnen. Resterande tiden under dagen
varvades mellan fri lek och styrda aktiviteter. Vi intervjuade en pedagog under ca 30
minuter. Resten av tiden fortsatte vi att observera bade inomhus och utomhus.
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Den sista forskoleverksamheten som vi besokte var ocksa en I Ur och Skur -forskola
men dar deltog vi enbart en férmiddag, eftersom pedagogerna inte hade mer tid fér
oss. Aven dar observerade vi barnen och pedagogerna samt genomforde en intervju.

Under de fyra intervjuerna som vi genomférde anvénde vi oss av ljudinspelning och
anteckningar. Vi valde att anvénda oss av ljudinspelning dels for att kunna vara
fokuserade pa samtalet med pedagogen, och dels for att fa med sadant som vi annars
kunde g miste om ifall vi enbart hade anvant oss av anteckningar. Saljo (2000) talar
om artefakter som ar ett hjalpmedel fér manniskan i vardagen och som kan fungera
som ett komplement for vart minne. Var artefakt var ljudbandspelaren som vi
anvande under intervjuerna och pennan da vi antecknade under observationerna.

Vi skulle inte delta i samspelet med barnen under observationerna darfor att vi ville
att var narvaro skulle paverka observationerna sa lite som majligt. Vi informerade
pedagogerna i forvag och bad dem att informera barnen om att vi skulle komma och
observera. Men nar vi borjade observera markte vi att det var svart att inte delta
eftersom barnen aktivt sokte kontakt med oss. Darfor blev vi delvis deltagande i
observationen.

Nar vi var fardiga med vara studiebesok gick vi igenom materialet i vara
anteckningar, ljudinspelningar och fotografier, och transkriberade intervjuerna.
Materialet har vi sedan sammanstallt, tolkat och analyserat utifran vart syfte. Nar vi
valde att sammanstalla intervjuerna som vi hade genomfort anvande vi 0ss av
transkribering. Att transkribera betyder att ett inspelat ljudmaterial dverfors till text.
Bjorndal (2002) anser att det finns fordelar med denna metod som att
kommunikationen under en intervju eller ett inspelat samtal kan bli tydligare i skrift.

4.3 Observation

Vi valde att anvanda oss av observationer som vi ville genomfora for att komplettera
intervjuerna och for att vi skulle kunna fa mojlighet att upptacka beteenden som
pedagogerna kanske inte har reflekterat 6ver eller a&r medvetna om. Bjérndal
(2002:29) anser att under en observation anvands alla fem sinnen, vi ser, hor, kénner,
luktar och smakar. Han menar att vara sinnen bemots av ett valdsamt kaos fran var
omvarld. Genom det "kaos” vi beméts av bildar vi var egen uppfattning under en
enda sekund.

Merriam (1994:102) anser &ven att "som en slags outsider kan observatoren lagga
marke till saker och ting som blivit rutiner for en sjélva, vilket kan leda till forstaelse
av hela sammanhanget”. Vi hade som avsikt att forhalla oss passiva under
observationerna. Vi ville fa en dverblick av vilket forhallningssatt pedagogerna hade
till barnen och inte paverka situationen. Merriam (1994:102) anser att, "observation
ar den bésta tekniken nér en aktivitet, hndelse eller situation kan iakttas direkt, nar
man vill ha ett nytt perspektiv eller nar deltagarna inte kan eller vill diskutera det
omrade man &r intresserad av".
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For att forbereda oss infor observationerna anvande vi 0ss av ett
observationsschema(se bilaga 1) som vi utformade med inspiration fran Merriam
(1994:104). Vi har da genomfort en strukturerad observation som enligt Bjorndal
(2002:26) ar att ha valt att utgd ifran ett observationsschema. Vi anvande dock inte
alla fragor som forfattaren talar om utan vi valde att anvanda de fragor som passade
var studie bast.

4.4 Intervjuer

Vi valde att kombinera observation och intervju for enligt Merriam (1994:86) kan vi
inte observera kanslor, tankar och avsikter och sadant som hant for lange sen. Vi
maste fraga manniskor for att fa denna kunskap och intervjuer gor det mgjligt att ta
en annan méanniskas perspektiv.

Nar vi genomforde intervjuerna var var avsikt att inte paverka svaren pa nagot sétt.
Nar vi utformade fragorna funderade vi pa att de inte skulle bli ledande. Merriam
(1994) anser att "ledande fragor ska undvikas, eftersom det kan fa respondenten att
acceptera forskarens asikter och varderingar". Vi ville stalla 6ppna fragor som inbjod
till samtal och forsokte undvika ja och nej fragor. Vilket Merriam (1994:95) talar
vidare om, "Aven ja och nej fragor bor undvikas da svaren blir for enkla for att vara
av varde for undersokningen”. Nar vi formulerade fragestallningarna hade vi hela
tiden vart syfte som utgangspunkt. Forskaren bor ha en Kklar bild 6ver vilken typ av
information denna vill ha for att kunna lagga upp en lamplig strategi for fragandet
(1994:100).

Vi anvande oss av samtalsintervjuundersokning som enligt Esaiasson m.fl.(2007:
284-285) ar sadana intervjuer som kan synliggora hur olika fenomen gestaltar sig.
Vart syfte var att gora fragorna sa tydliga och 6ppna som majligt for att fa
pedagogernas perspektiv pa hur deras livsvarldar ser ut. Vi hade inga forkunskaper
kring hur det fungerar i praktiken pa en | Ur och Skur- forskola, vilket inte &r ett
hinder.

| vdra samtals -intervjuer har vi enligt Esaiasson m.fl. (2007: 292) utfort en
respondentundersokning som innebar att det ar svarspersonernas egna tankar som ska
studeras. Det som ska komma fram &r vad varje person tycker och tdnker om det som
ska undersokas och darfor stalls sasmma fragor till alla svarspersoner. Vara intervjuer
var strukturerade pa det sattet att vi i forvag hade bestamt oss for vilka fragor vi
skulle stélla och i vilken ordning. Enligt Merriam (1994:87) innebér en strukturerad
intervju att bestamma fragorna och ordningsfoljden pa fragorna innan intervjuerna
utfors.

4.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet i fallstudier

Vi har valt att genomféra en kvalitativ undersokning. En kvalitativ undersdkning
stravar efter att beskriva manniskors uppfattningar och inte att mata ett fenomen
upprepade ganger. En kvalitativ undersokning gar ut pa att tolka vad som sker och
tolkningar kan inte matas (Merriam, 1994:181).
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Vart studieresultat kan vara svart att generalisera eftersom vi har fordjupat oss istéllet
for att gora nagon omfattande undersokning. Hade vi haft avsikten att kunna
generalisera vart resultat skulle en kvantitativ undersokning passat battre. En
kvantitativ undersokning innebér att forskaren méter en foreteelse och sammanstaller
i statistisk form(www.ne.se/kvantitativ-metod, hamtat: 111205). Merriam (1994:184)
anser att forskaren med fallstudier gar pa djupet istllet for att ta reda pa nagot som
géller generellt.

Med reliabilitet innebar hur trovérdig en undersokning ar. For att det ska bli sa
trovardigt som majligt sa ar det viktigt att man ar noggrann under hela processen. Vi
har darfor forsokt vara sa noggranna i den man vi kunnat och ett exempel pa det var
nar vi skulle transkribera intervjuerna. Vi har tolkat enskilt forst sen har vi diskuterat
vara tolkningar med varandra och férsokt finna en gemensam namnare i
intervjusvaren. Vi har genom flera omgangar bearbetat resultatet och vara tolkningar
och forsokt vara sa objektiva som mojligt.

Vi har anvént flera olika metoder for att samla data och det kan stérka reliabiliteten.
Vi valde ut pedagoger och férskolor som var godkanda | Ur och Skur -forskolor. Da
personalen pa denna verksamhet hade en specifik utbildning antog vi att de var
kompetenta inom omradet. Den traditionella forskolan var en tidigare VFU-plats. Pa
sa vis visste vi att det var en forskola med svensk forskolepedagogik utan inriktning
pa en specifik pedagogik.

Enligt Kvale (1997:218) sa innebar validitet att man ska forhalla sig kritiskt till sin
analys ifran det undersokta omradet. Man skall vara medveten om sina egna
forutfattade meningar och, undvika "snedvriden tolkning". Eftersom vi tidigare har
last om utomhuspedagogik sa finns en risk att vi har med oss en bild om hur det ar pa
en | Ur och Skur verksamhet. Det skulle kunna paverka var tolkning av resultatet.
For att undvika att resultatet inte blir trovardigt sa betonar Kvale (1997) att man
under hela forskningsprocessen ifragasatter sina iakttagelser . Ifall undersokningen
stammer 6verens med verkligheten. Vi vill garna séga att vart resultat av
undersokningen stammer dverens, men tittar vi kritiskt pa det kan vi inte vara helt
sakra pa om det ar sa. Bara att vi ringde och bokade en besokstid kan ha paverkat
personerna som deltagit. Med detta menar vi att eftersom de visste att vi skulle
komma i forvag fanns en risk att de ville "visa sina basta sidor" av hur verksamheten
fungerar.

Enligt Merriam (1994) finns det olika strategier for att starka validiteten. For det
forsta, att anvanda flera forskare, informationskallor och metoder. Det har vi gjort i
var undersékning, i den man vi kunde pa grund av tidsbegransningen for
examensarbetet. FOr det andra att samla in data under en langre tid med upprepade
observationer. For det tredje att ta hjalp av kolleger och be om synpunkter. For det
fjarde bor deltagarna fa ta del av vart material. Den femte och sista punkten ar att
man ska klargora de varderingar och synsatt som vi som forskare har med oss in i
undersokningen.
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Vi anser att var undersokning foljer tre av dessa fem punkter. Vi har anvant oss av
manga kallor och metoder. Vi har tagit hjalp av varandra och av andra kollegor. Vi ar
medvetna om vara egna varderingar och synsatt och om hur det kan paverka var
undersokning. Det vi inte har haft mojlighet till &r en undersokning under langre tid
samt att deltagarna i studien inte har tagit del av vart resultat fére examinationen.

4.6 Etik

Vi har foljt de fyra etiska principerna for vetenskapliga studier som anges av Stukat
(2005:130-132). Den forsta principen ar, Informationskravet som innebar att
informera deltagarna om vad studiens syfte ar och att deltagandet &r frivilligt. Innan
vi begav oss ut och besokte och férskolorna skickade vi med ett godkénnandeintyg. |
detta intyg star det om vilka rattigheter de som deltog i undersokningen hade och de
fick skriva under att de tagit del av den informationen.

Den andra principen ar samtyckeskravet som innebdr att deltagarna sjélva far
samtycka om sin medverkan innan undersokningen pabdrjas. Samtliga deltagare
undertecknade intyget innan vi borjade.

Den tredje principen ar konfidentialitetskravet som innebdr att deltagarna ar
anonyma. Deltagarna har aven rattigheten att fa ta del av det fardiga materialet. |
intyget star det bland annat att deltagarna i undersékningen &r anonyma och att de
har ratt att avbryta sitt deltagande nar de vill. Vi har anvant fiktiva namn pa personer
och verksamheter sa att ingen ska kénna sig utpekad.

Den fjarde principen ar nyttjandekravet som innebér att data som samlas in endast far
anvandas i forskningsandamal. Var studie kommer inte anvandas i kommersiellt
bruk utan endast i forskning.

4.7 Metoddiskussion

Vi borjar med att stalla oss fragan, ar var studie trovardig? Denna fraga ar svar att ge
ett direkt svar pa eftersom en del faktorer spelar in. Nér det galler just de forskolor vi
undersokt anser vi att vart resultat ar trovardigt, men om vi ska kunna sédga nagot om
hur det ser ut pa | Ur och Skur i allmanhet kravs en mer omfattande undersékning.
Det vi kunde gjort annorlunda i var undersokning &r att vi skulle varit ute under en
langre period och tagit del av verksamheten. VVar ambition fran bérjan var att utféra
gruppintervjuer med sa manga pedagoger som majligt fran varje avdelning, men det
fanns ingen mojlighet till det pa grund av olika omsténdigheter. Dessutom var det
svarare att intervjua an vi hade trott. Vi hade kunnat lagga mer tid pa att utforma
intervjufragorna. Vi anser dven att observationerna var svara att utfora objektivt
eftersom barnen sokte kontakt med oss nar vi observerade pa garden. Vi hade kunnat
forbereda barnen infor vart besok pa ett annat satt.
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5. Resultatredovisning

Nedan foljer resultatet av var studie. Resultatet innehaller foljande delar: den
traditionella forskolan som vi valt att kalla Virvelvinden, Regndroppens | Ur och
Skur -férskola och Molnets | Ur och Skur -forskola. Beskrivningen av varje férskola
har vi delat in i olika delar som vi analyserat fram ur intervju och
observationsmaterialet. | slutet av resultatdelen har vi sammanfattat vart resultat.

5.1 Traditionella forskolan Virvelvinden

Vi har besokt en traditionell forskola som ar kommunalt styrd. Férskoleavdelningen
som vi besokte bestod av tva forskollarare och en barnskotare och barngruppen hade
nitton barn mellan ett och fem ar. | Gvrigt fanns det fyra avdelningar och varije
avdelning hade nitton platser. Utéver det hade forskolan en resurs som gav mer
kvalitetstid fordelad till varje avdelning nagra timmar i veckan. Férskolan lag i ett
valbargat omrade och hade tillgang till skog och park i dess narmiljo.

5.1.1 Utomhusmiljon

Utomhusmiljon bestod av tre gardar. Den forsta garden lag placerad pa ena sidan av
forskolans byggnad. Den bestod av en klatterstalining med rutschkana och bredvid
den fanns det en gungstéllning placerad. Pa denna gard fick barnen endast vara i
vuxet séllskap och garden var avgransad fran den stora traditionella garden med en
grind som barnen inte kunde 6ppna utan hjalp fran en vuxen. Den andra garden som
ocksa var den storsta garden sag ut som en traditionell férskolegard. Den har vi valt
att kalla for den traditionella garden som alla barnen vistades pa nar de var utomhus.

Figur 3 Den traditionella Figur 2 Ladan med

forskolegérden. traditionellt byggmaterial till

P& den traditionella garden fanns det gungor, rutschkanor, en klatterstallning och en
kulle med tva bollplank. Det fanns tre sandlador och mitt pa garden fanns det ett
forrad placerat. | det forradet fanns det bland annat cyklar, rockringar, bandyklubbor
och dockvagnar. Forradet var inte Oppet nar vi var dar utan det materialet som fanns
tillgangligt 1ag i en tralada som en pedagog 6ppnade och ansvarade for under
utevistelsen tillsammans med barnen. Den ladan innehdll hinkar och spadar och
annat traditionellt byggmaterial till sandladan. Nagot som pedagogerna saknade i
utomhusmiljon var battre material att anvanda ute pa garden,
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Négot som jag anser att vi saknar har r att fa anvanda mer material ute. Inte bara spanner och
spadar, utan material till konstruktion. Eller material sa att barnen kan leka affar, eller en bondgérd
som man skulle kunna leka med utomhus

Nagot mer som pedagogen beréattade var att det, “bara &ar ens egen fantasi som kan
sétta granser for vad man kan gdéra utomhus”.

Pa den tredje garden fanns endast en sandlada och en gungleksak. Denna gard var
liten till ytan och det var mest de yngsta barnen som lekte dar.

5.1.2 Utomhusverksamheten

Nar vi fragade pedagogerna om hur ofta de ar utomhus svarade de att de ar ute minst
tva ganger om dagen med barnen. Utomhuspassen bestod av ett pa formiddagen och
ett pa eftermiddagen. Pa formiddagen hade de forst en samling inomhus och sen fick
de ga ut efter klockan tio och vara ute i ungeféar en timme. Déarefter var det lunch och
efter det hade de minsta barnen sovvila, da de vilade inomhus. De andra barnen hade
forst en aktivitet inomhus och sen fick barnen leka fritt, antingen inomhus eller
utomhus. Om barnen ville g& ut innan mellanmalet som &r halv tre, fick de gora det.
Da gick en pedagog med ut och var med barnen ute medan en pedagog var inomhus
och tog hand om de sma. Pa eftermiddagen gick en av pedagogerna hem och da var
de bara tva resten av tiden, dock i samarbete med andra avdelningar. Klockan halv
tre at barnen mellanmal utomhus. Om de gjorde det eller inte berodde pa vilket vader
det var den dagen.

Né&r barnen var utomhus brukade de leka fritt. Pedagogen beréattade att, "vi har ingen
planerad samling pa garden, skulle vi ha det sa sker det oftast utanfor garden™. Under
tiden som de &r ute pa garden ansag pedagogen att, "det ar barnen som styr vad som
hander pa garden".

Om de skulle ga utanfor forskolans omrade begav de sig oftast ut i narmiljon. |
narmiljon sa fanns det ett trad som barnen fick bescka vid flera tillfallen under varen.
Forskolan hade en "kotteverksamhet" pa varen vilket var nar en mindre grupp barn
fick ga med ut i skogen och traffa Kotte. Déar kunde pedagogerna och barnen samtala
om djuren och naturen. Detta skedde en gang i veckan under atta veckors tid. De
berattade dven att "vi brukar anvanda narmiljon nar vi ska ut i skogen, det gor vi
framforallt pa varen da var "kotteverksamhet" startar. Eller sa gar vi utanfor garden
nar tillfallet ges". De brukade, "mata dnderna och passa pa att samtala om faglarna".
De ansag att den fria leken ar viktig dven utanfér garden eftersom "vi tycker det &r
viktigt att barnen far anvanda den fria leken ute i naturen, da kan de fa klattra och
anvanda sin motorik". En av pedagogerna ansag aven att, "vi skulle vilja vara ute
mer utanfor skolans omrade".

5.1.3 Pedagogernas forhallningssitt utomhus

Pedagogernas ansag att den "fria leken" hade en viktig betydelse for barnen pa
forskolan. "vi gar helst inte in och organiserar deras lekar utan haller oss vid sidan
om, fri lek for barnen". En av pedagogerna ansag &ven att hon,
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Vill ge barnen en mojlighet att sjalva fa ta ansvar och hitta och upptacka. Men att finnas dar
och pdvisa saker som de kanske inte ser eller tanker pa, olika fenomen, véxter och djur. Det ska
helst komma ifran barnen, olika tankar, som man kan spinna vidare pa

De vill dock inte pa eget initiativ ga in och delta i barnens lek utan ansag att "vill
barnen ha med en i sin lek sa méarker man det".

5.1.4 Malsittningar med utomhusverksamheten

Pa forskolan togs en del specifika punkter upp ifran laroplanen som de ansag vara
viktiga mal for utomhusverksamheten. Pedagogerna beréttar, "vi vill géra barnen
medvetna om sin narmiljo och om hallbar utveckling eller att respektera allt levande
och att inte dra av grenar fran traden". De hade ocksa ett tankande som handlade om
hallbar utveckling och menade att, "vi har ju kotteverksamheten som man bland
annat tar upp det har om skrap och att man inte far slanga skrap i naturen. Da
anvander vi bland annat den dér skrapfia som varit ute och kastat skrap i naturen”.
Ett annat mal som de ansag sig ha utomhus var att, "barnen far anvanda sin motorik
och fantasi i fria lekar, tillit till sin egen férmaga, att vaga utmana sig sjalv genom att
klattra i trad och sa vidare".

En av pedagogerna berattade att de hade ett akvarium som barnen var mycket
intresserade av. Dér kunde barnen fa ta del av ett kretslopp och fiskarnas utveckling.
Nar det kom till arstiderna brukade de anvanda narmiljon runt omkring, da de kunde
ga ut i skogen och se forandringar pa traden. Under var och sommarhalvaret fick
barnen plantera tomatplantor. Pedagogen beréattade att, "det far barnen géra for att
kunna se vaxtens utveckling, fran ett fro till en véaxt”. Det som var ett dilemma med
att plantera var att de inte kunde plantera utomhus eftersom de var radda att
plantorna skulle bli férstorda om de lamnades ute pa garden, ”lamnar vi planteringen
ute pa garden en fredagskvall sa ar det sékerligen forstort pa mandag morgon néar
barnen kommer tillbaka igen”.

Utomhus kan pedagogerna fanga tillfallet i akt pa ett annat satt en inomhus.
Pedagogen berattade att "om man vill samtala om olika fenomen sa kan man kanske
uppleva det pa ett annat satt utomhus i narmiljon &n inomhus". Det kan ocksa vara en
traning for barnet att lara sig hitta ratt utomhus. Hon menade att nar barnen ar inne pa
garden ar barnen tryggt begransade inom ett omrade. Men nar de kommer utanfor
garden kan det vara en utmaning for barnet. Om de far vara utanfor forskolans gard
far de ocksa en mojlighet att trana pd mer utomhusvana. Pedagogerna menade vidare
att "aven om inte allt &r tillrattalagt i naturen kanske barnet klarar av det &nda och det
ar en bra traning i sig". | det stora hela menade pedagogerna att det ar det viktigt att
dagen fungerar i sin helhet. Hon menar att barnen ska ha “en val balanserad dag,
bade utomhus och inomhus".

5.1.5 Fordelar och nackdelar

Det som var fordelarna med att vara utomhus enligt pedagogerna var att det fanns
storre ytor dér. Inomhus blev barnen mer begransade eftersom det var ett mindre
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utrymme. Pedagogerna menade att, "barnen far mer utlopp for sin energi utomhus &n
inomhus. De har inte samma begransningar utomhus nar det handlar om att man
maste ta mer hansyn inomhus for varandra pa ett annat plan”. En annan fordel med
att barnen far vara ute &r att de kan rora sig mera fritt och ha en hogre ljudniva an vad
de kan ha inomhus av olika skal. Pedagogerna var eniga om att barnen haller sig
friskare genom att vara mer utomhus. Det som skulle kunna vara en nackdel & om
det &r kallt ute och barnen inte har ratt klader med sig till férskolan. Toalettbesoken
kunde enligt pedagogen ocksa vara problematiska, ”ska man ta med sig pottan ut
da?”.

5.1.6 Dokumentation
Pedagogerna dokumenterade pa samma vis inomhus och utomhus med portfolio. De
menade att,

vi dokumenterar genom att fotografera, dels for att spara och ha med i portfolion sa att barnen
kan fé ta del av deras larande, dels for att kunna se ifall det ar ndgot som vi pedagoger missar
precis i stunden. Vi for dialoger med barnen om nagot som de vill berétta och antecknar det

De anvénde &ven sig av en digital fotoram for att dokumentera och visa for
foréldrarna vad deras barn har gjort under dagen.

5.1.7 En dag pa Virvelvinden

Barnen lekte med varandra och vi kunde inte se nagra dialoger mellan barn och
pedagoger. Det samspel vi sdg var i form av uppmaningar. Pedagogerna holl sig i
bakgrunden och observerade leken. Mitt pa garden fanns en stor vattenpél som
barnen lekte i. Den platsen sag ut att vara den viktigaste punkten pa hela garden.
Manga barn hamtade vatten dar for att leka med i sandladan eller for att mala pa
husvaggar.

Figur 4 Négra barn som leker
vid vattenpélen.

Under vart besok at barnen lunch inomhus och mellanmalet utomhus. Néar de at
mellanmalet utomhus satt de vid ett bord ute pa garden, detta fick barnen gora nar
vadret tillat.

5.2 Regndroppens I Ur och Skur

Forskolan ar kommunalt styrd och den hade tillgang till en park samt skog och natur
i narmiljon. Tva av forskolans avdelningar var | Ur och Skur - avdelningar. Déar gick
40 barn uppdelade pa tva avdelningar i aldrarna ett till fem ar. Personalen bestod av
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tre forskollarare, tre barnskotare och tva assistenter. Barnen delades in i grupperna
Knopp, Knytte och Mulle. Knytte och Mulle hade tva ledare, varav en barnskotare
och en forskollarare vardera. | Knopp fanns det en férskollarare och en barnskotare.
80 procent av personalen hade och ska ocksa enligt Friluftsframjandet ha | Ur och
Skurs grundutbildning for att forskolan ska fa sin inriktning godkand. Malet var att
all personal ska ha | Ur och Skurs grundutbildning.

5.2.1 Utomhusmiljo

Forskolans gard kunde delas in i tva omraden. Den storsta garden innehdll stora
omraden att rora sig och leka pa och garden var uppdelad i olika lekstationer. P4 den
stora garden fanns cykelvagar med tillhérande "tankstation" uppmalad pa en végg,
dar det ocksa fanns olika slangar. Pa garden fanns en konstruktionsstation med olika
brador som barnen kunde leka och konstruera fritt med. Vid vattenstationen fanns
ror, vattenbanor och méjlighet att hamta vatten ur en tunna. Pa gardens baksida fanns
en "kompisgunga" och ett sjorévarskepp, med rutschkana placerat i en sandlada.
Ovriga saker som fanns var pilkoja, triakoja, samlingsplats med bankar, en
"gungbuss"”, snickarbod och materialforrad.

Figur 5. Gungbussen

Utanfor denna gard fanns en andra gard som kallades "I Ur och Skur -garden". Dar
fanns ett vindskydd dér barnen at olika maltider eller hade samlingar.

Figur 6. Vindskyddet dar barnen Figur 7. Konstruktionsstation.
at olika maltider och hade
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| ett forrad fanns olika inomhusleksaker som dockvra och legobitar. | anslutning till
vindskyddet fanns ett utedass. Sjalva garden inneholl olika saker att klattra eller
balansera pa och dar fanns ocksa ett gronsaksland dar barnen odlade under
sommarhalvaret. Pedagogen beskrev verksamheten i tradgardslandet, " under var,
sommar och host ar det, det som &r det centrala i var verksamhet tillsammans med
utflykterna som vi gor". Pedagogerna forsokte att ta med barnen till I Ur och Skur -
garden sa ofta som majligt och helst varje dag.
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5.2.2 Utomhusverksamhet

Dagen pa avdelningen bestod av tva langa utomhuspass, ett pa formiddagen och ett
pa eftermiddagen. Barnen skulle vara ute sa mycket som majligt, beroende pa
vaderleken. Under vinterhalvaret var barnen inne en stund mitt pa dagen for att vila
och ata lunch. Under sommarhalvaret var de daremot ute hela dagarna och bade
vilade och at alla maltider utomhus. De minsta barnen som sover, hade sin vila
utomhus nerbaddade i sovsackar aret runt.

Figur 8. Sowvila utomhus for de
yngsta.

Nar vi stallde fragan kring vad de gor utomhus menade pedagogen att det blir en
valdigt intensiv verksamhet utomhus eftersom de hela tiden maste anpassa sig efter
vaderforhallanden. Det innebar att om det blir kallt galler det att hjalpa barnen att
halla sig aktiva. Om det till exempel borjar snoa eller regna kréavs det att pedagogerna
snabbt kan anpassa verksamheten efter det. Pedagogen berattade att barnen gérna
ville vara utomhus da det regnar,

nér vi ar ute, s& ar det regn, da ar det mycket vattenlekar. D3 ar det vattenpélarna som hagrar. |
Ur och Skurs barn &r latta att motivera att ga ut nar det regnar for da finns det nastan mer att
gobra an om det &r torrt ute"

Minst tio ganger per termin under var och host var det naturskola for barnen.
Pedagogerna utformade naturskolan och den kunde till exempel handla om
naturkunskap eller utomhus-matematik, anpassat efter barnens olika aldrar. Under
terminerna lades det ner mycket tid pa naturskolan medan under vintern fokuserades
verksamheten mer pa skapande verksamheter. Alla hogtider som forskolan firar,
firades ocksa utomhus. Pedagogen forklarade hur ett luciafirande kunde ga till, "vi
ska ha fackeltag ute i parken med foréaldrarna, sa att foraldrarna vet att de ska kopa
luciaklanningar som tacker en overall".

Pedagogerna anvénde sig mycket av parken och skogen i narmiljon, och gjorde &ven
vandringar i narliggande bostadsomraden. Tva ganger i veckan var det planerad
verksamhet utanfor garden. D& lamnade Knytte och Mulle - grupperna garden,
medan Knopp -gruppen stannade kvar. Pedagogen menade att de yngsta barnen i
Knopp behdvde bli forberedda pa kommande skogsutflykter och att den egna garden
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var tillrackligt stor att upptécka ur de minsta barnens perspektiv. Pedagogen
framforde 6nskemal om att komma ut i narmiljon oftare, "vissa ganger kanske man
skulle dnska att man kom ut mer men vi ar en férskola med mycket barn och hade
jag fatt vélja hade vi varit ute varje dag, alltsa utanfor garden". Nar pedagogerna
lamnade garden med sin barngrupp gjordes mycket pa rutin, vilket kunde innebéra att
besoka samma plats flera ganger for att se skiftningarna i naturen. Pedagogen tog
som ett exempel att de genom att f6lja ett utvalt trad under ett helt ar, kunde ge
barnen mojlighet att utveckla sitt kretsloppstankande. For att aterkoppla till
utomhusverksamheten inomhus pratade pedagogerna med barnen efterat om vad de
hade gjort i skogen. De kunde ocksa vara sa att barnen fick rita nagot som de upplevt
utomhus. Vissa ganger tog barnen med sig naturmaterial in for att anvanda i
skapande verksamhet.

5.2.3 Pedagogernas forhallningssitt utomhus

Pedagogernas forhallningsatt gentemot barnen innebar att de forsokte vara nara
tillsammans med barnen i deras lekar och upptéckter. Pedagogen beskrev det som,
"att man verkligen &r med i lekarna och umgas med barnen och upptacker samma
saker som barnen upptécker, sa att man uppmuntrar upptackargladjen hos barnen".
Som ledare var det viktigt att vara engagerad och positiv infor att vara utomhus,
eftersom de tankte sig att pedagogens forhallningsatt smittar av sig pa barnen. Det
gallde att oavsett vaderlek behalla engagemanget och gladjen utomhus. Pedagogerna
forsokte att prata med varandra sa lite som mojligt da de var i skogen, och de
fokuserade istallet pa att vara tillsammans med barnen, "vi ar medupptackare, vi ar
medupplevare, att vi gar ner pa barnens niva. Tanken &r att vi inte ska sta och dricka
kaffe i ett horn du vet som traditionella forskolor, utan vi gar in i samspelet".

5.2.4 Malsittningar med utomhusverksamheten

Pa forskolan fanns tanken att allt gick att géra utomhus och att det inte fanns nagot
innehallsomrade som inte gick att fa in i ett utomhuspass. De ansag att allt de gjorde
hade en koppling till laroplansmalens for forskolan. Som utgangspunkt i sin
planering anvénde de sig av lararhandledning och aktiviteter ur en metodbok for | Ur
och Skur. De menade dock att de ofta fick &ndra sin planering eftersom barnen
intresserade sig for nagot helt annat da de vél gick ut. Pedagogen menade att det var
viktigt att vara flexibel i planeringen, "jag kan ju inte sta och prata om bilar om
hélften av barngruppen ar intresserade av traktorer". Avdelningen arbetade mot de
mal som satts upp av | Ur och Skur och pedagogen beskrev det pa foljande stt,
"Grundtanken med I Ur och Skur dr att vi ska ha roligt i naturen och l&ra oss
samspelet™.

5.2.5 Fordelar och nackdelar

Pedagogen vi talade med menade att hon blev mer tillatande utomhus. Hon menade
att inomhus var det latt att fastna i att begransa barnens idéer och tillgang till olika
material. Hon menade &ven att det blir en annan typ av konflikter utomhus. Inomhus
finns begransat med utrymme och nar det & manga barn pa en liten yta ar det ar latt
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att de borja braka med varandra. Pedagogen jamforde inomhusmiljon med dokuséapan
"Big Brother" dar olika personer tvingas leva tillsammans instangda i ett hus under
100 dagar, "det ar ju bara att titta pa Big Brother, det blir ju en massa konflikter".
Enligt pedagogen fanns det majlighet att ga ifran och géra ndgot annat utomhus om
det blir brak, eftersom det fanns utrymme for det. Utomhus fick barnen ocksa
mojlighet att komma undan fran gruppen och leka sjélva en stund. Enligt pedagogen
fanns néstan bara fordelar med att vara mycket utomhus. Barnen hade lagre
sjukfranvaro och var piggare och friskare. Pedagogen ansag ocksa att pojkar och
flickor leker med varandra i stérre utstrackning an inomhus, "ute i skogen ar ju
allting konlost. Dar har vi ju inga leksaker som &r riktade mot tjejer och killar utan
dér leker alla samma lekar”. Den enda nackdel som kunde maérkas var att det blev
svart for barnen att anpassa sig till att vara inomhus till exempel da det gallde
rostlaget.

5.2.6 Dokumentation

Pa avdelningen arbetade de med portfolio som dokumentationsmaterial. De ansag att
det var viktigt att barnen kan vara med i processen och fa syn pa sitt eget larande.
Som verksamheten sag ut nu, skrev pedagogerna ut bilder som de satte in i parmar.
De hade dock markt att ingen sag dessa parmar eftersom de hangde inomhus, dar de
néstan aldrig var. Nu har avdelningen istallet tankt sig att prova att filma barnen. De
menade att nar dokumentationen finns pa film kan barnen direkt sjalva berétta vad de
tycker och tanker.

5.2.7 En dag pa Regndroppen

Vi besokte Regndroppen pa en torsdag och da hade forskolan planerade aktiviteter
utomhus. Vi fick delta i en utomhusaktivitet med barngruppen "Knytte" dar barnen
var i aldersgruppen tre till fyra ar. Det borjade med att barnen samlades ute pa garden
tillsammans med tre pedagoger. Barnen delades sedan in med en "ga-kompis". Sedan
begav vi oss ut till skolans narmiljoé som var ett skogsomrade. Nar vi hade gatt upp
for en lang backe och kommit upp i skogen hélls det en samling som inleddes med
en namnvisa. Just denna dag var det ett barn som fyllde ar, vilket vi firade genom att
fodelsedagsbarnet fick 6nska en lat och bara en fodelsedagskrona som en av
pedagogerna hade tagit med sig. Efter det var det dags for fruktstund da vi bjods pa
fruktsallad. Efter fruktstunden fick barnen leka fritt i ndgra minuter. En pedagog fick
en 6nskan av tre barn om att ga och titta pa "Knytte". Vi foljde med eftersom vi var
nyfikna pa vem Knytte var. Vi gick in pa en liten stig bland grenar och snar och sa
stannade barnen och pedagogerna vid en grop som tacktes av sten och mossa. For att
inte avsloja for mycket kan man sdga att Knytte sag lite ut som en nyckelpiga. Knytte
var sjuk denna dag sa han eller hon fick vila, men barnen halsade lite forsiktigt pa
Knytte och sen fick de stanga igen gropen igen med lite grenar och mossa s att
Knytte kunde kdnna sig trygg i sitt hem.

En liten stund senare tog en av pedagogerna kommandot och ville att barnen skulle
trana pd att klattra. Hon tog da fram ett blatt rep och band fast det i ett trad i narheten
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av en bergsslatt. Sen fick barnen i tur och ordning forsoka ta sig upp pa det lilla
berget med hjélp av repet och glada uppmuntrande hejaklack fran oss andra.

Figur 9. Barnen tranar pa sin
motorik genom att fa klattra
med rep.

Nar barnen fatt klattra nagra ganger borjade en del barn gora andra saker i skogen.
De ville gérna gora utmanande saker som att klattra i trad eller sta nara bergskanter.
Nagra av barnen bérjade klattra pa en stor sten som var lite fuktig ifran regnet och
risken for att halka pa den var stor. Da tog tva pedagoger initiativet att vara med och
stotta barnen under deras klattring sa att ingen skulle ramla. De barnen som inte
deltog i klattringen lekte fritt men de befann sig hela tiden sa att pedagogerna kunde
se eller hora dem.

Efter utomhuspasset i skogen atervande barnen till forskolan for att 4ta lunch och vila
inomhus. De minsta barnen sov utomhus i vagnar. Efter vilan slussades barnen ut pa
garden igen. Pa garden lekte manga barn i sandladan och i konstruktionsstationen.
Nagra pedagoger deltog aktivt i barnens lekar i sandladan. En av pedagogerna tog
initiativet att oppna snickarboden sa att barnen kunde vara dar. Pedagogen var med
och hjalpte barnen vid behov. Pa eftermiddagen nar barnen skulle dta mellanmal gick
pedagogerna tillsammans med en grupp barn, ut till "I Ur och Skur - garden" dar de
fick ata sitt mellanmal i vindskyddet.

5.3 Molnets I Ur och Skur

Vi har besokt en | Ur och Skur - forskola som ligger i lantlig miljo med nérhet till
skog och natur. Forskolan bestod av en ett till femarsavdelning som hade sjutton
barn. Barngruppen skulle inom en snar framtid okas till tjugotva barn. Forskolan var
ett foraldrakooperativ vilket innebdr att foraldrarna var arbetsgivare. Foraldrarna
hade ansvar for olika uppgifter sasom stad och inkop samt for kontakterna med nya
barn och foréldrar. Foréldrarna var val insatta i verksamheten och hade éven jour i
barngruppen en eftermiddag i veckan da pedagogerna fick mojlighet till
planeringstid. Foraldrarna paverkade allt utom just den pedagogiska verksamheten
som forestandaren var ansvarig for. Férskolan hade 4,5 pedagoger och en kokerska
pa 70 %. Av dessa var tre forskollarare och en barnskétare anstallda, varav en av
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forskolldararna ocksa var forestandare. Tva av de anstallda hade | Ur och Skurs egen
utbildning och resterande hade en aldre variant av friluftsframjandets mulle -
utbildning. De hade dven en egen kokerska som lagade ekologisk mat och det fanns
en kokstradgard dar olika gronsaker odlades.

5.3.1 Utomhusmiljon

Garden hade tre avdelningar. Pa gard 1 fanns det saker som cyklar och sandlada med
olika sandleksaker. Nar barnen at lunch satt de pa en veranda dar det ocksa fanns
pysselmaterial och spel att plocka fram vid efterfrdgan. Barnen fick skdta om
odlingar av véxter och drter som planterades pa sommarhalvaret och som anvandes
till maten. Det hade tillgang till en cykelvég, en gunghast och en sandlada. Pa garden
fanns sma "gréna rum", och ett litet krypin. En pedagog berattade att denna gard
erbjod mycket fardigt material som talar om for barnen hur det skall anvandas.
Pedagogen menar att material som till exempel en cykel uppmanar barnen just att
cykla och inte att tdnka kreativt, "om man &r har blir det mer styrt. Ja vi cyklar! och
da cyklar man, man har inte det dar kreativa i tanket att man ska lista ut vad man kan
gora utifran det man har".

Pa gard 2 fanns klatterstallning, gungbrada, trabat, gungor, rutschkana, klattervéagg,
balansrep, stubbar, stockar och stenar att klattra och balansera pa. Dar fanns ocksa
olika naturrum som anvéndes pa sommarhalvaret. Till naturrummen tog pedagogerna
ut material som annars anvands inomhus, som till exempel legobitar eller dockvra.
Naturrummen kunde skapas utifran olika teman som var aktuella for tillfallet.
Pedagogerna holl pa att utveckla sin verksamhet i naturrummen.

Figur 10. Ett naturrum. Figur 11. P3 sommarhalvaret
sa ar detta en koja, "ett gront

Det fanns aven en snickarbod och mitt pa garden var ett stort skepp som innehéll en
sandlada. Bredvid skeppet fanns det ett sagoslott som satt ihop med ett trad.
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Figur 12. Ett sagoslott i

Pa gard 3 fanns endast naturmaterial. Barnen skulle enligt pedagogerna fa anvanda
sin fantasi och kreativitet samt upptacka naturen da de befann sig pa denna del av
garden. Det fanns pa denna gard lite stubbar och grenar som lag som en hinderbana.

Figur 13. Hinderbana av
naturmaterial.

De hade &ven anlagt en eldstad som de anvénde som matplats. Pedagogerna valde
gard att vara pa utifran vad som var planerat for dagen och efter barnens 6nskemal
om var de ville vara. Pedagogen vi intervjuade reflekterade dver skillnaden i barnens
lek beroende pa vilken gard de befann sig pa,

Man kan ju se skillnaden, nar vi ar dar det inte finns ndgra material, det blir ju mer kreativ lek
om man sager sa. Man bérjar mer och tanka: jaha vad har vi har nu? Dér &r en stock, vad kan vi
hitta p& med den? Jo vi kan klattra pa den eller vi kan leka att det &r rymdskepp

Eftersom barn och pedagoger spenderade sa mycket tid utomhus hade de god
kannedom om vad som fanns och véxte dar. Men genom att lamna géarden gick det
att hitta mer och gora nya upptéackter. Da kunde barnen hitta nya djur och véxter och
se arstidernas skiftningar.

5.3.2 Utomhusverksamhet

Barnen var utomhus varje dag sa mycket som vadret tillat. De at alla maltider ute
under sommarhalvaret, men under vinterhalvaret at de inomhus. Det gjorde de

29



eftersom pedagogerna inte upplevde att det blev lustfyllt att &ta ute nar barnen blev
for kalla om handerna. Pa vintern var visst material ocksa svart att ta ut, som till
exempel sma legobitar, och da fick barnen vara inomhus och leka med detta istallet.
Under sommarhalvaret togs dock allt material ut till olika "naturrum", dar det fanns
mojlighet till bade rollekar samt bygg och konstruktion. Pedagogen berattade om de
olika naturrummen, "vi har olika naturrum som vi sager dar man antingen bygger
med lego eller leker med dockor, eller vad man gor".

De sma barnen hade sin vila utomhus nerbaddade i sovsackar medan de éldre barnen
vilade inomhus mitt pa dagen. Varje torsdag under sommarhalvaret hade de
mulleverksamhet. Det innebar att de gick till skogen en heldag. Da at barnen ute i
skogen, forutom de allra minsta som at pa forskolan. Pedagogerna odlade och
komposterade tillsammans med barnen. Enlig pedagogen kan barnen da se kretslopp,
"barnen ser kretslopp. Det &r viktigt att barnen ser hur viktigt det &r att ta vara pa, vad
som blir jord igen, och det lar dem ju ocksa att vara radda om miljon".

Figur 14. Har har
barnen odlat.

5.3.3 Pedagogernas forhallningssitt utomhus

| Ur och Skur - verksamhet ska enligt pedagogerna utga fran barnen. De menade att
det kunde finnas en idé om vad som skulle goras, men nér barnen val kommer ut i
naturen kanske de hittar nagot helt annat och da far man som pedagog andra sin idé.
Detta sags dock inte som ett problem utan som en fordel, "man far sa mycket gratis. |
naturen dyker det alltid upp massa grejer som &r intressanta”. Barnen &r de som
staller fragorna och hittar olika saker i naturen och pedagogerna ansag att barnens
fragor var det som skulle styra verksamheten, "barnen styr, det ar de som staller
fragorna”. Om man som pedagog inte kunde svara pa barnens fragor menade
pedagogen att det gick att ta reda pa svaren tillsammans med barnen till exempel
genom att sla upp i en bok.

5.3.4 Malsittningar med utomhusverksamheten

Ett mal var att barnen skulle fa ett ekologiskt forhallningssatt. De skulle lara sig att
se samband och kretslopp samt att vara rddda om sin milj6. Pedagogen menar att, "
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go6ra barnen medvetna om naturen, vad som hénder och att man véarnar om sin miljo,
det ar det grundlaggande”. Alla innehallsomraden i laroplanen arbetas med utomhus
och med det menar pedagogen att, "allt man kan gdra inne kan man géra ute™.

5.3.5 Fordelar och nackdelar

Pedagogerna sag fa nackdelar med att vara mycket utomhus. Den enda nackdelen var
om det var alldeles for kallt. Det var ocksa viktigt att det fanns en balans mellan att
vara inne och ute sa att barnen fick bade och. Barnen maste ocksa forberedas infor
skolan och trana pa sin koncentrationsformaga inomhus. Det kréavs for att klara
overgangen till forskoleklassen, enligt pedagogerna. Pedagogen vi intervjuade ansag
att det fanns en storre glédje och kreativitet hos barnen i en naturmilj6. Hon berattade
att deras barn har lattare att hitta saker att leka med dverallt. "jag har ju jobbat
mycket pa verksamhet som inte ar I Ur och Skur, och den kreativiteten finns inte dar,
i den utstrackningen”. Barnen far ocksa enligt henne en naturmedvetenhet, vilket
innebadr att de ser saker i omgivningen och blir medvetna om vad de har omkring sig.
Pedagogen tog upp ett exempel, "titta dar &r en maskros! Dar ar ett sant djur! sa dom
ser mycket, mycket mer, jag tror att det 6ppnar upp tankeverksamheten mer™ .
Pedagogen betonade ocksa att barnen blev friskare av att vara utomhus, " i och med
att man ar sa mycket ute och far frisk luft blir man friskare".

5.3.6 Dokumentation

Pedagogerna arbetade mycket med reflektion, bade tillsammans med barn och
kollegor. De reflekterade tillsammans med barnen kring vad de hade gjort och hittat
under dagen. Tillsammans med kollegor handlade reflektionen om vad de fatt ut av
dagen. Dokumentationen skedde genom portfolio som metod, och pedagogerna var
noga med att dokumentera larsituationer, "du maste ju ha nan larsituation som du
dokumenterar i portfolion, sa det inte bara blir foton pa barn som springer omkring
utan det ar viktigt att man dokumenterar larandet, vad barnet gor och tittar pa".

Aterkoppling av utomhusverksamheten inomhus skedde ofta spontant, men var inget
som pedagogerna hade en rutin for. Pedagogerna ansag att det som finns ute i naturen
ar mest naturligt att tala om i sin ratta miljo. Pedagogen forklarade detta sa har, "nar
man &r ute i naturen &r ju allt natur och det ar sa naturligt och det véxer dér, sa det ar
dar man ska fokusera pa blomman, ute for att den ar ute". Ibland skedde aterkoppling
dock genom att man inomhus sokte svar pa fragor eller dokumenterade upplevelser
genom att rita,

Det kan ju vara sa att man har hittat ndgot som vi pedagoger inte kan ge svar pa. Det ar dar i sd
fall som man kan koppla det till att titta i ndn bok. Kommer ni hdg hur den har vaxten sag ut?
Kommer ni ihdg hur det djuret sag ut?

Pedagogen menar ocksa att barnen inte behdvde uppmanas att till exempel rita nagot
de upplevt, "De ritar ju ofta av det som de har upplevt utan att vi behdver prata om
det".
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5.3.7 En dag pa Molnet

Vi bestkte Molnets | Ur och Skur pa en tisdag och da hade de inte nagon planerad
aktivitet utomhus. Dagen bdrjade med en samling inomhus och sedan gick barnen ut
pa garden tillsammans med pedagogerna. Barnen befann sig pa gard 2 dar det fanns
mycket material for motorisk traning sa som klatterstallning, stockar, stubbar och
manga mojligheter till balansgang. Barnen klattrade och balanserade pa en

stock. Nagra barn borjade balansera pa ett racke som fanns vid snickarboden och de
sOkte utmaningar i leken. De mindre barnen lekte vid rutschkanan och
sjorovarskeppet. Pedagogerna observerade barnens lek men deltog inte sjalva utan
barnen lekte fritt och med varandra. Pedagogerna beréattade att de gick in i barnens
lek endast om barnen kom fram och bjod in dem. Efter en liten stund sa samlade
pedagogerna barnen for fruktstund under ett trad.

5.4 En jadmforande sammanfattning av resultatet

Har ar var jamforande sammanfattning av resultatet. | var sammanfattning har vi
utgatt fran vart syfte: Studien syftar till att ta undersoka om barn i en I Ur och Skur -
forskoleverksamhet far andra mojligheter till larande &n barn i en traditionell
forskoleverksamhet?

Vi har valt att beskriva likheter och skillnader i en sammanfattande text. Vi borjar
med en inledande text kring en liten del av resultatet. Sedan har vi delat in
sammanfattningen i olika kategorier som vi har analyserat fram ur intervjuer och
observationer.

Alla tre forskolorna som vi har besokt har liknande forutsattningar nér det kommer
till narmiljon, barngrupperna och forskolegarden. Det som skiljer pedagogerna at ar
att de har olika typer av utbildning. Pedagogerna pa Molnet och Regndroppen har
friluftsframjandets utbildning som komplement till sin l&rarutbildning. Vilja och
ambitioner att arbeta utomhuspedagogiskt, fanns pa bade Virvelvinden, Molnet och
Regndroppen. Men pa Virvelvinden sag en av pedagogerna som vi intervjuade,
svarigheter med att genomfora sina ambitioner. Detta pa grund av personalbrist men
ocksa olika intressen i arbetslaget. Men de sag aven att det fanns majligheter om man
andrar sitt forhallningssatt och pedagogen berattade att det, ”bara &r ens egen fantasi
som kan sétta granser for vad man kan gora utomhus”.

P& Molnet och Regndroppen ansag de att allt gar att arbeta med utomhus och alla
delar i laroplanen kommer in. De tog tillfallet i akt att anvanda sig av olika &mnen
utomhus. Deras motto var att "allt man kan gora inne, kan man gora ute." P
Virvelvinden fokuserade de pa specifika delar ur laroplanen som de kan arbeta med
utomhus. De fangade tillfallen som nar barnen bygger sandkakor och da kan de till
exempel kombinera det med matematik. Motoriken var en viktig aspekt da de ansag
att barnen kunde vara ute och rora pa sig och bilda sig en kroppsuppfattning. Nagra
andra viktiga aspekter var, hallbar utveckling att varna om naturen och att respektera
allt levande.
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5.4.1 Motorik

Alla forskolorna hade skog och natur i ndrheten. Deras barngrupper var ungefar lika
stora och om man sag till ytan hade de liknande gardar. Det som skiljde sig at var
gardarnas utformning och vilket material som fanns. P4 Molnet och Regndroppen
fanns det bade traditionella lekplatser och naturgardar som skulle framja barnens
kreativa process. P4 Molnet och Regndroppen fanns det gardar som gav rika
majligheter till motorisk traning. Det fanns bland annat en hinderbana och
balansgang, samt stora ytor att rora sig pa. Pa Virvelvinden hade de inte ndgon
hinderbana, men de hade en liten fotbollsplan. De hade dven mycket yta att springa
pa men inte till att balansera och klattra.

5.4.2 Lek

Pa Virvelvinden och pa Molnet ansag bada att den fria leken var viktig. De gick inte
aktivt in i barnens lekar utan de gick in i leken om de mérkte att barnen ville ha med
dem. Pa Virvelvinden ville pedagogerna inte ga in i barnens lek. Pedagogerna holl
sig i bakgrunden och observerade barnen i leken eftersom de ansag att den fria leken
var viktig. Pa Regndroppen ville pedagogerna vara medupptickande och lekte med
barnen for att de ansdg att upptackargladjen var viktig. De namnde inget om den fria
leken vid intervjun.

Barnen pa Molnet och Regndroppen var utomhus hela dagarna under
sommarhalvaret samt at alla maltider utomhus. Det innebar att de i de flesta fall
slipper stada undan sina lekar. De kunde ga ifran for att 4ta men sedan fortsatta pa
samma lek nar de var fardiga. Dagsschemat for barnen pa Molnet och Regndroppen
var mer flexibelt &n pa Virvelvinden. Med ett flexibelt schema minskar risken att
olika rutiner tvingar barnen att avbryta sina lekar.

5.4.3 Milj6

P& Molnet och Regndroppen odlade de tillsammans med barnen utomhus. Pa
Virvelvinden odlade de ibland tomatplantor inomhus. Utomhus var de radda att
odlingarna forstérdes om de lamnades obevakade éver helger. Inomhus hade
Virvelvinden ett akvarium dar barnen fick ta del av fiskarnas liv och kretslopp, enligt
pedagogen.

5.4.4 Autentiska miljoer

P& molnet och Regndroppen fick barnen méjlighet till fler sinnliga upplevelser
eftersom de tillbringade mer tid ute i naturen. Om de samtalade om tradet gick de ut
med barnen till ett trad. De gick ut i naturen pa bada verksamheterna men i den
traditionella forskolan var det inte en rutin utan mer nér tillfallet gavs eller nér det
var en planerad "utflykt".

Hur ofta barnen var ute skiljde sig at pa de olika forskolorna. Barnen var pa garden
minst tva ganger om dagen pa Virvelvinden. De sade att de inte hade mojlighet att
lamna forskolan sa ofta. De gick utanfor garden pa varen nar de hade
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kotteverksamhet och nar vadret tillat. Pa Molnet och Regndroppen var barnen ute
hela dagarna i stort sett aret om samt lamnade garden tva ganger i veckan. Pa
vinterhalvaret kunde de ga in om det var for kallt. P& vinterhalvaret hade
pedagogerna samling med barnen inomhus néar det var for kallt ute.

5.4.5 Gruppdynamik

Maojligheter till gemensamma upplevelser utomhus fick barnen Molnet och
Regndroppen oftare vara med om an barnen pa Virvelvinden. Detta har enligt
pedagogerna bidragit till en starkare sammanhallning i barngruppen. Att det blir
mindre konflikter utomhus &n inomhus, &r ndgot som pedagogerna pa Virvelvinden
och pa Regndroppen var 6verens om. Det som kan vara en nackdel for barnen pa
Molnet och Regndroppen &r att de far mindre majlighet till att forbereda sig infor
skolan. Barnen hade svart att koncentrera sig inomhus och da kunde évergangen till
skolan bli problematisk. Barnen hade svart att anpassa résten till inomhusmiljon. Vi
anser att pa Virvelvinden fick de béattre forutsattning att 6va sig infor skolan eftersom
de var inomhus mer.

5.4.6 Halsa

Samtliga forskolor ansag att barnen blir friskare av att vara utomhus. Det ansag de att
de markte tydligt pa barnen. De barn som sov pa vilan gjorde det utomhus pa bade
Molnet och Regndroppen sa att de fick frisk luft och da enligt pedagogerna sov
battre. Barnen sov mycket sallan utomhus pa Virvelvinden. Det fanns ingen planerad
sovvila utomhus. Barnen pa Regndroppen och Molnet fick andra majligheter att halla
sig friska eftersom de bland annat fick vila utomhus.

6. Analys och diskussion

Avslutningsvis diskuteras nu studiens resultat. Detta gors i foljande kategorier: lek,
kreativitet, forhallningssatt, autentiska miljoer, gruppdynamik, motorik, halsa och
miljo.

6.1 Lek

Vi har kommit fram till att barnen pa Molnet och Regndroppen far fler mojligheter
att utveckla sina lekar eftersom de far leka langa stunder i samma miljé utan att bli
avbrutna av olika rutiner. Pa Virvelvinden blir barnens lekar avbrutna oftare
eftersom barnen slussas mellan olika moment mellan inom och utomhusmiljoer
under dagen. Nar barnen ska byta miljé maste de ofta stada undan sin lek.
Knutsdotter (2003:13) menar att barn som inte tvingas avbryta sin lek mar battre och
far mojlighet att utveckla sin lek djupare, vilket leder till storre majlighet till larande.
Nar barnen far leka under langre stunder skapas ocksa fler mojligheter till samspel.
Enligt Saljo lar sig barn i samspel och kommunikation och det &r i samspelet som
erfarenheter och kunskaper utbyts, vilket kan leda till fardigheter och meningsfulla
sammanhang.
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P& Molnet och Regndroppen hade barnen tillgang till fardigt material och
naturmaterial. De kunde bland annat konstruera med brador och de hade en
vattenstation som de kunde leka och experimentera vid. Barnen fick pa sa satt mer
mojligheter att anvanda sin kreativitet. Pa den Virvelvinden hade barnen inte lika stor
tillgang till material att konstruera med. Det de hade var hinkar och spadar sa de
kunde bygga sandslott. Knutsdotter (2003:128) anser att det ska finnas tillgang till
lekmaterial som kan anvéandas pa manga olika satt. Hon menar att barn behover
manga olika saker som lockar dem att anvanda sin fantasi. Naturmaterial ar latt att
sjalv forma efter sin fantasi och barnens utmanas att tanka kreativt. Pedagogen pa
Virvelvinden beréttade i intervjun att det, "bara ar ens egen fantasi som kan satta
granser for vad man kan gora utomhus”. En tanke som slog oss efter att pedagogen
sagt detta var att om det fanns tillgang till mer konstruktionsmaterial kanske ocksa
pedagogerna skulle inspireras att vara mer kreativa tillsammans med barnen.

6.2 Kreativitet

Pedagogen i den traditionella forskolan beréttade att hon skulle vilja ha
konstruktionsmaterial som barnen kan anvanda sig av utomhus. Med materialet
skulle barnen kunna bygga sina egna kojor och pa sa satt framjas barnens kreativitet.
Pa Regndroppen och Molnet fick barnen andra méjligheter att bygga kojor eftersom
barnen fatt tillgang till byggmaterial. Dessa kojor blev sociokulturella rum som
barnen kunde vara och leka i. Vi anser darfor att om barnen pa Virvelvinden fick
samma tillgang till byggmaterial for att bygga kojor och skapa sociokulturella rum
hade det framjat barnens samspel.

Pedagogen pa Molnets forskola ansag att det tydligt gick att se att leken blev mer
kreativ an pa en traditionell forskola och hon menade att man kunde se skillnader i
barnens lek beroende pa vilken gard de befann sig pa. Nar barnen endast hade
naturmaterial till férfogande blev leken mer kreativ enligt pedagogen.

Vi har efter att ha reflekterat dver detta kommit fram till att vi inte helt och hallet
haller med pedagogen pa Molnets forskola. Vi anser efter var observation att barnen
kan vara kreativa dven med det fardiga materialet som fanns pa Virvelvinden. Vi tror
att det handlar om pedagogens forhallningsatt och intresse for barnens lek. Att som
pedagog uppmuntra barnen till kreativitet ar viktigt, sa som Knutsdotter (2003:30)
menar, "ar sandkakorna bara sand for den vuxne, sa blir de det for barnen".

Pa Molnet och Virvelvinden namndes den fria leken. De ansag att deras roll som
pedagoger var att enbart ga in i barnens lek ifall de blev tillfragade. Knutsdotter
(2003:113) skriver dock om hur pedagogen eller den vuxne blir férebilder for barnen
genom att delta i barnens lek. Barnen lér sig dessutom lekkoder av den vuxne i sitt
deltagande. Nér vi var inomhus i verksamheten pa Virvelvinden lekte pedagogerna
mer med barnen &n nar de var utomhus. Da vacktes fragan hos oss, vad kan det bero
pa? Var uppfattning &r att pedagogerna prioriterar bort leken med barnen utomhus,
och istallet planerar eller samtalar med varandra.
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6.3 Forhallningssditt

P& Molnet och Regndroppen anser pedagogerna att barnen styr verksamheten med
sina fragor och upptéckter. Pedagogerna vill hjélpa barnen att utveckla sina tankar
kring det de &r intresserade av for tillfallet. Pa Molnet och Virvelvinden tycker de att
den fria leken &r viktig och de lekte inte aktivt med barnen utomhus. Pa Regndroppen
var pedagogerna daremot aktiva och medupptackande i samspelet med barnen.
Dewey (1980: 69-79) foresprakar ett arbetssatt hos lararen som innebar att lata
barnen uttrycka sig och sedan hjélpa dem att utveckla sina idéer. Vi drar slutsatsen
att pa Regndroppen far barnen stérre mojligheter till larande i samspelet, eftersom
pedagogerna agerar som medupptéckare. Enligt det sociokulturella perspektivet l&r
barn i samspel med pedagoger och med varandra.

6.4 Autentiska miljoer

Molnet och Regndroppen gar oftare ut i autentiska miljéer och upplever med sina
sinnen. Om samlingen som de har ska handla om trad gar de ut i naturen och tittar pa
ett trad. Pa Virvelvinden kunde de komplettera sin samling med att anvanda sig av
Internet eller om tillfallet ges ga ut i naturen. Dar kunde de séka upp olika trad om de
samtalade om det. Briigge och Szczepanski (2004:31) menar att for att fa mojlighet
till forstaelse ar sinnesupplevelser grundlaggande. Sinnesupplevelser fungerar som
en forstarkning av inlarningsprocessen. Rika erfarenheter innebar ocksa enligt
Vygotskij (1995:20) att barnets fantasi och kreativitet utvecklas.

P& Regndroppen och Molnet far barn vara utomhus kontinuerligt och far
aterkommande besoka samma platser. Utomhus arrangerar pedagogerna tillfallen for
kommunikation da de later barnen uppleva olika fenomen. Detta blir tillfallen for
samtal mellan barnen och pedagogerna. Enligt Claesson (2007:33) &r det viktigt att
pedagogerna arrangerar tillfallen till kommunikation och larandemiljoer som
innehaller aktiviteter.

Enligt Ericsson (2004:137) far barnen mojlighet att se sasmmanhangen i larandet och
det far de inte om de gar ut nagra enstaka ganger. Nar barnen far vistas utomhus
kontinuerligt kan det vara en fordel att besoka samma plats. Det kan till exempel vara
att barnen far se hur naturen skiftar under olika arstider. Vi anser att barnen pa
Regndroppen och Molnet far andra mojligheter att skapa en relation till platsen som
de gar till och det kan ge en trygghet till barnen som framjar deras larande. Pa
Virvelvinden far barnen besdka ett utvalt trad men det sker dock inte kontinuerligt.
De far inte folja tradets olika skiftningar genom arstiderna dock hade barnen skapat
en relation till platsen da de berattade om den vid vart besok.

6.5 Gruppdynamik

Pa Virvelvinden har de gemensamma upplevelser i naturen vid enstaka tillfallen,
medan de pa Molnet och Regndroppen har det flera ganger i veckan. Pedagogerna
Virvelvinden anser att de kommer ut sa sallan dels pa grund av personalbrist. Men
aven for att intresset for utomhusmiljon inte &r lika stort som i pa Molnet och
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Regndroppen. Vi anser att Virvelvinden skulle kunna komma ut mer om de hade mer
kunskap om utomhuspedagogik och kunde se mgjligheterna i utomhusmiljon. Vi tror
ocksa att det skulle underlatta att samarbetet mellan avdelningarna fungerade béttre.

Enligt Jagtien (2000:132) leder positiva upplevelser av att vara tillsammans i en
grupp och 6vervinna svarigheter genom samarbete till en béattre utvecklad social
kompetens hos barnen. Att géra nagot fysiskt tillsammans i en grupp kan ofta bidra
till att stirka sammanhallningen och relationerna mellan barnen. Alla pedagogerna i
undersokningen upplevde att det blir mindre konflikter utomhus, pa grund av att det
finns mer yta att rora sig pa. Vi anser att en god sammanhallning och social
kompetens bidrar till att det blir mindre konflikter bland barnen. Vi tror att
sammanhallningen forstarks utomhus eftersom den miljon ofta kraver samarbete. Om
barnen blir erbjudna en utmanande miljo, vilket de blir pa Molnets och
Regndroppens gardar, kan det bidra till att barnens sjalvkansla starks och att
gruppdynamiken blir battre.

6.6 Motorik

| en utmanande miljo med pedagoger som har kompetens inom omradet star barnens
motoriska utveckling i centrum mer &n pa en traditionell forskola som Virvelvinden.
Bade Molnets och Regndroppens gardar inneholl manga olika motoriska utmaningar,
som till exempel bergsklattring med rep, balansgang och hinderbana. Darfor anser vi
att barnen hade fler méjligheter till att utveckla sin motorik. Jagtdien (2000:117)
menar att rorelseerfarenheter har ett samband med barnens utveckling nar det géller
sprak och tankande. Jagtoien (2000:144) menar vidare att de kroppsliga erfarenheter
barn gor under sina forsta ar ar grundlaggande for deras fortsatta larande. Sma barn
upplever och lar med hela sin kropp och alla sinnen och darfér ar det viktigt att som
pedagog skapa goda miljoer som utmanar barnen att utveckla sin rorelseformaga.

6.7 Hdlsa

Alla pedagogerna i undersdkningen var eniga om att barnen férmodligen blir friskare
av att vistats utomhus. Forskningen talar ocksa for att barnen faktiskt blir friskare.
Szczepanski (2007: 23) anser att en utmanande gard leder till att barnen far utlopp
for sin energi och detta kan framja deras koncentrationsformaga.

Vi anser precis som Nelson (2007:114) att genom att vara utomhus ges mojlighet att
lyfta fram barn vars kunskaper och koncentrationsférmaga inte kommer till sin ratt
inomhus. Utomhus anvander barnen bade "kropp och knopp" for att lara sig, medan
det inomhus blir mer fokus pa abstrakt tankande. Var slutsats &r att pa Molnet och
Regndroppen kan alla barnens olika satt att lara komma till sin rétt, i stérre grad an
pa Virvelvinden.

6.8 Miljo
| 1aroplanen for forskolan (Skolverket, 2010) star det att pedagogerna skall ha ett
ekologiskt forhallningssatt till natur och miljo. Pa Virvelvinden fanns det tillgang till
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ett akvarium. Pedagogerna i verksamheten ansag att barnen pa sa vis kunde fa ta del
av ett kretslopp och deras miljémedvetenhet kunde 6ka. Vi anser att barnen i alla
forskolor i undersokningen far mojligheter att lara sig om kretslopp men genom olika
arbetssatt. Barnen pa den Virvelvinden hade en "kotteverksamhet” pa varen. |
"kotteverksamheten” gar barnen ut i naturen och lar sig att varna om naturen och inte
sldnga skrép. Samtliga forskolor odlar och komposterar tillsammans med barnen,
men pa Virvelvinden sker det inte i samma utstrackning.

Barnen far fler positiva naturupplevelser i tidiga aldrar pa Molnet och Regndroppen
vilket kan leda till miljoengagemang i framtiden. Utgangspunkten r att barnen ska
kanna sig trygga och trivas i naturen. Det ar upptackande och upplevelser som
framhalls framfor traditionella faktakunskaper. Vi anser att barnen pa den
traditionella forskolan borde fa vara medupptéckare i naturen i storre grad. Det &r
betydelsefullt att barnen &r aktiva och engagerade istallet for att endast vara askadare
och lyssnare. Undersokningar visar att naturupplevelser i tidiga aldrar troligen har
stor betydelse fér om ett miljoengagemang vacks (Sandell, 2007: 218). Vi har
kommit fram till att vi ser ett samband mellan Hedbergs pyramid och | Ur och Skurs
mal for verksamheten. Bada dessa ser till att ge barnen mojligheter till att
miljomedvetenhet utvecklas och att ge barnen ett ekologiskt synsatt. I Ur och Skurs
mal tar dock ocksa upp vikten av rorelse och gemenskap i naturen. Vi anser att
Hedbergs pyramidmodell och | Ur och Skurs mal kompletterar varandra och skulle
kunna anvandas i forskolan éverlag.

7. Avslutning

Var undersékning har gett oss intressanta svar pa vara fragor och vackt nya tankar.
Vi ville veta ifall det fanns andra mgjligheter till 1arande i en I Ur och Skur - forskola
an i den traditionella forskolan. Vi har kommit fram till att det finns nagra tydliga
skillnader. De storsta skillnaderna nar det galler mgjligheter till larande var mojlighet
till mer kreativ lek, motoriska utmaningar och upplevelserna i narmiljén. En viktig
fordel med utomhuspedagogik ar ocksa att barnen och pedagogerna far vistas mera
utomhus vilket gér dem friskare. Vi tror att om barnen borjar tidigt med att vistas
utomhus utvecklas de till friska vuxna med utomhusvana. Det leder vidare till att
barnen kan bli mer miljomedvetna och det gynnar hela samhaéllet. En av vara insikter
ar att ett konkret satt att skapa miljomedvetenhet pa ar att faktiskt befinna sig ute i
miljon. Genom att barnen ar utomhus oftare sa anser vi att det ar ett bra satt att na
laroplanens mal som sager att barnen ska lara sig att varna om miljon och ta hansyn
till allt levande. De ska dven lara sig att forsta sin egen paverkan pa miljon samt ta
del av olika kretslopp (Skolverket, 2010:7).

Vart resultat visar att barn som har gatt i I Ur och Skur -férskolor kan fa svarigheter i
overgangen till skolan. Dessa svarigheter berodde pa att i skolan &r barnen mera
stillasittandes inomhus 6ver lag. Barnen pa | Ur och Skur -forskolorna har svart att
anpassa sig till inomhusverksamhet. Darfor anser vi efter denna undersékning att
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skolan bor kunna anpassas mer till utomhusverksamhet, sa att dvergangen gar
smidigare.

En sak som vi stétte pa under studiens gang var pedagogernas uppfattning kring
genus. Pa Regndroppen och Molnet ansag pedagogerna att flickor och pojkar leker
mer med varandra i utomhusmiljén. En pedagog berattade, "ute i skogen &r ju allting
konlost. Dar har vi ju inga leksaker som &r riktade mot tjejer och killar utan dar leker
alla samma lekar". Vi anser att genusfragan i en utomhusmiljo skulle vara intressant
att fordjupa sig i, i en annan studie. En annan reflektion vi gjort & om | Ur och Skur -
verksamheten passar alla barn. Med tanke pa att foraldrarna véljer placeringen,
vilken hansyn tas till barnens intressen?

Vi kommer att ta med oss all denna kunskap som vi fatt ifran denna undersokning i
vart framtida yrke. Vi forstar vikten av att bege sig ut i autentiska miljoer
tillsammans med barnen och att arbeta konkret med praktiska saker som till exempel
med konstruktion och experiment. Vi har insett att vi som pedagoger far en béttre
arbetsmiljo och mindre stress om vi ar mer utomhus. Mar vi bra sa mar ocksa barnen
bral
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Bilaga 1
Intervjufragor
Vart syfte med fragorna

Syftet med arbetet ar att, gora en jamforelse. Far barn andra mojligheter till larande i
en ur och skur forskola till skillnad fran i en forskola utan samma inriktning. Vad
bestar de mojligheterna av i sa fall?

Inledningsfragor

Berétta kort om hur er verksamhet &r organiserad.
- Hur manga arbetar har?

-Vilken utbildning har ni?

-hur ser barngrupperna ut?

Hur ofta &r ni ute och vad gor ni?
-Skulle ni vilja vara ute mer?
-Varfor/Varfor inte?

-ser ni nagra begransningar?

Beskriv en "vanlig" dag i verksamheten?
-Hur anvander ni miljon pa garden?
-Hur anvander ni narmiljon?

-Vilket ar ert forhallningssatt nar ni ar utomhus med barnen?

Hur kopplar ni utomhusverksamheten till laroplanen?

-Vilka innehallsomraden kan man arbeta med utomhus anser ni?

-Har ni nagra mal med utomhusverksamheten?

Gor ni nagon aterkoppling med aktiviteterna ni gor utomhus, inne i verksamheten?
Ge nagra exempel.

-Anvander ni nagot material? Vad?
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Kan ni marka nagra effekter av att barnen vistas utomhus? Vilka?
- Mérker ni nagra positiva effekter? (Som paverkar barnens larande?)
- Marker ni nagra negativa effekter?(Som paverkar barnens larande?)

Marker ni nagra skillnader hos barnen nar aktiviteterna sker inomhus respektive
utomhus?

-Vilka skillnader?

Dokumenterar eller utvarderar ni barnens larande utomhus?
-Hur?

-Vad?

-Varfor?

Observationsschema

Vi anvénde foljande fragor:

Hur ser miljon och omgivningen ut?

Vad gor barnen?

Vad gor pedagogerna?

Vilka beteenden uppmuntras, tillats eller motverkas och hindras?

Skapar pedagogerna nagra larande situationer?
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Bilaga 2

Godkannandeintyg

Anhallan om tillstand for att er forskoleavdelning deltar i en undersokning
inom ramen for ett examensarbete vid lararutbildningen vid Géteborgs
universitet

Vi &r 2 studenter som utbildar oss till l&rare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu
skriva den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r vart examensarbete
och som ger oss var lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och
skall vara klart i januari 2012. Examensarbetets syfte ar: Far barn andra mojligheter
till 1arande i en ur och skur forskola till skillnad fran i en forskola utan samma
inriktning? For att kunna besvara dessa fragor behéver vi samla in material genom
intervju/observation. Pa er skola kommer undersokningen att genomforas under
perioden 21 november. Vi vill med detta brev be er som pedagoger om tillatelse till
att vi utfor var undersokning Alla pedagoger/barn kommer att garanteras anonymitet.
De skolor/enheter/klasser som finns med i undersokningen kommer inte att ndmnas
vid namn eller pa annat satt kunna vara maéjliga att urskilja i undersokningen. |
enlighet med de etiska regler som géller &r deltagandet helt frivilligt. Ni har
rattigheten att intill den dag arbetet &r publicerat, nar som helst vélja att avbryta
deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas
tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.

Jag ger mitt tillstand att medverka i denna undersokning.

Handledare for undersdékningen &r Karin Lager

Kursansvarig larare ar universitetslektor Henrik Lundberg (vik.), Géteborgs
universitet,

Sociologiska institutionen, telefon 031 786 49 21
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