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Sammanfattning

Syftet med var studie har varit att observera fem forskolegardars utformning samt att se pa dessa
utifrdn vad barnen gjorde och vilka méjligheter de gavs till fysisk aktivitet, avskildhet och
sinnesupplevelser. Syftet har konkretiserats i foljande fragestallningar: Hur ser forskolegardarna
ut? Vad gor barnen? Far barn mojlighet till fysisk aktivitet, avskildhet och sinnesupplevelser pa
forskolegarden? | var studie har vi utgatt ifrén det sociokulturella perspektivet eftersom larandet ar
socialt och barns lekar pa garden sker tillsammans med andra. For att kunna besvara vart syfte och
fragestallning har var undersokningsform varit kvalitativa observationer. Vart insamlade material
har sedan transkriberas, vidare analyserats och sedan diskuterats. | studien har vi sett att gardens
utformning har betydelse for barns fysiska aktiviteter och sinnesupplevelser i utomhusmiljon.
Resultaten av vara observationer visar aven pa att gardar med mer grénska ger fler majligheter till
avskildhet for barn.



Forord

Vi skulle vilja tacka de forskolor som stéllt upp for oss genom att vi fick komma ut och
observera deras forskolegardar och darmed gjort denna undersokning mojlig. Vi vill dven ge
ett stort tack till var handledare Karin Lager som stéttat oss och vaglett oss under arbetets
gang. Sist men inte minst vill vi tacka vara kara makar, samt nara och kéra, som visat pa gott
talamod med oss under arbetets alla provningar. Ett stort tack till varandra for att vi “stétt och
blott” under den hir skrivprocessen. Det har varit en ldrorik vig fran borjan till slut, som gett
oss erfarenheter och forberedelser infor vara framtida yrkesroller. Tack!
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1. Inledning

Under VFU:n! p& lararutbildningen har vi métt olika slags forskolegérdar. Vi har upplevt
vissa gardar som mer stressiga och rériga medan andra kants mer lugna och rofyllda. Att vi
upplevt en del gardar sa olika, har fatt oss att borja fundera dver vad det & som gor att vi
uppfattar det sa. Dessa tankar fick oss att fundera 6ver forskolegardars betydelse och 6ver hur
olika gardar pa forskolor kan vara utformade samt vad det inbjuder till for lekar hos barn. Det
hela fick oss att fundera mer over forskolegardens betydelse for barn och hur gardens
utformning paverkar barnet. Vi upplever dven att manga barn idag vistas storre delen av sin
vakna tid pa forskolan och for en del barn kan det innebara att de vistas fler timmar pa
forskolan &n vad en vuxen gor pa sin arbetsplats. Forskning visar pa att barns vistelse pa
forskolan vanligtvis ar utomhus pa forskolegarden (Grahn, 2007:59). Forskolegarden ser vi,
ger barn mojligheten att leka utomhus i en miljé som &r uppbyggd for att efterlikna en sa
naturtrogen miljo som mojligt med lekstationer, olika lekmaterial och grénomraden. Ibland
har vi stott pa att forskolegarden &r en plats dér barn bara ska fa leka av sig. Vi anser dock att
utemiljén inte bara bor ses som ett stélle dar barn far rora sig och fa springa av sig utan vi ser
utemiljon som en plats dar barn lar sig i samspel med varandra. Dar de dven kan fa utrymme
for rorelse och motorik i naturen, samt ett stéalle dar de bara ocksa kan fa vara och ta det lugnt.
Vi anser det speciellt viktigt med tanke pa 6ver hur mycket tid manga barn vistas i forskola
idag. Darfor anser vi det betydelsefullt att férskolegarden kan bidra till stéallen for barn dar de
kan ta det mer lugnt under sin tid pa forskolan.

Genom att se pa forskolegarden pa detta satt ser vi att den kan bidra till s& mycket mer an bara
som en “lekplats” och vi ser att utomhusmiljon dr viktig dven for det pedagogiska arbetet.
Anders Szczepanski som &r en framtrddande person inom forskning om utomhuspedagogik
beskriver det som att pedagogik utomhus forenar kénsla, handling och tanke: “’landskapet ar
en arena, dir den fysiska verkligheten blir 1armilj6”(2007:14). Enligt utomhuspedagogikens
tankar handlar detta larande, om att lara i ett autentiskt sammanhang dér kropp och sinne
mots, dar larandet bor ske i sitt ratta sammanhang. Men det handlar &ven om att fa en
mojlighet att lara sig om véxtliv, djurliv, hallbar utveckling och andra amnen som pedagogen
finner ar mojligt att utveckla och utféra utomhus tillsammans med barn.

Det finns dven tillfallen i utemiljon for stillhet och eftertanke, dar barn kan dra sig undan vid
behov (Szczepanski, 2007). Utomhuspedagogikens flexibla rum ger stora méjligheter anser vi
och som snart fardiga pedagoger, ser vi att man kan fa in mycket av Laroplanen for forskolan
i utomhusvistelsen. Dér star: ”Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter
bade i planerad miljo och i naturmiljo (Skolverket 2010). Utifran ovan redogorelse for
utomhuspedagogik, ser vi darfor att forskolegardens utformning kan vara en viktig faktor. Vi
som pedagoger ska kunna skapa en stimulerande utomhusvistelse for barn, samt att det kan
skapa en social laromiljo utifran vad Lpfc98 sager. Darfor fokuseras i studien pa hur garden
ar utformad utifran kategorier som Fredrika Martensson (2004), landskapsarkitekt, beskriver i
avhandlingen Landskapet i leken (2004). Hon delar upp garden i sju olika kategorier som hon
anser ar betydelsefulla for barn och beskriver vidare att utemiljon skall kunna ge mojligheter
for barn att fa vara fysiskt aktiva men samtidigt kunna dra sig undan och fa lugn och ro.

Y Vfu stér for verksamhetsférlagd utbildning och innebér den praktiska delen man har i lararutbildningen.
Beroende pa vad for larare man skall bli & man ute i antingen forskolor, skolor fritidshem och gor praktik i
olika perioder.

-5-



1.1 Problemformulering

Innan vi paborjade vart arbete funderade vi 6ver hur stor inverkan forskolegardens utformning
har pa hur barn anvander sig av garden. Det var utifran dessa tankar som vi kom fram till att
vi ville vi observera hur forskolegardar ser ut och da &ven se pa vad barn gor pa
forskolegardarna. Vi ser att utemiljon ar ett komplement till inomhusmiljon och vi vill pa sa
satt ta reda pa och undersoka om forskolegarden kan bidra till att barn far tillgang till
avskildhet, fysisk aktivitet och sinnesupplevelser via gardens miljé och utformning. Dessa
tankar ligger som grund till vart val av problemformulering.

1.2 Avgransningar

Pa grund av arbetets begransade storlek har vi endast fokuserat pa att i studien se pa hur
gardarnas utformning paverkar barns tillvaro dar. Vi ser dock att det hade varit intressant att
aven undersoka hur barn och pedagoger sjélva uppfattar forskolegarden men eftersom vi haft
en viss begransad tid har dessa tankar valts bort i arbetet.

1.3 Disposition

Vi har delat upp uppsatsen i olika delar. Forst beskrivs vart syfte och var fragestéllning.
Dérefter redogors den teoretiska delen déar vi forklarar sociokulturellt perspektiv och beskriver
Vygotskijs tankar om larande, som &r centrala inom perspektivet. Sedan féljer en beskrivning
av litteraturgenomgangen dar styrdokument, historiskt perspektiv och utomhuspedagogik
behandlas. Har presenteras Martenssons kategorier som vi valt att anvanda i studien som
analysverktyg. Darefter forklaras metodval och hur vi gatt tillvdga med observationerna samt
hur vi forhaller oss till de etiska riktlinjerna.

| resultatdelen presenteras resultaten fran observationerna dar vi svarar pa forsta
fragestéallningen om hur forskolegardarna ser ut samt vad barnen gor. Detta gérs med en
oversiktskarta dver varje forskolegard med text som beskriver vad vi observerat. Efter det
kommer en resultatanalys som svarar pa sista fragestallningen, om barnen far majlighet till
fysisk aktivitet, avskildhet och sinnesupplevelser pa forskolegardarna? Har lyfter vi upp olika
situationer som observerats ifran forskolegardarna och som analyseras utifrdn Martenssons
olika kategorier. | diskussionen tar vi sedan upp den sjunde kategorin ifran Martensson som
utifrdn oss har tolkats som en sammanfattning av alla samtliga Martensson kategorier. |
diskussionen lyfter vi aven vart syfte och var fragestéllning, tar in relevant litteratur,
styrdokument, och diskuterar de didaktiska konsekvenserna. Avslutningsvis foljer vara tankar
om yrkesrelevans och vidare forskning.



2. Syfte och fragestéllning

Vart syfte med uppsatsen &r att undersoka barns mojlighet till en stimulerande tillvaro pa
forskolegarden och hur barn anvander sig av den. Detta gor vi genom foljande fragestallning:

e Hur ser forskolegardarna ut?

e Vad gor barnen?

e Far barn mojlighet till fysisk aktivitet, avskildhet och sinnesupplevelser pa
forskolegardarna?

3. Studiens teoretiska anknytning

| detta avsnitt gar vi igenom de teoretiska anknytningar som ligger som utgangspunkter i
arbetet. Var studie utgar ifran det sociokulturella perspektivet, samt Vygotskijs teorier om
larande, da vi ser forskolegarden som en betydelsefull miljo dar barn leker och upptacker
tillsammans. Utifran det sociokulturella perspektivet sker larandet i samspel med andra och
saledes ar allt larande socialt.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Teorier om det sociokulturella perspektivet har de senaste decennierna blivit ateruppvackt,
med betoning pa miljons betydelse for larandet och att allt larande ar socialt. Pia Williams,
Sonja Sheridan och Ingrid Pramling Samuelsson (2000) som arbetar vid institutionen for
pedagogik och didaktik vid Goteborgs universitet, skildrar sambandet mellan larandet och
utveckling utifran ett sociokulturellt perspektiv. Forfattarna lyfter Lev Vygotskij (1896-1934)
som ses som en framtradande person till det sociokulturella perspektivet. Han betonar
betydelsen av att barns utveckling hanger samman med vilken miljo de vaxer upp i, samt att
man inte kan skilja pad barnets utveckling och larande utan att de hor ihop (Williams m.fl.
2000:23). Roger Sé&ljo (2003), professor i pedagogik och pedagogisk psykologi vid
Utbildningsvetenskapliga fakulteten vid Goéteborgs universitet, tar dven upp Vygotskijs tankar
om larandet. Han beskriver det som en forstaelse for hur man bor agera i en specifik situation
eller praktik och att ha formagan att se vilken fardighet som behdver utvecklas (2003:86).
Saljo betonar dven att det &r i ett socialt samspel med andra ménniskor som vi l&r och tar in
kunskap och att larandet ser olika ut beroende pa miljon och vilken kultur barnet befinner sig
i. (2003:85).

Utifran det sociokulturella perspektivet lar barn av varandra och Vygotskij beskriver att nar
barn kommunicerar och imiterar varandra sa sker en utvecklingsprocess dar de lar sig att
behérska saker de tidigare inte kunde. Han beskriver detta som nyckeln till socialt larande
(Williams m.fl. 2000:22-23). Detta lyfter &en Olga Dysthe (2003), professor vid
Programmet for forskning om larande och Programmet for pedagogik, vid Universitetet i
Bergen. Hon beskriver att interaktionen med andra ar avgorande bade for vad som lars och
hur det lars beroende pa laromiljon man befinner sig i, vilket hon framstaller som kontext.
Innehallet i de sammanhang vi befinner oss i talar hon om kan ses som flera delar som vévs
samman och som integreras och bildar en vav av larande. Ldrandet &r pad det sattet
kontextbundet och man lar sig olika saker i olika sammanhang (2003:43). Vidare forklarar
hon att en av Vygotskijs huvudsakliga tankar &r att den sociala gemenskap som man som
individ deltar i ar sjalva utgangspunkten for larandet (2003:8).
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Dysthe (2003) belyser dven begreppet autentiskt som hon sager kan beskrivas pa olika sétt.
Dels ser hon det som autentiska aktiviteter, dar larandet skall ske i sa verklighetstrogna
miljoer som mojligt. Det kan aven ses som att det handlar om utbildningens mal, det vill séga
att forbereda eleverna for ett livslangt larande (2003:43). Anders Szczepanski (2007), forskare
och enhetschef for Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik, vid Linkdpings universitet,
talar ocksa om autentiskt larande som en viktig del inom utomhuspedagogiken. Han beskriver
ocksa att larandet bor ske i sitt ratta sammanhang. Utomhusmiljon ser han som en utvidgning
av klassrummet som ger storre mojligheter till ett upplevelsebaserat larande som komplement
till det textbaserade l&randet. Dessa tankar liknar de Dysthe tar upp om kontextbundet larande.
De fysiska erfarenheterna betonar Szczepanski ger en storre upplevelse och genom att
anvéanda sina sinnen forenas kénsla, handling och tanke. Vilket leder till att aktiviteter och
rorelser saledes stodjer larandet (2007:14-15). Ett av budskapet med utomhuspedagogikens
tankar menar han ar att skapa ldrande genom utbyte av erfarenheter och sinnesupplevelser.
Detta ar dven centrala delar inom det sociokulturella perspektivet dar kunskap skapas genom
samspel mellan manniskan och dess omvarld.

Vygotskij forklarar att vara erfarenheter lamnar spar i hjarnan och beskriver det likt ett
hjulspar som i mjuk mark blir djupare ju fler ganger hjulet kor i sparet: I var hjirna skapar
starka eller ofta aterkommande stimuli en liknande upptrampning av nya vigar” (Vygotskij,
1995:12). Hjarnan bevarar tidigare upplevelser och erfarenheter och det som ofta upprepas
underlattar for manniskan att minnas hur man gar tillvaga i liknande situationer. Hjarnan &r
kreativ och kan kombinera tidigare handelser och intryck for att skapa nagot nytt utifran
tidigare erfarenheter. Denna kreativa formaga att kombinera kallas inom psykologin for
fantasi eller forestallning. Vygotskij ar en av foretradarna for barns imitationsformaga och
h&rmning och menar att barns lek ar en kreativ bearbetning av tidigare intryck som barnet
kombinerar i sin lek (1995:13-15).



4. Litteraturgenomgang

Under detta stycke behandlar vi vad laroplanen for forskolan Lpfé98 (Skolverket, 2010) sager
om miljén pa forskolan. Vidare tas utomhuspedagogiken upp utifran ett historiskt perspektiv
samt larande och utveckling och en definition av utomhuspedagogik. Detta gor vi i relation till
vart syfte och vara fragestallningar.

4.1 Vad forskolans laroplan sager om forskolegarden

| kapitlet Forskolans vardegrund och uppdrag i Lpf698 (Skolverket, 2010:4-9) sammanfors
vilket uppdrag forskolan har. Har star det att: forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo
som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska
omvirlden” (Skolverket 2010:6). Vidare star det: “verksamheten ska ge utrymme for barnens
egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i
naturmiljo™ (Skolverket 2010:7). | Lpf698 presenteras dven mal och riktlinjer for forskolans
arbete och forskolelararens ansvar, samt det ansvar som vilar pa arbetslaget.

Utifran vad Lpf698 sager om forskolemiljon tar vi stod i dessa tankar om att forskolegarden ar
betydelsefull och vi menar pé sa sétt att forskolegarden dr mer dn bara en “’lekplats” for barn.
Vi ser att forskolegarden ar ett stalle for barn dar larande sker hela tiden och tillsammans med
andra och att utomhusvistelsen paverkar hela kroppen, bade psykiskt och fysiskt. Utifran var
fragestallning dar vi bland annat vill se pd om barn far mojlighet till avskildhet pa
forskolegarden ser vi vikten av att forskolegard ska erbjuda barn detta. Under forskolans
uppdrag star: “Forskolan ska erbjuda barnen en i forhallande till deras &lder och vistelsetid vil
avvagd dagsrytm och miljo. Saval omvardnad och omsorg som vila och andra aktiviteter ska
vidga samman pé ett balanserat sitt” (Skolverket 2010:7). Ovanstaende utdrag ur laroplanen
anser vi visar pa just att det ar viktigt att barn erbjuds far mojligheter till avskilda platser bade
inne och ute dar de kan vila och aterhamtas sig.

4.2 Utomhuspedagogik ur ett historiskt perspektiv

Szczepanski talar om att utomhuspedagogikens tankar kan hanvisas anda tillbaka till antikens
dagar (2007:16). Aristoteles (384-322, f. Kr) var en stor filosof under den hér tiden och lyfte
fram att vara sinnen och erfarenheter fran verkligheten och naturen ar betydelsefulla for
méanniskan, vilket & grunden till dagens tankar om utomhuspedagogik. Aven Johan Amos
Comenius (1592-1670) tog till vara pa naturens betydelse for manniskan i sin
undervisningslara och foresprakade ett larande i autentisk miljo och att kunskap gar via
sinnena. Jean Jacques Rousseau (1712-1784) vidareutvecklade Comenius tankar om sinnenas
betydelse for manniskan. Han menade att barns fysiska aktiviteter utomhus borde grundléggas
tidigt i livet och sag dven betydelsen av att barn skall méta verkligheten och anvanda alla sina
sinnen, for att lara, vilket var nagot han lade stor vikt vid. Flera andra forskare framhaller
vikten av att anvénda sig av sinnesupplevelser i larandet och den skapande fantasin, som John
Dewey (1859-1952), Maria Montessori (1870-1952), Célestine Freinet (1896-1966) och Ellen
Key (1849-1926) (Szczepanski, 2007:16-17). Uttrycket “Learning by doing” myntades av
John Dewey och syftar pa att lara med hela kroppen, genom praktiska handlingar (Séljo,
2003:73).



4.3 Utomhuspedagogik

Begreppet utomhuspedagogik beskrivs av forskare vid CMU, Centrum for Miljo- och
Utomhuspedagogik. De har gjort en definition av vad det utomhuspedagogiska faltet
inbegriper, som de fortydligar som foljande:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i véaxelspel mellan upplevelse
och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar
dessutom ett tvar vetenskapligt forskningsomrade som b l.a. innebéar

o att larandets rum aven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap
o att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
o att platsens betydelse for larandet lyfts fram (Szczepanski, 2007:11).

Szczepanski belyser ocksa grundtanken med utomhuspedagogikens innebord, att det handlar
om att skapa larande i autentiska miljoer dar narmiljo blir la&rmiljo. Med detta menar han: “att
vi maste skapa majlighet att lara i samverkan mellan textbaserade (boklig bildning) och icke
textbaserade praktiker (erfarenheter genom vara sinnen) dar fysisk aktivitet och rérelse stodjer
larandet” (2007:14). Vidare beskriver han att utomhuspedagogik &dven handlar om att skapa
kreativa larmiljoer for barn dar allas kompetenser och talanger kan komma till uttryck.
Utomhusmiljon ser han som en utvidgning av klassrummet med mojlighet att skapa
samverkan mellan teoretisk och praktisk kunskap, samt att det ger en béttre fysisk hélsa
genom rorelse och motion (Szczepanski, 2007:14-15).

Szczepanski refererar till Patrik Grahn, som &r landskapsarkitekt och professor vid SLU,
Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Grahn (2007) betonar att det ar i forskolegardens
utomhusmiljé som barn vistas i storre delen av sin tid (Grahn, 2007:59). Darfér menar han att
det ar av stor vikt att forskolegardens utformning &r stimulerande for barn och att fysisk
aktivitet och rorelse dar skapar fler mojligheter att lara i samverkan med varandra. | motet kan
ocksa tillfallen skapas for sinnliga erfarenheter och larande, han séger vidare att
forskolegardar som har storre ytor med naturmiljo stimulerar till en hogre lekkvalitet (Grahn,
2007:67). Fler fordelar ar att utomhusmiljon skapar utmaningar, stimulerar spanning och
fascination samt ger plats for reflektion och vila (Szczepanski, 2007:23). Grahns tankar kring
detta beskrivs aven i forskningsrapporten, Ute pa dagis, (1997) dar han fastslar att en
stimulerande utemiljo ar gynnsam for att bland annat kunna ge barn battre motorik. Aven Ann
Granberg (2002), forfattare och forskoleldrare, skriver att utomhusmiljoer skapar storre
mojlighet for barns kroppsliga dvningar eftersom de far tillfallen att rora sig pa storre ytor.
Hon framhaver dven att barn mar bra av att vistas utomhus eftersom det stimulerar motoriken,
koncentrationsférmagan och fantasin. Hon menar att fantasin hjalper till att forsta
verkligheten da den kopplas ihop med leken pa ett kreativt satt (2002:58).

| en artikel ifran Lararnas nyheter (2009) beskriver Grahn om hur férskolans utegard bor vara
uppbyggd for att stimulera och utveckla barns lek. Det bor pa forskolegarden finnas en stor
variation av miljoer for barn dar det kan byta lektema pa ett naturligt satt nar de ror sig over
gardens olika delar. Det ar aven viktigt att barn skall uppleva 6vergangen ifran de olika
miljoerna pa ett mjukt och ostort satt. Detta for att de inte skall bli avbrutna i sina tankar och
lekar. ”Den ar deras dagliga utemiljo dar de ska ldra sig att utforska och upptécka naturen, sig
sjalva, sina sinnen och omvérlden. Om garden ger dem utmaningar utvecklas deras motorik,
den paverkar deras koncentrationsférmaga” (Lararnas nyheter, 2009).

2 http://www.lararnasnyheter.se/forskolan/2009/03/31/garden-ska-ge-utmaningar Hamtat den 23/12 — 2011 10:40
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Grahn (2007) understryker betydelsen av forskolegarden da han talar om att det ar den
utomhusmiljé som barn kanske vistas mest i under veckodagarna (2007:59). Utomhusmiljon
erbjuder forandringar i form av arstidsvaxlingar som kan bidra till fler utmaningar. Per
Hedberg (2004), lyfter och beskriver detta som att ”Regelbunden utomhusverksamhet i
skiftande miljoer, arstider och sammanhang leder till en bred kunskap” (2004:65). Han
forklarar att utomhusmiljon ar mer &n bara att lara om naturen och anser att elever tillgodogor
sig kunskaper battre i utemiljon &n inomhus (2004:67). Eftersom larandet blir mer
verklighetsforankrat i naturen och sitt ratta sammanhang.

Grahn (2007) namner en studie dar det identifierats sarskilda kvalitéer i tradgardar och
naturomraden. Han beskriver dessa kvalitéer som olika karaktarer som ger barn manga
mojligheter till olika sinnesintryck och kanslor. Om utomhusmiljén ar allsidig och naturrik
kan detta skapa nyfikenhet och fler mojligheter till olika aktiviteter hos barn forklarar han. En
forskolegard som har dessa karaktarer lockar fram mer lekar i form av sinnlighet, fantasi och
kreativitet hos barn. Enligt Grahn ar dessa delar avgérande for att bade lek, vila och fysisk
aktivitet ska kunna upplevas pa ett battre satt i barns utemiljo pa forskolgarden (2007:60-63).
Grahn refererar till Fredrika Martensson, som tillhor samma forskargrupp som honom som
ocksa har studerat hur utemiljon paverkar barns lek pa forskolegardar. Martensson (Grahn,
2007) lyfter fram just att en allsidig utomhusmiljo & mer &n att bara skapa fysiska aktiviteter,
utan ser att den aven bidrar till sinnlighet och avskildhet. Hon har urskiljt tva typiska
egenskaper som kan ses i lek utomhus, vilka hon beskriver som vidlyftighet och sinnlighet.
Med vidlyftighet menar hon &r de lekar som kan ses som mer kaotiska och vilda dar de kan
brottas, klattra och anvéanda sig av kroppen i utemiljon. Hon séager aven att denna sorts lek far
barnet att slappa nagot av kontrollen och barnet later sig da bli paverkad av miljén och ser
miljon som en del av sin lek. Vidare beskriver hon sinnlighet som lekar som stimuleras av
smak, syn, balans, horsel, lukt och andra sinnen. | sin utemiljé anvander sig barnet av sina
sinnen som de kanslomaéssigt blir uppfyllda av genom vad de upplever (Grahn, 2007:63). |
Martenssons avhandling Landskapet i leken (2004) jamfor hon leken pa tva olika
forskolegardar. | studien lagger hon fram sju kategorier som hon anser ar viktiga och
betydelsefulla som bor finnas pa forskolegarden dar hon utgér ifran Grahn karaktarer som
tidigare namnts i var text. Med omvéxlande natur och stora ytor gor det att barnen kan leka
kreativt utifran sina egna forutsattningar. Vidare beskriver hon att i utemiljon skall det finnas
mojligheter dar barn skall kunna vara fysiskt aktiva men samtidigt kunna dra sig undan och fa
lugn och ro. Leken blir da mer levande och mer dynamisk och avbryts inte lika latt, enligt
Grahn (2007:66).

4.4 Martenssons kategorier
Nedan sammanfattar vi och beskriver Martenssons olika kategorier

4.4.1 Entrézon

Detta omrade ses som en trygghetszon for de yngre barnen. Omradet kategoriseras av det nara
och tillgangliga for barnet, ett slags gransomrade mellan inne och ute. Det kan t.ex. vara
omradet vid entrén dar de skall kunna ha utkik 6ver garden. Men miljon bor &nda vara
utformad sa att den kanns trygg dar barnet ofta har en vuxen nérvarande. Nagra
huvudkaraktéarer for denna del &r: samvaro, som kan ses som en motesplats. Artrikedom,
vilket erbjuder en riklig djur och vaxtlighet. Tillganglighet, och nérhet, platsen skall enkelt
kunna nas av alla och kunna anvandas av alla. Rofylldhet, delen uppfattas som lugn och trygg
och det finns naturliga miljoljud som fran fagelsang, vind eller vatten. Samt viste som innebar
en liten omgérdad trygg plats som barnet kan uppleva som sitt eget (Grahn, 2007:64).
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4.4.2 Lekbaser

Dessa omraden kan beskrivas som centrala for barns lekar och fantasi. Dar kan barn samlas
runt tillexempel stora stenblock som i fantasin kan bli till rymdstation eller en sjorévargrotta
och buskage kan bli till djungel eller bostader. Pa gardar som &r naturfattiga kan lekredskap
fungera som lekbas. Nagra huvudkaraktarer for denna del ar: rymd, vilket erbjuder en vilsam
kansla, vildhet, en slags fascination for den vilda naturen och véxtlighet, allménning, som kan
ses som Oppna ytor pa forskolegarden tillexempel en ang eller ett tun (Grahn, 2007:61).

4.4.3 Lugna omraden

Detta omrade anvands inte alltid under utevistelsen men det bor anda finnas med som en del
pa forskolegarden. Utifran att lekbaser &r heta dynamiska zoner kan lugna omraden vara mer
vid sidan om lekbaserna. Omradet kan barn anvanda sig utav for att vila, tillbringa tid med
bastisen eller bara fa vara for sig sjalv en stund. Ofta &r det inslag av sinnligt innehall som att
barn fantiserar och leker med vad som finns i det lugna omradet. Nagra huvudkaraktarer for
denna del ar: rymd, rofylldhet, artrikedom (Grahn, 2007:64).

4.4.4 Anhalter

Dessa omraden dr mindre stallen som barn utgdr ifran pa forskolegarden. Det kan vara allt
ifrdn en buske, dunge, ett trad eller en undanskymd del av garden. For barnen har ofta dessa
platser en stor betydelse i leken, men for en oinvigd kanske platsen inte ens laggs mérke till.
Barn har dven ofta namn pa dessa stallen. Oftast ligger dessa platser langs en kantzon dar de
kan bilda sammanhang med andra lekbaser men anhalter kan ocksa ligga i ett lugnt omrade.
Nagra huvudkaraktarer for denna del ar: rofylldhet, artrikedom och viste (Grahn, 2007:65).

4.4.5 Dynamiskt omrade

Omradet &r ofta 6ppna platser av garden som utspelar sig mellan buskage och kullar. Det
utmarker sig pa det sattet att har springer och jagar barn varandra. Genom dessa dynamiska
omraden finns det plats for barnen att utmana varandra fysiskt déar kan de dven fa uppleva och
fa en kansla av avstand genom sin kropp till varandra och den miljon. Nagra huvudkaraktarer
for denna del &r: rymd och allménning (Grahn, 2007:65).

4.4.6 Platser for utpraglat sinnliga lekar

Dessa platser bor finnas Gver hela garden dar barn via syn, horsel, kansel, smak eller doft
anvander sina sinnen. Exempelvis kan dessa platser vara sandladan dar barnet kan uppleva
skillnaden av varm torr sand eller kall bl6t sand. Det kan &ven tillexempel te sig genom att
hora bladens prassel i vinden eller kénna doften av blommor. Denna kategori &r nodvandig for
att lekarna skall bli mindre vilda for att barnen skall fa kdnna lugn och reflektera 6ver det de
kanner, ser och hor. Nagra huvudkaraktarer for denna del kan ses som: rofylldhet, vildhet dar
det handlar om en fascination for den mer ortrda naturen, viste, artrikedom och samvaro
(Grahn, 2007:65-66).

4.4.7 En gradient fran trygghet till utmaningar

Det skall finnas olika delar med olika mojligheter pa forskolegarden som skall kunna utmana
barnen. Né&r barnet lart sig klattra kan det exempelvis ta sig upp i traden som de tidigare inte
kunnat. Forskolegarden beskriver Grahn, utifran Martenssons kriterier, skall innehalla olika
sorts miljoer med mycket natur (som buskar och trad) och lekstationer for att skapa fler
mojligheter och utmaningar an vad en gard utan de har delarna skulle gora. Garden kan darfor
ses som en utmaning som skall kunna ge barn flera mojligheter att utvecklas pa flera olika
utvecklingsnivaer gradvis. Dar aven kanslor av olika slag skall fa mojlighet att uttryckas och
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utvecklas. Det bor finnas flera mojligheter for barnen att exempelvis kunna gémma sig, klattra
och balansera lyfter Martensson. Samtidigt som barn kan fa mojligheter till att kdnna pa lera
och vatten och anvanda sina sinnen eller exempelvis ta del av olika slag av vaxtligheter som
t.ex. pinnar, blad och mossa (Grahn, 2007:66-67).

Ovan har vi presenterat Martenssons kategorier som hon anser betydelsefulla for barn i deras
vistelse pa forskolegarden. Utomhusmiljon har stor betydelse for barns motoriska utveckling
och lek samt koncentrationsformaga. Darfor ser Martensson att de har kategorierna ar just
betydelsefulla och bor finnas for att barn ska fa mojligheter till att utforska garden i sin egen
takt, individuellt men ocksa aktivt, tillsammans med andra barn (Grahn, 2007:66-68).

Vi har darfor valt att anvanda oss av Martenssons kategorier som analysverktyg da de belyser
dessa viktiga aspekter som vi ocksa anser bor finnas pa en férskolgard. Dessa kan ge barn mer
mojligheter till utmaningar, sinnliga lekar och avskildhet. Eftersom var studie utgar ifran att
undersoka barns mojlighet till en stimulerande tillvaro pa forskolegarden och se pa hur barn
anvander sig av utemiljon ser vi darfor dessa kategorier som bra analysverktyg utifran vart
syfte. | diskussionen tar vi aven upp Martenssons sjunde kategori: En gradient fran trygghet
till utmaningar, som ar en sammanfattning av de tidigare sex kategorierna. Darfor lyfts inte
denna kategori i var analys utan diskuteras istéllet i diskussionsdelen.
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5. Metod

| denna studie har vi valt att se pa utformningen av forskolegardens utemiljo samt hur barn
anvander sig av den. For att uppna detta mal har vi valt att anvanda oss av observation som en
kvalitativ metod.

5.1 Metodval

Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2007) kan observation definieras som
uppmarksamt iakttagande. UndersOkningsformen kan s&gas strdva efter att vara
“naturalistiska, det vill sdga, som syftar till att soka kunskap om manniskor och sociala
grupper i deras naturliga sammanhang” (2007:344). Eftersom vi ville fa en sa
verklighetstrogen bild som majligt av hur forskolegarden sag ut och var barn befann sig pa
forskolegarden, sag vi att observationer var en bra metod for oss att anvanda oss utav som
undersdkningsform.

Om vi hade intervjuat pedagoger ser vi en risk med att vi skulle kunnat fa en mer tillrattalagd
bild utifran vad pedagoger tror att vi skulle 6nska hora av dem om vad de gor ute med barnen.
Men som kanske inte 6verensstimmer med vad de egentligen gor. Detta kan vara en risk med
intervjuer eftersom den intervjuade kan uttala sig efter egna 6nskemal och forhoppningar om
hur garden bér anvéandas och inte utifran hur den verkligen anvinds (Ohlander, 1999:114).

5.2 Tillforlitlighet och trovardighet

Stukat (2005:125) tar upp betydelsen av att observationerna genomfors pa samma satt vid
varje tillfalle, for att fa en Okad reliabilitet, det vill saga tillforlitligheten. Detta for att
undersokningen ska bli sa realistisk och likvardig som mojligt. Vara observationer har
genomforts under lika lang tid pd varje gard och vi var alla tre narvarande vid
observationstillfallena. Vi observerade under formiddagen och varje observation pagick under
lika lang tid vilket var sextio minuter. Tidpunkten &r vald i samrad med forskolorna da sagt
att det ar den tiden da manga barn brukar vara ute pa forskolegarden.

Vi startade vara observationer vid ungefar samma tidpunkt pa dagen for att utgad fran samma
forutsdttningar. Det faktum att vi var tre personer som genomférde varje observation 6kade
validiteten i det data som vi samlade in. Ar man istallet ensam vid observationstillféllet kan
det handa att observatéren tolkar saker utifran sina egna erfarenheter och sin egna
forforstaelse. Ar man fler som observerat samma sak tvingas samarbetet till att skarpa
argumenten och tolkningarna av intrycken. Observationer som utforts med fragestallning som
grund och inte bara efter egna tolkningar kring materialet kan pa detta séatt oka validiteten
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud 2007:355). Dock &r det under observationer
svart att fa reda pa vad personer kanner och varfor de agerar som de gor. Men vi har fatt
forlita oss pa egna tolkningar av kroppssprak och att lyssna pa de dialoger som forekom pa
gardarna som komplement till vara observationer.

Stukat (2005) menar att begreppen reliabilitet och validitet ar svara att hantera i en kvalitativ
studie, men dr inte desto mindre viktiga. Han menar att det istallet &r viktigt att diskutera
tillforlitligheten och motivera sitt agerande och sina tankar som ligger till grund for resultatet.
Efter varje observation har vi sammanstallt vara insamlade data for att fa en sa bra gemensam
bild som majligt av observationen. Detta anser vi gor vara observationer mer korrekta och att
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vi har fatt ett bra material att utga ifran i vara analyser. Samt att vi var tre som observerat
vilket kan starka fortroendet for resultaten (2005:129-130).

En faktor som vi varit medvetna om ar att barnen kan ha blivit paverkade av att de sag oss pa
gardarna vilket kan ha inverkat pa deras agerande (Esaiasson, m fl. 2007:344). Vi fick dock
inget intryck av att de blev stérda av var narvaro under observationstillfallena, men vi hade
anda detta i atanke under vara observationstillfallen. Ett dilemma vid vara observationer var
att nagra av oss kande till vissa av forskolegardarna innan. Detta medforde att det ibland var
svart att halla sig neutral da tidigare intryck kunde paverka det man sag. Vid dessa tillfallen
har vi da sett fordelen med att vi varit tre vid vara observationer.

5.3 Tillvagagangssatt

For att fa en variation av olika gardar valde vi att observera fem stycken olika forskolegardar
och deras miljoer. Vi ansag att fem gardar kunde ge oss mer insamlat material och variation
over hur forskolegardars miljoer kan se ut an enbart vad ett fatal gardar hade gjort.
Forskolegardarna som observationerna genomférdes pa valdes ut genom kontakter fran var
lararutbildning samt tidigare kdnnedom. Genomforandet av observationerna skedde under
formiddagar och direkt efterat sammanfattade vi allas iakttagelser. Esaiasson, m fl. talar just
om betydelsen av att lamna miljon for att fa en vetenskaplig distans till resultaten som
studerats nar man ska satta igang att sammanstalla resultaten (2007:358).

Innan vi pabdrjade observationerna lamnade vi ut en tillstandslapp (Bilaga 1), skapad utifran
en mall ifrdn Goteborgs Universitets hemsida®, dar vi berattade vart syfte med att vi ville
komma ut och observerar forskolegardarna. Innan vi gick ut for att observera sag vi till att ha
fatt tillbaks dessa lappar med underskrift ifran varje stdlle. Sa att vi visste att det gick bra att
komma ut och observera pa forskolegardarna. Innan varje observationstillfalle hade vi
forberett oss genom att skaffa upplysningar om forskolegardarnas utformning via Google
Earths hemsida. Ifran hemsidan skissade vi upp gardarna sa vi alla hade varsin karta Gver hur
garden sag ut. Nar vi val kom ut till forskolegardarna hade vi med oss dessa kartor over
gardarna, samt papper och penna. Vid nagra tillfallen nar vi kom ut till forskolegardarna
markte vi att kartorna inte 6verensstaimde med hur forskolegardarna sag ut i verkligheten,
eftersom ombyggnader och andringar hade skett pd gardarna som inte funnits med pa Google
Earths kartor. Innan vi borjade sjalva observationen andrade vi kartorna sa att de
overensstamde med hur garden verkligen sag ut. Vissa komplikationer uppstod &ven nar vi
markte att det ibland var svart att bedéma avstand till olika omraden pa gardarna. Men detta
justerade vi sa gott vi kunde.

Nar vi kom ut till forskolorna gick vi forst runt och presenterade oss for pedagogerna som var
ute pa garden. Darefter gick vi runt for att fa en Gverblick pa forskolegarden. Vi tittade pa
utformningen av miljon, observerade var barn befann sig pa garden och antecknade det vi
fann intressant utifran var fragestallning. Under vara observationer hade vi var fragestallning i
atanke.

5.4 Observation

Stukat (2005) beskriver att observationer som undersokningsform ar sarskilt lamplig att
anvanda sig av nar man vill se pa foreteelser som &r svara att kla i ord och att man kan fa

3 https://gul.qu.se/courseld/47314/courseDocsAndFiles.doc (kraver inloggning till Goteborgs universitet)
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kunskap som ar hamtad direkt ifran sitt sammanhang (2005:49). Detta talar ocksa Esaiasson
m.fl. (2007) om ar en fordel nar man vill studera processer som kan vara svara att sétta ord pa
da man ar mitt upp i handelsen (2007:343).

Det finns flera olika typer av observationer och vi har anvant oss av vad Ohlander (1999:128)
kallar for 6ppen observation och innebér att man observerar allt mojligt som framkommer
under observationstillfallet. Aven Esaiasson m.fl. (2007:345) beskriver observationer och
talar dd om direktobservationer vilket de menar betyder att vara pa plats och géra egna
iakttagelsers med sina egna 6gon. Man talar ocksa har om tva olika typer av roller som
beskriver forskarens forhallningsatt. Antingen & man mer aktiv och deltar i sammanhanget
vilket kallas for fullstandig deltagare, eller sa & man néarvarande men gar inte in i situationen
utan forhaller sig mer passivt vilket de ser som fullstandig observator (2007:345). Vi har valt
att enbart vara fullstandig observatdr under vara observationer.

Ett dilemma som vi upptackte under observationerna vara att halla distans till nar vi sag barn
hamna i konflikter nar vi sag att ingen vuxen ingrep. Den har problematiken, svarigheten med
att som observator halla distans och inte agera under sjalva studerandet beskriver aven
Martensson (2004:45).

5.5 Metoddiskussion

De fem forskolegardar som vi observerade ligger i en storre storstad med angransande
kommuner. Eftersom vi i studien inte tagit forskolornas lage i beaktande analyserar eller lyfter
vi inte det vidare i arbetet. Vi redovisar inte heller ndgon beskrivning om hur manga
pedagoger det fanns nar vi genomforde observationerna eftersom vi inte ansag det relevant for
vad vi studerat. Vi har enbart valt att ndmna barn som yngre eller &ldre i var
resultatredovisning av forskolegardarna och i analysen. Vi har dven valt bort att benamna
alder pa barnen. Ibland namner vi dock barnen som flickor och pojkar i resultatredovisningen.
Alla namn i situationsbeskrivningarna ar fingerade.

Hade mer tid funnits ser vi att vi exempelvis kunnat intervjua barn, dels for att héra deras
tankar kring utegarden men ocksa for att hora vad de tycker om att géra pa forskolegarden.
Detta ser vi skulle varit intressant och skulle kunnat ge oss en mer nyanserad och djupare
forstaelse om utemiljons betydelse for barn. Vi ar medvetna om att tiden da vi genomforde
undersokningen, slutet av november, kan ha paverkat resultatet var undersokning. Hade
undersokningen genomforts vid en annan arstid exempelvis sommaren ser vi att resultatet
troligen sett annorlunda ut. En annan nackdel med att vara fler vid observationstillfallen &r att
det blir fler intryck och uppfattningar ifran varje person, vilket innebar att materialet behéver
bearbetas tillsammans utifran enskilda tolkningar som gjorts fran borjan. Vi ser detta vara mer
tidskravande.

Vi ser aven att vi hade kunnat gora aterbesok och observerat gardarna igen om mer tid funnits
Hade vi upprepat observationerna mer an en gang pa varije stalle sa hade vi kunnat fa en storre
inblick i hur barnen brukar anvéanda sig av garden vilket dven skulle okat validiteten i var
undersokning.
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5.6 Etiska riktlinjer

Inom de etiska riktlinjer for humanistiskt-samhallsvetenskaplig forskning utgivna av
Vetenskapsradet * finns det fyra huvudkrav utifrdn det grundlaggande individskyddkravet
vilka &r: informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Dessa riktlinjer bor alltid foljas nér det handlar om forskning dar ménniskor ar inblandande.
Dessa fyra krav finns grundligt skildrade i en text fran vetenskapsradet (HSFR etikregler).
Nedan redogors kravens innebérd.

5.6.1 Informationskravet

Om informationskravet skriver vetenskapsradet: “Forskaren skall informera de av
forskningen berorda om den aktuella forskningens syfte” (Vetenskapsradet 2002:7). Det
betyder att man maste informera sina kallor, det vill saga i vart fall forskolorna, vilka villkor
som galler. Man maste informera om att det &r frivilligt att medverka och att kéllorna nar som
helst under undersokningens gang har ratt att avsluta sin medverkan. Vi har upplyst samtliga
forskolor i var studie om ovan namnda villkor genom att ringa, besoka och lamna ut ett
tillstandsbrev dar vi talar om vart syfte. Utifran Sociologiska Institutionens tillstandsmall, som
vi hamtat ifr&n deras hemsida > skapade vi ett tillstdndsbrev (se bilaga 1) som vi skickade ut
till forskolorna vid observationerna. | det tillstandsbrevet forklarar vi vilka vi ar och syftet
med var studie samt kontaktuppgifter till oss, var handledare och aven till ansvarig larare i
kursen.

5.6.2 Samtyckekravet

Vetenskapsradet skriver: ”Deltagare i en undersokning har ratt att sjalva bestdmma 06ver sin
medverkan” (Vetenskapsradet 2002:9). Som tidigare beskrivits sa ar deltagandet i var studie
frivilligt och att kéllorna nar som helst under undersokningens gang har ratt att avsluta sin
medverkan. Eftersom var undersokning inte heller innefattade nagra privata fragor av etisk
kénslig natur och att observationerna skedde under vanlig arbetstid for personal réckte det
med samtycke ifran ansvarig rektor pa forskolan.

5.6.3 Konfidentialitetskravet

Om konfidentialitetskravet skriver vetenskapsradet: Uppgifter om alla i en undersokning
ingaende personer skall ges storsta mojliga konfidentialitet och uppgifterna skall férvaras pa
ett sddant satt att obehoriga inte kan ta del av dem” (Vetenskapsradet 2002:12). Anonymitet
utlovas vilket uppfylls da vi varken filmat, fotograferat, intervjuat eller namnt forskolorna vid
deras riktiga namn. Vi har inte heller ndmnt nagra andra uppgifter i texten sa att andra kan
urskilja forskolornas identitet. En liten risk finns att kunna identifiera forskolorna och géra en
jamforelse av skisserna med bilderna ifran Google Earth, men vi anser risken valdigt liten
eftersom vi skissat om bilderna under observationerna.

5.6.4 Nyttjandekravet

Vetenskapsradet klargor att nyttjandekravet medfér att man endast far anvanda insamlade
uppgifter i forskningssyfte. Vi har i tillstandsbrevet forklarat att allt material som vi fatt under
vara observationer enbart skulle anvéands for var c-uppsats och att vi dven garanterade full
anonymitet.

4
http://www.codex.uu.se/texts/HSFR.pdf

° https://gul.qu.se/courseld/47314/courseDocsAndFiles.doc (kraver inloggning till Goteborgs universitet)
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6. Resultat

| denna del svarar vi pa vara tva forsta fragestallningar: Hur ser forskolegardarna ut? samt
Vad gor barnen? Detta gor vi genom att presentera resultaten av vad som framkommit ifran
vara observationer av de fem forskolegardarna. Som redovisas genom Kkartor Gver
forskolegardarna med en kortare beskrivning av gardarnas utformning och var barnen befann
sig. Darefter kommer det en resultatanalysdel dar vi lyfter och analyserar
situationsbeskrivningar utifran Martenssons sex forsta kategorier.

6.1 Resultatredovisning av forskolegardarna

Har foljer en kortare beskrivning av de fem forskolegardarna som vi har observerat. For att
fortydliga for lasaren har vi valt att numrera och forklara olika platser ute pa forskolegardarna,
detta genom siffror pa kartorna.

6.1.1 Forskola Aspen

o) F‘.
77 £
—. — v ‘.

Bild 1 Skiss 6ver garden pa Férskolan Aspen

Forskolegarden ar inhagnad av ett hogt trastaket. Garden ar uppdelad med ett lagt trastaket i
mitten som delar upp garden till en del for de yngre barnen och en del for de dldre barnen.
Trastaketet slutar med en grind vid forskolehuset, som kan 6ppna upp garden (1). Pa garden
finns det ett honshus (2). Gardens miljo liknar en tradgard med gangar av grus dar det finns
mycket vaxtlighet, grasmattor, trad och flera buskar och perenner (flerariga véxter).
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Pa den mindre delen av garden vaxer det nagra trad, i ett av dem hanger ett vindspel med
tygbitar i olika farger, som later nar det blaser (3). Det finns en mindre sandlada (4) som
inramas av sma stubbar som &r nergravda i marken. Bredvid finns en forvaringslada(5) for
leksaker. Bredvid sandladan finns en storre stenbumling (6). Intill stenen ligger en tra eka (7)
och jamte den finns ett litet lekhus som barnen kan ga in i (8). Det finns en odlingslada i
narheten av lekhuset (9). Emot staketet som avgransar garden finns en mindre trébro placerad
med ett rep att halla sig i (10).

Den stérre delen av garden bestar av flera buskar som vaxer langs med staketet som inhagnar
forskolegarden. Har finns en liten damm med guldfiskar (11) som omgérdas av vass och
stenar. | narheten av en entré pa den storre delen av garden finns ett vattenfall av keramik (12)
och intill star det en vattenpump (13). Det finns en grasbekladd storre kulle(14) pa garden och
pa sidan av den finns en inbyggd tunnel (15) for barnen. | hornet av garden inne i buskaget
langs med staketet star en hemsnickrad bank (16). Pa den stora delen av garden finns en storre
sandlada och en forvaringslada av tra placerad (17). Det finns en klatterstallning (18) som
bestar av en stor trastock som barn kan klattra upp pa och 6va balansen. Ovanpa stocken finns
ett tjockare rep att halla i, som &r fastknutet sa att de kan halla i den nar de gar 6ver, eller bara
ar upp pa stocken. | narheten finns en eldstad placerad med trastockar placerade som en ring
runt sjalva eldstaden (19). Det finns ett storre lekhus i tra som barnen kan ga in i med en
sandlada precis utanfor huset. Sandladan omringas av stubbar i olika hojder, som é&r
nedgravda i marken (20). Langs med staketet som avgransar garden finns det tva storre
planteringslador (21). De aldre barnen ror sig mestadels vid kullen och buskarna som finns
langs med staketet. De sitter inne i buskagen och leker med bland annat pinnar. De yngre
barnen leker vid den lilla sandladan pa den mindre avdelningen och pedagogen sitter intill
barnen hela tiden.
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6.1.2 FOorskola Bjorken

Bild 2 Skiss 6ver garden pa forskolan Bjorken

Forskolegarden &r inhagnad av ett gront natstaket. Entréingangarna vid forskolan bestar av
tratrall och vid en av ingangarna finns ett bord med bénkar (1). | narheten av ingangarna finns
ett mindre forrad (2). Vid ena gaveln pa forskolan finns det stenar i olika storlekar fastsatta i
asfalten (3), bredvid dessa finns ett storre forrad for leksaker (4). Denna del av omradet ar
grashekladd och sluttande. Dar finns dven fyra gungor inhagnade av ett lagt trastaket (5). Pa
garden finns en klatterstallning med rutschkana (6) och hangbro och det finns dven en stor
trabat (7). Det finns flera hoga trad pa forskolegarden bland annat pa kullarna, emellan
klatterstallningen(8) och grusplanen (9). I narheten av en ingang till forskolan finns en mindre
sandlada samt ett litet lekhus (10). Bredvid finns en liten grasyta, laga buskar och en rabatt.
En annan del av omradet pa forskolegarden bestar av mer vegetation och orord natur utav
buskar och trad (11) och bredvid finns en storre rabatt. Har finns flera laga enebuskar
planterade som en labyrint (12).

Barnen leker mestadels flera tillsammans vid klatterstallningen och uppe pa kullen samt vid
gronomradet mellan gungorna och grusplanen (9). Ett fatal barn lekte har langs med kanten av
grusplanen runt omkring traden dér de satt med spadar och hinkar och lekte med de vid
traden. Nagra andra barn ar vid ena forskoleingangen och star pa trabordet som finns i
narheten av ingangen. Flertalet av de &ldre barnen ar vid gungorna och cyklar runt pa
gardsplanen och &ven éver kullen. Flera barn ar vid trdbaten och sjunger nagra sanger med tva
pedagoger, de forflyttar sig sedan till omradet med mer vegetation (se 7) som ligger i
narheten. | detta omrade forsoker tva barn klattra upp och stélla sig pa grenarna av en buske.
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6.1.3 Forskola Cedern

Bild 3 Skiss dver garden pa forskolan Cedern

Hela garden inhagnas av ett plaststaket. Det finns ett stort gronomrade med orord terrdng som
sluttar ner mot garden, har finns trad, buskar och stenar och denna del ligger langs med ena
langsidan av garden (1). Nagra barn lekte har och sags springa nerfor och uppfor i slanten. |
detta omrade finns det tre storre stockar som ligger i form av en trappa upp mot ett buskage
dar det ocksa finns storre rabatter (2) och hér uppe star dven tva trabankar. Storre delen av
garden ar asfalterad. Det finns en stdrre (3) och en mindre sandlada (4) pa garden. Intill huset
finns det ett buskage som dr inhdgnat med ett trastaket, dit barnen inte har tilltrade. | mitten av
gardsplanen star en stor lekstallning i form av en bat som flera barn ses klattra (5) och leka pa.
| narheten finns dven en rutschkana som en del barn ses aka nerfor (6). Bredvid rutschkanan
finns en kompisgunga® (7) och i narheten av den finns en gungbrada samt tva vipp — gungor
(8). Uppe i gronomradet finns ett lekhus (9) dar flera barn haller till och leker.

Pa baksidan av de mindre forraden (10) star ocksa ett litet lekhus dar dven manga barn leker.
Vid det storre forradet star det ett aldre/storre trad och bredvid det finns en stubbe i barnens
hojd dar nagra barn ar och klattrar upp pa stubben (11). Ingangarna till forskolan bestar av
staltrappor som gar ihop med stalramper som barnen far ga nerfor for, for att komma ut pa
den asfalterade gardsplanen (12). Manga av barnen cyklar precis nedanfor staltrapporna, runt
pa den stora garden och runt den stora lekstallningen (5) da det dar sluttar lite nedat vilket gor
att de far lite mer fart med cyklarna. Nagra barn leker dven i den mindre sandladan och en del
av barnen dar vid de inhdgnade gungorna och gungar (13). Runt gungorna finns det rabatter

6 . . . . s
Kompisgunga &r en storre skalformad gunga, som flera barn kan sitta i tillsammans.
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med buskar. Vid sidan av gungorna finns en bro som gar over till grénomradet. | en del av
detta omrade finns det storre stenar och bergsklippor (14). Vid gaveln av forskolan finns det
ytterligare tva vippgungor (15).

6.1.4 FOrskola Dvéargvide

Bild 4 Skiss 6ver garden pa forskolan Dvargvide

Garden ar inhagnad av ett plaststaket och en stor yta av gardsplanen ar asfalterad. En del av
garden bestar av stora grasytor och en storre kulle som stracker sig langs med kortsidan av
garden (1). En bit ifran finns ett kuperat grasomrade dar det star trad och ett konstverk (2). |
narheten finns ett mindre grasomrade dar flera enar ar planterade som en labyrint (3). Runt
detta omrade gar en asfalterad gang som sluttar. Har ses barn cykla runt, aven ses de cykla
runt over gardsplanen och pa de andra mindre gangarna pa forskolegarden. Det finns en
kompisgunga som &r inhagnad av ett lagt trastaket (4). Bredvid ligger en stor trastock som
barn kan klattra upp pa (5). | detta omrade leker tre barn. | narheten av det mindre forradet (6)
finns en liten sandlada i form av en cirkel som inramas av sma stubbar som ar nergravda i
marken (7). Tva barn sitter i sandladan mot kanten av forradet och leker med spadar i sanden.
Mot andra sidan av forradet finns det tva stora tjocka trapinnar fastsatta i marken, emellan
dessa sitter en grov kedja fastsatt. Uppe pa pinnarna sitter det fast ett tjockare rep att halla sig
i (8). Har ses ett barn balansera pa kedjan.

Fler sandlador finns pa garden varav nagra ar placerade utanfor avdelningarna. Dessa
avskarmas av hoga traplank som ar vinklade i form av en trekant (9), hér ses nagra barn leka
tva och tva. Vid mittersta sandladan och traplanket star det tva planteringslador dar det vaxer
lavendel och timjan (10). | en av de storre sandladorna (11) finns det tva vipp- gungor
placerade (12). Dar finns ocksa en mindre rutschkana (13) vid den sitter flera barn och leker
med hinkar och spadar i sanden. Nagra barn leker bredvid inne i buskarna dar de graver med
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spadar i jorden. | narheten av sandladan star en storre klatterstallning med tva rutschkanor
som flera barn klattrar och leker pa (14).

Vid en av de mindre asfalterade gangarna finns ett travalv placerat 6ver gangen (15). Over
takdelen sitter det fast ett rosa transparant tygstycke. Bredvid valvet finns en rabatt med
vaxter i. Bakom det storre forradet (16) finns en lag diskbank och det star en tunna bredvid
fylld med regnvatten. Langst ner pa tunnan sitter en tappkran dar manga barn hamtar vatten
(17). De tar med sig vattnet till diskb&nken i olika tillbringare som de sedan haller fram och
tillbaka i olika bunkar, rér och andra former. Det finns dven fyra gungor som &r inhédgnade av
ett staket (18) och bredvid staketet finns nagra buskar.

6.1.5 Forskola Eken

Bild 5 Skiss 6ver garden pa forskolan Eken

Forskolegarden ar inhdgnad av ett staket i svart metall som stracker sig runt hela forskolan. Pa
ena sidan av forskolan finns en befintlig back som &r inhagnad av ett lagt trastaket (1).
Bredvid finns det tva halvcirklar i cement som bankar vid ingangen. Férutom en hagre kulle
(2) mitt pd garden, ar utformningen av garden plan med manga lekstationer. Langs med
kanterna kring staketet vaxer mycket buskage och garden bestar av flera stérre grasomraden
med manga trad. Pa ett stéalle finns det stora stenar placerade i en cirkel med buskar runt om
(3). En sida av garden ar smalare (4) och hér ses nagra mindre barn halla sig i narheten med
en pedagog vid en av ingangarna. Runt hela huset finns dven flera ingangar till avdelningarna
(5). Pa den storre sidan av garden finns en asfalterad gang som gar éver hela omradet. Har
finns tva gungstationer (6) och flera sandlador. Det finns dven en storre klatterstallning (7)
med rutschkana, samt en mindre i nédrheten av de stora stenarna (8). Vid den storre
rutschkanan finns mycket buskage runtomkring dar manga barn leker inne i buskarna, i
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mindre grupper (9). Manga barn ses cykla runt pa storre delen av garden. Nagra barn ror sig
borta vid eldstaden (10) och en del cyklar pa de mindre grusgangarna dar de senare lekte inne
i buskarna. Inne i buskaget finns det en vipp- gunga placerad (11). Bakom det mindre férradet
(12) finns en mindre sandlada (13) dar ett fatal barn leker med hink och spade. Barn ses dven
leka vid gungorna och de st6rre sandladorna.

Vid den ena gungstationen klattrar fyra barn upp i de mindre trdden vid gungorna dar de
staller sig pa de stérre grenarna och kikar ut mellan grenarna (6). Manga barn springer fram
och tillbaka over kullen och bakom den storre Kklatterstallningen leker flera barn inne i
buskagen. Pa ena kortsidan av garden dar backen finns gar en konstgjord rannil med en
vattenpump som gar ner till den befintliga backen (14).

6.2 Resultatanalys

| denna del presenteras analyser av forskolegardarna utifran Martenssons kategorier. Dessa
anvands som analysverktyg for att se om gardarna ger barn majlighet till fysisk aktivitet,
avskildhet och sinnesupplevelser. Varje kategori varvas med en situationsbeskrivning med
analyserande text utifran litteratur och det sociokulturella perspektivet.

6.2.1 Entrézon

Forskolan Aspen hade en tydlig entrézon eftersom alla kriterierna uppfylldes. De yngsta
barnens del av garden ar omgardat av ett lagt staket som gor att de har en éverblick dver hela
sin del av garden. Eftersom de dven kunde se 6ver det Iaga staketet som delade av garden far
de dverblick 6ver den storre delen av garden, vilket ar en tydlig aspekt av entrézonen. Det
fanns mycket vaxtlighet i form av buskar langs med bada sidorna av staketet som avgransade
garden. Det fanns dven planteringslador och trad 6ver hela garden vilket ar huvudkaraktarer
till artrikedom och rofylldhet som entrézon innefattas av enligt Martensson (Grahn, 2007:64).
Nedan beskrivs tydligt entrézonen pa Aspens forskolegard som vi sag den under var
observation:

Pedagogen Elsa ar pa vag ut med fyra av de yngre barnen pa den mindre delen av garden. De
gar ut genom ytterdorren och nerfor den lilla grusgangen mot sandladan som ligger tre meter
bort. Ett av barnen, Fia blir ledsen pa vagen och borjar grata nar hon kommer efter de andra.
Pedagogen som star tva meter fore pa stigen vander sig om mot Fia och sager med mjuk rost:
”men kom, Fia det &r ingen fara”. Fia slutar snabbt grata och springer mot Elsa som stir kvar
och vantar in henne. Elsa och Fia gar till sandladan dar de borjar leka. Efter en stund reser sig
pedagogen och gar bort mot ingangen till forskolan igen for att hdmta en sak inne. Barnen leker
kvar i sandlddan men Fia féljer pedagogen med blicken. Hon blickar ut 6ver den 6ppna garden
vantar med blicken och nar hon ser att Elsa kommer ut igen fortsétter hon att leka.

| den ovanstaende observationen ar pedagogen lyhord for barnet, genom att halla sig néara,
vilket ar ett av de kriterier Martensson har for kategorin entrézon. Garden ar 6ppen sa att Fia
kan folja Elsa med blicken nar hon gar in for att hamta nagot. Nar hon ser att Elsa kommer ut
borjar hon leka med sina kompisar igen. Omradet vid entrén skall vara utformad pa ett sadant
satt att barn skall kanna sig trygga och kunna ha utsikt éver garden vilket ar en vasentlig del
for entrézon, enligt Martensson. Det ar sarskilt viktigt for de yngre barnen da de kan lara sig
“behidrska miljon, samtidigt som de oftast har en vuxen person nédrvarande” (Grahn, 2007:64).
Ovanstaende situation speglas just av detta.

Pa Bjorkens gard fanns tre ingangar varav en av ingangarna hade en tydlig entrézon (Bild 2,
punkt 1). Denna ingang har narhet till sandladan sa barnen behover inte forflytta sig nagon
langre stracka for att komma dit, vilket ger trygghetskansla utifran entrézon. De andra
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ingangarna har ingen tydlig entrézon eftersom det ar langt till lekstationerna och barnen
behdver korsa dver den stora gardsplanen. Har finns ocksa ett forrad som star i vagen och
skymmer utsikten dver gardsplanen. Dvargvides forskolegard har tydliga entrézoner dar varje
ingang har en altan direkt utanfor med en mindre sandlada och ett hogt traplank i kanten vid
sandladorna (Bild 4, punkt 9). Ekens forskolegard liknar Dvérgvides med tillgangliga
entrézoner med narhet ut till bade sandlador och den storre gardsdelen med lekstationer. En
ingang avviker ifran de andra eftersom den ligger mer avsides till och har stérre avstand till
lekomradena (Bild 5, se ingangen vid cementbéankarna). Detta gor att den inte kan ses som en
entrézon. Utifran entrézonens kriterier kunde vi urskilja att Cederns forskola inte hade en
tydlig entrézon eftersom utgangen bestod av en stalramp med en trappa ner till marken (se
Bild 3,Skiss dver forskolegarden pa forskolan Cedern, punkt12). Barnen kommer da direkt
ner till en asfalterad gang dar full aktivitet rader och manga barn cyklade omkring.
Lekstationerna med bland annat sandlador var placerade pa andra sidan av sjélva cykelstraket
och darfor blir entrézonen ingen trygghetszon for barnen har. Detta eftersom barnen maste
korsa cykelstraket for att komma oOver till sandladan och darfér kan det upplevas som
“otryggt” nér de vill komma 6ver dit.

Utifran ett sociokulturellt synsatt pa entrézonen ar den betydelsefull for barn da de hér kan
stanna upp och motas och utbyta erfarenheter med varandra. Barn kan ifran entrézonen se ut
over garden och iaktta andra barn som leker, vilket ger dem mojligheter att lara och imitera
vad de ser andra barn gor. Om barn far uppleva tryggheten i entrézonen vagar de successivt ta
sig ut pa forskolegarden och ta for sig och darmed vidga sin trygghetszon allt eftersom. Vi
drar paralleller till imitation som Vygotskij talar om. Detta menar han handlar om nér barn lar
tillsammans och av varandra sa ser man att en utvecklingsprocess ar pa gang. Genom att barn
imiterar varandra sa lar de sig saker de tidigare inte beharskade (Williams, m fl. 2000:22-23).

6.2.2 Lekbaser

Lekbaser ar centrala platser eller omraden och dessa platser observerades pa alla
forskolegardarna da vi sag barn lekte vid olika lekomraden pa gardarna. Pa forskolegarden
Aspen ser vi att buskar och trad langs med staketen ar en av gardens lekbaser for barn. |
situationen nedan anvander sig barnen av namn pa omraden inne i buskarna samt att de drog
sig undan dar och lekte mer for sig sjalva. Barn rorde sig vid buskarna och sprang runt och
lekte dar de sags leka fantasilekar”. Nedan lyfter vi en tydlig lekbassituation som vi
observerade fran forskola Aspen. Den utspelade sig ifran den storre delen av garden dar de
aldre barnen rorde sig:

Négra barn springer bort mot buskarna som véxer langs med staketet pa garden. En flicka sitter
p& marken inne i buskaget och pillar pd marken med en pinne. Hon vander sig om till de tva
pojkarna, som stillt sig bredvid henne. Pojkarna vill ga in till flickan. ”Och d& sa blir jag ett
monster som fortrollar er” sdger hon till de andra tvé barnen och pekar med pinnen mot dem.
”N&, men jag gér inte in i huset” sdger den ena killen, Par. ”Jag star bara hér utanfor huset”
sager han och viftar med ena handen i luften som for att visa pd vart han stir. ”N#4” siger
flickan och sitter armarna i kors.” Nu star du i huset!” sdger hon bestdmt. Den andre pojken
sdger: ” Men jag vill vara i huset” sdger han med forsiktigt rost. "Mm d& kan du sta hir” sager
hon och pekar mot en dppen flack inne i buskaget.

| ovanstaende situation urskiljer vi buskaget som en lekbas. Detta eftersom barnen beskriver
buskaget som en bostad vilket ar vanligt att barn gor i lekbaser, enligt Martensson (Grahn,
2007:64). Utifran sociokulturella tankar &r situationen ovan betydelsefull da barnen leker
tillsammans och utvecklar fantasin i leken. I samspelet med kamraterna utbyter de nya tankar
i leken och utvecklar leken vidare. Darmed kan den kommunikativa processen ses som ett
verktyg enligt Vygotskij. Detta genom att barnen kommunicerar och samspelar kring
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buskaget, vilket barnen gor i den ovanstdende leksituationen. Foljaktligen blir barn
introducerade till nya tankesétt i samspel med andra barn (Williams, m fl. 2000:22-23).

Aven Martensson betonar att en varierad forskolegdrd med mycket vegetation som ar
mangfacetterad, kan ge barn fler mojligheter till upplevelser och fantasilekar. Hon menar
vidare att sadana gardar: “innehaller ett flertal uttryck for firger, former, dofter och ljud”
(Grahn, 2007:68). Vygotskij talar ocksa just om att miljon ar betydelsefull for att fantasin ska
kunna utvecklas, da den ar beroende av olika slags erfarenheter (Vygotskij, 1995:36).
Granberg beskriver ocksa att fantasin hjalper barn att forsta verkligheten och hon talar om att
den kan kopplas ihop med leken pa ett kreativt satt (2002:58). | situationen ovan ser vi att
barnen far utlopp for fantasin i leken som da sker i lekbas omradet.

Pa forskolegardar som inte har lika mycket naturomraden ar det vanligt att lekredskap
(exempelvis klatterstallningar) kan bli till fungerande lekbaser, enligt Martensson. Pa
forskolegardarna Cedern sags flertalet barn leka pa klatterstillningen i form av en bat. Aven
pa Dvargvide urskiljdes barn leka pa den stérre klatterstallningen. Pa Bjorken var barnen dven
och lekte pa den stora klatterstallningen och pa Eken var det ocksa flera barn vid den storre
klatterstallningen och vid buskarna bredvid.

6.2.3 Lugna omraden
Enligt Martensson innefattas lugna omraden av stallen som ligger mer i utkanten av
forskolegardarna. Dessa omraden anvands inte sa kontinuerligt utan barn gar till sadana
stallen nar de vill vara for sig sjalva eller vila. Nedan kommer en situationsbeskrivning ifran
forskolegarden Aspen:

Det 4r formiddag och barnen &r ute pa den storre delen av forskolegarden och leker. Tva flickor
och en pojke, springer dver kullen och verkar jaga varandra. Den ena flickan ropar samtidigt
som hon springer: ” Jag flyger!” Hon stracker ut armarna rakt ut och kompisen tittar pa henne
samtidigt som hon gor likadant och sdger: ”Och jag med!” Pojken som springer bredvid
flickorna pé kullen gor dé likadant och stracker ocksa ut armarna. Han hojtar: ”Aaa... och nu sa
hoppar vi!” samtidigt som han tar ett rejélt jaimfota skutt framat. Flickorna tittar pa honom och
harmar efter. De fortsétter sedan att hoppa jamfota ner for kullen samtidigt som de ropar ”Aaaa”
och skrattar hjartligt tillsammans. Efter en stund slanger sig barnen ner pd marken och borjar
skratta. De ligger ett tag och bara verkar skratta tillsammans. Nér de efter ett tag sansat sig har
de vant sig sa att de ligger pa rygg och tittar upp mot himlen. Efter en stund reser sig pojken
upp och gar bort till tunneln vid sidan av kullen som han kryper in i. Han ligger dar ett tag innan
han sedan ater springer tillbaks till flickorna och deras lek.

| ovanstaende situation gar ett av barnen till tunneln och kryper in i den. Tunneln ger barnet
mojlighet att fa vara ifred vilket kan ses som att det anvandes av barnet som ett lugnt omrade.
Barnet ligger kvar darinne i tunneln och vilar sig. Att tunneln &ven ligger lite avsides ses
typiskt for lugna omraden som Martensson beskriver (Grahn, 2007:64). Szczepanski talar om
att utomhuspedagogik bland annat innebar att barn bor ha tillgang till platser for reflektion
och vila. Darfor ser vi att de lugna omradena som Martensson beskriver kan bidrar till detta. |
de lugna omradena finns det mojligheter for barn att varva ner, i avskildhet och att gora
upptéckter av sinnlig karaktér. Sinnligheten i utformningen av miljon kan hjélpa barnet att
registrera intryck samtidigt som tankarna kan uppehalla sig till annat och da bearbeta kanslor
och vardagsbekymmer (Grahn, 2007:62).

Utifran var barnen befann sig under vara observationer var det svart att urskilja lugna
omraden pa Bjorken, Cedern, Dvargvide och Eken. Dock kunde vi se att det fanns platser i
utformningen av gardarna som kunde ge barn majligheter till lugna omraden. Bjorken har till
exempel i sin utformning av garden stallen dar de kan fa avskildhet bort mot skogsomradet
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samt bakom trabaten. Pa Cedern kunde vi &ven se att skogspartiet och bakom de mindre
forraden kunde inbjuda till lugna omraden for barn.

6.2.4 Anhalter

Pa samtliga forskolegardar gick det att urskilja flera anhalter. Anhalter ar mindre tillfalliga
stallen pa gardar som barn anvénder sig av i sina lekar och sadana platser sag observerades pa
alla forskolegardar. Aspens tydliga anhaltsomraden var langs med buskarna mot staketet och
hornet in mot buskaget, eftersom vi sag barn leka dar i mindre grupper (Bild 1, punkt 16).
Bjorkens anhaltsomraden var gronomradet mellan grusplanen och sandladan, vi sag nagra
barn leka dar med hinkar och spadar. Omradet ligger i ett mer lugnt omrade av garden, vilket
Martensson beskriver ofta dr typiskt for denna kategori (Grahn, 2007:65). Pa Eken sags dven
har skogsdelen vara en anhaltsplats eftersom manga barn sags leka inne i buskarna (Bild 5,
punkt 9). Aven pa forskolan Cedern var skogsomradet en anhaltsplats samt i hérnet av det
storre forradet, eftersom barn sags leka dar. Vid det storre forradet fanns det en stor stubbe dar
tva barn sags leka. Nedan beskrivs en del av denna situation:

Tva pojkar cyklar runt pa den stora géardsplanen flera varv. Efter ett tag kan man se att de cyklar
upp pa graset bort mot ena hérnet av garden. Dar finns en stor ek och en stubbe (som &r ca en
meter hog). Nar de ar ndgra meter ifrén tradet lamnar Calle cykeln pa grasmattan och springer
bort till stubben. ”Jag kom forst” sdger han samtidigt som han forsdker klittra upp pé stubben.
Calle tittar ner pd Anders: "Men jag vet... du kan vakta dir nere, s& vaktar jag hir uppe” siger
han och pekar med handen runt stubben som att det & ddr Anders ska vakta. Anders ser
missndjd ut. "Men... dé byter vi... en stund da. Ok?” sdger han och sitter sig pa huk och tittar
ner pa Anders.

| ovanstaende situation fran Cedern urskiljer vi att situationen kan ses som en anhalt eftersom
barnen ar pa ett mindre stalle av forskolegarden, vilket &r typiskt for anhalter enligt
Martensson. Karakteristiskt ar att anhalter ofta ar en undanskymd del av garden (Grahn,
2007:65). Omradet kring stubben &r placerat mer avskilt pa garden vilket vi kan se som
utmarkande for anhaltkategorin. Martensson beskriver denna kategori som att den inte alltid
for en utomstaende laggs marke till, eftersom platsen ibland inte ar sa framtradande. Men for
barn &r platsen betydelsefull da de kanske lagger lite gras som till en sang. Men for oss vuxna
kan detta ses som obetydligt (Grahn, 2007:65). Aven pa Dvéargvides forskolegard satt nagra
barn inne i buskaget (se buskarna vid punkt 13) och lekte med spadar och hinkar.

Precis som lekbaser inbjuder till att barn leker tillsammans sa lockar dven anhalter till att barn
far mojligheter till att leka med varandra. Martensson beskriver att anhalter &r stéllen dar barn
ofta drar sig undan i mindre grupper an vad som gors i lekbaser (Grahn, 2007:65). Vi ser
darfor paralleller till det sociokulturella d&r aktiviteter ses som sociala, dar barn lar sig i
samspel av varandra och dar de kan utbyta nya tankar och idéer. | Anhalter leker barn ofta
med andra barn vilket da medverkar till sociala méten och utbyten av tankar och idéer.
Martensson beskriver att utemiljon ska ge majligheter till stallen déar barn kan dra sig undan
for att kunna varva ner eller fa lugn och ro och som anhalter kan bidrar med (Grahn, 2007:66).
Barn drar sig undan i anhalter dar de leker mer avskilt, och pa sa satt blir platsen betydelsefull
och darfor bor dessa platser finnas pa forskolegardar.

6.2.5 Dynamiskt omrade

Denna kategori har alla forskolegardar vi observerat. Samtliga stéallen har en storre kulle pa
garden vilket ar en framtradande aspekt ifran dynamiskt omrade. Martensson beskriver:
”Lekar behover tillgang till 6ppna platser mellan buskage, griasbeklddda kullar [...]. Det dr hér
barn kan jaga varandra, brottas, snurra” (Grahn, 2007:65). Pa samtliga forskolegardar sprang
och lekte barn éver de storre omradena. Nedan beskrivs en del av situationen fran Bjorken:
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Tva barn kommer cyklandes ifran gardsplanen. Linda cyklar med snabba tramptag uppfor
backen. Axel som kommer cyklandes bakom Linda och gor ett brummande ljud och cyklar
ocksd med intensiva tramptag uppfér backen. Nar Linda kommer upp pa héjden av kullen
stannar hon med cykeln och tittar forst ut 6ver garden. Sedan tittar hon pa Axel som ar pa vég
uppfor. ”Nu &r jag uppe” ropar hon ut 6ver garden. Axel har nu ocksd kommit upp pé kullen
och stéller sig bredvid Linda med cykeln. Efter ett kort égonblick tar Axel tag i cykeln och
puttar ivag den nerfor backen sa att den aker nerfor pa backen. Axel foljer cykeln med blicken
och skrattar hogt nar han ser att den valter. Efter det springer han ivadg nerfor backen, forbi
cykeln och vidare ivag over gardsplanen bortat till traden mellan lekstillningen och
fotbollsplanen.

Ovanstaende situation urskiljde ett tydligt dynamiskt omrade eftersom barn sprang fram och
tillbaka 6ver kullen under utevistelsen. Barn kan i dynamiska omraden fa en klar 6verblick
over garden, exempelvis genom att std och se uppifran kullen sa kan de fa en kéansla av
avstand till varandra eller miljon. Genom detta kan de lara sig att uppskattar avstand mellan
olika omraden (Grahn, 2007:65). Grahn forklarar att barn far battre fysisk halsa genom att
réra sig mycket utomhus. | kategorin, dynamiskt omrade far barn just utlopp for detta genom
att fa rora sig fritt och leka dver hela garden. Darfor ar det viktigt att denna kategori finns pa
forskolegardar menar han. Studier som gjorts visar dven pa att barn som far rora sig pa
forskolegardar som ar mangdimensionella pa flera plan, har battre koncentrationsformaga
samt fysik an hos barn som inte fatt tillgang till det (Grahn, 2007:68-73).

6.2.6 Platser for utpraglat sinnliga lekar

Pa samtliga forskolegardar urskiljdes platser for utpraglat sinnliga lekar. P4 Aspen fanns det
mycket vaxtlighet éver hela garden i form av buskar och trad som barn lekte vid. Pa Bjorken
fanns storre gronomraden dar barn s&gs klattra omkring i de mindre buskarna. Aven Cederns
forskolegard har ett stort skogsparti med mer or6rd natur vilket ar en tydlig plats for sinnliga
lekar. Pa forskolan Eken fanns det ocksa gott om buskage som barn sags leka i. P4 Dvargvide
urskiljdes aven dar plats for sinnlig lek vid sandladorna. Nedan beskrivs en del av en
leksituation i en sandlada mellan tva barn pd Dvérgvide:

P& forskolegarden sitter tva yngre flickor i en av de mindre sandladorna. Traplank inramar
sandladan. Anna héller i en spade som hon griaver med i sanden. ”Kaka” siger Anna med
bestamd rost och héller sand i hinken tills den néstan ar full. Nar hon gjort det tittar hon néjt pa
hinken och reser sig upp och gar runt planket bort till planteringsladan med lavendel. Hon tar
tag i busken med ena handen och drar i bladen pa lavendelbusken och far med sig nagra blad i
sin hand. Hon gér da tillbaks till sandladan med bladen i sin hand. Sedan satter hon sig igen och
sldpper bladen 6ver hinken. Bladen dalar ner och landar hdgst upp pa sanden. ”S&” séger hon
med ett nojd leende. Karin som sitter i sandladan haller i en pinne som hon drar i sanden och
hon séger att hon ocksa vill ha blad men det far hon inte. Besviket fortsatter hon att dra pinnen i
sanden och det blir ett sicksack mdnster i sanden. Hon sitter en bra stund och gor detta. Anna
som ocksa har hittat en pinne ror runt i hinken med sand och blad.

Enligt Martensson ar sandlador typiska exempel pa platser for denna kategori. | situationen
far det ena barnet, Anna uppleva kénslan av sanden via sina hander och genom att kunna
iaktta att sanden &ndrar form. Hon kan dven genom lukten uppleva doften av lavendelbusken
efter att hon dragit av blad ifran busken. Aven Karin far mojlighet till sinnliga upplevelser da
hon drar med pinnen i sanden. Enligt Martensson behovs dessa platser jamt fordelat over
gardar for att lekar skall bli mindre vilda och fa en annan typ av innehall. Dessa platser ger
barn “fotfiste” i barns lekar sager Grahn (2007:66). Barn bor fa tillfallen att upptacka och
utforska naturen genom sina sinnen. ”Den &r deras dagliga utemiljo dar de ska ldra sig att
utforska och upptacka naturen, sig sjdlva, sina sinnen och omvarlden. Om garden ger dem
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utmaningar utvecklas deras motorik, den paverkar deras koncentrationsformaga” (Lérarnas
nyheter, 2009).

6.3 Sammanfattande analys

Resultaten visar pa att Aspens forskolegard innehaller alla ovanstaende kategorier dar garden
bestar av mycket véxtlighet. Barnen har manga majligheter till fysiska aktiviteter eftersom
garden har dynamiska omraden sa som en kulle och 6ppna platser med riklig véxtlighet. Aven
att det finns platser for barnen déar de kan leka avskilt da det finns en tunnel och mycket
vegetation, som &aven kan vara platser for sinnliga lekar. Barn kan &ven fa fler
sinnesupplevelser eftersom det ocksa finns ett honshus, och en liten mindre damm. Ekens
forskolegard innefattas ocksa av samtliga kategorier. Barn far mojligheter till fysiska
aktiviteter da garden har dynamiskt omrade sa som kullen och det stora 6ppna omradet mellan
lekstationerna. Eken har ocksa en rik vegetation med mycket buskar. Dar finns det platser for
sinnliga lekar samt lugna omraden. Bjorken uppfyller sa gott som samtliga kategorier forutom
att tva av tre ingangar inte hade en tydlig entrézon. Forskolegarden har dynamiska omraden
som ger barn fysisk aktivitet. Gardens utformning gav barn moéjligheter till avskildhet men
lugna lekar urskiljdes inte under var observation. Pa garden fanns en del véxtlighet och
sandlador som kan ge barn majligheter till sinnesupplevelser. Barn sags leka i sandladorna
och borta vid buskarna sa de gavs mojligheter till sinnliga upplevelser. Cedern saknade
entrézoner men har samtliga av de andra kategorierna. De dynamiska omraden som
skogsslanten och den Gppna gardsplanen ger barn mojlighet till fysiska aktiviteter, samt en
plats for avskildhet. Skogspartiet och vaxtligheten gav barnen mdjligheter till sinnliga
upplevelser.

Pa forskolegarden Dvargvide var lugna omraden svara att urskilja under observationen och
likasa kategorin sinnliga lekar, for dvrigt fanns de andra kategorierna. Barnen fick utlopp for
fysiska aktiviteter eftersom stora delar av garden &r dynamisk. Det fanns barn vid ett fatal
buskar dar de lekte i avskildhet men forévrigt observerades inga andra sadana platser som
barn anvande sig av. En del barn lekte i sandladorna och inne i buskarna som é&r platser for
sinnliga lekar. Sammanfattningsvis ar Aspen och Eken de forskolegardar som visade tydligast
pa att alla kategorierna fanns. Dvargvides forskolegard skiljde sig mest gentemot de andra
forskolegardarna eftersom kategorierna lugna omraden och sinnliga lekar har var vaga.
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7. Diskussion

Nedan sammanfattas forst arbetets syfte och vara fragestéllningar och vad som framkommit i
resultatdelen. Vi lyfter har in litteraturen och diskuterar vara didaktiska konsekvenser. Vi
lyfter aven in Martenssons sjunde kategori, En gradient fran trygghet till utmaningar eftersom
vi tolkar den som en sammanfattning av de 6vriga kategorierna. Detta for att beskriva varfor
alla kategorierna ar betydelsefulla och bor finnas pa forskolegardar.

7.1 Sammanfattning av var studie

Syftet med undersokningen var att observera forskolegardar och se om barn fick méjlighet till
fysisk aktivitet, avskildhet och sinnesupplevelser. Forsta delen i kapitlet visar pa och besvarar
vara tva forsta fragestallningar, hur gardarna sag ut samt var barnen befann sig. |
resultatanalysen besvaras sista fragestéllningen utifran Martenssons kategorier och det
sociokulturella perspektivet. Resultaten visade pa att alla férskolegardarna gav barn majlighet
till fysisk aktivitet men med olika mojligheter for avskildhet och sinnesupplevelser beroende
pa gardarnas utformning.

7.2 Slutsatser

Da barngrupperna ofta ar stora och att férskolegarden kan vara den enda utomhusmiljo
somliga barn vistas i, anser vi att forskolegardens utformning bor vara stimulerande for barn.
De ska fa mojligheter for fysisk aktivitet och vi ser att det optimala att barn dven skall fa
mojligheter till omraden pa garden som inbjuder till avskildhet i lugn och ro. Vi ser éven
garden som en social plats dar barn lar av varandra, av miljon, i grupp men ocksa enskilt.
Martensson beskriver det som att vistelsen for barn pa forskolegarden blir mer harmonisk och
att lekarna far ett béttre “flode” nir alla hennes kategorier finns representerade. Utifran vara
resultat har det framkommit att forskolegardarna Bjorken, Cedern och Dvargvide inte
innefattade alla kategorier. Aspen och Ekens fdrskolegardar uppfyllde dock samtliga av
Martenssons kategorier vilket aven inbegrep kategorin En gradient fran trygghet till
utmaningar. Aven om konflikter uppstar pa forskolegarden sé sker de inte lika ofta om alla
kategorier finns med (Martensson i Grahn, 2007:66).

Pa Aspens forskolegard fanns det mycket véxtlighet och garden kan liknas vid en stor
tradgard. Aven Ekens forskolegard hade riklig naturmiljo i form av mycket véxtlighet. Att
dessa gardar inneholl en rik véxtlighet gav barn fler mojligheter att fa avskildhet och
sinnlighet an pa de andra forskolegardarna. Szczepanski betonar att en forskolegard med
mycket naturmiljo stimulerar till sinnesupplevelser och en annan kvalitet pa leken (2007:14—
16). Aven Grahn beskriver detta som:

”Finns natur pa gérdarna, helst i form av savél trdd som buskage, blir &ven mdjligheterna béttre for
barnen att fa leka med innehall av saval sinnlighet som vidlyftighet. Dessa egenskaper i lekarna ar
beroende att de finns ett visst métt av kaos och oférutsagbarhet. En alltfor steril och tillrattalagd
forskolegard ger darfor inte samma méjligheter” (Grahn, 2007:66).

Vi ser darfor att forskolegardar med mycket buskar och vegetation kunde ge barn fler
mojligheter och fler nivaer for dem i deras lek, dn vad det hade gjort pa en naturfattig gard.

Gardens vaxtlighet ger majlighet till avskildhet och kan skapa autentiska miljoer for larande
om bland annat insekter, arstidens véxlingar och kretslopp samt utveckla vad hallbar

-30-



utveckling innebar for var jord. Larandet i naturen &r oftast autentiskt och barnen far konkreta
upplevelser da de &r pa plats och lar sig om sin narmiljo. Hedberg betonar dven att barn
tillgodogor sig kunskap battre i utomhusmiljo eftersom l&randet & mer verklighetsforankrat i
naturen dar det sker i sitt ratta sammanhang (2004:65-67). Detta visar ytterligare att det ar
viktigt med grénomraden pa férskolans gard. Inte bara for barnens aktiviteter utan dven som
en social laromiljo. Utbyte av sinnesupplevelser mellan barn skapar en bra forutséttning for
ett sociokulturellt larande. Darfor ar det valdigt viktigt att det finns omraden pa garden som
inte bara ger upphov till lek utan dar de dven kan fa majligheter till att fa uppleva bland annat
sinnesupplevelser. Sinnliga lekar kan ge ett viktigt mervarde till fysiska lekar eftersom barn
lar genom ett autentiskt larande vilket aven ar grundtanken inom utomhuspedagogiken enligt
Szczepanski (2007:14-15).

| Lpfo98 star det ”Savdl omvardnad och omsorg som vila och andra aktiviteter ska viga
samman pA ett balanserat sitt” (Skolverket, 2010:7). Vilket styrker vara egna tankar kring att
barn behover avskilda platser, saval inne som ute, vilket vi ser att miljon pa garden kan bidra
med. Endast pa Dvargvides forskolegard observerades inga sadana aktiviteter under tiden vi
var dar, detta kan ha berott pa att garden hade lite vaxtlighet. Pa Aspen urskiljde vi tydliga
platser dar vi observerade att barn vistades pa egen hand i form av en tunnel vid kullen.
Resterande forskolor hade ocksa platser déar barn skulle kunna vistas avskilt pa, men under
vara observationer framkom inga sadana aktiviteter bland barnen pa dessa forskolor.

Naturmiljon pa forskolegarden sag vi som en vasentlig del for att barn skulle fa fysisk
aktivitet, avskildhet och sinnlighet. Forskolegard Bjorken och Cedern hade mycket naturmiljo
men bestod mest av hoga trad som inte gav barn mojlighet att klattra upp i dem. Aven
Dvargvides forskolegard hade trad men de var lagre, vilket kunde ge barn mojlighet att klattra
i dem och fysiskt fa utmana sin kropp. Genom att fysiskt anvéanda sin kropp ger aktiviteten
och rorelserna en samverkan mellan fysisk hélsa och larande. Vilket Szczepanski séger &r en
av utomhuspedagogikens grundtankar, den autentiska miljon blir foljaktligen larmilj6
(2007:14-15). Samtliga forskolor gav barn manga majligheter till fysisk aktivitet eftersom
gardarna var stora till ytan och det fanns kullar och dynamiska omraden pé gardarna. De stora
avstanden till lekaktiviteterna pa gardarna gav barn méjlighet till storre rérelseutrymme.

Forskolegardar med en riklig naturmiljo stimulerar till en hogre sinnesupplevelse och
lekkvalité. En steril och tillrattalagd gard ger inte barn samma mdjlighet till variation och
utveckling menar Szczepanski (2007:23). Vi kan daremot se att om man skulle tillfora
forskolorna Bjorken, Cedern och Dvargvide fler buskar och annan véaxtlighet sa skulle det
kunna ge barn fler majligheter till avskildhet och sinnesupplevelser. Vi har under vara
observationer insett hur viktigt det &ar att alla kategorier finns med i en forskolegards
utformning for att kunna skapa en dynamisk plats for att barn ska fa en sd givande
utomhusvistelse som mojligt. Det &r dven av stor vikt att dessa zoner inte ar uppdelade utan
att garden ar en helhet med ett bra fléde och tillrackligt med utrymme fér barnen att rora sig

pa.

7.3. Yrkesrelevans

Vi anser att pedagoger kan anvanda sig av larandet utomhus som ett viktigt komplement till
den traditionella pedagogiken. Vi kan se att miljon pa forskolans gard kan anvandas pa flera
satt och vi som pedagoger har en betydelsefull roll att utveckla alla delar av garden for att
kunna skapar fler mojligheter. Genom att delta i barnens upplevelser och nyfikenhet av vad de
ser, kanner och gor kan vi som pedagoger utveckla gardens miljo samt hjalpa barnen att sétta
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ord pa vad de gor, kanner och upplever. Utifran vara nyforvarvade kunskaper som vi fatt
under arbetes gang ser vi utomhusmiljons roll som mer betydelsefull an innan. Vi kan nu se
vad forskolegarden bor erbjuda barn och vi har fatt en storre forstaelse for varfor vi tidigare
upplevt att vissa forskolegardar kants mer lugna och andra mer stressiga.

Barn i forskolan befinner sig i en pedagogiks miljo dar tanken &r att de skall utvecklas
allsidigt utifran laroplanens mal. Vi ser darfor att hela verksamheten skall ge utrymme for
kreativ lek och larande saval inomhus som utomhus. Om forskolegardarna erbjuder hela
gradienten fran trygghet till utmaningar sa bor barn fa flera mojligheter till allsidig utveckling
och larande. Utomhusmiljon ska saledes erbjuda bade aktivitet och avskildhet. Med
utgangspunkt i styrdokumentet sa bor barns vistelse vara balanserad mellan vila och aktivitet.
Om forskolegarden har riklig véxtlighet dar barn kan finna avskildhet anser vi att den
uppfyller vad Lpf698 pavisar: “Forskolan ska erbjuda barnen en i forhallande till deras &lder
och vistelsetid val avvagd dygnsrytm och milj6. Saval omvardnad och omsorg som vila och
andra aktiviteter ska vigas samman pa ett balanserat sétt” (Skolverket, 2010:7).

Garden ger aven mojligheter till méte med andra avdelningar vilket ger bade barn och
pedagoger fler mojligheter till larande och utveckling. Utifran att barn och vuxna vidgar sina
perspektiv nar de utbyter erfarenheter med varandra, umgas och upptacker saker tillsammans,
sker det utifran ett sociokulturellt perspektiv. Pa sa satt anser vi att vi som pedagoger lar
tillsammans med barn. Barn har manga idéer och tankar och genom att beméta och lyssna pa
deras funderingar och fragor kan vi fora dialog sinsemellan kring det de undrar 6ver. Vi kan
vidareutveckla barns tankar genom att fa dem att se pa saker pa ett nytt satt, dock anser vi
aven att vi pedagoger bor tanka pa att vi inte alltid &r de som sitter pa kunskapen utan att barn
aven lar oss. Det ar minst lika viktigt att vi som pedagoger lyssnar pa barn, tar reda vad de
intresserar sig for samt tar deras perspektiv och lyfter deras tankar. Darfor att i samspel lar vi
alla av varandra. Det har grundlaggande tankesattet har vi fatt med oss fran lararutbildningen.
Vi anser att det &r oerhort viktigt att ha med oss detta i vart forhallningssatt i var pedagogiska
yrkesroll. Bade vi pedagoger och barn lar hela tiden oavsett kontext.

7.4 Vidare forskning

Utifran vara kunskaper vi fatt frdn var undersokning ser vi det som betydelsefullt att
pedagoger borde ges mojlighet till samarbete utifran sina kunskaper om pedagogik och
didaktik tillsammans med landskapsarkitekter. For att forskolegarden skall kunna ge barn en
s stimulerande och larande miljo som mgjligt bor utformningen vara genomténkt utifran
pedagogers didaktiska kunskaper, men &dven fran landskapsarkitektens kunskaper.
Landskapsarkitekter som har studerat utformningen av gardarna kan beskriva vad de olika
zonerna stimulerar och ger for mojligheter till barns anvandning utav garden.

En annan intressant tanke som kommit upp under arbetets gang ar att vidare undersoka
vaxtlighetens betydelse for barns lek pa forskolegarden. Det hade ocksa varit intressant att
genomfora en storre forandring pa en av gardarna for att se hur barnens aktiviteter och
beteenden skulle kunna forandras, till exempel bygga ut Dvérgvides gard mer storre
gronomraden.
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Bilaga 1

Hej!

Vi dr tre studenter, Anna Bok Bennet, Sara Petersson och Tanja Ek som utbildar oss till
forskolelarare vid Goteborgs Universitet. Vi haller nu pa med vart examensarbete som ger oss
var lararbehdrighet. Vart arbetes syfte ar att observera olika gardsmiljoer och se pa vilka
omraden barnen leker. For att kunna se pa detta beh6ver vi samla in material genom
observationer av gardar samt att intervjua personal, och vi vill darfér genom detta brev be om
tillatelse for att fa observera er gardsmiljo.

Vi kommer bara observera gardsmiljon sa alla barn som &r med pa garden garanteras full
anonymitet (vi kommer inte att fotografera eller filma barnen). I undersékningen kommer
inga namn namnas pa varken barn eller pedagoger. Undersokningen leds i enlighet efter de
etiska regler som galler och deltagandet ar helt frivilligt. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt fér annan forskning eller bearbetning.

Vi vill med detta dokument fa er inforstadda med uppgiften och fa er tillatelse och underskrift
for att vistas pa garden i syfte att observera den under nagra timmar (vilket forutsatt att vi
redan samtalat med personalen om att vardnadshavare till barnen som ar delaktiga &r ok med
det hela).

1 Som personal ger jag tillstand till att delta i unders6kningen
1 Som forskolechef ger jag tillstand att delta i undersdkningen

Datum

Eventuella kommentarer:

Underskrift

Namnfortydligande

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende telefonnummer:
Med vénliga halsningar

Anna Bok Bennet (000-000 00 00)

Tanja Ek (000-000 00 00).

Sara Petersson (000- 000 00 00)

Handledare for undersokningen ar Karin Lager; karin.lager@ped.gu.se.

Kursansvarig larare Goteborgs universitet, Daniel Seldén (031-000 00 00)

Henrik Lundberg, kursansvarig (vik.) henrik.lundberg@sociology.gu.se (031-000 00 00)
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