GOTEBORGS UNIVERSITET

EN KLASS FOR SIG

— ett arbete om hur man kan arbeta med drama som
metod for konflikthantering i specialklass

Linda Andersson

Kurs: LAU395
Handledare: Edstrém, Bengt
Examinator: Anders Hill

Rapportnummer: HT11-2910-126



Abstract:
Examensarbete inom lararutbildningen

Titel: En klass for sig — Ett arbete om hur man kan arbeta med drama for konflikthantering i
en specialklass.

Forfattare: Linda Andersson

Termin: Ht 2011

Kursansvarig institution: Sociologiska institutionen
Handledare: Bengt Edstrom

Examinator: Anders Hill

Rapportnummer: HT11-2910-126

Nyckelord: Specialpedagogik, drama, konflikthantering
Syfte:

Syftet &r att undersdka hur man kan arbeta med pedagogiskt drama och konflikthantering i en
specialklass och dven se vad eleverna i klassen tycker om drama i undervisningen.

Metod och genomférande:

Studien har genomforts med en kvalitativ metod med observationer och samtalsintervjuer.
Dramadvningar har utforts med elever som sedan har utvérderats.

Resultat:

Resultatet visade hur man kan arbeta med drama i undervisningen for att fraimja arbetet med
konflikthantering. Studien tar upp Ovningar som kan vara bra att anvénda for att starta en
grund for att forebygga och hantera konflikter som kan uppstd. Via observationer och
intervjuer ges det en inblick hur det kan se ut i motet mellan elever i och utanfor klassrummet.
Enligt studien ar drama inget som den undersdkta skolan arbetar med nu, men tar upp
ovningar och metoder som skulle kunna vara ett alternativ till 6vrig undervisning.

Slutsats:

For att lyckas med pedagogiskt drama och konflikthantering kravs en engagerad pedagog som
tar sig tid och vill arbeta med drama. Forskning visar att pedagogiskt drama &r ett bra
komplement till mer traditionell undervisning som skapar mojlighet att utvecklas och
samverka med andra. Man far chans att uttrycka sina kanslor och lara sig att lyssna och
respektera andra. Har man dramadvningar som &r genomtankta och har ett syfte med det man
gor kan man komma langt. Tycker eleverna att arbetet &r roligt 6kar arbetslusten och malet &r
att fa med s manga som mojligt. Alla lar vi in pa olika sétt och detta ar ett, som tillsammans
med eleverna kan skapa en helhet i undervisningen.



Forord

Specialpedagogik! Jag visste att jag ville skriva nagot inom specialpedagogik. Men det var
nar jag var ute pa min VFU skola och sag att drama tyvarr ar ett amne som oftast gléms bort
att arbeta med. Konflikter ar nagot som tar stort utrymme pa manga skolor idag, och jag ville
se om drama kunde vara ett sétt att arbeta for att forebygga konflikter.

Jag har gatt en dramakurs pa 15 hp pa Goteborgs universitet och last en del inom d@mnet och
kande att nu var det dags att se hur det kan fungera ute i verkligheten.

Ett stort tack till de pedagoger och elever som medverkat.

Linda Andersson

Goteborg 2011
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Inledning

Examensarbetet behandlar pedagogiskt drama som metod for att starka gruppen och léra sig
hantera konflikter i en specialklass med 8-11ariga elever. Valet av amne kommer fran viljan
att undersbka om pedagogiskt drama kan var ett komplement till mer traditionella
undervisningsformer i grundskolan samt undersoka hur eleverna upplever denna arbetsmetod.

En dramakurs pa lararutbildningen gav mig intresset for vad pedagogiskt drama kan géra for
att starka elevers utveckling och formaga till samarbete for de elever som har svart att anpassa
sig till skolans krav och miljo. Konflikter som dyker pa i klassen kan vara ett hinder i
inlarningen och for den personliga utvecklingen. Jag har upplevt att konflikter ofta tar stor
plats i undervisningen och det stor inlarningen. Under min verksamhetsforlagda del i
utbildningen har jag till stor del fokuserat pa helheten hos de elever jag mott och insett vikten
av att tanka pa relationernas betydelse och mitt eget forhallningssatt och dess betydelse for ett
gynnsamt och lustfyllt larande.

Jag finner stod for mitt resonemang hos bl.a. Wagner (2004) dar far vi lasa om Dorothy
Heathcotes tankar om drama. Hon menar att man via drama kan ge elever en helhet i
undervisningen, skapa mening i det de lar samt att man kan utvecklas genom improvisation
och reflektion.

| Lgrll framgar det att elever ska fa maojlighet att stimuleras till att uttrycka sig genom olika
estetiska uttrycksformer, det star aven att:

”l motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berdttande ska eleverna ges
forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse for
omvarlden”(Lgrll, www.skolverket.se)

Disposition
Arbetet bestar av fem delar: problemformulering, litteraturgenomgang, metod, resultat och
diskussion.

Problemformulering: Har redovisas syftet med arbetet och fragestallningarna som kommer att
besvaras i arbetet, samt avgrénsning.

Litteraturgenomgang: har presenteras tidigare forskning géllande drama, konflikthantering
och specialklass. Olika begrepp forklaras och det ges en historisk tillbakablick.

Metod: i detta kapitel redovisas undervisningsmetod och vald forskningsmetod. Reliabilitet,
validitet och forskningsetik presenteras aven har.

Resultat: har redovisas dramadvningar observationer, intervjuer utifran fragestallningarna.

Diskussion: i detta avsnitt diskuteras metoden och resultatet. Resultatet jamférs med
litteraturen. Har presenteras med utgangspunkt i resultaten egna idéer kring &mnet.
Avslutningsvis ges forslag pa fortsatt forskning.



Problemformulering

Syfte och fragestillningar

Syftet &r att undersoka hur man kan arbeta med pedagogiskt drama vid konflikthantering och
aven se vad eleverna i en specialklass tycker om drama i undervisningen.

Studiens fragestallningar &r:

e Hur kan man arbeta med pedagogiskt drama for att hantera konflikter i en
specialklass?

e Vad tycker eleverna om pedagogiskt drama som arbetssatt?

Avgransning
Undersokningen tar upp konflikthantering i den besokta klassen da konflikter ar ett inslag i
denna klass som ofta stor arbetet i skolan, det ar aven viktigt att ge elever verktyg att pa ett

bra satt hantera konflikter. Eleverna ar i fokus, vilket innebar att lararna inte tar lika stor del i
undersokningen.

Begreppsdefinition
Begrepp som anvénds &r klass eller specialklass som syftar pa den klass dar de sju eleverna
gar tillsammans. Nar helklass eller ordinarie klass anvands menas den klass de ar i 6vrig tid.

Dessa begrepp anvands konsekvent i texten for att skapa tydlighet och struktur (Esaiasson,
2003).



Litteraturgenomgang

Har redovisas tidigare forskning och en presentation om vad som star i styrdokumenten.
Inledningsvis ges en kort introduktion om elever i specialklass for att ge en bild om hur
situationen kan se ut for elever i specialklass. Fortsattningsvis en presentation av litteratur
kring pedagogiskt drama och konflikthantering.

Elever med speciella behov
"Elever i behov av sdrskilt stod &r det uttryck som idag oftast anvdnds om de elever i
grundskolan, som av olika orsaker inte utvecklas pa ett Onskvart satt inom det
kunskapsmassiga eller sociala omradet. Nar lararna i skolan hyser oro for en elev av sddana
anledningar, ska skolan enligt gallande styrdokument erbjuda stéd” (Ahlberg, 2009 s 59).

Enligt den Amerikanska filosofen Nancy Fraser &r det viktigt att vara medveten om att elevers
behov alltid tolkas av nagon. En viktig fraga att stalla ar, hur vet man att det &r ratt stod som
sétts in? Beteende ar ett psykologiskt begrepp som betyder handlingar. Nar elever via sina
handlingar bryter mot normer och regler, beddms de ofta som elever med beteendeproblem,
eller stokiga elever. Larare kan via elevers beteendeproblem hindras i deras undervisning.
Fokus hamnar da ofta istillet pa att halla i ordning i klassen. Beteendet kan orsaka
inlarningssvarigheter och att samverkan mellan eleverna forhindras (Ahlberg, 2009).

Fran mitten av 1900-talet har den svenska grundskolan byggts upp som en del av det svenska
valfardssamhéllet Att utforma skolans uppdrag ar till stor del varit att utveckla och arbeta for
demokrati och demokratiska ménniskor. Skolan ska erbjuda lika méjligheter for alla att lyckas
i skolan. For att det ska bli mojligt maste de som behdver erbjudas battre stod. Likvardighet
och social réttvisa &r ledord i detta sammanhang och &ven grunden for de olika stodinsatser
som ska erbjudas i grundskolan. Ett tecken pa att en elev ar i behov att sarskilt stod kan vara
att eleven inte uppnar kunskapskraven, svarighet att fungera i grupp, upprepad eller langvarig
franvaro, koncentrationssvarigheter, spraksvarigheter eller psykosociala besvar (Ahlberg,
2009).

Det finns spridda asikter om vad som &r den basta undervisningen for elever med speciella
behov. Gemensamt ar att ofta borja med kompensatorisk hjalp. Det innebér att man ger hjalp
till den enskilda eleven. Man tillsatter extra resurser for att eleven ska utvecklas pa den niva
eleven befinner sig och arbeta med det som personen behéver extra hjalp med (Haug, 1998).

Skolans demokratiska grund &r att alla har lika ratt till undervisning. Atgarder i skolan maste
bottna i en 6msesidig respekt for olika synpunkter om vilka behov, intressen och &mnen som
ar betydelsefulla. Man ska bli accepterad men ocksa acceptera andra. Detta kraver samverkan
med andra och en 6msesidig anpassning. Elever i skolan har ratt att paverka sin skolsituation
(Haug, 1998).

Brodin & Lindstrand (2010) tar upp vikten av att skapa en skola for alla elever. Mangfalden
och det avvikande ses som positivt. De som behdver specialpedagogiska insatser ar de som
behover specialanpassad pedagogik, har funktionsnedsattningar eller utvecklingsstorning.



Segregerande integrering

Segregerande integrering bygger pa att man plockar ut en eller flera elever for separat
undervisning. Det kan handla om enskild undervisning, undervisning i smagrupper, sérskola
eller annan sarskild institution. Fokus ligger pa att hitta optimala undervisningsformer for
varje enskild elev. Har stravar man efter att ge eleverna verktyg for att klara sig bade i skolan
och i samhallet. Malet ar samhallsintegrering (Haug, 1998).

Inkluderande integrering

Vid inkluderande integrering tar man den pedagogiska hjalpen in i klassrummet for att hjélpa
en eller flera elever. Argumentet for detta &r framst uppfattningen om social rattvisa som lika
ratt till deltagande utifran gemensamma demokratiska véarden. Man anser att det basta for
eleven och samhillet ar att alla oberoende av forutsattningar far en gemensam undervisning
redan fran borjan i skolan. Tanken &r att lagga en positiv grund for dessa elever och visa att
alla far plats i gemenskapen. Stor vikt laggs pa social traning och att utveckla gemenskapen.
Man accepteras for den man ar (Haug, 1998).

Konflikt

Konflikter handlar ofta om kénslor som att vara oréattvist behandlad, blivit krankt eller sarad.
Det kan vara svart att definiera sina kéanslor och darfor ar det viktigt att man far lara sig detta
vid konflikthantering. Genom att lara sig konflikthantering far elever verktyg till att forsta
sina kénslor battre (Kolfjord, 2009).

Enligt Andersson (1992) ar en konflikt en tvist eller mottsattning. Det kan uppsta konflikter i
olika situationer och sammanhang som har sin grund i att man uppfattar saker pa olika satt
eller har olika krav och behov.

Nedanstaende modell skapad av Cohen men ar Gversatt av Hakvoort & Friberg (2010)
STOPP
HJALPA
HANTERA

FOREBYGGA
Forebyggande: har beskrivs den fysiska miljon som bygger pa diskussioner kring problem
som kan dyka upp. Har har man skapat gemensamma regler. Har har det &nnu inte uppkommit
konflikter.
Hantera: har utgar man fran att berorda parter har kunskap om konflikthantering och kan
uttrycka sina kénslor och behov. De kan dven satta sig in i en annan persons situation. | denna
fas arbetar man med att ge verktyg for att kunna losa konflikter.
Hjalpa: har handlar det om att medla i svara situationer. Hjélp ges nar de inblandade ber om
det.
Stopp: hér ingriper man i ett forbjudet beteende och utgar fran de regler man skapat (Jansson
& Rosell, 2008).

Enligt Lamer (1991) ar konflikter nagot som ofta uppstar nar barn samspelar med varandra.
Det ar genom konflikter som barn kan fa erfarenhet av de forvantningar de har pa sig att
kunna kontrollera sina handlingar utifran normer férvantningar. Det ar viktigt att barn och
unga lar sig hantera konflikter pa ett bra sétt bade for sig sjalva och for andra. Darfor ar det av
stor vikt att eleven sjélv har verktyg for att kunna I6sa en konflikt.



Konflikthantering i skolan genom tiderna

Konflikter i skolan har alltid existerat, men de har benamnts och behandlats pa olika sétt
beroende pa vilka normer som radat. Hur konflikthantering hanteras idag &r ett resultat av hur
det har sett ut tidigare. Vara tidigare och mer auktoritiara skolors konflikthantering gick
mycket ut pa att tysta ner konflikterna. Skolans framsta roll var att fostra eleverna till goda
kristna medborgare (Ellmin, 2008).

Skolan har i alla tider haft metoder for att disciplinera elever. Hardhant bestraffning var tidigt
en sjalvklarhet och en del av vardagen i skolan. Fysisk bestraffning anvandes redan fér 5000
ar sedan nar elever kom for sent eller inte skotte sig (Ellmin, 2008). Nar den svenska
grundskolan sedan inrattades 1842 fanns det en klar struktur for hur elever skulle fostras.

"lektionen, proven, agan, den religiosa indoktrineringen, auktoritetsforhallanden,
fraga-svar-monster i klassrummet, forestallningar om larande och mycket annat var
etablerade. Den elev som av nagot skal inte levde upp till forvantningarna pa hur man
skulle bete sig bestraffades” (Ellmin 2008, s 26).

Under 1800-talet och fram till mitten av 1900-talet anvandes fortfarande fysisk bestraffning
som en del av undervisningen. Larare hade enligt statens och skolverkets regler tillatelse att
aga elever. Den konflikthantering som da anvandes skulle vi idag kalla for maktutévning. Det
fanns dven stora brister i empati infor elevers behov och integritet. En konflikt kunde lésas
genom att eleven fick slag pa fingrarna med en linjal eller pekpinne. Det var dven vanligt med
orfilar och smisk i kombination med utskéllning. Offentliga bestraffningar var ett vanligt
inslag, tanken var att skamkéanslan skulle bli sa pass stor hos eleven att nya konflikter skulle
forhindras (Ellmin 2008).

1958 avskaffades aga i skolan. Nar den fysiska bestraffningen inte langre var tillaten 6vergick
konflikthanteringen i skolan istallet manga ganger till utskallning som metod for att l6sa
konflikter. Under 1960-70 talet gjordes flera studier kring konflikter i férskola och skola. De
konflikter som redovisades dar paminner mycket om hur konflikter ser ut idag. Det handlar
om elever som vill fa sin vilja igenom och om vem som ska fa bestamma. Vanliga beteenden i
konflikter &r vald och aggressioner elever emellan. Under 1980-talet vidgades synen pa
konflikthantering. Nu skulle det finnas dialoger mellan larare och elev for att ge en djupare
forstaelse for varandra. Det ar via samverkan mellan elever som man kan I6sa konflikter
(Ellmin, 2008).

Konflikthantering i skolan idag

Forr hanterades konflikter genom att skramma elever genom aga och utskéllningar. ldag ska
arbetet ske tillsammans med elever for att fa ett bra klimat i och utanfor skolan.

Konflikter kan lésas pa olika satt beroende pa hur de har uppstatt, vad de handlar om och
vilka som &r inblandade. Det finns olika tekniker nér det handlar om att I16sa konflikter elever
emellan. En idrottslarare kan forhindra konflikter genom att hanvisa till regler som styr ett
spel och reglerna styr konflikthanteringen. Att skapa forum for dialog och samverkan ar ett
annat satt. Vissa skolor har nolltolerans mot illa behandling och polisanméler nar storre
konflikter uppstar (Kolfjord, 2009). Oavsett hur man véljer att arbeta med konflikter ute pa
skolor sa galler féljande for samtliga skolor i landet:

”Bestammelserna i diskrimineringslagen forbjuder diskriminering och krénkande behandling
och staller krav pa att verksamheterna bedriver ett malinriktat arbete for att framja barns och
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elevers lika rattigheter och mdjligheter och for att forebygga trakasserier och krénkande
behandling. Om trakasserier eller andra krankningar &ger rum i eller i samband med
verksamheten ar huvudman skyldig att utreda och atgarda det intraffade” (Skolverket.se).

Enligt lagstiftningen ar det inte bara forbjudet med krankande behandlingar pa skolan, skolan
ska aven med aktiva atgarder arbeta for att minska forekomsten av diskriminering
(Skolverket.se).

For att arbeta effektivt med konflikthantering ar det av stor vikt att kanna till gruppens
betydelse. En grupp maste ha en viss sammanhallning for att fungera bra. Sammanhallningen
ar beroende av hur man trivs i gruppen och hur starka banden ar. Viktiga faktorer ar 6ppenhet
och kommunikation. De gemensamma malen 6kar och skapar ett smidigt arbete. Det som man
skapar tillsammans i gruppen ar vad man brukar kalla miljo eller atmosfar som speglar de
kanslomassiga relationerna. Det finns grupper dér aggressivitet och en negativ instéllning tar
stor plats. | dessa grupper ar det vanligare att man ifragasatter varandra. Det finns ocksa
grupper som &r positiva och vélkomnade. Dér finns det plats for stdd och gemenskap.
Pedagogiskt drama &r en metod som kan anvandas for att forebygga konflikter och skapa god
sammanhallning i gruppen (Nilsson, 2005).

Pedagogiskt drama i skolan genom tiderna

Drama i pedagogiskt syfte har anvants i flera arhundraden. Larare runt om i varlden har via
lek och skapande verksamhet arbetat for att fostra elever i skolan. Redan i det antika Grekland
ansag man det vara viktigt att arbeta med den enskilde individens utveckling och vid sidan av
teoretiska amnen arbetade man med dramatik och rytmik. Under medeltiden ansag man att
kreativa aktiviteter i skolan var skadliga for barn. Denna syn pa drama hangde kvar nastan
anda till 1700-talet da den schweiziske forfattaren och filosofen Jean Jacques Rousseau
presenterade den fria uppfostran. Barnens lek och kreativa aktiviteter ansags vara lika viktiga
som barnens sjalvstandiga tankande. Han ansag att det basta dramaarbetet for barn var nar de
fick improvisera och leka sig fram. Men bortsett fran Rousseau var inte denna tid speciellt
dramavanlig. Att rakna, skriva och rékna var det viktigaste i skolan (Erberth, Rasmusson,
1993).

Learning by doing ar ett uttryck som John Dewey (1859-1952) ofta forknippas med och som
har inspirerat pedagogiskt drama i modern tid. Enligt Dewey ska drama bygga pa elevers egna
intresse for att vilja uttrycka sig och undersoka nya saker. Drama i modern tid introducerades
under 1900-talet av engelska och amerikanska dramapedagoger. Peter Slade (f 1912) &r ett
kant namn inom pedagogiskt drama for barn. Hans mest k&nda verk heter Child drama
(1954). Han forandrade den traditionella barnteatern till att bli mer improviserad. Eleverna
skulle lockas till lek och spontanitet istallet for att kunna ett manus utantill som det tidigare
handlat om. Ett stort namn i Sverige inom pedagogiskt drama ar Elsa Olenius (1900-1984).
Hon var forst med att introducera pedagogiskt drama i norden. Idéerna hamtade hon fran USA
och Ceative Dramatics som hon studerade pd Winnifred Ward (Erberth, Rasmusson 1992).

En man som haft stor betydelse fér pedagogiskt drama i Sverige var Brian Way (f 1924). Han
skrev boken Utveckling genom drama (1967) som Oversattes till svenska 1976. Hans syfte
med drama var att se till hela manniskans utveckling. Hans metoder anvands fortfarande an
idag (Erberth, Rasmusson, 1992).

Drama

Ordet drama kommer fran grekiskan och betyder handling. Hagglund och Fredin (2003) gor
en uppdelning av begreppet drama.
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e Drama i vardagen. Beskriver kdnslomassiga situationer i vardagslivet.

e Ett drama kan vara en teateruppsattning dar man anvénder sig av manus och olika
rollfigurer.

e Drama inom pedagogiken. Drama ses som en metod for larande och anvands inom
skolans verksamhet. Kan dven kallas for pedagogiskt drama, skapande dramatik eller
dramatisk verksamhet (Hagglund & Fredin, 2003). Jag kommer anvanda mig av den
sistndmnda punkten och kommer i arbetet att anvanda bendamningen pedagogiskt
drama.

Pedagogiskt drama

Ett viktigt syfte med pedagogiskt drama &r att utveckla leklusten och viktigt for alla som
jobbar med barn och unga att vara medveten om lekens betydelse for barn och deras inlérning
(Hagglund & Fredin, 2003).

| boken Pedagogiskt drama (Ekstrand & Janzon, 1995) kan vi ldsa om i vilka syften man kan
arbeta med pedagogiskdrama:

Sociala syften: handlar om att lara kanna varandra, skapa trygghet i en grupp och trana pa att
samarbeta. Ett annat syfte dr inlarningssyfte: dar deltagarna ar aktiva och tranar pa att
anvanda flera sinnen samtidigt vilket gynnar inlarningsformagan.

Terapeutiska syften: pedagogiskt drama ar ingen terapiform men kan anvéandas som terapi pa
sa vis av att deltagarna tranas i att prata om sina kanslor och konflikter som uppstatt.
Personlighetsutveckling: pedagogiskt drama kan rikta in sig pa att 6ka individers forstaelse
till sig sjalva och andra och da aven tranas formagan att kommunicera.

Pedagogiskt drama lagger stor vikt vid vad man kanner och upplever. Grundtanken till detta
ar att nar man far utvecklas som manniska 6kar motivationen till inlarning. Fantasin tar stor
plats och det finns det inga ratta svar eller rétta vagar att ga (Erberth, Rasmusson, 1992).

Nar man borjar med pedagogiskt drama i en grupp ar det viktigt att borja pa en grundniva och
jobba med det sociala samspelet. Darfér ska man starta med Ovningar som underlattar
kontakten mellan eleverna. Ett hinder for elever infér dramadvningar kan vara radsla och
osakerhet. | inledningsfasen &r det mest vésentliga att l4gga grunden for en trygg arbetsmiljo.
Malet ar att eleverna ska lara sig lita pa sig sjalva och vaga framfora sina idéer och tankar
(Erberth, Rasmusson, 1992)

Pedagogiskt drama ur ett holistiskt perspektiv

Holistiskt perspektiv blev kant under 1900-talet dd man ville se manniskans helhet och
utvecklande. Manniskan ska leva tillsammans med andra och inte pa egen hand ta hand om
sina problem. Utifran denna helhetstanke foddes olika pedagogiker, aktivitetspedagogik,
konstpedagogik och pedagogiskt drama som utformade ett undervisningsprogram som utgick
fran att man nar kunskap nar man sjalv har fatt reflektera och uppleva nagot istéllet for att
lararen ska formedla kunskap och eleverna lyssna. Utifran denna beskrivning kan man se
pedagogiskt drama som holistiskt. Drama ur ett holistiskt perspektiv handlar inte om att félja
ett manus. Har handlar det om att spela upp en viss handelse eller upplevelse. Det kan ocksa
handla om att skapa relationer genom en viss typ av aktivitet eller lekar. Man &r inte ute efter
att skapa konst eller underhallning (Jarleby, 2005).

Pedagogiskt drama ur ett personlighetsutvecklande perspektiv

Likt det holistiska perspektivet handlar det personlighetsutvecklande perspektivet om att
drama inte bara ska handla om teater och upptradanden efter ett manus. Har tar lek och fantasi
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stor plats. Man anser att drama ska handla om spontanitet och dramat kan fa olika betydelse
beroende péa deltagarnas alder och erfarenhet. | ett personlighetsutvecklande perspektiv ar
malet att reflektera 6ver sina egna upplevelser av agerandet. Att arbeta med drama ur ett
personlighetsutvecklande perspektiv kan vara anvéndbart i olika barngrupper. Man kan arbeta
med lekar eller rollspel for att underséka och utveckla manniskors relationer (Jarleby, 2005).

Forumspel

Forumspel tar upp aktuella problem som till exempel mobbing, rasism, utanférskap. Det man
spelar upp ar korta scener ur verkligheten. Man visar upp handlingen pa ett satt sa att det ar
latt att identifiera problemet. Den som &r utsatt i spelet misslyckas i sina forsok och spelet
slutar med att problemet ar ol6st. Gruppen som har spelat upp tar nu hjalp av publiken. Nagon
ur publiken far komma in och andra pa slutet for att se hur man kan dndra pa situationen och
forsoka losa konflikten. Spelet borjar om igen och nu far vem som helst avbryta spelet. Da far
denne ga in och komma med sitt forslag pa hur konflikten kan losas. Det finns inget facit till
spelet utan tanken ar att man ska fa kanna pa att spela olika roller, att ibland fa vara den som
ar utstott. Ett annat syfte ar att sjalv kunna se och hitta I6sningar pa ett problem och testa olika
strategier (Byréus 2008).

Positivt med forumspel &r att man ser att ens problem delas med andra och att man far chans
att 16sa problem tillsammans och k&nna tillhérighet. Man ser nya sidor hos sig sjalv och ges
mdjlighet att utvecklas som grupp och i sig sjalv (Byréus 2008).

Forumspel kan &ven innefatta varderingsovningar. Da far deltagarna ta stallning till
pastaenden. Det ges utrymme till reflektion och eftertanke. Man far dva sig i att framfora sina
asikter. Man kan gora en blandning av forumspel och vérderingsévningar pa sa vis att man
sedan far spela upp en situation som har tagits upp, exempelvis mobbing. Forumspel handlar
om att utveckla sig sjalv, men aven att kunna satta sig in i en annan persons situation, tankar
och kénslor (Byréus, 2008).

Vad sager styrdokumenten

Konflikter kan uppsta av olika anledningar, men oavsett om det handlar om vem som ska fa
leka med vem, eller om en krénkande behandling &r det viktigt att som pedagog vara
medveten om vilka skyldigheter som finns gentemot elever som blir utsatta. | Lgrll kan vi
lasa foljande:

”Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vélbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas for
diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller
for annan krankande behandling. Sddana tendenser ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och
intolerans maste bemotas med kunskap, Oppen diskussion och aktiva insatser. (Lgrll,
skolverket.se).

| skolan ska alltsa ingen fa utsattas for diskriminering, och det ligger pa skolans ansvar att
aktivt arbeta for alla elever ska kanna sig trygga.

Det ar &ven skolans uppgift att:

”ge Overblick och sammanhang. Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt vilja till att prova egna idéer och I6sa problem. Eleverna ska fa majlighet
att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta savél sjalvstandigt som
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tillsammans med andra. Skolan ska déarigenom bidra till att eleverna utvecklar ett
forhallningssatt som framjar entreprenorskap” (Lgrll, Skolverket.se).

Normer och varderingar som alla pa skolan ska arbeta med ar bland annat:

* medverka till att utveckla elevernas kansla for samhorighet, solidaritet och ansvar for
manniskor ocksa utanfor den narmaste gruppen,

* i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet mellan manniskor,
« aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller grupper, och

« visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett demokratiskt
forhallningsstt.

En studie om mobbing och konflikthantering (rapport 353, utvardering av metoder mot
mobbning) som Skolverket utfort visar att elever som trivs bast i skolan &r de som kommer
fran skolor dar de kontinuerligt arbetar med bland annat sociala relationer, kreativt larande,
trygghet och hjélpsamhet (Skolverket.se).

I FN:s barnkonvention hittar man barn och ungas réttigheter ur ett barnperspektiv. I
konventionen har man ett antal kontrollfragor for att se om olika lander efterféljer FN:s regler.
Exempel pa fragor ar:

e ”Ar pedagogiken i skolan barnvinlig, det vill sdga utgar den fran barns behov och
forutsattningar?

e Finns en hallning till barns utvecklingsbehov?

e Arundervisningen i skolan demokratisk och kan barn paverka den?

e Kan barn framfora sina asikter och hur mottas de?” (Brodin, Lindstrand 2010 s 114).

Salamancadeklarationen finns till for elever i skolan och handlar om hur skolan ska anordna
undervisning for elever med sarskilda behov. Salamancadeklarationen bygger pa FN:s
allmanna forklaring om manskliga rattigheter. Malet ar att ge utbildning for alla. Vad som
bland annat tas upp i Salamancadeklarationen &r att varje enskilt barn har sina egenskaper,
intressen och inlarningsbehov som ska tillgodoses. Elever med sarskilt stod ska fa majlighet
att studera pa sin ordinarie skola med pedagogiska insatser for att mojliggéra utbildning och
utveckling. Skolor ar effektivast ndr de arbetar for integration och for att bekdmpa
diskriminerande handlingar och skapa undervisning for alla. 92 regeringar och 25
internationella organisationer arbetar efter Salamancadeklarationen (Brolin, Lindstrand,
2010).
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Metod

Undervisningsmetod

For att fa svar pa studiens fragestallningar har forfattaren genomfért dramadvningar under en
sjuveckorsperiod. Ovningarna kommer fran boken Undervisa i pedagogiskt drama (1996),
och boken Pedagogiskt drama (1995). Tankar och idéer kommer &ven frdn Du har
huvudrollen i ditt liv (Byréus, 2008). Ovningarna ligger pa en forebyggande niva men aven pa
hanterarniva.

Ovningarna har specifika syften och arbetet &r uppdelat i tva delar. Férsta delen bestér av att
lara kanna eleverna och fa dem att se och skapa intresse for varandra. Miljon ska kannas trygg
for eleverna. Darfor har lokalen alltid varit den samma. Lektionerna har startat i klassrummets
hornsoffa dar eleverna har sina bestamda platser och alla kan se alla. Efterhand som tiden gatt
har 6vningarna blivit mer avancerade pa det viset att det har kravt lite mer fran eleverna pa sa
vis att de kanske maste samarbeta mer med klasskamraterna eller att de har fatt tanka till lite
extra. Tanken var fran borjan att ga éver till forumspel som gar ut pa att man spelar upp en
handelse och sen far nagon ur publiken byta plats med en som spelar for att dndra handlingen
och da lara sig att hantera olika situationer som kan dyka upp.

Vid dessa lektionstillfallen har utéver dramadvningar, sammanfattningar utférts av hur det
gick. Observationer har utforts innan dramaarbetets start och sedan efter de sju veckorna.

Namnen pa eleverna ar fingerade.

Josef — 10 ar, Pierre — 8 &r, Martin - 11 &r, Fatma — 8 ar, Ali — 10 ar, Huner — 11 ar och Simon
10 r.

Forskningsmetod

Valet av metod ar kvalitativ metod med observationer. Jag har utfort dramadvningar som
sedan har utvéarderats. Né&r intervjufragorna formulerades utgick jag fran studiens
fragestallningar och br6t ner dem i mindre delar, vilket enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson,
Wangnerud (2003) ar en metod for att konstruera undersokningsfragor. Intervjufragor som
kan besvaras mycket kortfattat, och fragor som var av forhorsliknande eller tvetydlig karaktar
undveks.

Urval

Skolan som ligger i Vastsverige valdes av bekvamlighetsskal (Esaiasson m.fl. 2003) eftersom
pedagogerna var kdnda sedan tidigare.

For att fd svar pa studiens fragestallningar kravdes det elever som gick i specialklass.
Anledningen till att de gick i specialklass var for att de ansags stélla till med brak i storklass
och det medférde att bade skolarbetet och ovriga klasskamrater tog skada. Ovriga elever i
klassen ké&nde sig ofta stérda av det stokiga arbetsklimatet. Pedagogerna som arbetar i klassen
ar bada utbildade larare mot tidigare aldrar, i detta fall forskoleklass till arskurs 6.

Klassen

Klassen bestar av en grupp pa 7 elever som vissa lektioner gar i sin ordinarie klass. De &r i
aldrarna 8-11 ar. | klassen arbetar tva larare som alltid & med samtidigt. Enligt lararna &r
anledningen till att de gar i denna klass ar for att de av olika anledningar inte klarar av att ga i
helklass. Gemensamt for alla ar att de upplevs som stokiga och ofta startar brak och har svart
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att sitta still i ett klassrum. Ingen av eleverna i klassen har nagon diagnos, en av eleverna har
gatt hos psykolog for traumatiska upplevelser fran sin barndom.

Det ar lararna i specialklassen och lararna fran ordinarie klass som tillsammans med rektor
bestammer vilka som ska ga i specialklassen. Det kan vara for en kortare period, for att
kanske ge eleven lite lugn och ro i en mindre klass, eller for att eleven stor sa pass mycket i
helklass att det blir brak och ouppklarade konflikter.

Trovardighet

Reliabilitet

Reliabilitet betyder matnoggrannhet eller tillforlitlighet och menas den kvalitet pa
matinstrumentet som anvénds. Reliabiliteten kan dverséttas till hur bra matinstrumentet ar pa
att mata. Ett bra satt for att kunna se om en undersdkning har hog reliabilitet ar att géra om
sina matningar flera ganger. Om inte matningarna stammer Overens har man inte full
reliabilitet. Vid kvalitativa undersokningar finns risk for feltolkningar vid intervjuer. Fragor
och svar kan feltolkas, det kan komma yttre stérningar eller det kan handla om dagsformen
hos den intervjuade och felgissningar och felskrivningar kan minska reliabiliteten (Stukét,
2005).

Esaiasson m.fl. (2003) beskriver begreppet "hdg reliabilitet”, vilket betyder att det skrivna
arbetet inte innehaller losryckta pastaenden eller nagra felaktigheter. Om bada dessa
ovanstdende foreteelser finns i uppsatsen man skrivit sa finns det aven en s.k. god
resultatvaliditet.

Vid intervjuer finns det alltid risk for feltolkningar. Nar studiens intervjufragor formulerades
var studiens fragestallningar i fokus. De brots sedan ner i mindre delar, vilket enligt Esaiasson
m.fl. (2003) &r en metod for att konstruera undersokningsfragor. Fragor som kunde besvaras
mycket kortfattat, och fragor som var av en forhorsliknande eller tvetydig karaktar undveks.
Oppna fragor ar bra dd man sedan kan stalla féljdfragor. Man kan aven fortydliga fragan om
det &r nagot som ar oklart, vilket ger respondenten mojlighet att forsta fragorna och svara pa
ratt sak (Esaiasson m.fl. 2003).

Validitet

Validiteten anger hur bra ett matinstrument méter det som &r avsett att matas Reliabilitet och
validitet hanger samman, pa sa vis att om det som mats inte ar tillforlitligt ar det aven svart att
se om det som ska matas verkligen méts. Har man ett bra matinstrument (hog reliabilitet)
finns det dnda risk for att fel saker mats (Stukat,2005).

Ett problem som kan uppsta vid intervjuer &r att fa de intervjuade att svara arligt. Detta kan
bero pa att den som blir intervjuad svarar det man tror att intervjuaren vill héra. En annan
orsak kan vara att man inte vill visa sina egna brister i ett visst &mne. En fordel & om det ar
en fortroendeingivande miljo nar man intervjuar for basta resultat (Esaiasson m.fl. 2003).

Generaliserbarhet

Enligt Esaiasson m.fl. (2003) ska man strava efter att uttala sig om det allméangiltiga och inte
det specifika. Det basta & om man kan hitta ménster och regelbundenhet.
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| denna studie dar en skola och en klass undersoktes, &r generaliserbarheten begransad. Om
det faller vél ut i den undersokta gruppen skulle metoden kunna prévas i flera grupper for att
sékra att arbetssattet fungerar.

Forskningsetik

| denna studie &r de medverkande anonyma da deras namn i forskningssyfte saknar relevans.
Skriftlig information har getts till pedagogerna for att forklara syftet med studien. Eleverna
har blivit informerade muntligt pd plats i skolan. Detta eftersom Vetenskapsradets
forskningsetiska principer menar att de som ingar i en studie ska vara medvetna om syftet,
kunna begéra anonymitet, samt att dra sig ur studien om sa 6nskas (Forskningsradet.se).

Forskaren ska alltid ha ett samtyckeskrav, vilket innebér att deltagarna ska kunna vara med
och styra tid och plats. | denna studie var det lararna som bestamde tid och plats, sa att det
passade eleverna bast.

Med hjélp av konfidentialitetskrav har deltagarna ratt till full anonymitet. Det ska inte kunna
ga att lista ut vem det & som har svarat eller deltagit i en undersokning. | denna studie
anvands fingerade namn. Angéaende skolan, sa vet man att det &r en skola i vast Sverige
(Forskningsradet.se).
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Ovningarna

Del 1

Malet med forsta delen av arbetet ar att synliggora varje individ och skapa intresse for
varandra. Ovningarna kraver ibland att arbeta tillsammans och pa sa vis tranas de i att
samarbeta. Jag ska dven fa chans att lara kanna dem béttre. Lektionstillfallena har varit mellan
30- 40 minuter langa vid olika tillfallen.

Namnlek

Leken gar ut pa att saga sitt namn plus nagot man tycker ar roligt att gora. Jag borjade, for att
visa hur det gar till. Del tva i denna 6vning &r att sdéga kompisens namn som sitter bredvid
plus en sak han/hon &r bra pa.

Syftet med leken &r dels for att jag ska lara mig elevernas namn. Ett annat syfte ar att se sina
kompisar. Varje individ far ta plats och héras.

Namnkull

Kullarna nuddar de andra pa kroppen. Om man blir tagen staller man sig bredbent och véntar
med armarna ovanfor huvudet. Vem som helst kan rddda den som har blivit tagen genom att
lagga armarna pa den tagnes axlar och saga hans/hennes namn. Man kan inte bli tagen medan
man raddar nagon annan.

Tanken med den har leken &r att lara sig namnen, men det &r ocksa en lek som tillsammans
med andra lekar ska skapa ett lustfyllt klimat, det handlar ocksa om icke-utstotning. Alla har
en viktig roll.

Statyovning

Eleverna ar indelade i tva grupper. Den ena gruppen ska sitta pa stolar som é&r stallda i rad.
Den andra gruppen far lamna klassrummet och eleverna som ar kvar ska tillsammans valja en
position dar de ska sitta helt still som en staty. Den andra gruppen far nu komma in och se hur
de sitter och de far ndgra minuter pa sig att kolla in statyn. Sedan gar de ut igen, statyn ska nu
andra nagra positioner och aterigen bli en staty. Gruppen kommer in och ska nu ha memorerat
vad som har dndrats och ska gemensamt komma fram till vad som &r annorlunda med den nya
statyn.

Hér ar det meningen att man ska frdmja kroppskontakt, minne och samarbete.

Beskriva sin kompis

Eleverna sitter i sina bankar. Jag ger dem var sin lapp med namnet pa en kompis. Var och en
ska nu tanka pa den kompisen som star pa lappen och utan att séga namnet som star pa lappen
beskriva personen for de dvriga i klassen. Sedan ska de andra forsdka gissa vem det ar som
beskrivs.

Har ger man utrymme at var och en och alla far ta plats. Man uppmarksammar varandra.

Rita gemensam teckning

P& mina instruktioner ska de valja om de vill rita en hund, ett hus eller ett trad. De ska sedan
rita denna bild tillsammans.
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Tanken med den har dvningen ar att de ska trana pa att samarbeta, ta hansyn till andras
onskemal och trana sitt talamod.

Sammanfattning del 1:

Forsta évningen gick bra, och de kom igang snabbt, det marktes att de hade gjort Gvningen
tidigare. Vid namnkull var jag lite orolig, hdr var det lite mer fart. Forst ville de inte géra
leken, men efter att jag visat tva ganger sa borjade de komma igang. Det var hogljutt i
klassrummet, men reglerna foljdes och vi holl pa i ca fem minuter innan vi fick avbryta. Jag
kénde att det var béttre att kdra kort och intensivt an att riskera att de tyckte det var trakigt.

Statyleken gick bra pa sa vis att de snabbt tog in instruktionerna pa vad de skulle gora. Jag
delade in dem i grupper och de hade inga problem med det. De utforde leken och nagra barn
sa vid upprepade tillfallen att det var en rolig lek. Eleverna styrde tempot vilket medférde att
den var ratt snabbt avklarad men det som skulle goras blev gjort och efterat sa de sjélva att det
var en rolig lek.

Nar de skulle beskriva sin kompis, sa fick vi bérja om tva ganger for att det var elever som
avsl6jade vems namn de hade pad lappen. De flesta beskrev snélla saker, men ett
aterkommande fenomen var att de beskrev utseendet istéllet for kompisens egenskaper.

Nar de skulle rita en gemensam teckning var det svart att fa alla delaktiga till en borjan. Det
var en elev som ville bestimma allt, vilket gjorde att det blev brak mellan tva andra for att de
ville ocksa bestamma allt. En kille fick ett lattare slag i ansiktet, och jag fick ga in och séra pa
dem. Killen som fick sméllen satte sig i soffan och var arg och kastade runt kuddar. Samtidigt
som detta hande borjade arbetet med teckningen ga béttre. Kille som satt i soffan blev nyfiken
och ville ocksa vara med. Han verkade ha glomt sin ilska och kom tillbaka for att hjalpa till att
mala. Nu gick samarbetet battre och nastan samtliga elever hade bytt plats for att komma at
och kunna mala ordentligt. De turades om med pennan och de diskuterade sig fram till hur de
ville ha teckningen. Jag trodde forst att detta skulle bli en svar évning, vilket det till en borjan
var, men nar de val kom in i det och upptickte att det var roligare att rita tillsammans sa
fungerade samarbetet bra.

Del 2

Malet med den andra delen av arbetet &r att starka gruppen, mojliggora kroppskontakt mellan
eleverna da jag har upplevt att de undviker varandra och att de verkar ha svart att ta i varandra
utan att det ofta blir valdsamt. Ett annat mal &r att ta stallning och tanka efter, lara sig lyssna
pa andra samt trana sig i att uttrycka sina kanslor och asikter.

Varderingsovning - vinskap

De &r placerade pa stolar i en ring. Vi pratar lite allmant om vad vanskap &r, for att varma
upp. Eleverna far i uppgift att para ihop sig med en kamrat med olika farg pa kladerna. De ska
nu tillsammans med sin valda kompis prata om: ett djur de skulle vilja vara for en dag, en
present jag minns, min drémdag!

Kompisen som har lyssnat ska nu aterberatta for de évriga i gruppen. Om det ar nagon som
har svart att komma igang, kan man hjélpa till med stédord.

Syftet med denna 6vning &r att de ska lara kdnna varandra, och se sidor de kanske inte visste
om varandra. Fortsattningsvis foljer en fyrahdrnsovning. Har ska man med hjalp av fyra
alternativ ta stallning och se vad man tycker.

Fragan lyder: Vad uppskattar du mest hos en kompis?
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1. Man kan prata om allt.

2. Man har samma intressen

3. Man kan skratta tillsammans
4. Oppet horn

Nu far eleverna ta stallning och stalla sig dar de tycker att deras asikt passar bast. Tycker man
nagot annat kan man stélla sig i det 6ppna hornet. Nar eleverna har placerat sig i det horn de
vill far de diskutera med kompisarna som stallt sig i samma horn vad de tycker. Sedan far var
och en majlighet att beratta for 6vriga i klassen. Vill man inte sdga nagot sa behéver man inte
det.

Flirtleken

Barnen delas in i par. En av dem sétter sig pa en stol och kompisen star bakom. De sétter sig i
en ring. Ett barn tar en tom stol framfor sig och forscker genom att blinka att fa kompisen till
sin stol. Kamraten bakom ska forsoka ta fast sin kompis pa stolen.

Tanken med den har 6vningen &r att skapa kroppskontakt mellan eleverna, samt arbeta mot en
arbetsmiljo dar skratt och gemenskap far utrymme.

Samarbets6vning

Eleverna delas in i tva grupper. Forsta uppgiften &r att stilla sig i storleksordning, med den
langsta eleven langst fram och den kortaste eleven langst bak. Moment tva i denna 6vning var
att i tidsordning stélla sig sa att den som var &ldst stod langst fram och den yngsta stod langst
bak.

Har ovar eleverna framst pa lagarbete, men ocksa problemldsning.

Kuddkull

Kullarna har kuddar som de kullar de andra med pa magen. De jagade kan endast radda sig
sjélva genom att kramas. Blir man tr&ffad/kullad, &r det dens tur att jaga.

Har ar aterigen kroppskontakt i fokus, och att kunna leka tillsammans utan att bli osams.

Sammanfattning del 2

De lyssnade pa mig och foljde de instruktioner jag gav. Vid varderingsévningen uttryckte de
forst att det verkade vara en trakig 6vning. Uppvarmningsévningen att samtala med sin
kompis gick lite segt, likadant nar de skulle berétta for de Ovriga i klassen. Nar det var dags
for fyrahérnsévningen tog det ett tag innan vi kom igang. Vissa elever ville hellre prata om
annat och nagra blev osams. Efter ett tag kom vi igang och jag tyckte det kéndes bra. Det var
nagra som inte verkade ta évningen pa allvar och skrattade med tillgjorda réster osv. Men jag
fortsatte anda med 6vningen och nar det gatt en stund flot det pa ratt bra, det var fortfarande
ratt hog samtalsvolym i klassrummet, men arbetet flét pa bra.

Nér det var dags for flirtleken, var alla snabba att stélla fram stolar och att forbereda. De hade
gjort leken tidigare och visste vad som skulle handa. Har gick det bra, &ven om det emellanat
kom svordomar mellan eleverna, men 6verlag var det god stdmning.

Vid samarbetsdvningen ville Fatma inte vara med. Jag lat henne titta pa da jag inte ville
tvinga nagon. Ovningen ska framja viljan att samarbeta inte tvinga fram den. De Gvriga
genomforde 6vningen. Det blev en liten konflikt mellan tva elever da de inte var éverens om
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vem som var langst. En tredje elev kom in och l6ste konflikten genom att komma med ett svar
som de andra tva eleverna verkade ndja sig med.

Kuddkull var en lek som de kande igen. De verkade tycka det var roligt och det var livlig men
inga konflikter. Jag upplevde det som god arbetsstdmning.
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Resultat
| det foljande redovisas resultatet av intervjuer och observationer.

Av praktiska skal och till hansyn till eleverna har dramalektionerna genomforts i klassrummet
dar de alltid haller till nar de ar i specialklassen. Intervjuerna utfordes i ett grupprum utanfor
klassrummet med en elev i taget. Innan arbetet startades gav lararna i klassen sin bild av
klassen som helhet.

| samtal med lararna i specialklassen framkommer att de inte tidigare jobbat med drama i
denna klass. Enligt lararna ar det ofta konflikter men de forsoker I6sa det med samtal med
eleverna och att lata dem arbeta enskilt. De sager att det kan vara kravande att arbeta med
klassen och att det ar nodvandigt att vara tva larare samtidigt, da det latt kan bli oroligt i
klassen.

Att de inte arbetar med drama med eleverna ar for att det enligt dem inte hinns med. Att fa
dem att gora skolarbetet tar all tid i skolan sager de. De papekar aven att en del tid forsvinner
for dem da eleverna ar i sin ordinarie klass vissa lektioner

Lektionerna &r korta och anpassade efter varje enskild elev. De borjar alltid dagen med att fa
prata av sig i en soffa i klassrummet dar de far beratta vad de gjort dagen innan eller om det
finns nagot annat att beratta. Sedan gar de till sina bankar for att arbeta. Ibland ar det elever
som far ga ifran for att de ska till sin ordinarie klass eller modersmalsundervisning. Varje
lektion avslutas med “fri aktivitet” dér de far tre alternativ pa lek eller spel som de far gora de
femton sista minuterna.

Observation 1

Denna observation &r tagen under en lektionstimma. Det ar forsta besoket i klassen. Jag har
valt att fokusera pa hur eleverna samverkar med varandra. Vid vissa tillfallen redovisas
lararnas handlingar, men storsta fokus ligger pa eleverna.

Klockan &r 8:12, det har ringt in och tre elever har kommit. L&rarna halsar dem valkomna och
moter dem i dorren. Eleverna pratar hogljutt med varandra. De blir tillsagda att satta sig i
soffan och de gar alla tre mot soffan nar Ali vander och gar mot tavlan istéllet och borjar rita.
Han blir tillsagd av Martin att ga och satta sig och da svarar Ali — skit ner dig. Da far Martin
till svar— du far se vad som héander pa rasten med dig sen. Samtidigt som detta hander ar de
tva pedagoger som jobbar i klassen ute och maéter upp de 6vriga eleverna som nu alla har
anlant. Eleverna tar tid pa sig i tamburen och lararna star dar och uppmanar dem att skynda pa
in i Klassrummet. Pierre sager — jag gor det bara om jag vill (skyndar sig).

Nar klockan ar 8.16 sitter alla sju elever i soffan och froknarna pa tva stolar mitt emot. Martin
och Ali hanger pa varandra och den ena papekar att han ar dalig pa fotboll. Larare 1 séger till
dem att vara tysta. Nu ska alla beratta nagot som de har gjort sedan de var i skolan sist. De
borjar i turordning som de sitter. Fatma sitter samtidigt som de har borjat med uppgiften att
plocka bland bdckerna och smapratar for sig sjalv. Pierre och Martin verkar stora sig pa det
och sdger — du &r fan efterbliven. Larare 2 sager till att nu ska alla sitta tysta och lyssna pa den
som pratar. Larare 2 tar samtidigt bockerna ifran Fatma. Under tiden som eleverna beréttar det
de har att sdga ar det hela tiden pratigt och det kommer svordomar och andra "fula” ord mot
varandra. Nar de ar klara med det de vill berétta séger larare 2 att det ar dags att l&sa schemat.
Pierre knuffar Ali i axeln och sdger att det &r hans tur idag. Ali puttar tillbaka och kastar en
soffkudde tillbaka. Den hamnar pa Fatma som hojer rosten och undrar vad hon har gjort
honom. Ali svarar — du finns! Lararna tystar ner eleverna och Martin far ga fram och lasa

22



schemat. Det gar bra och alla lyssnar. Efter detta ar det nu dags att sétta sig vid sina bankar att
arbeta. De springer fram till sina bankar och Huner halkar och hamnar pa Alis bank. Ali sager
att han inte tanker vara med pa lektionen om Huner ska vara med. Larare 1 pratar med dem
och de satter sig till slut pa sina platser. Klockan ar nu 8:46.

Eleverna sitter tyst och arbetar i sina bankar. Huner far hjalp av larare 1. Simon och Martin
sitter och pratar med varandra. Simon fragar var hans sudd &r. Han far inget svar, Han fragar
igen. Larare 2 sager att han kan fa lana ett nytt. Men Simon vill ha sitt egna. Ali skrattar at
Simon. Simon hittar sitt sudd i banken och da skrattar Ali igen med ett tillgjort hogt skratt.
Simon svarar med en svordom och kastar tillbaka suddet pa Ali.

Overlag ar det nu lugnt i klassrummet och lararna gar runt och hjalper dar det behdvs. Nar
klockan &r 9:25 far de valja en lek utav tre alternativ. Alla véljer bollplanket, vilket innebér att
de far ga ut och sparka boll. Lararna foljer med ut. Det &r pratigt och hogljutt i tamburen och
de vill alla skynda sig ut och fa bollen forst. Fatma angrar sig och vill hellre vara inne och rita.
Hon sager att killarna ar for hardhanta. Martin far tag pa bollen forst och springer mot
bollplanket. Han skjuter bollen mot Pierre men missar. Pierre svéar och skjuter hart tillbaka.
Efter nagra minuter ar spelet igang och de spelar fram till det att lararna sager till att nu ar det
rast. Da splittras eleverna upp och gor olika aktiviteter.

Reflektion

Mina tankar nér jag forst moter klassen ar att det ar en liten grupp med elever som verkar lite
oroliga av sig. De har svart att sitta still och lararna far ofta séga till dem. De anvander mycket
fula ord mot varandra och det kanns som om det hela tiden ar nagot i luften. Det gar at mycket
tid till att séga till dem att lyssna mm. Da det ar mest Killar i klassen kanns det lite som att
Fatma kommer i skymundan vilket &r trakigt da hon hade kanske synts mer om det fanns fler
tjejer i klassen. Jag far manga tankar under lektionens gang om hur jag kan arbeta med
eleverna och drama. Men det kanns som att jag kommer att f ldgga Gvningarna pa en
grundniva. De &r vana att arbeta pa ett satt och det kanns som att for mycket forandringar
kanske skulle gora det jobbigt for dem.

Lararna ar noga med att forsoka att se alla elever och de gor sa gott de kan for att tillgodose
allas behov av uppmarksamhet. En tanke som slog mig var dock att det k&nns som att soffan
uppmanar till att prata med varandra, men lararna vill att det ska vara tyst nar ndgon pratar
vilket eleverna verkar ha svart for. Att de sedan &r placerade med en och en bank var for sig
gor att det blir lite tystare i klassen da de inte har ndgon néara att prata med.

Observation 2

Denna observation &r gjord vid sista besoket hos klassen. Det ar lararna i klassen som haller
lektionen som ar skoldagens forsta lektion.

Det har ringt in och Pierre och Ali &r forst in. De pratar om fotboll och vem som skjuter
hardast. Lararna star och moter upp i tamburen. Nu kommer de évriga. Fatma ar sjuk. De
samlas i soffan. Det ar pratigt i soffan och Martin ar sur for nagot men han vill inte berétta
vad. Simon fragar Josef om de ska byta plats men det vill inte Josef. Pierre och Martin haller
om varandra och pratar om att de ska leka pa rasten. Larare 1 ber dem lyssna pa dem som
pratar. Simon verkar lite sur men séger inget. L&rare 2 ber Huner borja beratta vad han gjorde
igar. De gar sedan i turordning. Morgonsamlingen flyter pa bra och de ger varandra
kommentarer och fragor ibland pa varandras beréattelse. Efter ca 15 minuter i soffan avbryter
larare 1 for att lasa schemat. Ali far ga fram och lasa. Martin sager att det ar hans tur att lasa
schemat men de andra protesterar och sager att det ar det inte alls. Martin vill ga ut ur
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klassrummet. Han fragar om han inte kan fa ga till sin ordinarie klass. Lararna svarar att det
inte gar just nu. Martin sitter och surar ett tag i soffan. Lararna sager att de nu ska satta sig pa
sina platser. Samtliga elever borjar prata och det tar tid innan alla har fatt satt sig. De arbetar
med olika uppgifter. Ali vill inte arbeta. Han sager att hans penna ar for dalig. Larare 1 satter
sig och hjalper Ali som borjar arbeta i sin bok. Samtliga arbetar pa bra i ca 25 minuter. Det &r
lite pratigt och Huner, Simon och Pierre har slutat att arbeta med det de ska och bara pratar.
Bada lararna gar mellan eleverna och forsoker fa dem att arbeta. Nar det &r 15 minuter kvar av
lektionen far de vélja aktivitet. Alla gar ut for att spela boll. Lararna &r med ute tills det ringer
ut for rast.

Reflektion

Jag kan se att de fortfarande pratar mycket och avbryter gdrna varandra. Vid forsta
observationstillfallet var de fysiska mot varandra pa ett hardhant satt. Att Pierre och Martin nu
haller om varandra ser jag som en positiv forandring. Om det &r en tillfallighet vet jag inte.
Nagot positivt jag sag bade nu och vid forsta observationen var att de visar intresse for vad de
andra gjort pa sin fritid. En tanke ar att detta skulle kunna vara nagot att arbeta vidare med for
att framja gruppen och sammanhallningen. Arbetet flyter pa bra nar de arbetar da de inte stor
varandra jattemycket. Det ar latt att bara sitta och inte gora nagot. Lararna anstranger sig att fa
arbetet att flyta pa. Martin ber att fa ga till sin ordinarie klass vilket kan vara ett tecken pa att
det kan vara bra med mer samarbetsévningar i klassen. De forsoker se alla elever. Vid den fria
aktivitet valjer alla samma 6vning vilket &r bra for gemenskapen. Det kdnns som en lyckad
lektion.

Intervjuer

Har foljer en sammanfattning av intervjuerna. Intervjuerna har &gt rum i ett grupprum utanfor
klassrummet. Sex av sju elever har intervjuats. Pga. sjukdom hos elev vid intervjutillfallet.
Intervjufradgorna ar konstruerade efter Esaiasson m.fl. (2003) tankar kring intervjuer. Intervjun
ar uppdelad i tre delar. 1. Varma upp och fa en bild av eleven. 2. Hur de trivs i skolan. 3. Vad
har de for tankar kring drama och konflikter. Anteckningar och bandspelare har anvants.

Pierre - 8 ar har gatt i specialklass i 5 manader. Det han tycker bast om i att ga i specialklass
ar att fa arbeta med matte. Han gar vissa lektioner i sin ordinarie klass men tycker det ar lika
roligt i helklass som i specialklass. Han trivs bra pa skolan och har ganska manga kompisar
men inte s& manga ifran specialklassen, utan mest kompisar fran sin ordinarie klass. Han
tycker att han blir ganska latt arg men forsoker att halla det inne, men det &r inte sa latt tycker
han. Han tycker det ar svart att veta hur man ska gora for att bli sams efter att ha brakat.

Angaende drama sa har han inte arbetat med det sa mycket innan men tycker att det ar lite
roligt och att det borde vara mer drama i skolan. Han tycker att det ar roligt att sta infor
klassen. Battre &n att sitta och skriva i banken sager han. Nar jag fragar om de 6vningar som
de har gjort tillsammans med mig s svarar han att han forst tyckte det var konstiga "grejer”
Vissa av 6vningarna tyckte han var roliga men en del var inte lika roliga. P& fragan vad han
hade velat arbeta mer med angaende drama, sa han att kull-lekarna var bast. Minst rolig var
samarbetsdvningen.

Ali - 10 ar, har gatt ca 1 ar i specialklass. Han vet inte riktigt vad han tycker &r bast med att ga
i specialklass, men tycker anda att det ar battre dar an att ga i helklass, detta pga. av att han
arbetar battre dar med sina skoluppgifter. Han tycker att klasskompisarna stor nar han &r i
helklass. Nar han leker pa raster och pa fritid sa ar det med kompisar fran sin helklass han
leker med. Han trivs bra i skolan.
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Gallande drama sa vet han inte sa mycket om drama. Han tycker det ar roligt, men bést &r nar
det &r tyst och han far jobba med matte. Nar vi pratar om konflikter sager han att han ofta ar
med pa brak men att det ar andra som borjar. Gallande de 6vningar vi har gjort tillsammans sa
gillade han att rita teckningen bast men att han helst hade velat rita den sjalv. Han vet inte
riktigt vad som var trakigast.

Josef - 10 ar, har gatt 1 ar i specialklass Han tycker inte om att ga till specialklassen for att ha
lektion. Han séger att han trivs mycket béttre i helklass. Det som &r bra i helklass &r att han
har sina kompisar dér och att det &r med dem han ar med pa raster och fritid. Han sager att han
bara har tva kompisar i specialklassen men flera i sin ordinarie klass.

Drama &r nagot han inte har testat pa tidigare, men tycker anda att det &r lite roligt. Om han
fick valja sa skulle det inte vara sa mycket drama i skolan. Han séger att han tycker att det vi
har arbetet med dessa veckor &r roligt och att alla var sa glada néar vi gjorde lekarna. Han anser
sig inte vara i brak sa ofta, men ofta att andra ar det. Han blir mest sur nér han inte far vara
med att leka eller spela fotboll och séger att nar han &r sur och arg ar han det ganska lange.

Martin — 11 ar tycker det ar roligast med frilek som de har i specialklassen. Det trakigaste ar
att skriva veckobrev. Martin anser att det ar béttre i helklass eftersom det ar lugnare dar. Det
ar ofta mycket brak i specialklassen och da far man inte arbeta sager han. Han fortsatter med
att beratta att &ven om man skulle ta bort lekdelen i specialklassen sa ar det battre dar an i
helklass. Han séger att manga tror att det ar roligt att fa ga till specialklassen och ha lektion
men han anser att det mest ar brak dar. Han har flest kompisar i helklass. Han trivs bra i
skolan men inte pa rasterna for dar finns det inget att gora.

Gallande drama sa har han testat det tidigare och tycker det ar roligt. Han sager att han tycker
att de 6vningar som vi gjort tillsammans har varit roliga och tycker det var roligast med kull-
leken och flirtleken. Namnleken var inte lika rolig for han kunde alla namn redan. Om han
fick vélja skulle man arbeta med drama ibland, men gér man det fér mycket hinner man ju
inte med det som star i bockerna. Nér vi pratade om konflikter sa berattade han att det ofta ar
brak i specialklassen, inte stora brak men att det alltid ar nagot som hander. Han ar med och
brakar ibland, men mest for att alla andra ar sa jobbiga. Han séager att han helst inte vill braka.
Mest brakar han hemma med syskonen.

Huner — 11 ar, har gatt i specialklass i 6 manader. Han tycker om att ga till specialklassen
men hade hellre velat ga i en och samma klass hela tiden. Manga av hans kompisar &r
avundsjuka pa honom for att han far ga i specialklass for att de far leka, men Huner tycker det
roligaste &r att lektionerna inte ar lika langa. Han har nagra kompisar i specialklassen och
nagra i helklassen. Pa fritiden leker han inte sa mycket med sina klasskamrater for han bor en
bit bort fran skolan, sa da leker han mer med sina kusiner.

Angaende drama sa har han aldrig testat det tidigare. Han tycker det ar roligt det som vi har
testat pa, aven om det var lite svart. Han tyckte det roligaste var att leka kull och att beskriva
sin kompis, for da sa de att han var bra pa fotboll. Om han fick valja skulle de jobba med
drama lite varje vecka, men helst dvningar dar man far leka eller 16sa kluriga problem. Nar
jag bad honom forklara mer sa han att han gillade 6vningen dar man skulle sta i led. Enligt
honom var han bra pa att komma pa vem som var langst/kortast. Enligt honom sjalv brakar
han lite varje dag, men mest nar det handlar om fotboll. P4 fragan om vad han tanker om
konflikter sa tycker han att det inte ar nagra konflikter i specialklassen men att man séger
mycket dumma saker till varandra. Det hade varit skonare om alla var tysta pa lektionen men
nu pratas det mycket och man kan inte tanka i fred.
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Simon — &r 10 ar och har gatt i specialklass i ett och ett halvt ar. Han tycker det &r skont att ga
i specialklass, mest for att han &r van vid det, tror han. | storklass ar det s& manga barn och
froken far inte lika mycket tid dver for alla. | specialklass ar det basta att man far leka, men
jobbigt att det ofta ar brak och manga som ar hogljudda. Han har inte s& manga kompisar i
specialklassen, men tva som han leker ofta med. I helklass har han nagra vanner och det ar
oftast dem han leker med privat for de bor sa nara.

Han har spelat drama vid tva tillfallen tidigare. Det var en teater som de gjorde i hans gamla
klass. Det &r ganska roligt men kan vara lite svart ibland. Om han fick vélja sa skulle de inte
jobba sa mycket med drama, bara ibland, typ en gang om aret. Det Simon tyckte minst om av
de 6vningar vi utfort var att beskriva sin kompis och anledningen till det var att han var trott
och inte orkade. Det roligaste var flirtleken och statyovningen. Statydvningen var rolig for att
han var bra pa att komma pa vad som hade andrats pa statyn nar de gick in for andra gangen.
Flirtleken var bara rolig. Angaende konflikter och brak sa brakade han ibland men det var inte
han sjalv som startade braken. Men om nagon &r taskig sa maste man saga till och g6ra nagot
at det. Han sager att det ar trakigt att braka for man kan fa ont i magen om man &r arg for ofta.
Det &r bra att det finns larare ute pa rasten som kan stoppa brak sager han.

Sammanfattning

Eleverna har gatt olika lang tid i specialklass. Vissa upplever det som positivt medan andra
hellre hade velat ga i sin ordinarie klass. Gemensamt for alla elever ar de tycker att det ar for
stokigt i klassen och att de 6nskar att det vore lugnare. De flesta upplevde det dven stokigt ute
pa rasten. En del ansag att dramaarbetet vi utfort som positivt och hade gérna fortsatt med
dramaarbete. Vissa elever hade svart att forsta évningarna och féredrog den mer traditionella
undervisningen.
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Diskussion

Metoddiskussion

Valet av metod &ar en aktionsforskningsansats med dramadvningar som kompletterats med
intervjuer och observationer.

Med studiens syfte och fragestallning i fokus har arbetet fungerat bra. Observationerna,
dvningarna och intervjuerna har utforts enligt planerna. Efter avslutat arbete kunde man se att
det skett en utveckling hos eleverna. Majligen kan man se att det hade varit battre om arbetet
hade fatt fortlopa och inte bara vara under en kort period for att ge kontinuitet och basta
forutsattningarna for eleverna att fortsétta arbetet med drama for konflikthantering.

Resultatdiskussion
Pedagogiskt drama for konflikthantering i specialklass

Resultatet visade att man kan arbeta med drama i undervisningen for att framja arbetet med
konflikthantering. Studien tar upp dvningar som kan vara bra att anvanda for att starta en
grund for att forebygga och hantera konflikter som kan uppstd. Via observationer och
intervjuer ges det en inblick hur det kan se ut i métet mellan elever i och utanfor klassrummet.

Det finns olika syften att arbeta med drama och i denna studie har drama i pedagogiskt syfte
varit i fokus, att lara genom drama och att utvecklas som person (Hagglund & Fredin, 2001).

| klassrummet kom det upp konflikter av olika slag och det kunde exempelvis rora sig om
vem som skulle leka med vem, eller skallsord mot varandra. Kolfjord (2009) beskriver att just
krankningar och utanforskap &r vanligt vid konflikter mellan barn.

Nar évningarna genomfordes sa var jag forst lite nervos hur det skulle ga. Jag hade i samtal
med lararna fatt hora att det kan vara ratt sa stokigt under lektionstid. De flesta évningar gick
bra pa sa vis att 6vningarna genomfordes. Det uppkom vissa konflikter men inget som inte
gick att rétta till. En del dvningar hade inslag av kreativitet. Detta &r ett viktigt syfte med
pedagogiskt drama. Kreativa 6vningar stimulerar hjarnan och ar kopplat till kanslolivet. En
viktig del i konflikthantering &r att vara medveten om sina kanslor (Erberth & Ramusson,
1996).

Manga Ovningar gjordes tillsammans med elever och mig som ledare, vilket ar av stor
betydelse vid arbete med konflikthantering, da det ar i samspel som vuxna och barn kan lara
av varandra och skapa ett harmoniskt arbetsklimat (Kolfjord, 2009).

Ovningarna hade olika syfte och mal och jag kénde att i de flesta fall kom dessa mal fram. Det
huvudgripliga malet var att 6ka sammanhallningen och skapa ett harmoniskt klimat i
klassrummet for att kunna hantera konflikter pa ett bra satt. Detta ar en forutsattning for att
skolarbetet ska fungera eftersom de annars oftast arbetade i sina bénkar fick de sallan chans
att samverka med varandra. Det &r via gemenskap och ett lustfyllt klimat som man lar sig
respekterar varandra (Ekstrand & Janzon, 2005).

Vid det sista observationstillfallet ville jag se om det gick att se ndgon forandring i
klassrumsmiljon och om det var ett lugnare klimat eleverna. Det visade sig att det var
fortfarande en hog ljudniva i klassrummet. Skillnaden jamfért med den forsta observationen
var deras satt att ta pa varandra. Tidigare var de mer hardhanta mot varandra och &ven
vardagliga handlingar som att ge ett sudd kunde ske med onddig kraft, exempelvis genom att
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kasta det mot personen. Efter dramaarbetets gang kunde jag se att de emellanat kramades,
fortfarande med lite tuff attityd, men dnda att lite av det tuffa och harda i deras handlingar
avtagit.Denna erfarenhet &r i linje med Ahlberg (2009) som menar att pedagogiskt drama kan
vara ett arbetssatt som komplement till 6vriga undervisningsmetoder for konflikthantering
(Ahlberg 2009).

Konflikthanteringen lag pa en hanterarniva, det vill sdga en grundniva for att arbeta med
konflikter. Det finns mycket man kan gora for att arbeta och férebygga konflikter och detta
anser jag en start. Det ar av stor vikt att eleverna mar bra och kanner sig trygga med sig sjélva
och att kunskapsmassigt utvecklas.

Resultatet antyder liksom den forskning som finns att pedagogiskt drama dar ett bra satt att
arbeta med konflikthantering och finns det en tanke bakom o6vningarna man utfér med
eleverna kan man komma langt med deras personlighetsutveckling. Lgrll framhaller att
eleverna ska inte bara fa mojlighet att arbeta med estetiskverksamhet, det ar deras rattighet.

Eleverna om pedagogiskt drama

En forutsattning for att lyckas med drama i skolan ar att eleverna tycker att det &r roligt. Bast
resultat ndr man om det inte kanns patvingat eller & mot elevernas vilja. Av intervjuerna
framkom det att de verkade tycka det var roligare med drama nar vi utférde 6vningarna én
vad de sedan berdttade om i intervjun. Min tanke var att ndar vi pratade om drama i
undervisningen fick de en kansla av att det var en lektion som “skulle” kannas trakig, men nar
de var mitt uppe i det kdndes det inte som en lektion utan mer som en lek. Jag tror att om man
arbetade frekvent med drama sa skulle det till slut bli en naturlig del av arbetet i skolan och att
de skulle bli mer vana vid det. Reliabiliteten ar dock inte fullstandig da jag kan ha tolkat deras
svar fel, i den grad det gick stalldes éppna fragor och foljdfragor for att ge eleverna en chans
att forklara vad de menar.

Under intervjuerna framkom att vissa ville arbeta vidare med drama. Ett monster som
framkom var att de elever som arbetat med drama tidigare hade en positivare installning till
ett fortsatt arbete med drama. En tanke kan vara att om samtliga elever fick arbeta mer med
drama skulle aven fler se positivt pa drama som redskap i sin utveckling. Det &r viktigt att
utveckla leklusten hos barn och unga for att framja deras utveckling och lust att lara
(Hagglund & Fredin, 2001).

Elever med beteendeproblem kan ha eller fa diagnoser. For dessa kan det vara salskilt
vardefullt att genom drama fa en battre sjalvkontroll och storre trygghet i sig sjalva. Att ha ett
fortsatt arbete med drama skulle 0ka deras sjalvinsikt och tankar kring sina egna handlingar
och asikter. Vad som ocksa ar viktigt ar pedagogens engagemang for dramaarbetet, det ligger
inte bara hos eleven. Det kravs att man lagger tid och planering pa dvningarna for att det ska
bli lyckat (Byréus, 2008).

Avslutningsvis kan konstateras att eleverna var mestadels positiva till dramaarbetet, men att
det behdvs mer tid for att det ska bli en accepterad del av skolvardagen och uppfattas som
nagot vidare an lek och en kul grej.

Vidare forskning

En dvergripande tanke jag har &r att studera hur skolor och larare generellt ser pa detta med
personlighetsutveckling som en del av skolans uppdrag.
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En problematik ar att det ar utpekande att sérskiljas. Detta med drama skulle kunna vara ett
bra satt att generellt arbeta med vérderingar, relationer, konflikthantering och personlig
utveckling.

Hur pedagogerna arbetar med konflikthantering &r ett forskningsomrade som hade varit
intressant att se och som kanns angelagen for att se hur det gar till ute i skolorna.

Att studera hur man arbetar med l&roplaner och styrdokument i relation till konflikthantering
ar ytterligare ett omrade som kanns relevant.
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Bilaga 1

Samtalsintervju till eleverna

1.

N oo o M~ LD

8.
9.

Vad heter du?

Hur lange har du gatt i specialklass?

Hur skulle du beskriva din klass/ ordinarie klass?

Vad tanker du pa nar du hor ordet drama?

Har du arbetat med drama tidigare?

Hur tycker du att det &r att arbeta med drama i skolan?
Vad tanker du pa nar du hor ordet konflikt?

Hur kanner du dig nér du sjalv ar i en konflikt?

Var uppkommer konflikter enligt dig?

Foljdfragor

Kan du ge exempel?
Forklara lite mer...
Hur tanker du d&?

Vad tror du det kan bero pa?
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