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Abstract

Titel: En minoritet i minoriteten - kuratorers bilder av funktionsnedsatta
ungdomar med invandrarbakgrund.

Forfattare: Nina Strandner och Susanne Ek

Nyckelord: Identitet, sjalvstandighet, ungdomar, funktionsnedsattning, kulturell
bakgrund, etnicitet, kurator

Syfte:

Tonarstiden & en omvalvande tid, dar ungdomar ska ga igenom stora
forandringar, fran att vara ett barn till att bli vuxen. Denna process innebar manga
utmaningar for den ambivalente ungdomen. For vissa av de invandrarungdomar
som har en funktionsnedsattning blir utmaningen allt storre, da processen
paverkas av att omgivningen inte har ett samsynt satt att se pa deras férmagor och
utvecklingsmojligheter. Kuratorerna pa habiliteringen traffar dessa ungdomar och
deras familjer for samtal. Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa kuratorernas
erfarenheter och upplevelser kring dessa ungdomars identitetskapande och
sjalvstandighetsmdjligheter.

Metod:

Med utgangspunkt ifran vart syfte och fragestallningar, valde vi att genomféra en
kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer med 7 kuratorer, anstallda inom
habiliteringen. Som teoretisk utgangspunkt i analysen har vi valt delar ur Erik
Homburger Erikssons utvecklingsteori. Vi vill med Erikssons teori fokusera pa
det normala i utvecklingen i forhallande till omgivningen, for att forsta det som
avviker. Analys av resultatet redovisas utifran olika teman som uppstod under
bearbetningen av materialet.

Resultat:

Resultatet visar att kuratorerna i sina méten med dessa ungdomar och deras
familjer upplever sarskilda utmaningar och svarigheter i identitetsskapandet.
Kuratorerna ger en samstammig bild av kulturens betydelse for hur man ser pa
identitetsskapande och sjalvstandighet och hur det gestaltar sig for dessa
ungdomar. De olika synsitt pa funktionsnedsattning och férmagor som finns inom
olika kulturer kan enligt kuratorerna antingen leda till ett &verdrivet
omsorgstagande, dar ungdomarna inte ges chansen att fa préva och pa sa vis
utveckla sina formagor eller att ungdomarna mater brist pa insikt och acceptans
kring funktionsnedséttning vilket far foljden att det stalls alltfor hoga krav pa
ungdomarna som de inte kan leva upp till. Utifrdn kuratorernas upplevelser blir
tonarstiden en sarskild utsatt tid dd ungdomarna inte langre kanner att de passar in
och blir accepterade av sin omgivning. Den dubbla utsattheten uppstar nar dessa
ungdomar ska anpassa sig till de olika synsatt de betraktas utifran.



Innehallsforteckning

1 Inledning

2 Syfte och fragestallningar
Syfte
Fragestallningar

3 Bakgrund
Ungdomstiden
Ungdomar med funktionsnedsattning
Ungdomar med annan kulturell bakgrund
Kulturella skillnader
Den kulturella familjen
Funktionsnedséattning - Funktionshinder
Habilitering
Sammanfattning
Forforstaelse

4 Tidigare forskning
Sokningsprocessen
Identitet och funktionshinder
Sjalvstandighet, sociala relationer och funktionshinder
Etnicitet och funktionshinder
Sammanfattning

5 Teori
Erik Homburger Eriksons utvecklingsteori
Sammanfattning

6 Metod

Metodval

Arbetsprocess

Urval

Avgransning

Intervjuprocess
Utformning av intervjuguide
Intervjuernas genomforande
Transkribering

Validitet- Reliabilitet- Generaliserbarhet
Validitet
Reliabilitet
Generaliserbarhet

Etiska reflektioner

Teorival

Analys

Redovisning av resultat

NN DN

O©COooO~NOoOoUTIOTh, ww

10
11
12
14
15

16
16
19

20
20
20
20
21
21
21
23
23
24
24
24
25
25
26
26
27



7 Analys av resultat
Presentation av informanter

Sjalvstandighet och frigorelse

Familjen

Analys

Overdriven omsorg

Analys

Relationer beroende/konstruerat beroende
Analys

Ungdomskriser

Analys

Formagor

Analys

Den sociala miljons betydelse
Analys

Sammanfattning av analys

Identitet och sjalvbild

Privat sfar - mojligheter att prova olika roller
Analys

Forebilder

Analys

Intima relationer
Analys

Acceptans

Analys

Kraven

Analys

Identitet och sjalvbild
Analys

Utanforskap

Analys

Sammanfattning av analys

8 Resultat
Slutsats analys
Jamforelse med tidigare forskning
Svar pa fragestéallningarna

9 Slutdiskussion

Referenslista

Bilaga 1
Bilaga 2

27
27

27
27
29
29
30
30
31
32
33
33
34
35
35
35

36
36
38
38
38
39
40
40
41
41
42
42
44
44
45
45

46
46
46
48

49

52
55
57



1 Inledning

Under ungdomstiden sker stora forandringar i manniskors liv. Individer gar fran
att vara barn till att vara vuxna. Det ar en mddosam process som har belysts av
flera teoretiker. Erik Homburger Erikson ar en av de som satt ljuset pa vad som
hander under denna period i livet. Erikson definierar ungdomstiden, adolescensen,
med orden ” identitet kontra identitetsforvirring eller negativ identitet” (Jerlang
m.fl, 2008, s. 107). Med dessa ord satter han fingret pa de processer som ager rum
under den hér tiden.

Ungdomstiden innebar saledes manga utmaningar for alla ungdomar, men vissa
ungdomar stélls infor storre utmaningar &n andra. En sadan grupp ar ungdomar
med invandrarbakgrund. | Sverige har media under senare ar beskrivit dessa
ungdomars uppvaxt och frigorelse som komplicerade processer, dar Sveriges
normer stalls emot ursprungslandets. | Psykologtidningen (1/03) diskuterar
psykolog Fateme al-Baldawi svarigheter som uppstar i kulturkrocken:

...for daligt integrerade invandrarfamiljer, for fader utan sjalvkansla,
sprak och jobb kan det innebéra stora problem /... / Fér dem blir det
naturligt att halla sig desto hardare till de normer och system som de
faktiskt kanner och behdrskar. Det innebér att de anvander det gamla
hemlandets normer som identitetsskapande ramar. (Psykologtidningen
1/03, s 6)

Enligt al-Baldawis resonemang maste dessa ungdomar alltsd kunna hantera
dubbla normer, bade Sveriges normer och normerna i familjens ursprungsland.
Man kan tanka sig att detta gor ungdomstiden &nnu mer arbetsam att ta sig
igenom.

En annan grupp som stoter pa sarskilda utmaningar i processen att bli vuxen é&r
funktionshindrade ungdomar. Dessa ungdomar har inte samma frihet och
mojlighet att experimentera eller att utforska vem de vill vara i livet.
| ett avsnitt av Familjeakuten, SR Ostergotland 2011-05-12, diskuteras just detta
och illustreras med foljande exempel av medverkande Anders Dahl:

De flesta ungdomar som ar normalstérda kan ga pa ett disco och sedan
kan man stanna dar och vanslas lite, kanske pussas och florta. Men de
discon som P gar pa borjar klockan sex och slutar nio. Tio minuter
senare ar det alldeles folktomt, alla har gatt hem. Det finns inte en
chans att man kan sta dar och krama och pussa nagon.

| den hér uppsatsen stéller vi oss fragan hur uppvaxttiden paverkas av att ha bagge
dessa faktorer i sitt liv. Finns det sarskilda utmaningar under ungdomstiden hos
ungdomar med invandrarbakgrund som har ett funktionshinder?

Vi har en 6nskan att satta ljuset pa just dessa ungdomar och beskriva deras
uppvéxtsituation. Hur deras identitetsskapande ser ut och hur dessa ungdomar
uppnar sjalvstandighet. For att fa en inblick i dessa ungdomars vuxenblivande
véljer vi att utnyttja de erfarenheter som finns hos kuratorer som arbetar inom



Habiliteringen. Vi efterfragar deras upplevelser och intryck, de bilder och
beskrivningar som de i sin yrkesutdvning far ta del av.

Kuratorerna pd Habiliteringen® méter manga ungdomar som just &r pa vég in i
puberteten, och deras foraldrar. Manga av ungdomarna som kommer till
Habiliteringen har utldandsk bakgrund. Vi undrar hur ungdomstiden gestaltar sig
for dessa ungdomar och vilka konsekvenser den dubbla utsattheten, att vara
funktionshindrad ungdom med invandrarbakgrund, far fér identitetsskapandet. Vi
ar medvetna om svarigheterna att ge generella svar kring funktionsnedsattning och
invandrarbakgrund da det finns stora skillnader inom grupperna, men efterfragar
exempel for att belysa identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocess hos dessa
ungdomar.

2 Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet ar att undersoka kuratorernas erfarenheter och uppfattningar om hur
identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen ser ut hos funktionsnedsatta
ungdomar med invandrarbakgrund.

Fragestallningar

For att besvara vart syfte har vi stallt foljande fragor:

o Hur gestaltar sig identitetsskapandet hos dessa ungdomar?
o Hur gestaltar sig sjalvstandighetsprocessen hos dessa ungdomar?

o Vilka foljder far identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen pa
vuxenlivet?

3 Bakgrund

! Habilitering, Socialstyrelsens definition pa habilitering ar “insatser som ska bidra till att
en person med medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedsattning, utifrdn dennes behov
och forutsattningar, utvecklar och bibehaller basta majliga funktionsférmaga, samt skapa
goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallet”
(www.socialstyrelsen.se)



Ungdomstiden

Under tonaren sker stora forandringar i tonaringens utveckling. Bade pa det
fysiska, psykiska och sociala planet. De fysiska forédndringarna innebar bl.a.
borjan av puberteten som medfor konsmognad. Under puberteten sker bade inre
och yttre forandringar, sa som kroppsliga och hormonella forandringar. Detta ar
en viktig milstolpe i ungdomarnas liv och ar ofta forknippad med 0kad sjalvkénsla
och sjalvmedvetenhet. Hwang & Nilsson (2011) menar att de fysiska
forandringarna kan fa konsekvenser dven pa det psykiska och sociala planet. De
sociala konsekvenserna innebér att manniskor bildar sig uppfattningar om
varandra utifran yttre egenskaper. En ungdom som inte utvecklats fardigt och
fortfarande ser ut som ett barn blir enligt Hwang & Nilsson (2011) bem6tt som ett
barn. Detta kan paverka ungdomens sjalvkénsla. Motsvarande blir det for de
ungdomar dar ett moget utseende inte stdammer med deras kognitiva mognad och
utveckling. Dar riskerar omgivningen att stélla allt fér hoga krav pa ungdomarna.

Den kognitiva utvecklingen ger ungdomar mojlighet att forestélla sig saker som
de inte har direkt erfarenhet av. Utvecklandet av tdnkandet gér ungdomarna att
vaxla mellan abstrakt och konkret tdnkande, vilket gor att de lattare kan forestélla
sig alternativa losningar. Hwang & Nilsson (2011, s 306) beskriver att
ungdomarna bérjar “tinka pa sitt eget tinkande” vilket paverkar deras formaga till
att argumentera effektivare med bade jamnariga och vuxna. Nar ungdomarna blir
aldre forandras ocksa formagan att bearbeta information, lagra den och anvanda
den vid ratt tillfalle. Det &r framforallt den forbattrade minneskapaciteten som
mojliggor detta.

Den socialemotionella utvecklingen paverkas av hur man relaterar till sina
foraldrar och hur man borjar ta avstand fran dem for att i stallet knyta vannerna
narmare till sig. Den paverkas ocksa av hur man relaterar till samhallet och till en
sjalv som ett led i att bli vuxen (Hwang & Nilsson, 2011). Tonarstiden handlar om
att utveckla sjalvstandighet och hitta sin identitet. Identitetens uppgift och
funktion ska enligt Wrangsjo (2006) fungera som en grund for vara livsval. Han
menar att identiteten ska fungera som en kompass som ska styra oss i rétt riktning.
Han menar vidare att identiteten utvecklas i samspel med omgivningen. Av den
identitet som man tillskrivs ges man en tillhérighet. Problemet som kan uppsta ar
nar man inte upplever sig som den man betraktas som (Wrangsj6, 2006). Hwang
& Nilsson (2011) menar att tondrstiden &r en viktig tid for ungdomarna att fa
kénna att de & kompetenta och har ratt att bestdamma 6ver sitt liv. Vid konflikter
med foraldrarna upplever tondringen att den misstros nar de inte tillats styra Gver
sina egna liv, medans foraldrarna bara forsoker skydda ungdomen fran att skada
sig eller utsatta sig for risker (ibid). Bade foraldrar och tonaringar genomgar en
kris under denna period. Det som &r en bdrjan for ungdomen &r slutet for
foraldern. Det faktum att bada parterna befinner sig i en kris kan forsvara
relationerna i familjen (Hwang & Nilsson, 2011). Relationen till kompisar far
under tonarstiden storre betydelse. De kompisar man umgas med ska vara arliga
och lojala, nagon man kan lita pa Under ungdomstiden utvecklas
vanskapsrelationerna fran att vara vanner av samma kon till att bli konsblandade
grupper eller par. I kompisgruppen far man majlighet att prova olika roller och
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stilar. | slutet av ungdomstiden talar Hwang & Nilsson (2011) om att
kompisgéanget upploses och ersatts av parrelationer. Om man inte ingar i nagon
parrelation menar de att ensamheten kan upplevas stor.

Sjalvstandigheten hos ungdomarna handlar dels om den ké&nslomassiga
sjalvstandigheten som hoér samman med relationen till fordldrarna som under
tonarstiden forandras. Hur man sjilv far bestamma, hur pass beroende eller
oberoende man &r av sina foraldrar. Det handlar om formaga att fatta sjalvstandiga
beslut och driva igenom dem. Onskan att vara oberoende av féraldrarna bidrar till
okat beroende av véannerna. Det handlar ocksd om varderingsmassig
sjalvstandighet som innefattar att man bildat sig uppfattningar kring olika
varderingar och moraliskt tdénkande (Hwang & Nilsson, 2011). Wrangsj6 (2006)
menar att sjalvstandighetsutvecklingen ar grunden for identitetsskapandet. Han
menar att identitetsutvecklingen har att géra med hur ungdomen ser sig sjélv.
Redan vid tio ars alder menar han att barnet borde borja uppfatta sig sjalv pa ett
nytt sétt.

Ungdomar med funktionsnedsattning

Tonarstiden kan ta sig andra uttryck for ungdomar med funktionsnedséattning.
Flera av ungdomarna i Skars (2002) studie ”Barn och ungdomar med
rorelsehinder — deras uppfattningar om roller, relationer och aktiviteter” saknar
kamratrelationer. | uppfattningen om sig sjalva identifierar sig ungdomar med
rérelsehinder med gruppen tonaringar, men i erfarenheter av hur andra uppfattar
dem sa ar funktionsnedsattningen i fokus.

Har man ett intellektuellt funktionshinder ser det lite annorlunda ut menar Erling
& Hwang (2001). Den biologiska och psykologiska utvecklingen &r i otakt.
Puberteten sker pa samma tid som for andra men den inre mognaden kan vara
forsenad. Utvecklingsstorning forsvarar den abstrakta formagan till tankande
vilket gor det svart att resonera och fatta egna beslut (Erling& Hwang, 2001).

Att bli sjalvstandig ar svart for manga ungdomar med funktionsnedsattning.
Behovet av hjalp av foraldrar och assistenter och bristen pd vanner minskar
mojligheten till sjalvstdndighet. Foréldrarna i sin tur vet inte vilka krav och
forvantningar de kan stalla pa ungdomarna. Det ar viktigt att bemdta ungdomarna
pa ratt niva. Genom att de vuxna later tonaringarna fa ta del av viktiga beslut som
ror deras liv, sd kanner de att de tar ansvar. Ansvaret ar en viktig del i att bli
vuxen. For ungdomar med brister i den kognitiva formagan handlar inte
sjalvstandigheten om att skapa en ansvarsfull och mer jamlik relation med sina
foraldrar, utan att de kan kanna tillracklig frihet utan att avstandet till féraldrarna
blir for stort (Erling & Hwang, 2001).



Ungdom med annan kulturell bakgrund

| manga kulturer i Asien, Afrika och mellanGstern ar det vanligt att man far sin
identitet genom att tillnéra en familj eller slékt. Familjen har i dessa kulturer en
speciell betydelse och man bor och lever i néra relation till sin familj och slékt.
Att separera fran familjen gor man forst nar man ingar dktenskap (Erling &
Hwang, 2001).

| vasterlandsk kultur innebar ungdomstiden vanligtvis en tid av frigorelse fran
sina foraldrar. Manga ungdomar véljer att leva sjalva utan att bilda familj. Erling
& Hwang (2001) menar att detta ar en tid for att prova sig fram, experimentera
och att hitta sig sjalv. Detta star i kontrast till landerna i mellandstern dar man
gifter sig tidigt. Har innebér inte ungdomstiden en frigorelse fran familjen. Manga
ungdomar med “utldndsk bakgrund” upplever en svar tid i tondren nir de dels ska
uppfylla foraldrarnas och familjens krav pa att de ska leva enligt sitt hemlands
kultur och andra sidan ska de smalta in och ta plats i kompisganget. Manga ganger
lever dessa ungdomar tva parallella liv. Ett i hemmet och ett annat i skolan (Erling
& Hwang, 2001). Att vara funktionsnedsatt med invandrarbakgrund innebér att
vara en minoritet i minoriteten.

Kulturella skillnader

| uppsatsen ror vi oss kring dmnet invandrare, personer med invandrarbakgrund.
Ordet invandrare ar dock egentligen inte ett begrepp som beskriver det fenomen
som vi vill 4. Den foreteelse vi ar intresserade av ar egentligen de kulturella
skillnader som kan finnas mellan immigranter och ”svenskar”. Att ha migrerat till
Sverige innebdr inte att man passar in i en mall, alla invandrare &r inte lika. Ulla
Bonhlin séger i rapporten > | vart land finns inte ordet handikapp”, (2001,s. 53):

Invandraren kan vara den djupt troende kvinnan fran traditionell
landsbygdsmiljo i Mellandstern, kanske &r hon analfabet och troligen
talar hon inte ndgot annat sprak an sitt ursprungliga. For forsta gangen
i livet har hon lamnat sin hemby tillsammans med barn och barnbarn.
Invandraren kan dock lika géarna vara den sekulariserade, valutbildade
évre medelklassmannen med hogre tjanstemannabefattning fran nagon
av varldens mangmiljonstader. Han talar tre sprak flytande och &r van
att resa mellan varldens metropoler. Han &r forankrad i en
individualistiskt praglad kultur och fér honom &r Det Moderna
Projektet ar en sjalvklarhet.

Enligt Bohlin kan alltsa skillnaden inom invandrargruppen vara storre &n
skillnaden mellan en ”svensk” och en invandrare. Den sekulariserade
tjanstemannen som Bohlin ndmner har samma individualistiska synsétt pa livet
som “svenskar”. De kulturskillnader som skapar svérigheter i motet med det
svenska samhallet finns saledes inte hos alla med invandrarbakgrund. Sjoberg
(1998) beskriver en skillnad i det faktum att det vasterlandska samhéllet &r
individorienterat. Den enskildes réattigheter h&vdas, individen har ratt till
“integritet, sjdlvbestimmande och oberoende gentemot familjen” (Sjoberg,1998,
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s.42). Enligt Sjoberg ar dessa samhéallen ocksa mer samhéllsinriktade nar det
galler vard och omsorg, och har definieras funktionshinder som nagot som uppstar
i relation till omgivningen.

Motpolen dr samhillen som &r gruppinriktade. Hér ar “gruppens, familjens, och
slaktens sammanhallning och heder viktig” (Sjoberg, 1998, s. 42). Har finns ett
Omsesidigt beroende mellan familjen och individen. Samhallet har inte samma
sociala skyddsnat, utan familjen utgor sitt eget skyddsnéat. En foljd av detta blir att
omsorgen av ett barn med funktionshinder &r foréldrarnas och senare syskonens
(Sj6berg, 1998).

Den kulturella familjen

Begreppet familj har enligt al-Badawi (2003) skilda betydelser i olika kulturer.
Familjen kan inbegripa en hel stam, i vissa delar av varlden pappa, mamma, barn
och narmsta slakt och i andra delar betraktas familjen som en kéarna som bestar av
mamma, pappa och barn. Hur man fordelar positionerna i familjen har enligt al-
Badawi (2003) en kulturell grund. Hur makten och rollerna fordelas har stor
betydelse for definitionen av familjestrukturen. | delar av mellandstern,
Nordafrika, vissa delar av Asien och Latinamerika &r pappan enligt al- Badawi
(2003) overhuvudet i familjen och har den sociala och ekonomiska huvudrollen.
Kvinnans roll &r i detta lage att foda barn, skéta hemmet och hjalpa mannen med
vissa uppgifter. al-Badawi (2003) beskriver detta som den patriarkaliska
familjestrukturmodellen som ett satt for familjen att organisera sig men sager
ocksa att det inom landet finns skillnader pa sattet att strukturera sig beroende pa
faktorer som klasstillhdrighet, ekonomi, utbildningsniva hos foraldrarna, om man
bor pa landet eller i storstan. al-Badawi (2003) beskriver att familjen fungerar som
en livforsakring for sina medlemmar. Aven barnen féljer denna roll och
maktfordelning. Pojkarna skolas in som naturliga arvtagare av makten, medans
flickorna finns langst ner i denna hierarki. Detta hindrar flickorna fran att studera
och utveckla sig (al-Badawi, 2003).

I métet med det svenska samhallet uppstar ofta konflikter, da vi har en helt annan
familjestruktur. | Sverige rader for det mesta jamstalldhet mellan makar och
barnen ses som individer med réttigheter (al-Badawi, 2003). | grupporienterade
kulturer vilar ansvaret for vard och uppfostran pa familjen och barnen ar kvinnans
ansvar. Att komma till ett nytt land och att fa ett barn med funktionsnedsattning
innebar omvélvande erfarenheter. Bohlin (2001) tar upp svarigheter som att
foraldrarna maste hitta nya satt att forhalla sig till varandra. Det framkommer
ocksa att ett funktionsnedsatt barn i familjen kan innebara forandringar i de
traditionella rollférdelningarna.

Inte bara roll och maktfordelningen i familjen skiljer kulturer emellan. Aven
synen pa barnuppfostran och barn och ungdomars réatt att utveckla sin integritet
och sjélvbestdammande kan skilja sig. Malena Sjoberg (1998) tar i sin rapport upp
problemet att foréldrar latt Overbeskyddar sina barn av ren omtanke. Hon ndmner
ocksa att sarskilt flickor far utrymmet for ett aktivt liv begransat pa grund av sitt
kon och sin funktionsnedséttning. Barn och ungdomar i invandrarfamiljer tenderar
att vara mer ensamma &n ungdomar i svenska familjer. Dessa barn och ungdomar
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har ocksa sallan insatser som korttidshem, lagervistelse, avldsarservice och
ledsagare, insatser som ges av personer utanfér familjen och som innebér att
barnen lamnar foraldrarna en kort tid. Det ar svart for familjerna att lamna ifran
sig sina barn i andras vard nar synsattet ar att funktionsnedsattningen bara ar
familjens angeldagenhet. Traditionen att man inte flyttar hemifran innan man gifter
sig tolkar Sjoberg (1998) som ett hinder for ungdomar att traffa jamnariga och
skaffa sig egna upplevelser.

Funktionsnedsattning — Funktionshinder

Ordet funktionshinder anvéands for att definiera en persons funktionsférmaga i
forhallande till omgivningen. Enligt Socialstyrelsens termbank kan exempel pa
begridnsningar vara: “svarigheter att klara sig sjélv i1 det dagliga livet och bristande
delaktighet i arbetslivet, i sociala relationer, i fritids- och kulturaktiviteter, i
utbildning och i demokratiska processer. Det handlar framférallt om bristande
tillganglighet i omgivningen (www.socialstyrelsen.se).

Funktionsnedséattning beskriver, enligt Socialstyrelsens definition, nedsattning av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. ”En funktionsnedsattning kan
uppsta till foljd av en sjukdom eller annat tillstand eller till foljd av en medfodd
eller forvarvad skada. Sadana sjukdomar, tillstand eller skador kan vara bestaende
eller av 6vergaende natur” (www.socialstyrelsen.se). Definitionerna av dessa ord
innebar alltsa att en individ inte har ett funktionshinder. Funktionshindret uppstar
nar den funktionsnedsatte begransas av faktorer i sin omgivning.

I det nationella programmet ”Om bemdtande av manniskor med funktionshinder”
av Sjoberg m.fl. (2003) framgar att WHO 2001 inforde en klassifikation under
titeln ICF. Den svenska titeln 4r “Klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och hilsa”. Har laggs vikt pa delaktighet och medborgerliga
rattigheter. Inom ICF finns en grundtanke dér personer med funktionshinder inte
tillhdr en minoritetsgrupp, utan man ar en del av den normala variationen.

| ett kapitel i boken “Dubbel utsatthet” (2005) beskriver Annica Rehn hur
begreppet funktionshinder betraktas som en individuell frdga i manga kulturer.
Synen gar ut pa att problemet ligger hos individen och ar mer eller mindre statiskt.
Ansvaret for den funktionshindrade ligger hos familjen och inte hos samhéllet.
Den svenska synen betonar relationen mellan miljon och funktionshindret. Genom
olika typer av stdd ansvarar samhallet for funktionshindret och Rehn (2005)
menar att begrepp som integritet, sjalvbestammande och oberoende fran familjen
ar viktiga begrepp i sammanhanget. Religion och tradition paverkar synen pa
handikappet i manga kulturer (Rehn, 2005). Flera av de intervjuade i Bohlins
(2001) rapport menar att det inte finns ndgot motsvarande ord till begreppet
handikapp i deras kultur. I stallet anvands ordet sjukdom, som ocksa star fér nagot
som underforstatt kan botas. Socioekonomiska faktorer som utbildning, ekonomi,
uppvaxt osv. paverkar ocksa vad man lagger i begreppet handikapp. Olika sorters
handikapp har olika status och familjerna i Bohlins (2001) rapport vittnar om
skam och radsla infér motet med sina landsmén. De beréttar att handikappet kan
vara ett straff fran Gud likval som en gava. Dessa forestéllningar tar familjerna
med sig dven till Sverige.
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Habiliteringen

Habiliteringen vénder sig till personer med varaktiga och medfédda eller tidigt
uppkomna funktionsnedsattningar som ger stora svarigheter i vardagen. Barn-och
ungdomshabiliteringen vénder sig till barn och ungdomar mellan 0-16 ar och
vuxenhabiliteringen véander sig till personer fran 16 ar och uppat.

De specifika malen med barn- och ungdomshabiliteringens arbete &r att ge barnet,
utifran sina egna forutsattningar, mojligheter att delta i vardagsaktiviteter och fa
stdd i sin personliga utveckling. Att ge foréldrar, anhtriga och personal genom
bl.a. stddsamtal, information och kunskap, goda mojligheter att stoédja barnet samt
att barnet och familjen far ckade mojligheter till delaktighet i samhallsaktiviteter.
Pa habiliteringen ska den enskilde ges mdjlighet till inflytande av planering,
genomforande och uppféljning av insatser oavsett alder. Vuxenhabiliteringen
vander sig till samma malgrupp men ocksa till personer med forvarvad hjarnskada
som orsakar en begavningsnedsattning. Funktionsnedsattningarna ska vara
varaktiga och orsaka problem i vardagen. Vuxenhabiliteringens specifika mal &r
ungefarliga med barn och ungdomshabiliteringens, bara mer anpassade utifran
aldersgruppen. Habiliteringen har tvarprofessionell kompetens, alltsd att olika
yrkesgrupper arbetar tillsammans i team for att ge sa bra hjalp och stéd som
mojligt. Teamen bestar av sjukgymnaster, arbetsterapeuter, psykologer, kuratorer,
specialpedagoger och logopeder. Dessutom finns det ldkare, sjukskoterskor,
dietist och fritidskonsulent kopplat till teamen (www.vgregion.se) .

Sjoberg, m.fl. (2003) menar att barns mojlighet till utveckling paverkas av de
vuxnas synsatt pa funktionsnedsattning och barnens formagor. Enligt 6 artikeln i
FN’s barnkonvention har barn ratt till liv och utveckling. Barn och unga med
funktionsnedsattning gar igenom samma utvecklingsstadier som andra barn.
Brister stodet kan detta hota barns utveckling. Habiliteringen ar enligt Sjoberg
m.fl. (2003) en viktig del for barns utveckling. De star for ett medicinsk, socialt
och pedagogiskt stod. Ett dilemma som forfattarna tar upp kan dock vara att man
fokuserar pa barnets skada och funktionsnedsattning. De menar att méta barnet pa
ett professionellt satt ar att se barnet (Sjéberg m.fl. 2003).

| habiliteringsteamet arbetar kuratorn. En kurator kan vara utbildad till socionom.
Att fa ett funktionsnedsatt barn innebar en stor omstéllning i familjens liv och kan
ocksa innebara en livskris. Kuratorn arbetar utifran funktionsnedsattningens
effekter pa individen och pa familjens livssituation. En stor del av kuratorns
arbete ar att samtala kring att lara sig leva med den livssituation familjen befinner
sig i. Ytterligare uppgifter kuratorn har ar att samverka med andra aktorer runt
familjen, vara behjalplig vid ansdkan hos myndigheter samt vid dverklagan.
Andra uppgifter kuratorn har &r att ha gruppverksamheter for foraldrar, barn och
ungdomar samt for syskon. Kuratorn arbetar med familjens hela psykosociala
situation. Kuratorn behdver ha kunskaper om samhéllets vélfardssystem och om
dess olika insatser, myndigheter och lagar. Kuratorn behdver dessutom ha
kunskaper om hur manniskor som utsatts for emotionell pafrestning och livskriser
reagerar och fungerar i olika sammanhang (Lundin, m.fl., 2009).



Sammanfattning

Tonaren &r en tid av forandring och utveckling. Kroppen forandras, tankandet
utvecklas och relationerna till omgivningen forandrar sig. Under denna period ska
ungdomarna skapa sin identitet och utveckla sjalvstandighet. Ungdomarna ska
frigora sig fran sina foraldrar och bli allt mer beroende av sina kamrater (Erling &
Hwang, 2001). Flera av de funktionsnedsatta ungdomar som deltagit i de studier
vi last infor denna uppsats vittnar om saknaden av kamrater (Skér, 2002). Behovet
av hjalp hindrar utvecklingen av deras sjalvstandighet. Néar den biologiska och
psykologiska utvecklingen &r i otakt, som dar fallet vid exempelvis lindrig
utvecklingsstorning, kan det fa konsekvenser for individen nar omgivningen
staller allt fér hoga krav pa ungdomen (Hwang & Nilsson, 2011).

Tonarstiden kan for vissa ungdomar med invandrarbakgrund se nagot annorlunda
ut. Dessa ungdomar kan uppleva en jobbig tid da de dels forvantas uppfylla
familjens krav pa att leva enligt hemlandets kultur och & andra sidan passa in och
ta plats i kamratganget. Familjens struktur kan skilja sig fran den vasterlandska
familjen. 1 manga kulturer bor man med familjen tills dess att man gifter sig.
Makten och rollerna fordelas i vissa kulturer pa annat sétt &n vad vi i vast ar vana
vid. Déar har mannen det sociala och ekonomiska huvudansvaret medans kvinnan
tar hand om barnen och hushéllet och hjalper mannen med vissa uppgifter.
Faktorer som ekonomi, klasstillhorighet, utbildningsniva och om man kommer i
fran landet eller storstaden paverkar familjens sétt att organisera sig (al-Badawi,
2003). Denna roll och maktfordelning gar i arv till barnen i familjen. Synen pa
barnuppfostran skiljer sig ocksa mellan kulturerna. Marlena Sjoberg (1998)
rapporterar att sarskilt flickor med funktionsnedsattning begransas i mojligheterna
till ett aktivt liv.

Funktionshinder definierar en persons funktionsformaga i forhallande till
omgivningen. Funktionsnedsattning &r enligt socialstyrelsen en nedséttning av
fysiskt, psykiskt eller intellektuell funktionsférmaga (www.socialstyrelsen.se).
Annika Rehn (2005) skriver 1 boken “Dubbel utsatthet” att begreppet
funktionsnedséttning betraktas som familjens ansvar, inte samhallets, i vissa
kulturer. Hon skriver vidare att religioner, traditioner och socioekonomiska
faktorer paverkar vad man lagger i begreppet handikapp. Ungdomarna som namns
i var uppsats erbjuds insatser fran habiliteringen. Habiliteringens mal ar att ge
ungdomarna utifran deras egna foOrutsattningar, mojligheter att delta i
vardagsaktiviteter och fa stod i sin personliga utveckling. P& Habiliteringen
arbetar personalen i team bestdende av flera professioner. En av dessa
professioner ar kuratorn som till stor del arbetar utifran funktionsnedsattningens
effekter pd individen och pa familjens livssituation (www.vgregion.se).

Forforstaelse

Vi som skriver denna uppsats har bada lang erfarenhet av arbete med
funktionshinder. Dock har vi ingen storre erfarenhet av att arbeta med ménniskor
fran andra kulturer. Det var under var praktik, hosten 2011, som vi forst kom i
kontakt med denna grupp. Bade barn, ungdomar och vuxna. | samband med
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forarbetet till denna studie delade vi vara erfarenheter och tankar med varandra
kring hur identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen tog sig uttryck hos
unga och unga vuxna med funktionsnedsattning med utlandsk bakgrund med
varandra. Vi hade bada under praktiken stott pa problem med sjélvstandigheten
hos denna grupp. Vi har reflekterat 6ver detta och undrat 6ver hur dessa ungdomar
skapar sin identitet och vilka hinder de stoter pa, pa véagen. Vara upplevelser
under praktiken var att dessa ungdomar inte férde sin egen talan och att det var
hela familjens behov som stod i centrum snarare &n den enskilde ungdomens.

4 Tidigare forskning

Sokningsprocessen

| arbetet med att hitta tidigare forskning har vi anvant oss av flera olika kéllor via
Goteborgs  Universitets Bibliotek. Vi har sokt i databaser &ver artiklar,
avhandlingar och vetenskapliga tidskrifter, GUNDA, LIBRIS, Summon Supersok,
Social Proquest, SwePub, Erik, Ebsco. | var s6kning av artiklar avgransade vi
sokningen till att enbart omfatta vetenskapliga artiklar. Vi begrédnsade aven
sokningen nar det gallde publikationstyp. Vi lat soékningen omfatta
tidskriftsartiklar, konferenshandlingar, avhandlingar samt. | databassokningarna
undersokte vi tidsperioden mellan 1995 och 2012. Vi lat engelska och svenska
vara aktuella sprak, eftersom var kunskap inom andra sprak inte ar tillracklig for
att hantera vetenskapliga texter. Aktuella amnesord for var sokning i
internationella databaser var Social sciences, general social sciences, children,. Vi
har anvant oss av sokorden disability, ethnicity, migration, psychosocial
development, identity. Sokorden vi anvénde i svenska databaser var adolescens,
identitet, tonaringar, ungdomar, etnicitet, funktionshinder/nedsattning, migration,
invandrare, sjalvstdndighet, identitetsskapande, sjalvstandighet.

I val av sokord reflekterade vi 6ver ordet etnicitet. Ordet belyser bara till en viss
del vad vi ar intresserade av. Hammarén & Johansson (2007) lyfter fram detta
genom att peka pa att begreppet etnicitet ofta tolkas som nagot oféranderligt,
nagot som individer bar med sig fran fodseln. Begreppet kopplas ofta till
individens ursprung, till exempel ett ursprungsland. Begreppet kultur, déremot,
anvands enligt Hammarén & Johansson ofta for att beskriva nagot som manniskan
skapat. Kulturen behdver inte definiera en etnisk grupp, utan en klass ur
befolkningen eller nagon annan typ av gemenskap (Hammaren & Johansson,
2007). | detta projekt vill vi belysa de konsekvenser som kulturella skillnader
medfor. Sokordet etnicitet visade sig dock vara det som gav mest information om
dessa kulturella skillnader.

| vart sokande efter forskning via dessa kallor har vi upptéackt att det finns en
begrdnsad méangd tidigare forskning som belyser gruppen funktionshindrade
ungdomar med invandrarbakgrund. Inom svensk forskning har denna grupp dock
fatt viss uppmarksamhet. Inom falten etnicitet, funktionshinder och identitet finns
en forskningsmassa, men vi valjer har att redovisa den forskning som vi anser
vara mest relevant for vara syften. En stor del av den tillgangliga forskningen
bygger pa forhallanden som ar specifika for vissa funktionsnedsattningar, och
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darmed &r inte resultaten applicerbara pa foreteelsen funktionsnedséttning i
allmanhet. Likasa ar en stor mangd forskning om etnicitet och identitet inte
applicerbara pa vart projekt eftersom de bygger pa specifika forhallanden som inte
ar generaliserbara.

Identitet och funktionshinder

I en kvantitativ studie av Pickar och Tori (1986) jamfordes ungdomar med
inlarningssvarigheter med ungdomar utan sadana svarigheter. Forskarna
undersokte i studien hur de funktionsnedsatta ungdomarnas psykosociala
utveckling sag ut i kontrast mot den andra gruppen ungdomar. Teoretisk bakgrund
for jamforelsen var Erik H Eriksons utvecklingsstadier. Medeldlder pa de 86
ungdomar som deltog i studien var cirka 16 ar. | studien mattes hur val
ungdomarna lost de kriser som de stallts infor i de 6 forsta utvecklingsstadierna,
med hjalp av EPSI, the Erikson Psychosocial Stage Inventory. Resultatet av
forskarnas undersokning visar att gruppen med inlarningssvarigheter inte
uppvisade nagra skillnader gentemot kontrollgruppen i de flesta av stadierna. | det
fjarde stadiet, daremot, fanns en signifikant skillnad i hur gruppen med
inlarningssvarigheter hade hanterat utvecklingsstadiet. | detta stadie, aktivitet vs
underlagsenhet hade gruppen hanterat den utvecklingskris de stallts infor pa ett
samre satt. Forskarna drar slutsatsen att det beror pa att inlarningssvarigheter
kommer till dagen i skolaren. Nar barnen i skolaldern stalldes infor svara
akademiska uppgifter paverkade detta hur vél de kunde utveckla en kansla av
aktivitet. Ungdomarna i studien mattes ocksa i stadie fem och sex, men dar fanns
inga skillnader mellan kontrollgrupperna. Detta forklarar forskarna med att de
olika stadierna oftast finner sin losning i slutskedet av stadiet, och darmed gar det
inte annu att dra nagra slutsatser géllande hur vél ungdomarna loser stadie fem
och sex. Stadie sex, nérhet vs isolering hade ungdomarna inte ens tratt in i nar
undersokningen gjordes (Pickar & Tori, 1986).

Odile Rohmer och Eva Louet (2009) har belyst frdgan om identitet i ett generellt
perspektiv ndr det galler funktionshinder, etnicitet och kon. Syftet med deras
studie var att belysa hur samhéllet i stort relaterar dessa faktorer till varandra,
vilken faktor b&r mest tyngd nér det galler att beskriva en person. Forfattarna
diskuterade det faktum att individer inte definieras av en faktor enbart, utan alla
individer bar flera sociala kategoriseringar med sig: kon, sexualitet, alder,
religion, till exempel. Forfattarna stallde sig fragan hur etnicitet, kon och
funktionshinder relaterade till varandra. Vilken faktor vager tyngst nar vi
kategoriserar andra. | studien fanns en hypotes, dar man férde fram att manniskor
med ett synligt funktionshinder forst och framst definieras av sitt funktionshinder.
Enligt Rohmer & Louet (2009) skulle detta dels bero pa att gruppen “stir ut”,
eftersom sa relativt fa manniskor har synliga funktionshinder. En annan anledning
skulle enligt forfattarna vara att i vastvarlden vérdesatts individuella prestationer
och effektivitet. Funktionshindrade beskrivs ofta, enligt forfattarna, som maktlosa,
beroende och socioekonomiskt utsatta. | studien fick deltagarna beskriva mén och
kvinnor med eller utan funktionshinder, av europeisk och icke europeisk
harkomst.
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| resultatet framkom att forfattarnas ursprungliga hypotes stdimde. Oavsett etnicitet
och kon sa véagde funktionshindret tyngst i beskrivningarna. En funktionshindrad
person av utlandsk harkomst definierades forst och framst som funktionshindrad.
Etnicitet och kon véagde inte lika tungt nér dessa individer skulle beskrivas.

Sjalvstandighet, sociala relationer och funktionshinder

Mundhenke, Hermansson och SjoqvistNéatterlund (2010) har  belyst
funktionshindrade barns villkor nar det galler mojlighet att delta i sociala
aktiviteter. | den kvalitativa studien deltog 33 barn och ungdomar i aldrarna 7-13,
och syftet var att beskriva erfarenheter av vardagsaktiviteter och socialt stod i
vardagen. Bland de saker som forskarna belyste i projektet var de intervjuades
upplevelser néar det géller sociala relationer. | resultaten framkommer att de
funktionshindrade barnens deltagande i sociala sammanhang ar beroende av vilket
stdd ménniskor runt om ger barnen. De intervjuade beskriver att om de vill delta i
sociala aktiviteter krévs ofta en vuxen eller en van som ger dem stod, och lotsar in
dem i aktiviteterna. Nar det galler barnens sociala situation sa framkommer att de
barn som intervjuats tillbringar den storsta delen av sin tid inomhus, i passiva
aktiviteter, sasom tv-tittande eller datoranvandning. Mundhenke m.fl. (2010)
resonerar kring detta faktum och stéller fragan om detta beror pa att barnen inte
har ett natverk av vanner att umgas med efter skolan. De intervjuade barnen
beréttar att de onskar att ha vanskapsrelationer, men i sjélva verket endast traffar
jamnariga under skoltid. Fritiden tillbringas till den storsta delen hemma, med
foraldrarna. Ett av resultaten i studien &r att funktionshindrade barn och ungdomar
ar beroende av socialt stod av vénner och vuxna for att hitta en plats i
fritidsaktiviteter, men eftersom barnen ofta saknar vanskapsrelationer tillbringar
barnen mycket tid utan sallskap av jamnariga vanner.

Vikten av att funktionshindrade ungdomar inte ar hanvisade till, och beroende av,
sin nédra familj som sitt enda sociala natverk belyses av Debby M. Zambo (2004).
I hennes fallstudie av arbetet med en funktionshindrad flicka beskriver hon vikten
av att ungdomar i adolescensen har jamlika vanskapsrelationer. Enligt Zambo
(2004) riskerar funktionshindrade ungdomar som hamnar utanfor sociala natverk
och inte formar bygga upp véanskaper att forlora makt och sjalvkéansla. Dessa
ungdomar blir placerade i en social position dir de ar “outsiders”, och dr
marginaliserade. Zambo menar att enligt hennes erfarenhet uppvisar de
funktionshindrade ungdomar som har ett val fungerande socialt natverk runt sig,
med fungerande jamlika vanskapsrelationer, storst formaga att hantera
vardagslivets utmaningar och svarigheter, sa kallad resilience. Detta beror pa att
dessa ungdomar upplever sig sjalva som jamlikar i olika sammanhang, och
darmed utvecklar en férmaga att se och utveckla sin kompetens. Zambo betonar
vikten av att funktionshindrade ungdomars behov av jdmlika sociala relationer
uppmarksammas och att de far ett aktivt stod i att ta plats i sociala grupper. Nar
det galler att skapa sociala relationer har funktionshindrade ungdomar, enligt
Zambo, ett behov av hjalp och stéd. Om individen férmar bygga upp ett socialt
natverk av jamlikar, alltsa inte bestaendes av professionella eller familj, omkring
sig kan dessa relationer bidra till att skapa en identitet dar individen upplever sig
som sjalvstandig och kompetent.
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Lisa Skér har studerat barn och ungdomar med rorelsehinder i avhandlingen
”Barn och ungdomar med rorelsehinder - deras uppfattningar om roller, relationer
och aktiviteter” (2002). I avhandlingens forsta del gjorde Skér en jimforelse av
det sociala natverket hos ungdomar med funktionshinder, mot ungdomar utan
funktionshinder. Skar genomférde jamforelsen med hjélp av kvalitativa intervjuer
med 23 barn och ungdomar i aldrarna sju till nitton ar. Jamforelsen visade att det
fanns skillnader. De intervjuade med en funktionsnedséttning hade farre
kompisrelationer med jamnariga &n icke-funktionsnedsatta. Nar det gallde
vuxenkontakter i natverket hade ungdomar med en funktionsnedsattning ett storre
antal i sitt natverk. Skillnaden utgjordes i forsta hand av att dessa ungdomar hade
fler professionella i sitt natverk. I jamforelsen visade sig vuxna spela en storre roll
hos ungdomarna med funktionsnedséattning. | gruppen fanns det flera informanter
som namnde en vuxen som deras basta van. Det svaret aterfanns inte hos nagon
icke-funktionsnedsatt. Hos de icke-funktionsnedsatta ungdomarna i alder 13-19 ar
svarade alla 13 att de hade en jamnarig basta van. | motsvarande grupp med en
funktionsnedséattning hade endast 6 av 13 en jamnarig basta van. | studien stélldes
fragor om praktisk hjalp. Har framkom att till skillnad fran icke-funktionsnedsatta
sa upplevde barn och ungdomar med funktionsnedsattning i mycket mindre grad
att de kunde vara av praktisk hjalp for andra. Flera svarade att ingen nagonsin bad
dem om hjalp, och de sjalva fragade sig pa vilket satt de skulle kunna vara till
hjalp for andra. Nar det géllde kanslomassigt stod sa upplevde gruppen med
funktionsnedsattning att de i mindre grad hade jamnariga att vanda sig till. Flera i
gruppen uppgav att de inte hade nagon alls, vuxen eller jamnarig, att vanda sig till
for kanslomaéssigt stod. Skar diskuterar i studien att den viktigaste upptéackten var
att de funktionsnedsatta i studien gavs sa fa tillfallen till kamratrelationer, och
saledes ocksa saknade mojligheter att trana sociala roller och kompetenser.

Karin Barron har utforskat processen mot sjalvstandighet hos unga
funktionshindrade i en studie fran 1997. | projektet genomfordes kvalitativa
intervjuer med 12 unga man och 6 unga kvinnor i dldrarna 17-24 ar. Syftet med
studien var att belysa hur ett fysiskt beroende av hjalp paverkar individernas
sjalvstandighet. Barron identifierade tre hinder i processen mot sjélvstandighet:
”Yrkesméssig makt” (professional power), patringande foréldrastod” (intrusive
parental support) och “diskriminering” (discrimination). Med yrkesmassig makt
avses den makt att definiera behov och mdjligheter hos funktionsnedsatta som
besitts av professionella i individens narhet. Med patrangande foraldrastod avses
ett fordldrastod som gatt dver gransen fran att stétta individen till sjalvstandighet
till att istéllet bli ett hinder. Ett dmsesidigt beroende mellan féralder och ungdom
kan skapa situationer dar ungdomen sjalv blir tveksam till att lamna
foraldrahemmet. Med diskriminering avses direkt och indirekt diskriminering dar
individen hindras fran att pa jamstdllda villkor delta i samhallslivet.
Diskrimineringen kan besta i att fysisk tillganglighet ar begransad eller i att bli
behandlad pa ett nedlatande satt. Enligt Barron utkristalliserade sig fyra olika
strategier hos de intervjuade ungdomarna néar det gallde att bemota dessa hinder
mot sjalvstandighet: sjalvstandighet (self-sufficiency), uthallighet (perseverance),
underlégsenhet (subordination) och resignation (resignation). De individer som
kategoriserades som sjalvstdndiga hade intagit en stéllning dar de inte
identifierade sig med andra funktionsnedsatta, utan tidnkte pa sig sjalva som
annorlunda fran andra med rorelsehinder. Deras umgangeskrets bestod av icke-
funktionsnedsatta. Den grupp som kéannetecknades av uthallighet omgav sig bade
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med funktionsnedsatta och icke-funktionsnedsatta. Denna grupp kannetecknades
av att de trots hinder dagligen kdmpade for att uppna sjalvstandighet. Gruppen
som intagit en underordnad position hade erfarenheter av att bli daligt behandlade
i skolan, att deras 6nskemal ignorerades. Denna grupp hade fa mojligheter att
uppna sjalvstandighet. De ungdomar som tillnérde denna grupp hade en
medvetenhet om sin underldgsna position. | gruppen som kannetecknades av
resignation fattades vardagliga beslut av andra i de intervjuades narhet, sdsom
foraldrar och professionella. Dessa ungdomar verkade omedvetna om att andra
hade ratt att fatta beslut Gver deras liv. | samtal hade dessa individer svarigheter
att diskutera fragor om sjilvstindighet, och pratade ofta om “vi” istdllet for ’jag”.
Med vi” avsags ungdomen och hennes mamma. Barron diskuterar denna brist pa
sjdlvbestdmmande i termer av “inldrd hjélploshet”. 1 studien visar det sig att de
som utmarktes av att vara sjélvstandiga uteslutande var unga man, medan de
individer som var resignerade uteslutande var unga kvinnor.

Etnicitet och funktionshinder

I rapporten I vart land finns inte ordet funktionshinder”, belyser Ulla Bohlin
(2001) hur verkligheten gestaltar sig for familjer med invandrarbakgrund dar ett
eller flera av barnen har en funktionsnedsattning. | projektet har Bohlin genomfort
18 intervjuer med foraldrar till barn med funktionshinder. Syftet med projektet var
att 6ka kunskapen om funktionshinder och etnicitet i kombination. | rapporten
belyser Bohlin hur de skillnader i synséttet pa familjen aven paverkar synséttet pa
hur omsorgen av barn och ungdomar med funktionshinder bér se ut. Bohlin
diskuterar synen pa familjen, dar familjen som socialt skyddsnat paverkar viljan
att ta emot hjalp fran samhallet. Bohlin lyfter fram foraldrars berattelser om hur
det anses skamfyllt att lamna ifran sig sitt barn till nagon annan fér omvardnad. |
rapporten belyser Ulla Bohlin &ven hur sjilva begreppet funktionshinder
omgardas av olika forestallningar inom olika kulturer. | vastvarlden, enligt
Bohlin, har vi en biologisk och medicinsk infallsvinkel nar vi diskuterar
sjukdomar och funktionsnedsattningar. Inom andra kulturer kan dessa begrepp i
stéllet omgardas av sociokulturella forestallningar. Bohlin lyfter i rapporten fram
att i vissa religioner finns en forklaring till ett funktionshinder hos Gud, antingen
som ett straff eller en gava. | andra religioner kan man hitta forklaringen till
funktionshindret hos “onda ogat”. 1 Bohlins rapport belyser hon 1 sitt
intervjumaterial att det ibland ar skambelagt att ha ett barn med funktionshinder.
Foraldrarna i rapporten beréttar att det i Sverige ar lattare att bli accepterad som
funktionsnedsatt an i de intervjuades hemlander. Enligt de intervjuade ar ett
funktionshinder ofta stigmatiserande i hemlandet. Som en konsekvens av detta sa
beskriver de intervjuade i rapporten att man ofta tar hand om funktionshindrade
inom hemmets vaggar, och saledes blir funktionsnedsatta en osynlig, icke-
existerande grupp.

I rapporten “Invandrarfamiljens mdte med vésterlindskt habiliteringsstod”
(Lindner, 2008) skildras hur familjer med invandrarbakgrund upplever motet med
den svenska habiliteringen. Eva Lindner har genomfort intervjuer med foréldrar
till barn med funktionshinder, dér syftet varit att 6ka kunskapen om situationen
for invandrarfamiljer fran icke véasterlandska nationer som soker habilitering. |
rapporten lyfter hon fram de svarigheter som kan uppsta i motet med
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habiliteringens verksamhet. Lindner lyfter fram att vissa foraldrar med
flyktingbakgrund fortfarande haft ett sa stort behov av att bearbeta sina egna
erfarenheter att de sjalva upplevt ett behov av insatser, men métts av insatser
riktade till barnet. I de intervjuer som Lindner genomfort lyfts ocksa fram att det i
foraldrarnas ursprungskultur ibland fanns en tilltro till magi och religion, en
kénsla av att det som sker dar Guds vilja. | beréttelserna framkommer att
foraldrarna i kontakter med sitt hemland ibland upplever en press att anvénda sig
av, och betala for, sadana tjanster som till exempel en sierska. Lindner lyfter fram
i sin rapport att en vasterlandsk tidsuppfattning, dér tiden uppfattas linjart och
punktlighet ar en dygd, inte nédvandigtvis &r en sjalvklarhet hos gruppen hon
intervjuat. Lindner diskuterar kring en parallell tidsuppfattning, att den satter nuet
i fokus, medan framtiden ar nagot Gud rar éver. Denna uppfattning skapar enligt
Lindner ibland ett tankesatt dér liten vikt l&ggs vid planering infér framtiden.

Sammanfattning

Tidigare forskning pekar pa att gruppen funktionsnedsatta ungdomar med
invandrarbakgrund star infor storre utmaningar an 6vriga ungdomar. Forskningen
tyder pa att ungdomar med funktionsnedsattningar har samre forutsattningar att
klara av de utvecklingskriser som Erikson satter ljuset pa. Svarigheter att klara de
okade krav som stalls pa ungdomarna i skolan bidrar till att ungdomarna har
svarigheter att bygga upp en kénsla av att vara aktorer, utan i stallet upplever en
underlagsenhet (Pickar & Tori, 1986). Forskningen tyder pa att just
funktionsnedséttning ar en av de allra starkaste markorerna av vad som definierar
en individ. Kén och etnicitet kommer i andra hand (Rohmer & Louet, 2009).
Erikson lyfter fram vikten av sociala relationer under ungdomstiden, och har
pekar forskningen pa att for ungdomar med funktionsnedsattning finns ett storre
behov av stdd an hos andra ungdomar (Mundhenke mfl, 2010). Funktionsnedsatta
ungdomar har ett behov av aktivt stdd av omgivningen for att bygga relationer dar
de kan se sig sjalva som kompetenta och jamlika. For att omgivningen ska fungera
som ett stod kravs aktiva insatser och en forstdelse av att sociala relationer
paverkar ungdomen pa ett positivt satt, genom att ge majlighet till att uppleva sig
sjalvstandig och kompetent (Zambo, 2004). Skér (2002) lyfter fram vikten av
kamratrelationernas betydelse nér det galler mojligheten att préva olika roller. De
svenska rapporter som gjorts i amnet, med familjer med invandrarbakgrund i
fokus, lyfter upp upplevelser hos foraldrar till barn med funktionsnedsattning. Har
belyses att sjalva foreteelsen funktionsnedsattning i vissa kulturer &r skambelagt,
nagot som drabbat familjen pa grund av “onda 6gat”, eller som ett straff fran Gud.
Som en konsekvens av detta vardas manniskor med funktionshinder inte séllan
inom hemmets vaggar. Rapporterna lyfter ocksd fram det faktum att i
grupporienterade kulturer anses det vara familjens ansvar att varda och utéva
omsorg. Detta kan ocksa bidra till att manniskor med funktionsnedsattningar lever
ett begrénsat liv, som kretsar kring hemmet (Bohlin, 2001). Lindner (2008)
belyser hur tilltron till magi och religion kan var storre an tilltron till vésterlandsk
medicin. Hon beskriver dven hur man i dessa familjer ar mer fokuserade pa att
den funktionshindrade ska ha det bra i nuet, med mindre fokus pa utveckling infor
framtiden.
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5 Teori
Erik Homburger Eriksons utvecklingsteori

Valet av teori bygger pa att begreppen i Erikssons teori kring adolescensen pa ett
bra satt kan forklara och begripliggora vart syfte och vara fragestallningar.
Erikssons teori fokuserar pa den normala utvecklingen i forhallande till
omgivningen, nagot som vi ibland upplevt som bortglémt i arbetet med personer
med funktionsnedsattning, da fokus mest ligger pa avvikelser. For att forsta det
som avviker maste det normala forst forstds. Det som anses vara
normalvariationen forédndras dock over tid.

Eriksson teori utgar ifran Freuds tankar. Han delade Freuds tankar om jaget, som
en inre termostat som “reglerar motsittningarna mellan detets behov,
lustprincipen med mera och 6verjagets hammande funktion vid anpassning till
yttervarldens krav eller mojligheter” (Jerlang, 2008, s77), men tycker daremot att
Freud tar for lite hansyn till omgivningens betydelse. Han belyser jaget och
omgivningens viktiga betydelse for identitetsskapandet (Jerlang, 2008). Det
synsatt som dominerar Erikssons teori ar att identiteten ar nagot som formas
utifran individens utveckling (Frisén & Hwang, 2008). Man kan se Erikssons teori
som en Kristeori, dar manniskan utvecklas genom kanslomaéssiga kriser i hennes
liv. Utvecklingen sker enligt Eriksson genom atta olika utvecklingsfaser (Frisén &
Hwang, 2008).

Den forsta fasen som omfattar 0-18 manader handlar om tillit kontra misstro. Har
lar sig det lilla barnet att misstro eller lita pd omgivningens formaga att
tillfredsstélla deras grundlaggande behov. En positiv 16sning skapar trygghet och
tillforsikt, en negativ 16sning skapar misstanksamhet och avvisande. Den andra
fasen omfattar 18 manader — tre ar och handlar om autonomi kontra tvivel. | denna
fas lar sig barnet att bli sjalvstandig i sina aktiviteter. En positiv 16sning har
innebar att barnet lar sig lita pa sin egen formaga och barnet lagger grunden for ett
bra sjalvfortroende. En negativ losning innebéar i stallet till tvangsmassiga
l6sningar, ambivalens och 6verdrivet beroende. Tredje fasen omfattar aldern 3 till
6 ar och handlar om initiativ kontra skuld. Har provar barnet att gora det vuxna
gor. En positiv 16sning innebar hér att barnet genom ett bra samspel med de vuxna
starks i att vaga ta egna initiativ, de far ocksa mojlighet att prova olika sociala
roller samt forstd andras. En negativ 16sning gor att barnet kanner skam och att de
inte duger, detta kan leda till passivitet och bristande initiativférmaga i bade
handling och kénsla. Den sista fasen fore puberteten omfattar aldern 6-12 ar och
handlar om aktivitet kontra underléagsenhet. |1 denna fas ger en positiv I8sning
barnet en kansla av att de ar kompetenta och duger till ndgot. En negativ 16sning
innebar istallet att barnet kanner sig i underlége, att de inte klarar nagonting och
att de inte duger (Hwang & Nilsson, 2011).

Under ungdomsperioden, adolescensen, sker en enorm utveckling pa kort tid.
Kroppen foréndras, det kognitiva tdnkandet utvecklas och ungdomarna borjar se
pa sig sjalva med nya 6gon och borjar intressera sig for tjejer och killar. De borjar
ocksa fundera pa vuxenlivet, vilket yrke de ska vélja osv. Denna utveckling
innebér ocksa att omgivningen borjar stalla andra krav pa ungdomarna (Jerlang,
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2008). Till foljd av den snabba forandringen ifragasatter ungdomarna nu den
identitet som de skapat i de tidigare utvecklingsfaserna (Eriksson, 1968). Det &r
nu ungdomarna medvetet eller omedvetet ska integrera de egna uppfattningarna
om vem man &r, och ta stéllning till vilka av dessa man tycker passar bast in. Att
sldppa de tidigare forestéliningarna om vem man var kan skapa forvirring, men &r
nodvandig for att uppna en mer sjalvstandig identitet (Hwang & Nilsson, 2011).
Eriksson kallar denna fas for identitet kontra identitetsforvirring eller negativ
identitet (Jerlang, 2008). Under adolescensen forvantas ungdomarna att anpassa
sig och hitta sig en plats i samhéllet. De ska ta stallning till och bilda sig egna
uppfattningar kring olika &mnen och sta emot olika frestelser som de stélls infor.
Eriksson tycker att det ar viktigt att samhallet erbjuder sunda och demokratiska
ideal som ungdomarna kan identifiera sig med. En sund och trygg identitet har
ungdomen ndr han kan identifiera sig sjalv i olika roller och situationer. Som ett
barn i familjen, en vén, en i laget osv. det ar framforallt i kamratrelationerna som
ungdomar utvecklar sin identitet. I gemenskapen far ungdomen enligt Eriksson
mojlighet att prova olika roller (Jerlang, 2008). N&r ungdomarna inte lyckas finna
sig sjalva och en roll att passa in i, upplever de identitetsférvirring (Jerlang, 2008).
Det kan innebara alltifran att inte riktigt veta vem man ar till ett mer allvarligt
forvirringstillstand (Hwang & Nilsson, 2011). Uppgivenheten som ungdomarna
da kanner gor att de aldrig riktigt lyckas hitta sin plats och har svart att bli riktigt
vuxen. Detta kan ta sig i uttryck i bade arbete, attityder och vérderingar. Under
adolescensen &r det vanligt att ungdomar upplever identitetsforvirring, men denna
forvirring kan l6sas genom att de vuxna i omgivningen respekterar den unge som
en sjalstandig person med egna asikter och uppfattningar (Jerlang, 2008). Under
ungdomstiden menar Eriksson att ungdomarna behover ha lite egen tid, ett
psykologiskt moratorium. Det &r en tid da de &r fria fran ansvar och plikter for att
fa prova olika tillfalliga roller (Frisén & Hwang, 2008).

Hur ungdomar hanterar krisen i adolescensen beror mycket pa hur de 16st tidigare
kriser och anvander sig av de erfarenheterna (Eriksson, 1968). Krislésningen
under adolescensen kommer ocksd att paverka hur ungdomarna kommer att
hantera kriser som vuxna (Hwang & Nilsson, 2011). Om man t.ex. hade behov av
tillit till sig sjalv och andra, sd soker ungdomen nu efter manniskor och idéer att
tro pa. Om de i stallet hade behov av att vara sjalvstandig sa provar ungdomen att
hitta egna vagar och vara individualistisk. De ungdomar som ar uppvaxta med
goda forutsdttningar, ekonomiskt, ideologiskt och teknologiskt verkar enligt
Eriksson ha det lattare for att klara av ungdomstiden. De flesta ungdomar vill
garna fa bekraftelse fran sin omgivning och forsoker fa inspiration att leva ett gott
liv. Men de ungdomar som vill ga sin egen vag kan gora motstand om de blir
hindrade i sin utveckling (Eriksson,1968). Nar ungdomarna inte tar med sig de
identifikationer och roller som de tog del av ifran barndomen antar de, det som
Eriksson kallar for en negativ identitet. Hwang & Nilsson (2011) exemplifierar
detta med att en ungdom som exempelvis har vuxit upp i en 6verklassfamilj med
borgerliga varderingar, nu utvecklas at det vansterradikala hallet och bor i ett
kollektiv (Hwang & Nilsson, 2011).

Efter puberteten infaller tre faser. Perioden mellan 20 och 40 ar, den tidiga
vuxenaldern och handlar om narhet kontra isolering. | denna fas &ar en positiv
I6sning att komma nédra en annan manniska, att ha gemenskap med andra och
finna en plats i samhallet genom arbete. Om han inte klarar att engagera sig i
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manniskor och arbete blir den negativa l6sningen att han drar sig tillbaka och
kdnner sig ensam (Jerlang, 2008). Den mogna vuxenaldern handlar om
generativitet kontra stagnation. Denna fas praglas av familj och arbete, om att ge
sina barn en bra uppvaxtmiljo och vara en bra forebild. Om man inte lyckas med
detta kan man fastna i ett ekorrhjul dar inget nytt hander i ens liv och man riskerar
att hamna i en “medeldlderskris” som kan ta sig uttryck pa olika sitt. En sadan
kris kan utlosas av en skilsmassa, en foralder dor eller att barnen flyttar hemifran.
Den sista fasen ar dlderdomen. Har handlar det om integritet respektive fortvivlan
(Hwang & Nilsson, 2011). Hér blir den positiva l6sningen att den aldre tittar
tillbaka pa sitt liv som meningsfullt, &en om inte allt, alltid har gatt som det
skulle. Kanske har den &ldre en ny uppgift, som far eller morforélder. Om den
aldre inte lyckas ta sig igenom krisen, kanske for att den forlorat sin plats i
samhallet eller mist kontakten med omgivningen, kan den aldre kdnna ensamhet
och fortvivlan och isolering (Jerlang, 2008).

| varje fas stélls man infor en kris som behdver hanteras vilket bidrar till att
individen utvecklar sin identitet. Hur kriserna lI6ses paverkas av individens
nuvarande situation och hur bra tidigare kriser I6sts (Frisén & Hwang, 2008).
Omgivningen, i form av foraldrar, har en paverkan pa kriserna nar de forandrar
kraven pa barnen utifran att de utvecklas. P4 detta satt skapas identiteten via
inlarningsprocesser menar Jerlang (2008). Kriserna ar till for att mojliggora
vixande i utvecklingen men “utan tidigare positiva konfliktlésningar ar det svart
att utveckla en stabil identitet i tondren” (Frisén & Hwang, 2008, s 12)
Forutsattningen for en positiv konfliktlésning ligger i samspelet med andra, saval
vuxna som jamnariga (ibid.) De basta forutsattningarna for en bra
identitetsutveckling &r att individen hittar sociala roller och grupper som matchar
de egna biologiska och psykologiska forutsattningarna (Hwang & Nilsson, 2011).

Identitet &r ett centralt begrepp i teorin och Eriksson forklarar begreppet identitet
med individens personliga upplevelse av sig sjalv som en person i ett socialt
sammanhang. Han menar vidare att identitetsutvecklingen ar en livslang
utveckling fran det nyfédda barnet fram till alderdomen (Jerlang, 2008). Sokandet
efter identiteten &r ett grundldggande behov hos ménniskan och det mest centrala i
teorin &r den egna kénslan av att vara en och samma person hela livet (Frisén &
Hwang, 2008).

Identiteten, som en personlig upplevelse av vem man ar, kan enligt Eriksson ses
utifran tre perspektiv (Hwang & Nilsson, 2011). Som en biologisk identitet som
utvecklas av genetiskt givna anlag. Han liknar det vid fostrets biologiska
utveckling. Han menar att manniskans utveckling foljer en viss ordning som inte
gar att andra pa. Den biologiska delen av identiteten kopplas samman med kdnet,
kroppsuppfattningen och utseende (Hwang & Nilsson, 2011). Den biologiska
identiteten har drifter och behov som maste tillfredsstallas (Jerlang, 2008). For det
andra ses identiteten ur ett psykologiskt perspektiv med unika kénslor, intressen,
behov och forsvarsmekanismer” (Hwang & Nilsson, 2011, s 312). Det tredje
perspektivet bestar av den sociala identiteten som handlar om miljéns betydelse
av utvecklingen. Det handlar om att man fods in i ett visst samhalle och tillhor en
viss grupp med kulturella normer och attityder. Men det handlar ocksa om den
fysiska miljon, som mat och boende, om den psykologiska miljon, mojlighet till
karlek och omtanke, om den sociala miljén som kamrater, skola och arbete och
slutligen den kulturella miljon som handlar om de ekonomiska, kulturella och
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religiosa omsténdigheterna (Jerlang, 2008). Dessa tre perspektiv ska ses som en
helhet som utvecklas parallellt med varandra men som ocksa paverkar varandra.
Om ett barn mobbas i skolan (socialt) reagerar det med att bli radd och ledsen
(psyket) som ger barnet ont i magen (biologiskt) (Jerlang, 2008). Man kan
uppfatta dessa tre perspektiv pa identitetsutvecklingen som en inlarningsprocess.

Sammanfattning

Erikssons utvecklingsteori utgar fran att sokandet efter identiteten ar ett
grundléaggande behov, lika viktigt som mat, omsorg och sexuell tillfredsstallelse
(Jerlang, 2008). Eriksson lagger i begreppet identitetsskapande en kansla av att
man kanner sig som en och samma person hela livet. Denna kansla paverkas
enligt Eriksson av tre aspekter. Den biologiska — vart utseende, var
kroppsuppfattning, kon m.m., den psykiska — vara kanslor, intressen och behov
och den sociala — miljons mojligheter att pa olika satt uttrycka sin identitet.
Erikssons menar att identitet formas under hela livet (Frisén & Hwang, 2008).

Han delar in utvecklingen i atta olika perioder i livet, dar man enligt Eriksson
maste ga igenom en kris, som man kan lésa pa ett positivt eller negativt satt.
Losningarna pa kriserna paverkas av hur val man lost kriserna i tidigare faser,
men paverkas ocksa av individens nuvarande situation. Hur man hanterar kriserna
kommer att paverka hur man hanterar kriser i kommande utvecklingsperioder.
Faserna ar: tillit kontra misstro (0 — 1,5 ar), sjalvstandighet kontra tvivel (1,5 — 3
ar), initiativ kontra skuld (3 — 5 ar), aktivitet kontra underlagsenhet (6- 12 ar),
identitet kontra identitetsforvirring (13-20 ar). Hur stabil identiteten blir paverkar
hur val man hanterar vuxenlivet (Frisén & Hwang, 2008).

Under tonarsperioden sker en stor utveckling, bade pa det biologiska och psykiska
planet. Ungdomarna borjar fundera pa vem de ar och vart de star i olika sakfragor.
Under denna period borjar omgivningen stélla krav pa ungdomarna. Att slappa
taget om de tidigare uppfattningarna om vem man ar kan skapa en viss forvirring
men ar enligt Eriksson nddvandig for att uppna en mer sjalvstandig identitet. Det
ar i kamratrelationer som ungdomarna utvecklar sin identitet, det ar dar de far
mojlighet att prova olika roller. Eriksson tar upp vikten av ett moratorium som ar
ett andrum for ungdomarna dar de ar fria fran ansvar och plikter (Hwang &
Nilsson, 2011).

Om ungdomarna inte lyckas finna sig sjalva och en roll att passa in i uppstar
identitetsforvirring. Denna forvirring kan l6sas genom att omgivningen
respekterar den unge som en sjalvstandig individ med egna asikter och
uppfattningar (Jerlang, 2008).
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6 Metod

Metodval

Avsikten med studien ar att undersoka kuratorers erfarenheter och uppfattningar
om hur identitetsskapandet och sjalvstdndighetsprocessen gestaltar sig hos
funktionsnedsatta ungdomar med invandrarbakgrund. Att valja en kvalitativ
undersokning, lampar sig val, da vart syfte ar att fokusera pa erfarenheter och
uppfattningar. Genom att anvanda en kvalitativ metod forsoker vi forsta
identitetsskapande och sjalvstandighet utifran kuratorernas synvinkel. Studiens
syfte ar att exemplifiera hellre an att generalisera (Kvale, 1997). Kvale menar att
en kvalitativ undersokning ger oss en djupare och mer vérdefull kunskap om
kuratorernas erfarenheter och uppfattningar i &mnet. Som datainsamlingsmetod
anvands semistrukturerade intervjuer. Genom intervjuerna ges mojlighet att ga in
pa djupet pa en fraga, vilket ocksa ger oss mojligheter att fortydliga fragorna. Pa
detta satt menar Svenning (2003) att bortfall minskas pa fragor som informanterna
annars tycker ar svara, som kan ske vid en kvantitativ enkatundersokning. Vi &r
dock medvetna om att resultatet pa intervjuerna kan komma att paverkas av var
forforstaelse, var kanslighet och empati (Kvale, 1997). Enligt Kvale (1997) kan
intervjun ses som ett samtal dar grundlaggande kunskap utvinns. Det kan ocksa
ses som ett mote dar vi genom att anvanda en viss samtalsteknik skapar kunskap i
interaktionen mellan intervjuaren och informanten. Dalen (2008) beskriver
intervjun som en utvaxling av synpunkter, dar tva personer samtalar kring ett
tema.

Arbetsprocessen

Da vi ar tva uppsatsskribenter har arbetet fordelats jambaérdigt mellan oss. Vissa
delar av uppsatsen har skrivits var och en for sig pa sin egen kammare, for att
sedan lasas, kommenteras och redigeras gemensamt. Intervjuerna utfordes
tillsammans, forutom vid ett tillfalle, da vi blev tvungna att dela pa oss for att
utfora tva intervjuer vid samma tidpunkt. Transkriberingen delade vi upp jamt
mellan varandra, men alla de inspelade banden hade vi bada tillgang till och
lyssnade pa flera ganger. Analys av resultatet, resultatet och slutdiskussionen har
skrivits gemensamt.

Urval

Vi har intervjuat 7 kuratorer, anstallda inom habiliteringen. Var avsikt var att
utfora djupgaende intervjuer, och fa ta del av deras reflektioner och upplevelser.
Eftersom syftet med uppsatsen &r att belysa kuratorers erfarenheter inom ett visst
omrade, funktionsnedsatta ungdomar med invandrarbakgrund, bedémdes att ett
slumpméssigt urval bland kuratorer inte var lampligt. Enligt Bryman (2011) &r
anvandningen av ett malinriktat urval en strategi for att skapa en
overensstammelse mellan fragestdllningar och val av informanter. For att
intervjuerna skulle belysa syftet med uppsatsen var det av vikt att intervjuerna
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utférdes med kuratorer som har eller har haft en viss kontakt med ndamnda grupp.
Med anledning av det tillampades ett malinriktat urval. Utifran en forteckning av
kuratorer anstéllda inom Habiliteringens verksamhet i sédra Sverige gjordes ett
urval. Vi besatt en viss forkunskap angaende vilka av kuratorerna som méter den
grupp vars situation vi ville belysa. Darfor kunde vi utifran forteckningen av
kuratorer valja bort ett antal namn som inte var aktuella i vart arbete. Efter denna
forsta gallring aterstod 21 kuratorer. Bland dessa namn fanns kuratorer som vi
visste har stor erfarenhet av amnet, men dven kuratorer vars erfarenhet var okand
for oss. De kuratorer vars erfarenhet vi inte kande till betraktades dnda som
mojliga informanter. De 21 kuratorerna kontaktades via e-post, dar uppsatsens
syfte och metod beskrevs. Av dessa 21 kuratorer var 7 stycken villiga att stélla
upp som informanter. | detta skede var det oklart om 7 informanter skulle racka
for att ge svar pa vara fragestallningar. Vi beslot oss for att genomfora dessa
intervjuer, och sedan ta stallning till om fler kuratorer, i ett annat geografiskt
omrade, skulle kontaktas. Efter att intervjuerna genomforts stod det dock klart for
0ss att de gav en relativt samstdimmig bild, dar liknande reflektioner och
upplevelser lyftes fram. Intervjudelen av uppsatsarbetet avslutades saledes.

Avgransning

Syftet med uppsatsen ar att fraga efter kuratorers uppfattningar och erfarenheter
kring identitetsskapandet ~ hos  funktionsnedsatta ~ ungdomar  med
invandrarbakgrund. Vi har i studien valt att innefatta alla olika lander och kulturer
som ungdomarna i kuratorernas berattelser kan komma ifran. Samma Gppenhet
finns infor vilka funktionsnedséttningar ungdomarna har. Vi har daremot, utifran
studiens syfte, avgransat oss till att fraga efter upplevelser och erfarenheter hos
kuratorer inom habiliteringens verksamhet. De kuratorer som intervjuats var alla
verksamma pa en habiliteringsenhet i sodra Sverige. Inga ungdomar har
intervjuats.

Intervjuprocessen

Utformning av intervjuguide

Utformningen av intervjuguiden har skett i flera steg. | det forsta skedet utgick vi
fran fragestallningarna, kunskapslaget inom omradet samt det valda teoretiska
perspektivet. Med utgangspunkt fran dessa perspektiv hittades vissa omraden som
vi 0nskade att uppsatsens informanter skulle belysa.

Utformningen av fragorna styrdes av var kvalitativa ansats, dar vi efterfragar
informanternas erfarenheter och upplevelser. Enligt Bryman (2011) genomfoérs
den hédr typen av intervjuer bast som semistrukturerade intervjuer eller
ostrukturerade intervjuer eftersom dessa bagge intervjutyper tillater informanten
att svara med egna ord, och intervjuformerna lamnar utrymme for foljdfragor av
intervjuaren. Skillnaden mellan dessa tva intervjutyper ar att den ostrukturerade
intervjun later informanten prata nastan helt fritt, ibland som ett vanligt samtal.
Den semistrukturerade intervjun innehaller teman och fragor som intervjun ska
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ber6ra, men ordningsfoljden pa fragorna kan variera utifran hur intervjun forloper
(Bryman, 2011).

Eftersom vi efterfragar information inom vissa teman valde vi att genomfora
intervjuerna som semistrukturerade intervjuer, och utformade intervjuguiden i
Overensstdimmelse med detta (Denscombe, 2009). FoOr att underlatta for
informanterna att dela med sig av sina tankar anvande vi 0ss inledningsvis i
intervjuguiden av fragor dar informanten fick presentera sig och sin erfarenhet
inom omradet. Orsaken till att vi valde att 6ppna intervjun med fragor av denna
karaktar ar att den typen av fragor, enligt Dalen (2008), fyller en funktion i att
skapa en avslappnad atmosfar, och far informanten att kanna sig val till mods.

Vi har ett teoretiskt perspektiv som utgangspunkt for var studie, och anvande detta
perspektiv nar frageguiden utformades. Tom Wengraf (2001) belyser detta satt att
arbeta. Han bendmner teoretiska begrepp for “theoretical concepts”. En
vetenskaplig teori byggs upp av dessa begrepp. For att bevisa, eller testa, teorin
anvinds s kallade “empirical indicators”. Dessa bestar av matningar,
observationer eller dylikt (Wengraf, 2001). | arbetet med intervjuguiden stravade
vi efter att operationalisera teorin. Detta innebér en stravan efter att hitta lankar
mellan de teoretiska begrepp vi intresserar oss for, och de empiriska fakta vi far
fram. Wengraf gor en distinktion mellan “theory questions” och “interview
questions”. Teorifragor ar formulerade i ett teoretiskt sprak och hor enligt
Wengraf hemma i utformandet av forskningsprojektet, av syfte och
fragestallningar. Intervjufragor, daremot, ska vara formulerade i informantens
sprakbruk, och syfta till att belysa empiriska matpunkter, foreteelser som starker
eller forsvagar teorins hallbarhet. | utformandet av intervjuguiden innebar detta att
vi, med utgangspunkt fran Eriksons utvecklingsteori, skapade en intervjumall med
sa relevanta “empirical indicators” som mojligt. Ungdomars frigorelseprocess
belystes till exempel genom fragor om deras tankar om att flytta hemifran, och om
mojligheten till ett privatliv.

Var intervjuguide innehaller dock aven teoretiska begrepp. Detta var ett medvetet
val fran var sida. Den yrkesgrupp vi intervjuade ar socionomer och har saledes en
teoretisk kunskap och sprakbruk som 6verensstammer med var. Yrkesgruppen har
tillgang till handledning, och var utgangspunkt var att informanterna diskuterar
sina klienter med ett professionellt sprakbruk, och ur ett teoretiskt perspektiv.
Saledes var vart grundldggande antagande att informanterna ar val bekanta med
de teoretiska begrepp och processer som aterfinns i intervjuguiden.

Enligt Silverman (2010) finns det skal att utféra en pilotintervju. Pilotintervjun
ger mojlighet for forskarna att 6va pa intervjuprocessen infor en informant som ar
inforstadd att det ar den forsta intervjun. Pilotintervjun ger ocksa informanterna
mojlighet att finslipa intervjuguiden for att undvika missforstand och oklarheter.
Forskarna far ocksa en chans att reflektera kring om fragorna och
intervjuprocessen ger information som leder till att fragestallningarna besvaras.
Vid det forsta intervjutillfallet var informanten inforstadd med att det var en
pilotintervju, och lamnade efter intervjun synpunkter pa intervjuguidens
utformning. Efter att ha tagit dessa synpunkter till oss justerade vi intervjuguiden
vid de omraden dar informanten upplevt fragorna svara att forsta. Pilotintervjun
har sedan anvants som en del av det empiriska materialet.
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Intervjuns genomférande

De sju kuratorer som tackat ja till att bli intervjuade kontaktades via mail for att
bestamma plats, tid och dag. Vi traffade alla intervjupersonerna pa deras
arbetsplatser, dar de valt att intervjun skulle dga rum. Kuratorerna representerade
tva olika habiliteringsenheter. Intervjuerna tog plats i Habiliteringens samtalsrum,
som gav 0ss lugn och ro utan risk for att bli stérda. Alla rum var inredda med
lugna farger och skona fatoljer med ett litet bord i mitten. Vi borjade intervjun
med att presentera oss, prata om de etiska principerna som rader vid en
vetenskaplig undersokning och fragade intervjupersonen om vi hade dennes
tillatelse att spela in samtalet. Detta anser Denscombe (2009) ar viktigt for att
skapa tillit och en god relation mellan intervjuaren och den som ska intervjuas.
Intervjun borjade med nagra bakgrundsfragor. Vi gick sedan vidare in pa de tre
teman som intervjuguiden innehdll: ungdomar, familjen och kompisar och andra
sociala kontakter utanfér familjen. Fyra av intervjuerna genomférdes tillsammans.
Vaxelvis stélldes fragor fran intervjuguiden, vilket gav oss bada mojlighet till att
stalla foljdfragor (Denscombe, 2009). Tva av intervjuerna genomforde vi var for
sig, da dessa intervjuer krockade tidsméassigt med varandra. Den sista intervjun
valde vi att genomfora med de tva sista kuratorerna tillsammans. Bakom detta val
lag en Onskan att se om ett samspel mellan informanterna kunde leda till
ytterligare information. Var uppfattning var att sa blev fallet. Stundtals uppstod en
dynamik mellan informanterna, dar de reflekterade och resonerade tillsammans.
Detta ar en av fordelarna av att Oka antalet deltagare i intervjun, menar
Denscombe (2009). Intervjuerna &gde rum under vecka 13 & 14, 2012.

Transkribering

| arbetet med intervjumaterialet transkriberades alla inspelade intervjuer
ordagrant. Detta val gjordes av flera anledningar. Vi har gjort beddmningen att det
i tolkningen och bearbetningen av materialet &r onskvart att ha materialet i
skriftlig form. Det fortsatta arbetet med det insamlade materialet, kategorisering
och analys, forutsatter en viss struktur och Overblickbarhet. Enligt Kvale &
Brinkmann (2009) finns dessutom vissa risker forknippade med att fora
noggranna anteckningar under intervjuns genomfdérande. Kvale & Brinkmann
(2009) lyfter fram att ett noggrant antecknande i stunden kan vara avledande och
stora i sjalva samtalssituationen. Vart val var alltsa att Gversatta det muntliga
materialet till skriftligt efter att intervjuerna &r gjorda. | sjalva
transkriberingsprocessen finns dock, enligt Kvale & Brinkmann (2009), vissa
inbyggda utmaningar. Transkriberingsprocessen &r en 6versattning, fran talsprak
till skriftsprak. Detta innebar att de tva spraken ar olika, med olika uttrycksformer.
Gester, tonfall och minspel &r exempel pa uttryck som inte latt later sig dversattas
till skriftligt sprak. Eftersom sa ar fallet, finns en viss risk att en del av betydelsen
av det som den talande velat kommunicera gar forlorad (Kvale & Brinkmann,
2009). For att, i mojligaste man, sakerstilla att betydelsen av det skriftliga
materialet 6verensstammer med betydelsen av det muntliga materialet var vi tva
som genomforde alla intervjuer, utom tva.
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Alla intervjuer transkriberades inom ett dygn, for att vi skulle ha tydliga
minneshilder av vad som sagts. Vid transkriberingen lades vikt pa att det skriftliga
materialet fick samma betydelse som det muntliga, genom att till exempel pauser
och tvekan framgar i det skriftliga materialet.

Validitet - Reliabilitet - Generaliserbarhet
Validitet

Validiteten, eller trovérdigheten, i studien handlar om huruvida man undersoker
det man séager att man ska undersoka (Bryman, 2011). Syfte och fragestallningar
ligger till grund for metodval, urval av informanter, teorival, genomgang av
tidigare forskning och litteraturstudier. Darmed l6per syfte och fragestallningar
som en rod trad genom hela uppsatsen. Att vi i slutet av uppsatsen besvarar
fragestallningarna och knyter ihop sacken, styrker uppsatsens trovardighet. Syfte,
fragestallningar och metod har utvecklats utifran studiens problemformulering i
enlighet med Dalens (2008) resonemang dar validiteten ar starkt avhéngig hur val
fragestallningar och metod relaterats till syftet med uppsatsen. For att erhalla hog
validitet i studien &r det viktigt att utforma intervjufragorna pa ett sadant satt att de
ramar in det undersokningen amnar undersoka. Detta Okar chansen att fa
informationsrika, tjocka beskrivningar och pa detta satt far informanterna
mojlighet att uttrycka sina upplevelser och erfarenheter (Larsson, 2005). Vi
anvéande oss av en pilotintervju for att fa var intervjuguide bedémd, vilket gav oss
mojlighet att ratta till de brister som fanns (Dalen, 2008).

Reliabilitet

Begreppet reliabilitet definieras av Eneroth (1984, s. 24) som hur pass entydig
och tillforlitlig métningen &r”. Enligt Eneroth har begreppet reliabilitet sin
forankring i hur val matinstrumentet &r utformat, och i nésta fas hur vél det
hanteras. Ett satt att astadkomma reliabilitet ar att tydligt redogéra for hur vi gatt
tillvaga, och vilka dvervaganden som lett till vara metodval. Eftersom vi relaterat
metod, intervjuguide, databearbetning och analysprocess till varandra har vi
arbetat med att astadkomma en hog kvalitet nér det galler reliabilitet. Som ett led i
att astadkomma detta har vi genomfért en pilotintervju, och justerat
intervjuguiden utifran den feedback vi mottagit, med syfte att minska risken for
eventuella misstolkningar. For att ytterligare starka reliabiliteten i var studie har vi
redogjort for processen fran intervjun till bandinspelningen, vidare till utskriften.
Bandinspelningen har stor vikt for bearbetningen, tolkningen och analysen av det
insamlade materialet (Dalen, 2008).

Flick (2009) menar att reliabilitet inte bor matas i huruvida samma
forskningsprocess vid ett annat tillfalle kan ge samma resultat, utan huruvida
forskningsprocessen utforts vél, och beskrivits utforligt. Vi har utfort detta projekt
med detta forhallningssétt, och beaktat utforlighet och transparens i processen.

24



Generaliserbarhet

Termen generaliserbarhet avser hur val resultaten i en studie kan appliceras pa den
ovriga befolkningen (Kvale, 2009). | en kvalitativ undersokning i liten skala, dar
urvalet skett utan nagon slumpmassighet, finns en inbyggd svarighet nar det géller
generaliserbarhet, och resultaten kan inte med nddvéndighet replikeras utanfor
den ursprungliga kontexten (Bryman, 2011). | den héar uppsatsen finns samma
utmaning. Var avsikt ar saledes att exemplifiera, snarare an att generalisera. De
resultat som framkommer far i forsta hand sta for de personer vi intervjuat, vid
tidpunkten for projektet. Vi vill dock poédngtera att aven i en studie utformad som
var finns utrymme att gora vissa generaliseringar. Mitchell (1983, i Bryman,
2011) framfor att i kvalitativa undersokningar kan begreppet generaliserbarhet
appliceras pa ett annat satt. Enligt Mitchell kan begreppet generaliserbarhet har
kopplas till hur vl resultaten kopplas till teori. Kvalitén pa teoretiska slutsatser ar
alltsa, enligt Mitchell, mattet pa hur generaliserbara resultaten ar. Inom ramen for
detta projekt avser vi att anvanda teori pa ett transparent sétt, och pa sa satt skapa
mojligheter for lasaren att bedoma hur val vart teoretiska perspektiv applicerats.
Begreppet generaliserbarhet i var uppsats bottnar saledes i att vara resultat skapats
genom en grundlig analysprocess.

Etiska reflektioner

Enligt Kvale (1997) &r det viktigt att infor en kvalitativ studie, reflektera 6ver
etiska fragor som &r kopplade till den kansliga och personliga informationen man
som forskare fatt ta del av fran intervjupersonerna. Det galler att forvalta det
fortroende som man fatt fran informanten nar de lamnat ut sig i intervjun och delat
med sig av sina erfarenheter och upplevelser. Innan empiriinsamlingen kan borja
ar det darfor viktigt att fa informanternas samtycke, detta samtycke bor vara
skriftligt. I det missiv (bilaga 2) vi skickade ut till kuratorerna pa habiliteringen,
fanns ocksa de etiska principer som vi anvande oss av i denna studie. Dar
informerade vi om studiens allménna syfte och hur studien i stort ar upplagd. Det
ar viktigt att informanterna far kannedom om vilka fordelar och risker det finns
med att delta i undersokningen (Dalen, 2008). Informanterna fick ocksa
information om att deltagandet i studien var frivilligt och att de nar som helst,
utan att behova forklara varfor, kunde avbryta sin delaktighet. Infor intervjuerna
podngterade vi for informanterna att intervjuerna skulle behandlas hogst
konfidentiellt. Informanterna bor, enligt Kvale (1997), fore intervjun vara
medvetna om vem som kommer att ha tillgang till materialet. Da var studie har for
avsikt att undersdka en minoritetsgrupp var det extra viktigt att ge informanterna
anonymitet. Detta ar enligt Larsson (2005) for att inte riskera att réja varken
informanternas eller personerna i informanternas berattelsers identitet. N&r vi
redovisade empirin andrade vi pa karakteristiska ord och uttryck fran intervjuerna
som kunde avsl6ja identiteten pa individen. Vi andrade pa ursprungsland,
funktionsnedséattning, familjesammansattning och kon pa personer som
informanterna talade om for att inte heller riskera att avslja dessas identitet
(Larsson, 2005). | intervjusituationen var vi noga med att bara fraga om sadant
som kunde vara till nytta for var undersokning. Som forskare har vi ett etiskt
ansvar, sa vi fragade inte heller om sadant som kunde skada intervjupersonen eller
den grupp intervjupersonen talade om. Vi var medvetna om att intervjusituationen
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i sig ar en intim och kanslig situation, dar man latt sdger for mycket som man
sedan angrar. Var avsikt ar att fordelarna med undersokningen ska 6vervaga de
mojliga konsekvenser som intervjupersonerna, eller den grupp de talar om, kan
utsattas for (Larsson, 2005). | vart ansvar som forskare ligger det ocksa att
undersokningen &r kontrollerad och verifierad sa langt det ar mojligt. Vi
informerade slutligen informanterna om att intervjumaterialet bara kommer att
anvandas i forskningssyfte och att det kommer att forstoras efter avslutad
undersokning (Kvale, 1997).

Teorival

Vi valde Erik Homburger Erikssons utvecklingsteori som var teoretiska
utgangspunkt. Vi valde den darfor att vi tycker att den belyser ungdomstiden, som
en utvecklingsfas i livet och identitetsskapandet ur olika aspekter. Eriksson ansag
att identitetssokandet ar ett grundlaggande manskligt behov (Jerlang, 2008).

Analys

Efter att bandinspelningarna transkriberats, lastes texterna igenom flera ganger for
att bilda oss en allmén uppfattning av materialet. Under andra genomldsningen,
letade vi efter monster och kopplingar i texten. Dessa markerades med fargade
pennor. Darefter jamforde vi vara markeringar med varandra, for att leta efter
likheter och monster. Efter bearbetning av texten enades vi om en gemensam bild.
Utifran de monster som framstod skapades olika koder. En eller flera av dessa
koder skapade sedan olika teman. Detta skapade ett mer hanterbart material att
arbeta med. Detta tillvagagangssatt kallar Kvale (1997) for meningstolkning och
ar ett hermeneutiskt analysredskap. Hermeneutiken strévar enligt Kvale (1997)
efter att ge forstaelse at olika fenomen. Vi letade efter citat som stodjer och
illustrerar de teman vi valt i tidigare kodningsfaser. Da vi valt ett deduktivt
angreppssatt pa var analys, vilket Larsson (2005) forklarar med att vi genomlyser
data mot bakgrund av teoretiska analysbegrepp, fick vi flera mojliga och kreativa
tolkningar av hur vi kunde forstd meningen med data. Vi anvande begrepp ur H.
Erikssons teori om utvecklingspsykologi for att tolka och forsta de teman som
hittades under kodningen. Kvale (1997) menar att teorin ska forenkla verkligheten
och gora den begriplig. Den ska forklara empirin och hjalpa oss att se verkligheten
pa ett specifikt satt.

Vi presenterar empirin i olika teman som vi fann under kodningen. For att styrka
empirin inkluderar vi citat fran intervjuerna for att visa pa empirins giltighet men
ocksa for att belysa olika standpunkter i empirin (Kvale, 1997). | anslutning till
presentationen av varje tema analyserade vi det temat utifran de teoretiska
begrepp som vi valt.
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Redovisning av resultat

Studiens resultat redovisas genom att besvara fragestéallningarna till syftet. Kvale
(1997) menar att resultatet bor redovisas sa klart och tydligt som majligt sa att de
viktigaste upptackterna kan bedémas. Studien avslutas med en slutdiskussion.

7 Analys av resultat

Resultatet presenteras utifran olika begrepp som vi funnit som genomgaende
teman i intervjumaterialet. Begreppen har placerats in under tva huvudteman,
sjalvstandighet och frigorelse samt identitet och sjalvbild, som ar kopplade till
syftet. De olika begreppen &r: Familjen, den Gverdrivna omsorgen, relationer —
beroende/konstruerat beroende, ungdomskris, formagor och den sociala miljons
mojligheter. Under den andra rubriken ar begreppen: Privat sfar — mojlighet att
prova roller, forebilder, intima relationer, acceptans, kraven, identitet och sjalvbild
och utanforskapet. Under dessa begrepp redovisas informanternas upplevelser och
erfarenheter, dock hade inte alla kuratorer erfarenheter av alla fragestallningar.
Begreppen kommer sedan att forstds utifran delar av Eriksson teori om
utvecklingsteori.

Presentation av informanter

Informanterna i denna studie bestar av sju kuratorer fran tva olika
habiliteringsenheter. Halften av kuratorerna arbetar pa vuxenhabiliteringen och
hélften pa barn-och ungdomshabiliteringen. Kuratorerna som ar mellan 37 och 58
ar har arbetat pa habiliteringen under manga ar. Samtliga kuratorer har tidigare
erfarenhet av att ha arbetat med invandrarungdomar. | analysen har kuratorernas
namn fingerats. Detta géller dven eventuella namn, funktionsnedsattningar och
ursprungsland som kan finnas med i kuratorernas berattelser.

Sjéalvstandighet och frigorelse
Familjen

| samtalen med kuratorerna lyfter de fram familjen som en betydelsefull och
central del i dessa ungdomars liv. Familjens struktur och satt att organisera sig
paverkas mycket av vilken kulturell bakgrund familjen har och kuratorerna menar
att familjebegreppet fir olika betydelse beroende pa “om man ar fran en bergsby i
Turkiet, eller storstan i Bagdad”. Det &r vanligt att man bor ndra varandra och att
ens sociala sammanhang ordnas inom familjen. Elin pratar om att hon upplever att
inom vissa invandrargrupper sa tar man hand om varandra inom familjen. Rent
kulturellt & man van vid att det inte finns nagon annan som hjalper en utan att det
ar familjen och sldktens angeldgenhet. Ett funktionsnedsatt barn &r familjens
ansvar, det &r ett livslangt atagande, ndgot man gor tills man stupar. Att frigora sig
fran familjen &r inte ett sjalvklart begrepp i vissa kulturer, menar hon.
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... vad da frigorelse? Det hir dr familjen, det &r slékten, hir finns man
pa natt satt, vad da frigorelse? Alltsd det finns inte ens i tanken att
man frigor sig pa det sattet som vi menar och vill flytta hemifran och
bilda familj och gora nétt sjilv ... vad dé liksom? Man gor ju inte det.
Man gor det aldrig det, man bor déar och dar bor mormor och farmor
och allihop och sa generationer pa natt satt. (Elin)

Anna upplever att det ar en tradition hos manga av de invandrarfamiljer hon
traffar, att man bor hemma tills man gifter sig, men att de ungdomar som har en
funktionsnedsattning fortsatter att bo kvar hemma. Hennes erfarenheter &r ocksa
att nar hon tar upp med foéraldrarna att deras tonaringar nagon gang ska flytta
hemifran och bli sjalvstandiga kan hon motas av ilska. Detta tycker hon &r den
stdrsta utmaningen i vuxenblivandet.

Det var en gang en mamma fran Syrien, jag sa nastan med en gang att
om nagra ar ar han 18 och sen ska han flytta hemifran. Hon flog i
taket, den har mamman. Jag kom fran helt andra verksamheter. Jag
tyckte det var helt naturligt att prata om detta. (Anna)

Barbros erfarenheter &r att den kulturella bakgrunden paverkar hur man hanterar
att nagon i familjen inte kan leva ett sjalvstandigt liv. Att foraldrarna ser det som
nagot sjalvklart att de ska ta hand om den funktionsnedsatta, s hon kanner att det
blir extra laddat nar hon tar upp hur det svenska samhéllet ar uppbyggt kring den
fragan. Nagot som Gudrun instammer i. Barbro tycker ocksa, att for de ungdomar
med stora behov av assistans och omvardnad, drojer det langre innan man talar
om att flytta, om det ens kommer pa tal. | de fall dar ungdomen faktiskt har flyttat
hemifran och klarar sig sjalvstandigt, ar Barbros erfarenhet att ungdomarna som
har funktionsnedsatta syskon fortfarande hjalper sin ursprungsfamilj.

Ja, om det till exempel finns fler funktionshindrade syskon i en familj
sa kan den som ar minst funktionshindrad fa rycka in och hjalpa till i
med sin ursprungsfamilj med de andra syskonen eller med kontakten
med andra i samhallet. (Barbro)

Felicias erfarenheter ar att i vissa av de fall dar ungdomen faktiskt vill flytta
hemifran stéter de pa motstand, trots att de sedan lange ar myndiga. Det ar en
svar, om inte omajlig uppgift, for henne som kurator att hjalpa till med. Gudruns
upplevelse ar att i vissa familjer gors det arrangemang for att det ska passa. Det
kan vara att familjen koper sig ett tvafamiljs hus, bor i samma trappuppgang eller
pa samma gard. Doris daremot upplever inte att hon moter funderingar kring att
flytta hemifran. | stéillet far hon fragor om ensamhet, tjejer och hur man hanterar
skolan. Doris poéngterar dock att det &r viktigt att ge foraldrar information och
kunskap tidigt om olika majligheter infor framtiden for att de inte ska behova ga
omkring med den stressen.

28



Analys

Erik H Erikson (1968) lyfter i sin teori fram att ungdomar bygger sin sociala
identitet i en miljo bestaende av vissa kulturella normer och attityder. Har
paverkas ungdomen av kamrater, skola, arbete men dven av ekonomiska och
religiosa omstandigheter. For dessa ungdomar blir identitetsprocessen nagot som
sker i tva varldar. En vérld innanfér hemmets vaggar, tillsammans med familjen.
Hér vérderas kollektivism, och familjens vérde som en enhet. Utanfér hemmets
vaggar finns en annan vérld, dar individualism och sjalvstdndighet varderas hogst.
Dessa ungdomars identitet skapas alltsa i skarningspunkten mellan dessa varldar,
och dessa ideal.

Overdriven omsorg

Kuratorerna uttrycker alla att ungdomarna pa grund av sin funktionsnedséttning
oftast &r valdigt omhuldade och omhdandertagna, av ren vélvilja. Barbros
erfarenheter dr att man inte jobbar mot sjalvstandighet pa samma satt som vi ar
vana vid, utan att man mer tar hand om, ser till att de mar bra och skammer bort
lite grann. Cissi delar denna upplevelse, att familjen oftast inte har det ténket att
det &r viktigt att klara av saker sjalv, for att kunna bli sjélvstandig. Det ar inte
ovanligt att familjerna har ett mer omhandertagande tank kring ungdomen och att
det blir tydligt nar hon traffar dem i samtal. Det &r vanligare att foréldrarna
foretrader sina barn.

Det &r det man kan gora for sitt barn, tinker man, omhulda. Medan vi
i Sverige ar mer inriktade pa att man ska bli sa sjalvstandig som
mojligt och att det som vi ser som det goda, det blir bra. Och det
krockar. (Barbro)

Elin beskriver i vara samtal att hennes upplevelse &r att det har med att vilja vara
sjalvstandig ar lite dubbelt. Hon har erfarenheter av att ungdomar inte vill vara
sjalvstandiga i att kunna stada sitt rum och sa. Hon tanker ocksa att dessa
ungdomar inte tranas i att bli sjalvstandiga pa samma satt, da de blivit véldigt
omhandertagna och kanske fatt hjalp langre an vad andra ungdomar far. Hon
moter ocksa ungdomar som vill vara sjalvstandiga i att fa bestamma sjalva och ta
egna beslut. Det &r inte ovanligt att de ungdomar hon méter ar lite radda for bli
vuxna da det innebar mycket krav pa en att man ska klara saker sjélv.

Han blev valdigt omhéandertagen hemma sa att sdga och han ville pa
satt och vis bli sjalvstandig och han ville fa roka till exempel och det
skulle ingen l&gga sig i. och han vill vara ute med sina kompisar och
han hade en del kompisar som var lite pa glid sd. Och sa hans
foraldrar som var valdigt oroliga och omhéndertagande sa att séaga.
Men sen nér det géllde det dar med att bli sjalvstandig liksom och
kunna ta sig mat eller klara sig sjéalv, det ville han inte alls. dar ville
han pa natt satt inte bli vuxen liksom och det var véldigt bra att ha det
som det var pa natt sdtt och ni... och darfor for honom var det
jattedubbelt sa att séga... (Elin)
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Ett annat problem hon tar upp i samband med det 6verdrivna omhandertagandet ar
att ungdomarna inte far majlighet att préva och misslyckas och préva igen, det
som gor att man vaxer. Det &r hela tiden ndgon dar och baddar och sa, menar hon.
Kuratorernas erfarenheter ar ocksa att i de familjer dar foraldrarna ar valdigt
Overbeskyddande kan det bli konflikter kring frigtrelsen. Att frigora sig tar langre
tid menar Gudrun. Foraldrarna maste fa tid pa sig att slappa, om de nagon gang
gor det. Det &r lang process menar hon.

Analys

Eriksson diskuterar hur ungdomars utveckling &r en process, dar perioderna i
individens liv avloser varandra. Hur val individen hanterat (eller givits mojlighet
att hantera) tidigare kriser har stor paverkan pa hur nasta period i livet kommer att
gestalta sig. For ungdomar som inte givits mojlighet att i Erikssons fjarde fas
uppnd en tillfredsstallande 16sning pa aktivitet kontra underlagsenhet uppstar
svarigheter eftersom de inte borjat se sig sjalv som en kompetent person (Frisén &
Hwang, 2008). Barn och ungdomar som omges av 6verdriven omsorg riskerar att
tillndra denna kategori, eftersom de inte ges tillfallen att sjalv vara aktiva, att
utforska sina kompetenser. Erikson beskriver dlderns kdrna i frasen: “Jag &r det
som jag kan ldra mig att fa fungera.”(Erikson, 1968, s. 109). Enligt Erikson &r det
av vikt att barns formagor framhavs, istéllet for att fokus ligger pa vad de inte kan
gora. | den 6verdrivna omsorgen ligger foljaktligen en fara, att barnet inte far lara
kdnna sina formagor, utan i stallet utvecklar en kéansla av underlagsenhet eftersom
fokus ligger pa barnets oférmagor.

Relationer — beroende/konstruerat beroende

Samtliga kuratorer tog upp rollen som assistans, som ett hinder for
sjalvstandighet. Det finns nagon slags dubbelhet. Foréaldrarna har haft svarigheter
att ta sig ut pa den svenska arbetsmarknaden, att ha assistansjobbet ger dem en
identitet och en inkomst.

Man gor ju jobbet anda sa att saga och da ar det sjalvklart att man
upplever att man ska fa betalt for det och borde bli det som nagon
annan ar och s men att det med sjalvstandigheten det forsvinner ju
helt tanker jag a det gar inte ens att diskutera. (Felicia)

Detta skapar ett beroende hos foraldrarna. Annas upplevelser att det finns en oro
hos foraldrarna, vad som ska handa med dem om ungdomarna flyttar hemifran.
Bade deras identitet och inkomst forsvinner. Hon menar att en del foraldrar inte
vill trana pa det har med sjéalvstandighet hemma, for da kan assistanstimmarna
minska, medans andra foréldrar har en annan uppfattning och tycker att det ar en
viktig bit, att kunna bli sjalvstandig. Anna beskriver det som en svar bit att
bemdta, darfor att det ar tva olika system som krockar. Arbetsloshet och
sjalvstandighet. Det ar svarare att tala om sjalvstandighet med de foraldrar som ar
personliga assistenter at sina barn. Felicias erfarenheter ar att det ofta kan uppsta
konfliktfyllda situationer da skolan séger att ungdomen klarar mer an vad
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foraldrarna tycker. Felicia har funderat pa hur man mots i det, da habiliteringen
strévar efter att se styrkorna hos barnet.

Det &r svart for de ungdomar som likt ett litet barn &r beroende av sina foraldrar.
Anna upplever att manga foraldrar glommer att deras ungdomar inte langre ar sma
barn. Aven om ungdomen kanske inte &r tonaring rent kognitivt sd ar kroppen det.
Hon talar vidare om att ungdomarna befinner sig i en slags beroendestéllning till
sina foréaldrar. Att man inte kan gora saker sjalv utan att ha med sina foraldrar.
Aven Elin tar upp detta i vart samtal.

Alltsa det ar svarare for alla barn med funktionsnedséttning att frigora
sig fran sina foraldrar for att man samtidigt ar i behov av hjalp och
stod pa olika satt och i den har gruppen tror jag det blir annu lite
svarare att bli en egen fri person, vem som nu blir det. Samtidigt sa
har vi ju s& mycket med oss av vara foraldrar och deras varderingar,
jatte mycket, mer an vad vi tror. (Elin)

Flera av kuratorerna pekar pa att sjalvstandighet som ett begrepp far sa olika
betydelse utifran vilken kultur man utgar ifran. Kuratorerna som utgar fran en
vasterlandsk syn kan da se hinder i sjalvstandigheten. Det krockar, for man tanker
sa olika.

Flera av kuratorerna talar i samtalen om det konstruerade umgénget. Det kan vara
de jamnariga kusinerna man tréaffar, det kan vara lagret eller gruppverksamheten
pa habiliteringen man syftar till. Barbro pratar om att en av hennes patienter
uppmuntras att traffa andra som ar mer lika henne, i arrangerade former for att
foraldrarna vill ha kontroll éver vilka ungdomarna, framforallt flickorna, traffar.
Anna beskriver det som att det finns en dubbelhet. Man en sorg Gver att deras barn
inte har nagra vanner men vill samtidigt inte lamna 6ver omsorgen till nagon
annan for att barnet ska fa majligheter att aka pa lager och traffa andra. Det ar
séllan hon hor att barnen i invandrarfamiljen springer Over och leker med
grannflickan eller att ungdomen aker till staden med kompisarna. Det &r ett mer
organiserat umgénge.”Det dr inget hdnga vid kiosken-livet, liksom.” menar Anna.

Cissi uttrycker att hon ofta slds av en varm relation mellan ungdomarna och
foraldrarna, trots att ungdomarna ar sa hart knutna och kontrollerade. Det &r
mycket karlek och omh&ndertagande instdmmer Gudrun.

Analys

Under ungdomstiden ska, enligt Erikson, individer ha mojlighet att skapa sociala
band med andra utanfor familjen. Darigenom ges ungdomen mojlighet att
experimentera med olika roller, och salunda fa en uppfattning om hur den egna
identiteten ser ut (Erikson, 1968). Hos de ungdomar vars situation vi belyst, ges
inte samma mojligheter till socialt umgange med jamlikar som ges till andra
ungdomar. Pa grund av att relationerna till familj och foraldrar ar tata har
ungdomarna mer sallan mojlighet att géra saker pa egen hand, utan en foralders
narvaro och praktiskt stod. | tva varldar, dar kulturella normer och férvantningar
ser olika ut, kan man misstanka att foraldrars ndrvaro hdmmar ungdomarnas
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mojlighet att upptrada pa annat satt an enligt familjens normer. | de fall dar
foraldrar har anstéllning som personlig assistent at sina barn blir den konstruerade
relationen och beroendet annu mer tydliga. Nar foraldern har en anstallning som
assistent forsvinner ungdomens majlighet att experimentera pa egen hand. |
fenomenet assistans ligger ocksa en underliggande forutsattning dar ungdomens
funktionshinder utgor familjens forsorjning.

Att utveckla en identitet dar sjalvbestammande och sjalvstandighet &r sjalvklara
delar torde vara svart. Att ha en foralder som assistent innebdr att man ar ett
foremal for omsorg, och hjalp. Att ga igenom de stadier i utvecklingen som
Erikson beskriver med en foralder som assistent, och samtidigt utveckla en egen
identitet och en sjalvstandighet torde krdva en medvetenhet hos féraldrarna om
vikten av separation och sjalvbestammande. Eriksons tredje stadie, till exempel,
kretsar kring att individen ska utveckla en tillit till sin férmaga att ta initiativ, samt
en tilltro pa omgivningens acceptans av dessa initiativ (Erikson, 1968). Detta star i
kontrast till en familjesituation dar familjens forsorjning ar beroende av att
individen inte utvecklar dessa formagor.

Utvecklingskris

Flera av kuratorerna har berort frigorelseprocessen som en ibland dramatisk och
komplicerad process. Barbro menar att det handlar om att bryta sig loss och gora
upp med sin familj, att ta avstand helt. Hon upplever att det beror pa att familjerna
har mindre beredskap for att nagon vill revoltera.

Né&r man bryter sig loss, det &r inte nyanserat. Kanske att man sager att
man maste svartmala sin familj for att kunna bryta sig loss. Man far ta
i for att kunna bryta sig ur. (Barbro)

Elins upplevelser ar att det ibland tar sig i uttryck i utdtagerande beteende. Dér
barnen skriker och gapar och styr och stéller. Hon tror att ilskan kan grunda sig i
att barnet bromsas och far hora att det inte kan nagot, att det inte ar tillrackligt bra,
och att det ar fel pa barnet. Nagot som ocksa Cissi och Doris instammer i. Sen tror
Elin ocksa att det finns de barn som i stallet vander det inat och att man i takt med
att man blir aldre blir medveten och forstar vidden av sin funktionsnedséttning,
vad den innebér.

Flera av kuratorerna tycker att det har med utvecklingskris ar nagot svart. Inte allt
for séllan tycker de att ett visst beteende kopplas ihop med
funktionsnedséttningen, trots att det kanske dr ett utryck for en normal utveckling.
Felicia tycker att hon oftare moter en brist pd granser i invandrarfamiljer, darfor
att det ar synd om barnen pa nagot satt. Hon upplever att féraldrarna kompenserar
for funktionsnedsattningen med materiella saker. Anna tar upp en annan aspekt pa
utvecklingskriser. Hon har upplevt att man forklarar kriserna med svarigheter som
funktionsnedsattningen medfor, fast det kan sta for nagot helt annat.

Sdg att man har slutat éta, jag tar det som ett exempel... ja da far man
ju som vuxen hjalpa de pa traven. Vad kan det bero pa? Har det hant
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nagot? Och det kan jag ju tanka ar en utvecklingskris. Men det &r svart
att séitta ord pa det, och vi hamnar mer liksom,” Nédmen, selektivt
atande 1 Asperger eller autism”. S& hamnar man i det. Och da kanske
det ar att vi inte riktigt ar pa banan dar, och ser att en person med
Aspergers har ju ocksa de sakerna. (Anna)

Hon tanker att ungdomarna sjalva har véldigt svart att satta ord pa sina kanslor
och menar att det &r viktigt att de vuxna guidar och hjalper till att stalla
foljdfragor.

Analys

Enligt Eriksons perspektiv pa utvecklingskriser tillfor de individen ett tillfalle till
tillvaxt, samtidigt som de medfor en risk for att individen hdmmas. Hur de vuxna i
individens nérhet hanterar krisen har stor betydelse. Om de vuxna formar att mota
ungdomen som en sjalvstandig person, med egna asikter och varderingar sa har
ungdomen béttre forutsattningar att framgangsrikt komma ur utvecklingskrisen
(Erikson, 1968). For att kunna gora detta maste foraldrar ha en forstaelse for att
det ar en utveckling som sker och en kris som ungdomen maste ta sig igenom. Om
ungdomen halls tillbaka, om omgivningen inte accepterar att det ar ett vaxande
som sker, sa hammas utvecklingen. I en familjesituation dar kriser kopplas ihop
med ett funktionshinder i stéllet fér med en individs naturliga vaxande och
utveckling torde det foreligga en risk for att ungdomen inte far utrymme att ga
framgangsrik ur krisen.

| kuratorernas beréattelser belyses hur tonarens utvecklingskris kan upplevas extra
konfliktfylld hos dessa familjer. En tankbar orsak till detta &r att dessa ungdomar
inte fatt samma mojligheter att testa sina fardigheter och prova olika roller under
de tidigare utvecklingsstadierna. Saledes ges de ocksa samre mojligheter att klara
de utmaningar som de stélls infér under adolescensen, dar de forvantas foga
samman olika bilder av sig sjalv till en helhet. Om dessa bilder inte innehaller
tillit till sin formaga att ta initiativ, och en kénsla av att man som individ besitter
olika kompetenser torde identitetsskapandet bli problemfyilit.

Formagor

Nar vi i samtalen fragar kuratorerna om deras upplevelser av sarskilda utmaningar
i vuxenblivandet sager flera av dem att det ar svarigheterna i att inte fa
mojligheter att utvecklas optimalt utifran sina formagor utan halls nere i all
valmening. Att inte f4 utmaningar kan forsvara vuxenblivandet menar de. Det har
med sjalvstandigheten tycker Felicia beror pa omgivningens syn pa begreppet.
Hennes erfarenhet ar att trots att man har tolk eller till och med talar samma sprak
kan det ibland uppsta svarigheter i att na familjen da de inte delar synen pa
utvecklingsmojligheter. For oss i vastvarlden ar det sjalvklart att ga i skolan och
att fa utvecklas utifran sina formagor, vilken funktionsnedsattning eller
svarigheter man an har. Detta kan innebéra att man maste fa stod for att utvecklas.
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...om man inte ar helt sjalvstandig i en kokssituation till exempel och
kan laga hela middagen till familjen, kan man da skara tomaterna da i
alla fall till salladen sa tycker vi i alla fall, wow! Medans, namen kan
hon laga mat? Alltsa det skar sig hela tiden darfor att hela middan gar
inte och han eller hon kommer hela tiden att beh6va hjalp sa dels det,
att vi inte méts i formagorna i sig sa, och sen ibland kan jag kénna att
familjerna har svarare att se styrkorna, men sen nar man fyllt 18, nu e
han ju vuxen! Men det sker ju ingenting bara for att man fyllt 18.
(Felicia)

Att inte ha formagan att bli sjalvstandig, att fa vélja sjalv och bli sin egen ser
Gudrun som en svarighet i vuxenblivandet. Utan omgivningens uppmuntran och
stod blir det svart.

En familj, dar flickan i drygt 20 ar sitter dar i en rullstol visserligen,
men som inte har nagonting. Hon kommer inte ut pa nat. Det gar inte
och mamma och pappa sitter dir med henne och... umgas vil lite med
syskon och sa dar a och som har en svagbegavning, en lindrig
utvecklingsstorning pa sin hojd och dar hon inte far komma ut. Jag
tror att hon skulle tycka det var jatteroligt att komma ut och gor nagot
pa egen hand. (Gudrun)

Svarigheter med den sociala interaktionen tar kuratorerna upp som en orsak till
svarigheten att etablera och bibehalla kamratrelationer. Elin tror dessutom att for
invandrarflickor, som i vissa kulturer ar hart hallna, ar det annu svarare att knyta
sociala kontakter. Hos de familjer dar man har svart att se att ens barn har en
funktionsnedsattning upplever Doris att man har svart att se, att barnet utifran sina
forutsattningar maste jobba pa att bli sjalvstandig, medans man i andra familjer
inte vill jobba pa att barnet ska bli sjalvstandigt, darfor att man vill fortsétta ta
hand om barnet.

Analys

Tonaringarna bor enligt Eriksson ha en realistisk syn pa sina formagor, att man
duger. En positiv 16sning i Erikssons andra fas handlar om att barnet ska lara sig
att lita pa sina formagor i ett steg att bli mer sjalvstandiga (Eriksson, 1968).

En svarighet for dessa ungdomar i deras syn pa sina formagor ar att de i
hemmiljon inte varderas som kompetenta individer med férmagor att kunna saker.
Att ungdomarna vistas pa olika sociala arenor dar deras formagor och kompetens
varderas annorlunda stéller till det ytterligare for dessa ungdomar. Under
adolescensen sker en enorm utveckling. Dessa ungdomar ges inte samma
mojligheter att préva och utveckla sina formagor pa grund av sin
funktionsnedsattning och sin kulturella bakgrund.
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Den sociala miljons betydelse

Skolan och den dagliga verksamheten tas i vara samtal med kuratorerna upp som
viktiga miljoer dar mojligheter kan ges till sjalvstandighet. Dessa miljoer kan vara
utvecklande och starkande pa manga satt.

Jag tror den har jattestor betydelse. Ar det ndgon som ska kunna na
dem sa ar det ju skolan, for sen nar de val ar ute darifran da kommer
de ju till en dagligverksamhet. Och kommer man till en bra daglig
verksamhet sa kan det ju vara utvecklande pa manga satt och vara
stdrkande, men jag tror att skolan betyder oerhért mycket (Gudrun)

Flera av kuratorerna belyser i samtalen skolans viktiga roll. Under skolaren far
ungdomarna mojligheter att méta ungdomar med andra kulturella bakgrunder.
Aven vuxna &r viktiga rollfigurer i skolan och ungdomarna far lara sig de svenska
normerna och synen pa funktionsnedsattningar menar Gudrun och poéngterar har
att Habiliteringen ocksa har en viktig roll i att forbereda ungdomarna infor
vuxenlivet. Felicia tar upp vikten av att man pratar i skolan om styrkor och vad
man behdéver hjalp med. Sa att man inte gar omkring och tror att man klarar precis
vad som helst. Anna ser det som en stor utmaning infor vuxenlivet att man har
koll pa sina styrkor. Vem man ar, vad man har for svarigheter och vad man ar bra
pa. Hon tycker att det ar en viktig uppgift kuratorn har, att vara med och forbereda
detta. Hur samhéllet moter och reagerar pa funktionsnedsatta som har med sig sina
foraldrar hela tiden pa samma satt som nér de var barn, & en annan utmaning for
ungdomarna som ska ut och mota detta menar Anna. ” ... man fér ju inte vara jétte
annorlunda eller sa” menar hon.

Analys

Under ungdomstiden ar ideologi ett viktigt inslag i utvecklingsprocessen. Erikson
lyfter fram hur ungdomarna soker efter nagot att tro pa, manniskor och idéer som
det &r vart att ge sig han (Eriksson, 2004). For dessa ungdomar, som ofta moter
olika ideal i hemmet och utanfor hemmet, uppstar sakerligen situationer dar de
upplever svarigheter att ta till sig ideal att tro pd. Om dessa ungdomar i
familjehemmet moter en kultur och ett sétt att existera dér sjalvstandighet inte
varderas hogt utan 6msesidigt beroende istallet halls som det ideala, sa blir vikten
av kontakter utanfér hemmet med en annan ideologi tydlig. Fér de ungdomar som
strdvar efter att 6ka sin sjalvstandighet har sakerligen omgivningen en viktig roll.
Ska ungdomen hitta ett annat ideal att tro pa, varderingar att hange sig at, kravs
tydliga alternativ.

Sammanfattning av analys

Identiteten utvecklas enligt Eriksson i samspelet mellan individen och samhaéllet.
Den personliga upplevelsen och hur andra uppfattar en sjalv, beror mycket pa det
kulturella sammanhanget (Frisén & Hwang, 2008). Da ungdomarna i kuratorernas
berattelser vistas pa olika sociala arenor, kommer identitetsprocessen ta sig i
uttryck pa olika satt beroende pa vilken arena ungdomen befinner sig i.
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Omgivningens uppfattning om ungdomen och dess formagor kommer ocksa att
skilja sig utifran vilket kulturellt sammanhang ungdomen betraktas ur. Erikssons
utvecklingsteori handlar om att individen ska ldsa ett antal kriser under olika faser
i livet. Hur val man I6ser krisen i en fas paverkar hur man hanterar krisen i nésta
fas (Eriksson, 1968). Manga av de invandrarungdomar som kuratorerna traffar har
utifran Erikssons teorier, haft svarigheter att l6sa vissa av dessa kriser pa ett
positivt satt utifran att de omges av Overdriven omsorg. Detta paverkar
ungdomarnas mojligheter att utveckla fardigheter i ett led att bli sjélvstandiga.
Sjalvstandighetsbegreppet  har olika betydelse utifran  vilket kulturellt
sammanhang det utgar ifran och utmaningen for dessa ungdomar blir att forhalla
sig till bada dessa betydelser av begreppet. Under ungdomstiden forvéntas
ungdomarna byta ut den trygga relationen de haft med fordldrarna under
uppvaxten mot nya sociala sammanhang utanfér familjen. | dessa nya relationer
ska ungdomarna ges mojlighet att prova och experimentera sig fram (Eriksson,
1968). Tata och hart knutna relationer inom familjen och ett beroende av hjalp
ibland i form av assistans, komplicerar for ungdomarna och pa grund av detta, ges
farre mojligheter att pa egen hand gora saker utan foraldrars narvaro. Detta
forsvarar sjalvstandighetsprocessen ytterligare.

Tonaren &r en tid av forandring, en tid dar Eriksson menar att ungdomen forvantas
hitta sig sjadlv och sin identitet. Foérandringarna kan uppfattas som lite
skrammande, nar man kanner sig bade vuxen och liten pad samma gang och man
inte vet vart man ar pa vag (Jerlang, 2008). Anpassningen kan ta sig lite olika
uttryck och det &r viktigt att omgivningen visar hansyn och méter ungdomen som
en sjalvstandig individ med egna asikter och vérderingar. Om ungdomen halls
tillbaka risker utvecklingen att hdmmas (Eriksson, 1968). Ibland tycks
utvecklingskriserna forvaxlas med funktionsnedséttningen. Redan under den
andra fasen i Erikssons teori, autonomi och tvivel, forvantas barnet borja tréna sig
att bli sjalvstandiga. Hos flera av de familjer som besoker habiliteringen ar synen
pa férmagor en annan &n den som finns i vart samhélle. Da dessa ungdomar vistas
i olika miljoer dar synsattet pa formagor inte delas, kan gora ungdomarna
ambivalenta i tron pa sina egna formagor (Eriksson, 1968). Utvecklingsprocessen
innebar ocksa att ungdomarna ska soka efter modeller att efterlikna, idéer och
manniskor att tro pd och som kan bekrafta dem. For att gora ratt val behover
ungdomarna enligt Eriksson vagledning fran foraldrar och andra vuxenfigurer. For
denna grupp ungdomar ar stodet extra betydelsefullt da idealen pa ungdomarnas
olika sociala arenor kan skifta.

Identitet och sjalvbild

Privat sfar — mojlighet att prova roller

| intervjuerna framkommer att det finns svarigheter for dessa ungdomar att 6ka sin
privata sfar allt eftersom de blir &ldre. Kuratorerna lyfter alla fram att sjélva
funktionshindret utgor ett hinder for att skapa ett privatliv. Funktionshindret
spelar en roll sa till vida att det generellt finns ett storre behov av att ha kontroll
over vad funktionshindrade gor, pa grund av deras bristande formagor. Att ha en
funktionsnedséttning innebdr ofta att man har ett behov av stdd i vardagen och
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saledes minskar ocksa majligheten till en privat sfar. | intervjuerna lyfts aven fram
en bild av att mojligheten till en privat sfar ar &nnu mer begréansad hos dessa
ungdomar. Alla de intervjuade kuratorerna reflekterar dver sina upplevelser i
samtal med familjer, och ser ett monster i att de ungdomar som har
invandrarbakgrund oftare har svarigheter att skapa ett privatliv.

For det kan jag ju ténka ibland att, herregud, vad har den har
ungdomen for privatliv. Alltsa, dar foraldrarna ar med hela tiden eller
man hjalper till med det mesta eller sa. Det finns inget....(Anna)

Kuratorerna resonerar kring orsakerna till att dessa ungdomar har svarare att fa
mojlighet till privatliv, och ger exempel pa olika underliggande orsaker. Elin
lyfter fram en anledning till att privatlivet blir begransat, namligen en oro fran
familjens sida. Hon har erfarenhet av att en patients familj laser pa ungdomens
facebooksida, och kollar sms pa mobiltelefonen. Elin upplever det som tydligt att
familjen har en genuin oro bakom sitt agerande, men tillagger att agerandet fran
familjens sida dnda kan liknas vid ett Gvergrepp.

Barbro resonerar kring hur den nara familjeomgivningen ser pd ungdomen och
hur det paverkar ungdomens mojlighet till ett privatliv. Att ett barn inte har ett
privatliv ses som en sjalvklarhet, och hon férklarar ungdomens bristande
mojlighet till ett privatliv som nagot som paverkas av hur familjen ser pa
ungdomen. Om de vuxna i omgivningen fortfarande relaterar till ungdomen som
om hon/han var ett litet barn minskar detta moéjligheterna for ungdomen att finna
en zon i livet som ar bara hans/hennes. Att de vuxna i ungdomens omgivning inte
lamnar ifran sig den omvardande rollen forstarker fenomenet.

Alltsa det &r nagot som man kan reagera pa ibland, att man inte tanker
pa att barnet ar sa vuxet att det behdver en privat sfar. Det ar inte
ovanligt att man tanker pa den nastan vuxne som ett barn. Pratar dver
huvudet och ar van att foretrdda, och tala om vad personen behdver
och vad de inte kan. (Barbro)

En aspekt som kommer fram i intervjuerna med Anna, Felicia och Gudrun &r att
de forvantningarna som finns pa framst tjejer, att de ska hjalpa till hemma med
hushallssysslor, begransar deras mojlighet till att skapa ett privatliv. Det anses,
enligt dessa kuratorer, vara en sjalvklarhet att dessa tjejer ska hjélpa till i hemmet
pa ett mer omfattande satt &n med andra ungdomar. Deras tid upptas av skolan
och arbete i hemmet, och saledes finns ingen tid 6ver att géra eller uppleva saker
utan familjens vetskap.

| en intervju lyfts ocksa fram ett socioekonomiskt perspektiv pa maéjligheterna till
ett privatliv, dar familjers socioekonomiska villkor paverkar vilka majligheter
ungdomarna har. Felicia berdttar om situationer dar hon upplevt att en ungdom
velat ga i fritidsverksamhet, men inte haft mojlighet eftersom foraldrarna inte haft
arbete. Pa grund av detta fick ungdomarna i stéllet ga direkt hem efter skolan, utan
mojlighet att fa en tid for sig sjalv utan 6vervakning. Felicia berattar att detta
innebér att tillvaron blir mer inskrénkt for ungdomarna.
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Analys

Under ungdomstiden ges mojlighet till vad Erikson kallar for ett psykosocialt
moratorium. Med detta menar Erikson att man ges mojlighet till en period i livet
dar vuxenvérldens krav annu inte omfattar en, och man heller inte omfattas av de
krav pa mognad som vuxenvérlden foér med sig. Under perioden har ungdomen
mojlighet till att experimentera med roller, i jakten pa att hitta en identitet
(Erikson, 2004). For dessa ungdomar, dar kuratorerna upplever ett minskat
utrymme for en privat sfar, kan man stalla sig fragan om moratoriet nagonsin
infaller. Om ungdomarna inte ges maéjlighet att utan foréldrarnas eller familjens
vakande 6ga inta olika roller i umgange med kompisar sa torde detta ha en negativ
inverkan pa identitetsskapandet. For de ungdomar, framst tjejer, som stalls infor
krav att fungera som en vuxen kvinna i hushallsarbetet sa fungerar inte
ungdomstiden som ett moratorium. Dessa individer stélls infor ett stort ansvar
direkt, utan att ha fatt en period i livet dar experiment och roller utforskas.

Forebilder

| intervjuerna ger kuratorerna olika bilder av vem dessa ungdomar identifierar sig
med. Anna, Felicia, Gudrun och Cissi svarar att ungdomar i gruppen valdigt ofta
identifierar sig med sina familjer, och da framst mamman. Kuratorerna upplever
sdllan att ungdomarna identifierar sig med nagon utanfor den nara familjen. Att
leva i néra relationer till sin familj kan, enligt Cissi, ha en begransande inverkan
nar det galler vem ungdomarna identifierar sig med.

Man identifierar ju sig med sina foraldrar och da kan det ju vara sa att
man har en mamma som ar hemma och man far en jag tror inte att
man lika ofta far den har chansen att se vad det finns det for
mojligheter, for att man begrénsas i det i sin sjalvbild for man ser
liksom det som finns hemifran och svenska familjer har ju mer med
sig, liksom, att man har manga olika méjligheter. (Anna)

Anna lyfter fram att killar tillbringar mer tid pd natet an tjejer, och ibland
identifierar sig med karaktarer i dataspel. Enligt Anna ger tiden som tillbringas pa
natet dessa killar en majlighet att umgas via natet, dar killarnas funktionshinder
inte far samma betydelse.

Analys

Under tonarstiden ska den nara relationen och beroendet av foraldrarna bytas ut
mot mer mogna och jamlika relationer. Det &r i relationen med kamrater som
ungdomarna utvecklar sin identitet och lar sig vilka varderingar och beteenden
som géller uti samhallet. Andra ska fungera som speglar som ska hjélpa
ungdomen att hitta en stabil sjalvbild. Eriksson menar att den optimala
identitetsutveckling sker ndr man hittar sociala roller och grupper som passar vl
in i ens egna psykologiska och biologiska forutsattningar (Wrangsjo, 2008). Den
nara relationen som ungdomarna har till sin familj kan begrénsa mojligheterna till
identitetsskapande.
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Intima relationer

Kuratorerna berattar samstammigt att dessa ungdomar pratar kring karlek pa
samma satt som andra ungdomar med funktionsnedsattning. Ungdomarna har
tankar, kanslor och fragor kring &mnet, och uttrycker en langtan och en énskan att
ha intima relationer. De fragor som diskuteras i dessa samtal har enligt alla
kuratorer vi pratat med en forankring i funktionsnedsattningen, och inte i deras
ursprung.

Ar man kille och har en flickvdn spelar man inte dataspel med
flickvannen utan man gar pa bio. Alltsa, man &r véldigt konkret i sitt
tankande. Det ar ju ocksa kopplat till funktionsnedsattningen, och inte
till deras bakgrund. (Cissi)

Mojligheterna till att ha ett forhallande upplevs dock av alla kuratorer som mer
begransade hos de har ungdomarna. Kuratorernas bilder av attityderna kring detta
i ungdomarnas familjer ar att de ar strikta, dar speciellt tjejerna ar papassade. En
av kuratorerna illustrerar detta med att berdtta om en gruppverksamhet for
ungdomar dar flera av tjejerna inte fick fortsatta efter att foréldrarna inte
accepterat det sétt som killarna och tjejerna umgatts pa.

Felicia, Gudrun och Barbro berattar att de i sitt arbete pa Vuxenhabiliteringen
sttt pa arrangerade aktenskap, dar familjen sett till sa att ungdomen blivit gift. |
vissa fall har ungdomen pratat kring detta innan giftermalet skett, berattar Gudrun.
Hon har inte stott pa att ungdomen varit ovillig, utan accepterat det som nagot
naturligt. Att gifta sig med nagon som man kanske aldrig har traffat innan
bréllopet accepteras. Hon berdttar att hon upplevt att tjejerna i stéllet sett fram
emot brollopet, som ett steg i att bli vuxen och att fa flytta hemifran. Att fa flytta
hemifran innan man gift sig har tjejerna ingen férhoppning om.

Gudrun beréttar att hon upplever att hon métt en medvetenhet hos manga familjer
om att arrangerade aktenskap inte ar vanligt i Sverige. Hennes erfarenhet ar att
manga familjer darfor inte pratar om det med henne i samtal forran efterat.

Jag tanker att man véljer bort att ta upp. Jag tror att har man valt att
leva i Sverige ett tag som invandrare sa kanner de sakert till ocksa vad
vi tycker om vissa saker. Jag kanner inte sd, att jag har funnits med i
en san diskussion éverhuvudtaget. Man lever i sa olika varldar och pa
nat satt tror jag manga ar medvetna om vad vi tycker. (Gudrun)

I synen pa aktenskap och familjen berattar Felicia och Gudrun att de upplever att
de hos vissa kulturella grupper moter ett synsétt dar familjen ar livets mening. |
deras erfarenheter av moten med manga familjer finns en instéllning déar familjen
ar viktigare an nagot annat. Detta innebér inte bara att individen ar absolut lojal
mot familjen, utan ocksa att individen har “natt fram”, och skapat en fullvardig
identitet nér han eller hon gift sig och bildat en egen familj.

Jag uppfattar att det séllan finns en koppling till huruvida just den hér
tjejen eller killen méktar med ett foraldraskap eller en relation. Man
gifter sig, alltsa man flyttar inte hemifran forran man gift sig. Det ar
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liksom ingen fraga, utan man gifter sig, det &r ingen diskussion.
(Felicia)

| sina méten med familjerna upplever kuratorerna inte att foraldraférmaga eller

formaga att fungera i en relation ar faktorer som familjen reflekterar dver. Felicia
upplever att det nog ar mer sjalvklart med en familj &n vad det & med en
utbildning. En familj symboliserar meningen med livet.

Analys

Erikson belyser sexualitetens uppvaknande under ungdomsaren, dar den fysiska
utvecklingen gor att ungdomar blir sexuella varelser. Moratoriet under
adolescensen fungerar som ett slags sexuellt latensstadie dar ungdomar kanske
inte ger uttryck for sina lustar genom att sexuell aktivitet, men dér psykosexuella
krafter driver pa utvecklingen av kéansla och stil (Eriksson, 1968). Erikson &r dock
tydlig med att sann intimitet endast kan uppnas mellan tva individer som har
utvecklade identiteter. For ungdomar med funktionsnedséttning finns samma
tankar kring det andra konet som hos andra ungdomar. Kroppen utvecklas och
sexuella drifter uppstar. De bilder som kuratorerna malar upp, av att dktenskap
arrangeras for ungdomar med funktionsnedséttning, kan stéllas i relation till
Eriksons tes att en sann intimitet endast kan uppnas av individer med stabila
identiteter (Frisén & Hwang, 2008). Om dessa ungdomar har gatt fran att vara
beroende av sin ursprungsfamilj till att forvantas fungera i ett dktenskap sa kan sa
kallad pseudointimitet uppsta, det vill saga relationer dar man saknar tillit och
Oppenhet.

Acceptans

Alla kuratorer berattar att de inte sallan upplevt samtal med ungdomar och
foraldrar déar enbart den ndra familjen vet om att ungdomen har ett osynligt
funktionsnedsattning,  sasom  aspergers syndrom eller en lindrig
utvecklingsstorning. Foraldrarna har valt att inte berétta ens for sléakten eller for
skolan. Ibland kan detta vara nagot som alla i barnets omgivning vet om, men
ingen pratar om det. Cissi berattar att hon flera ganger varit med om att familjer
akt hem till ursprungslandet och hélsat pa utan att berdtta om
funktionsnedsattningen, och att det da vid besoket har varit tydligt for
slaktingarna. Barbro lyfter fram en anledning som hon har stott pa till att
foraldrarna inte beréttar att barnet har en funktionsnedsattning, namligen skam.

...da har jag stott pa att foraldrarna kanner skam och att man inte vill
att det ska journalféras och att man forsoker tona ner det for det ar
valdigt skamligt om man har nagon i familjen som &r psykiskt sjuk.
Det ar valdigt laddat. Och att man tédnker mycket pa att man gjort
nagot fel. De attityderna stoter man pa. Skam, liksom. (Barbro)

I intervjuerna framkommer att alla intervjuade kuratorer upplever att det inte ar
ovanligt att foraldrarna till dessa ungdomar ofta sjalva har svart att acceptera att
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ungdomarna har en funktionsnedsattning. De beskriver ett motstand hos den néra
omgivningen att se barnets bristande formagor.

Pappan hatar ordet funktionsnedsattning eller utvecklingsstérning. Det
kan man inte ens tala om. (Felicia)

Foraldrarna kanske inte orkar ta till sig att barnet inte kommer att kunna klara sig
sjélv, eller kanske kommer behdva daglig verksamhet. I stéllet ”’jobbar man mot
verkligheten” sdger Barbro.

Analys

Identitetsskapandet bestar enligt Erikson i att ungdomen fogar samman alla
tidigare erfarenheter av sig sjalv till en bild, dar ungdomen bejakar vissa
tidigare identifikationer och forkastar andra. Identitetsskapandet bestar
ocksd 1 “medvetenheten att vara sig sjdlv och att kunna dela till
andra”(Jerlang, 2008, s107). Har uppkommer en svarighet for de ungdomar
som inte mott en acceptans for sin funktionsnedsattning hos sin omgivning.
Dessa ungdomar har under barndomen och ungdomstiden mott en
omgivning som inte accepterat deras svarigheter och foljaktligen inte heller
formatt vardesatta deras formagor.

Kraven

| intervjuerna framkommer att alla kuratorer upplever en skillnad mellan synliga
och osynliga funktionsnedsattningar. Alla intervjuade beréttar att de generellt
upplever att storre omhandertagande gentemot ungdomar med synliga
funktionsnedséttningar inom familjer med invandrarbakgrund, &n bland andra
familjer. Detta leder i sin tur till att kraven pa dessa ungdomar blir lagre, de
forvantas inte klara av saker utan hjélp. Elin berattar att det finns en skillnad redan
nar barnen ar sma. Foraldrarna matar sina barn langre upp i aldern, hjalper till att
kla pa dem. Dessa foraldrar valjer att ha ett forhallningssatt gentemot barnet dar
man pa grund av funktionsnedsattningen ger barnen hjalp med allt, och att barnets
formagor inte tranas.

Vi har ju en grupp med mattlig utvecklingsstérning, Downs syndrom,
till exempel, dar mamma och pappa haller pa och gullar och kor och,
ni vet, hela tiden. Och personen i fraga klarar absolut ingenting enligt
mamma och pappa. Da ar det ju for laga krav. (Gudrun)

Nér det galler ungdomar med osynliga funktionsnedsattningar ger de intervjuade
samstdammigt en annan bild. De har alla erfarenheter av att ungdomar mott for
hoga krav. Orsakerna kan vara flera. Cissi och Doris lyfter fram att i de fall dar
foraldrarna har svarigheter att ta till sig att barnet/ungdomen har en
funktionsnedsattning kan detta skapa orimliga krav pa ungdomen. Doris berattar
om upplevelser av att familjen inte tagit in att barnet har en funktionsnedsattning.
Foraldrarna i dessa familjer staller krav pa sina barn som inte dr anpassade till
barnets kognitiva forutsattningar. Barnet kan till exempel forutséttas fortsatta sin
skolgang anda upp till universitetet. Doris berattar att fast hon haft upprepade
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samtal med foraldrar men anda inte lyckats andra deras uppfattning om vad
barnen bor klara av.

En aspekt som Barbro tar upp &r att familjen ibland inte har en forstaelse for att
barnets/ungdomens tillkortakommanden har att géra med funktionsnedsattningen.
Detta kan fa till foljd att barnet under uppvéxten blir beskylld for att vara lat, eller
att inte forsta. Svarigheterna laggs da pa barnet, som ett beteendeproblem eller ett
attitydproblem.

| intervjuerna med Felicia, Gudrun, Cissi och Barbro framkommer &ven att
instéliningen kring funktionsnedsattningar, dar man ibland déljer nedséttningen
for omgivningen, skapar hdga krav pa ungdomarna. Under den tidiga barndomen
kan detta fungera, enligt kuratorernas erfarenheter. Men nar barnet kommer upp i
tonaren, och fortfarande beter sig som ett litet barn gar det inte att dolja langre.

...en tjej som hade en lindrig utvecklingsstorning som inte gick i
sérskola for att hon inte kdnde att hon passade in dar men passade inte
in i vanlig skola heller fér dar kunde hon inte riktigt hdnga med och
hon gjorde allt for att dolja sitt funktionshinder, dar man aven inte
beréttade det for slakt. (Barbro)

Att foraldrarna infor omgivningen agerar som om det inte finns en
funktionsnedsattning ckar kraven pa barnen.

Analys

I Eriksons utvecklingsstadier betonas vikten av att barn successivt ska lara och
vaxa genom att préva och tillatas att misslyckas. De férmagor som barn successivt
utvecklar tas tillvara, och under féraldrars Gverinseende far barnen préva sina
vingar och bygga upp en kansla av kompetens (Jerlang, 2008). De ungdomar som
pa grund av for laga krav aldrig tillatits préva sina formagor torde ha svarare att
utveckla sina formagor och likasd mota svarigheter i att se sig sjalv som
kompetent.

A andra sidan finns &ven svérigheter i identitetsskapandet hos de ungdomar som
stott pa for hoga krav under barn- och ungdomstiden. Dessa ungdomar stoter pa
svarigheter nar de inte lever upp till de krav som stalls pa dem. Under skolgangen
stélls krav, och i misslyckandet riskerar individen att bilda en negativ bild av sina
formagor eller brist darav.

Identitet & Sjalvbild

| intervjuerna lyfter alla kuratorerna fram vikten av att de funktionsnedsatta har
fatt chans att lara kanna sig sjalv for att etablera en bra sjalvkannedom. Anna
lyfter fram att det &r extra betydelsefullt for ungdomar med
funktionsnedsattningar eftersom deras forutsattningar skiljer sig fran andras. Hon
menar att utmaningen for gruppen blir just att k&nna till sina egna styrkor och
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svagheter, och att ha forlikat sig med dem. Att ha insikt i funktionsnedsattningen
och dess konsekvenser &r enligt Anna en grund for identitetsutvecklingen.

| de fall d&r foraldrarna inte berattar for omgivningen om funktionsnedséttningen
beskriver de flesta av kuratorerna att ungdomarna far det svart under
ungdomstiden, eftersom ungdomarna stalls infér krav de inte formar leva upp till.
Barbro beréttar att hon métt ungdomar som inte upplever att de passar in i den
vanliga skolan. Ungdomarna &r radda for att inte bli accepterade. De upplever att
de inte forstar hur man ska upptrada i sociala sammanhang. Kraven pa dessa
ungdomar gor, enligt Barbro att de kommer till korta i mdten med ménniskor runt

sig.

Gudrun lyfter fram vikten av att ungdomarna far bekréftelse pa att de duger som
de &r. Hon beskriver situationer dar det faktum att funktionsnedsattningen hallits
hemlig skapat svarigheter i en individs sjalvbild. Om familjen aldrig pratat om det
sa kan ungdomen uppleva det som nagot skamligt och angestfyllt. Gudrun lyfter
aven upp en annan aspekt pa varfor det anses viktigt att halla
funktionsnedsattningen  dold. Hon reflekterar 6ver vad en lindrig
utvecklingsstorning eller ett neuropsykiskt handikapp innebar i den miljén vi lever
I, jamfort med i andra delar av vérlden. Hon sdger att om ungdomen levt i sitt
hemland, sd hade ungdomen sakert hittat en uppgift nagonstans utan att
funktionsnedsattningen nagonsin kommit i dagen. Men har, i ett land som Sverige,
gor funktionsnedsittningen att individen blir ”sédr”. Individen hamnar utanfor.

De ungdomar vars fordldrar inte sjalva kunnat acceptera att det finns en
funktionsnedsattning,  eller  riktigt  forstatt  vilka  svarigheter  som
funktionsnedsattningen innebar, star enligt alla intervjuade kuratorer infor en risk
att utveckla en negativ sjalvbild. Om foréaldrarna inte har en insikt i att ungdomens
svarigheter beror pa en funktionsnedsattning riskerar ungdomen att fa hora att
han/hon &r lat, eller annat nedséttande. Darigenom finns en risk att ungdomen
utvecklar daligt sjalvfortroende.

Gudrun lyfter fram en berattelse om en pojke vars pappa inte accepterat sin pojkes
funktionsnedsattning, och det har fatt till foljd att pojkens beteende forandrats och
blivit mer utatagerande. Hon kopplar samman pojkens beteende med det faktum
att pappan inte ser sin son som den han ér, inte accepterar honom som den han ér.
Pojken duger inte.

Alla kuratorer lyfter fram att de ungdomar vars foréldrar har en insikt i att
ungdomarna har en funktionsnedsattning, samt kunskap i vad nedsattningen
innebdr, sjélva visar en storre acceptans infor sin funktionsnedsattning. Dessa
ungdomar upplevs tryggare. De far storre méjligheter att testa sina formagor.

Man far inte tillrackligt med utmaningar for att man tas om hand lite
for mycket och att det kan bli svart att bli vuxen och sa. De &r svart att
veta vad man kan ndr man aldrig fér tillfdlle att prova/.../att prova och
misslyckas och prova igen, det dr ju det man vaxer i och om man
aldrig far forsoka utan nagon alltid ar dar och baddar sangen kanske ar
det s att man skulle kunna kommit ldngre...(Elin)
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Kuratorerna ar samstdmmiga i att det finns konsekvenser i identitetsutvecklingen
for de ungdomar som blir 6verdrivet omhédndertagna. De lyfter alla fram vikten av
att fa prova, och att tillatas misslyckas under vuxenblivandet, som en del i ett
l&rande.

Analys

Tonarstiden, den femte fasen i Erikssons teori handlar om fragor som: Vem ar
jag? Denna fas kallar Eriksson for identitet kontra identitetsforvirring eller negativ
identitet. Ungdomarna forvéntas under denna fas att anpassa sig och hitta en plats
i samhéllet. Har man inte lyckats hitta sin plats kan det uppsta svarigheter i
vuxenlivet som tar sig i uttryck i arbetet, attityder och vérderingar (Jerlang, 2008).
For de ungdomar som inte kanner till sina svarigheter eller styrkor eller inte har
blivit bekraftade i sin funktionsnedséttning av sin narmaste omgivning uppstar en
identitetsforvirring. Denna forvirring kan l6sas genom att omgivningen bekraftar
och respekterar ungdomen som en sjalvstandig individ med egna asikter och
uppfattningar. Om ungdomen inte lyckas uppna en fungerande identitet kan de
istallet valja en negativ identitet.

Av andras uppfattningar om oss tolkar och bildar vi olika sjalvbilder. Genom att
sedan bete oss utifran dessa sjalvbilder far vi bekraftelse pa hur vél den stammer
overens med var uppfattning. Enligt Eriksson sammanfor vi sedan dessa
sjalvbilder till delidentiteter. Om dessa passar med varandra kan de sedan
sammanforas till en helhet, var bild av oss sjalva (Wrangsjo, 2008). Ungdomarna
i informanternas beskrivningar riskerar att utveckla negativa sjalvbilder da de inte
far bekréaftelse for den de ar och att de duger. For de ungdomar som utsétts for
alltfor hoga krav blir sjalvbilden den, att de aldrig lyckas.

Utanforskap

De intervjuade kuratorerna lyfter alla fram att den har gruppen ungdomar inte
sallan upplever ett utanforskap. | tonaren skapar sig andra ungdomar en stérre
frihet, och borjar gora saker pa egen hand utan sina foraldrar. Fér gruppen med
funktionsnedséttning ar detta inte en realitet. Deras nedsattningar gor att de inte
har den fysiska eller kognitiva formagan att ta sig hemifran pa egen hand for att
delta i aktiviteter. Kulturella aspekter kring omhandertagandet &r ocksa en orsak
till att ungdomarna hamnar utanfor. Att foraldrarna sjalva tar hand om ungdomen,
innanfor hemmets vaggar okar utanforskapet. Foréldrarna kanske har en
anstéallning som personlig assistent, men i hemmet kan finnas fler barn som ska tas
om hand. Bilden &r samstdmmig 1 kuratorernas berattelser, att sociala aktiviteter
utanfor hemmet for ungdomen sallan har en prioritet.

...en del uttrycker det hir, att kunna ta sig sjalv nagonstans. Alltsa aka
till en aktivitet utan att fordldrarna ar med... (Anna)

For de ungdomar dar funktionshindret aldrig diskuterats, utan tonats ned, blir
ungdomstiden enligt de intervjuade kuratorerna extra problematisk.
44



...néar de kommer upp i hogstadiet och det blir véldigt tydligt, eller blir
mycket tydligare med deras svarigheter, framforallt om de ligger pa
gransen till en lindrig utvecklingsstorning, sa blir det kan det bli ett
valdigt utanférskap for man passar inte riktigt in i gruppen. Tidigare
har man varit mer accepterad d&ven om man haft svarigheter men ju
dldre man blir desto svarare blir det... (Cissi)

Under tonaren 6kar kraven i skolan och i sociala relationer. Detta innebar for
manga ungdomar att de upplever att de inte langre passar in.

Analys

Relationen till jamnariga ar under ungdomstiden valdigt viktig for
identitetsprocessen. Eriksson beskriver identiteten som en personlig upplevelse av
sig sjalv och kan ses utifran tre olika perspektiv. Ett av dem ar den sociala
identiteten som just handlar om miljons betydelse for utvecklingen. Att man
tillhor ett visst samhalle och grupp med kulturella normer och attityder (Jerlang,
2008) . Eriksson menar att ungdomarna under denna tid hjélper varandra under
den omvalvande tonarsperioden genom att bilda grupper dar man tillats prova
varandras formagor och lojalitet (Eriksson, 1968). Att inte passa in eller att vara
beroende av standig hjalp skapar ett utanforskap. Foljaktligen ges man inga
mojligheter att inga i ett socialt sammanhang och darmed majligheten att préva
olika roller.

Sammanfattning av analys

Ungdomstiden ar ett tillfalle i livet nédr individen lamnat barndomen, men
fortfarande inte klivit in i vuxenlivet med alla dessa krav. Under perioden ges en
mojlighet for ungdomar att utforska roller i samvaro med andra ungdomar och
komma fram till vem de &r, och vem de vill vara (Erikson, 1968). For att en
mojlighet till ett moratorium ska finnas kravs att ungdomarna far mojlighet att
existera utan att finnas i familjens uppsikt. | bilderna av dessa ungdomars liv
framgar att manga har fa mojligheter till denna del av identitetsskapandet. Utan att
uppleva dessa stunder av kravléshet och familjens forvantningar riskerar
ungdomarna att ga miste om en mojlighet att utforska sig sjalv, och sin blivande
vuxenidentitet. En av de mest betydelsefulla byggstenarna i identitetsskapandet,
enligt Erikson, ar sdledes samvaron med andra ungdomar. Dessa relationer kan
fylla en viktig funktion i att stodja individen genom utforskandet av sin identitet.
Kuratorernas beréattelser talar om att i familjer med en grupporienterad familjesyn
begransas mdojligheterna for samvaro med kamrater fér ungdomar med
funktionsnedsattningar. Om relationerna i ursprungsfamiljen &r for néra, och en
vanlig foraldrarelation dessutom fyller en omvardande funktion, skapas hinder for
relationer med de jamnariga som kan fungera som speglar i identitetsskapandet.
Nér individen ska sammanféra alla tidigare erfarenheter av sig sjalv och av hur
man speglats i moéten med andra manniskor uppstar svarigheter om man inte mott
acceptans for den man ar (Erikson, 2004). Om vissa sidor av individen inte
accepterats utan motts av tystnad saknas forutséattningar att skapa en identitet dar
ungdomen upplever sig kunna vara den man sjalv upplever att man A&r.
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Kuratorernas beréattelser om moten med ungdomar som inte kan acceptera sig
sjalva belyser detta. Om omgivningen mott ungdomen med ouppnaeliga krav,
skapas en situation dar individen motts av misslyckanden och bar med sig dessa
bilder av sig sjalv. Om individen & andra sidan aldrig getts chansen att utforska
det den faktiskt klarar, finns inte heller en férutséattning att uppleva sig sjalv som
en kompetent person, vilket blir fallet nar foraldrarna gor omvardnaden till en
livsuppgift.

8 Resultat

Slutsats analys

Tonarstiden handlar om att hitta sig sjalv, veta vem man dr, vart man ar pa vag
och hur man forhaller sig i fragor som ror livsaskadning, varderingar och normer.
Det & en tid av sexuell och intellektuell mognad, dar ungdomen forvantas
inhdmta kunskap och anta varderingar infér vuxenlivet (Eriksson, 2004).

Utifran Erikssons perspektiv har ungdomarna i kuratorernas beréattelser andra
forutsattningar for identitetsskapandet, da flera av dem saknar eller kanner sig
utanfér denna sociala gemenskap. Funktionsnedsattningen utgér ett behov av
hjalp, nagot som kan uppfattas som ett beroende, vilket inverkar pa individens
mojligheter till privat sfar. Att inte bejaka individen utifran dennes formagor och
egenskaper, kan bidra till att alltfér hoga krav stélls pa ungdomen, nagot som
genererar att ungdomen inte kénner sig kompetent och duglig. Anpassningen infér
vuxenlivet kan stundtals upplevas som svar for den ambivalente ungdomen, vilket
kan utmynna i konflikter med omgivningen. For att uppna en viss form av
sjalvstandighet behover ungdomarna, genom utforskanden och misslyckanden, fa
mojlighet att utvecklas. Den 6verdrivna omsorgen fran och den néra relationen till
foraldrarna forsvarar sjalvstandighetsprocessen for dessa ungdomar och kan ocksa
bidra till en kénsla av att hallas tilloaka. Ungdomarna behdver fa utrymme att
sjdlva prova sina vingar. Ett gott stéd och goda forebilder underlattar
identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen menar Eriksson (1968).

Jamforelse med tidigare forskning

Tidigare forskning (Pickar & Tori, 1986) pekar pa att barn med en
funktionsnedsattning inte hanterar ungdomens utvecklingskriser pa samma satt
som andra barn. Studien pekar pa att nar barn med kognitiva funktionshinder
kommer upp i skoldlder blir svarigheterna tydligare. Dessa barn férmar inte
utveckla en kansla av aktivitet pa grund av sina svarigheter i skolarbetet. |
intervjuerna med vara informanter framtrader samma bild, dar ungdomar med
osynliga funktionsnedsattningar upplever svarigheter nar kraven i skolan okar,
och det sociala samspelet blir mer komplicerat med hogre alder. Vara resultat
tyder pa att dessa ungdomars svarigheter forstarks om det inte finns en 6ppenhet
kring deras funktionsnedsattningar, och en acceptans for individens unika
forutsattningar hos de narstaende.
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Lisa Skér (2002) har belyst hur sociala relationer fungerar hos barn och ungdomar
med funktionsnedsattningar. Hennes forskning tyder pa att dessa individer har
farre kompisrelationer &n andra barn. Vara resultat tyder pa att detta faktum
forstarks hos ungdomar som véxer upp i familjer dér sjalva familjen &r centret for
socialt umgéange, och dar foraldrarna tar ett stort omvardnadsansvar. Dessa
ungdomar begrénsas inte bara av funktionsnedsattningens praktiska
omstandigheter sasom tillganglighet. De begransas ocksa av en syn pa den
funktionsnedsatte dar han/hon forvantas befinna sig i foéréldrarnas nérhet.
Mundhenke m.fl. (2010) har ocksa belyst denna fraga, och kommit fram till att en
forutsattning for att dessa ungdomar ska utveckla ett socialt nétverk utanfor
familjen &r ett aktivt stod. Den bilden bekraftas av vart resultat, dar de intervjuade
kuratorerna ger en bild av att bristen pa stod till relationer utanfor familjen blir ett
hinder for ungdomarna. For de ungdomar som vaxer upp i familjer dér det sociala
umganget enbart sker i familjen och med slékten ter det sig svart for ungdomarna
att 6verhuvudtaget kunna motivera varfor man vill umgas med andra. Zambo
(2004) belyser fragan om sociala relationer ur ett annat perspektiv, nar hon
kommer fram till att sociala relationer 6kar ungdomens sa kallad resilience. Hon
drar slutsatsen att det a&r samvaron med jamlikar som bidrar till att bygga upp
kdnslan av att vara kompetent hos ungdomen. Vart resultat pekar i samma
riktning, dar upplevelsen av att alltid finnas till i egenskap av att vara ett foremal
for nagons omsorg och omvardnad forminskar ungdomens upplevelse av att vara
kompetent. Den egna upplevelsen av att vara kompetent skapas i relationen till
omvaérlden, och hur omgivningen relaterar till ungdomen.

Barrons forskningsresultat pekar pa att ungdomars sjalvstandighet paverkades av
hur de blivit bemétta av sin omgivning. Barron (1997) kom fram till att de
ungdomar som bemoétts av ett for omfattande foraldrastod 16pte risk att inta en
position till andra som préglades av resignation, det vill sdga individen hade givit
upp alla ambitioner pa att vara en agent i sin tillvaro, och verkade till och med
omedveten om att ndgon annan fattade beslut kring henne. De kuratorer vi métte
lyfte fram samma bild av vissa ungdomar de moter. Efter den dverdrivna
omsorgen, och den inlarda vanan att ndgon annan har bestammanderatt, foljer en
resignation.

Rohmer & Louet (2009) fann i sin forskning att en funktionsnedsattning utgor en
stark identitetsmarkor. En person med en funktionsnedséttning definieras forst och
framst som en funktionshindrad. | vara intervjuer stotte vi pa berattelser som tyder
pa att dessa attityder finns i dessa ungdomars omgivning. Kuratorernas berattelser
belyser att ungdomar med osynliga funktionsnedsattningar ofta drabbas av ett
utanforskap nar de kommer upp i tondren. Nar de inte langre hanger med i sina
kompisars utveckling blir utanforskapet tydligt. Detta utanforskap handlar
naturligtvis om processer inom den funktionsnedsatte, men dven om de attityder
som individen mater. Nar det star klart for omgivningen att ungdomen har en
funktionsnedsattning finns det en risk att individen definieras av detta, och att
detta skapar ett avstand. Berattelser om att ungdomen sjalv doljer sin
funktionsnedsattning tyder ocksa pa att individen ar medveten om att
funktionsnedsattningen for alltid paverkar hur omgivningen ser pa individen.

Den tidigare forskningen av Bohlin (2001) belyser det faktum att i vissa kulturer
finns en attityd kring familjen, dar familjen utgor tillvarons mittpunkt. Familjen
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utgor det sociala skyddsnétet dar man forvantas ta hand om varandra. Att lamna
ett funktionsnedsatt barn till nagon annans omsorg anses skamligt. Det faktum att
funktionsnedséttningen i sig ibland anses vara skambelagt blir ytterligare en
anledning till att den funktionsnedsatte tillbringar mycket av sin tid i hemmet, och
att samvaro med andra inte aktivt uppmuntras. Lindner (2008) behandlar samma
tema, den kulturella bakgrunden. Hon lyfter fram att hon i intervjuer stott pa ett
tankesatt dar vikten laggs vid nuet, framtiden styr Gud 6ver. | vara méten med
kuratorer lyfts samma bild fram av att den familjecentrerade kulturen paverkar hur
dessa ungdomars uppvéxt gestaltar sig. Kulturen paverkar graden av omvardnad
och omsorg, deltagandet i sociala aktiviteter, hur val fordldrarna accepterar
funktionsnedsattningen och synen pa huruvida ungdomen &verhuvudtaget
forvantas frigora sig fran ursprungsfamiljen.

Svar pa fragestallningarna

e Hur gestaltar sig identitetsskapandet hos dessa ungdomar?

| kuratorernas upplevelser finns en samstdmmig bild av att for de
funktionsnedsatta ungdomar som véaxer upp i familjer med en gruppinriktad syn
pa tillvaron, gestaltar sig identitetsutvecklingen annorlunda an for andra
funktionsnedsatta ungdomar. Dessa ungdomar Vvéljer oftare att anta en identitet
som overensstdammer med foraldrarnas och den néra familjens, eftersom de har en
begransad méngd andra forebilder. Mojligheten att anta andra identiteter
begransas ocksa av att ungdomarna har fa tillfallen att prova andra roller eftersom
deras privata sfar ar begransad. Manga av dessa ungdomar upplevs av kuratorerna
ha en mer konfliktfylld och svar identitetsutveckling pa grund av att de under
uppvaxten métt krav och forvantningar som antingen varit for hoga eller for laga.
Dessa ungdomars sjalvbild paverkas av att de inte alltid har kdnnedom om sin
funktionsnedsattning, och séaledes inte har kunnat lara kanna sig sjalv.

e Hur gestaltar sig sjalvstandighetsprocessen fér dessa ungdomar?

Sjalvstandighetsprocessen ter sig annorlunda fér de ungdomar som véxer upp i
familjer med en gruppinriktad syn pa familjen. Den totala omsorgen om barnet i
nuet minskar forutsattningarna for att individen ska 6ka sin sjalvstandighet infor
framtiden. Om en foralder har en anstillning som assistent minskar ocksa
utrymmet for ungdomen att bli mer sjalvstandig eftersom bristen pa
sjalvstandighet ar foraldrarnas forsorjning och forankring pa arbetsmarknaden.
Kuratorernas beréattelser belyser att ungdomarnas process mot Okad
sjalvstandighet kan bli mer konfliktfylld, om de tidigare har hallits tillbaka av sin
ndra omgivning. Berattelserna tyder pa att dessa ungdomar Gverlag inte uppnar
samma grad av sjalvstandighet som andra ungdomar med funktionsnedsattningar.
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e Vilka foljder far identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen pa
vuxenlivet?

For funktionsnedsatta ungdomar med invandrarbakgrund finns samma 6nskan och
drommar om att bilda familj och bli delaktig i samhéllslivet. Att bilda familj,
verkar i manga kulturer som kuratorerna kommer i kontakt med, vara nagot
alldeles sjalvklart, dven for personer med funktionsnedsattning. For att mojliggora
detta, ordnar familjerna olika arrangemang. Kuratorerna beskriver hur de stoter pa
arrangerade é&ktenskap inom gruppen ungdomar med funktionsnedsattning
Huruvida personen har formagor att axla denna roll, att leva upp till den identitet
som omgivningen skapat at honom/henne, upplevs som mer osékert av
informanterna. Man kan stélla sig fragan om denna konstruerade vuxenidentitet
bidrar till att ge individen en positiv sjélvbild, eller om den ytterligare belyser
individens tillkortakommanden. For en del ungdomar kan det uppstd en inre
konflikt, ndr ungdomen ska ut i arbetslivet och inte har kdnnedom om sin
funktionsnedsattning eller sina styrkor och svagheter. Svarigheten blir nar
ungdomen forvantas anta en roll som inte alls stdammer Overens med deras
sjalvbild. De néra relationerna och synen pa det livslanga omsorgstagandet foljer
ungdomen dven upp i vuxenlivet. Familjen skapar lésningar for att ha fortsatt
narhet till sitt funktionsnedsatta barn, trots att de intratt vuxenlivet eller ingatt
aktenskap. Detta paverkar ungdomarnas mdjligheter att fa skapa en
vuxenidentitet, dar man inte framst definieras av att vara ndgon annans barn.
Slutligen kan ungdomarnas sjélvbilder paverkas att de inte blir erkanda som en
individ, med formagor att rakna med. Detta kan komma att paverka hur ungdomen
kommer att se pa sig sjalva och hantera vuxenlivet.

9 Slutdiskussion

Vara fragestallningar har berort identitetsskapande och sjalvstandighetsprocesser
hos en specifik grupp av ungdomar. Under intervjuerna stod det klart for oss att
det inte var nagot som kuratorerna ofta reflekterade Gver. Flera av kuratorerna
beskrev for oss att de oftast traffade ungdomarna tillsammans med sina foraldrar
och att foraldrarna da forde ungdomens talan. Darfor hade de lite erfarenheter av
samtal kring dessa fragor. Det ar ocksa s att funktionsnedsattningen i sig gor att
ungdomarna inte reflekterar kring dessa fragor, om inte nagon staller fragan. Vi
hoppas att vara samtal med kuratorerna ska skapa funderingar och vidare dialog
kring hur man kan arbeta vidare pad att fa ett enat synséatt kring
funktionsnedsattning. Vi hoppas ocksa detta ska bidra till att man lyfter upp fragor
kring vikten av att ungdomarna bor fa uttrycka sin egen talan och att man
fokuserar pd den normala utvecklingen hos ungdomen. For att kunna hjalpa och
forsta dessa ungdomar ar det ocksa viktigt att ha forstaelse och kunskap om de
olika kulturella synsétten som finns kring funktionsnedsattning. Vi upplever
precis som Sjoberg m.fl. (2003) att habiliteringen &r ett viktigt stoéd i barns
utveckling. For dessa ungdomar kan habiliteringens stod innebéra forstaelse for
den dubbla utsattheten. Var upplevelse ar att kuratorerna upplevde att syftat med
studien var intressant, men att de &ven upplevde @mnet som laddat. Samtalen
rorde sig kring en minoritetsgrupp, och kuratorerna var ovilliga till att generalisera
eftersom det finns olikheter inom gruppen.
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Vi tror att resultaten i var studie gar att applicera dven pa storre grupper.
Resultaten dverensstammer med tidigare forskning inom omradet vilket starker
generaliserbarheten dar det finns kulturella skillnader. Vi & medvetna om att
sjdlva problemformuleringen som ligger till grund for denna uppsats har sitt
ursprung i vart eget vasterlandska synsatt. Samma problemformulering hade
formodligen inte definierats som ett problem i en del av varlden dar man lever
efter ett grupporienterat synsatt.

Vi anvande oss av Erikssons utvecklingsteori for att forstd vart empiriska
material. Det vi saknat i arbetet med analysen ar en infallsvinkel dér vi kunnat
betrakta dessa ungdomar utifran hur det ar att vaxa upp i tva kulturer samtidigt.
En kultur i den egna familjen dar de néara relationerna finns, och en kultur i
samhéllet utanfor. Ungdomar med funktionsnedsattning som véaxer upp omgivna
av en Overdriven omsorg riskerar att inte utvecklas i riktning mot sjalvstandighet.
Samtidigt moter ungdomarna i skolan och i sin dagliga verksamhet ideal om
sjalvstandighet. Under analysen har vi fragat oss om Erikssons forklaringsmodell
ar applicerbar pé& dessa ungdomar. Ar det sa att den teoretiska infallsvinkeln bara
kommer till sin rétt i ett vasterlandskt samhdlle, gentemot barn med “normala”
forutsattningar?

| kulturer dar 6msesidigt beroende och tata familjeband préglar tillvaron kommer
inte utvecklandet av egna férmagor, och en stravan mot sjalvstandighet att
varderas hogre an arbetet for gruppens basta. Familjens basta gar fore individens
basta. Resonemanget kring personlig assistans belyser detta, dar individens brist
pa formagor (och utveckling déarav) utgor en forankring pa arbetsmarknaden for
foraldrarna. Man kan stélla sig fragan hur en ungdom ska kunna héavda sin ratt till
sjalvstandighet gentemot foraldrarna, med sadana forutsattningar.

Har kan vi ocksa urskilja ett etiskt dilemma. Utifran ett individualistiskt synsatt sa
forvantas dessa ungdomar frigéra sig och bli sjélvstandiga gentemot sina
fordldrar. Att méta individen med dessa forvantningar kan skapa en ohallbar
situation dar samhallet forvantar sig det omojliga av ungdomar vars formagor
brister. Kuratorerna vi mott beskrev de ndra familjerelationer som de mdotte som
varma, och fulla av karlek. | familjer med migrationsbakgrund kan dessa téta
relationer vara det som forser medlemmarna med ett sammanhang, en tillhorighet.
Det ar vart att stalla sig fragan om det ar etiskt att stalla krav pa dessa ungdomar
att lamna detta trygga sammanhang for att i stallet leva efter ett individualistiskt
synsatt, dar sjalvstandigheten skapar en distans till ett tryggt sammanhang.

I lasningen av uppsatsen ar det viktigt att halla i minnet att kuratorerna traffar
ungdomar dar det funnits anledning till att genomféra samtal med familjen och
ungdomen. Det handlar alltsd om ungdomar som pa nagot stt stott pa svarigheter
under uppvéxten. Detta praglar naturligtvis de erfarenheter som vara informanter
har med sig. De ungdomar som seglar genom sin ungdomstid utan ett orosmoln pa
himlen har inte regelbundna kuratorskontakter. Detta & dock detsamma oavsett
vilket ursprung ungdomarna har, och kuratorernas upplevelser om sérskilda
svarigheter inom denna grupp baseras pa att de satts i relation till de andra
ungdomarna de méter.
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Under arbetets gang har vi reflekterat 6ver att det skulle vara intressant att ta del
av ungdomarnas upplevelser. Kanske skulle ett sadant forskningsprojekt
ytterligare betona vikten av dkade méjligheter till sjalvstandighet. A andra sidan
skulle kanske kunskaper fran ett sadant projekt komma fram till en motsatt bild,
att behovet av sjalvstandighet hos de har ungdomarna ar konstruerat av vérlden
utanfor. ..
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Bilaga 1

Intervjuguide

Alder, kon, ar i yrket, erfarenhet av arbete med invandrarfamiljer, erfarenheter av
arbete med ungdomar
Hur ofta traffar du ungdomar pa habiliteringen? | vilka sammanhang?

UNGDOMAR - om identitet och sjalvstandighet
Nar du pratar med ungdomar, vad tanker de om

Kamrater? / Kroppen? / Karlek? / Frigorelse, Flytta hemifran? / Utbildning? /
Framtidsdrommar? / Sjalvstandighet?

Hur kan identitetsskapandet se ut hos ungdomar med invandrarbakgrund? Kan du
ge exempel?

Hur tar sig en utvecklingskris uttryck? Kan du ge exempel.
Vilka sjalvbilder har ungdomarna? Kan du ge exempel.

Vilka &r dina erfarenheter av situationer dar ungdomar kanner att de inte passar
in? Kan du ge exempel.

FAMILJEN — mojlighet till identitetsskapande och sjalvstandighet
Vad tanker fordldrarna om sina barns
Kamrater? / Kroppen? /Karlek? / Frigorelse, Flytta hemifran? / Utbildning? /

Funktionsnedséattning? / Framtiden?/ sjalvstandighet?

Vilka mojligheter och vilket utrymme ges till identitetsskapande och
sjalvstandighet?

Paverkar familjens kulturella traditioner och normer identitetsskapandet och
mojligheter att bli sjalvstandiga? Pa vilket sétt?

Hur upplever du att relationen mellan ungdomarna och deras foraldrar ser ut?
Vad séger ungdomarna om mojlighet till ett privatliv?
Hur beskriver ungdomarna sin mojlighet att experimentera med roller?

Vilka sarskilda utmaningar kring vuxenblivandet har du st6tt pa inom den har
gruppen?
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KOMPISAR OCH SOCIALA KONTAKTER UTANFOR FAMILJEN-
mojlighet till identitetsskapande och sjalvstandighet

Hur ar dessa ungdomars majligheter till socialt umgange?

Vilken betydelse har omgivningen for ungdomarnas identitetsskapande och
sjalvstandighet?

Paverkar familjens kulturella traditioner och normer ungdomarnas mojligheter till
kamrater och annat socialt umgéange?

Vem identifierar sig ungdomarna med?

Hur paverkar socioekonomiska forhallanden dessa ungdomars ungdomstid?
Ar det ndgonting du vill tillagga?
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET

Goteborg 14 mars 2012

Kuratorers upplevelser av ungdomstiden hos funktionsnedsatta ungdomar
med invandrarbakgrund.

Hur gestaltar sig ungdomarnas identitetsskapande?

Hur gestaltar sig ungdomarnas sjalvstandighetsprocess?

Detta ar nagra av de fragor vi vill samtala med dig om. Vi haller pa med en c-
uppsats dar syftet ar att beskriva kuratorns uppfattningar och erfarenheter om hur
identitetsskapandet och sjalvstandighetsprocessen ser ut hos funktionsnedsatta
ungdomar med invandrarbakgrund.

Vi som genomfor undersokningen ar bada socionomstuderande vid Institutionen
for socialt arbete vid Goteborgs universitet. Vi vander oss till dig som &r kurator
som har kontakt med gruppen funktionsnedsatta ungdomar med
invandrarbakgrund, i alder 12-20. Deltagande bygger inte pa hur tat kontakt med
ovan namnda grupp du har, utan att du vill dela med dig av de uppfattningar och
erfarenheter du har. Detta brev ar en forfragan om du vill vara med i var
undersokning.

Undersdkningen innebéar att Nina Strandner och / eller Susanne Ek kommer till
dig pa din arbetsplats, eller annan plats som du valt, och intervjuar dig. Intervjun
berdknas ta ca en timme i ansprak. Om du samtycker kommer vi att spela in
intervjuerna.

Vi avser att genomfdra intervjuerna under onsdag till fredag kl. 9-17, vecka 12
och 13.

Var handledare ar Fil Lic Per-Olof Larsson, och arbetar pa institutionen for
Socialt Arbete pa Goteborgs Universitet.
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Om du vill vara med, ringer du Nina Strandner, 0705 884729
eller mailar nina@strandner.se
Lamna gdrna ditt mobilnummer eller din mailadress om jag inte skulle svara.

Vi kommer att folja vedertagna forskningsetiska principer. Detta innebar att vi
presenterar resultatet pa ett sadant satt att det inte gar att identifiera nagon enskild
namngiven person. Dina svar kommer att behandlas sa att obehoriga inte kommer
att ta del av dem. Efter publicering kommer intervjumaterialet att destrueras.
Deltagande 1 undersokningen ar frivilligt och samtliga deltagare har ratt att
avbryta sin medverkan nar som helst utan att ange nagra skal. Resultatet av
undersokningen kommer endast att anvandas for vetenskapliga andamal och
publiceras i form av en c-uppsats.

Undersokningen kommer att genomforas av

Nina Strandner

Socionomstuderande,

Institutionen for socialt arbete, Box720, 405 30 Goéteborg
Tel, 0705 884729

nina@strandner.se

Susanne Ek

Socionomstuderande,

Institutionen for socialt arbete, Box720, 405 30 Goéteborg
Tel, 070 358 4102

susanne.ek@gmail.com

Med vanlig halsning

Nina Strandner & Susanne Ek
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Medgivande att delta i undersokningen

Kuratorers upplevelser om ungdomstiden hos funktionsnedsatta
ungdomar med invandrarbakgrund

(] Jag accepterar deltagande i undersokningen,
- har tagit emot informationen
- forstatt frivilligheten och
- mojligheten att avbryta utan att ange skal.

Ort och Datum Namn
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