Komvuxklassens schema for tvaveckorsstudier
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v. Tid Tnnehall Lokal | /AnSvarig

: ldrare

Ma 08.30-11.30 | Foreldsning urinorganen XXX XXX
12.30-15.30 | Urinorganen- egna arbete + skellett test+ l&s rtg | SR XXX

Réntgen Ing 44 1van. Grupp 142 kl. 8.00-9.30.

Ti 08.30-11.30 | Grupp 3+4 k1 10.00-11.30 Sjukhus | xxx
12.30-15.30 | Egna studier SR

Ons 08.30-11.30 | Foreldsning nervsystemet XXX XXX
12.30-15.30 | Nervsystemet — egna studier SR XXX

Tors 08.30-11.30 | Neurologiska sjukdomar- 2 SR_Handledning |SR XXX
12.30-15.30 | Neurologiska sjukdomar- 2 SR_Handledning | SR XXX

Student blir ldrare kunskapstest pa Urinorganen

Fre 08.30-11.30 | (anat.+ fys.+ sjukd.) XXX XXX

12.30-15.30 | Grupprumsredovisning Neurologiska sjukd SR XXX
Ansvarig

V. Tid Innehéll Lokal |lérare

Ma 08.30-11.30 | Naringsléra introduktion XXX XXX
12.30-15.30 | Naringslira XXX XXX

Ti 08.30-11.30 | Kunskapstest nervsystemet anat + fys XXX XXX
12.30-15.30 | Egna studier SR

Ons 08.30-11.30 | Foreldsning endokrina organ XXX XXX
12.30-15.30 | Néringslira . xxx

Tors 08.30-11.30 [ Endokrina organ- egna studier SR XXX
12.30-15.30 | Mikroorganismer- egna studier SR

Fre 08.30-11.30 [ Mikroorganismer- egna studier SR
12.30-15.30 | Néringslira i g




Nervsystemel

BILAGA 2

4. Retbarheten

Med retbarhet menar vi den livsviktiga forméga kroppen har att
reagera for pverkan — bade utanfor och inuti kroppen. Genom
sinnesorganen kan vi uppleva hindelser som sker utanfér kroppen
— vi ser, vi hor, vi kdnner, vi luktar. Uppstar en obalans inuti krop-
pen, t ex en sjuklig fordndring i ndgot organ, reagerar kroppen. Vi
kinner oss olustiga och kanske upplever smirta.

Detta dr organsystemen for kroppens styrning och retbarhets-

forméga:

* Nervsystemet och sinnesorganen —ombesérjer kroppens snabba
reaktioner och forindringar.

¢ Endokrina organ, r kortlar som avger hormoner till blodet for
att t ex paverka dmnesomséttningen och fortplantningsorganens
funktioner. De ombesorjer kroppens lingsamma foréindringar.

Ryggmargen | nervsyste-

Hicirnan [Cen trala
met, CNS

Perifera
nervsyste-

met, PNS

Nervsystemet

Nervsystemet har till uppgift att overfora retningar och
meddelanden, bade till och fran var kropp. I detta ar-
bete dr det viktigt att hjarna, ryggmirg och nervsystem
har forméga att motta, alstra och fortleda impulser. Som
exempel kan vi ta vr upplevelse av synintryck - en
bild. Impulser leds till syncentrum som finns i hjir-
nans nacklob. Forst da blir vi medvetna om vad bilden
forestiller. Nya impulser alstras oberoende av om det
vi sdg var behagligt eller skrimmande. Kanske alstras
impulser till musklerna att vi ska fly det skrimmande.

Nervcellen

Nervsystemet dr uppbyggt av nerveeller (se bilden pé
nista sida) som kénnetecknas av hog kiinslighet — ret-
barhet. Nervcellen bestar av cellkropp med kiirna och
flera korta och ett langt utskott.

Det langa utskottet kallas axon och kan bli en meter
langt. Axonet omges i regel av en myelinskida av vit
fettliknande substans. Cellerna som saknar myelin kal-
las gra substans. Myelinskidan skyddar axonet och hin-
drar de elektriska impulserna att hoppa over till intil-
liggande cellers axon.
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Axonen fran ett flertal andra celler ligger packade intill var-
andra med en bindvivshinna runt omkring. Dessa tridbuntar
bildar nerver ute i kroppen och ledningsbanor inuti hjirma och
ryggmarg.

De korta utskotten — dendriterna — 4r nervcellens impuls-
mottagare och fortleder nervimpulsen till cellkroppen. Impul-
serna fortleds vidare i axonets utatledande utskott och fran detta
genom kontaktstillen som kallas synapser. Hir 6verfors im-
pulser till nésta cell o s v dnda tills impulsen ndr mélet—t ¢x en
muskel.

Hastigheten i impulsgivningen kan uppgd till 125 m/sek. I
axon som saknar myelinskida dr dock hastigheten betydligt lang-
sammare, ofta bara 1 m/sek.
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= Cenlrala
nervsysle:

met, CNS

Perifera nerv-
systemet, PNS

Nervsystemets byggnad och lage

Efter byggnad och ldge indelas nervsystemet i tva huvud-
system, nimligen;
* det centrala nervsystemet (forkortas CNS) — hjima och

ryggmarg
¢ det perifera nervsystemet (forkortas PNS) - hjimnerver
och ryggmargsnerver.

Centrala nervsystemet — CNS
Studera bilderna nir du liser texten.

Higrnans delar

* Stora hjdrnan

¢ Lilla hjérnan

* Hjdmstammen

Ryggmirgen forbinds med hjarnan genom den s k foriingda

mdrgen som utg6r en del av hjarnstammen, se bilden.
Hjdrnan 4r grdgul och geléaktig och véger ca 1,4 kg hos

en vuxen person. Den omsluts av skallens ben och skyddas

dessutom av tre hjarnhinnor. Mellan tva av dessa finns en

klar viitska, s k likvor, som tar upp stdtar och pa sé siitt

skyddar hjarnan.

Stora hjéiman

S illg hjgman

Férléngda margen
Hiamans stéista delar
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Hiarnans funktioner

Hjérnan har ménga arbetsuppgifter, t ex att tolka retningar,

leda och registrera kroppens reaktioner som smérta, syn, hor-

sel, torst, sexualdrift m m. Vissa funktioner regleras fran be-

stimda omréden i hjdrnan, andra styrs av hjdrnan som helhet.
Pé bilden kan du se var ndgra av funktionerna ir beldgna i

hjdrnan.

Hiamans olika centra.

Stora hjdrnan

Ryggmargen

Ryggmirgen dr beldgen i ryggméirgskanalen som bildas av
ryggradens kotor. Den 4r liksom hjirnan omsluten av tre hin-
nor och slutar i h6jd med forsta eller andra lindkotan. Ge-

_ =/ lilo hiciman
nom ryggmirgen formedlas impulser mellan hydrnan och krop-
pens olika delar.
Ryggmarg Ryggmargen

Till vénster: principbild av

\ : 4 ryggmargen
" ~Ryggrodskola | héger: hjgman och rygg-
Ryggmargsnerver méargen sedda bakifrén



Forst (1) sker en reflexmassig
wrelse - handen rycks borl
Sedan (2) kopplas hjéginan in
och smérta upplevs - Al

Rﬂﬁemjnenmyaemet— PNS
PNS bestir av:

* alla nerver som gér frdn ryggmérgen och hjirnan ut till
kroppen (motoriska nerver), samt

¢ alla nerver som kommer #// hjarnan och ryggméirgen frin
kroppen (sensoriska nerver).

Ryggmiérgsnerverna utgér parvis (31 par) frin ryggmir-
gen genom sidohdlen i kotorna. De forgrenar sig i kroppen
och gér till de inre organen, huden och musklerna.

Hjarnnerverna (12 par) gar niistan enbart till funktioner
inom huvudet sdsom lukt-, smak-, syn- och hérselorganen
(sensoriska organ) samt till vara ansiktsmuskler (motoriska
organ).

Nervsystemets funktion

Nervsystemet kan indelas efter hur det fungerar:

* Somatiska nervsystemet. — Detta kan vi styra med var
vilja, som att g4, att cykla o s v. Det bestr av tva delar,
en sensorisk och en motorisk del.

* Autonoma nervsystemet. — Detta kan vi inte styra med
var vilja. Det ger automatiskt signaler till organsystemen,
for att t ex hjértverksamheten och matsmiltningen ska
fungera. Autonoma nervsystemet arbetar ocksi genom
tva system, ett sympatiskt och ett parasympatiskt. De ir
varandras motsatser vad giller effekt pa organen.

Det parasympatiska nervsystemet dr normalt pikopp-
lat d& kroppen ér i vila och balans. Det sympatiska nerv-
systemet aktiveras ndr vi t ex blir arga eller riddda, var-
vid kroppen siitts i beredskap. Om det uppstar langvarig
obalans mellan det parasympatiska och sympatiska nerv-
systemet uppstér stress med de sjukliga risker detta for
med sig,

Reflexer

Reflexcentra finns i ryggmiérgens och hjérnstammens gré
substans. Impulser frin hud och muskler kan ge upphov
till rorelser i kroppen utan att hjirnan 4r inkopplad. Sidana
direkta impulséverforingar kallas reflexer.

e |




BILAGA 3

Hjirnan bestir av: storbjdrnan, lill-
bidrnan och bjdrnstammen,

Hjdrnan sammanbinds med rygg-
mirgen via forlingda margen, som
sicter langst ner i hjarnstammer.

Stora hjdrnan bestar av tvd halvor,
vinster och hoger hjégrnhalva. Varje
halva delas in i fyra delar eller lober:
pannlob, hjisslob, tinninglab, nacklob.

Hjarnan skyddas av hjirnhinnorna,
ryggmargsvitskan (likvor) och skall-
benet.

Hdrda hinnan (dura mater) bekldder
insidan av skallens ben. Den fortsdtter i
ryggmargskanalen och slutar vid mitten
av korsbenet. Hir 4r hinnan dubbel och
bildar epiduralrummes. Hjirnhalvorna
skiljs 4t av hdrda hjarnhinnan, som hit
bildar ett dubbelsidigt veck. Har gir
stora vener. Harda hinnan fortsirtter ner
I ryggmargen.

CNS, centrala nervsvsiemei.

Spindelvivshinnan (arachnoidea)
ligger under harda hjirnhinnan.
Mellan harda hinnan och spin-
delvavshinnan finns subdurala
rummet. Det ar ett smalt utrym-
me, dar ytliga artdrer gar,

Under spindelvivshinnan
finns subarachnoidalrummer.
Hér kan man ta prov pa rygg-
margsvitskan, likvor,
Provtagningen kallas lumbal-
punktion, LP. Bedévningsmedel
kan injiceras har.

I subarachnoidalrummet cirku-
lerar likvor runt den mjuka hin-
nar (pia mater), som tapetserar
hjdarnan. P4 den mjuka hinnan
gar de stora artirer som fdrser
hjdrnhalvorna med blod.

Ep— héwda hinnan,
\ dura mater

H— spindelviivshinnan,
arachnoidec

W™\

mivka hinnan,
pia mater

— hérda higrnhinnans
yitre blod

epiduralrummet
hérda hjdrnninnans
inre blad

——— ryggrméirgens slut -1,

subarachnoidalrurmmet

Eh—{ lumbelpunktion

kan goras hir

Hjdr wan med hidrnbinnorna och
ryggmdrgen i gencmiskitrning,






I
insticksstalle

Lumbalpunktion gors fér att tappa ut hjarn/ryggmargsvétska (likvor) for
Provtagning. Det innebér ett instick i spinalkanalen.

Insticket gbrs vanligen mellan tredje och fjarde landkotan, alt. mellan
fidrde och femte l[andkotan (lumbalkota). Man kan ligga ner eller sitta upp
nar ryggvatskeprovet tas. Det kan underldtta att ha en kudde i kndet om
man sitter under provtagningen.

Lumbalpunktion ordineras och utférs av lakare.
Uppgifter om punktionen och patientens tillstdnd dokumenteras.

bild fran www.wikipedia.se

%0 Lets Parssen

En patient genomgér en lumbalpunktion. Det rédbruna runtom &r desinfektionsmedel.

www.varguiden.se
www.sjukvardsradgivning.se
www.internetmedicin.se
www.skane.se




Bilaga 4

Medicinsk grundkurs

Ord och begrepp

En forméaga att reagera pa omgivningen =

Nagot som har dndrats, blivit annorlunda =

Organ som reagerar pa retningar, t ex 6gon och nésa =
Kortlar som avger hormoner, t ex skoldkorteln =
Elektrisk laddning som leds &t nagot hall =

Att ledas i en riktning =

Generera, producera =

Det som 4r i mitten, i centrum =

Det som ér i utkanten, inte i mitten =

Tradbuntar i kroppen =

Ett kontaktstélle mellan nerveeller eller mellan nervceell och andra celler =
En avgrinsad, rund del =

Att styras av, kontrolleras av =

Rorelser som kan uppsta utan att hjarnan ér inkopplad =
Finnas pa en viss plats, ha ett visst lige =

Tva och tva =

Langa och korta utskott =

Satt in nedanstdende ord till forklaringarna

Perifer Central Beldgen
Impuls Regleras (reglera) Reflex
Nerver Synaps Axon
Alstra Fortledas (fortleda)

Endokrina organ Sinnesorgan

Retbarhet Forindring

Lob Parvis



1. Vilken typ av celler bygger upp nervsystemet?

2. 1 dag ska vi prata om sinnesorganen, men vilka &r manniskans fem

sinnen?




Medicinsk grundkurs
Bilaga 5§

Gruppuppgift om nervsystemet

Las foljande historia

Karin ligger hemma i soffan och ser pé favoritprogrammet Simpsons pa tv. Hon skrattar for
hon tycker att Bart séiger roliga saker som hon kénner igen sedan tidigare program. Hon har
precis étit middag och kénner sig trott och sl6. Innan avsnittet ir slut har Karin somnat. D&
kommer Méns och vill se Smallville p4 tv. Nér han dndrar kanal vaknar Karin och blir
forbannad. Hon kastar fjarrkontrollen efter honom.

Er uppgift dr att forklara alla intryck Karin far och alla impulser som gir igenom Karins
kropp. Gor det steg for steg.
I Er forklaring hur nervsystemet arbetar ska Ni ha med ord som

ogon, syn, 6ron, horsel, sinnesceller, storhjarna med olika centrum, lillhjérna, hjirmstam,
forldngda mérgen, ryggmairgen, sensoriska och motoriska nerver.

Ni skall ocks& ha med autonoma och somatiska nervsystemet, samt parasympatiska och
sympatiska nervsystemet (och hur det paverkar kroppen).



Bilaga 6

Idiomatiska uttryck som har med nervsystemet att géra (spelas upp i charadform)

Ha fjirilar i magen.

Vara grén av avund.

Gd genom mirg och ben
Gd ndgon pd nerverna.

Ha alla taggar utat.

Ha myror i byxorna.

Ha vaknat pé fel sida.
Héinga lépp.

Hdra gréset gro.

Inte se med blida 6gon pé.
Inte vara vid sina sinnens fulla bruk.

Sitta som pd ndlar.
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KAPITEL 4

Vart fantastiska
| nervsystemni

Inget av kroppens organsystem 4r sa komplicerat som nervsyste-
met. Med vira sinnen, syn, horsel, lukt, smak och kansel, f6r-
medlas forandringar i omgivningen till hjirnan. Fran kroppens
olika organ kommer stindigt signaler om hur kroppen mér. All
den information som tas emot av hjirnan férmedlas med hjilp
av nerver. Hjidrnan bearbetar och tolkar alla impulser och tar
beslut om hur kroppen ska reagera i olika situationer. En del av
dessa beslut kan vi styra med vir vilja medan annat sker auto-
matisk.

[ hjirnan finns ocksa personligheten, tinkande, inldrningsfor-
méiga, minnen, ja, allt som har betydelse for bide kropp och sjal.

— T -

| | Du ska efter att ha list kapitlet \"
« kunna redogéra fér nervsystemets anatomi och funktion

samt hur nervsystemet fungerar tillsammans med andra
organsystem

» forstd sambandet mellan nervsystemets funktion och
olika sjukdomar och skador som kan uppsta

+ ldra dig och forstd orsaker, symtom, behandling och
omvardnad vid MS, Parkinsons sjukdom, epilepsi,
stroke och demenssjukdom.




Nervcellen dr unik

Maénniskan f6ds med ca 100 miljarder nervceller. Alla nervceller
ar uppbyggda pa samma sitt, men kan variera nagot i utseende.
Nervcellen ar unik, den kan inte férékas genom delning som
andra celler i var kropp. Mellan 20 och 80 &rs dlder minskar hjar-
nans vikt med 10 %, p.g.a. att nervceller dor. Nyligen uppticktes
att nerveeller kdn nybildas dven i vuxen dlder. De nya cellerna
bildas i viggarna till hjarnans ventriklar.

Nervcellen dr specialiserad. Den kan ta emot och fortleda elekt-
riska impulser mellan olika nervceller, frén en nervcell till et
organ eller frdn ett organ till nervsystemet. Elektriska impulser
fortleds i kroppen med en svindlande hastighet.

Hur dr en nervcell byggd?

Nervcellen bestdr av en cellkropp och tva typer av utskott. De
korta utskotten, dendriterna, har till uppgift att ta emot impulser.
De fors via cellkroppen ut i det 14nga utskottet, axonet. 1 slutin-
den av axonet Sverfors impulserna med hjélp av olika kemiska
amnen, signalsubstanser (transmittorsubstanser), till ndsta nerv-
cells dendriter (eller till en muskel, som drar ihop sig som svar
pa retningen). Kontaktstillet mellan nervcellerna (cller mellan
nervcellen och muskeln) kallas synaps.

Vissa axon har ett skyddande hélje, som kallas myelin.
Myelinet gor att impulshastigheten kan bli hogre. Skador pa
myelinet kan ge varierande symtom. (Se avsnittet om Multipel
skleros.)

Centrala nervsystemet — CNS

Hjirnan och ryggmargen

Hjdrnan och ryggmdrgen ligger vil skyddade innanfér skallens
ben respektive ryggradens kotor och omsluts av tre hjdrnhinnor.
Ryggmudrgsviitskan (likvor), som finns i hjarnan och runt om-
kring hjdrna och ryggmirg, skyddar mot slag och stotar. Rygg-
mirgsvitskan ar klar och fiarglos. Prov pd ryggmargsvitskan kan
tas nedanfor ryggmirgens slut. Genom att undersoka den kan
man faststilla olika sjukdomar som drabbar centrala nervsys-
temert.
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centrala nervsystemet,
(hjirna och ryggméirg)

nerveeller &ér
samlade i nerv-
trédsbuntar, dér
flera buntar gér
> i en och samma
" nerv

perifera
nervsystemet

korta
. utskott,
~ dendriter

léangt utskott,
axon

myelin

) signalsubstans

synaps { B "2k e

Nervcellens byggnad
och en synaps.

nerveell/
muskelcel




Hjirnans olika delar
Hjdrnan bestdr av: storbjdrnan, lill-
hjdrnan och bjdrnstainmen,

Hjdrnan sammanbinds med rygg-
margen via forlingda mdrgen, som
sitter lingst ner 1 hjarnstammen.

Stora hjirnan bestdr av tvd halvor,
vinster och hoger bjdrnbalva. Varje
halva delas in i fyra delar eller lober:
pannlob, hjisslob, tinninglob, nacklob.

Hjarnhinnorna

Hjirnan skyddas av hjdrnhinnorna,
ryggmirgsvitskan (likvor) och skall-
benet.

Hérda hinnan (dura mater) bekldder
insidan av skallens ben. Den fortsitter
ner i ryggmirgskanalen och slutar vid
mitten av korsbenet. Hir 4r hinnan
dubbel och bildar epiduralrummet.
Hjarnhalvorna skiljs at av harda hjirn-
hinnan, som hir bildar ett dubbelsidigt
veck. Har gar stora vener.

lillhjérnan

hjgrnstammen

Hjirnans olika delar. Varje bjdrnbalva dr indelad i lober.

tinninglob

hjérnan

ryggmdérgen

CNS, centrala nervsystemet.

hjasslob

nchl(lOb



Spindelvivshinnan (arachnoidea)
ligger under hirda hjdrnhinnan.
Mellan harda hinnan och spin-
delvivshinnan finns subdurala
rummet. Det dr ett smalt utrym-
me, dir ytliga artarer gar.

Under spindelvdvshinnan
finns subarachnoidalrummet.
Hiir kan man ta prov pa rygg-
margsvatskan, likvor.
Provtagningen kallas lumbal-
punktion, LP. Bedovningsmedel
kan injiceras hér.

I subarachnoidalrummet cirku-
{erar likvor runt den mjuka hin-
nan (pia mater), som tapetserar
hjarnan. P& den mjuka hinnan
gar de stora artirer som forser
hjirnhalvorna med blod.

fur fungerar storhjarnan?
Storhjirnans bida halvor har del-
vis olika uppgifter. Den vdnstra
halvan ir mer utvecklad nar det
giller sprak, matematik och ve-
tenskap. Den hogra halvan upp-
fattar mer av farger, form, musik
och fantasi. Bada hjirnhalvorna
samarbetar intimt for att skapa

harda hinnan,
dura mater

spindelvévshinnan,
arachnoidea

mijuka hinnan,
pia mater

hérda hjgrnhinnans

|
E
\ yttre blad
il
r

| epiduralrummet
harda hjérnhinnans

\ inre blad
AL ryggmérgens slut Li-L

subarachnoidalrummet

’-(:lﬂ—ﬂ !umbclpunlﬂion

kan goras har

Hjirnan med hjdrnbinnorna och
ryggmdrgen i genomskdrning.

en hethet. Om du t.ex. lyssnar till ett musikstycke upptattar
vinstra hjarnhalvan de olika instrumenten, som dr med och spe-
lar. Den analyserar dven de olika ljuden. Den hogra hjirnhalvan
uppfattar melodin, De olika hjarnhalvornas intryck skapar till-

sammans en helhet.

Hjarnan har till uppgift att standigt ta emot en mingd impul-
ser, t.ex. frdn vdra sinnen eller fran vira inre organ. Bearbetning
och tolkning av denna information sker i bestimda delar av hjar-

nan. I andra delar av hjirnan tas
till kroppen.

beslut och impulser skickas ut

o Rerelsecentrum har till uppgift att reglera vara viljestyrda
rorelser. '
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rérelsecentrum

kéinselcentrum

centrum for
sprakforstaelse

hérselcentrum

luktcentrum

Hjdrnans viktigaste centra.

* Hborselcentrum omvandlar hérselnervens impulser frdn innerdrat
till ljudupplevelser. Centrum for sprékforstdelse omvandlar lju-
den till ord och tolkar innebérden av orden.

» Kinselcentrum tolkar impulser frin kinselkroppar i hud, musk-
ler och inre organ.

o Luktcentrum kan urskilja tusentals olika lukter. Luktsinnet dr
outvecklat hos minniskan jamfért med hos djuren.

¢ Syncentrum sitter langst bak i nackloben och har till uppgift att
omvandla synnervens impulser frin 6gats sinnesceller till en bild.

*  Associationscentrum eller minnescentrum. Kring varje centrum
finns ett minnescentrum for att lagra all den information vi fir
varje dag. Nir vi fods ir dessa minnescentra som oskrivna blad.
Varje dag fylls de med erfarenheter, som lagras som minnen. Om
en tvdiring brinner sig pd spisen vet han med hjilp av minnet
att han ska undvika den. Positiva och negativa upplevelser har
stor betydelse for inlirning av olika slag.

Lillhjarnan - samordnaren

Lillhjirnan ligger under storhjirnans nacklober och bakom hjirn-
stammen. Lillhjirnan har till uppgift att samordna kroppens rorel-
ser. Till lillhjarnan skickas information om kroppens lige och
balans — om den ligger ner, stdr upp eller haller pa att falla.
Lillhjirnan samarbetar med innerérats balansorgan (se avsnittet
om orat) samt centra for syn och kinsel och ger kroppen signaler
om att dndra stillning for att upprétthilla balansen.




i Hjirnstammen styr vara inre organ
Hjiirnstammen gar fran hjdrnans undre sida till ryggmargen.

[ Hogst upp i hjarnstammen ligger hypothalamus, vars uppgift ar
att tillsammans med hypofysen styra véra inre organ, t.ex. hjirta,
blodkirl och kortlar. Harifrdn kontrolleras ocksd olika hormoner,
t.ex. kvinnans menstruationscykel.

Lingst ner i hjirnstammen finns forlingda mdrgen som Gver-
gar i ryggmirgen. I forlingda mirgen korsas nerver, som kommer
frin vinstra hjirnhalvan och styr den hogra kroppshalvan, med
nerver frin hogra hjirnhalvan, som styr den vanstra halvan av
kroppen. Denna korsning kallas pyramidbanekorsningen. Skador
i den hogra hjarnhalvan kan ge forlamningar i vanster sida av
kroppen.

I forlingda mirgen finns centra for andning och cirkulation.

Ryggmirgen - omkopplingsstation
Ryggmiirgen ligger i ryggmirgskanalen, kotkropp
som bildas av halen i ryggradens kotor.

Den stricker sig fran stora nackhalet

ned till de forsta lindkotorna. I sma hal
mellan kotutskotten gar ryggmargs- disk
nerverna ut. I ryggmirgen leds och
omkopplas de olika impulserna frin
kroppen till hjarnan och fran hjarnan

ut i kroppen. Dessutom finns hir statio-

ner for omkoppling av olika reflexer

(se s. 86).

ryggmérg

kotutskott

ryggmérgsnery

: 5 Rygghot dda fran sidan.
| Perifera nervsystemet — PNS Ll

Perifera nervsystemet omfattar:
« alla nerver som gar fran hjirnan och ryggmirgen ut i kroppen,
« alla nerver som gar till hjirnan och ryggmargen fran kroppen.

Perifera nerver har till uppgift att formedla impulser till hjdrnan
samt formedla impulser frin hjdrnan och ryggmaérgen till krop-
pen. Hjirnan fir t.ex. signaler om att urinblasan ar full. De peri-
fera nerverna formedlar da impulser fran hjdrnan via ryggmargen
att tomma urinbldsan.




Perifera nerver bestdr av indtgdende och uttgdende banor.
Signaler gdr frdn vdra sinnen till hjarnan och ryggmairgen 1 seznso-
riska nerver. Signalerna, som kommer frin hjarnan och ryggmar-
gen till vara muskler, leds vidare av motoriska nerver. Det kan
liknas vid ett jarnvagssystem, dir den ena banan gér till CNS och
den andra banan gir frin CNS.

De perifera nerverna bestdr av:

* ryggmirgsnerver, 31 par, som utgar frin ryggmirgen och for-
grenar sig i hela kroppen,

o hjirnnerver, 12 par, som gar direkt till och frin hjdrnan. De
omfattar bl.a. lukt, smak, syn och horsel.

Somatiska nervsystemet styr vi med viljan

Frin évre delen av hjirnan styrs vira viljemassigt styrda rorelser
eller motorik, t.ex. att g, springa eller att lyfra armarna.
Nerverna i det somatiska nervsystemet ger signaler till musklerna
att utfora ratt muskelrorelser. Det mesta gar automatiskt utan vi
rinker pa det, men vi har mojlighet att styra rorelserna efter eget
onskemal.

Autonoma nervsystemet reglerar inre organ

Inre organ som hjirta, njurar, lever etc. styrs av autonoma nerv-
systemet. Dessa organ star utanfor viljans koneroll. Vi kan inte
ka rorelserna i tarmarna med hjilp av viljan eller oka hjdrtats
slag enbart med viljan. Autonoma nervsystemet forsdker hela
tiden reglera balansen mellan kroppens olika system.

Exempel; Efter kroppsanstrangning och riklig svettning har
kroppen brist pa vitska. Kroppen signalerar till torstcentrum i
frlingda mirgen, som gor oss medvetna om vitskebristen, och
vi upplever torst. Dessa impulser gar automatiskt. Vi kan inte
paverka detta med viljan.

I det autonoma nervsystemet finns tvd motsatta funktioner:
parasympatikus och sympatikus.

« Parasympatikus ir normalt pikopplat nar vi dr i vila och inte
speciellt kdanslomissigt aktiverade. Hjartat slir lugnt, kroppens
inre organ ar i vila.
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Autonoma nervsystemet

Ay
SYMPATISKA 13 §

PARASYMPATISKA
NERVSYSTEMET NERVSYSTEMET
stor pupill NOARR O fiten pupill
hég hjdrifrekvens }E ) lég hjdrtfrekvens
perifera kérl = normalt

drar ihop sig Hisde

normal
&kad andning () € " andning

minskad j skad

S

inséndring inséndring
minskade normala
tarmrérelser tarmrorelser
hé&émmar sfimulerar
urinblasans J urinblasans
lémning témning

* Sympatikus slir pa nir vi blir rddda, arga, stressade eller
skrimda, Hjirtat slir snabbare, pupillerna vidgas, blod strém-
mar till hjirna, hjirta och njurar. Vi ir beredda att fly eller att
sldss.

En langvarig obalans mellan de bida systemen orsakad av ling-
varig stress kan ge upphov till sjukdomstillstind som t.ex. hégt
blodtryck.

Vad dr en reflex?

De flesta impulser, som gdr till hjarnan fran kroppen férmed]ag
via ryggmargen. Direfter ger hjdrnan ett svar, som sdnds ut i
kroppen via ryggmiirgen.




omkoppling
sker direkt i
ryggmdirgen

84 hdr fungerar en reflex.

Ibland finns behov av en snabbare reaktion, t.ex. for att skydda
kroppen mot skada. Alla har vi tagit i ett grytlock och brint oss.
Impulsen siands blixtsnabbt till ryggmirgen, dir den kopplas om
direkt, och impulser skickas i en nerv ut till handens muskler, som
slapper locket. Reflexen sker automatiskt och kan inte paverkas
av viljan. Detta kallas en skyddsreflex. Forst darefter sinds impul-
ser till hjirnan som uppfattar smértan.

Kndreflexen ir exempel pd en annan reflex. Slir man pa en
bestimd punkt under kniet, reagerar benet med en sparkrorelse
framét.

En del av vira reflexer ir medfodda, t.ex. sugreflexen hos ett
nyfott barn. Det nyfodda barnet kan suga utan att férst behova
l4ra sig det. (Se avsnittet Frin spidbarn till vuxen.)

Vad dar smarta?

Alla har vi kint smirta nir vi slagit oss eller varit hos tandlidka-
ren. Smdrtimpulserna ir viktiga, eftersom de har till uppgift att
skydda och varna kroppen fér ytterligare skada. Nir du brianner
dig, registreras smartan i ett speciellt smdrtcentrum 1 hjarnan som
ocks4 konstaterar var smirtan kommer ifrin.
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nre organ, dr av annan karaktar.

Vissa smartor kan vara intensiva och korta, t.ex. vid karlkramp
(se kap. Cirkulationen). Andra smartor kan vara av molande ka-

raktir och mera langvariga, t.ex. menstruationsvirk. Smartor fran

olika hudomréden och smirtor fran vira inre organ tas emot pd
samma stille i ryggmargen. Dirfor kan det vara svart for hjdrnan

att veta var smartan exakt kommer ifrdn. Smartor fran vanstra
armen, axeln eller brostkorgen kan vara symtom pa kdrlkramp

och hjartinfarkt.
Tandlikaren ger €n
till den tand som ska lagas.
s4 att den inte fors vidare ti
letter paverkar smartcentrum

Smirtor, som kommer fean 1

beddvningsspruta for att bedova nerverna
Bedévningen blockerar smartimpulsen
1] hjarnan. En del smirtstillande rab-
i hjarnan sa att smdrtan inte upp-

fattas.

UPPGIFTER

Farklara vad CNS och PNS ar.
Rita en nerveell och redogér f6r dess byggnad.

Farklara hur impulserna fortleds.
. Redogar for storhjgrmans, lillhjarnans och hjgrnstammens uppgifter.

Hjarnan delas in i olika lober. Rita och ange var dessa ar belagna.
_ Farklara var olika centra dr belégna och vilka uppgifter de har.

_ Var finns ryggmérgen och vilken @r dess uppgift?

_farklara i stora drag hur somatiska respektive autonoma nervsyste-

met fungerar.
_ Forklara uppkomsten av en reflex.

o NG R @D

~0

gt avseende frén andra celler. Vilket?
organ och organsystem.}
véitskan? Var finns den?

lser i och mellan hjdrnans olika
och CNS och tvértom? Ge

1. Nerveellen skiljer sig i ett vikti
(Se &ven kap. Cell, vévnader,

2. Vilken uppgift har ryggmargs

3. Hur matias och bearbetas impu
delare Hur gar impulser mellan PNS
exempel. :

4. Fsrklara autonoma nervsystemets uppagifter.
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Amne: Omvérdnad
Kurs: Medicinsk grundkurs
Kurskod: OMV1209 /100 p.



Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

l.

2.

ha kunskap om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion samt kidnna
till ménniskans normala fysiska utveckling fran livets borjan till dess stut
ha kunskap om vanligt forekommande mikroorganismer och deras
spridningsvagar samt ha god insikt och erfarenhet av att férebygga
smittspridning

. ha kunskap om och forméga att uppfatta fysiska och psykiska tecken pé

vanliga sjukdomstillstdnd

ha grundldggande kunskap om vanligt forekommande lakemedel, deras
verkningssitt, anvandningsomraden och biverkningar samt kénna till
lakemedelslagstiftning

ha kunskap om och erfarenhet av forsta hjdlpen till skadad och akut sjuk
ha kunskap om och erfarenhet av behandlingar och provtagningar

ha kdnnedom om och kunna anvénda vanligt forekommande medicinsk
terminologi

. ha kdnnedom om samhillets satt att organisera hjédlpinsatser 1 hindelse av

katastrof och krig.



STUDIEUPPGIFT 9: Nervsystemet mal 1,3,4,5,6,7

Studera nervsystemet noggrant och fundera pa vad som hédnder nér du rakar
lagga handen pa kaffekokarens varma platta.

Trdna pd det centrala och perifera nervsystemets (CNS & PNS) uppbyggnad och
funktion.

Hjama ‘%I
Hjamnerv |
Ryggmarg i, \
Ryggmargsnerv ' < : \
/':‘” | .\ %
/A SAN R
Ischiasnerven 4 \{ 1) ! 1'-*'—Nenr
gl W =
| ] | ) A
1 ;
11
! Nervbunt
- Myelinskida
#——— Nervirad. axon
;Ol’cwalud

—

. Las om nervsystemet
2. Arbeta med arbetsuppgifterna (anatomi och fysiologi)

3. Vilj en sjukdom/ grupp och redovisa: orsak, symptom, undersékningar,
behandling inkl. lakemedel och omvérdnad. Vilj mellan a-h. 1st sjukdom
per grupp: den sjukdom som blir utan ”grupp” redovisar jag.

a) Parkinsons
b) EP

¢) Stroke

d) Demens
e) MS

Examination: Delta i foreldsningen 11/11, enskilt arbete med arbetsuppgifterna
i anatomi och fysiologi. Den 13/11 redovisning om neurologiska sjukdomar
gruppvis. 1 sjukdom per grupp.

Skriftligt kunskapstest den 17/11 (anatomi och fysiologi)






