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Forord

Under tiden som tradgarden tagit form ar det nagra personer som betytt mycket for mitt
arbete och som jag vill ge ett stort tack till. Den forsta person jag vill tacka och som utan
tvekan har betytt mest for mitt arbete ar Maria Henje, larare vid Dacapo hantverksskola i
Mariestad som varit min handledare. Maria har under mitt arbetes gang pa alla tankbara
satt varit ett sadant otroligt stdd och mentor, vilket jag sa har i efterhand an mer inser
vikten av. Hon har varit otroligt generés med tid och alltid funnits dar da mina tankar
trasslat ihop sig och idéerna tenderat att bli for omfattande. Manga ganger har hon fatt
tillbaka mig pa ratt spar och fatt mig att tanka i enklare banor utan att resultatet pa nagot
satt blivit samre. Att forenkla kan innebara att forbattra, ar nagot Maria lart mig under
tiden. S& Maria, tack for nya insikter! Evalena Oman landskapsarkitekt som varit min
bihandledare och granskat mitt arbete. Tack for god hjalp! Jag vill &ven rikta ett stort tack
till Birgitta Persson, demenssamordnare i Skévde kommun. Da Birgitta ar val insatt i
amnesomradet demens har hon varit till stor hjalp for att kritiskt granska hur jag anpassat
funktionerna i tradgarden efter dementa manniskors forutsattningar. Sa tack Birgitta! Jag
vill aven tacka Christer Fallman, tradgardsmastare vid Sinnenas Tradgard i Stockholm. Val
insatt i amnesomradet demens och tradgard har han pa ett konstruktivt satt granskat
faktainnehallet i min text. S aven ett stort tack till dig Christer! Sist men inte minst vill jag
tacka min opponent Klara Holmgvist for ett oerhdrt noggrant, konstruktivt granskande av
mitt arbete! Arbetet &r skrivet under 2009 med slutliga korrigeringar och fardigstéllande
under 2012.

Gustav Beckman Skovde 2012-04-04



Sammanfattning

Jag har ritat ett gestaltningsforslag till en tradgard tankt att kunna passa till en innergard,
vilken ligger i direkt anslutning till ett boende for dementa och &ldre manniskor utan
demens. Innergarden &r en del av Skévdes gamla sjukhus Ekedal som ligger centralt i
Skovde stad. Syftet med arbetet ar att arbeta fram ett gestaltningsforslag till en tradgard pa
Ekedals é&ldreboende, anpassad for manniskor med demens, for é&ldre och for
funktionshindrade, dar tradgarden ska ge stimulans fér bade sinne, intellekt och kropp.
Tradgarden ar ritad for att stimulera minnet och vara olika sinnen sasom smak, kansel,
doft, syn och horsel. Darfor ar den uppbyggd som en hemtradgard med frukttrad, barbuskar
och fargglada blommor.

For att fa kunskaper och idéer till min gestaltning har jag studerat tillganglig litteratur inom
omradet samt gjort studiebesok pa Sinnenas Tradgard i Stockholm och Lilla Anggarden i
Goteborg. Informativ litteratur har funnits att tillga dar trovardigheten &r stor.

Jag tycker mig ha fatt svar pa de fragor jag stallde och arbetet har enligt mig sjalv
teoretiskt sett, fallit val ut. Att och varfor tradgard och natur i allmanhet ar sa véalgorande
for oss som den ar, har jag efter avslutat arbete fatt storre forstaelse for. Jag hoppas att
saval studenter som laser detta arbete som Gvriga personer som pa nagot satt har med
amnesomradet att gora, kan inspireras och fa idéer till andra projekt och tradgardar.



Abstract

This work is a proposal for an atrium directly connecting a house where elderly people
with or without demensia live. The atrium is part of Ekedal, the old hospital of Skovde.
The hospital is situated near the center of the town. The purpose with this work is to
produce a design proposal for a garden adapted to people with demensia, elderly and
handicapped, where they will find stimulation for soul and body.

The garden in the atrium very much speaks to the memory and our different senses such as
taste, sense, smell, sight and hearing. Therefore it is built like a homelike garden with fruit
trees, berry bushes and colorful flowers.

To gain knowledge and ideas for my work | have studied accessible literature in the field.
Also | have made educational visits to Sinnenas Tradgard in Stockholm and Lilla
Anggarden in Gothenburg. Informative literature, where the credibility is high, has been
easily accessible.

I think | have found answers to my questions and this work has according to me been
successful. Why gardening and nature as a whole is so salutary to us as it is, is after
finishing this work more understandable to me. I hope that both students and others who
read this work and have connection to this area, can be inspired and have ideas for other
projects/gardens.
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INLEDNING

Listan pa naturens positiva effekter pa var halsa saval fysiskt som psykiskt kan goras lang.
Att vistelse i tradgard ar bra for oss ar nog de flesta medvetna om, men varfor ar naturen
eller tradgarden sa viktig for oss? Vilka ar de bakomliggande orsaker som gor att vi mar sa
bra av vistelse i dessa miljoer? Varfor mar vi sd mycket battre av att ta en promenad i ett
naturomrade jamfort med att ga i staden? (Myhr 2007, s. 27). Denna studie kommer att
visa pa de positiva effekterna av vad en tradgard kan gora for manniskan och darefter
kommer ett gestaltningsforslag att ges, vilket &r anpassat till daldre manniskor och
manniskor som har demens. Amnet ar aktuellt darfor att Skovde kommun arbetar med att
anpassa utemiljon vid sina aldreboenden. | detta fall har jag fatt mojligheten att gestalta en
innergard pa aldreboendet Ekedal som ligger i centrala Skovde.

Med mitt arbete hoppas jag kunna inspirera andra att tdnka i nya banor och foérandra. Jag
hoppas att arbetet kan vara praktiskt anvandbart for alla som pa nagot satt berors av detta
amne i sitt yrkesliv samt for andra studenter i deras arbeten.

BAKGRUND

Tradgard for terapeutiskt bruk ar inte nagot nytt pafund. Inte bara i nutid utan dven tidigt i
historien har tradgarden haft stor betydelse for manniskans valmaende, nagot som
Hobhouses beskriver i sin bok Tradgardskonstens historia 3000 ar (Wahlgren 2006, s. 8).
Grahn skriver om filosofen Epikuros (341-270 f Kr) vars lara lankade samman tradgard
och halsa (Schmidtbauer 2005, s. 128).

Atskilliga forskningsresultat visar pa hur viktig naturen ar for var hilsa. De positiva
effekterna av att vistas i denna grona miljo ar manga. Béattre somn, battre minne, battre
koncentrationsformaga, minskad dngsla och smarta &r bara nagra av alla fordelar naturen
ger (Jernberg 2001, s. 23,37). Forutom det gronas betydelse for var allméanhalsa hos
individer i alla aldrar, har grénomraden inom néra avstand till bostaden stor betydelse for
aldre manniskor. Denna malgrupp har oftast pa egen hand svarare att ta sig ut till
gronomraden. For att kunna tillgodose aven deras behov ar det viktigt att narmiljon ar bra
utformad och latt tillganglig (Wijk 2004, s. 152-153).

Forskning visar pa att kostnaderna for sjukhusvard och tiden det tar for en patient att
tillfriskna kan forkortas och méngden smartstillande minskas om patienten har en gron
miljo att blicka ut mot, i motsats till om utsikten bestar av exempelvis en tegelvéagg, vilket
ger lag stimulans (Jernberg 2001, s. 27). Eftersom manga av oss forr eller senare blir sa
pass gamla att vi inte langre kan bo kvar hemma utan kanske mer eller mindre blir tvungna
att flytta till boende med nya ménniskor som vi sjalva inte har valt att ha omkring oss, och
dar den egna tradgarden inte langre finns att tillgd, blir den gréna narmiljon an viktigare
(Myhr 2007, s. 43-44). Yvonne Westerberg, initiativtagaren och drivkraften bakom
Sinnenas Tradgard vid aldreboendet i Sabbatsbergsbyn i Stockholm har som motto att leva
tills man dor.



”Livet maste vara innehallsrikt och stimulerade &ven nar man inte langre kan klara
sig i sitt hem utan tvingas flytta till en institution” (Schmidtbauer 2005, s. 54)

Forskning om betydelsen av trdidgdard for hélsa

Ulla Myhr (2007, s. 15-19) sammanfattar i sin bok Utemiljo och hélsa olika satt att se pa
betydelsen av tradgard och halsa enligt Bengtsson (2003), Brown och Grant (2005), och
Ulrich (1993).

Naturen har stor betydelse for var halsa, vilket har framkommit i tidigare forskningsstudier.
Naturen paverkar oss starkt. Den paverkar oss pa manga satt, ofta utan att vi medvetet
reflekterar over det, och bidrar till manniskors halsa. Detta kan ses pa olika satt. Enligt
Bengtsson kan de vélgorande effekterna delas upp i tre olika omraden. Paverkan av ljus,
luft och temperatur, paverkan av miljo och paverkan av aktivitet. Ljuset luften och
temperaturen ar faktorer som har med vart fysiska tillstand att gora, exempelvis att
solljuset ger battre nattsomn. Var omgivande miljo, sdsom inomhusmiljo, var gréna
utemiljo, paverkar oss manniskor och ett enkelt satt att fa battre halsa ar att ha utsikt
genom ett fonster mot naturmiljo. Aktiviteten kan innefatta allt ifran att bara vara i
naturmiljo till hart fysiskt arbete (Myhr 2007, s. 15-16).

Brown och Grant menar dven de pa att de valgorande effekterna pa var halsa kan delas upp
i tre omraden och anger samma kallor som Bengtsson. Men de inbegriper &ven
ekosystemet som en faktor. Myhr menar dock att detta ar langsokt, da ekosystemet med
alla livgivande processer ar en forutsattning for var existens pa jorden. Vid sidan om detta
domineras forskningen idag av tva olika teorier om varfor vi mar sa bra av att vistas i
naturen. Teorierna behandlar i férsta hand den mentala hélsan och ter sig olika, men lagger
bada tonvikten pa naturens positiva effekter for var allmanna halsa (Myhr 2007, s. 16-17).

Den ena teorin &r utarbetad av Roger Ulrich, professor i miljopsykologi i USA. Teorin han
ligger fram baseras pa att ménniskan dras till miljoer som for “urtidsménniskan” var
gynnsamma och som innebar att méjligheten att dverleva i dem var stor. Enligt Ulrich har
manniskan sedan urminnes tider attraherats av savannliknande miljoer. Denna miljé med
sina traddungar, vattenhal, lagom 6ppna terrang och rika tillgang pa foda skapar lugn och
harmoni inom oss. Den verkar avstressande och far oss att sa att sdga ladda batterierna”.
Aven miljoer som innehaller vatten ger oss denna kénsla da vatten ger oss dricksvatten,
foda, samt vinster i form av skydd och férsvar (Myhr 2007, s. 17-19).

Forskarparet Rachel och Stephen Kaplan vilka bada ar professorer i miljopsykologi i USA,
har utformat en annan teori om miljoers betydelse for var hélsa. Deras fragestallning och
det de ville undersiéka var vad som ligger bakom de miljéer vi mar sa bra av att visats i. Ar
naturen sa kraftfull som man kan tro? Fragan &r noga genomarbetad da deras forskning i
amnet ar dokumenterad under tjugo ar (Jernberg 2001, s. 22).

Manniskan har enligt Kaplans tva typer av uppméarksamhet. Dels den spontana
uppmarksamheten som anvands nar vi registrerar handelser utan att vi lagger nagon
koncentration bakom det, sasom nar l6ven prasslar nar vi gar eller nar en bil kor forbi oss.
Den andra uppmarksamheten, den riktade koncentrationen anvands da vi maste anvanda
storre tankeverksamhet, exempelvis vid studier, schackspel och fragesport. Den riktade



koncentrationen tar mycket energi ifran oss och har dessutom en begransad kapacitet. Nar
koncentrationen borjar tryta kan detta fa konsekvenser i vardagen sasom att var
beslutsfattande formaga forsamras, vi har svarare att folja beslut, vi blir lattare irriterade,
har svarare att klara av att umgas med andra manniskor, vi tar chansartade beslut, och sa
vidare. For att hushalla med sin energi & manniskan anpassad att leva i naturen. | naturen
anvands den spontana uppmarksamheten till storsta delen, vilket gor att vara sinnen kan
vila och aterhamta sig till skillnad ifran till exempel en storre stad dar den riktade
koncentrationen till stérsta delen anvands (Grahn 1999, s. 28).

Den aterstallande miljon som naturen &r, dar den spontana uppmarksamheten star for de
flesta intrycken, och dar den riktade koncentrationen far chans att vila sig ar viktig for var
aterhamtning, inte minst da vi under langre tid har varit tvungna att anvanda var riktade
koncentration. Kaplans har funnit fyra olika kannetecken for en aterstallande miljo. Alla
dessa miljofaktorer gor nytta for bade det psykiska och det fysiska vélbefinnandet.

1) Being away- att vara pa annan plats
Att forflytta sig till annan plats, antingen langt bort eller bara alldeles néra bostaden for en
kortare eller langre tid, far oss att slappna av och slappa alla krav och masten for en tid.

2) Extent- omfattning

Storleken pa den miljo vi vistas i ar viktig for vart valbefinnande. Likasa att det finns nagot
att utforska i miljon vi vistas i. Att det finns rymd omkring oss, oavsett om vi befinner oss
pa Gotlands allvar eller i en radhustradgard.

3) Fascination

Nar vi vistas i naturen paverkas vi positivt, da vi omedvetet anvander oss av den spontana
uppmarksamheten. Alla intryck sasom faglars sang, suset i traden, ljudet da vi trampar pa
en gren, vadrets skiftningar, stimulerar vara sinnen, far oss av slappna av och “rensa
hjirnan fran tankar”.

4) Compatibilty - forenlighet

”Nér man ar dldre och inte ldngre lika rorlig blir miljon ndrmast bostaden viktig; entrén till
bostadshuset, uteplatsen, balkongen och utsikten fran fonstren. En skon sittplats, en
perennrabatt eller annan plantering vid entrén ger bade nagot att skota och vackert att titta
pa, och ger entrén en identitet genom att den markerar vem som bor dér och gor att man
latt hittar (Jernberg 2001, s. 25).

Betydelsen av val anpassade och tillgangliga gronomraden for aldre

Patrik Grahn &r professor i landskapsarkitektur och forskar vid fakulteten for
landskapsplanering, tradgardsvetenskap och jordbruksvetenskap i Alnarp (Ottoson och
Grahn 1998, s. 3). Han é&r idag landets framste forskare inom sitt omrade. | flera rapporter
har han dokumenterat hur saval gamla som unga pa institutioner och daghem anvander och
upplever den grona miljon (Movium 2007). | sin studie ”Att uppleva parken. Parkens
betydelse for aldre, sjuka och handikappade skildrade genom dagbdcker, intervjuer”, fick
Grahn fram intressanta fakta som styrker naturens betydelse for vart vélbefinnande. Genom
att lata forsokspersoner vid pensionarsforeningar, sjukhus med flera, skriva dagbok och
sedan utvardera resultaten fick Grahn fram intressanta belédgg for att utemiljon ar viktig.



Sammanfattningsvis visade det sig att vistelsen utomhus gav positiva effekter pa bade den
fysiska och psykiska halsan hos patienterna. Fran att vissa inte hade velat ga ut sjalvmant
blev manga som forbytta nar de kom ut (Jernberg 2001, s. 32-33).

"Inte vid nagot tillfalle (enligt dagbockerna) ledde besok i parker till att patienterna
blev misslynta utan de blev pigga, skarpte sig och berattade om sig sjalva.” (Jernberg
2001, s. 34).

”Och likasa alla patienter som ar oroliga och man satter haklapp pa, som draller
kaffe och skakar. Nar de kommer ut &r de som vilka manniskor som helst. De
bestaller sjalva och talar om hur de vill ha det. Tar socker sjalva och bestammer hur
manga bitar de vill ha. Fast det annars brukar ordnas av personalen.” (Jernberg
2001, s. 33).

Anledningen till dessa skiftningar i humor mellan vistelse inne och ute, kan forklaras pa sa
satt att den boende som agerar pa detta satt helt enkelt lider av en depression, da personen i
fraga, fran att ha levt och klarat sig sjalv i sitt eget hem, nu tvingas bo tillsammans med
andra i en ovan miljo vilket vederborande inte har valt sjalv, och knappt kommer utanfor
dorren. Men det kan lika garna handla om en inledande demens hos den éldre (Wijk 2004,
s. 147). Aldre som hamnar pa sjukhus ges ofta en identitet av bricklig och sjuk. Men
genom att vistas i naturen framjas jagutvecklingen. Naturen vi vistas i stimulerar alla vara
sinnen pa ett helt annat satt an vad var innemiljo kan gora (Jernberg 2001, s. 34-35).

Att den grona utemiljon generellt sett &r viktig for aldres vélbefinnande &r nu klargjort.
Men for att de aldre ska ta sig ut ar tillgangligheten och utformandet viktig. Att tradgarden
ar val anpassad och ligger néra inpa boendet, ar av storsta vikt for att de dldre ska komma
ut. Om den omgivande gréna utemiljon ar av dalig natur, tas de boende heller inte med ut
pa utflykter till bra gronomraden i samma utstrackning som pa de platser dar den grona
narmiljon ar bra utformad. Anledningen till detta &r att personalen pa de boenden dar
narmiljon ar av dalig natur, helt enkelt inte ser hur viktigt det &r for de gamla med utflykter
och vistelse i den grona utemiljon. Rutinerna blir darefter med Iag prioritet pa utflykter och
klader for utevistelse (Jernberg 2001, s. 34). Enligt Wijk (2004, s. 153) blir betydelsen av
den narliggande grona miljon storre ju svarare man sjélv har att ta sig ut, eller om det finns
stort hjalpbehov. Den narliggande gréna miljon, en tradgard eller park i ndra anslutning till
boendet, har forutom betydelsen av fysisk rekreationsplats aven en stor betydelse visuellt.
Det &r viktigt att gronomradet syns nar man kommer till boendet men ocksa inifran, helst
ifrdn s& manga rum som mojligt. Syns tradgarden inifran ar det lattare att lockas ut, eller att
bara ha tradgarden att askada och visuellt anda ta del av de positiva effekter den ger. Enligt
Nyquist Brandt (2007, s. 10) kan omgivningen vi vistas i, gora oss handikappade, eftersom
det forst &r nir vi stdter pa ett hinder som vi “blir” handikappade. Ar miljén anpassad efter
brukaren innebér det att personen inte &r funktionshandikappad i detta avseende.

Vid sidan om den grona yttermiljons allméanna valgérande effekter pa oss har naturen
positiv inverkan pa andra satt. | de situationer i livet nar vi upplever en kris, ar sjuka eller
av nagon annan anledning inte ar lika starka som vanligt, blir djur och naturen med dess
helande bestandsdelar &n mer viktig for oss. Kontakten med dessa, kan ha stor betydelse da
vi av olika anledningar &r i kris och behdver ha en stabil och férlatande omgivning
omkring oss. Relationen med ddda ting som exempelvis en sten, &r den enklaste av alla



moten pa det satt att stenen ar valdigt forlatande. Du kan skrika at stenen, spraka pa den,
vara arg pa den utan att den sviker dig eller blir arg tillbaka. Ett djur, exempelvis en hund
ar ocksa valdigt forlatande. En manniska daremot gor det hela lite mer komplicerat. Det ar
darfor som naturen &r sa lakande for oss och viktig i en krissituation da vi behéver en stabil
omgivning som inte ger vika (Grahn 1999, s. 27).

”Stenarna och stenhéllen fick honom att minnas sina stenar och berg i barndomen.
De kéndes som gamla vanner som utstralade lugn. Han ville vara ensam med stenen,
som kunde ta emot hans sorg.” (Jernberg 2001, s. 36).

Naturomraden, tradgardar och parker kan bekrafta en manniskas identitet pa ett positivt
satt, i synnerhet en gammal méanniska som varit med om mycket. Genom gamla véxter som
ger den aldrade manniskan minnen, kan denna/denne bérja beratta om sitt liv och 6ppna
upp sig. Naturen ska enligt denna hypotes, som fysisk plats ha en betydelse for manniskans
identitet. Den ger en kénsla av glédje lycka och liv. Genom miljon blir patienten bekraftad,
som manniska, som den hon/han kanner sig vara. Denna kénsla av identitet kan ha manga
minnen ifran olika tider i livet. Allt ifran barnaaren till senare i livet (Wijk 2004, s. 150).

Nyttan av tradgard for lakande syfte

Beroende pa vad malsattningen och syftet ar med verksamheten som ut6vas i tradgarden
kan den bedrivas pa olika satt. Alla med malet att framja valbefinnande och hélsa, men
med olika perspektiv. Dessa ar upplevelsebaserat perspektiv, aktivitetsperspektiv samt
rehabiliterande perspektiv (Jernberg 2001, s. 90).

Upplevelsebaserat perspektiv

Har finns majligheten att bara "vara" utan nagra masten och krav. Tradgarden bjuder pa
sinnlig stimulans och tid for eftertanke samt reflektion. Upplevelsen kan delas med andra
eller vara enskild (a a).

Aktivitetsperspektiv

| tradgdrden kan det skapas meningsfulla sysselsattningar och aktiviteter, under alla
arstider, aven da det inte ar odlingssasong. Det gar att anpassa aktiviteterna efter olika
individers olika forutsattningar (a a).

Rehabiliterande perspektiv

Traning i tradgarden i form av anpassade arbetsmetoder kan ges som en form av
systematisk fardighetstraning av nedsatta funktioner oavsett, om det handlar om psykiska,
fysiska, sociala eller kognitiva anledningar (a a).




Vad dar demens?

Demens &r inte ndgon sjukdom i sig utan ar ett samlingsnamn pa en rad olika symptom
orsakade av hjarnskador. Demens kan orsakas av att hjarnceller borjar do pa ett satt som
inte ar naturligt. Vid dessa sjukdomar kommer symptomen smygande och forloppet gar
langsamt, da skadan i hjarnan sprider sig. Alzheimers sjukdom &r ett exempel pa detta
symptom. Vid sa kallad blodkarlsdemens ger blodproppar eller blédningar upphov till
blockeringar av syretillforseln till hjarnan. Symptomen kommer da snabbt och med besked.

Demensen kan visa sig pa olika satt beroende pa vilken del av hjarnan som drabbas
(Demenscentrum 2008 (A)). Vid demens drabbas vara kognitiva formagor som har med
vart intellekt att gora, sasom vart tal, skrivkunskapen och minnet. Men &ven andra
formagor sasom kroppsliga, psykiatriska och beteendemassiga kan paverkas av demensen
(Demenscentrum 2008 (B)).

Ett kroppsligt symptom som kan visa sig vid demens &r att vandra oavbrutet. Det andra
symptomet ar nar personen upprepar handlingar sdsom att Gppna och stanga dorrar
(Demenscentrum 2008 (C)). Orienteringsformagan kan vid demens forsamras vilket leder
till att den drabbade kan ga vilse i vana miljéer som annars ar latta att hitta i, till exempel
bostaden. Aven kontrollen éver den egna kroppen &r ndgot som blir besvarligare vid
tilltagande demens. Personen kan missa objekt som soffkanten och sétta sig pa golvet
framfor soffan istéallet (Demenscentrum 2008 (D)).

Vid tilltagande demens, eller medelsvar demens &r det vanligt att den dementa personen
tappar inlarda formagor som tidigare varit sjalvklart for denna/denne, exempelvis att duka
bordet (Demenscentrum 2008 (E)). Vid medelsvar demens kan aven férmagan att tolka
sinnesintryck forsamras. Till exempel kan den drabbade stoppa saker i munnen som inte ar
atbara ting. Exempelvis fargglada plastknappar i tro om att det ar godis (Demenscentrum
2008 (F)).

Det finns gemensamma drag som tillhdr sjukdomsforloppet hos den som drabbats av
demens oavsett vilken demenssjukdom det handlar om. Det dementa beteendet
karakteriseras av en intellektuell funktionsférsamring, minnesstérning, avtagande
narminne samt forsamring av det abstrakta tdnkandet. Aven omdomet och personligheten
ar nagot som forsamras, liksom tidsuppfattningen som forsamras tidigt under sjukdomens
gang. Den drabbade far efter hand allt svarare att kdnna igen personer och féremal.
Orienteringsférmagan i tid och rum férsamras, liksom sinnesintryck via syn och horsel. Att
genomfora viljemassiga, planerade och kontrollerade handlingar blir svarare for den
drabbade. Férmagan att visa kanslor &r dven nagot som forsvagas (Westlund 1991, s. 8).

For en minniska med diagnosen demens medfor detta fler “svarigheter” att klara av det
vardagliga livet. Med de funktionsnedsattningar som den drabbade lider av paverkar detta
formagan att tolka omgivningen pa ett riktigt satt. Vardagliga aktiviteter kan bli svarare att
genomfora dn de tidigare varit. Den drabbade kan &ven bli mer beroende av andra, och
detta kan i sin tur ge negativa olustkanslor som kan ge sédmre sjalvfortroende och
engagemang. Saker som forut har varit sjalvklart kan plotsligt bli till stora utmaningar.
Sysslor som att ga och handla, hitta i hemmet, eller att komma ihag vart man lagt saker och
ting (Wijk 2004, s. 42-43).



Vdra sinnens betydelse for dldre och médnniskor med demens

Nar vara sinnen mer eller mindre mattas av i takt med att vi blir aldre, ar det viktigt att de
forsvagade sinnena kompenseras med starka attribut sdsom vaxter i starka farger, doftande
vaxter, tydliga ljudsignaler, sdsom porlande vatten. Nedan har jag sammanstallt vad jag
hittat och tyckt varit av intresse for mitt amnesomrade och for mitt arbete med tradgarden.

Farguppfattningens betydelse for aldre och manniskor med demens

Trots hdg alder och demenssjukdom visar det sig att vardmiljons fargséttning &r av stor
vikt for de boende. Farg kan anvéndas i saval tradgarden som i 6vriga vardutrymmen for
att skapa kontraster och végledning at bade manniskor i hog alder samt manniskor med
demens. Speciellt vid demens &r fargkontraster viktigt, da orienteringsformagan och
minnet sviktar. Med hjalp av farg i skarpa kontraster kan den boende lattare vagledas i
miljon och urskilja foremal lattare, exempelvis var soffkanten tar slut i forhallande till
golvet. Nar det galler skarpa kontraster i markbelaggningen skall detta &ndad undvikas
darfor att olikheter kan av den dementa uppfattas som ett hinder. Signalférger, det vill s&ga
en skarp farg som indikerar var ett foremal befinner sig, exempelvis en rod gul bank mot
ett gront buskage, ar nagot som kan anvandas i miljon for att stodja orienteringsférmagan.
Men fargintrycken far inte bli for manga, vilket kan leda till férvirring. Med hjalp av dessa
kontraster skapas ocksa ett oberoende for den boende som gor det lattare for henne/honom
att klara sig i miljon som denne vistas i. R6tt och gult &r de farger som gamla/dementa har
lattast att urskilja, medan nyansen blatt och grént ar svarare att sarskilja. Vidare menar
Wijk att aldre/dementa har lattare for att se ljushetsskillnader farger emellan, an skiftande
fargstyrka och fargton (Wijk 2004, s. 46-53).

Luktsinnets betydelse for aldre/ manniskor med demens

Doftsinnet kan inom varden vara ett hjalpmedel till att i positiv riktning andra
sinnesstamningen och beréra minnet. Allmant sett ar upplevelsen av dofter opaverkad av
alder. Férmagan att uttrycka doftfornimmelsen i ord paverkas dock stark negativt med
stigande alder, likasa att ha formagan att minnas en doft. Férmagan att kanna dofter vid
stigande alder varierar mycket individer emellan, och fdrsamras vid exempelvis
Alzheimers sjukdom, alltsa en form av demens (Wijk 2004, s. 95-97). Vara luktaktiverade
minnen formas i 1-10 ars alder, vilket ar ett skal till att arbeta med vara olika sinnen sasom
bland annat doft i tradgarden (Wijk 2004, s. 102-103).

Minnets betydelse for aldre/manniskor med demens

Aldre har generellt sett lattast att plocka fram s kallade sjalvbiografiska minnen ifran aren
da de var 15-30 ar. Att véacka de aldres sjélvbiografiska minnen till liv ar mojligt genom att
utsatta personen for ord, bilder och/eller lukter och pa detta satt astadkomma detta (Wijk
2004, s. 101-103).

Foljande exempel &r tagen ur en artikel publicerad i Dagens Nyheter och hamtad ifran:
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=548580

“En bit darifran rensar tradgardsmastare Christer Fallman i rabatterna. Han ansvarar
for Sinnenas tradgard. En dag i bérjan av maj stod han och tjarade hampahandtag pa


http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=548580

kompostlocken. P& en bank intill satt en dement kvinna och blundade. Hon upprepade att
“Jag vill hem till Essingevagen, jag vill hem till Essingeviigen”.

— Dd stack jag mina tjdrdoftande héinder under ndsan pa henne och sa “kdnn pd det hér!”
Det var som om hon for nagra 6gonblick lamnade sin demens. Hon 6ppnade 6gonen och
borjade beratta om livet pa bondgarden dar hon hade vuxit upp. Hon beskrev hur harligt
det var nar pappan tjarade in olika saker pa varen.

- Jag vet inte om det var fér mig hon beréttade eller sig sjalv. Men hon mindes och
hon madde bra av att minnas, sager Christer Fallman .

Sdrdrag och skillnader i trdadgard for dldre och trddgdrd féor dementa

Tradgard for aldre manniskor pa institution

Vid gestaltandet av en tradgard for aldre manniskor finns det en del generella saker att
tanka pa som gor tradgarden mer anvandarvanlig och intressant att vistas i for brukaren.
Vatten som med sitt livgivande inslag stimulerar vara sinnen pa manga satt, ar ett viktigt
och uppskattat inslag i tradgarden. En omgardad plats som en bersa, vilken ger 14, ar en
viktig del i tradgarden. Den skyddade platsen dar brukaren kan sitta ensam skapar en
sjalvstandighet och ett oberoende, vilket ar bra for denne. Lovtaket i detta exempel en
pergola skapar en del skugga och ger ytterligare dimension at rummet. Kullen utgor en
lokaliseringspunkt, vilket kan vara bra for att ytterligare hitta i omgivningen. For att alla
ska kunna ta del av tradgarden och trivas i den, ar det viktigt att alla fyra forhallanden:
vind, 14, sol och skugga finns representerade.

Blommor och buskar &r viktiga inslag i tradgarden. For att alla, aven rullstolsburna ska
komma at att dofta, kdnna och se pa vaxterna ar upphojda baddar en bra losning. Aven
upphdja planteringsbaddar &r att foredra. Val placerad belysning langs vagar och
sittplatser okar framkomligheten, och trygghetskénslan. Ett plant underlag utan
ojamnheter, lutningar och kanter & ocksa viktigt for framkomligheten och
trygghetskanslan. For maximal framkomlighet ar asfalt det material som av manga
pensiondrer anses bast, medan dven plattor och stenmjol ger en plan och lattanvand yta.
Viktigt att tanka pa nar det galler sittplatser och bord, &r att soffan antingen ar tillrackligt
tung eller ocksa fastskruvad i underlaget sa att den inte valter da man ska stodja sig mot
den. Aven lamplig hojd pa bord och soffa &r viktigt. Skulpturer och statyer ska anvandas
med forsiktighet da de kan ge negativa associationer (Wijk 2004, s. 164-165).

Tradgard for manniskor med demens

En tradgard anpassad efter en dement méanniskas formaga och begransningar behdver vara
utformad en aning annorlunda &n en “vanlig” trddgéard. Stor vikt méste ldggas vid att ge
den dementa mojligheten att kunna orientera sig i miljon, och pa det sattet géra denna
tydlig. Det ar viktigt att distraherande intryck inte nar in i tradgarden da dessa kan bidra till
oro hos brukaren. Precis som vid en tradgard anpassad for aldre &r det viktigt att
tradgarden, forutom det extra hansynstagandet en demenssjuk behover, ar uppbyggd pa
samma grund som en tradgard passande for aldre manniskor (Wijk 2004, s. 166-169).
Nedan foljer ett antal viktiga punkter vid utformandet av en tradgard for méanniskor med



demens, sammanstallda av folkhalsoinstitutet. Eftersom en demenssjuk person lattare
forvillar bort sig, ar dessa punkter till hjalp for orienteringsformagan hos den sjuka
personen (Folkhalsoinstitutet 2004, s. 63-65).

Stigar

Nar det galler stigens utformning ar det viktigt att den har en tydlig borjan och slut. Langs
med stigen ska det finnas intressanta upplevelser och delmal. For att minska
vandringsbeteendet som &r vanligt i samband med demens, ar det viktigt att det finns
delmal pa vagen som kan fanga vandrarens uppmarksamhet och bryta beteendet. Det &r
viktigt att kunna berora véxterna, for att dven fa den dimensionen. Syftet med stigen &r
aven att den ska skapa en lank mellan olika aktiviteter, och alltsd pa detta satt skapa en
meningsfull promenad, som bryter det negativa monstret (a a).

Platser

For att manniskor med olika behov ska kunna hitta en passande plats i tradgarden, behovs
det rum dar det bade ar mojligt att vistas tillsammans och vara i avskildhet. For att en plats
ska bli meningsfull for besokaren ar det viktigt att det tydligt framgar vad den ska
anvéandas till och hur man ska bete sig pa platsen. Viktigt for vilan ar att det finns
pausplatser langs végen, dar brukaren kan ta igen sig innan denna fortsatter promenaden.
Symboliska platser som kan anknyta till minnen av natur eller kultur kan vara stimulerande
for anvandaren. Ting att kunna kanna pa och se pa stimulerar till aktivitet (a a).

Landmarken

For mojligheten att den demenssjuke pa ett latt satt ska kunna orientera sig i miljon ar det
viktigt att det finns s& kallade landmarken i miljon. Platser eller objekt som syns under
promenaden, men ocksa stora objekt som syns ifran alla delar av tradgarden, sasom
flaggstangen, ett speciellt trad. Dorren in tillbaka till byggnaden ar en viktig
trygghetsmarkor (a a).

Noder

Noder & métespunkter i tradgarden som innebér att stigarna antingen korsas eller att en
stig loper ut ifrdn en annan. For att forenkla for anvandaren att forstd, ar det bra om
noderna far olika karaktar. Dessa noder kan bli delmal under véagen. For att brukaren ska
forbli lugn och trygg ar det viktigt att stigen inte innehaller for méanga korsningar och
avtagsvégar (a a).

Grénser

For att skapa en sa trygg miljo som majligt for den dementa méanniskan, ar det viktigt att
gransen mellan tradgarden och den omgivande miljon ar tydlig. Upplevs miljon som trygg,
anvands den ocksa i hogre utstrackning. Behdvs en grind, skall den vara last och ej synbar.
Om staket eller liknande anvénds &r det viktigt att det &r sa pass hogt att ingen av brukarna
ska kunna klattra ut samt att det inte ar synbart, da det kan upplevas som att brukaren ar
inlast. For att dolja t.ex. staketet, kan med fordel en hack att planteras innanfér. Finns det
manga storande objekt utanfor tradgarden, bor sikten skymmas for att inte distrahera
brukaren. Olika granser inom tradgarden bor dock fortfarande finnas for att forenkla for
anvandaren (a a).



Vyer

For att locka brukaren ut it tradgarden, och att skapa ett intresse att vilja ga ut ar det viktigt
att naturen inifran ar tilltalande och lockar samt vécker ett intresse. Val ute i tradgarden
skapar de olika objekten nyfikenhet, och for besokaren vidare runt. Om utsikten inifran
tradgarden ut mot omgivande landskap &r lugn och harmonisk &r denna utsikt bra (a a).

Maobler

For att helhetsstrukturen skall bli sa tydlig som mgjligt och anvandningen sjélvklar, ar det
viktigt att den fasta mobleringen, belysning och planteringar placeras strategiskt uttankt. Sa
lange flyttbara maébler inte bryter helhetslosningen kan dessa vara bra att anvénda (a a).

Planteringar
Att ha véxter i tradgarden ar viktigt for att stimulera alla vara sinnen och for att spegla

arstidsvéaxlingarna. Att inte lata tradgarden domineras av vintergrona vaxter ar viktigt, da
arstidsvéaxlingarna uteblir och det blir svarare for den demenssjuka att forhalla sig i tid.
Det ar viktigt att miljon inte hyser giftiga véxter (a a).

Symboliska ledtradar

De symboliska ledtradarna ar objekt som brukaren kanner igen. Tingen som till exempel en
huggkubbe och en hdg med ved kan skapa minnen. Objekten kan ge associationer till
minnen av aktiviteter, stodja tids och platsorienteringen samt hérleda till andra minnen.
Tingen hjalper den dementa att férhalla sig till miljon (a a).

Problemformulering

Eftersom tradgard ar viktigt for manniskans halsa, finns det anledning att utveckla en
tradgard som ger &ldre, funktionshindrade och dementa en bra utemiljo att vistas i.
Eftersom Ekedals aldreboende har en tradgard med central placering som idag av manga
anses som trakig och intetsagande, kommer brukarna fa mycket gladje och nytta av en ny
andamalsenlig tradgard. | samband med att omgivande byggnader rustas upp och ges plats
for fler manniskor kommer platsens betydelse 6ka an mer.

Min egen bedomning av platsen som ett potentiellt framtida tradgardsrum é&r att det finns
stora mojligheter att utveckla en val fungerande tradgard. Motivet att anlagga en tradgard
saval som underlaget/antalet manniskor som kommer att anvanda platsen finns dar. Efter
tilljzmning av den nu alltfér ojamna ytan finns alla mojligheter att skapa ett val fungerande
tradgardsrum.

Syfte

Syftet med arbetet ar att arbeta fram ett gestaltningsforslag till en tradgard pa Ekedals
aldreboende, anpassad for ménniskor med demens, aldre och for funktionshindrade, dér
tradgarden ska ge stimulans for sinne, intellekt och kropp.
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Frdgestillningar
Pa vilket sétt ska anlaggningen anvandas? Rekreation, sinnestraning och/eller vila?

Hur ska tradgarden vara uppbyggd? Olika avskilda rum eller en sammanhéngande enhet?

Vad ska tradgarden innehalla med avseende pa mablering, fasta objekt, markmaterial och
vaxtmaterial?

Hur skapas skugga pa basta mojliga satt, da innergarden pa sommaren blir valdigt varm?

Hur utnyttjar/arbetar jag med den skugga/ljus som rader pa platsen, da detta har viss
betydelse fér min gestaltning?

Hur ska motet ute och inne 16sas?

Avgrdnsning

Fokus kommer att ligga pa anlaggningen som helhet och darfér kommer jag inte att ange
vart foreslagna véxter kommer att vara planterade i detalj. Studiebesok kommer att
begréansas till nagra fa tradgardar i Sverige. Platsanalysen begransar sig till det nuvarande
rummets form och funktion.

METOD

Nuldgesanalys och modellbygge

I en nulagesanalys har jag arbetat med att forsoka forsta och forklara hur platsen med alla
dess funktioner ser ut idag. Platsen som arbetet avser har jag inte behovt mata upp, da
utforliga ritningar fanns att fa tag i. De saker som har varit nédvandiga att méata upp som
ritningen inte visade var saker sasom placeringen av utgangar, vegetation och Gvriga
objekt. Utifran nuldgesanalysen ges ocksa information om platsens forutséttningar och
eventuella brister som kan vara anvéandbart for arbetet, alternativt att beakta vid
gestaltningen. Jag har spenderat manga timmar pa innergarden och forsokt att visualisera
hur funktionerna skulle kunna falla pa plats. Det tog lang tid innan jag kunde skapa mig en
helhetsbild som uppfyllde de krav och 6nskemal jag stallt. Faktorerna var manga att vaga
samman for att komma fram till detta. ”Startstréickan” har varit lang och idéerna har i varje
fall i borjan av arbetet varit svarfangade, for att efterhand och en bra bit in i arbetet
komma. Det som jag behovt mata upp var fonster, utgangar samt vegetation. Eftersom
skuggorna har en viss betydelse for hur innergarden skulle gestaltas, byggde jag en enkel
modell av tradgarden i samma skala som jag ritat och med hjélp av soldiagram, gradskiva,
en lampa och viss acceptans for ej helt trovardigt resultat, fick jag fram skuggbilder i
modellen som jag tolkade och forde Gver till papper.
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Skugganalyser

Nedanstaende och foljande figurer ar min egen tolkning av
hur solens gang vid olika tidpunkter och manader pa aret
skapar skuggor 6ver innergarden. Nummer 1 visar april och
augusti kI 10. Figur nummer 2 visar april och augusti kI 13.
Skuggorna har viss betydelse for min gestaltning.




Analys nr 3 visar april och augusti kl 16

Analys nr 4 visar april och augusti kl 19




Analys nr 5 visar maj, juni och juli kl 10
Analys nr 6 visar maj, juni och juli kl 13

14



Analys nr 7 visar maj, juni och juli kl 16

Analys nr 8 visar maj, juni och juli kl 19




Intervjuer och enkiit

For att fa en utgangspunkt for mitt arbete har jag sokt svar pa fragor om de behov en
uteplats skall uppfylla fér de boende. Jag har gjort intervjuer och en enkel enkét for att ta
reda pa de boendes behov. Baserat pa de svar jag fick pa mina fragor har jag sedan forsokt
att se ’vad platsen har kunnat sidga”.

Studiebesok

Sinnenas Tradgard i Stockholm, som &r en terapeutisk tradgard anlagd for de aldre och
dementa vid Sabbatsbergs vard- och omsorgsboende har varit en stor inspirationskélla for
mitt arbete. Jag var dar pa studiebesok och fick da traffa tradgardsmastare Christer Fallman
(personlig kommunikation, 04.12.2008). Det jag fann mest intressant i tradgarden var
vattenanlaggningen som utgor mittpunkten i tradgarden, nagot jag attraherades av starkt
och har anvant i mitt arbete. Av Christer fick jag veta att landskapsarkitekt UIf Nordfjell
som har ritat tradgarden haft som grundidé att platsen skulle efterlikna en klostergard (i
moden tappning) och med korslagda gangar. Aven i mitt arbete kan denna form anas i ett
utav rummen. Jag har aven varit pé studiebesok till Lilla Anggarden i Géteborg dar Gréna
Rehab drivs i ett samarbete mellan Botaniska tradgarden i Goteborg och Vastra
Gotalandsregionen.

Gestaltningsforslag

Efter inledande studier av platsen och insamling av synpunkter fran de boende och
personalen har jag arbetat pa platsen och med modellstudier och successivt provat tankar
och idéer i en skissprocess som lett fram till det slutliga forslaget.

GENOMFORANDE

Sammanfattning av nuldgesanalysen

Innergarden ligger i direkt anslutning till boende fér dementa och boende for aldre
méanniskor utan demens. Platsen ger direkt intryck av att vara mycket torftig, med
begransat sortiment av véxter och annat innehall man kan forvanta sig i anslutning till ett
boende. Nulagesbeskrivningen innehaller en bild av platsens rumslighet, klimatférhallande
och véxtlighet.

Lagesbeskrivning

Innergarden jag har valt att arbeta med ligger centralt i Skovde stad, omsluten av Skovdes
gamla sjukhus med namn Ekedal, numera éldrecentrum, men dar manga av de boende har
demens.

Funktion

Platsen anvands framst sommartid av de boende och personal som ett extrarum for att
koppla av, men &ven till att grilla, sola m.m. Aven host och var vid behaglig vaderlek
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anvands innergarden till avkoppling. For boende som har stort behov av fysisk aktivitet ar
innergarden viktig; aven vintertid.

Platsen och rumslighet

Som kan ses i bade figur 1 och 2 &r alla huskroppar utom den ena relativt laga, vilket gor
att det faller det in mycket ljus, vilket innebar att innergarden ar, och upplevs som en
mycket ljus plats. Det &r bara i nordvastlig riktning, vilket lattast ses i figur 1, som fasaden
ar hog, ca 20 meter. | figur 3 ses form och proportioner pa innergarden ovanifran. Eftersom
de omgivande husen &r laga stoppas vinden inte upp helt och hallet, utan har anda viss
inverkan pa platsen. Sommartid da solens instralning ar hdg blir innergarden véldigt varm,
nagot som personalen vittnat om.

20 meter

Figur 1 visar den
hoga fasaden

Figur 2 visar innergéarden ifrdn andra
hallet

17m
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Klimatférhallande

Vilket gar att se i figur 4 ar Sverige ar uppdelat i atta olika ”zonomraden”. Frin zon ett i
Skane som ar det mildaste till zon atta hogst upp i norra Sverige som alltsa ar de kallaste
delarna. Nar man koper en vaxt ar det angivet pa etiketten vilken vaxtzon den ar anpassad
till att Overleva i. En plats zonangivelse &r dock inte permanent, utan kan med hjalp av
olika faktorer paverkas till det battre. Exempelvis kan en lugn och vindskyddad plats i zon
fem vara betydligt mer gynnsam &n ett blasigt omrade &r inom zon fyra (Splendor plant
2006, s. 193). Platsen som mitt arbete avser ligger i zon tre. Tack vare att det ar just en
innergard med omgivande husvaggar som reducerar vindens paverkan, samt att platsen inte
skyms av nagon hdg fasad mer an i nordvastgaende riktning, ar platsen gynnsam och borde
darfor ha ett markant mildare klimat &n omgivande terréng, dar ytorna i hogre utstrackning
ar utsatta for ett hardare klimat.

Svensk Tradgards Zonkarta Gver Sverige

Odlingszoner

Kl ~—J -
—p PUR
3 Zonm p

& zonwv .
8 zonv
& zonv

Bl zon v

8  Zonvil

Fjaliregion

Figur 4 visar Svensk Tradgards Zonkarta Gver Sverige.
Bild hamtad med tillstand ifran:
http://www.tradgard.org/svensk tradgard/zonkarta_stor.html

© Riksforbundet Svensk Tradgard
Kartan publicerad med erforderigt tilstng

Véaxtlighet och markbeléggning

Sommaren 2008 gjordes en renovering av fonstren pa den nordvéstra 20 meter hoga
fasaden. | samband med att tunga maskiner anvéndes forstordes den del av gradsmattan som
maskinerna korde pa. Grasmattan blev totalforstord och idag ar denna del ett lerigt parti
med inslag av diverse ogras. Marken ar pa den sonderkorda ytan ojamn och det rader ur
handikappade méanniskors synvinkel sett, stora hojdskillnader. Pa den andra halvan dar
maskinerna inte gatt, ar grasmattan valmaende om &n nagot ojamn. Hardgjorda ytor bestar
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av 40x40 cm betongplattor. Véxtligheten forutom grasmattan bestar av nagra olika mindre
rabatter med diverse perenner och rosor. Den tradsamling som finns pa plats utgérs av ett
stort plommontrad, tre medelstora dppletrad och en stor tuja. De buskar/lignoser som finns
utgors av en mindre syren samt en syrenhack. Intrycket som ges &r en ovardad, oplanerad
innergard utan storre varde for boende och personal. Det verkar i dagslaget inte finnas
nagra mal eller visioner for platsen.

Nulagesanalys figur nr 5

| figur 5 illustrerar de gréna linjerna de tva frukttrad
som jag anser tillrackligt friska for att ta med i mitt
gestaltningsforslag. De rodmarkerade frukttraden &r
sa pass sjuka varfor jag anser att de inte ska vara med N
i forslaget. De bla stracken visar rullstolsramper som
sparas till mitt forslag. Ovriga objekt samt vegetation
anser jag vara av mindre vdrde och &r darfor inte
medtaget i mitt gestaltningsforslag.
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Sammanfattning av intervjuer och enkdt

Vid skapandet av tradgarden ville jag att de boendes och personalens tankar och idéer i
forsta hand skulle fa ligga till grund for utformningen av tradgarden. Deras svar pa mina
fragor samt information jag fatt genom litteraturstudier om tradgard anpassad for
manniskor med symptomen demens, har jag anvant mig av for att bygga upp tradgarden.
Rummet &r sa som jag ser det, i forsta hand till for de boendes skull, varfor jag i mitt arbete
med utformningen haft detta i atanke och som grundsten for allt. Funktionen i tradgarden
ar i detta arbete det viktigaste. Designens utgangspunkt har varit att ge funktionerna en
rumslig valfungerande och tilltalande form.

For att fa en uppfattning om vad boende och personal tyckte och tankte om hur
innergarden fungerar och ser ut idag och pa det séttet fa ett underlag till gestaltningen,
skrev jag ihop en enkét och delade ut till personalen dar jag stéallde en rad olika fragor om
utformningen av innergarden.

Fragorna var dessa:

1) Nar du hor ordet tradgard, vad tanker du pa da?

2) Om en tradgard kommer att anlaggas pa innergarden, vad skulle du vilja gora i den da?
3) Hur skulle du anvéanda tradgarden? Vila, tradgardsarbete, upplevelser?

4) Vilka blommor och véxter har du i minnet nar du tanker pa tradgard?

5) Har du minnen ifran egen tradgard eller andras? | sddana fall vilka?

6) Om innergarden var iordninggjord, skulle du anvanda den &ven hést, vinter och var?

Sammanfattningsvis ser 6nskemalen och tankarna fran personalen och de boende vid
korttidsboendet och langtidsboendet likadana ut. D& dagvardsavdelningen inte hade startat
upp sin verksamhet vid samma tidpunkt som jag delade ut enkéterna har den personalens
och de brukarnas tankar inte blivit horda. Generellt sett, ar de aterkommande 6nskemalen:
vila, odla och smaka pa gronsaker och frukt, samt uppleva vackra vaxter och fjarilar/faglar.
Alltsd ganska vanliga foreteelser som vi skulle finna i en “normal” villatrddgard. Vidare
framgick att véaxter med stark doft och farg ar viktiga for att de boende ska kunna fa storsta
mojliga behallning av vaxtmaterialet. Plana gangar, da vissa boende ar beroende av
rullatorer och rullstolar och andra ar ostadiga pa benen, ar en annan viktig aspekt.
Uteplatser samt lampliga sittplatser i tradgarden i sol och skugga ar dven nagot som
onskats. Denna information &r nagot som stammer val 6verens med tillganglig litteratur
som jag studerat.
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GESTALTNINGSFORSLAGET

Enligt Folkhalsoinstitutet (2004) ar det viktigt att en tradgard for aldre och dementa
anpassas efter denna malgrupp och deras behov, varfor jag har ritat tradgarden med
utgangspunkten att stimulera alla sinnen, vilket ar positivt for denna grupp. Detta stods av
Wijk (2004, s.164) som menar pa att vatten ar ett av de element som é&r viktigt for vara
sinnen. Darfor har jag valt att satta vatten centralt pa innergarden. Vattnets porlande ljud ar
aven till vagledning for synskadade manniskor (Myhr 2007, s. 44). Nar det géller fargerna
pa blommorna i rabatterna, ar det viktigt att de dominerande fargerna gar i rétt och gult,
allt for att de gamla och dementa ska kunna uppfatta fargerna pa basta satt (Wijk 2004, s.
46, & Dahlenborg 2003, s. 48). Nar det kommer till olika bladtexturer, farger och dofter pa
bladen hos de olika vaxterna &r detta viktigt for att stimulera saval syn, kanselsinnet som
doftsinnet. For att tillgodose de rehabiliterande aspekterna &r de olika underlagen i
gangarna som léper runt brunnarna och planteringarna av stor vikt for att trana balansen
och styrkan i benen. Gangarna ar tankta att kunna anvandas sjalvstandigt av dem som ar sa
pass friska i benen att kunna ga pa lite “’svarare underlag” (Myhr 2007, s. 44). Armstoden
langs med gangarna ar viktiga for att den gaende ska kanna sig trygg och saker i sin
promenad.

For att stodja de dementa att kunna orientera sig och hitta tillbaka hem till ratt hem-
tradgardsrum kommer varje grind i tradgarden att ha en speciell farg, en sa kallad
signalfarg, som leder personen till ratt mal. Detta stods av Wijk (2004, s. 48-49). Grés &r
ett viktigt inslag i en tradgard, och forutom alla sinnesintryck som gras ger, ar en bit gras
betydelsefull till att bara vara pa, exempelvis ligga pa en filt och titta upp i himlen, varfor
storsta delen av markytan i dagvardens och korttidens gemensamma utrymme bestar av
gras.

De olika frukttraden som finns i tradgarden &r viktiga bestandsdelar. De skapar skillnader i
hojd, ger frukt, skugga, beror vara sinnen och minnen. Aven barbuskar ger minnen och
ber6r vara sinnen pa manga satt. Odlingsladorna for respektive hem-tradgardsrum &r tankta
att kunna fyllas med saval varlok som koksvaxter, sommarblommor eller perenna véxter.
Genom samtal med personal pa boendena har jag forstatt att fasaden pa det héga huset
upplevs som ful av de flesta och ddrmed skulle behdva kamoufleras, varfor spaljering ar en
mycket bra metod att dolja en bit av fasaden. Enligt personalen reflekterar den ljusa fargen
pa fasaden mycket av det solljus som nar den, vilket ger en blandande effekt. Speciellt pa
varen da solljuset ar skarpt. En spaljering utmed vaggen skulle mildra effekten av detta.
For att utnyttja utrymmet i tradgarden kan skuggtaken med fordel klas in i vegetation.
Forslagsvis kan en vindruvsplanta planteras och lata klanga upp och ticka taket.
Markiserna som ar féreslagna, ar av stor vikt da dessa inbjuder till utevistelse dven nar det
regnar.

Da personalen anvander sig av flyttbara bord och stolar &r endast ett litet antal sittplatser
och bankar foreslagna. Likasa dr endast fyra “gatlyktor” foreslagna som jag anser ar
valdigt viktiga karaktarsgivare i sammanhanget. Ovrig belysning ses 6ver vid eventuell
anlaggning. Enligt Wijk (2004, s. 166) staller symptomen demens hogre krav pa
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tradgarden anpassad for méanniskorna som vistas i den, jamfort med andra malgrupper. Pa
grund utav detta har jag i forsta hand har forsokt att ratta dess utformning och funktioner
efter dessa. Enligt Melin (1999, s. 15) utvecklar vissa demenssjuka manniskor en form av
atstorning vilket innebar att personen stoppar allt i munnen som den kommer at, dven
sadant som inte ar foda sasom cigarettfimpar, glodlampor. Pa grund utav detta ar det
viktigt att inte nagra giftiga vaxter finns i tradgarden, inte heller véaxter med tornar/taggar.
Det &r daven viktigt att beakta 6vriga symptom som kan drabba den demenssjuke, till
exempel beteendet att vandra. Att da skapa vandringsslingor till nytta for detta symptom é&r
viktigt (Schmidtbauer 1999, s. 7).

De fragor jag har stallt upp for mig sjalv tycker jag mig fa svar pa allt eftersom tradgarden
vaxt fram. Svaren jag fatt ar att tradgarden kan anvandas pa manga olika sétt, bade for vila,
rekreation (fysisk aktivitet), och sinnestraning, da dessa tre perspektiv ar tillgodosedda.

Tradgarden har blivit rumsuppdelad dven om den fortfarande hanger samman som en
enhet. Tradgarden har dock inte blivit rumsuppdelad i den bemarkelsen att rummen ar
utformade som traditionella rum i ett hus med avgransande vaggar emellan utan det &r mer
karaktaren av olika rum som finns dar. Da det visade sig genom enkétsvaren att odlandet &r
en viktig del av tradgarden, har jag lagt de odlingsbaddar som finns pa stallen i tradgarden
dar de under en stor del av dagen nas av ljuset. Likasa har jag som forslag att spaljera upp
frukttrad langs med den hoga vaggen for att ta tillvara pa det solljus som nar den.

Odlingsladorna som &r forsedda med hjul kan skjuvas och pa detta satt flyttas med solljuset
vid behov. For att utnyttja det solljus som nar tradgarden nara den hdga nordvastliga
vaggen, har ytor for sittplatser skapats har for samtliga hem-tradgardsrum. Skugga har
skapats med tak och markiser. Tak ar viktigt for den rumsskapande kénslan i tradgarden
(Kvant & Palmgren 1999, s. 34). Flyttbara parasoll kan anvandas for att skapa skugga. Till
viss del kan dven frukttrdden anvindas som “skuggskapare”.

De olika rummen

[llustrationerna jag gjort for att visa tradgardens olika funktioner &r inkluderade i arbetet
och visas senare. De olika fargfalten i figur nr 6 ar tankta att visa vilken del av tradgarden
som hor till respektive hem-tradgardsrum. De boendes méjlighet att rora sig emellan hem-
tradgardsrummen ar inte begransad utav fargfalten, men ger anda en bild av till vilken
avdelning de olika rummen &r tinkta. Fargerna anvéands endast i arbetet som ett sétt att
illustrera vad som avses i verkligheten. Jag har valt att kalla de for hem-tradgardsrum, men
kommer for enkelhetens skull att i texten att bendmna de som enbart tradgardsrum. Min
forhoppning om detta forslag skulle utvecklas till att bli en verklig tradgard &r dven att de
boende/brukarna ska kunna anvénda “de olika rummen” gemensamt och inte skapa revir”.
Formspraket i arbetet har fatt bestamma storleken pa de olika rummen. Det har varit
angelaget for gestaltningen att ett utav tradgardsrummen, Hjartat tradgardens mittpunkt har
fatt en central del i mitten av innergarden. Da detta tradgardsrum behovt ta plats for att
rymma tilltankt innehall, har storleken pa detta sedan fatt bestimma storleken pa de andra
tradgardsrummen. Ytan pa de olika tradgardsrummen har inte helt att géra med antalet
brukare per tradgardsrum i verkligheten, utan ar mer ett resultat av gestaltningsarbetet.
Innergarden &r i mitt gestaltningsforslag anpassad efter dementa manniskors behov och
forutsattningar. De tre olika avdelningarna med tillhérande tradgardsrum hyser dldre samt
aldre med demens. En dement manniska har &n storre krav pa en anpassad miljé an en vad
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en dldre manniska utan demens har. Resultatet av detta innebar att tradgardsrummen aven
ar funktionella for aldre méanniskor utan symptomen demens. Da dessutom rullstolsburna
personer nyttjar samtliga tradgardsrum ar dessa anpassade efter rullstolsburna manniskors
formaga att ta sig fram samt uppleva mesta mojliga i tradgarden. Med detta som en
genomgéende “grundplét” i tridgirden ar samtliga tradgardsrum utom Hjartat tradgardens
mittpunkt, i stort uppbyggda pa samma satt och tankta att innehalla ett nagorlunda likartat
vaxtmaterial, markmaterial och andra objekt. Det valda innehdllet i de olika
tradgardsrummen finns darfor att det pa olika satt stimulerar vara sinnen och/eller inbjuder
till fysisk aktivitet samt ger kontemplation. Innehallet har i stort inte ndgot med olika
grupper av brukare att gora. Hjartat, tradgardens mittpunkt ar det rum som skiljer sig ifran
de andra rummen pa sa satt att rummet ar tankt att vara en naturlig motesplats dar extra
manga innesintryck ger stimulans at brukaren. Anledningen till att de olika hem-
tradgardsrummen finns, nar dessa i princip ar likartade, ar den att en dement méanniska
behdver ha fysiska grénser for att kénna sig trygg i miljon den vistas i och déarfor ar
tradgarden avdelad med de olika hem-tradgardsrummen. Nar man befinner sig i de olika
rummen ska den overvagande kéanslan vara att vistas i en hemtradgardsmiljo, med
undantag ifran ett utav rummet Hjartat, tradgardens mittpunkt, som ska ha parkkaraktar.
De svar jag fatt av enkéterna jag anvande mig av for arbetet, visade att typiska inslag
sasom frukttrad, barbuskar, blommor, sittplatser i sol och skugga och porlande vatten vilka
ofta aterfinns i en hemtradgardsmiljo var efterfragade, varfor jag utformat rummen utifran
dessa tradgardselement. Det som kommer att beskrivas om de olika avdelningarna, Osterbo
korttid, Dagvarden, Osterbo langtid och Hjartat tradgardens mittpunkt, ar idéer om hur
“rummen” kan komma att se ut i ett framtidsscenario, varfor inget av det jag beskriver,
idag finns.

Hemtradgardsrum, figur nr 6.

Avdelningarnas olika
hem-tradgardsrum

WM 1. Osterbo korttid

®% 2. Dagvarden

MW 3. Dagvard och korttid gemensamt
" 4.  Hjartat tradgdrdens mittpunkt
b+ 5. Osterbo I&ngtid
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Osterbo korttid

Av den anledningen att det ar svart att fa upp ett skuggtak utan att det ger for mycket
skugga dver fonstren, finns inte nagot tak i detta tradgardsrum. Nara entrén sitter idag en
markis som anvands mycket pa sommaren och som enligt personalen tacker deras behov.
For att tillgodose mojligheten till odling av sommarblommor och gronsaker, é&r
odlingslador pa hjul lampliga att anvanda. Dessa gar att skjuva pa och pa detta satt
forflyttas vid behov. Det finns lador bade for stdende odling och lador anpassade for
rullatorer och rullstolar, for sittande odling. Ladorna gar latt att tomma pa jord och fylla pa
infor varje ny odlingssasong. Trastallningen med klatterros som gréansar till dagvarden har i
mitt forslag en Oppning for att skapa tillgdnglighet avdelningarna emellan. Tillsammans
med den motande tréstallningen vid redskapsboden pa andra sidan rummet, bildar de tva
kinslan av ett osynligt rum i rummet”. Hér liksom i de andra tradgardsrummen ér det bra
att utnyttja utrymmet genom att spaljera upp frukttrad samt béarbuskar mot den hdga
vaggen. Barbuskar samt rabarber finns pa denna avdelning.

Dagvarden

Sa som tradgardsrummet ligger i forhallande till hur solen gar dver himlen &r platsen utsatt
for mycket solljus. En del av tradgardsrummet ar forsett med ett skuggivande tak snickrat
av traribbor. Taket kan klas i vin. Liksom i de andra tradgardsrummen finns det
odlingslador i tva olika hojder att tillga for rullstolsburna och staende. For att brukarna ska
kunna réra sig fritt, har den vagg i pergolan som vetter mot Osterbo I&ngtid en 6ppning. P&
grund utav att utrymmet har ar mindre &n vad det ar i de andra tradgardsrummen, har det
inte funnits utrymme att fa plats med viktiga vaxter sasom vinbar, krusbar, rabarber och
hallon. Tanken &r istillet att brukarna har ska f& samsas med de boende pa Osterbo korttid
om detta.

Dagvard och korttid gemensamt

Detta utrymme ar tankt att anvindas gemensamt av Osterbo korttid samt dagvarden. Det
ligger mitt emellan de bada utrymmena och kénns darfor som ett naturligt rum att motas i.
Ytan bestar till storsta delen av gras och har vaxer tre frukttrad. Den upphdjda badden som
angransar till det stora plommontradet gor att &ven de som dr rullstolsburna kan ta del av
blomsterprakten, da véxterna i badden ligger i lamplig hojd for att kunna ses pa nara hall
och beroras. Badden kan latt fyllas med vad som efterfragas av de boende. For att de
boende pa korttidsavdelningen som har svart for att forflytta sig pa grasmattan latt ska
kunna ta sig till Hjartat tradgardens mittpunkt, I6per en plattsatt stig mellan de bada
tradgardsrummen. Narmast Osterbo korttid finns tva racken som kan inspirera och locka
besokaren till promenad ut pa stigen. Komposterna och redskapsboden —
planteringsbanken, &r viktiga delar som har praktisk betydelse, samt stimulerar vara sinnen
och ger fysisk stimulans. D& de boende pa Osterbo Kkorttid &r piggare an de boende pa
Osterbo langtid ar vedhogen bredvid redskapsboden en viktig detalj som betyder mycket
for sinnet och minnet. Att kunna stapla upp veden ger fysisk stimulans, den luktar gott, och
leder sékert hos manga aldre till minnen av egen vedhantering en gang i tiden.
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Osterbo langtid

Tradgardsrummet ar uppbyggt sa att bade sol och skugga ska kunna nas oavsett tidpunkt pa
dagen. Taket som &r belaget i rummets nordostliga horn, ar dven har tillverkat av traribbor
vilket ger en behaglig filtrerad skugga. Taket kan med fordel klds i vin. En markis ar
foreslagen langs med den héga husfasaden. Tva svagvixande frukttrad ar foreslagna. Aven
hér har gett plats at viktiga vaxter sdsom vinbar, krusbar och rabarber. | detta tradgardsrum
finns det hallonplantor i tva rader som latt gar att nas sittandes i rullator. Rabatten narmast
entrén med blandade perenner &r viktig for att skapa forbindelse mellan inne och ute. Aven
hér finns gras att tillgd aven om ytan ar liten. Komposterna och redskapsboden &r omslutna
av hallon och slingervéxter, vilket ger en kinsla av “ett rum i rummet”. Aven triramen
med klatterrosor som forbinder det ena frukttradet med vaggen gor att kanslan av att en del
av ett rum finns dar. Aven har finns det odlingslador att tillga.

Hjartat, tradgardens mittpunkt

Detta rum skiljer sig ifran de andra hem-tradgardsrummen pa sa satt att det i &n storre
utstrackning stimulerar vara sinnen med element specifika for detta rum sa som vatten, ett
mer varierat vaxtmaterial, som ger fler sinnesintryck samt ett mer varierar markmaterial
Rummet tillgodoser bade mojligheten till kontemplation samt rekreation och
sinnesstimulering. Detta &r platsen dar moten kan ske, dar alla kan ndrvara pa “neutral
mark”, ett rum som har parkkaraktar och dér vattnet &r den centrala mittpunkten. |
tradgardsrummet Ekedal finns en stor brunn, ca 90 cm hdg. Ifran denna brunn rinner det
vatten ner till en mindre brunn ca 70 cm hdg, vilket skapar ett mindre vattenfall med ett
porlande lockande ljud. For att dven beréra kanselsinnet pa basta sétt ska den mindre
brunnen vara i lagom hdojd for rullstolsburna manniskor, sa att vattnet ska kunna ga att
kdnna pa. Runtom de tva brunnarna I6per det en perennrabatt dar de dominerande fargerna
ska vara rott och gult. 1 varje hérn av rummet finns det en véxtbadd med olika blandade
buskar som bade ger farg i blomningen och har olika farg och textur pa bladverket.
Runtom baddarna som inramning och sinnestraning loper det fyra olika gangar med olika
material i varje gang. Exempelvis kan de innehalla bark, sand, grus och tegelkross. | lagom
hojd I6per armstod langs med gangen. Dessa olika markmaterial &r viktigt innehall, da de
pa olika satt paverkar vara sinnen. Som en grund till vél fungerande belysning och for att
skapa kénslan av parkkaraktar dr fyra ”gatlyktor” foreslagna. Rummet ska ha parkkaraktér
och kénslan ska vara att befinna sig i en sddan. Naturligtvis i betydligt mindre omfattning,
men en fornimmelse av att sitta i parken ska anda finnas dar.
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Utgangar fran avdelningarna, figur nr 7

7
: In och utgdngar samt funktionsytor

9

Réda pilar - ingdngar som anvands ofta
BI3 pilar — ingdngar som anvands mer séllan

Rédmarkerade ytor innehdller:
Komposteringsytor
Redskapsskjul
Planteringsbankar

Vedupplag

Odlingslador
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Modellen jag ritat i axonometriskt perspektiv av innergarden, &r ett satt att illustrera hur jag
har tankt att tradgarden ska se ut. Skalan jag ritat i, 1:200, ar for liten for att matten ska
framhéavas pa ett rattvist sétt. Det jag ritat ar forslag och idéer om hur tradgarden kan se ut,
varfor jag inte har med exakta mattangivelser pa olika delar. Pga. att jag vill visa ett uttryck
objekt i tradgarden, och att de foreslagna delarna ar just idéer om uttryckta ting, foreslar
jag heller inte nagot fabrikat pa de produkter dar det skulle kunna tankas vara realistiskt,
t.ex. fabrikat pa komposterna. Jag har istéllet valt att lagga fokus pa karaktaren och kéanslan
av det valda innehallet. Beslut om stenmodell/fabrikat fattas vid eventuellt anlaggande. Nar
det kommer till markbeléaggning anger jag inte storleken pa stenar, plattor utan illustrerar
istallet farg pa underlaget for att visa vilken karaktar och just farg jag avser, vilket kan ses i
figur nr 6.

Figur nr 8, visar karaktar pa markbelaggningen.

Orslag till fargsattning av
stensatta ytor och gdngar med
betongsten i smd dimensioner.
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Sittytor,
figurnr 9

Foreslagna och
lampliga sittytor

M Fria sittytor
#® "Anordnade” sittplatser

Punkter for
belysning,
figur nr 10
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Total véxtlighet, figur nr 11

Den totala ytan av all vaxtlighet
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frukt & bar, figur nr 12

Foreslagna ytor for
frukt, bar och grasmatta

MW Frukttrad

Frukt och
~ bargivande vegetation

My Grasmatta
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Perenner och buskar, figur nr 13

Foreslagna ytor for prydnadsbuskar, perenner
samt klatter, slinger och klangvéxter

/' Prydnadsbuskar
#» Perenner

# Klatter, slinger och klangvaxter
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6k & kndl, figur nr 14

Foreslagna ytor ldmpliga
for 16k och knélvaxter
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DISKUSSION

Den fraga jag upplever som lite klurig ar fragan: Hur ska métet ute och inne l6sas? Vad
innebar motet ute och inne? Jag tror att det innebar att man inifran ska lockas ut i
tradgarden pa ett bra sétt och sedan nar man kommer ut verkligen ska motas av en
tilltalande miljo. Enligt Wijk skall tradgarden redan inifran boendet vara tilltalande, den
ska sedan vécka ett intresse av att vilja ga ut (Wijk 2004, s. 153). Detta anser jag mig ha
lyckats nagorlunda med. Med tanke pa att innergdrden innehaller s& manga fonster &r
kontakten mellan ute och inne pataglig. Att dorren sedan slussar besokaren rakt ut i
tradgarden direkt underlattar ocksa motet till skillnad ifran om man forst hade behdvt ga
igenom en lang korridor for att komma ut.

Kombination av estetik och praktisk nytta &r ett signum for gestaltningsforslaget. Som
utgangspunkt har jag haft vara olika sinnen sdsom smak, lukt, syn, kansel och horsel
liksom minnet att arbeta mot. Ingen utav dessa faktorer har medvetet fatt stérre utrymme
an nagot annat, utan urvalet har blivit en sammanvégning av de delar som var efterfragade
ifran personal och boende, samt vad jag tyckt har varit viktigast att fa med i forslaget. Med
detta som grundstomme har jag sedan anvant enkatsvaren for att utforma tradgarden. Det
mesta av det vaxtmaterial jag har foreslagit har inte nagon avgorande betydelse for platsen,
utan skulle i ett anlaggningsskede latt kunna bytas ut mot andra véxter som har de viktiga
kvaliteter och fyller de viktiga funktioner som kravs for en tradgard anpassad efter aldre
och ménniskor med demens.

Da jag ritat pa tradgarden har det varit kanslan och uttrycket jag har velat at och ar det som
jag velat framhava. T.ex. har jag efter att ha last enkéaterna fatt kanslan av att de boende
och personalen efterfragade det innehall vi finner i en hemtradgard sdsom frukttrad,
barbuskar, uteplatser. Vidare vill jag genom att uttrycka mig med farg pa tex.
markbelaggningen visa vilket uttryckssatt och karaktar jag efterstravar. Tradgarden har ett
tydligt formsprak som rymmer odling och kontemplation. Hade ytan varit, sag tre ganger
sa stor hade jag kunnat dela av tradgarden pa ett annat sétt och skapat olika teman for att &n
mer aterknyta de boendes minnen med den tid som flytt. T.ex. en dng, en skogsbacke med
jakttorn, en kokstradgard. Detta skulle pd nuvarande plats ha blivit alldels for plottrigt och
rérigt. Utrymmet ar inte tillrackligt stort for att rymma alla dessa delar. Att ha fatt
mojligheten att arbeta med en verklig plats som utgangspunkt har varit givande och
bidragit till at ge mitt arbete férankring.

Den litteratur jag har anvant mig av i mitt arbete pekar pa samma sak, namligen att
tradgard/natur har en stor betydelse for var halsa. Litteraturen har kénts trovardig da
mycket av det jag last kommer ifran kdnda personer inom @mnesomradet som har haft och
har stor betydelse for att sprida kunskap om d@mnet. Dessutom k&nns de resultat som
redovisas trovérdiga. Litteraturen har dock ofta kénts bristfallig. Det har funnits mycket
information att hamta om dmnet demens. Vad géller amnet tradgard och demens i samband
har det inte funnits s& mycket att hamta. An mindre har det funnits utforlig information om
vilka sorts véxter som &r lampliga/mindre lampliga for ménniskor med demens. Den
information som finns ar relativt utspridd. Angaende det jag skrivit tidigare om minnet hos
aldre personer och av vikten av att ha véxter som de boende kénner igen och har minnen
ifran, sa ar ju detta inte nagon statisk foreteelse, nagot jag pratat med Christer Fallman om,
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tradgardsmastare vid Sinnenas Tradgard i Stockholm (personlig kommunikation,
04.12.2008). | takt med att generationsskiften sker pa boendet Gver tid, paverkas aven de
nya boendes minnen av olika vaxter, vilket gor att vaxtligheten i tradgarden kan forandras
over tid. Alltsa kanske det ena inte behdver utesluta det andra. Vaxtmaterialet kan blandas
upp, sa att bade gamla och nya vaxter ryms i tradgarden. D4 jag ritat pa forslaget har jag
forsokt att se om nagot utav det som finns pa platsen idag kan vara intressant att ha med i
mitt gestaltningsforslag. Det jag kom fram till ar att endast tva utav frukttraden ar sa pass
friska att de &r av varde for att bevara till en majlig framtida tradgard.

SLUTSATS

De slutsatser jag kan dra av mitt arbete och det jag last, ar att naturens paverkan pa oss ar
mycket storre &n manga anar. Resultatet av gestaltningen ar att tradgarden anpassats till
dementa, dldre och funktionshindrade. Huvudresultatet &r att anpassningen till de boende
sker genom minnesstimulering samt lukt, syn, horsel och kénsel och smak. Detta har jag
astadkommit genom att utforma innergarden till en plats med olika element i form av
vatten, fargstarka blommor, véxter med de rétta kvaliteterna, samt stigar med olika
material. Fokus har lagts pa rumsuppdelning av tradgarden for att alla avdelningar skall
kunna utnyttja platsen for sina behov. Att ha fatt mojligheten att arbeta med en verklig
plats och verkliga manniskors behov som utgangspunkt for mitt examensarbete har varit
angeldget for mig. Det har stimulerat mitt engagemang och min lust att skapa funktionella
och vackra tradgardsrum for okad livskvalité i vardagen.

34



KALLFORTECKNING

Bengtsson, R. & Berglund, K. (red.) (1999). Bonniers stora bok om din tradgard.
Stockholm: Bonnier

Bjorklund, M. & Paulsson, U. (2003). Seminarieboken: att skriva, presentera och
opponera. Lund: Studentlitteratur

Brandt, Nyquist A. (2007). Utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade vid
sarskilda boenden.

Dahlenborg, 1. (2003). Tradgard - en mojlighet i all vard. Stockholm: Demensforb.

Folkhalsoinstitutet. (2004). Utemiljons betydelse for éldre och funktionshindrade. Hamtad
fran http://www.fhi.se/upload/PDF/2004/rapporter/utemiljo0401.pdf [2009-02-07]

Forfragningshandling ALP 2007 Markteknik, markhandling
Grahn, P. (1999). Om helande tradgardar. Svensk rehabilitering

Green, S. & Johansson, U. (red.) (1995). Nya Vackrare tradgard. 3. Stockholm: Det basta
(Reader's Digest)

Jernberg, A. (2001). Natur och tradgard inom vard och omsorg.. Falun: Dalarnas
forskningsrad

Johansson, A-K, Kollberg, S och Bergstrom, K. (2009) Gronomraden for fler —en
végledning for bedomning av ndrhet och attraktivitet for battre halsa. Statens
folkhalsoinstitut. Hamtad fran:
http://www.fhi.se/upload/ar2009/rapporter/Gronomraden_webb.pdf [2009-02-05]

Kantor, J. (2006). For sinnen och minnen mitt i stan. Dagens Nyheter. Hamtad fran:
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=548580 [2009-02-16]

Kvant, C. & Palmgren, H. (1999). Tradgardens rum. Stockholm: Prisma

Mansson, L., & Johanson, B-K. (2002). Perenner i din tradgard - till nytta och fagring. 2.,
omarb. utg. Vasteras: Ica

Myhr, U. (2007). Utemilj6é och halsa. Stockholm: Arkitekternas forum for forskning och
utveckling (Arkus)

Nyberg, R. (2000). Skriv vetenskapliga uppsatser och avhandlingar med stod av IT och
Internet. 4. Lund: Studentlitteratur

35


http://www.fhi.se/upload/PDF/2004/rapporter/utemiljo0401.pdf
http://www.fhi.se/upload/ar2009/rapporter/Grönområden_webb.pdf
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=548580

Olsson Lieberg, T. (2007). Grattis Patrik Grahn! Movium. Hamtad ifran:
http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?151 [2009-02-09]

Ottosson, J., & Grahn, P. (1998). Utemiljons betydelse for aldre med stort vardbehov:
fallstudien "Med 6gon k&nsliga for gront”. Alnarp: MOVIUM

Phillips, R., & Rix, M. (2002). Perennials: the definitive reference with over 2,500
photographs. Willowdale, Ont.: Firefly Books

Plum, L. & Schul, J. (2004). Politikens bog om havens traer og buske. Politikens Forlag
Schmidtbauer, P. (1999). Tradgard och park som rehabilitering. Grona Fakta

Schmidtbauer, P., Grahn, P., & Lieberg, M. (2005). Tankvarda tradgardar: nar utemiljon
blir en del av varden. Stockholm: Formas

Schul, J. (2007). Hvilken plante hvor. Politikens forlag
Splendor plantkatalog. (2006).

Stockholm stad (2009). Lénk till Sinnenas Tradgard.
www.stockholm.se/norrmalm [2009-02-22]

Svenskt demenscentrum 2008 (A)) Hamtad ifran http://www.demenscentrum.se/Fakta-
om-demens/Demenssjukdomarna/ [2009-01-18]

Svenskt demens centrum 2008 (B)) Hamtad fran: http://www.demenscentrum.se/Fakta-
om-demens/Symtom/ [2009-01-18]

Svenskt demenscentrum 2008 (C)) Hamtad fran: http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-
demens/Symtom/Beteendemassiga/ [2009-01-18]

Svenskt demens centrum 2008 (D)) Hamtad fran: http://www.demenscentrum.se/Fakta-
om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Orienteringsformaga/ [2009-01-18]

Svenskt demens centrum 2008 (E)) Hamtad fran: http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-
demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Apraxi/ [2009-01-18]

Svenskt demens centrum 2008 (F)) Hamtad fran: http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-
demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Agnosi/Exemplet-Carl/ [2009-01-18]

Svensk Tradgards Zonkarta 6ver Sverige. Riksforbundet Svensk Tradgard.
Hamtad med tillstand fran: http://www.tradgard.org/svensk tradgard/zonkarta stor.html
[2009-01-12]

Wahlgren, E-G. (2006). En terapeutisk tradgard for palliativ vard. Goteborgs universitet

Westlund, P., Martensson, L., & Andersson, I. (1991). Att arbeta med dementa: en
erfarenhetsinventering. Lund: Studentlitteratur

36


http://www.movium.slu.se/nyheter/lasmer.cfm?151
http://www.stockholm.se/norrmalm
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Demenssjukdomarna/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Demenssjukdomarna/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Beteendemassiga/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Beteendemassiga/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Orienteringsformaga/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Orienteringsformaga/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Apraxi/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Apraxi/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Agnosi/Exemplet-Carl/
http://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Symtom/Kognitiv-symtom/Agnosi/Exemplet-Carl/
http://www.tradgard.org/svensk_tradgard/zonkarta_stor.html

Wijk, H. (red.). (2004). Goda miljéer och aktiviteter for aldre. Lund: Studentlitteratur

Alla fotografier ar tagna av rapportskrivaren sjalv

37



	Titelsida Gustav Beckman
	Det rättade och klara examensarbetet  Gustav Beckman

