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Forord

Det hér arbetet ér ett examensarbete pa 21 hp for kandidatexamen inom Trddgdrdens hantverk
och design. Arbetet skrevs under 2010 och 2011, men det var egentligen aret innan, 2009 som
jag forst kom i kontakt med garden Martens pa Gotland. Det har blivit ett antal turer ver dit
och forhoppningsvis blir det fler. Det hédr examensarbetet &r bara en del i projektet "Tradgarden
pa Martens’. Jag skulle vilja tacka Hans Grosin for att han ville bjuda in mig till att medverka
i detta projekt och for hans géstfrihet samt intressanta och nyfikna frdgor om mina idéer. Jag
vill ocksa tacka min handledare Allan Gunnarsson for intressanta samtal kring arbetet och
uppmuntrande kommentarer. Ett stort tack ocksa till Klara Stranda som lyckats hjdlpa mig och
hitta nya synviklar pé saker och ting nir jag kort fast! Samt slutligen ett varmt tack till min
familj och Reine.

Lotta Harder, Stockholm, 2011



Sammanfattning

De senaste dren har trddgard som terapeutiskt verktyg blivit ett &mnesomrade som intresserar
allt fler. For att en tridgard ska verka terapeutiskt dr det viktigt att forsta hur manniskor upplever
och hanterar olika tridgardsrum. Det hir arbetet handlar om vilken kunskap och vilka teorier
som finns att ta hjilp av for att skapa rumsligheter i en terapeutisk tradgard for utbrinda.

Mialet och syftet med arbetet har varit att genom litteraturstudier titta ndrmare pa litteratur
inom omradena miljopsykologi, tradgardsterapi och designteori inom landskapsarkitektur och
hur dessa behandlar upplevelsen av rumslighet i utomhusmiljéer. Med hjilp av den kunskapen
har jag sedan gjort nagra gestaltningsforslag for tradgardsrum till en terapeutisk tradgard pa
Gotland.

Frédgan om hur méanniskor upplever olika rumsliga strukturer i olika gronmiljoer &r véldigt
komplex. Férutom god kunskap inom designteorier om skapandet av rumslighet kravs
dven god kunskap inom miljopsykologi och tridgardsterapeutisk forskning. Arbetet visar
att det fortfarande finns mycket forskning kvar att goéra inom dessa omréden, frimst inom
miljopsykologin, det griansland dér psykologi méter landskapsarkitektur. Det dr viktigt att
frdgan behandlas eftersom det idag finns mycket forskning som visar att vistelse i natur och
gronmiljoer kan verka mycket positivt for ménniskors vilbefinnande.

Arbetet visar ocksa pé svarigheten att gé fran teori till kreativt skapande, hur langt in i en
gestaltningsprocess kan man fa hjilp av teorin? Nar maste man slippa taget?

I nuldget, med hjélp av den befintliga forskningen ar det svart att forutspa huruvida de
gestaltningsforlag som presenteras i arbetet verkligen kommer att verka terapeutiskt for
utbrianda. Just darfor dr det viktigt att liknande arbeten gors, dir olika forsok att gestalta

med hjélp av den forskning som finns inom miljopsykologi, traddgardsterapi och designteori
presenteras. Forhoppningen ir att detta arbetet ska bli en del i denna process som hjélper till att
fordjupa kunskapen inom detta omréde.

Nyckelord: rumslighet, terapitradgard, terapeutisk tradgérd, miljopsykologi, tradgardsrum,
utmattningssyndrom, Gotland.

Keywords: space/ spatial sensation, healing garden, enviromental psychology, gardenroom,
burnout syndrome, Gotland.
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Bakgrund

Att natur och tradgardsrum é&r viktiga for méanniskans fysiska och psykiska hélsa hivdade redan
Hippokrates under sin levnadstid (460-377 f.kr.). Han forsokte bygga upp en vetenskap som inte
baserades pé religion och mystik, vilket lakekonsten fram till dess haft som grund. Alltsedan
dess har naturens positiva inverkan pad manniskan héllits for sant. Under 1700- och 1800-talet
byggdes stora tradgéardar runt sjukhus och sanatorier anlades dér luften ansags sarskilt frisk.
Man framholl att frisk luft och gronska var hilsobringande och hidvdade till och med att naturen
hade goda kemiska, likande komponenter. (red. Nilsson 2009, s. 15-17)

Men det var inte forrdn pa 1980-talet som de idag mest betydelsefulla teorierna inom
miljopsykologi presenterades. Roger Ulrich visade i sin rapport 1984 att nyopererade personer
som hade ett rum med utsikt mot en ljus 6ppen park med vatten skrevs ut snabbare dn personer
med rum mot utsikt mot en tegelvigg. Teorin grundar sig pa att manniskan bar pa nedéarvda
reflexer for att snabbt reagera pa eventuell fara, en naturlig stressreaktion. Dessa reaktioner
bearbetas 1 de evolutionsmissigt sett dldre delarna av hjarnan dir reaktionerna sker mer eller
mindre reflexmaissigt. Stressreaktionen maste foljas av en aterhdmtningsperiod, vilket enligt
Ulrich just naturen &r bra pa att tillgodose, den signalerar ‘faran dr 6ver” och méanniskan kan
slappna av igen. Stressrelaterade sjukdomar beror pa att denna dterhdmtningsperiod om och om
igen uteblir. (red. Nilsson 2009, s. 19-22)

Hur ménniskan relaterar och reagerar pé olika naturomréaden &r ett relativt outforskat omrade
men de senaste aren har intresset for forskning som kan visa hur natur och omgivande grona
miljoer paverkar méanniskors hilsa dkat 6ver hela vérlden (Stigsdotter 2005, s. 21). I Sverige
kommer det hela tiden upp nya tradgardar som kallas for terapitradgérdar, helande tradgérdar,
terapeutiska trddgardar etc. och forskning inom omréadet bedrivs pa flera héll i landet (ibid.). Ett
axplock av dessa tradgadar ar t.ex. Alnarptrddgdrden pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp,
i Stockholm finns Sinnenas trdadgdard som &r kopplat till Sabbatsbergs sjukhus, i Umea finns
Sinnenas Rum som ir kopplat till Ume4 Universitet, i Goteborg finns bade Lilla Anggdrden och
Gunnebo Slott och i Gévle finns Wij Trddgdrdar som ér kopplade till Universitet i Gavle.

Stigsdotter menar att pa grund av bristande kunskap om hur en traddgéard bor utformas for att ha
en lakande effekt pa patienten finns det manga tradgardar som idag kallar sig terapitradgardar
men som inte verkar lakande. Méanga artiklar om designen bakom en terapitradgard misslyckas
just med att beskriva hur tradgérden utformats for att forbattra personens hilsa, eller pa vilket
sétt den gor det. Enligt Stigsdotter ar det just avsaknaden av litteratur om hur olika ldkande
tradgardar kan eller bor utformas som &r problemet. (Stigsdotter 2005, s. 12)

Detta problem blev tydligt da jag hosten 2009 blev tillfragad av Hans Grosin (leg. psykolog
leg. psykoterapeut) om att vidareutveckla och omforma hans tridgard pa Gotland sa att den
kan anvindas i hans terapeutiska verksamhet. Tridgédrden kommer framst att anvindas i
rehabiliteringsprocessen for personer som lider av utmattningssyndrom.

Att gestalta en tradgard kan liknas med att bygga ett hus, forst bygger man en stomme eller
ett ramverk. Sedan bygger man golv viggar och tak och till sist bestims hur interiéren

ska utformas. Detsamma géller for gestaltandet av en trddgérd, men istillet for trd, cement
eller tegel utgors de rumskapande elementen till stor del av vixter, trdd och buskar

etc. De rumskapande elementen, tridgardens "golv, viaggar och tak” dr ocksa ett av de
viktigaste instrumenten en tradgardsdesigner eller landskapsarkitekt har att arbete med i

en gestaltningsprocess. Av den anledningen handlar det hér arbetet just om skapandet av
rumslighet i en specifik tradgard, en terapeutisk tradgard pa Gotland.
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Problemformulering

Inom landskapsarkitekturen finns férhallandevis lite forskning om hur olika rumsliga aspekter
och kvalitéer paverkar manniskors sinnesstimning och upplevelser i, eller av, ett tradgardsrum.
Detta &r ett &mne som befinner sig i granslandet mellan miljopsykologi och landskapsarkitektur,
vilket inte gor omradet mindre aktuellt. Speciellt dd manga forskningsresultat idag tydligt visar
hur natur och traidgérdsmiljoer paverkar ménniskors vélbefinnande positivt. Darfor ar det viktigt
att undersoka vad det &r i naturen eller tradgérden som har denna positiva verkan.

Detta problem blir speciellt tydligt i planerandet och gestaltandet av en terapitradgard som ska
utformas for att pa basta mdjliga séitt kunna anvindas i rehabiliteringsarbetet. Hur kan dessa
tradgardsrum se ut, hur skapar man dem och med hjalp av vilka rumsliga aspekter och kvalitéer?

Fragan ar komplex da det dr ménga faktorer som spelar in i upplevelsen av ett tradgardsrum. Just
pa grund av dess komplexitet dr det ett &mne som bor undersdkas och diskuteras mer.

Syfte

Syftet med det hér arbetet ar att undersoka olika rumsliga aspekter och kvalitéer och hur de
paverkar ménniskors vilbefinnande for att med hjélp av den kunskapen utforma en serie
tradgardsrum till en terapeutisk tradgérd pa Gotland.

Fragestallningar

Vilket stdd kan jag fa fran miljopsykologisk inriktad forskning och teoribildning kring hur rum
och rumslighet utomhus av olika slag paverkar méanniskors upplevelse och vilbefinnande?

Beroende pa var i aterhdmtningsprocessen en person med utmattningssyndrom befinner sig kan
anvindandet av tradgardsrummen se olika ut. Hur ser dessa olika stadier och behov ut och hur
kan jag anvidnda mig av den kunskapen i skapandet av rumslighet?

Vilka kunskaper och designteorier finns det inom landskapsarkitektur som jag kan applicera i
skapandet av rumsliga kvalitéer i denna terapeutiska tradgard?

Hur kan jag anvénda kunskapen jag far fram via fragorna ovan i utformningen av den aktuella
tradgarden pa Gotland sa att den far de egenskaper och kvalitéer som krévs i dess terapeutiska
anvéndning?



Avgransningar & fokus

Fran borjan skulle detta arbete undersoka vilket stod som kunde hdmtas fran miljopsykologi
(bade inom- och utomhus), landskapsarkitektur samt arkitektur for skapandet av rumsliga
aspekter och kvalitéer som passar en terapeutisk tradgérd. Till detta skulle en kortare
nuldgesbeskrivning av platsen samt ett forslag till gestaltning goras. Redan i sin linda var
uppgiften alltfor omfattande.

Istdllet kan man séga att arbetet och de gestaltningsforslag som presenteras star pa tre olika ben,
miljopsykologiska teorier, designteorier inom landskapsarkitekturen samt teorier och forskning
kring terapitradgérdar.

En avgransning inom miljopsykologin har varit att fraimst utga fran samlingsverket Svensk
miljopsykolgi och fokusera pa de teorier som behandlar ménniskors upplevelser av natur- och
tradgardsmiljoer samt deras rumsliga aspekter och kvalitéer. Ytterligare ett kriterium har varit
att de miljopsykolgiska teorierna som presenteras ska vara till hjdlp i sjdlva gestaltningen av
terapeutiska rum for tradgarden pa Martens. En annan avgransning har varit att fraimst ldsa
landskapsarkitektonisk litteratur om designteorier som direkt berdr upplevelsen och skapandet
av rumslighet. Teorier som berdér mer dvergripande hur man sammanlénkar rumsligheter till
en storre enhet har pa grund av omfattningen inte att tagits med i detta arbete. Liksom inom
miljopsykologin har fokuset varit att hitta teorier och forskning som kan stddja och underlitta
skapandet av rumlighet. Delen som handlar om teorier och forskning kring terapitradgardar
har avgrinsats genom att fraimst utga fran artiklar och bocker som handlar om Alnarpsmetoden
samt teorier och forskning som metoden stddjer sig mot. Aterigen har fokuset legat p4 att hitta
hjélpmedel for att skapa rumslighet, och da fradmst rumsliga aspekter och kvalitéer som passar
en terapeutisk trddgard for utbrénda.

Eftersom mitt arbete kommit att fokusera pa hur man skapar passande rumslighet for en
terapeutisk tradgard presenteras inte de teorier som framst framhaller minniskans aktivitet i
naturen som den frimsta orsaken till naturens ldkande forméga. Arbetet presenterar inte heller
nagon utforlig beskrivning av vad en terapitradgérd bor innehalla eller vilken verksamhet

som sker i den. Snarare ger den, med litteraturstudiernas hjélp, exempel pa passande rumsliga
aspekter och kvalitéer for en specifik tradgard sa att den kan anvéndas i rehabiliteringsprocessen
av personer med utmattningssyndrom. Men, for att fa en forstaelse av vad en terapitradgérd

ar och hur de ser ut har jag dnda valt att titta ndirmare pa terapitrddgérden i Alnarp och den
forskning och de teorier som den lutar sig mot.

De delar av arbetet som handlar om Mértens kan delas in i ett slags forarbete med
nuldgesbeskrivning och historisk tillbakablick samt en gestaltande applicerande del,
gestaltningsprocessen. En kort beskrivning av hur platsen ser ut idag samt en historisk
tillbakablick presenteras, som till omfanget tar stor plats eftersom garden omfattar hela 6 hektar.
Eftersom platsen varit bosatt sedan tusen ar tillbaka ar den historiska (om dn overgripande)
undersokningen viktig for att forankra den blivande terpeutiska tradgarden i platsens historia.
I den beskrivande delen behandlas hela Martens. I den gestaltande delen gors en forsta
avgransning i och med val av tema for tradgarden pd Martens. Valet av tema fungerar ocksa
som ytterligare avgransning vilket far till f6ljd att endast tvd omraden av tridgarden gestaltas.
Gestaltningsforslagen som presenteras i form av skisser och skissartade planer innehaller

inte nagot forslag pa vixtmaterial. Fokus ligger istillet pd hur upplevelser av rumslighet kan
skapas med hjélp av horisontalplan, vertikalplan och ovanplan, d.v.s. traidgardsrummets golv,
vaggar och tak. Som f6ljd av den begrdnsade omfattningen av detta arbete har jag valt bort att
ta hansyn till ljud, doft, och férg som annars ocksa &r viktiga faktorer for upplevelsen av ett
tradgardsrum.
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Material & metod

Jag har fraimst anvént mig av litteraturstudier som metod for detta arbete. Man skulle kunna séga
att det néstan blivit tre stycken litteraturstudier inom omradena miljopsykologi, Alnarpsmetoden
samt allmén designteori inom landskapsarkitektur. Gemensamt for dessa litteraturstudier har
varit att forsoka hitta eller vidareutveckla teorier och forskning som kan anvéndas i skapandet
av rumslighet for en terapeutisk tradgérd.

For att snabbt sitta mig in i de miljopsykologiska teorier som finns om méanniskans

forhéllande till naturen och hur den kan péverka hennes vdlmaende har jag framst last fyra
artiklar ur samlingsverket Svensk miljopsykologi (2005): Naturen i landskapsupplevelsen och
landskapsupplevelsens natur, Parken for homo Urbanis — stadsméanniskan, Om tradgardsterapi
och terapeutiska tradgardar samt Teorier om restorativa miljoer — forr, nu och i framtiden.
Utifran dessa artiklar har jag sedan valt att ta upp och beskriva de mest grundlaggande teorierna
om hur minniskan férhaller sig och paverkas av olika naturmiljéer. Jag har dven tagit upp
mindre teorier som kan vara till anvandning for skapandet av rumsliga aspekter och kvalitéer for
tradgarden pa Martens. Eftersom miljopsykologin ar ett helt eget forskningsomrade har det inte
funnits tid att ga tillbaka till ursprungskéllorna utan informationen &r tredjehandsinformation
tagen ur dessa artiklar framforallt. Om man vill ldsa ytterligare om teorierna s hdnvisas

till Svensk miljopsykologi som har tydliga litteraturhdnvisningar till ursprungskallorna. Nar
forfattaren till de olika artiklarna aterger resultat eller forklarar olika teorier eller forskning som
de refererar till har jag valt att 1ata artalen bakom ursprungsforfattaren vara kvar. T.ex. Hagerhall
beskriver hur Bourassa (1988) forklarar...(2005, s. 213). Detta for att den som vill férdjupa sig

i teorierna latt kan hitta teorin genom att titta i Hagerhalls litteraturlista och via den gé tillbaka
till ursprungskéllan. Antologin Svensk miljopsykolgi ar den forsta samlade texten om dmnet pa
svenska och haller en hog vetenskaplig niva dér flera generationer av svenska miljopsykologiska
forskare medverkar (Johansson & Kiiller 2005, s. 14). Detta har gjort att jag valt att inte
fordjupa mig ytterligare i &mnet utan forlitat mig pa att jag fatt en tillrackligt god insikt i &mnet
for den har uppsatsens syfte.

Som en foljd av att det fanns lite information som rent handgripligen kunde hjélpa till i
skapandet av passande rumslighet for en terapeutisk tradgéard inom miljopsykologisk litteratur
gjordes en mindre undersdkning av vilka teorier som terapitridgérden i Alnarp lutar sig mot. Att
jag valt just terapitradgarden i Alnarp &r att dar bedrivs forskning av bade landskapsarkitekter,
miljopsykologer, beteendemedicinare och ldkare (Grahn & Ottosson 2010, s. 161) och att
tridgérden dr vél dokumenterad. Dessutom dr det den forsta ldkande tradgarden som &r kopplat
till ett universitet (Stigsdotter 2005, s. 23). Jag har framst tittat ndrmare pa vilka teorier som
ligger till grund for hur man byggt upp trddgérden i forhéllande till personerna som ska vistas
déar samt hur man ténkt kring skapandet av rumslighet. For denna studie har artiklar av Grahn
och Stigsdotter, Stigsdotters doktorsavhandling samt nya Trddgdrdsterapiboken (2010) samt
kapitlet Om tradgardsterapi och terapeutiska tradgardar i Svensk miljopsykologi (2005) anvénts.
Liksom i litteraturstudien inom miljopsykologi var det ocksa svart att i litteraturen om skapandet
av Alnarptridgérden hitta handgripliga hjédlpmedel nér det géller skapandet av rumslighet. Av
det skilet valde jag att forsoka gora en djupare undersokning av parkkaraktirerna utifran de
beskrivande texterna och tillhérande bilder av varje parkkaraktér. Denna undersokning kan inte
sdgas halla den vetenskapliga niva som kanske erfordras av en anvdndbar teori. Daremot kan
den mycket vél anvidndas som inspiration och vigledning i gestaltningsprocessen.

Jag fick dven mojligheten att delta i Sympostiet pd Gunnebo Slott, Developing Research in
Green Care and Farming, i december 2010, dir dagens och svenska framtida forskningen inom



sa kallad Gron Rehabilitering diskuterades. Detta gav mig framst en grundldggande forstdende
for vilken forskning som bedrivs inom omradet i Sverige idag.

Litteraturstudien om designteorier inom landskapsarkitektur som tangerar rumsliga aspekter
och kvalitéer har framst gjorts utifran tva verk. Nick Robinsons The planting design handbook
(1992) samt Gary O. Robinettes Plants, people, and environmental quality (1972). Robinson
ar verksam som landskapsarkitekt och undervisar i landskapsarkitektur och hortikultur. Boken
ar skriven som ett omfattande men fokuserat verk om “planting design” for landskapsarkitekter
eller andra profesionella utovare inom tradgéardsbranschen (Robinsson 2003, Introduction).
Bilderna i avsnittet Design- och arkitekturteorier kring skapandet av rum ar starkt inspirerade
av illustrationerna som Jia-Hua Wu gjort till Robinson The Planting Design Handbook. Det
lite mindre omfattande héftet Plants, people, and enviromental quality av Gary O. Robinette

ar publicerat av U.S. Department of the interior, National park service, Washington, D.C.

i samarabete med The American Society of Landscape Architects Foundation. Hiftet &r en
sammanstillning som The American Society of Landscape Architects Foundation gjort av den
insamlade kunskapen fran flera olika discipliner som alla gar att applicera i anvdndandet av
vaxter. Haftet vander sig till bland annat utbildare, designers, administratérer och miljovardare.
Som en snabb végledning och introduktion till litteratur om rumsliga aspekter och kvalitéer har
dven Veronica Jonssons arbete Rumskapande faktorer - utformningsforslag till en liten trddgard
for en rumslig kdnsla (2008) anvints.

En nuldgesanalys av platsen har gjorts samt en kortare litteraturhistorisk undersdkning dér
Boken om Garde (1954) och lantméteriets internetbaserade sokarkiv av historiska kartor
framst legat som grund. Samtal och enklare intervjuer har gjorts med dgaren Hans Grosin om
hans tankar kring garden och den terapeutiska tradgardens tillblivelse. Tre besok har gjorts

pa Martens for att inventera befintlig vaxtlighet samt forsoka mita in intressanta element pé
tomtkartan som dammar, trad, buskage sa att kartan skulle kunna anviandas som skissunderlag.
Till hjélp hade jag en GPS vars data jag senare tyvérr inte kunnat fa ut i ndgot format som
varit anvandbart. Som skissunderlag har jag istéllet anvint en tomtkarta 6ver Méartens som

i photoshop lagts ithop med ett flygfoto. Pa detta sétt kunde jag pé ett ungefar rita in bland
annat ruinen och blivande gésthuset samt en del buskage och trad. Som foljd av detta kan bara
understrykas att gestaltningsforslagen som gjorts fraimst kan jimforas med renritade skisser.

Fokus under hela arbetet har varit att all denna kunskap ska leda till 6kad forstaelse for hur
de rumsliga aspekterna och kvalitéerna kan anvindas fOr att pa basta sitt fraimja tradgardens
terapeutiska verkan. Slutligen har jag forsokt anvinda mig av detta for att gora nagra
skissforslag pa hur passande rumslighet for ndgra rum i den terapeutiska traidgérden pa
Gotland kan skapas. Har har jag frimst anvant mig av skissmetoden men samtidigt vavt in
designteoretiska delar som ror upplevelsen av rumslighet.

I arbetet som larandeprocess har jag ocksd 6vat min skissforméga vilket gor att skisserna &r av
varierande kvalité och stil och dérfor ibland skiljer sig en del sinsemellan. Alla skisser, bilder
och foton ar gjorda eller tagna av forfattaren om inte annat uppges. For att bilderna ska bli
lattare att ldsa av &r en del av dem retuscherade i photoshop, framst dr det kontrasten som har
okats.



Malgrupp & ladsanvisningar

Arbetet vinder sig i forsta hand till verksamma inom omréadet tradgardsdesign. Min férhoppning
ar att det dven kan vara till nytta for andra personer som é&r intresserade av tradgérdsterapi och
tridgérdsrummens inverkan for ménniskors vilbefinnande.

For att lattare kunna hitta i arbetet foljer hér en ldsanvisning samt en beskrivning av den
overgripande strukturen. Over lag kan man siiga att den rdda triden har varit att frsdka hitta
teorier och forklaringar om hur ménniskor upplever och péverkas av olika rumsliga strukturer
i alltifrdn naturen till tridgédrdsrummet for att kunna applicera det i gestaltningsarbetet. Arbetet
innehéller flera olika spér, dels teoretiska delar, dels beskrivande delar samt gestaltande delar.

Forst kommer en kortare presentation av gdrden Martens foljt av lite historia och nutid om
Martens (Presentation av Martens, Historia och nutid s. 9- 28 ).

Dérefter gors ett hopp ut i teoriernas varld, frimst de miljopsykologiska teorierna om
minniskans upplevelse av natur- och tradgardsmiljoer (Kunskapsomrddet miljopsykologi s. 29-
46). Hér finns dven en del som presenterar teorierna som Alnarpsmetoden lutar sig mot samt en
vidareutveckling av parkkaraktérerna och hur de kan hjilpa till i en gestaltningssituation.

I den kortare delen Trddgdrdsrum for en terapeutisk trdadgard (s. 47- 50) har jag fortsatt ldsa om
pa vilka grunder de olika tradgardsrummen i terapitrddgarden i Alnarp skapats. Dessa har sedan
sammanstillts med Hans Grosins (dgaren till Méartens) onskemal angdende tradgarden. Utifran
detta togs fem stycken parametrar som ledord for tradgarden pa Martens fram.

Successivt under arbetet smalnas omradet jag valt att gestalta in. Man kan séga att den forsta
delen av arbetet behandlar Mértens mer generellt i stora drag. Nér sedan de mer applicerande,
gestaltande delarna i Gestaltningsprocessen (s. 51) tar vid smalnar ocksa fokuset successivt in i
olika etapper. Fraimst genom mindre diskussioner kring begreppen tradgard, park och landskap
tillsammans med tolkningar av hur platsen upplevs idag. Inspringt i gestaltningsdelen finns
ocks3 teoretiskt inslag om vad rumslighet egentligen ir och hur det kan skapas. Aven i de
foljande gestaltningsprocesserna och forslagen till gestaltning av omrédena Innergarden samt
Angen finns det designteorertiska delar invivda.

Arbetet avslutas med Diskussion, Slutsats och Avslutande diskussion (s. 97- 102).

Arbetet foljer i stort sett min egen arbetsprocess, vilket ibland kanske gor arbetet lite svart

att orientera sig i. Som f6ljd har 4ven de mer teoretiska delarna svallt ut i forhéllande till de
gestaltande delarna. Anledningen till detta &r att jag genom hela arbetet velat forsoka ta hjilp av
teorier och forskning sé langt in i gestaltningsprocessen som mojligt. Det &r en svar balansgang
att varva teori och gestaltning, att fi dem att motas utan att det ena tar dver.



Begrepp

Det finns idag ett antal begrepp som anvénds i samband med tridgérd som hjalpmedel
1 terapi- eller rehabiliteringssituationer. Tradgérdsterapi, healing garden, terapitradgard,
terapeutisk tradgard, rehabiliteringstradgard etc. For de flesta av begreppen finns ingen
tydlig definition. I denna uppsats kommer jag frimst att anvdnda foljande begrepp:

Trddgardsterapi - Terapi diar man anvénder tridgird som frémsta verktyg i
behandlingen.

Terapeutisk tridgdrd - En trddgard som dr anlagd med speciellt syfte att lika och
rehabilitera.






Presentation av Martens

Innan jag pabdrjar sjdlva arbetet kdnns det pa sin plats att géra en kortare beskrivning av
Martens, garden pd Gotland som dr anledning till att detta arbete kommit till. Forsta gdngen jag
var pa Martens var i augusti 2009. Hans Grosin (dgaren) ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut
och arbetar bade i Stockholm och pa Gotland. Nér han fick hora att jag studerade Trddgdrdens
hantverk och design visade han mig mer 4n gérna runt i tridgarden och berittade om alla olika
projekt som var pé gang. Bland annat har han (under &rens lopp) gravt fram tre kéllor varav tva
slingrar sig fram i meandrar som métts och gemensamt mynnar ut i en damm dér guldfiskar
simmar omkring. Vid den nybyggda fore detta ladan har han byggt ett vixthus med en sékallad
‘levande vdgg’, som hjilper till att rena gravatten, som sedan fors vidare till den tilltdnkta
bassdngen utanfor bastun.

Man kan ju sdga att det dr en gammal gard som omstéps
for ett nytt dndamal och att den ska anpassas till en terapeutisk
funktion och ett ekologisk kretsloppstinkande (Grosin, e-brev)

Tanken é&r att garden ska vara sé néra ett slutet kretslopp som mdjligt géllande
energiforbrukning, vattenrening och sophantering. Det finns ett mindre vindkraftverk som ska
sdttas upp samt tankar om hur solpanel kan anvidndas. Utedassen separerar urinen som pa sa sitt
kan anvédndas som gddselvatten medan fekalierna kan komposteras och anviandas som godsel till
buskage och annan véxtlighet. Grosin (HG) menar att det kan finnas en terapeutisk, trostande
tanke i att befinna sig i en miljo dir man inte tir pa jordens resurser mer 4n nddvandigt.

Figur 1: En skiss av brygghuset med boningshuset i bakgrund, en minneskarta dver véxtligheten pa just
den platsen.



Figur 2: Boningshuset och gamla brygghuset med tvd gamla 6vervuxna hamlade askar i férgrunden.

Négra manader senare ringde HG upp mig och fragade om jag var intresserad av att hjédlpa
honom utveckla tradgérden sa att han kunde anvénda den i sin terapeutiska verksamhet som
psykolog. Det 14t vildigt spannande och intressant, och efter nigra samtal forslog jag att skriva
mitt examensarbete om denna terapeutiska tradgards tillblivelse. HG tyckte det 14t bra och

vi kom dverens om att examensarbetet var ett forsta steg som kan leda vidare till arbete med
utvecklingen av tradgarden.

Eftersom den rumsliga strukturen &r bland det viktigast och det forsta arbetet i en
gestaltningsprocess kom arbetet att handla om just rumsskapande aspekter och kvalitéer i en
tradgardsmilj6. Men innan vi kan bdrja med sjélva gestaltningen ska vi dyka lite djupare in i hur
platsen har anvénts genom aren, vilka rester som finns idag och mer allmént hur platsen upplevs
idag.

Figur 3: Den ombyggda ladan med en stor ateljé och sovrum pé dvervaningen samt matsal, kok och ga-
ragedel pé bottenplan.
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2.1 Historia och nutid pa Martens

Det forsta steget i en gestaltningsprocess brukar vara att titta ndrmare pa hur platsen ser ut
idag i forhallande till omgivningarna och i forhéllande till sin historia. Tillsammans med vilka
anvéndarna véntas vara dr detta viktigt bakgrundsinformation for en lyckad gestaltning. Den
hir delen av arbetet borjar i den dndan. Forst kommer ndgot om vem platsen ar till f6r och den
tankta verksamheten pad Martens. Sedan gar vi in lite djupare in pa hur platsen sett ut historiskt
genom bland annat kartstudier och avslutar med en del om hur Martens ser ut och upplevs idag

Figur 4: Flygbild 6ver Martens.

Vem dr platsen till for?

I ett uppdrag med att gestalta en tridgérd dr det viktigt att veta vilka tridgérden ska anvéndas
av. | fallet med en terapeutisk tridgérd 4r det grundldggande for att resultatet ska bli bra, for
att tradgérden ska verka just ldkande. Vilka ar trddgérden till f6r? Vilka behov har de? Hur ska
deras behov kunna métas eller aterspeglas i tradgérden?

Den terapeutiska tradgarden pa Martens &r frimst tdnkt att anvéndas av ménniskor som
lider av utmattningssyndrom, utbréndhet eller utmattningsdepression. HG ténker sig att under
sommarmanaderna kunna ta emot 3-4 klienter for rehabilitering under nagra veckor. Framst
vénder han sig till privata foretag som kan erbjuda sina anstillda rehabilitering eller ge dem en
vistelse pd Martens i forebyggande syfte.

Martens kommer ocksa att anvéndas som kursgard med yogakurser, handledningskurser
for psykologer och konstkurser. Tridgérden ska med andra ord ocksa vara till glddje och nytta i
andra sammanhang &n i det rent terapeutiska arbetet.

Verksamhetens inriktning

HG arbetar frimst med en metod som kallas symboldrama och som vilar pd psykodynamisk
grund. I vaken vila ombedes klienterna att visualisera och beskriva olika teman, t.ex. en
blomma. Via symboler och metaforer kan da klienterna fa ett hjalpmedel att bearbeta olika
konflikter och problem, hindelser eller upplevelser som kan ligga djupt begravda i deras
omedvetna och som kan vara svara att beskriva i klartext. Méleri anviands ocksa som ytterligare
ett hjdlpmedel. (Symboldrama metoden, 2005-2008)
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2.1.1 Geografisk och historisk kontext

I sin artikel i Journal of Therapeutic Horticulture understryker Stigsdotter och Grahn
vikten av att formulera meningen med en terapeutisk tradgard i relation till platsens historia
(2003, s. 43). Detta eftersom upplevelsen av en tradgard ocksa paverkas av den omgivande
miljon. Tillsammans med omgivningen bér platsen rester av sin historiska kontext som i sin
tur paverkar besokaren. Hur har den omgivande naturen och bebyggelsen sett ut? Och hur
ser den ut idag? Hur kan man forankra det i utformandet av en tradgérd for att skapa god
tradgardsdesign?

Lite historia om Mdrtens

HG kopte Martens for ungefar 20 &r sedan, da var tradgarden ndstan helt igenvéxt och huset
forfallet. Under dren har han sakta men sdkert och med varsam hand renoverat huset och forsokt
r6ja upp 1 den 6vervuxna tridgarden. Jag har fragat efter foton fran den tiden, men HG var {for
ivrig med att borja stdda ur och komma igang med allt arbete att han inte hade tid att ta kort.

I boken Svenska gods och gdrdar fran 1940 finns Martens dokumenterat. Intressant
ar att till garden da horde 60,5 hektar mark. Jordarten beskrevs som ”Ler- o. svartmylla pa
lerbotten. Skogbest.: Gran- o. tallskog” (Ohlén 1940, s. 285). Vidare stér att 14sa att garden ar
en gammal sléktgard. Idag omfattar gdrden ca 3 hektar som man kan kalla tridgérd, samt sedan
nagot ar ytterligare 3 hektar som framst dr hedmark och betesmark dar HG ténkt sig ha fér
betandes.

Martens ligger i narheten av Garda som i sin tur ligger strax sydvést om Ljugarn,
Gotland. I och med att Garde kommun 1951 upphorde och kom att ingé i Ljugarns kommun
beslot kommunfullméktige att ge ut en bygdeskildring av kommunens dldre tider fram
till "dddagens” datum (Gadd 1954, forord). Detta ar en utforligt skriven bok med mycket
information om Garde socken som tillsammans med historiska kartor utgdr de fraimsta
informationskallorna jag anviant mig av for att ta reda pa gardens historia.

Garda ligger pé sydsluttningen ner mot Lauviken pa sddra Gotlands landomréade.
Garden Martens ligger i gransbaltet mellan slattbygden och skogsbygden strax ovanfor, dér
den senare framst bestar av myrmarker och alvarsmarker dir berget gar i dagen, de dldre tiders
utmarker (Gadd 1954, s. 14).

U

Figur 5: Bild pa Martens tagen ur Svenska gods och gérdar.
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Fornldmningar

Liksom &vriga Gotland ar dven Garde socken rikt pd fornlamningar. Redan pa ”1700-talet fanns
en forestdllning om Garde som platsen for en forntida, rik bebyggelse” (Gadd 1954, s. 19).
Troligen grundar sig denna forestillning pa alla de fasta fornminnena som sockenborna patréffat
i dngar och hagar. De flesta av dessa &r helt sdkert borta men som tur var gjorde L. Cedergren
1855 en karta 6ver fornldmningarna i Gardetrakten. Enligt Gadd fanns det troligen méanniskor

i Garde redan under stendldern, men sikert for minst 3000 &r sedan. I trakten finns ndmligen
skeppsséttningar och gravmonument fran bronsaldern. (Gadd 1954, s.19)

For nagra ar sedan nar HG rojde i tridgarden upptéckte han ett omrade som var valdigt
sankt och dér vatten sipprade fram. Hélet var kanske ndgon decimeter djupt och fyllt med sten,
som om nagon forsokt tdppa igen vattenhalet. Pl6tsligt fick han syn pé en sten med ovanligt
jamn kant. Hans lyckades efter mycket besvér grava ur all sten och fa upp den ovanliga stenen
som troligen dr en sa kallad svirdslipningssten som visar att manniskor funnits pa platsen langt
tillbaka i tiden. Man kan vl anta att:

svérdslipningsstenarna for slipning av stenyxor (hittills den enda rimliga forklaringen till deras
anvdndning, som framforts) brukats av bronsadldersfolket, ja kanske har sliprdnnorna dnnu gjort
tjdnst under drhundradena efter Kristi fodelse (Gadd 1954, s. 20).

Enligt mejlkontakt med Stefan Haase pa Fornsalen i Visby anvéndes stenarna for svirdslipning
under vikingatiden och forsta halvan av medeltiden. Vanligtvis var stenarna gjorda av sandsten,
att den som i det hér fallet var gjord av granit var ovanligt (Haase, e-brev).

Figur 6: Enligt Haase &r detta mittenbiten av en Figur 7: Den killa varur HG gréavde fram svérdslipn-
svirdslipningssten som troligen fortsatte 30 cm i ingsstenen.
bada riktningarna (Haase, e-brev).

Garden Martens nimns tillsammans med fem andra gardar som skatteleverantorer redan 1523.
Gadd forsitter:

En forteckning fran medeltiden over kyrkornas avgifter till biskopen (Bilefelds taxulista) anger
23 husbénder i Garde, d.v.s. samma antal som gdrdarna i senare tid, om préstgarden medriknas.
Allt detta syftar p4, att gardarna och byarnas antal och lige varit konstant sedan dldre medeltid.
Erfarenheter frdn andra hill ger vid handen, att den medeltida boséttnigen ar direkt arvtagare till
vikingatidens boplatser (Gadd 1954, s. 29).

Kanske kan Martens, eller i alla fall ndgra andra gardar i omradet vara bebodda redan under
vikingatiden, en svindlande tanke!
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Gardsnamnet Martens

Enligt Gadd harstammar namnet Martens fran det kristna helgonnamnet Martinus. Det kallades
dven i folkmun Martes och skrevs ocksa s 1523 och 1614. Dé boken skrevs kallades gérden
Martes i folkmun. Gérden tillhdrde inte de storsta gardarna men uppskattades till 12 marklej och
1614 var kyrkoavgiften 1 mark. (Gadd 1954, s. 32)

Personer som format Mdrtens

Genom att 1dsa om gérdens historia i Boken om Garde (Gadd 1954, s. 166-168) samt titta

pa gamla laga skifteskartor (09-GAR-33, s. 16-17/25) lyckades jag fa ut ndgra av dgarna till
Martens genom aren. Garden Martens, eller Martens, har inte haft en 1tt historia. Som tidigare
nédmnts var garden bebodd pé 1500-talet och borjan av 1600-talet och rdknades da som en
fullgod gard. Sedan kom en svér period da gardens dgare Peder Martens inte klarade av att
betala skatterna och garden kom att ligga 6de under 1656-1664. Eftersom garden lag 6de kom
den att riknas som statens egendom, ett sd kallat kronohemman. Gérden, eller delar av garden
kom att ligga 6de i perioder. 1734 skedde den forsta partklyvningen, garden delades da i tva
delar, dir den ena delades ytterligare en gang 1799. Det forsta laga skiftet infoll 1833 och foljdes
av ett andra laga skifte 1890.

Den del av Mértens som HG &ger idag 16ste Lars Jacobsson ut 1826 fran kronan for 34
riksdaler och 4 skilling, garden gick sedan i arv till Jacob Larsson &r 1850. (Gadd 1954, s. 166-
168 och 09-GAR-33 s. 16-17/25).

Den andra fjardedelen koptes upp och inlemmades i granngérden Robbenerve, medan
den andra halvan (som ligger pa andra sidan viagen) frikdptes av Hejdenberg ar 1806 och dgdes
av Jacob Pehrsson fram till 1860-talet (Gadd 1954, s. 168).

I Svenska gods och gdrdar, som trycktes 1940 star att Martens (HGs del) dr en gammal
slaktgard och att ‘nuvarande” dgaren Johan Olof Edvin Johansson kopte den 1927. Dir star
ocksa att 14sa att det pad garden da fanns 2 hastar, 5 kor, 2 ungdjur, 4 svin, 5 far och 50 hons.
Mansbyggnaden uppfordes omkring 1875 och byggdes om 1905, ekonomibyggnaden av sten
uppfordes 1900 och byggdes till 1924 (ibid.). I Vdr hembygd Gotland stér att huset dgdes av
Malte Johansson sterbhus fram till 1990 (d& HG kopte huset) och da ingick endast 20 000
kvadratmeter tomt (1996, s. 721).

Bomarke

Garden Martens hade ocksa ett bomérke. P& Gotland gér bomirkena i allménhet tillbaka till
medeltiden, ddremot &dr deras uppkomst och betydelse dunkel (Gadd 1954, s. 218). Bomirket
ristades in i redskap och husgerad som tillsammans med gardsnamnet blev en slags méarkning
(ibid.). Enligt Jerker Enekvist anvéndes ofta tvé raka streck for att visa kéllors vattenrénnor,
som troligen visade att garden hade stor tillgang pé vatten (20006, s. 12). I ndrheten av Mértens
har en mycket omtalad killa legat, mojligen en offerkélla. Jaran Qallin ndmner 1740 “’kéllan vid
Martens, som fl6t ur hillen och aldrig fros” (Gadd 1954, s. 32).

[N

Figur 8: Mértens bomérke ar upptecknat 1731 och skrivet av Lars Mértens. Det finns dven tva andra vari-
anter av bomirket som anvindes. I bdda méirkena &r det sista tecknet ocksa en runa. I den senare varianten
ar det sista tecknet, tecknet for hokrok. (fotokopia Larsson 1927, s. 19; Enekvist 2006, s. 11)
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Trédgdrden

1653 ska det vid Martens och fyra andra gardar ha funnits trddgardar, varav tre hade parontrad
och tre hade plommontrad (Gadd 1954, s. 240). Idag finns det nagra gamla péarontrad i
tradgarden pa Martens, inte s& gamla som 400 ar men i alla fall drygt 100 ar gamla. Fran en laga
skiftes karta fran 1890 finns en plats utmérkt som humlegérd, néra dér frukttrdden vid ladan nu
star. (09-GAR-75, s. 2 och 759 av 818).

Figur 9-10 fran vénster: Gamla storar med humle pa samma plats som pé dldre skifteskartor star utmarkt
som humlegérd samt det vackert formade pérontradet utanfor ladan.

Sammanfattande historik att ta vara pd

Att gdrden Mértens historia gar s langt tillbaka i tiden &r en fascinerande tanke, sékerstallt
ar att den fanns pa 1500-talet och kanske har platsen varit befolkad redan under vikingatiden.
Vidare dr Garda ett gammalt jordbrukslandskap med méangtusenariga rotter. Denna historik
kommer kanske framst till anvandning for att 6ka forstaelsen for platsen och dess historia i
gestaltningsarbetet av en terapeutisk tradgard.
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2.1.2 Martens idag

Det ér inte bara den historiska kontexten som é&r viktig i gestaltandet av en trddgard &n viktigare
ar hur déar ser ut idag. Hur upplevs Mértens idag? Detta ska vi nu titta lite ndirmare pa
i foljande del.

Upplevelsen av rumslighet och avgrédnsningar
Enligt Grahn och Ottosson ar tridgardens avgransningar mot den omgivande miljon viktig
for att formedla trygghet (2010, s. 16-17). Kaplan och Kaplan skriver att ldsbarheten och
sammanhallning (tillsammans med komplexitet och mystik) &r viktiga faktorer gidllande
preferens av miljoer* (Hagerhall 2005, s. 216).

Idag upplevs Mértens som en dppen plats. Dér finns en storre dvergripande struktur,
men tridgarden behover dnnu mer rumskapande element som hjélper till att dela upp den i
mindre enheter. Enheter som skapar intimare rumslighet &n vad tradgarden nu kan erbjuda.
De flesta sidorna av tridgarden pa Martens dr val avgransade mot omgivande miljo, dels med
stenmurar, viagar samt fordndrad vegetation. P4 en del stdllen kan dessa avgransningar behova
fortydligas for att 6ka rumsligheten och avgransningarna.

Omgivningarna kring Mdrtens

Martens gréansar i soder och vister till omkringliggande akrar som fortfarande brukas. I norr, pa
andra sidan vigen, borjar en kargare gotlindsk skogsbygd att ta vid med framst alvarsmarker
och myrar. I Oster efter vagen ligger nésta gard.
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Figur 11: Martens utbredning med de omgivande akrarna, skogslandskapen och husen.

* Las mer om preferensforskning pé sidan 28 i kapitlet om miljopsykolgi.
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Befintlig vegetation
Eftersom Martens i manga riktningar griansar mot ékrar, hedmark och betesmark ar vegetationen
i form av trdd och buskar ratt sa sparsam. Daremot finns négra riktigt stora och vackra exemplar
av ek, ask och 16nn. Som brukligt dr vid ménga dldre hus pa Gotland véxer ask ldngs med
tomtgriansen. Vid boningshuset star tva forvixta hamlade askar som var ett vanligt gardstrad pa
Gotland (Almgren, Jernemo, Rydberg 2003, s. 117). Asken ar ocksa vanligt forekommande 1 det
gotlandska dnget och &r ett vanligt trdd pa Gotland (Harder 2011, s. 2). Detta kan bli ett problem
i framtiden allteftersom askskottssjukan hotar att sla ut asken vilket gor att plantering av dessa
trdd 1 framtiden bor undvikas.

P& Martens finns ménga andra arter som forekommer naturligt pa Gotland sasom tall,
ek, slan, en, hassel, 16nn, vildapel, murgréna, ramslok. I de mer trddgérdslika delarna hittar
man syrén, benved, rosor, plommontrad, dppeltrad, parontrad, korsbarstrad, humle m.m. Runt
boningshuset finns tradgardsvaxter som varstjarna, snddroppe, kejsarkrona, narcisser, tulpaner
och vildtulpan. I de yttre delarna av tradgarden eller de mer landskapsliknande dgorna vixer det
bland annat orkidéer, blasippor och gullvivor.

gl L) 3 = s | f - . ,‘ L "‘..."‘ - s
Figur 12-17: Bilder uppifran vénster; den stora vackra eken, en forvaxt gammal hamlad ask, murgrénan
som técker in hela Ostra kortsidan av brygghuset, orkidé (6vre mittenbilden), vildtulpan som véxer i gris-

mattan runt boningshuset samt snoklocka. 17



Vind och trafik

Pé grund av dkrarna &r platsen idag utsatt for sydvéstliga vindar vilket tydligt syns pa de gamla
frukttraden som kraftigt lutar & norddst. Vagen som gar utanfor i norr och Oster ar inte sarskilt
trafikerad pa sommaren nagra bilar om dagen och pa vintern en till tva bilar. Vagen ligger
dock sé pass néra ladan och det blivande gisthuset att det kianns viktigt att ytterligare forstarka
insynsskyddet och inramningen av tradgarden for att platsen ska upplevas som ombonad och

trygg.

Figur 18: De gamla vindpinade fruktéiden som lutar mot nordost

Vatten

Det finns gott om vatten pa Martens. Tva kéllor har
HG sjélv gravt fram och en tredje fanns redan pa
garden nér han kopte den. Tva av kdllorna borjar
uppe vid brygghuset och sammanstralar i meandrar
som letar sig fram till dammen som HG grévt. Lite
langre bort finns den tredje kéllan som HG hittade
av en ren slump, det var hir han fann svirdstenen.
Bade dammen och svirdstenskéllan rinner ut i

en slags kanal som 16per ldngsmed den gamla
gardstomtens Gstra och sddra sida (bortrdknat de
tillkopta 3 hektaren). Det finns dven en gammal
branddamm som &ar 10 x 10 meter bred och 2

meter djup. Idag dr den helt isolerad och vattnet
stillastaende men HG ténker sig att dra om vattnet i
diket sa att det passerar branddammen pa vagen.
Till detta kommer den levande vaggen i vixthuset
dar gravattnet fran hushallen ska renas och vattnet
kan sedan anvéndas till bassdngen som ska byggas
utanfor bastun.

Figur 19: Menaderslingan som HG grivt géar
frén tva av killorna uppe vid brygghuset ner
till dammen.
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Viktiga rérelsemédnster och byggnadernas funktioner

Jag bad HG att rita in vilka rorelsemdnster som kommer att vara viktiga for att platsen ska
fungera bra i forhéllande till de verksamheter som sker dér. Det syns med en géng att uteplatsen
i ruinen vid vaxthuset &r ett omrade som kommer att vara centralt. Den strickande viagen visar
att transporter maste kunna éka fram till ladan, igenom den och ut pa andra sidan, i 6vrigt

ska bilarna parkera borta vid parkeringen. Jag gjorde sedan ytterligare en karta Gver bara
ruinomradet for att se vilka alternativa rorelsemonster som finns dér (se figur 22).

= bilrtt Wl
:____._. jérﬁfu/{'F/ﬁSk

A
: Mat sal !

A - "‘8“'3/"435"3

Figur 21: Vixthusgérden sett frin andra viningen i ladan. Figur 22: Entréer och rérelsemon-

ster inne pa vixthusgarden.
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Figur 23: Visar bilder pa byggnaderna samt var de dr placerade

Bild 4: Den ombyggda ladan med géstrum etc.

L,

Liv Al
F o e

Bild 5: Bastun med utsikt 6ver nérliggande dkern. Bild 6: Flygfoto ihoplagt med tomtkarta, pilarna visar &t vilket hall bilderna ar tagna.

S -

Bild 3: Det privata boningshuset.

Bild 7: Det gamla brygghuset som nu &r ombyggt till gést-
stuga.

Bild 9: Géstdasset.
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Figur 24: Platsanalys

For att forsta platsens forutséttningar béttre har jag delat
upp omradet i mindre delar framst efter funktion, karak-
tér och upplevelse av rumslighet/platsen (se bild 5). Jag
har sedan i photoshop lagt ihop laga skiftes kartorna fran
1833 och 1890 med ett nutida flygfoto 6ver Martens.

Pé sa sitt gar det lattare att se hur marken har anvénts
historiskt och vad den bestod av. Detta underléttar och
oOkar forstaelsen om varfér Martens ser ut som det gor
idag. T.ex. véxer det idag humle pa den plats som pa laga
skiftes kartan fran 1890 adr méarkt som just Humlegard (se
nr.12). Det omrade som pa laga skiftes kartorna &r mirkt
som Botes dng (1833) och Martensgdrde (1890) upplevs
idag som igenvixt betesmark och péa nutida flygfoton
kan man tydligt se hur vegetationen &r tétare just dér. Vid
branddammen (nr. 25) véxer vildigt vackra och stétliga
gamla ekar med en del hasselsly under sig. Lignoser var
ocksa ett vanligt inslag 1 det gotlindska dnget, dir bade
eken och hasseln var vanligt forekommande. Laga skiftes
kartorna kommer framledes att forkortas med LS. tillsam-
mans med artal, t.ex. LS. 1833.

Bild 2: Tomtkarta ihoplagt med laga skifteskarta fran 1833.

Bild 1: Tomtkarta ihoplagt med laga skifteskarta fran 1833 och 1890.

Bild 3: Tomtkarta ihoplagt med laga skifteskarta fran 1890.
22
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Bild 4: Flygfoto 6ver Martens.

1. Platsen ligger pa en mindre kulle med torr hedmark
eller alvarsmark med enar och tallar samt eventuellt
ndgra andra buskar. Hirifrén har man utsikt over
akern. Hér skulle en liten sittplats for egna tankar och
avskildhet passa. Pa LS. 1890 stér platsen som Utehag,
héllmark.

2. Har ar parkeringsplatsen for gésterna. Platsen ar
omgérdad av rester av stenmurar som kan behdvas res-
taureras eller kompletteras. Hir véxer dven olika sorters
torrdlskande oOrter.

3. En stig leder fran parkeringen till uteplatsen i véx-
thusgarden (man kan fortsétta rakt igenom och komma
ut pa andra sidan i siktlinje med bostadshuset). Gréset
ar rétt s hogt med en del buskar och dvergér narmast
véixthusgarden i grdsmatta. Den delen &r pa LS. frén
1890 markerad som Ekdker, mylla pd 6r/dr och hdill
samt Ekdker, stenbunden linda. Pa kartan stracker sig
detta omrade ocksé over nr. 5 och halva nr. 6.

4. Detta dr idag en ritt oidentifierad plats dir bilen
ofta parkeras och en massa brate blir kvar. En stenmur
avgransar mot viigen med en del buskar och mindre
trdd 1, men platsen &r dnda rétt sa oskyddad mot insyn.
En liten stig fortsétter ocksé vidare fran den vélklippta
grasmattan ut i det hoga gréset bort till utedasset. En
Onskan om att gora stigen lite mer spannande och

nagon form av entré finns.

5. Precis framfor bastun kommer hér den grunda
bassdngen med renat vatten frdn den levande vaggen i
viaxthuset att ligga. Just nu ér det en véldigt 6ppen och
oskyddad plats. Endast en lag stenmur ligger mellan
platsen och den stora dkern 1 véster. Mot grdsmattan

1 Oster finns inget skydd alls. Har behdvs mer véggar
och tak for att platsen ska kédnnas lite mer intim men
med utsikt och glimtar av &kern och 6vriga delar av
tradgérden som skymtar i bakgrunden. P4 LS. fran
1890 bendmns den som Ekdker, mylla pad 6v/dr och hdill
(liksom nr. 6).

6. Hér vixer en del dldre frukttrad, kanske drygt 100
ar gamla i klippt grdsmatta. Omradet strécker sig fran
ett hogt sldnbuskage (nr. 13) till bassédngen (nr. 5). Har
saknas mellanskikt. P4 LS. frdn 1890 star marken dels
som Ekdker, stenbunden linda (se nr.3), samt som La-
dugdrdstomt, hdll

7. Den hir delen av Mértens dr en stor 6ppen klippt
grasmatta, avgriansad av den sé kallade ladan, det
blivande gésthuset vid vdgen samt buskage i Oster (nr.
8). Idag upplevs platsen som lite vdl 6ppen utan riktiga
avgransningar eller tydlig mening. Kopplingen mellan
husen och deras funktioner maste stérkas, ndgon form
av inramning eller fortrddgérd till det nya gésthuset
skulle hjilpa. P4 LS. frdn 1890 beniimns den som Aker

Bild 5: Visar indelningen av Martens i mindre omraden utifran funktion, karaktir samt upplevelse av platsen.

bakom ladugdrden, mylla pa or/dr och hdll.

8. Har finns ett stort buskage bestdende av benved,
buskrosor, murgrona, en halvdod ask samt ett hart
atganget dppeltrad och ett skadat pérontrad. Hér lag pa
1890 LS. karta ladugéarden.

9. Den hir delen av trddgarden bestér av stora knotiga
dldre syrenbuskar samt en del storre trdd, som t.ex. ask.
Forvildade tulpaner fyller grasmattan tillsammans med
varlok och andra forvildade varblommande 16kar.

10. Gérden till bostadshuset och brygghuset upplevs
som ett vél avgransat rum mellan husen, syrenerna (nr.
9) och ros/benvedsbuskaget (nr. 8). Platsen skulle bli
vildigt fin om man kompletterar med mer innehall,
som nagra fina rabatter eller mindre trdd. Bendmns som
Tomten, mylla pd lera och hdll pa LS. kartan fran 1890.

11. Detta dr ett lite mindre rum, ett slags dvergang-
srum dér benved, gamla frukttrdd och forvixta gamla
hamlade askar véxer. I den klippta grasmattan véxer
forvildad tuplan och varlok. I ster skdrmar ett stort
syrénbuskage av mot den stora oppna grésytan (nr. 19).
P& LS. fran 1890 bendmns omradet som Tomten, mylla
pd lera och hdill.
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12. Den hér platsen upplevs som en slags knytpunkt
mellan den mer privata garden utanfor bostadshuset
och, grasplanen (nr. 7) och trddgarden som stracker sig
bort dsterut mot betesmarkerna (nr. 22, 26 och 27) och
dammen (nr. 25). Denna plats kénns viktig att arbeta vi-
dare med for att skapa en bra 6vergdng mellan de olika
tradgérdsrummen. Idag véxer hér ett dppeltrdd och lite
humle som slingrar sig uppfor tva storar. Intressant

ar att pa LS. fran 1890 bendmns denna plats som just
Tomten, humlegadrd.

13. Hér véxer ett hogt slanbuskage med ett litet inre
rum i mitten med en matta av ramslok. Det lilla rummet
ar dock véldigt morkt och myggorna élskar det.

14. Den hér ytan var ténkt att skdtas som éng, men

dér vixer nu en tét grassval. Har finns nigra uppstam-
made sldnbuskar samt ngra smé hasselbuskar som HG
planterat i en cirkel. Enligt HG har marken troligtvis
anvénts som éker vilket gor den svar att magra ur och
omstdlla till ang. P4 LS. frdn 1833 star marken dock
bendmnd som just Ang eller Gérden vid Gérden. P4 LS.
frén 1890 gér det inte att urskilja siffrorna men omrédet
ar gronférgat liksom de omgivande omrddena som stér
bendmnda som Gdrdet eller Mdrtensgdrde. Vid tomt-
gransen i vést stdr omradet bendmnt som Ekdker.
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15. I det hir horet dr marken betydligt magrare, hér
blir mycket vatten stdende pa varen men pa sommaren
ar dar valdigt torrt. Har vaxer ocksé en del orkidéer. Pa
LS. fran 1890 bendms marken som Ekdker, mylla pa
ortblandad lera.

16. Det hiar omradet praglas av den otroligt vackra och
stora eken som viaxer hir. Under tradet har man skydd
och samtidigt en vid utsikt dver betesmarken (nr. 24)
och ékern som ligger bortom den. P& LS. fran 1890
bendmns den som Gdrdet, mylla pa hdll samt Gdérdet,
mylla pd grusblandad lera, stenbundet.

17. Den hér platsen &r lite sankare 4n &vriga
tradgarden, har vixer nagra bjorkar och mycket alg-
gris. Det finns ocksa en vildigt stor och vacker ask.
Marken bendmns pa samma sétt som nr. 16 pa LS. fran
1890.

18. Det hiar omradet bestar av graismatta med en del
solitéra trdd dar grenverket borjar 1agt ner, det ser
néstan ut som om triden betats, som en beteslinje eller
beteshorisont. Pa LS. fran 1890 benédmns det hir om-
radde som Gdrdet, mylla pd hall.

19. Hér stracker en stor 6ppen griasbevixt mark utan
trdd men med ndgra mindre buskage ut sig. Pa LS. fran
1890 betecknas marken som Tomten, hdllbacke.

20. I den hér delen av tridgérden véxer taggiga slén-
buskage och andra forvildade hagmarksbuskar, omra-
det liknar en igenvuxen gammal betesmark. P4 LS. fran
1833 samt 1890 star de tillsammans med nr. 25 bendm-
nda som Botes dng, samt Mdrtensgdrde, mylla frdn
grusblandad lera, ndgot stenblandat, Martensgdrde,
grdsbevdxt rdannil samt Mdrtensgdrde, mylla pd hill.

21. Langsmed den gamla tomtgransen (den raka linjen)
16per ett dike med rinnande vatten frén andra sidan
viagen. Utmed béda sidorna av diket viaxer buskar och
trdd, bland annat en del vildapel, tall, ask, en, kornell,
slan och rosor. Hér véxer ocksa en del ramslok. Pa LS.
fran 1890 bendmns marken som Stendker, mylla pd
ortblandad lera samt Stendker, értblandad mylla pa
or* och lera.

22. Det hiar omrédet utgors av en stor dppen grésyta dar
HG ténkt sig ha frbete. Omradet hdromkring ndmns
pa LS. fran 1890 som Overgripande Stendker pa bland
annat; hdllbacke, linda, mylla pa ortblandad lera m.m.

Bild 6: Samma bild som bild 5.

23. Den hér delen é&r idag rétt s& svargenomtrénglig
med vildapel, slan m.m. pa vissa stillen vixer en hel
del murgréna. Platsen upplevs som en frodigare del av
en igenvixt betesmark. En del av denna del tillhorde
enligt LS. 1890 Mdrtensgdrde, mylla pa grusblanda-
dlera, ndgot stenbundet och Stendker.

24. Den hér delen ser idag ut som igenvéxt betes-

mark eller dangsmark. P& LS. fran 1890 gér det inte att
identifiera siffran men marken &r gronmalade liksom
omgivande mark som betecknats som dng. Idag &r plat-
sen Oppen utan nagra trid eller buskar, men det vixer
en del trdad och buskar i stenmuren som skiljer av mot
vister. [ soder finns ddremot inte mycket hogre vegeta-
tion. Aven den hir marken &r tinkt att betas av far.

* Or 4r en gammal bendimning pa grovt, stenigt grus med dimensionerna 7-20 m.m. (Wikipedia.org).

25. Hér véxer idag négra riktigt stora och fina gamla
ekar med en del hasselsly och slénsly under. Det finns
dven en branddamm som &r 10 ganger 10 meter bred
och 2 meter djup. Branddammen har varit helt isolerad
men HG har ténkt leda om vattnet som kommer langs
gamla tomtgransen sé att det passerar dammen. Kanske
kan man da i dammen ha karp eller kriftor. Har véxer
ocksa mycket blasippor. Lédngs med grinsen mot den
obetade grasmarken i véster (nr. 24) ligger mycket ste-
nar som troligen genom tiderna tagits bort frén nérlig-
gande omraden. Pa LS. frén 1833 &r platsen bendmnd
som Botes dng, och p& LS. fran 1890 stir den nérmare
beskriven som Mdrtensgdrde, mylla frdn grusblandad
lera, i nagot stenblandat.
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26. Det hir ar obetad betesmark med mycket en och en
del annan smasly. Platsen dr verlag rétt s& oppen och
stenig. Har viixer bade gullviva och orkidéer. Aven hir
kommer féren att beta, forhoppningsvis senare pa aret
dé gullvivorna och orkidéerna blommat 6ver. P& LS.
fran 1890 star marken bendmnd som Stendker, hdll-
backe.

27. Det hér ar en Oppen stor grasyta, inramad av lite
trdd och buskar. Den stir bendmnd som Stora Stendk-
ern, mylla pd or/dar aug grundbotten p& LS. frén 1833
och som Stendker, ormylla pd or pa LS. fran 1890.

28. Har ligger den lilla dammen som HG har gravt, dit
rinner vatten i meandrar fran de tva kéllorna uppe vid
slanbuskaget och brygghuset. P4 LS. fran 1890 gar det
inte att ldsa vad som star men pa LS. frén 1833 beskrivs
platsen som Gdrden vid Gdrden djup m.m. pa stenbot-
ten.
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2.1.4 Sammanfattande tankar

De tankar som &r viktiga att ta med vidare i det fortsatta arbetet med tridgérden pad Mértens ar
kort sammanfattat foljande:

- Tydligare avgransningar mot omgivande miljo, tridgarden ska kénnas
trygg och omgérdad.

- Tradgarden &r utsatt for starka sydosliga vindar eftersom Martens
i soder och vister gransar till &kermark.

- Trots stenmuren som l6per utmed végen kan det behovas lite mer
inskyddssyn mot vigen i form av trid eller buskar.

- Det finns manga olika former av vatten att anvinda sig av pa Martens.

- Skogsbyggden norr om Martens kan kanske anvéndas i verksamheten
pa nagot sétt.

Platsens forutsdittningar och begrdinsningar
Garden Martens med dess omgivningar har stora forutsittningar att bli en mycket vacker och
attraktiv tradgard eller mindre park. Det ar redan idag en vacker plats med manga tydliga
kopplingar till platsens historia. Det syns tydligt hur vissa omradden anvidnds genom tiderna
och rester av det dldre kulturlandskapet finns kvar i form av gammal betesmark, dldre frukttrad
och vattenkaéllor. Variationsrikedomen ar forhallandevis stor och kan med hjélp av lite styrning
utvecklas d&nnu mer. Mellanskiktet i vegetationen &dr pa méanga stillen inte sérskilt utvecklat,
det finns manga stora 6ppna ytor med en del stora solitdra trdd och ndgra enstaka mindre
buskage, vilket gor att platsen kan kénnas lite vl odefinierad och stor. Syrénbuskagen och
l16kplanteringarna till trots sé finns det inte inga tydliga tridgardselement eller avgransningar
kvar.

Nu ér det dags att ta ett kliv in i teoriernas vérld, ndrmare bestdmt miljopsykologins for
att titta ndrmare pa teorier och forskning som kan vara behjilplig och fora gestaltningsprocessen
frammat.
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2.2 Kunskapsomradet miljépsykologi

Miljopsykologi handlar om hur ménniskor paverkas av sin omgivande miljo och hur hon

i sin tur paverkar miljon (red. Johansson & Kiiller 2005, s. 13). Grundldggande forstaelse

for hur ménniskan uppfattar och forhéller sig till sig omgivning ar viktiga redskap for en
tradgardsdesigner. Speciellt da gestaltningen néstan alltid ska understryka platsens funktion eller
f& besokaren att uppleva platsen pé ett visst sitt. Ma vara att platsen enkom har till uppgift att
vara intressevickande, vackra, eller rogivande. For att en viss park, gronomrade eller dylikt ska
fa en viss karaktir spelar de miljopsykologiska teorierna och hur de kan anvindas tillsammans
med designteorier stor roll. I skapandet av rumslighet 4r bada kunskapsomradena darfor mycket
intressanta. Vad finns det for teorier och studier inom miljopsykologin som kan ge stod och rad
om vilka rumsliga aspekter och kvalitéer som behdvs i en terapeutisk trddgard for utbrénda for
att utformningen ska f& de 6nskade effekterna?

Péa senare ar har det kommit mycket forskning som visar pa att mdnniskans néra relation
till och uppskattning av naturmiljder &r viktiga for hdlsan. En studie som Levy-Leboyer och
Ratiu (1993) genomforde visade att nérhet fran bostaden till gréna omraden samt mingden
gronska i det egna bostadsomradet spelar stor roll for tillfredsstéllelsen med bostaden och
dess storlek (Sorte 2005, s. 227). Vidare finns mycket forskning som pekar pa att naturen har
goda hilsoeffekter i aterhdmtningen fran stress (Héagerhall 2005, s. 210). Redan pa 70-80-
talet kom manga forskningsresultat som visade just att naturupplevelsen kunde vara viktig i
aterhdmtningen fran utmattning. Dessa upplevelser kom att kallas restorativa upplevelser (Grahn
2005, s. 247).

Figur 25: Idéskiss som visar en interidr av en Oppen lundartad skog.

29



2.2.1 Teorier kring restorativa miljéer

Med restorativa miljoer menas miljder som inte bara mojliggor utan stodjer en
rehabiliteringsprocess. Hartig menar att for att en miljo ska fé kallas restorativ maste man kunna
identifiera foljande tre parametrar. (2005, s. 264-66)

1. Man maéste kunna precisera vilket tillstind personen ska aterhédmta sig ifrdn
2. Man maéste kunna precisera dterhdmtningsprocessen
3. Man maéste kunna beskriva de miljéer som stddjer dterhdmtningen (inte bara tillater).

Den mesta forskningen om restorativa miljoer har sina rotter i framforallt tvé teorier som bada
framhaller naturmiljoernas psykologiska virden. Kaplan och Kaplan har genom méngarig
forskning lagt fram en teori om ménniskans forméga att hantera information och formaga

att rikta sin uppmérksamhet. Roger Ulrich har istéllet fokuserat pa hur ménniskan reagerar
kénslomissigt och fysiologiskt pé olika visuella stimuli i miljéer. Han menar att dessa reaktioner
ar en rest av var méanskliga evolutionéra historia. (Hartig 2005, s. 269-273)

Kaplan och Kaplans teorier

Makarna Kaplan kom 1989 med en teori om att ménniskan har tva typer av uppmirksamhet.
Dels den spontana uppmarksamheten/fascination (involuntary attention) som kraver lite energi
och anvinds for att hora vinden susa, uppfatta en blixt, uppfatta pldtsliga ljud. Uppméarksamhet
som vi framforallt anvénder i naturen. Sedan finns den riktade koncentrationen (directed
attention) som anviands for att utfora uppgifter, 16sa problem och som séledes dr mycket
energikrdvande (Grahn 1999, s. 28).

Mainniskan ar fran borjan anpassad for att leva i naturen dér framforallt den
spontana uppmairksamheten anvinds men i vart moderna samhélle &r det framst den riktade
koncentrationen vi anvinder, vilket kan leda till en informationskollaps eller koncentrationssv
arigheter. Teorin gar ut pé att vi i naturen framforallt anvénder den spontana uppméirksamheten
och dé kan den riktade koncentration anvindas till att I6sa personliga problem eller dterhdmta
sig istdllet for att anvandas till bilkdrningen eller bortsorterandet av ovidkommande information
och buller (Grahn 2003, s. III).

Enligt Kaplans racker det inte med fascination for dterhdmtning. For att aterhdmtning
fran ett specifikt tillstind ska frémjas &r det viktigt att dterhdmtningen sker i en annan miljo an
dir problemet uppstod. Aven omfattningen, det vill siga utstrickningen av den nya fysiska eller
begreppsmassiga miljon som kan erbjuda aterhdmtning och fortsatt utforskande utan att férlora
sitt ssmmanhang spelar stor roll. Stor kompatibilitet mellan vad personen vill gora, kan gora och
maste gora i den givna miljon framjar aterhdmtning. Alla dessa forutsittningar ar enligt makarna
Kaplans naturen bra pa att tillgodose. (Hartig 2003, s. 270-72)

Empiriska tester

Det finns en del kvasiexperiment® som undersokt just hur naturmiljoer framfor andra miljoer
framjar dterhdmtningsprocessen. I ett experiment 14t Marlis Mang (Mang & Evans, 1991)
ménniskor utfora korrekturldsing fore och efter de vandrat ndgra dagar i bergen i Kalifornien,
haft semester av ndgon typ, eller varit pa jobbet i Los Angeles. Méttet pa deras formaga att
rikta sin uppmérksamhet maittes i antal upptickta fel i den lésta standardtexten. Generellt var
fjallvandrarnas resultat efter vandringen béttre dn fore, medan de andra tva gruppernas resultat
inte forbattrades. (Hartig 2005, s. 271-72)
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I ett liknande kvasiexperiment* som Patrik Grahn med kollegor (1997) genomforde 14t man
svenska barn pa tva dagis genomfora en uppgift som kridvde koncentration. Barnen pa det
dagiset som hade stora gronytor lyckades battre dn de barn som hade tillgang till sparsam
vegetation. (Ibid.)

Hartig med kollegor (1991) genomforde ett liknande experiment med korrekturldsning
och slumpmissig fordelning av férsdkspersonerna. Den grupp som fick vandra en timme i
naturmiljo fick béttre resultat 4n de tva andra grupperna som fick vandra en timme i stadsmiljo
eller sitta och lyssna pa musik i en bekvam stol. (Ibid.)

Roger Ulrich teorier

En annan liknande teori som Roger Ulrich (1975) framfort baserar sig ocksa pé att méanniskan
har en "nedirvd forkarlek for en miljo vi genetiskt dr anpassade att leva och dverleva i” (Grahn
1999, s. 28). Vi har en medfodd samhorighetskénsla och ett behov av att kopplas samman med
naturen. Han menar att det moderna samhéllet dr en onaturlig milj6é som dérfor framkallar
stressreaktioner dér vi hela tiden maste anvinda vért logiska tinkande. Detta i sin tur gor oss
stressade och otrygga. I naturen daremot reagerar vi framforallt reflexmissigt med hjilp av
medfodda minnesliknande funktioner. Naturen och vissa av vara parker och kulturlandskap,
t.ex. svenska hagmarker, ljusa Oppna l6vangar néra sjéar pdminner om dessa medfodda ideal
och miljoer vilket gor att kroppen omedvetet slappnar av. Musklerna slappnar av, blodtrycket
normaliseras och pulsen blir jimnare (Grahn 2003, s. III).

Empiriska tester

Studier som baserats pa den hér teorin har istéillet frimst anvint metoder som maéter kortsiktiga,
kanslomassiga och fysiologisk fordndringar. Framst ar det korta experiment pa 10-18 minuter
dar forsokspersonerna fatt titta pa fotografiska simuleringar av natur- och stadsmiljder.
Tolkningen var att de kdnslomassiga och fysiologiska resultaten som maéttes under, eller direkt
efter simuleringen berodde pé vilken bild personen fick se.

I ett experiment (Ulrich, 1979) fick studenter som precis avslutat en stressande
tentamensituation titta pa diabilder som visade naturmiljoer respektive stadsmiljoer. Gruppen
som fick se naturscenerier fick mer positiva kénslor och en nedgéng i sorgsenhet, ilska och
aggression jaimfort med innan simuleringen, medan det motsatta gillde gruppen som fatt se
bilder av stadsmiljder. (Hartig 2005, s. 274)

I ett liknande experiment utfort av Ulrich och hans medarbetare (1991) visades en film
med en forskricklig industriolycka for forsdkspersonerna. Olycksfilmen 6kade den fysiologiska
stressen och vakenhetsgraden hos forsokspersonerna, viket dr utméarkande for stress (vilket syns
i bland annat 6kade muskelspénningar). Efterat fick de olika grupperna titta pé en tiominuter
lang videofilm med naturomgivning, vanlig stadstrafik eller en gagata i utomhusmiljé. Foga
forvanande ledde filmen med naturdtergivningar till snabbaste fysiologiska och kénslomissiga
aterhdmtningen liknande resultaten i experimentet utfort 1979. (Hartig 2005, s. 274-75)

* Kvasiexperiment eftersom utformningen pa experimentet inte kan utesluta att resultatet har andra
forklaringar.
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2.2.2 Uppskattade landskapselement (preferensforskning)

Inom miljopsykologin dr en viktig del att forsdka ta reda pa vilka landskap och vilka sorters
fysiska landskapselement som ménniskor foredrar. Vanligtvis har forsokspersonerna fatt titta pa
bilder av olika landskap och dérefter pa en skala bedomt hur mycket de tycker om en viss bild.
Detta kallas inom forskningen for preferens. Preferensforskningen har férutom att rent statistiskt
méta hur pass omtyckta olika miljder dr anvént resultaten for att forsdka hitta underliggande
strukturer i ménniskors preferenser. (Héagerhéll 2005, s. 209)

Héagerhall beskriver hur Bourassa (1988) forklarar varfor just preferensforskningen som
metod har kommit att fa ett sddant genomslag for att forsdka forstd hur manniskor upplever
landskapet. Anledningen till det 4r enligt Bourassa att preferens 4r en enkel och métbar metod
for att forsoka komma fram till vilka landskapsmiljoer vi finner estetiskt tilltalande. Preferens
styrs av en kombination av estetisk tilltalande och funktionsdugligt. Det vill sdga om man finner
en miljo tilltalande eller inte (Hagerhall 2005, s. 213).

Olika forskare och studier i manga olika lander visar resultat dar de lyckats skonja
ett gemensamt monster som sérskilt pekar ut fyra olika variabler som spelar stor roll for
ménniskans preferens i forhéllande till olika landskap. Dessa ér:

- topografins variation

- Oppet och slutet landskap
- synligt vatten

- naturlikhet

Av dessa ér det variabeln naturlikhet som verkar viga tyngst for hog preferens. En omfattande
del av studierna inom preferensforskningen tyder pé att vi méinniskor verkar féredra natur
framfor byggda miljoer. (Hagerhall 2005, s. 210)

Enligt en holléndsk studie som Coeterier (1996) genomfort var det upplevelse av
sammanhang och helhet som gav hog preferens gillande olika landskapsbilder. Likasa fann
Sorte (1971) att preferensen sjonk om det i landskapsbilden férekom element som inte passar
helheten (t.ex. i skala, form och funktion). (Sorte 2005, s. 231)

Déremot har det inom preferensforskningen varit svart att med hjélp av forskningen
lyckas definiera vad som menas med naturlikhet. Forsok med att definiera naturlikhet som
graden av vegetation 1 bilden och objekt eller byggnader som byggts av ménniskan har inte
visat sig fungera. Definitionen naturlikhet dr komplexare dn sa och det dr idag ganska osékert
vad konkret i en milj6 som gor att den upplevs som mer eller mindre naturlik. Detta kan vara
ett problem inte minst inom landskapsarkitekturen eftersom den ofta syftar till att skapa hela
landskap som pa olika sitt ska tillgodose invanarnas behov. (Hagerhill 2005, s. 210-212)

Nassaurs (1995) studier visade att synlig omvéardnad om miljon gav hog preferens. Sorte
menar att just det synliga beviset pd omvardnad kan vara en anledning till att kulturlandskapet
ofta far hog preferens. Likaséd fanns Strumse (1994) att upplevelsen av alder och mystik i ett
landskap var avgorande for hog preferens. (Sorte 2005, s. 235-236)
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Figur 26: Idéskiss som visar en interidr av en pastoral hage.

Metodproblem inom preferensforskningen
Ett problem inom preferensforskningen ar att det som ligger till grund for forsdokspersonernas
preferens dr upplevelsen av en visuell representation av ett landskap, upplevelsen av en bild
(Holmstrom 2006, s. 4). Holmstrom refererar till Frijda & Mesquitas (2000) fraga om man da
verkligen undersoker upplevelsen av platsen eller upplevelsen av en bild och vad den férmedlar.
Holmstrém menar att denna ensidighet inom forskningen kan forklaras med att det inom
miljopsykologin saknas systematiska studier som undersdker den multisensoriska upplevelsen
av att befinna sig i och interagera med en fysisk omgivning. Roger Ulrich dr medveten om
denna problematik men hénvisar till att synen ocksa ar vért framsta sinne. Enligt Holmstrom
avslutar ocksé den miljopsykologiske forskaren Rachel Sebba sin artikel The landscape of
childhood — the reflections of childhood s enviroment in adult memories and in children’s
attitude med att peka pa att: “utmaningen for miljopsykologiska studier &r att Gverbygga
skillnaderna mellan olika teoretiska perspektiv och hitta metoder att studera miljopaverkan i
hela sin komplexitet <. (2006, s. 4)

Den tredje december 2010 fick jag mdjlighet att delta i symposiet Developing Research
in Green Care and Farming pa Gunnebo Slott i Goteborg. Har moéttes forskare fran stora
delar av Sverige for att diskutera och beritta om sin forskning inom gron rehabilitering. |
ett intressant forskningsprojekt inom preferenforskning som Erik Heyman, doktorand vid
Institutionen for viixt- och miljovetenskap (Goteborgs universitet) medverkade i skickade man
ut forsokspersoner i skogen forsedda med kamera for att fotografera de platser de tyckte bast
om (symposium Developing... 2010). Detta for att sedan kunna se vilka sorters platser som fick
hogst preferens. Har dr det faktiskt den riktiga upplevelsen av en naturmiljé som fotograferas.
Déaremot &r fotona i ndsta skede, nir de presenteras, endast en visuell representation av platsen.
Dessutom ér bildens formaga att formedla hur platsen ser ut i stor grad avhangig av hur duktig
fotograf forsokspersonen 4r.
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Figur 27: 1déskiss som visar en interidr av en savann.

Ett annat problem med detta tvarvetenskapliga kunskapsomrade ar att upplevelsen av ett
landskap kan studeras utifran olika perspektiv, t.ex. ur ett teoretiskt filosofiskt perspektiv eller
ett empiriskt perspektiv. Forskare inom olika forskningsfilt har séledes olika perspektiv och
angreppssitt vilket i sin tur paverkar mélet med forskningen. T.ex. vill psykologen med sin
forskning kunna sdga ndgot om ménniskans psyke medan landskapsarkitekten vill siga nagot
om landskapet. (Hagerhall 2005, s. 213-14)

Biologisk och kulturell férklaringsmodell

Inom den empiriska forskningen om landskapspreferenser delas teorierna ofta in i

antingen biologisk forklaringsmodell eller kulturell férklaringsmodell. Den biologiska
forklaringsmodellen kopplar estetiskt tillfredstéllelse till forhallanden i miljon som haft en
evolutionir betydelse for manniskan. Forklaringsmodellen ldgger tyngden pa den fysiska miljon
i sig och inte pd ménniskans forestdllning om den. Forskningen forsoker hitta allmdnménskliga
strukturer och forklaringsmodeller i den for ménniskan essentiella naturen. Ofta hénvisas till
stora likheter i resultaten av preferensforskning mellan manga olika studier, speciellt nir det
giller naturmiljoer. (Hagerhall 2005, s. 214)

Till skillnad fran biologiska forklaringsmodeller pekar de kulturella
forklaringsmodellerna pa att det 4r de mentala forestillningarna om olika miljéer som ger utslag
i form av en viss preferens. Det ér individen och samhillet som tillskriver miljon eller naturen
speciella viarden. Naturen har inget essentiellt egenvérde i sig. Upplevelsen av ett landskap
bestdms inte av de fysiska bestandsdelarna i ett landskap utan av besdkarens mentala bilder
och forestillningar. Kulturella inslag som individers personliga erfarenhet, alder, Gvertygelse,
attityd, varderingar och kulturell kontext &r alla parametrar som dessutom fordandras dver tid.
(Hagerhall 2005, s. 214-15)
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Tréddgdrdsdesignern och férklaringsmodellerna

Eftersom landskapsarkitekturen letar efter ramar och specifika praktiskt anviandbara teorier om
preferenser tenderar de att luta sig mot biologiska forklaringsmodeller inom miljopsykologin
(Hagerhall 2005, s. 215).

Tva teorier som spelat stor roll for landskapsarkitekturen ar Jay Appletons teori om
skydd och utsikt (Prospect-Refuge Theory) samt Stephen och Rachel Kaplans modell for
forutsagelse av preferens (1982, 1989) (Hagerhéll 2005, s. 215).

Appleton menar att ménniskan precis som djuren foredrar miljder dér var formaga
till 6verlevnad och anpassning &r som storst (The Habitat Theory). Vidare menar han att det
vi finner estetiskt tilltalande harstammar just fran var perception av element i landskapet (sa
som form, férg och ordning i rummet) som var indikationer pa att miljon var gynnsam for vér
overlevnad (Hagerhill 2005, s. 215-16). Som f6ljd av detta menar Appleton att ménniskan
genom evolutionen alltid foredragit miljoer dar hon har utsikt men samtidigt &r skyddad mot
fara (Prospect & Refuge Theory, 1975) (ibid.) Bilder som just visar pa sddana omraden med rik
variation mellan 6ppet och slutet far ocksé hog preferens (Sorte 2005, s. 232).

Forskarparet Kaplans teorier om riktad uppmérksamhet och spontan uppmérksamhet
utgor en del av en mer Gvergripande teori om informationsbearbetning (Holmstrom 2006, s.

7). Preferens av en viss miljo dr enligt Kaplans beroende av kombinationen av foljande fyra
egenskaper; komplexitet (complexity), sammanhallning (coherence), lasbarhet (legibility), samt
mystik (mystic). Komplexitet och sammanhallning hor till det tvddimensionella uttrycket, hur
maénga olika saker det finns att titta pa i miljon samt kénslan av ordning, alla delar som kan
hjélpa till att ordna miljon till stérre enheter. Lésbarhet och mystik ddremot &r tredimensionella
aspekter av bilden, aspekter som skulle upplevas om man gick in i bilden. Med ldsbarhet menas
hur 1att platsen ar att forstd och komma ihdg och med mystik menas bilden/platsens forméga

att vicka betraktarnas nyfikenhet och vilja trdnga djupare in i bilden och upptécka den mer.
(Hagerhall 2005, s. 216)

En liknande slutsats drog van der Berg, Vlek & Coeterier (1998) deras studie visade
att komplexitet, helhet, mystik och mangfald var ssmmankopplat med hoga estetiska véirden
(Sorte 2005, s. 232). Mustafa (1995) som genomforde en tvarvetenskaplig studie kom fram
till att preferensen kunde forutses av upplevd komplexitet och mystik (ibid.). Det finns
manga andra teorier inom preferensforskningen som tittat nirmare pa betydelsen av specifika
landskapselement och kopplat dem till deras evolutionéra betydelse.

Det finns dven manga teorier som visar pa samspel mellan biologiska och kulturella
forklaringsmodeller. Ett exempel dr Yi Fu Tuans teori (1974) om méinniskan som dels en
biologisk organism, en social varelse men ocksé en unik individ. Han menar att alla dessa tre
nivaer speglas i vér perception, vara attityder och vara vérderingar. (Sorte 2005, s. 217)

Intressant &r att enligt Yang och Browns (1992) studier gav grundldggande element
som t.ex. vatten hog preferens oavsett bedomarens kulturella bakgrund. Déremot ar utformning
av parker och landskap mer kopplat till kulturella mdnster. Detta skriver Sorte om i relation
till Kaplans teorier om att komma bort. Att upplevelsen av att komma till en ny intressant och
mystisk plats kan bero pa att den kanske aterspeglar en annan for besdkaren ny kultur, nér
omradets egna invanare istillet upplever platsen som trakig. (Sorte 2005, s. 238)

Landskapsupplevelsen
For att kunna forsta hur och vad i ett landskap som ger hog preferens spelar de olika
forklaringsmodellerna en ganska viktig roll. Ar preferensen av olika landskap frimst baserad pé
kénslomissiga eller kognitiva beddmningar? De kénsloméssiga &r dd universella och medfédda
och de kognitiva, kulturellt betingade medvetna tankar (Hagerhall 2005, s. 218).

Det klart enklaste for en trddgéardsdesigner eller landskapsarkitekt vore om preferensen
berodde pa kidnslomissiga biologiska grunder. Det skulle ndmligen betyda att det fanns
fasta begrepp och ramar eller strukturer for hur en bra design skulle skapas. Men som med
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det mesta ar det betydligt mer komplicerat &n sa. Troligen star de biologiska och kulturella
forklaringsmodellerna i nira forbund med varandra vilket &ven ménga forskare havdar (ibid.).

Enligt Ulrich (1983) grundar sig preferens pa en upprepad cirkuldr relation mellan det
kénslomissiga och det kognitiva. Forst kommer en direkt emotionell reaktion pa det fysiska
landskapet, baserad pa t.ex. 6vergripande strukturer och former, djupegenskaper eller specifika
element sdsom vatten och vegetation. Denna direkta reaktion forfinas sedan med hjélp av
efterfoljande kognitiva varderingar dar kulturella betingelser spelar stor roll och kan ge upphov
till andra kéanslor. Samtidigt spelar en persons kulturella erfarenheter roll for den initierade
kansloméssiga upplevelsen av landskapet. (Hagerhéll 2005, s. 218)

Detta komplicerade samspel mellan det kénsloméssiga och det kognitiva kan illustreras
med Héagerhélls foljande resonemang. Samtidigt som framkallandet av minnen &r en kognitiv
handling spelar kénslor en vildigt viktig roll i formandet av minnet. Héndelser som skapat
starka kénslor &r lattare att komma ihdg. Campbell (1985) menar att eftersom miljoer som
evolutionsmaéssigt varit viktiga for oss framkallat starka kénslor sdsom rédsla, smérta eller
vélbehag sa paverkar de ocksé vart minne och pa det séttet 4ven var upplevelse av miljoer. Detta
kan ségas gilla ocksa i det kortare tidsperspektivet, dar kinslor standigt forstarker olika minnen
och pa sa sitt paverkar vara preferenser av t.ex. olika sorters miljoer. (2005, s. 219)

Stéd i skapandet av rumslighet?

En stor svaghet inom preferensforskningen &r att forsokspersonerna endast fatt titta pa bilder av
olika landskap istéllet for att fysiskt uppleva platserna pa riktigt. Det &r alltsé bara synsinnet om
aktiverats, doft, ljus, virme och tidsdimensionen kan endast spela roll genom forsokspersonens
tidigare minne eller erfarenhet av platsen. Andra faktorer som att livserfarenhet av liknande
platser, alder och personliga minnen spelar stor roll i valet kan ocksa vara problematiskt.
(Hagerhall 2005, s. 219-226) Dessutom blir sjdlva undersdkningen vinklad redan frén borjan
eftersom ett urval av foton redan har gjorts innan de presenteras for férsdkspersonen. Men trots
detta kan teorierna ge ett visst stod i skapandet av rum for en terapeutisk tradgard pa Martens.
T.ex. kan de fyra variblerna; topografins variation, 6ppet och slutet landskap, synligt vatten och
naturlikhet vara viktiga att ha i dtanke under gestaltningen.

Det dr intressant att manga studier visar pé att méanniskor ger hogre preferens at
naturlika miljéer men att man samtidigt inte lyckats precisera vilka element eller faktorer som
skapar denna naturlikhet. Kanske ar fragan alldeles for enkel att stilla i forhallande till de
komplexa monster som hos ménniskan gor att vi upplever en milj6 som naturlik. Troligen spelar
dessutom ménniskors inre bilder och tidigare upplevelser av natur stor roll for hur de definierar
naturmiljder.

Eftersom det &r svart, egentligen omojligt for mig att forutse vilka sorters ménniskor
som kommer att anvénda tridgérden pad Mértens blir det ocksa svérare for mig att anvéinda mig
av teorier som baseras pa en kulturell forklaringsmodell. Jag vet inte vilket, kon, alder, social
bakgrund och historia, vilka vérderingar eller attityder de har. Men av samma orsak ar det svért
att skapa en tradgéard som endast utgar fran de biologiska forklaringsmodellerna. Det skulle
ocksa vara vanskligt att skapa en tradgérd som frimst passar en specifikt grupp av méanniskor,
den méste kunna passa flera olika malgrupper, speciellt da anldggningen ocksa kommer att
anvéndas i andra sammanhang. Dérfor dr det viktigt att skapa en stor variation av rumsligheter
sa att s4 manga olika sorters mdnniskor som mojligt har chans att hitta en plats som passar deras
person och livssituation just i den stunden.

Den enda teorin som kanske direkt kan tolkas och anvéndas for skapandet av
rumslighet dr Appletons teori Prospect- Refuge. Daremot kan manga andra miljopsykologiska
teorier fungera som vigledning och tolkningsunderlag for att skapa passande traidgérdsrum till
Martens.
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2.2.3 Teorier bakom Alnarpsmetoden

Eftersom det inte finns s mycket information eller litteratur om vilka sorters rumsligheter som
bor finnas 1 en terapitrddgard har jag valt att titta ndrmare pa hur terapitrddgérden vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Alnarp ar uppbyggd. Jag har tittat nirmare pa vilka teorier de lutar sig mot
samt vilka olika sorters rumsliga kvalitéer som finns i trddgarden dir och hur de karaktériserats
genom att undersoka parkkaraktérerna.

Grundstommen i tréidgarden

I arbetet med anldggandet av terapitradgarden i Alnarp ligger Ulrich och makarna Kaplans
teorier som ett overgripande ramverk (Grahn 2010, s. 61). Men som tidigare diskuterats erbjuder
Ulrichs och makarna Kaplans teorier inga storre hjélpmedel i det konkreta utformandet eller
designandet av en terapitradgard. Vilka typer av tradgardsrum bor finnas diri och hur ska de se
ut?

Teorin om betydelserummet

Grahns forskning om ménniskors behov av gronomraden har lett fram till en egen teori,

Teorin om betydelserummet. Teorin uttrycker att den enskilda ménniskans psykiska formaga
och beldgenhet starkt avspeglas i deras behov av gronomrade. Med det menar Grahn att

bade naturen och den enskilda personens psykiska och fysiska resurser for tillfallet, paverkar
varandra reciprokt och cykliskt. Det vill sdga, naturen kan paverka en persons mentala tillstand
och en persons mentala tillstind paverkar i sin tur personens upplevelse av naturen (Grahn
2010, s. 62). Paralleller kan dras till Ulrichs forklaring av hur preferens uppstér med hjélp av
bade den biologiska och kulturella forklaringsmodellen (se foregédende sida).

Behov vid olika stadier (Behovspyramiden)

Vidare fortsétter teoribildningen med en modell som visar ménniskors kénslighet for sin fysiska
och sociala omvérld. Till grund ligger den forskningen som Grahn och Sorte genomfort under
1980-talet. Dar kunde Grahn tydligt se att behoven av natur sag olika ut beroende pa personens
sinnestillstand. Personer som madde psykisk daligt foredrog att dra sig tillbaka till skyddad plats
med vild natur medan personer som madde bra valde 6ppna platser med mojlighet till att sociala
kontakter. (Grahn 2010, s. 63-64)

Patrik Grahn
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Figur 28: Grahns behovspyramid (Grahn & Ottosson 2010, s. 63)
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Patrik Grahn forklarar pa foljande sitt hur behovspyramiden fungerar: (Grahn 2005, s.
250-51). Nér den psykiska kraften dr som lagst dr ocksa kinsligheten som storst. Langst
ner i pyramiden befinner sig personer med lagst psykisk kraft som bara klarar av inatriktat
engagemang. Enligt modellen har man da ett stort behov av en miljo som stoder det arbetet,
en natur som inte stéller nagra krav. Mentalt kan personen inte ta in nya intryck utan har
fullt upp med att sortera intryck de bar med sig. Nér personen mar snippet battre vicks en
viss nyfikenhet infor den sociala omvérlden, personen klarar nu av delta emotionellt men
inte aktivt. Nista steg dr att kunna delta aktivt i sociala sammanhang, med utrymme for den
egna kreativiteten, men utan krav pa att vara duktig eller prestera nagot. Har menar Grahn
att behovet av olika miljoer dr ganska brett. Nar den psykiska styrkan &r stark kommer det
utatriktade engagemanget och man klarar av att leda och fullfdlja projekt man planerat.
Personerna som befinner sig i botten av pyramiden har ett behov av lugn och enskildhet
och har ett stort omedelbart behov av stdd fran naturen. Personer som ddremot mér bra och
befinner sig hogst upp pyramiden soker sig till andra sorters gronomréden och delar gérna sina
upplevelser med andra. (Grahn 2005, s. 250-51)

Denna teori ger framst ett hjdlpmedel for forstaelsen av vilka olika karaktérer pa
de olika tradgdrdsrummen som en terapitradgard for utbrinda bor ha. Darigenom ger teorin
indirekt ledtrddar om hur de rumsliga aspekterna och kvalitéerna bor anvéndas for utformandet
av en terapeutisk tradgard pa Martens.

Mcdinniskor i kris (Harold Searles)

En teori som den amerikanske psykologen Harold Searles (1960) lagt fram &r att ménniskor
i livskris forhaller sig till sin omgivning pa foljande sitt: De mest krdvande relationerna har
de till familj och slékt, lite mindre krdvande dr den till okdnda personer. Relationen till djur
ar annu enklare, de ljuger inte och ar mer direkta. Véxter som varken kan visa otacksamhet
eller springa ivdg kommer nést. Till stenar och vatten &r relationen minst komplicerad, de
bara existerar. Stigsdotter och Grahn menar foljaktligen att naturen &r mindre krédvande n
tradgardsrummet. (2002, s. 63)

De datta parkkaraktdrerna

Som hjélp i sjélva designandet och utformandet av de olika trddgardsrummen och deras
onskvirda karaktirer i Alnarptradgérden, anvéndes de étta parkkaraktidrerna. De étta
parkkaraktérerna &r resultatet av ett forskningsarbete som Patrik Grahn och Gunnar Sorte
paborjade dir de undersokte vilka slags kvalitéer stadsbor ville ha i sina omgivande parker
och gronomréaden. Ju fler olika karaktérer parken inneholl desto attraktivare blev den.
Tillsammans med Ann-Margreth Berggren-Bérring analyserade sedan Patrik Grahn resultaten
och skapade de atta parkkaraktiarerna (Nordh 2005, s. 7). Enligt Stigsdotter & Grahn tilltalar
parkkaraktérerna Rofylld, Rymd, Artrik, samt till viss del Kultur, ménga personer (2002, s.
66). Dessa menar ocksa att ju ndrmare bostaden vi har en park, desto mer utnyttjar vi den och
desto mindre stressade blir vi (Stigsdotter & Grahn 2003, s. 15). Det ska ddremot tilldggas

att forskningen ar baserad framst pa bilder/foton och hur de upplevs och inte pa verkliga
naturupplevelser.
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2.2.4 Vidareutveckling av de atta parkkaraktarerna

Niér terapitrddgarden i Alnarp utformades 14g Grahns och Berggren-Bérrings atta parkkaraktérer
som grund for tradgarden. Eftersom definitionerna har kommit att variera och dndras lite med
aren har jag valt att utgd frén de senaste beskrivna étta parkkaraktirer. Dessa anvénds och
beskrivs av Grahn i boken Tréddgdrdsterapi som kom ut 2010 (Grahn & Ottosson, 2010, s. 65).
Trots att Grahn dér valt att kalla parkkaraktirerna for dimensioner &r de néstintill identiska
vilket gor att jag viljer att anvianda det mer spridda begreppet parkkaraktirer. For bilder av
parkkaraktérerna se bilaga 4.

Parkkaraktdrerna praktiska anvdndbarhet

Parkkaraktirer ar ibland lite svara att tolka sa att de blir praktiskt anvindbara men kan fungera
som teoretiska hjédlpmedel for att utvéirdera olika karaktérer i parker. For att f4 sa mycket

hjélp som mdjligt av dessa parkkaraktirer i det kommande skissarbetet med utformandet av
rumslighet for tridgérden pa Mértens har jag undersokt dessa karaktérer lite ndrmare. Jag

har tittat ndrmare pa graden av slutenhet och 6ppenhet och graden av naturprigel respektive
tridgéardsprégel de olika parkkaraktdrerna kan rymma for att lattare forstd de rumsliga
aspekterna och kvalitéerna.

Som tidigare ndmnts &r just graden av slutenhet och 6ppenhet samt naturlikhet tva av de
fyra faktorerna som resultat inom preferensforskning visar ar speciellt viktiga for vilka miljoer
vi uppskattar mest. I sin rapport Grénstrukturens betydelse for anvindningen... skriver ocksa
Berggren-Barring och Grahn att: “Om man ska soka faststilla ndgot riktigt grundldggande i vad
folk finner och reagerar pa i gronomraden sa ar det tydligen den pragel man uppfattar av natur
och kultur” (1995, s. 158). Vidare har 4ven ndmnts att Grahn sett ett samband mellan dessa
parametrar och manniskors behov av olika slags miljoer beroende pé deras psykiska hilsa:
“Personer som madde psykisk daligt foredrog att dra sig tillbaka till skyddad plats med
vild natur medan personer som madde bra valde Gppna platser med mdjlighet till att sociala
kontakter*. (Grahn 2010, s. 63-64)

Val av figur

Figuren som jag valt att anvinda for att undersoka parkkaraktirerna bestar av tva sa kallande
motsatspar, slutet — 6ppet, naturpriagel — tradgardspragel. Med den har figuren vill jag forsoka
hitta ett sétt att vidareutveckla parkkaraktirerna sa att de blir till ett mer handgripligt hjdlpmedel
i skapandet av rumlighet. Graden av slutenhet och dppenhet ar faktorer som ér grundlaggandet
for upplevelsen av rumslighet pé en plats. Preferensforskningen visar ocksa att naturlikhet
troligen &r en av de viktigaste faktorerna for hog preferens. Daremot dr det inte sjalvklart vad
motsatsen till naturpriagel kan tdnkas vara — stadsprigel? Men det ar sidllan en park utvecklas
mot att vara stadslik, &nnu mer séllan en terapeutisk park. Kulturpréigel skulle kunna vara en
passande partner, ddremot &r kulturprégel ett ritt sa svardefinierat begrepp med en véldigt bred
innebdrd. Daremot menar jag att tridgardspréagel kan fungera som ett passande motsatspar till
naturpragel. Med tradgéardspragel menas har omraden dir ménniskan tydligt styr naturen efter
egna Onskemal, ofta finns inslag av (av minniskan) byggda féremal med. Dessutom menar
Stigsdotter att “Generelly speaking, nature makes fewer demands than gardens, where you

can build in more or less demands in the design” (Stigsdotter & Grahn 2002, s. 63). Dérfor
kan en undersokning av just graden av slutenhet eller 6ppenhet och graden av naturprigel och
tridgérdsprégel i de olika parkkaraktirerna vara intressant. Det bor podngteras att jag med
naturpréglat uttryck menar att platsen for gemene man ser naturlik ut, och vice versa géllande
tridgérdsprigel. Den hir undersdkningen av parkkaraktérerna ar ett experiment.
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Figur 29: Visar figuren som jag valt att anvénda.

Hur sluten eller 6ppen bor platsen upplevas? Hur stark bor naturprégeln respektive
tridgérdspréigeln vara? Dessa variabler skulle jag séga ar bland de grundldggande i skapandet
av rumslighet i en tridgérd, park— eller naturomrade. Férhoppningen é&r att utvecklingen kan
fungera som ett komplement till de atta parkkaraktérerna och pé sé vis underlétta i skapandet av
rumslighet.

Forutom de skrivna forklaringarna av de olika karaktérerna, har de tillhdrande
skisserna (forslagen pa hur de olika karaktédrerna kan se ut, se bilaga 4) spelat stor roll for
var i diagrammet jag placerat in karaktirerna. Att min beddmning av graden av slutenhet och
Oppenhet ér gjord utifrén de bilderna och beskrivningarna kan vara problematiskt, speciellt da
en del bilder kan beskriva flera karaktirer.

Diremot ténker jag att parkkaraktirerna kan placeras in dver storre omraden i figuren
vilket gor att vissa parkkaraktérer har omraden gemensamt. Vidare ténker jag att de utvalda
bilderna &r framtagna som en stereotyp for en viss parkkaraktér och darfor dr sa nira réttvisande
man kan komma.

Niér jag har forsokt att placera in dessa olika parkkaraktérer i diagrammet har det
varit olika svért. Vissa karaktarer har kénts létta att placera in (t.ex. rofylld, naturlik/vild och
allménningen) medan andra varit betydligt svérare (t.ex. historia och skydd). En del karaktarer
kan faktiskt placeras in pa fler &n ett stélle i diagrammet eller over néstan hela diagrammet som
t.ex. karaktéren artrik.

Storleken pé& omradet dr en parameter som jag inte tagit hénsyn till i denna
undersokning av parkkarktirerna. Enligt Berggren-Bérring och Grahn &r karaktérerna natur,
artrikedom, rymd och rofylld ofta knutna till storre gronomraden (1995, s. 5).
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Rofylld

Det viktigaste &r att platsen upplevs som tyst och lugn, det ska kidnnas som en oas i kontrast till
stadens liv och larm. Miljon ska ge ett vilstddat intryck utan varken skrép eller ogrés, det ska
inte finnas nagra anordningar for aktiviteter, men girna naturliga ljud fran vatten, insekter och
faglar. (Grahn 2010, s. 65; Nordh 2005, s.15-16)

Samtidigt som Nordh skriver att den kan liknas vid den engelska landskapsparken skriver hon
att den kan vara bade naturpraglad och kulturpriglad (ibid.). Utifrén dessa parametrar skulle
jag sdga att denna karaktir frimst dr en stiliserad bild av ett naturuttryck, sedan dr det graden
av stilisering som utgdr glidningen mellan naturpriagel och tradgardspréagel, det viktiga ar att
den ska ge ett stiadat och tuktat intryck och upplevas som en trygg plats. Nordh skriver ocksa
att den ska vara rymlig. Vad ar da ett rymligt uttryck? Jag skulle sdga att graden av slutenhet
och dppenhet spelar roll for upplevelsen av rymd. Ju storre grad av 6ppenhet (utan att forlora i
kinslan av omslutenhet), eller ju hdgre upp taket dr desto storre upplevelse av rymd.

)

(N)

Figur 30: Karaktiren Rofylld i figuren. Figur 31: Karaktiren Natur i figuren.

Natur

Denna karaktér ska spegla vér bild av till synes ordrd natur, inga spar av ménsklig nérvaro ska
finnas. Omrédet ska vara lugnt och stilla och endast ljud fran faglar, insekter och andra djur

far forekomma. En viss kénsla av mystik far gérna prigla platsen, hér &r det egna moétet och
upplevelsen med naturen det viktigaste. Platsen far girna lyfta fram kénslan av vara del av nagot
storre och maktigare. (Grahn & Ottosson 2010, sid. 65; Nordh 2005, s. 19)

Pé skalan naturpragel- tradgardsprégel dr denna karaktér inte sérskilt svar att placera in, den ska
vara sd naturpriaglad som mojligt. Ddremot har jag svért att se hur en lite yngre igenvaxt natur,
som ocksa kan vara forhéllandevis orord, skulle lyckas formedla kidnslor som mystik och andakt
som dldre natur gor. Det samma géller graden av slutenhet och 6ppenhet. For att ett omrade ska
upplevas som intressant och mystiskt ar ett visst siktdjup och 6ppenhet viktigt, ocksé for att
kunna slappna av och kénna sig siker och nyfiken istéllet for oséker och rddd. Diaremot far det
inte vara for Sppet, for lasbart, ett visst matt av slutenhet ér vildigt viktigt for mystikens skull.
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Artrik

Denna karaktar praglas av upplevelsen av en rik flora och fauna, dir ménga olika djur och
vaxter ingar (Nordh 2005, s.15; Grahn 2010, s. 65). Framst finner man denna karaktér i naturlika
miljder, utan nagra kulturella inslag. Manga vill gérna att det svenska kulturlandskapet ska
speglas, sdsom betesmarker, bryn och strandkanter. Men tvirtemot detta gar karaktéiren dven att
finna 1 mer kulturpriglade sammanhang som botaniska tradgardar. (Nordh 2005, s. 15)

Den hér karaktéren kan sdgas ha helt olika platser i diagrammet. Dels den mer naturpréiglade
parken som helt saknar kulturella inslag, men dér dock utbredningen gér frén rena
skogsnaturupplevelsen till hart betad kulturmark, vilket utgér glidningen pé skalan naturpriagel
— tradgardsprégel. Hir kan ocksa glidningen mellan slutenhet och 6ppenhet vara ritt sa stor,
alltifran ett ganska igenvixt bryn till ppen dngsmark.

Den botaniska trddgarden kan ségas vara den kulturella motsvarigheten med stark
tridgérdsprigel. Med stor glidning mellan slutenhet och 6ppenhet men med klar trddgérdsprégel
istéllet for naturprigel.

(S)e— +>3) S) &)

(N) ‘)

Figur 32: Karaktdren Artrik i figuren. Figur 33: Karaktiaren Rymd i figuren.

Rymd

Denna karaktér praglas av kdnslan av att stiga in i en annan vard, ett rymligt ssmmanhéngande
omrade som har tydliga avgransningar men dnda ska inge kinslan av vidstrackthet och helhet. Man
ska kunna rdra sig i parken utan att stota pa hinder, den ska vara lattframkomlig. Ett exempel kan
vara en bokskog. (Nordh 2005, s. 17; Grahn 2010, s. 65)

Den hir karaktiren beskrivs varken sasom naturlik eller kulturlik. Daremot befinner sig de element
som beskrivs nirmast det naturlika uttrycket. Liksom den naturlika och artrika karaktdren bestéar
glidningen hér framst i graden av natur- eller parklikhet, utan direkta tridgérdslika inslag. For att
rymd och vidstrackthet samt helhet ska upplevas maste sikten vara ritt sa god och dirav graden av
visuell 6ppenhet relativ stor.
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Oppning

Denna karaktir praglas fraimst av 6ppenhet och en robust och télig miljo, ofta en grasmatta.
Platsen har inget bestimt anvindningsomrade utan ska kunna anvéndas till vitt skilda
evenemang. Den fér gdrna kantas av ldplanteringar och kullar som kan fungera som sittplatser.
Miljon far inte ha en naturlig priagel dir griset liknar dngsvegetation utan den ska vara robust.
Griset ska vara vilfriserat och platsen ska kunna anvéndas for lekar och aktiviteter. (Grahn
2010, s. 65; Nordh 2005, s. 16)

Den hér karaktéren ska uttryckligen inte ha ndgon naturlig karaktér, diremot finns inte heller
sarskilt manga tradgardslika element, forutom eventuella parksoffor eller lyktor. Det ska ocksa
vara en Oppen grésyta vilket inte ldmnar sérskilt ménga frdgor angdende graden av ppenhet.
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Figur 34: Karaktiren Oppning i figuren. Figur 35: Karaktiren Skydd i figuren.

Skydd

Platsen ska fungera som en oas, en tillflyktsort dir man kan slappna av och samtidigt ha
mdjlighet att leka och experimentera. Detta dr en idealisk miljo for lek dir barns kreativitet och
skaparlust kan sldppas 10s, gérna med négra stenar och roliga kléttertrdd. Platsen ska helst vara
lattoverskédlig och vl avgransat. (Nordh 2005, s. 18; Grahn 2010, s. 65)

Den hir karaktiren kan vara lite svér att definiera som naturpréglad eller tradgardspréglad,

den befinner sig ddremellan i granslandet. Jag tror dock att platsen vinner pé att ndrma sig

det naturlika uttrycket pa den befintliga platsen for att inte riskera att hdmma eller styra
kreativiteten och skaparlusten genom for starka former och uttryck. Vad det géller graden

av slutenhet och dppenhet finns inget uttryckt i klartext men dverskadligheten underléttas ju
Oppnare platsen &r. Karaktérsbilderna visar dessutom en ganska stor 6ppenhet. Daremot tror jag
att karaktéren vinner pé att inte vara for 6ppen utan mer som en gles triddunge for att behélla
sin karaktér av oas och tillflyktsort och samtidigt vara intressant och fantasieggande.
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Social

Den hir karaktiren ar starkt praglat av ett kulturellt uttryck, en social arena och métesplats for
trevlig samvaro, fest och noje. Dér kan finnas caféer, scener eller blomsterrabatter. Platsen ska
kannas intim och valskott och kan finnas pa torg, kajer eller som en del i en storre park. (Nordh
2005, s. 17; Grahn 2010, s. 65)

Den hir karaktiren &r 1att att placera pa skalan naturprégel eller tridgardspragel, ddremot ar
det svarare att avldsa graden av slutenhet och 6ppenhet. Men man kan tinka sig att caféer och
scener sillan skyms av for tit vegetation, tvartom vill cafégisterna ofta sitta i solen och scenen
ska synas tydligt.
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Figur 36: Karaktéren Social i figuren. Figur 37: Karaktéren Kultur i figuren.

Kultur

Den hir karaktiren kan finnas bade i en naturprédglad och i en tradgardspréiglad miljo. Detaljer
och lamningar som visar pa kulturellt och/eller historiskt sammanhang finns i form av fonténer,
blomsterarrangemang, skulpturer, stenmurar etc. Platsen far gérna visa pé tidsaspekten, en
koppling mellan nu och da. (Nordh 2005, s. 18; Grahn 2010, s. 65)

Den hir karaktéiren &r extra svar att placera in i diagrammet eftersom man kan siga att den
bestar av ndgot sorts objekt i en viss miljo. Objektet har alltid en kulturell pragling, men ibland
kan t.ex. en gammal stenmur paminna mer om naturen (trots att den &r av ménniskan skapad)
dn om tradgarden som vi ser den idag. Miljon som objektet dr placerat i kan skifta ifran ren
naturpriagel, exemplet stenmur i gammal skog, till ren tridgardsprégel, t.ex. en fontén i en
formtradgard. Dérfor varierar graden av 6ppenhet lika mycket. Det hir dr egentligen den enda
karaktiren dir diagrammet inte kan anvéndas alls som ett hjdlpmedel.
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Sammanfattning

Fragan dr nu om denna vidareutveckling av parkkaraktérerna kan hjdlpa mig i det kommande
gestaltningsarbetet med skapandet av rumslighet for den terapeutiska tradgarden pa Martens?
Den ger i och for sig ingen direkt vigledningen i rumskapande aspekter och kvalitéer men gor
det indirekt. Graden av slutenhet och 6ppenhet spelar stor roll for hur rumslighet upplevs och
skapas. Som tidigare ndmnts visade Grahns forskning att personer som inte mar sé bra soker sig
till skyddade platser i omraden med mer vild naturkaraktér, medan personer som mar lite béttre
gérna soker sig till mer sociala och 6ppna sammanhang. Man skulle da kunna anvinda min figur
for att se vilka parkkaraktirer som passar battre for personer som &r psykiskt svaga eftersom den
just dr byggd pa graden av 6ppenhet och naturpriagel. Detta skulle da direkt kunna vara till hjalp
i skapandet av rumslighet for en terapeutisk tradgérd. Vilka parkkaraktérer passar utifran den
hér figuren psykiskt mindre starka respektive psykiskt starka personer?

Slutsats
Utifran min undersokning skulle da féljande rumsligheter passa battre for personer som inte dr
sa psykiskt starka eftersom de framst placerats in i de naturprdglade inte sa 6ppna omradena:

- Rofylld, Natur, Rymd (Artrik, & Kultur)

Figur 38: Karaktirena Rofylld, Natur & Rymd inplacerade i figuren.

Foljande karaktirer som framst placerats in i de mer trddgérdslika 6ppna omrédena skulle
saledes uppskattas mer av personer som &r psykiskt starkare:

- Skydd, Oppning, Social (Artrik & Kultur).
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Figur 39: Karaktirerna Skydd, Oppning & Social inplacerade i figuren.
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Figur 40: Visar ett eventuellt samband mellan psykiskt vdlméende och val
av gronomrade.

En forenklad sammanfattning av vilka sorters grona omraden som passar personer i olika stadier
av psykiskt vilstand skulle kan figur 40 f3 illustrera. Nar méanniskor &r inte ar sa psykiskt starka
foredrar de naturlika, skyddade omraden och nér de ar psykiskt starkare soker de sig till sociala
mer Oppna sammanhang.

I slutet av sin doktorsavhandling har Stigsdotter ocksa sammanfattat vilka
parkkaraktérer som forskningsresultat visar bor vara inkluderade i utformandet av restorativa
rum i en ldkande tradgard (2002, s. 35). Dessa karaktérer; Serene, Rich in Species, Space, and
to some extent Culture (Rofylld, Artrik, Oppning, kultur) (ibid.), sammanfaller ungefir med de
parkkaraktirer som enligt min undersdkning bor passa en terapeutisk tradgard férutom pa en
punkt. Stigsdotter inkluderar inte parkkaraktiaren Natur, vilket &r lite forvanande. Kanske &r det
av den enkla anledningen att det implicit i naturkaraktdren finns ett krav pa stérre omraden eller
omfang én vad ett tridgardsrum i en ldkande tradgard ofta kan rymma.

Denna utveckling av parkkaraktdrerna ér framst skapad for att underlatta
gestaltningsarbetet av en specifik terapeutisk tradgard pa Gotland och ar ett experiment. Det gar
inte att anvidnda denna figur som principiell modell for hur tridgérdsrum generellt bor skapas.
Déaremot kan den fungera som ett hjdlpmedel for forstaelsen av vilka sorters miljoer manniskor i
olika stadier av vilbefinnande kan ta till sig.

Modellen ér sjélvklart en grov forenkling och som tidigare ndmnts visar forskningen pa
att ju flera parkkaraktédrer som en park eller naturomrade hyser desto mer uppskattad och anvand
ar den (generellt sett). I en terapeutisk tradgard maste bada grupperingarna av rum finnas och
speciellt viktig ar glidningar dem emellan. Ofta har ett tridgardsrum dessutom flera kvalitéer,
d.v.s. hyser flera olika parkkaraktédrer. Om inte annat kan modellen fungera som en visualisering
av vilka olika rumsligheter som gar att skapa och glidningarna dir emellan.

Gemensamt for Grahns teorier och de andra som ligger till grund f6r Alnarpsmetoden
ar att de visar pa vikten av att skapa en stor bredd i tradgarden, sa att det alltid finns platser i
tradgarden som kan spegla de olika behoven besokarna har. Detta oavsett var de befinner sig i
behovspyramiden.

Fram tills nu har vi tittat ndrmare pa de grundldggande teorierna inom miljopsykolgi
inom tradgardsterpin samt teorier som Alnarpmetodens verksamhet lutar sig mot. Men
fortfarande skulle jag vilja hitta lite mer konkreta, handgripliga fakta om vilka tradgérdsrum
som passar i en terapeutisk tradgard. I ndsta del talas det mer om just guidning och ledord for
olika trddgéardsrum i en terapeutisk tradgard.
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2.3 Tradgardsrum for en terapeutisk tradgard

Efter den mer teoretiska delen om miljopsykologins teorier och fakta om ménniskors
upplevelse av natur och trddgard ska vi nu titta ndrmare pa just den terapeutiska tridgarden.
Vilka sorter tradgardsum &r onskvirda déri? Jag har framst tittat ndirmare pa Alnarpsmetoden
och tillsammans med 6nskemal frén HG géllande trddgarden pa Martens sammanstéllt ndgra
ledord for skapandet av en terapeutisk tradgard pa Martens. Men forst Alnarptradgarden och
indelningen i olika teoretiska skolor om pé vilket sitt en trddgard kan fungera terapeutiskt.

Figur 41: Vixthuset som HG byggt kan ocksé fungera som ett uterum for regniga dagar, véaxthus eller
inglasade uteplatser som ér ett dterkommande inslag bland terapitradgéardar.
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2.3.1 Enligt Alnarpmodellen

Forutom Kaplan & Kaplans, Ulrichs teorier och Grahns teorier om behovspyramiden och
parkkaraktérerna har tradgarden pa Alnarp utformats med stod frén ménga andra teorier om
varfor tridgard kan fungera ldkande. Stigsdotter & Grahn har delat in teorierna i tre olika
grupper beroende pa deras karaktir (Stigsdotter & Grahn 2002, s. 62).

The Healing Garden School baseras pa teorier om att tridgarden ska vara kravlds och
vilosam, tradgardens miljo i sig fungerar restorativt. Skolan foresprakas fraimst av arkitekter
och miljopsykologer. Hér &r det frdmst de biologiska forklaringsmodellerna som lyfts upp med
minniskans nedirvda relation och behov av naturen for 6verlevnad och vilméende. (Stigsdotter
& Grahn 2002, s. 62)

The Horticultural Therapy School baseras pa teorier om att det ar arbetet i tradgarden
som é&r ldkande for ménniskan. Forskarna som foresprakar denna skola, ofta inom medicin och
tridgérdsterapi menar att arbetet i tradgérden &r direkt, meningsfullt och roligt och att det dérfor
ar sjalva arbetet i traddgarden som dr vilgorande. Ménniskan &r en skapande och kreativ varelse
som kénner sig belonad och mar bra av att utféra meningsfulla sysslor diar bade den fysiska
kroppen och tankeverksamheten anvénds. (Stigsdotter & Grahn 2002, s. 63)

The Instorative School kan man séga foresprakar en blandning av de tva foregiende
skolorna. Det dr bade det kravldsa upplevandet av en naturmiljo eller tradgard savil som
aktiviteterna som utfors i tridgarden som far ménniskor att ma béttre. Vilka aktiviteter som
utfors dr anpassat efter individens behov i stunden. Béde de biologiska och de kulturella
forklaringsmodellerna anvénds som stod och verkar ocksé tillsammans. (Stigsdotter 2005, s. 27)
Till denna skola tillhor ocksa Alnarpmodellen.

Utifran dessa olika skolor har tre dvergripande mél med terapitradgarden i Alnarp tagits fram.
Dér ska finnas (ibid.):

- Tradgardsrum som ar mer krdvande och mer fokuserad pé tradgardsarbete och odling,
The Horticultural Therapy School.

- Delar som inte ar krdvande utan mer naturorienterad med restorativa funktioner, The
Healing Garden School.

- Delar som lockar fram nyfikenheten hos patienterna, locka dem till att anvéinda sina
sinnen att lukta, ta och smaka pé véxter, blommor, vatten och stenar,
The Instorative School.

De olika tradgardsrummens karaktérer ska spanna mellan mer aktiverande och krédvande platser
till lugnande icke kravande platser med en glidande 6vergang daremellan (Stigsdotter & Grahn
2003, s. 43). Tradgéarden ska pa samma gang (men kanske pé olika platser) locka till aktivitet
och vila, sa att man alltid kan uppsdka en miljo som svarar mot den sinnesstimning besokaren
for tillfallet befinner sig i (Grahn 2010, s. 17).

Stigsdotter menar att tridgédrdsrummen ska kénnas bekanta men intressanta och
inte vara for abstrakta eller utmanande (Stigsdotter 2002, s. 64). Den storsta delen av
Alnarptradgarden ar den naturliga delen dér inget tradgardsarbete sker (Stigsdotter & Grahn
2003, s. 43). Avgransningarna av tridgarden mot den omgivande miljon &r viktig for att skapa
trygghet och 6verblickbarhet av tradgarden, detta skapas i Alnarptrddgérden med hjilp av
klippta héckar (ibid.).
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2.3.2 HGs onskemal for gestaltningen av traddgarden

HG arbetar framst med symboldrama i sin rehabilitering och vet i nulédget inte om det kommer
att ske nagon aktiv tradgardsterapi pa Martens. Tradgarden ar mer tinkt som ett ramverk eller
komplement till den rehabiliteringsmetod han utévar. Daremot kan trddgarden pa sikt komma
att anviandas mer aktivt i rehabiliteringen av personer som lider av utmattningssyndrom. Man
skulle kunna siga att den terapeutiska tridgarden pa Martens i det forsta skedet frimst kommer
att luta sig mot tankarna inom 7The Healing Garden School. Tradgarden ska skapa restorativa
upplevelser hos patienterna, det dr upplevelsen av att vara i tradgarden som ger aterhamtning.

Forsta beséket pa Mdartens
Vid mitt forsta besok pa Martens i april 2010 pratade vi lite allmént om HGs 6nskemél om
hur tradgérden ska utformas. HGs 6nskan var att tridgérden ska vara kravlos, njutbar och
inbjudande. Viktigt dr att dér finns manga olika kontemplativa platser, intima och skyddade for
introspektion, meditation. HG associerar med ett slags zenparadis. Dar far girna finnas vatten
i olika former och sma slingrande stigar och slingor for andliga promenader. En annan idé &r
att skapa en liknande upplevelse som ett turkiskt bastubad kan ge, en slags mystisk men varm
labyrint. Platserna méste ocksa variera i intryck och intensitet sé att alla besokare kan hitta en
plats som passar deras psykiska formaga att ta in och hjilpas av tradgarden. Detta dr viktigt
eftersom besokarna eller klienterna é&r i olika faser och ofta har olika behov.

Eftersom uppbyggnaden av tradgarden kommer att ske i etapper ar det viktigt att en
grundldggande plan skapas forst sé att tridgérden sedan kan fyllas pé och utvecklas successivt.
Det ska vara en plats att bygga vidare pa.

Andra beséket pa Mdrtens

Vid mitt andra besok pad Mértens i november 2010 aterkom vi till HGs 6nskemal om vad
tridgérden skulle innehélla. P4 varen hade HG medverkat i ett seminarium som handlade om
Alnarpmetoden och utifrdn det motet hade han ytterligare lite onskemal. Tradgarden maste
spegla och hjilpa klienterna att ldra sig lata bli att gora saker, att ldra sig vila.

I ett nésta skede ar det viktigt att hitta platser for kontemplation, olika vilsamma
platser girna med rinnande eller droppande vatten. HG har redan nu vatten pad méanga stéllen i
tradgarden, tre killor, dammen och en gravd branddamm, den levande viggen i viaxthuset samt
snart ocksa bassdngen utanfor bastun.

Sittmojligheter och sovméjligheter dr viktiga. En annan idé &r att skapa ett skyddat
rum for samtal med nagon sorts markering, kanske en liten grind, for att markera att man inte
ska stora. Dar kan privata samtal med terapeuten eller andra personer ske. Kanske kan ett
allvédersrum passa, med en enkel takkonstruktion i t.ex. bast, ag eller vass. Ett rum som &r lite
mer vaderokénsligt men dér man fortfarande kdnner sig som en del av uterummen.

HG pratar ockséd om vikten av olika grader av trygghet i de olika tradgardsrummen
beroende pa hur social eller sluten besdkaren dr. Personligen d&r HG ocksa svag for
hojdskillnader, det kan vara som att ledas vidare av en kndhog hick, som kontrasteras mot ett
buskage eller ndgot trad.
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2.3.3 Ledord for skapande av traddgarden pa Martens

For att lattare bena ut de viktigaste teorierna, elementen eller faktorer som tradgarden pa
Martens bor innehalla for att fungera i HGs terapeutiska arbete utifran miljopsykologiska teorier
och forskning, utifran Alnarpmodellen samt utifrain HGs 6nskemal gor jag en mindmap (se
bilaga 5.). Ytterligare séllning gav foljande viktiga faktorer fran de olika omrddena att ta hansyn
till:

Fran miljépsykologin:
- Habitat Theory, Biofili, kulturlandskap
- Prospect & Refuge Theory
- Komplexitet, mystik och méangfald
- Helhet/ldsbarhet
- Vatten och vixtlighet

Fran Alnarpsmetoden:
- Bred variation av naturlika och kravldsa rum till tradgardslika och krdvande rum
- Avgransningar mot omgivande milj6 for 6kad lasbarhet, trygghet och overblickbarhet
- Parkkaraktdrerna, vildnaturkaraktéren dr den mest uppskattade av dem som mar samst
- Sinnesupplevelser och nyfikenhet
- Historisk kontext

Fran HG:
- Kravlés, njutbar och inbjudande
- Viloplatser och kontemplativa rum
- Promenadstrak och sittplatser
- Stor variationsrikedom géllande graden av trygghet och graden av 6ppenhet/slutenhet
- Vatten

Ledord for tréiddgarden pa Martens

Utifran dessa olika grupper har jag sedan lyft ut fem faktorer eller ledord for arbetet med
utvecklandet av en terapeutisk tradgard pa Martens. Méanga av de andra teorierna och
parametrarna finns naturligtvis med i bakgrunden och genomsyrar sjélva ritprocessen, men de
jag kommer att fokusera pa &r dessa fem:

- Promenadstrak, sittplatser, viloplatser och kontemplativa rum

- Stor variation av rumslighet (storlek, 6ppenhet — slutenhet, natur — tradgard)
- Kulturlandskap

- Kravls, njutbar och inbjudande

- Komplexitet, helhet, mystik och méngfald

Med dessa ledord i bakhuvudet &r det dags att pa allvar kliva in i den gestaltande delen av
arbetet!

50



2.4 Gestaltningsprocessen

Det ar egentligen forst hir som sjdlva gestaltningen med tradgarden pa Martens tar sin riktiga
borjan. Nu ar det dags att anvinda sig av all den kunskap som de foregdende delarna i arbetet
har gett. Gestaltningsdelen foljer i mangt och mycket min egen arbetsprocess, hur jag jobbat
mig fram fran ett blankt papper (eller blank tomtkarta) till ett antal enklare gestaltningsforslag
av nagra utvalda delar av tradgarden. Denna del tar sitt avstamp i det stora dvergripande, temat
for hela tradgérden, och skalar sedan successivt ner och zoomar in for att till slut landa i sjélva
gestaltningsforslagen. Forst arbetas ett Overgripande tema for tradgarden pa Martens fram. Efter
det diskuteras vad som egentligen menas med rumslighet. Till sist kommer den del dér sjédlva
gestaltningsforslagen arbetas fram i vilket teorier och forskning inom bade designteori och
miljopsykologi vévs in.

Figur 42: Skisser och idéer utifrén bland annat Catherine Dees bok (2001, s. 19, 22, 29, 31 och 43.)
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2.4.1 Val av tema

For att skapa en gestaltning som passar ‘platsens ande” kdnns det viktigt att hitta ett bra tema
som ocksa knyter ann till platsens historia. Ett sort 6vergripande ramverk inom vilket de olika
delarna av tridgérden p& Martens kan samlas. Garden Martens har kopplingar ldngt bak i tiden
och ligger mitt i ett kulturlandskap som till viss del fortfarande brukas. Som tidigare nimnts
menar Stigsdotter att just den geografiska och historiska kontexten ar viktig for utformningen
av en terapeutisk tradgard (Stigsdotter 2005, s. 35). Enligt viss preferensforskning ar ocksa
kulturlandskapet en av de mest uppskattade naturtyperna. Aven andra teorier och forskning
menar att just kulturlandskapet samt andra historiska kopplingar verkar gott for ménniskors
positiva upplevelse av olika miljéer. Darfor tinker jag att just kulturlandskapet &r ett passande
tema for tridgérden pad Mértens.

Definition av kulturlandskap

Kulturlandskap é&r ett brett begrepp. Enligt Nationalencyklopedin é&r ett kulturlandskap “ett
landskap som mer eller mindre starkt omvandlats av ménniskans aktivitet” (NE-online).
Beroende pa markanvindning delas det vidare in i odlingslandskap, urbant landskap och
industrilandskap. Odlingslandskapet delas vidare in i t.ex. jordbrukslandskap, beteslandskap
eller skogslandskap allt beroende pa den produktion som dominerar. Ofta anvénds
kulturlandskap som synonym for jordbrukslandskapet. (NE-online)

De traditionella odlingslandskapen med é&krar, &dngar, betesmarker och skog innefattade
en mangsidig produktion baserad pa markens naturliga forutsittningar. Detta medforde en artrik
flora och fauna i det dldre kulturlandskapet. Som kontrast till det moderna odlingslandskapet
balanserades ofta landskapets produktion efter minniskans lokala konsumtion i det traditionella
odlingslandskapet. (NE-online)

Det ér i bemirkelse av det traditionella odlingslandskapet med betemarker, akrar och
dngar som temat kulturlandskap anvénds i det hér arbetet. Det 4r dynamiken, smaskaligheten
och omvéxlingen i det dldre brukade landskapet vilket medforde en artrik flora och fauna som
ar inspirerande. Relationen mellan gérdens storlek och markens forutsédttningar vara avgérande
for hur stor gdrden kunde bli. Man var tvungen att anpassa sig efter de forutsittningar som
platsen erbjdd, vilket ocksa medforde att gardarna i storre utstrickning &n idag utgjorde ett
fungerande slutet kretslopp (NE-online). Denna grundforutséttning, som idag inte lingre
begrénsar storleken eller skdtseln av vara kulturlandskap, passar vél in med HGs ekologiska
kretsloppstanke for Mértens.

Kulturlandskap kopplat till parkkaraktdrerna
Hér skulle man kunna dra en parallell till

parkkaraktérerna och den figur som jag placerat in f
de olika karaktdrerna i. I den figuren star naturprégel

i relation till trédgardsprégel, i de glidande
overgéngarna déremellan skulle man da kunna & s
hitta kulturlandskapet som ett slags mellansteg (S) & =T »O)
mellan naturen och tridgarden. Pa ett sétt skulle ‘){

man kunna séga att definitionen av en tradgard &r Kulturlandskap
en vidareutveckling eller ytterligare insndvning av v
definitionen for ett kulturlandskap. En férenklad (N)

definition av trddgard kan da vara: En omgérdad

del ”av ett landskap som mer eller mindre starkt Figur 43: Ett forsok att placera in kulturlan-
omvandlat av ménniskans aktivitet”. skapet i min figur.

(= |

)
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Definition av tréddgdrd och park

Vad innebér dé begreppet tradgard? Nationalencyklopedin definierar traidgarden som:

“ett vanligtvis inhdgnat markomrade for odling av vixter, ofta sidana med storre krav dn
akergrodor” (NE-online). Vidare stér att ldsa att i ornamentala anldggningar skiljer man pa
tridgéardar och den mer vidstriackta parken” (ibid). Enligt denna definition dr det framst skalan
som skiljer parken frén tridgérden. I nationalencyklopedin beskrivs ocksa parken som en:

storre tridgardsanliggning dar gris-, blomster-, busk- och tridplanteringar genom-
korsas av ett system av promenadvégar och dar kanaler och dammar tillsammans med
skulpturer, fontdner, paviljonger samt andra mindre byggnadsverk ofia ingdr. Ursprung-
ligen var parken ett inhdgnat, tuktat naturomrade for prydnad och rekreation i direkt
anslutning till den egentliga tridgdrden. (NE-online)

Vi ska inte fordjupa oss i begreppet tradgéard, men intressant &r att titta nirmare pa Kjell
Lundquists Ndgot om begreppet tridgdrd och dess fordndrade innebord (2000). I den gar han
igenom hur trddgérd som begrepp har definierats och utvecklats genom historien. Enligt dldre
skrifter s innebar begreppet tradgard under medeltiden ett inhdgnat omrade dir frukttrad
fanns planterade (Lundquist 2002, s. 42). Lundquist redogor sedan hur begreppet successivt
fordndrats genom aren och “expanderar i betydelseinnebdrd och ocksa i skala” (2002, s. 52).
Fran att ha varit en specifik sorts tridgard, omgérdad plats med frukttrid, till att innesluta alla
sorters vil omslutna och omhéndertagna utomhusmiljoer. Kanske till ett s& vagt begrepp som
den ovannidmnda definitionen frén nationalencyklopedin. Dock &r den senaste definitionen
av trddgard som Lundquist tar upp den fran Nationalencyklopedins ordbok fran 1996 som
pa foljande satt definierar tradgarden som: avgriansat omrade for (husbehov) odling av
prydnadsvéxter, gronsaker och (frukt)trdd m.m.; ofta i anslutning till bostadshus” (ibid.).
Samtidigt bor podngteras att tridgarden i grund och botten ar en del av naturen och att
naturen i sin tur dr den del av tradgérden, de &r sdllan varandras motsatser, snarare tva sidor av
samma mynt.

Parklandskapet kopplat till parkkaraktdrerna

Om man drar ytterligare en parallell till parkkaraktirerna
och figuren jag placerat in dem i kan man siga att pa

skalan naturprigel — tradgérdspragel kan, forutom ( rT' )
landskapsprégel, ocksa parklandskapsprigel placeras in f

. Parklandskap
som ytterligare ett slags mellansteg.

For att undvika begreppsforvirring bor ED
understrykas att parkkaraktirerna dr karaktiarer som ¥ \S" s > 6\"
inte 4r lasta till en parkanldggning. Parkkaraktirerna ! k i
togs i forsta hand fram som ett redskap med tanke pa JK
parkmiljéers funktion och utveckling men de enskilda furkntaa

karaktdrerna hdmtar innehéll och inspiration fran hela v
skalan av gronmiljéer fran naturen till stadstorget (N

(Gunnarsson, samtal). T.ex. menar Lundquist att

landsk"apsarkitekter idag inte sa ofta VﬁnQer sig. Figur 44: Ett forsok att forutom kultur-
mot trddgardar utan mer “mot de kollektiva grona lanskapet ocks placera in parklandska-
nyttigheterna som parken eller forbi denna mot pet i figuren.

landskapet i vid bemérkelse” (2002, s. 54).
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Intensifiering naturprdgel - trddgardsprdgel

Naér jag valt att satta tridgardspragel som motpol till naturpragel ar det frimst varifran
symbolerna som praglar omradet himtat mest inspiration ifrdn. Men, natur och tradgard ar
egentligen inget motsatspar, tridgarden gér att hitta i naturen men naturen finns ju sjalvklart
ocksa i trddgarden. Dessa forskjutningar mellan tradgardspragel och naturpragel kan istéllet
forklaras med hjélp av en annan figur. Pé ett sitt kan man kanske kalla det en slags inzoomning
eller intensifiering som gors med utgdngspunkt i naturen som en allomfattande bas men dér
kulturlandskapet, parken och tradgarden innebér en 6kad grad av bearbetning, styrning och
manipulering av naturen som material. Om vi istéllet
borjar inifrén och zoomar ut &r tradgédrden den mest
intima delen dir omsorgen och skétseln av ofta
omtaliga vixter spelar stor roll. Tradgarden ligger
oftast narmast huset och bostaden, och ar skyddad

och vérdad och ofta finns en estetisk tanke bakom
tridgérdens tillblivelse. Allt detta tunnas ut ju mer vi
zoomar ut, tridgarden som en del av parken eller i néra
anslutning. Parken som en del av kulturlandskapet,
som en del av naturen. Ju ndrmare kédrnan, eller
bostaden, vi kommer desto starkare blir den estetiska  Figur 45: Figuren visualiserar hur intensi-
tanken, desto storre omsorg kraver vixtligheten, desto  fieringen tunnas ut ju lingre ut frén kiirnan
storre roll spelar avgriansningarna och desto mindre yta man kommer.

tas 1 ansprak och vice versa.

Figuren tréddgardslandskap - naturlandskap
Utifran detta resonemang har jag forsokt karaktirisera och placera in de olika delarna av
Martens i figuren naturprigel — tridgérdspragel och slutet - Gppet som anvindes till att
undersoka de olika parkkaraktérerna. Detta dr ett sétt att {8 ytterligare forstéelse for vilka
inneboende forutséttningar de olika omradena har och som kan utvecklas. Kanske kan den
figuren anvindas for att se vilka parkkaraktirer som det passar att vidareutveckla i de olika
delarna av Martens.
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Ytterligare inzoomning eller avgréinsning

Som nédmnts tidigare ar den till synes orérda naturen (forestéllningen om den av ménniskan
ordrda naturen) enligt vissa forskningsresultat och teorier den mest uppskattade miljon. Vissa
forskare ser vildmarken som den optimala restorativa miljon (Sorte 2005, s. 254). Eftersom
det stora naturomradet som breder ut sig pa andra sidan vigen, norr om Maértens erbjuder detta
tanker jag att tyngdpunkten i trddgarden pa Mértens inte behover ligga i att forsoka skapa
upplevelsen av ordrd naturkénsla (vilket sdger sig sjalvt ar vildigt svart). Istédllet kan man
anvinda sig av den redan befintliga naturen pa andra sidan vagen. Daremot ska tradgarden
sjalvklart till viss del gestaltas och inspireras av tanken om av ménniskan ordrd natur.

Inom preferensforskningen far ofta det vardade kulturlandskapet med dess spar av
minsklig omsorg om naturen hog preferens (preferensen sjunker ju fler byggnader eller andra
ting som ménniskan stillt dit) (Sorte 2005, s. 231-236). I de delar av Mértens dér mer naturlika
kulturlandskap passar in, s& som skogshéillmark och betesmark kan man med sma medel
forstarka dessa karaktirer. Manga delar har dessutom anvinds historiskt som dng, beteshage
etc. och man kan pa ett ganska enkelt sitt utveckla dessa karaktirer genom symboler sdsom fina
inhidgnader med passande grindar eller stéttor som underléttar klivandet Gver gardsgérden. Hér
skulle dven passa att gora slingrande stigar och sma undangémda sittplatser. Eftersom dessa
omréaden redan har karaktérer med passande rumsligheter och funktioner som man bara behdver
fortydliga lite mer s kommer jag inte jobba vidare med dessa omraden i det hir arbetet.

Istéllet kommer jag att koncentrera mig pé de ytor som ligger ndrmast husen dér mer
parkartade och trddgardslika miljoer finns och kan utvecklas. Det &r ocksa dessa delar som
enligt min mening upplevs mest 6ppna och dér tydligare rumslighet behdvs for att platsen
ska bli mer spannande men ocksé lasbar och dverblickbar. Enligt vissa teorier ér det ocksa
dessa rum som upplevs som mest krdvande och svarast att njuta av for personer som inte ar sé
psykiskt starka, darfor dr det extra viktigt att jobba fram en fungerande rumslighet for dessa
omraden.

I detta arbete gestaltas inte heller omrédet kring det privata boningshuset (nr. 9-11 i
figur 24) eftersom dessa delar inte kommer att vara lika tillgdngliga for besokaren som resten av
tridgarden. Aven om jag inte kommer att utveckla karaktirerna i de mera perifera delarna som
ar ett kulturlandskap i form av betesmark, odlingsmark eller skogslandskap, ar kulturlandskapet
det dvergripande temat for tridgérden pa Méartens. Framst med tanke pa det smaskaliga bruket
som skapade dynamik och artrikedom och som det &nnu finns spér av i de mer tridgérdslika
delarna. Spéaren av minsklig omsorg och vard om miljon och naturen tillsammans med en
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estetisk grundtanke for tradgarden aterspeglar kretsloppstanken i tradgarden.

Dynamiken i trddgarden skapas genom kontraster och glidningar mellan delar som &r mer
eller mindre trddgérdslika, parklika eller kulturlandskapliga till karaktéren. En del omraden
har en stark rumslighet med formklippta héckar medan andra rumsligheter inte &r lika tydliga
med frivixande buskage eller solitira trdd. En variation och kontrast mellan olika sorters
rumsligheter och vilket uttryck véxtmaterialet formedlar annonserar dessa glidningar mellan
tradgardsprégel och naturpragel.

Figuren tréddgardslandskap - naturlandskap

Utifran resonemanget ovan anvinde jag figur 46 for att se vilka omradden pa Martens som
lampar sig bést for att utvecklas mot tradgéardslika eller parklika uttryck. Foga forvdnande sa
sammanfaller tankarna kring figur 45 och figur 46. Idag liksom forr i tiden kénns det naturligt
att placera de vackraste och mest idgonfallande delarna av en tradgard i husets nérhet, ibland
blir dessa delar till och med som en forléngning av huset, ett gront vardagsrum utomhus. Ofta
vardas dessa delar med stor omsorg och med en estetisk grundtanke. Lite ldngre bort fran huset
i den lite storre skalan blir naturpriageln starkare och tradgardspriageln avtar ut i parklandskapet
och kulturlandskapet. De olika omréddena vévs in i varandra och l&nar symboler och karaktérer
av varandra. Som en frukt av figur 45 och 46 visar figur 48 varifran de olika delarna av

tridgérden kan hdmta inspiration och symbolik.

Tradgardslandskap

and-ékap med starkare naturprdgel

Figur 48: Figuren ska tolkas som en idé och symbol for var man kan hiamta
inspiration ifrén i skapandeprocessen av tradgarden pa Martens. Det 4r inga
exakta avgransningar.
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Vilka mdnniskor kan ta till sig vilka delar?

Enligt Grahns behovspyramid passar de mindre krivande omradena (de mest naturlika) personer
som inte dr sa psykiskt starka. Ju béttre personen mar desto mer kan hon uppskatta det sociala
inslaget och tradgéardselement av manniskan skapade (Grahn 2010, s. 63-64). Nar personen ar sa
pass psykisk stark att hon kan delta aktivt i sociala sammanhang men utan krav pa att prestera
ar behovet av olika miljoer valdigt brett (Grahn 2005, s. 250-51). D4 &r det viktigt att ett brett
utbud av rumsligheter med varierande kravloshet, som passar personens sinnestillstand i just
den stunden, finns. S& d4ven om de mer naturlika delarna &r viktigast for dem som psykiskt
svagast dr dven de mer tradgardslika och parklika delarna vildigt viktiga for de personer som

ar lite starkare men fortfarande inte ar tillrackligt psykiskt starka for att kunna leda och slutfora
projekt. Genom en grov forenkling kan man da anvénda sig av figur 40 som indicier pa vilka
delar av trddgérden som fungerar for personer i olika stadier av psykisk styrka. Kanske kan
figuren dven vigleda i hur de olika rumsligheterna kan skapas.

Gestaltning av tva olika sorters omrdaden
For att ge ett exempel pa hur dessa olika sorters omraden, de mer tradgardslika, parklika
eller kulturlandskapslika, kan se ut har jag valt att gestalta ett mer tradgérdslikt omrade
(nr. 7 i figur 24) samt ett mer kulturlandskapslikt omrade (nr. 14 i figur 24). Hur skiljer sig
skapandeprocessen av rumslighet mellan dessa tva olika omraden? Vilka olika parkkaraktarer
kan inspirera sjdlva skapandet av rumsliga upplevelser pa de olika platserna?

Men innan jag gér vidare i gestaltningsprocessen kan det vara intressant att titta ndrmare
pa vad rumslighet egentligen ar och ndgra teorier inom landskapsarkitekturen som behandlar
upplevelsen av rumslighet.
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2.4.2 Design- & arkitekturteorier om skapandet av ‘rum’

For att kunna bygga upp olika ‘rum” som passar tridgarden pa Mértens behdvs forutom
forstaelse for vissa grundlaggande miljopsykologiska teorier ocksa en grundldggande kunskap
om vad rumslighet dr och hur det skapas.

Vad dr rumslighet?
Rumslighet ar en term som anvénds flitigt inom tradgardsdesign och landskapsarkitektur. P&
nagot vis kan det kanske upplevas som en alltfor sjdlvklar term eller fenomen for att behdva
forklaras. Men om vi inte diskuterar vad rumslighet innebér &r det inte heller s latt att verkligen
undersoka hur man skapar rumslighet.

Efter att ha forsokt sédtta mig in i den litteratur om rumskapade som jag funnit vill
jag mena att rumslighet egentligen &r en upplevelse, upplevelsen av rumslighet, for om den
upplevelsen uteblir forlorar ordet sin innebord. Upplevelsen av rumslighet dr dessutom varken
objektiv eller statisk, den kan vara olika stark och den kan variera fran person till person.

Upplevelsen av rumslighet avgors av hur platsen dr omgérdad, hur man upplever
avgransningar fran andra delar. Inomhus skapas rumslighet av golv, vaggar, och tak. Samma
vokabular anvinds for skapande av rumslighet utomhus men ibland talar man istillet om
basplan, vertikalplan och ovanplan. En av de frimsta orsakerna till missngje av olika rum och
platser ar enligt Simonds ocksa avsaknaden av effektiv omslutning. (Simonds 1961, s. 170-185)

Upplevelse av rumslighet uppstér genom métet och relationen mellan rymd och form
(Robinson 1992, s. 16). Ett mer passande ord for form kanske dr massa, som Veronica Jonsson
anviander i sitt examensarbete (2005, s. 4). Massan 4r all vaxtlighet och andra material som finns
i en miljo medan rymden &r de utrymmen som skapas mellan massan/massorna. Samspelet dem
emellan skapar olika grader av upplevelse av rumslighet. Se figurerna 49 och 50. Robinette
menar ocksd att ju nirmare massan man befinner sig desto starkare upplevelse av rumslighet
(spatial sensation) (1972, s. 17).
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Figur 49: Visar skillnaden mellan massa och rymd. Figur 50: Visar hur massa och rymd tillsammans
skapar en upplevelse av rumslighet.

58



Upplevelsen av rymd och rumslighet

Robinette skriver att faktorer som spelar roll for upplevelsen av rymd &r rymden sjalv “and the
manmade or natural objects and elements which define or articulate it” (1972, s. 16). Vidare
aterger han Goldfingers teorier om att det finns tre olika sétt vi visuellt uppfattar rymd pa. Det
forsta dr den flata tvddimensionella rymden, liksom rymden malad i en tavla. Det andra séttet
att uppfatta rymd pé ar tredimensionellt konvext, som vi tittar pa en (traditionell) skulpturs inre
rymd utifran. Det tredje sittet &r att uppleva rymd pa ett tredimensionellt konkavt sétt, dar vi
upplever rymden inifran. Detta kallar Goldfinger for spatial sensation (1972, s. 16), upplevelse
av rumslighet. Enkelt uttryckt skulle man kunna tolka det som att rumslighet &r rymd upplevd
inifran.

Figur 51: Figur 52: Figur 53:
Tydligt inre center statisk Inget tydligt center Bade statisk och dynamisk med posi-
positiv rymd. dynamisk, negativ rymd. tiv och negativ rymd.

Robinette aterger vidare hur Michael Leonard anser att tredimensionell rymd (tree-dimensional
space) kan delas in i positiv och negativ rymd. Den positiva rymden &dr den som skapas av tydlig
omslutenhet och med ett inre fokus. Negativ rymd dr den rymd som skapas mellan massor men
som inte har ndgon tydlig yttre grins eller ndgot inre fokus. Den positiva rymden med sitt inre
fokus &r statisk medan avsaknaden av fokus i den negativa rymden gor den dynamisk (Robinette
1972, s. 16-17).

Man skulle kunna 6verfora begreppet positiv eller negativ rymd pé begreppet
rumslighet, dér positiv rumslighet dr nir upplevelsen av rumlighet &r stark medan negativ
rumslighet dr nir upplevelsen av rumslighet &r svag.

Figur 54: Statisk positiv Figur 55: Dynamisk negativ Figur 56: Bade statisk och dynamisk
rymd. rymd. med positiv och negativ rymd.
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Rumsskapande omslutningar

Robinson skriver att alla sorters rumsliga barridrer skapas av olika grader om omslutning,
Degree of enclosure.* Hur en plats ska anvindas eller upplevas kan understrykas genom att
variera graden av omslutning och elementens genomslapplighet (1992, s. 45).

Grad av omslutning (fér upplevelsen av rumslighet)

Med grad av omslutenhet eller degree of enclosure menas hur manga grader av den horisontella
ytan som dr omgéirdad av vertikala plan, vilket ocksa ligger som grund for om en plats upplevs
som introvert eller extrovert (Robinson 1992, s. 46). Forenklat kan man sdga att hur stark
upplevelsen av rumslighet dr beror pa hur pass omgérdad platsen ar. Robinson (1992, s. 46-48)
gor foljande uppdelning:

Figur 57 & 58: Platsen dr omsluten pa fyra sidor eller 360 grader.

Platsen far en introvert karaktdr, anvinds frimst om den omgivande miljon upplevs som
ogistvénlig eller om man av ndgon annan anledning vill stinga den ute. Detta skapar det mest
privata rummet och om ovanplanet ocksa sluts blir upplevelsen dnnu starkare. Proportionerna i
dessa rum é&r véldigt viktiga s att de inte skapar en odnskad upplevelse av klaustrofobi.

Figur 59 & 60: Platsen dr omsluten pa tre sidor eller 270 grader.

Platsen fér en stor grad av trygghet eller insynsskydd men erbjuder samtidigt en utblick.
Appletons teori Skydd och utsikt passar bra att anvidnda for utformandet av dessa sorters rum.

Figur 61 & 62: Platsen dr omsluten pa tva sidor eller 180 grader.

Endast en del av omradet far en tydlig avgransning medan den resterande delen bara uppfattas implicit.
Egentligen dr det bara den omgéirdade delen mellan de vertikala elementen som skapar en viss kénsla av
rumslighet. Platsen far darfor en utatriktad, extrovert karaktar.

*Intressant kuriosa dr att engelskans garden har sina etymologiska rétter i Indoeuropeiskas gher, enclo-
sure (Lundquist 2002, s. 43).
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Figur 63 & 64: Platsen ar omsluten mycket mindre dn 180 grader.

Platsen dr omsluten mycket mindre dn 180 grader — Den rumsliga upplevelsen minskar och
omslutningen blir ineffektiv och forlorar till stor del sin forméga som rumsskapande element.
Om dessutom materialet som skulle fungera som strukturellt element &r isolerat upplevs det
som ett isolerat objekt snarare 4n som rumsskapande element. Elementet skapar dock en viss
kénsla runt sig, grovt sett upplevs elementet influerande lika ldngt i basplanet som det &r hogt i
vertikalplanet.

Genomsldpplighet i omslutenheten

Lika viktig som graden av omslutning &r for karaktéren eller upplevelsen av en plats
(upplevelsen av rumslighet) dr graden av genomslapplighet i omslutningen (permeability of
enclosure) (Robinson 1992, s. 48-50). Robinson delar in genomslédpplighet av omslutningen
enligt foljande (ibid.):

Pé en plats som ar visuellt och fysiskt stdngd dr omslutningen total, ogenomtringlig och dver
0gonhdjd. Om platsen dr omgardad mer dn 180 grader skapas skydd och avskildhet, fokus
stannar i rummet om inte nagot speciellt objekt utanfor fungerar som fokus.

Pé en plats som ar delvis visuellt stingd och fysiskt stingd kan luckor ldmnas i omslutningen
eller delar av den tas bort eller dr lagre &n 6gonhdjd, vilket skapar méjligheter till in- och
utblickar. Ju storre luckor ar desto storre upplevs relationen mellan den omgérdade platsen och
den utanfor vara.
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Figur 67: Delvis visuellt stdngd och fysiskt 6ppen plats.
En plats som é&r delvis visuellt stingd och fysiskt Oppen &r ett omrade dér véxtligheten inte
hindrar framkomligheten s& mycket, t.ex. att inte ndgon légre vegetation finns utan endast stora
trdd vars kronor skapar ett delvis visuellt stdngt rum men som fysiskt i den ménskliga skalan &r
Oppet.

Figur 68: Visuellt 6ppen och fysiskt stingd plats.

En plats som &r visuellt 6ppen och fysiskt stingd ger full sikt in och ut, medan ldgre vaxtlighet
hindrar genomtriingligheten. Aven rum som dessa dir omslutningen ir total och som nar upp
till mellan kné och midja kan upplevas som klart definierade men fortfarande med helt fri sikt.
Framst passar kanske dessa rum som mindre rum i stérre mer dominant omslutning (pa hojden)
som ger mera skydd.
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Figur 69: Visuellt 6ppen och fysiskt dppen plats.

Pé en plats som ér visuellt dppen och fysiskt dppen slutar vixtligheten under knéna och
fungerar dé framst som markeringar av ett omrade. I rumsligt skapande anvinds de inte som ett
atskiljande element utan som en visuell sammanlénkning av platser med olika anvéndning for
att skapa en snygg 6vergadng mellan dem.
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Avslutande om upplevelsen av rumslighet

Enligt Robinson dr det just dessa tva parametrar, graden av omslutenhet (degree of enclosure)
samt graden av genomslépplighet (permeability of enclosure) som &r viktigast for upplevelsen
av rumslighet. Det finns ménga andra parametrar som ocksa spelar in for hur stark upplevelsen
av rumslighet blir, t.ex. doft, solljus, karaktir, textur och form pé véxtmaterialet, firger etc. Men
eftersom det hir arbetet framst ar inriktat p4 grundstenarna for byggandet av rumlighet tas inte
dessa parametrar upp hér.

For att aterkoppla till miljopsykologin dr det pa sin plats att nimna att Robinson ocksa
skriver att var uppfattning av rymd (eller rumslighet) utgdrs av en méingd sensoriska intryck
som tolkas och filtreras genom bade vart biologiska och kulturella arv till en enhet, och en
upplevelse av rymd/rumslighet (1992, s. 44).

Robinson aterknyter till Jay Appletons teori om Utsikt och skydd, dir véra
undermedvetna emotionella svar pa arrangering av rumsliga element (spatial arrangement)
beror pa vart biologiska arv som jagare dér just skydd och utsikt var livsnodvéndiga (Robinson
1992, s. 43).

Teorierna som Robinson presenterar angédende hur rumslighet skapas och upplevs &r en
forenkling av den komplexa upplevelse som rumsupplevelsen dr. Som han sjélv skriver baseras
och priglas ocksé den upplevelsen av vara tidigare erfarenheter. Med andra ord &r dessa teorier
inte huggna i sten utan kan mer fungera som stdd i skapande av rumslighet.

S4, efter att ha tittat lite nirmare pa hur rumslighet skapas ar det dags att applicera dessa
kunskaper i skapandet av rumlighet for en terapeutisk tridgard p4 Martens. Denna rumslighet
skapas just genom att titta pa befintligt omslutenhet och graden av genomslapplighet pé platsen
idag och sedan se hur den gér att fordndra eller forstirka sa att rummen féar de karaktéirer som

Gestaltningsforslagen

Nu ér det dags att forsoka konkretisera den samlade kunskapen i arbetet i form av négra gestalt-
ningsforslag for tva olika omraden av den terapeutiska trddgérden pad Mértens. Jag har forsokt
att skapa varierande rumsligheter sé att mangfalden av tradgardsrum kan motsvara behoven de
olika besokare som kommer till Martens har samt deras olika sinnnesstaimningar.
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2.4.3 Gestaltning av Innergarden

Det forsta omradet pa Martens som jag valt att gestalta
ar den mellan den s kallade ladan och det blivande
gésthuset (nr. 7 i figur 70). Denna plats upplevs idag
som vildigt dppen med en stor klippt grasmatta, den
ar ratt sa vil omsluten men upplevs dndéa som lite
formlds och behdver definieras battre. Till den platsen
ar det viktig att hitta en passande rumslighet eftersom
det dr ytan som knyter ihop alla olika byggnader,
darfor kallar jag den Innergarden. Det kommer att vara
en vilbesokt plats, gdsterna kommer bo hir och méste
kunna hantera platsens utformning. Kontrasten mellan
den hoga ladan och den i 6vrigt tomma grasmattan kan
inge en kénsla av utsatthet. Den hér delen definieras i
méngt och mycket av byggnaderna runtom och liksom  Figyr 70: Situationsplan for Innergarden,
temat och figur 48 visar kdnns det darfor naturligt att forstoring av figur 24.

den hér delen av tradgarden blir mer tradgéardslik, med

grasmatta och vackra inramningar av husen.

De parkkaraktirer som skulle passa hér utifran dessa forutséttningar ar karaktarerna social,
kultur och artrik. Samtidigt pekar vidareutvecklingen av parkkaraktérerna &t att de ocksa ar mer
krdavande karaktdrer. Darfor dr det viktigt att platsen gestaltas s att dess mening och funktion
blir tydlig och samtidigt vacker intresse (jamfor med Kaplan och Kaplans teori om komplexitet,
sammanhallning, lasbarhet och mystik).

Figur 71: Innergarden med ladan som ramar in. Figur 72: Infarten till Martens fran landsvégen.

Av de fem parametrarna som valts som ledord passar foljande for utformningen av denna mer
tradgardslika del.

- Sittplatser

- Tradgardslika 6ppna rum men med
tydliga skydd och omgéardningar

- Njutbar och inbjudande

- Méngfald, helhet (komplexitet).
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Analysmetoder fér en bra gestaltningsprocess

For att lyckas med en god utformning av en plats anser Robinette att &r det viktigt att identifiera
vilka olika funktioner platsen ska ha, eller ursprungliga intentioner som platsen &r skapad

for. Den ‘nya’ designen ska hjilpa till att vidareutveckla eller forstérka dessa funktioner

eller intentioner. Nagra metoder for att gora detta &r hierarkisk igenkénnande (hierarchal
recognition), modulation (modulation), artikulering av element (articulation of elements) samt
funktionellt genomforande (functional realization). Hierarkisk igenkédnnande &r att analysera
fram och sedan rangordna vilka delar, rorelsemonster eller vyer som ér viktigast sa att de kan
forstiarkas. Modulation dr att analysera storleken p& rummet och eventuellt bryta ner det i mindre
bitar om platsen upplevs som for stor eller for att underlétta forstaelsen av platsen. Artikulation
av element &r att anvinda véxter som arkitektoniska element for att tydligt definiera t.ex.

en ingéng eller liknande. Funktionell genomforande &r att forstd omradets funktion/er och i
designen fortydliga den/dem. (1992, s. 20-21)

Hierarkisk igenkdnnande
I ett forsok att omvandla denna kunskap gor jag en skiss som ar en sort blandning av metoderna
ovan dér jag identifierar och rangordnar entréer och 6nskade rorelsemonster samt definierar

platser av speciellt intresse (se figur 73).
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Figur 73: Rangordning av entréer och d6nskade rorelsemonster som bor forstérkas.
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Forklaring till Figur 73:

1. Viktigast pa denna plats &r att forstdrka entréerna till uteplatsen i ruinen samt gést-
huset. Ruinen &r en social knutpunkt med véxthuset och ladan som man passerar nér
man gar till och fran parkeringen. Dérfor &r tydliga och inbjudande entréer som drar
at sig blicken fran den stora Gppna grasmattan viktiga sa att platsen upplevs som lite
mer greppbar och trevlig.

2. Har ndgonstans skulle det passa att ha en ingang in till resten av traddgarden och
vidare ut i park- och kulturlandskapet pa Mértens. Den ska vara inbjudande och dra
till sig besokarna sa att de lockas vidare in i tradgérden.

3. Entrén in till den privata bostaden maste vara tydlig men inte alltfér iogonfallande s&
att besdkarna inte forleds att gé dit istéllet for vidare in i trddgarden.

4. Har 4r stigen som leder frén gésthuset bort till utedasset. Den ska vara tydlig men inte
stjala onddigt mycket uppméarksamhet.

/{(

?ﬁ - Det hir omrédet ar sankt, dérfor vill HG plantera eller bygga 6ver négot sorts hinder
¢ for att forhindra bilar fran att parkera dir.

IV

/ - Hér ar det morgonsol och dérfor passar nagon form av uteplats lingsmed husviggen i
y A néra anslutning till koket i ladan.

....- Har dr en vdg in for stora transporter som ska kunna aka fram till ladan och rakt

igenom den. Diremot far den inte vara for inbjudande eftersom den endast ér till for
tillfalliga transporter och inget annat.
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Grundformen i basplanet
Enligt Simonds bestar stommen i en utomhusmiljé av grundformen i basplanet. Den ligger
till grund fo6r hur man sedan anvénder vertikalerna for att skapa rumslighet. Grundformen 1
basplanet méste vara forenlig med hur platsen anvénds, t.ex. med trafikriktningar och entréer.
For om inte basplanet speglar platsens funktioner kommer rummet inte att anvéndas pa det
tilltdnka séttet. (2006, s. 173)

Naésta steg blir alltsa att forsoka anvdanda mig av skissen i figur 73 for att 1dgga ut
basplanet s att det just forstarker de viktigaste delarna och funktionerna av Innergérden.

Figur 74: Forsok med triangeln, rektangeln och cirkeln for att hitta en bra grundform till Inngergarden.

For att skapa en tryggare miljo av grésplanen pad Mértens forsoker jag dela upp platsen i mindre
bestandsdelar. Grundformerna cirkeln, rektangeln och triangeln prévas som stomme. Tringeln
som grundform avfardas med en gang eftersom den inte upplevs sérskilt harmonisk med sina
maénga vassa horn. Rektangeln kénns lite for formstark och strukturerad vilket inte passar

till den 1 Ovrigt ritt sd naturlika tridgérden. Istéllet véljer jag cirkeln som kénns som en bra
utgangspunkt att g vidare med.

Enligt Johnsson diskuterar Simonds hur kvadratiska och cirkuldra rum &r statiska och
inger en kénsla av sammankomst eller av att komma hem medan rektanguléra rum &r dynamiska
och inger en kénsla av att vara pd vag nagonstans (2006, s. 7). Enligt denna teori passar cirkelns
formedlande av hemkomst véldigt bra for platsen.

Stigsdotter skriver att avgrinsningarna av tridgérden mot omgivande miljo &r speciellt
viktiga for att skapa trygghet och dverblickbarhet i trddgarden. Kaplan och Kaplan menar att
sammanhallning och lasbarhet (tillsammans med mystik och komplexitet) &r viktiga faktorer
for uppskattning av en miljo. Jag ténker att just dessa parametrar &r viktiga att ha 1 atanke i
gestaltandet av denna plats for att 6ka kénslan av trygghet. Dérfor dr grundformen i plan véldigt
viktig i sjdlva utformandet av just den hér platsen.
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Jag viljer att arbeta vidare med cirkeln som grundform och forsoker i planskisserna variera
tatheten och genomslappligheten i vixtmaterialet.

Figur 75: Olika skisser med cirkeln som grundform.

Till slut kommer jag fram till en forsta fardig planskiss som jag upplever harmoniskt och
tilltalande.
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Figur 76: Slutforslag med cirkeln som grundform. Figur 77: Avskalat skissforslag dér endast grund-
formen syns for att lattare se om grundformen i
basplanet foljer rangordningen i figur 73.
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Jag gar tillbaka till den fOrsta analysskissen som visar vad basplanet ska forstdrka och slas av
att min skiss inte alls forstarker de delar som jag tidigare satt hogst i rangordningen. Istéllet ar
det viagen in mellan byggnaderna som ska leda vidare ner till ladan som drar till sig blicken och
skapar en helt annan fart och riktning 4n den dnskade (se figur 76-77). Det rorelsemonstret hade
dessutom den ldgsta prioriteringen. Dessutom ser inte forslaget lika intressant ut nér cirklarna
inte ritas ut fullt ut, platsen kénns da fortfarande for otydlig i sin form. Den stora cirkeln mot
frukttrddgarden och resten av tradgérden kénns dock vildigt bra och tillrdckligt tydlig for att
uppfattas. Efter ytterligare skissande, den héar gdngen med hjélp av rektangeln och kvadraten tar
jag fram en annan grundform som kénns bra och samtidigt forstiarker rétt delar och element.
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Figur 78: Ny grundform med bade rektangeln och cirkeln som former.

-

Modulation

Som tidigare ndmnts upplevs platsen idag som lite for 6ppen och vidstrackt. Detta speciellt d&
platsen ska utstréla en viss kénsla av intimitet och trygghet. For att upplevelsen av rumslighet
ska vara behaglig eller passa ér den inbordes skalan mellan de olika delarna viktig. Jag tanker
att Innergérdens grundkaraktir av viss upplevelse av vidstrackthet ska vara kvar, fast tonas

ner genom att skapa tydliga omgérdningar samt dela upp den i ndgra mindre enheter. Dédremot
upplever jag inte att det passar platsens funktion eller inneboende forutsittningar att skapa smé
intima rumsligheter. Men lite mer extroverta, 6ppna mindre platser kan skapas i skuggan av

ett trdd eller mot en vigg. For att aterkoppla till Robinsons teorier; platser dir omslutningen
stracker sig mellan drygt 180 grader och nerét, d.v.s. som omsluts pa en eller tva sidor.
Sittplatser i skuggan av ett trdd eller med en mur i ryggen skulle kunna vara exempel pa sddana
platser. Vid ndrmare eftertanke dr detta nog mer exempel pa platser som kan skapas i den storre
mer overgripande rumsliga strukturen som skulle passa Innergérden.

Figur 79: Exempel pa enkla sittplatser under ett trdd inspirerade av Catherine Dees skisser (2001, s.

45-46) 69



Man kan dé fraga sig hur stora tradgardsrum egentligen kan vara och fortfarande behalla sin
rumskapande karaktdr? Nar det géller skala pa tridgardsrum citerar Robinson Ching som delar
in skala som antingen generisk (allmén) eller ménsklig (1992, s.113). Den generiska skalan

ar relativ i forhallande till andra former (eller massor) i dess kontext medan den ménskliga
skalan &r relativ till proportionerna av den ménskliga kroppen (ibid.). Robinson menar att bada
skalorna ar véldigt viktiga i designarbetet och skapandet av rumslighet. Den generiska skalan
spelar stor roll for hur de olika platserna eller rummen forhéller sig till varandra, till helheten,
men ocksé hur de olika plantorna forhéller sig till planteringen. Déremot forhaller den sig inte
till ménniskans proportioner. Den ménskliga skalan speglar hur storleken och delarna relaterar
till besdkaren (ibid.). Bada skalorna ar viktiga i skapandet av rumsligheter som 6nskas upplevas
pa ett speciellt sitt.

Enligt Lynch kan det ménskliga 6gat uppfatta en ménniska pa c:a 1200 meters avstind,
hon kan kénna igen personen pa 25 meters avstand, se ansiktsuttryck pa 14 meters avstand och
kénna direkt relation till personen pa 1-3 meters avstdnd. Vidare menar han att dimensioner
utomhus som dr upp till 12 meter upplevs som intima och de upp till 25 meter &r fortfarande i en
avslappnad minsklig skala. (1984, s. 157)

ca0m.

Figur 80: Avstdnd mellan de olika delarna pa Innergérden.

Hur forhéller sig da skalan pé Innergarden i forhallande till den ménskliga skalan? Frén det
blivande gésthuset till bortre hornet pa ladan ar det ca 40 meter, det vill sdga néstan dubbelt s
stort som Lynch foresprakar rummet ska vara for att det ska upplevas avslappnat i relation till
den ménskliga skalan. Vid mitten av buskaget i Oster 4r det dessutom rétt s& sankt och HG vill
ha nagot slags stopp dér s att inte ndgon bil parkerar ddr och kor sonder grasmattan. Det blir

da en bra plats att skapa ndgon sort rumsavskiljande element for att dela upp den stora ytan i
mindre delar. Men fortfarande dr dock rummet ndrmast gisthuset lite for stort for att skapa en
lite mer intim kénsla ndrmast huset. Kanske infinner sig den kénslan om man skapar ytterligare
ett mindre “rum” ndrmast gasthuset. Det rummet blir knappt 10 meter langt och forhoppningsvis
skapar det en mer intim kénsla.
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Artikulering av element samt funktionellt genomférande

Genom att gora de viktigaste entréerna vackra och utsmyckade sa att blicken dras dit forstirks
bade forstaelsen av platsen samt upplevelsen av att platsen som helhet férdndras. Blicken dras
inte langre till de stora Gppna ytorna utan till andra viktigare element i den mer ménskliga
skalan. Upplevelsen av en tydlig och sidker rumslighet blir ocksa starkare av att vigen mellan
ruinen och gésthuset gors smalare men fortfarande &r tydlig och inbjudande (se figur 78).

Figur 81: Exempel pa mgjliga utsmyckningar av en entré.
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Vertikaler

Nu nér basplanet ar utlagt i plan dr det dags att ga vidare och jobba med materialet och
volymerna som utgdr sjilva avgransningarna, vertikalerna. Det som frdmst skapar den rumsliga
indelningen é&r just vertikalerna. For ett lyckat rumsskapande &r det viktigt att vertikalerna
verkligen forstiarker idén och funktionerna som basplanet och grundstommen lagt ut (Simonds
2006, s. 175). Det finns ménga parametrar som spelar in for hur vertikalerna paverkar
upplevelsen av rumslighet. Dels beror det pa hojden pa vertikalerna i forhallande till basplanet
i rummet (den generiska skalan), dels hojden pa vertikalerna i forhallande till betraktarens 6gon
(den minskliga skalan), men ockséa graden av omslutenhet vertikalerna skapar.

Robinette delar in véixterna i antingen rymdartikulerare (som ar rumsskapande), i
privat kontroll (omslutenhet), inskyddsyn (blockering av sikten) samt progressiv realisering
(frestelser) (1972, s.13): "Plants can articulate, define, enclose or delimit exterior spaces either
by themselves or in conjunction with other landscape architectual components” (s. 19).

Férhdllandet mellan vertikalerna och basplanet

Forutom graden av omslutenhet spelar ocksé hdjd och proportioner pa vertikalerna stor roll. Om
vertikalerna &r vildigt laga i forhéllande till basplanets utstrackthet riskerar platsen att forlora i
kénsla av omslutenhet och orientering. Om vertikalerna ddremot dr mycket hogre i forhéllande
till basplanets utstrickthet riskerar platsen att upplevas som alltfor klaustrofobiskt. (Robinson
1992, s. 55)

“if the height of enclosing vertical planes appeares too great in proportion to the
width and length of the ground plane, a space can be experienced as claustrophobic
and threatening. Equally, a lack of vertical heigt in enclosure can also be intimidating
and exposing.” (Dee 2001, s. 50)

Figur 82: Bilder inspirerade av Catherine Dee (2001, s. 49) som visar pd hur h6jd och bredd paverkar
upplevelsen av ett uterum.

Om vi tittar ndrmare pd hur forhallandena mellan basplanet och vertikalplanen ser ut pa
Innergérden idag, sé vill jag mena att de omslutande vertikalerna som finns (de omgérdande
byggnaderna, buskaget och dppeltrdden) varken utméirker sig som for hoga eller for ldga i
relation till varandra. Innergérden upplevs varken for klaustrofobiskt eller for utsatt. Sjdlvklart
kommer det blivande gisthuset med sin hojd stirka upplevelsen av rumslighet. Ladan &r c:

a 10 meter hog och gréasplanen c:a 14 meter bred (men c:a 40 meter 14ng) men trots det ar
upplevelsen av rumslighet i min smak lite for vag (se figur 80). Kan det vara sa att den generiska
skalan fungerar medan platsen upplevs som for 6ppen i relation till den ménskliga skalan?
Innergérden ska upplevas som en trygg och véldefinierad plats och da &r platsens forhallande till
den ménskliga skalan, d.v.s. besdkaren, véldigt viktig.
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Vertikaler i forhdllande till ménniskokroppen

Eftersom tradgéardar och parker till storsta del skapas for att upplevas av manniskor spelar
vertikalernas hojd 1 forhallande till den ménskliga kroppen stor roll (Robinson 1992, s. 28).
Skalan som miter denna relation kallar Ching den ménskliga skalan. Robinson gor f6ljande
uppdelning av hur hdjder pé vertikalerna kan paverka var upplevelse av rummen (inte hur
enstaka individer eller vaxter paverkar, utan hela grupper) (1992, s. 30-33):

Figur 83 :Vixter i markniva har frimst en dekorativ roll och fungerar varken som hinder eller skydd for
Ogat eller rorelsfriheten. Jamfor uttrycket i den forsta och den andra bilden.

Figur 84: Vixter upp till kndhojd hjélper till att bestimma riktning men hindrar inte synen och gér latt
att ta sig over eller forbi om man vill. Vaxter upp till 6gonhdjd fungerar som tydliga avgransningar och
hindrar odnskad rorlighet, ddremot &r synen fortfarande fri. Jimfor med den andra bilden dér hacken
kompletterats med vaxtlighet med annan hojd.

Figur 85: Vixter 6ver 6gonhdjd skapar en bade fysisk och visuell barridr, de kan bade avskidrma, skydda,
gdmma eller fungera som bakgrund till ornamentala planteringar.

Figur 86: Robinette skriver ocksa att vaxter upp till midjehdjd ar till for att kontrollera riktning samt att
skapa delvis omslutning (1972, s. 12). Jaimfér med den andra bilden som inte lika strikt endast markerar
rorelse, utan dér tradet hjdlper till att skapa en starkare rumslig upplevelse.
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Simonds skriver dock att man vara forsiktig med att 14ta vertikalerna sluta precis i 6gonhéjd
eftersom det ar stressande for 6gat (2006, s. 181). Daremot ar det sillan som allt omslutande
véxtmaterial slutar i samma hojd. T.ex. skapar vertikalerna ett annat rumsligt intryck om man
t.ex. kompletterar en klippt hick med annan hogre véxtlighet som mjukar upp och forstiarker den
annars ratt sa svaga kinslan av avskdrmning eller rumsbildande (se de andra bilderna i figur 83-
86). Troligen &r det detta Robinson menar nér han talar om genomsléppligheten i omslutningen.
Vilka hojder pa vertikalerna skulle da passa i gestaltningen av Innergarden? Eftersom
de “nya” vertikalerna framst ska avgriansa och dela in omradet i mindre delar utan att avskdrma
delarna fran varandra bor de vara ldgre dn i 6gonhojd (generellt). Daremot inte sa laga att
de endast fungerar dekorativt utan att skapa skydd. I vissa fall tinker jag att de trots allt bor
kontrollera riktning och ibland skymma sikten, kanske kan detta skapas av knd-midjehdga
véxter i kombination med mindre trdd. Kanske &r det léttare att dterkoppla till Robinsons teorier
angdende genomslapplighet i omslutningen istéllet. Jag tinker mig att platsen ska upplevas som
delvis visuellt och fysiskt stingd, eller visuellt 6ppen och fysiskt stéingd. Kombinationer av lite
lagre véxter och buskar samt nagra triad.

Figur 88: Exempel pa rumsavskiljande vixtlighet dar tradet dr det frimsta rumskapande elementen medan
de lagre buskarna framforallt skiljer olika platser frén varandra.
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Perception av vertikaler i férhallande till avstand

Hur vertikaler upplevs av betraktaren beror ockséa pa proportionerna mellan vertikalens hdjd och
avstand till betraktaren. Det &r alltsd inte hur hojden forhaller sig till den ménskliga kroppen
utan proportionerna mellan objektet och avstandet till betraktaren som spelar roll. Lynch
beskriver ménniskans formaga att uppfatta objekt pé olika avstand pa foljande sitt (1984, s.
158):

Figur 89: Gransen for vad ménniskan kan se som en helhet uppstar nédr hdjden pa objektet (eller
vertikalen) ar lika stor som avsténdet till betraktarens 6gon, 1:1.

Figur 90: Nér objektet dr dubbelt sa langt bort som hogt upplevs det som en enhet, 1:2.

a\

Figur 91: Nar objektet dr tre ganger sa langt bort som hogt dominerar det fortfarande synfiltet men
tenderar att jamforas med andra objekt, 1:3.

Figur 92: Nér objektet d4r mer dn fyra génger sé langt ifran som hogt smélter det in i det omgivande
sceneriet, 1:4.
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Robinette kopplar samman detta med upplevelsen av rumslighet och menar att upplevelsen
av full omslutning uppnés nér relationen &r storre &n 1:1. Den rumsliga uppfattningen av
omslutning &r som lagst vid 1:2. Vid 1:3 forlorar elementen sin omslutande funktion och en
psykologisk uppfattning om rum skapas snarare én ett tydligt definierat rum (1972, s. 18).

Inbérdes férhdllande mellan olika vertikaler

Forutom proportionerna till den ménskliga kroppen eller avstandet till betraktaren méste

dven proportionerna till den omgivande miljon spela stor roll for upplevelsen, t.ex. hojder pa
omgivande trad och buskar. Med andra ord menar jag att férutom proportionerna av vertikalerna
i forhdllande till den ménskliga kroppen eller avstandet till betraktaren spelar proportionerna av
vertikalerna i forhallande till den omgivande naturen stor roll.

Som sammanfattning kan konstateras att det finns en del teorier om hur olika hdjder pa
vertikaler paverkar upplevelsen av rumslighet. Samtidigt finns det ocksé ett antal andra faktorer
som spelar stor roll for upplevelsen av rumslighet och som bade kan “mjuka upp”, forstirka
eller motverka dessa teorier. Alla dessa teorier om hdjder pa vertikaler och hur de paverkar
var uppfattning av rumslighet dr intressanta men ritt sd enkelspariga. Teorierna erbjuder
handgripliga hjdlpmedel men som dock &r lite trubbiga. Eftersom upplevelsen av rumslighet
ar en foljd av olika sinnesintryck tillsammans med vara biologiska och kulturellt betingade
erfarenheter dr det s mycket mer dn numeriska relationer som spelar roll for upplevelsen av en
plats. Daremot kan teorierna vara etf av flera hjdlpmedel i skapandet av rumslighet.

Vertikalerna pd Innergdrden

Vi atergér till Innergarden i tradgérden pad Martens for att forstd vilken sorts vertikaler som
behovs dir. For att omgérdningen av den sddra delen av Innergérden ska skapa en stark
upplevelse av rumslighet enligt ovanstaende teorier skulle hickarna behdva vara valdigt hoga.
Men det &r latt att glomma bort att ladan, frukttrdden i sdder och buskaget i dster med sina
héjder ocksé hjélper till i upplevelsen av rumslighet. Dessutom kanske omslutningarna, eller
de mindre delarna som jag delat upp Innergéarden i framst &r till som avgriansande markeringar
och inte tydliga rumsmarkdrer. Mindre platser, eller tydliga mer extroverta rumsligheter kan
istéllet skapas under ett triad eller mot en végg i dessa delar. I sddra delen av Innergérden &r det
dessutom meningen att besdkaren ska lockas ut i resten av trddgarden vilket gor att hackarna
inte kan vara alltfor hdga, utan man ska kunna se 6ver dem, ana vad som hégrar bortom dem.

Figur 93: Exempel pa en inbjudande 6vergang mellan Innergarden och 6vriga tradgarden i soder.
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Figur 94: Exempel pa extrovert rumslighet som skapats i den glesa skuggan under ett tridd, med ett skydd
iryggen.

Gestaltningsforslaget for Innergdarden

Huvudtanken med gestaltningen for innergarden har varit att platsens funktion som
vilkomstgard och samlingspunkt for att rora sig vidare ut i resten av tradgarden ska bli tydlig.
Genom att skapa vackra inbjudande ingéngar till husen dras blicken dit fran den stora ytan till
den minskliga skalan och platsen upplevs inte lika stor och dppen. Aven entréerna till de 6vriga
delarna av tradgarden ska locka och liksom suga besokarna vidare in i de andra delarna.

Genom att dela upp den stora planen i tvd mindre enheter blir platsen léttare att ldsa av
och forsta. Avgrinsningen mot frukttradgirden och resten av tridgarden kinns ocksa viktig for
platsens defintion i férhallande till andra delar. Omradet runt gésthuset har dessutom gjorts mer
skyddad med en slags innergard som omsluter omradet ytterligare pé lite mer 4n tre sidor for att
skapa en viss kénsla av trygghet.

Man kan tala om rumslighet i olika nivaer. I den storre skalan kan man se hela
Innergérden som ett sammanhingande rum, zoomar man in en nivé ser man att Innergérden i
sin tur bestar av ytterligare rumsindelningar, sjdlva grundformen, en cirkel och en kvadrat. P&
den hér nivén kanske vertikalerna framst fungerar som avskiljare och tydliga avgrinsare dn som
starkt rumsskapande. Inom dessa omraden finns i sin tur mindre delar som i sig skapar mindre
rumsligheter. Det &r fraimst i den mindre skalan som rumsligheten upplevs som mest pataglig for
besokaren (i den ménskliga skalan). Det ar ocksé i den lilla skalan som vissa platser kan skapa
starkare upplevelser av rumslighet i form av extroverta rum, t.e.x sittplatser under ett trad eller
med en skyddande mur eller husfasad i ryggen. Med andra ord skapas mer platser &n starka
rumsligheter pa Innergarden, men i en tydligt ramverk.
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Blivande gdsthuset
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Figur 95: Gestaltningsforslag for Innergarden pad Mértens. ey
(m)
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Figur 96: Tilldragande, utsmyckad ingéng till vixthusgarden fran Innergarden. r il A3

Eftersom vixthustgérden ar en central samlingsplats bade ndr man kommer fran parkeringen
och nir man kommer fran blivande gisthuset &r dessa entréer viktiga att markera. Genom att
kld in muren i véxtlighet och skapa en vacker inramning kommer blickarna automatiskt dras till
denna entré. En liten sittplats kan skapas i hornet diar ockséd muren kan byggas ut till att se ut
som om dér varit en gammal mur som rasat.
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Figur 97: Vacker inramning av entréen till det blivande gisthuset.

Liksa &r entrén till det blivande gésthuset viktig att gora vilkomnande och vacker. Nagot
formklippt som inramar dorren, ett vackert trid mellan ytterdérren och dorren till garaget
som ligger strax bredvid. Gaveln av blivande gésthuset klés in av ndgon vackert blommande
slingervéxt, och dven hir byggs muren ut till att likna en ruin eller rest av en gammal mur.

Figur 98: Bild av hur viaxthusgarden knyter samman med blivande gésthuset.

For att forstarka den rumsliga upplevelsen av Innergarden samt till viss del hindra att bilar

aker in pa gardsplanen kan man gora passagen byggnaderna emellan lite tringre som en slags
entré till Innergarden. Genom att bygga ut ruinen béade fran blivande gisthuset samt fran
véixthusgarden och lata klittervéixter och buskar smycka ut dem skapas en vacker inramning och
insmalning av passagen. Samtidigt blir de smyckade entréerna till blivande gésthuset och till
vaxthusgarden sammanldnkande pa ett battre sétt.
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Figur 100: Foto av blivande gésthuset.

Figur 101: Foto av ingdngen mellan ruinen vid ladan och blivande gésthuset
(fotot &r taget innan grunden till gésthuset &r byggt).
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Figur 102: Sittplats med morgonsol utanfor ladan.

En lite lugnare sittplats i skydd av ladan och med buskar i ryggen skapar en trevlig plats att ta
sin morgon- eller formiddagsfika pa. Harifrdn kan man dven delvis se, och dérigenom gissa sig
till vad som doljer sig i resten av trddgarden bakom den omgérdande hicken. Meningen &r ocksé
att man ska lockas vidare ut i omradet.

Figur 103: En vég in i resten av omradet, t.ex. vidare ut i frukttradgarden och vidare
ut till Anget.
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Figur 104: Ladan sett fr:

Figur 105: Frlil\i"créiden och ladan sedd fran nordost.
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Figur 106: Illustrationsforslag dver det norddstra hornet av Innergarden med skydd av fasaden av det
blivande gésthuset.

Det norddstra hornet av Innergérden, platsen ndrmast blivande gésthuset kan goras mer
géstvanlig och trevlig genom tydliga avgransningar fran dvriga ytor utan att hela Innergarden
forlorar i helhetsintryck. Aterigen skapas hir mer rumsmarkeringar #n starka upplevelser av
rumslighet. En bank mot husfasaden med skydd i ryggen men med utblick 6ver Innergarden kan
bli en trevlig sittplats ddr man kan se vad som hénder utan att behova delta, det som i Grahns
behovspyramid kallas emotionellt deltagande.

Ett enkelt 14gt pilstaket som flankeras av buskar och avslutas med en flerstammig buske
eller litet trdd kan skydda det sanka omradet fran att bli en bilparkering. Véxtligheten fungerar
da ocksé som rumsavskiljande element.

Figur 107: Illustrationsforslag for hur vixtlighet pa det sanka omradet kan hjilpa till att hindra bilar fran
att parkera dar samt fungera som rumsavskiljande element.
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Figur 108: Foton som é&r ihoplagda i photoshop 6ver det nordostra hornet av Innergérden. I bakgrunden
syns stora syrénbuskage och den privata bostaden.

Figur 109: Foto (dér bil redigerats bort i photoshop) mot sdder, taget fran det nordostra hérnet av In-
nergéarden. I ster syns det stora buskaget med benved och rosor.
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2.4.4 Gestaltning av Anget

-~

Figur 110: Foton som #r ihoplagda i photoshop 6ver Anget som det ser ut idag, sett norrifran (fran
sydostra gaveln av ladan). I dster skymtar vi det gamla parontradet som ar en del av en mindre frukt-
tradgard.

I gestaltningsarbetet med Innergarden blev det tydligt att de omgivande byggnaderna och deras
funktioner starkt praglade utformningen av Innergarden. Detta var ocksé en av anledningarna
till att det passade att ge rumsligheterna en starkare trddgardspragel. Som kontrast till de mer
tradgardslika rummen vill jag i den andra gestaltningen jobba med ett omrade dér det passar
med mer parklika eller kulturlandskapslika gestaltningar. Dérfor har jag valt det omrade som
HG har forsokt skota som ang (nr: 14-16 i figur 114).

Enligt de gamla skifteskartorna benimns omradena som Ekdker, Gdrde eller Ang.
Tradgérdsprigeln dr mycket svagare hér dn pa Innergérden. Som inspiration for gestaltningen
tinker jag att det mer parklika och kulturlandskapslika uttrycket passar att jobba vidare med. En
intressant kontrast av de bada uttrycken kan skapas genom att 14ta gestaltningen inspireras av
t.ex. det gotldndska dnget (dér bade trdd och buskar ar vanligt forekommande) eller det betade
kulturlandskapet i kombination med mer parklika promenadstrak och mindre rumsligheter.

Idag ramas Anget i vister in av en stenmur som kantas av en del trid och buskar.
Bortom den ligger en aker. Mot sdder grinsar Anget mot en stor dppen yta dir HG tinker ha far
betandes. Mellan betesmarken och Anget 16per ett dike som pa varen fylls med vatten. Bitvis
vixer dir en del trid och buskar lingsmed diket. I 6ster grinsar Anget mot klippt grismatta och
mer parklika delar av tridgarden. Lite lingre bort i den delen vixer en del solitéira trid. Aven i
norr #r griasmattan klippt mellan ladan och Anget. Dir, i den klippta grismattan strax norddst
om Anget star en del gamla frukttrid.

Figur 111: Foto &ver Anget i juni sett frin norr (taget frin 6vervaningen i ladan).
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Figur 112: Foto 6ver Anget i april sedd fran det sydvistra hornet av Anget, med bostadshuset och
brygghuset som skymtar lite langre bort bakom slanbuskagen.

Hojder och omslutningar runt Anget

Angets utbredning definieras frimst av att den i norr och dster grinsar mot klippt grismatta. Lite
langre bort i norr finns dven ladan samt lite frukttrad som med sina héjder hjélper till att rama in
omradet. | véster 16per stenmuren med lite buskar och trdd som tydlig omslutning. I séder skiljs
Anget 4t frin betesmarken med ett dike samt i frimst det sydvistra hornet trid och buskar. At
oster finns det dock inga direkta hjder som skiljer Anget &t fran resten av tridgirden férutom
att Anget 6vergér i grismatta. Det r frimst i Oster som lite mer omslutande hdjder skulle
behovas for att &nnu tydligare definiera platsen.

Platsens mening

Till skillnad fran Innergarden har det hdar omradet inga lika tydliga funktioner som maste tas i
beaktning vid gestaltandet. Platsen paverkas inte i lika hog grad av byggnaderna pa Mértens,
vilket pa manga vis ger mig friare tyglar i skissarbetet. Samtidigt dr det viktigt att platsen far en
mening sé att den borjar anvandas. Idag upplevs den fraimst som en stor oklippt grasyta. Trots att
platsen inte anvinds sa mycket i dagsldget ligger det strategiskt bra till som en sammanldnkande
overgang mellan de mer tradgardspriglade omradena narmare byggnaderna och de mer
kulturlandskapsprédglade omradena i Méartens utkant. Denna sammanlidnkande uppgift som kan
skapas genom fina promenadstrak tillsammans med sittplatser och undangémda vilorum kan

ge platsen en mening. Av ledororden dr det da framst dessa tva punkter som f6ljer med in i
gestaltningen av Anget:

- Promenadstrak, sittplatser, viloplatser och kontemplativa rum
- Kulturlandskap

WORNN—:
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Figur 113: Inspirationsbild for gestaltningen av Anget Figur 114: Situationsplan dver Anget
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Anget och parken

Platsen ger redan idag ett dngsliknande intryck med sitt hoga gris, speciellt for den som inte ar
sarskilt bekant med dnget* (dngen) i dess egentliga bemirkelse. Om man fortsitter att sla graset
en eller tvd ganger om aret sa kommer den Ortartade floran pa sikt att utvecklas, vilket man
ocksa kan paskynda genom att sd in dngsfroer. Det hissjade graset blir dessutom ett fint inslag i
landskapsbilden.

For att platsen dven ska kunna upplevas inifran kan grasklipparen hjélpa till att klippa
mer eller mindre permanenta gangstrak, vilket ocksa ger platsen en mer parkliknande prégel.
Promenadstraken ldnkar ockséd samman éngen med de omgivande rummen och fina vyer kan
skapas genom entréer eller utblickar mot beteshagen som ligger precis bredvid. Foljande
illustrationer visar pé olika sorters ingangar och entréer till och frén Anget som skulle passa
dess karaktér.

‘.'.\‘-.I. \ ..i ....I‘<‘. : '
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Figur 115: Entrén i norr dér lagt flitat pilstaketmarkerar 6vergangen fran grasmata och tradgard till &ng
och parklandskap

Figur 117: En liten utblick 6ver den angransande
beteshagen dit man kan ta sig med hjélp av
trispang &ver diket som skiljer Anget fran
betesmarken i sdder.

Figur 116: Siktlinje som fortydligas med en tridallé dir man skymtar betesmarken sdder om Anget. I dster atskiljer
allén Anget fran dvriga tridgarden pa Martens.

* Ang kallas pa gotlindska dnge och i bestimd form #nget.
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Mindre rum

Liksom Innergarden ir Anget ett stort omrade och ger bara en svag rumslig kiinsla som helhet.
Till skillnad fran Innergardens tydliga rumsindelning (efter gestaltningen) tinker jag att lite mer
naturpriglade rumsligheter med inte fullt sa tydliga eller lika skarpa rumsliga element skulle
passa for Anget. Omradet inbjuder till att skapa platser dir rumsligheten inte upplevs lika stark,
(det som Robinette aterger som dynamiska negativa rymder), men ocksa platser med nagot
starkare rumskénsla (statiska positiva rymder).

Robinson pratar ocksa om att kontrasterna ar viktiga for upplevandet av rumslighet,
kanslan av skydd och omslutning kan upplevas dnnu starkare om man kommer fran ett utsatt,
inte sérskilt skyddat omrade (1992, s. 55-56). Jag tinker att olika gingstrak i Anget med sina
sma traddungar av varierande rumsligheter kan skapa just saidana kontraster.

En 6nskan som HG hade var just ménga olika sorters rumsligheter med en stor variation
av slutenhet och 6ppenhet. Det skall alltid finnas en plats som kan motsvara behoven av
grona miljoer som besokarna har i olika skeden av sin vistelse pa Martens. Nagra av de mer
kontemplativa rummen eller vilorum skulle passa att skapa som smé undangdmda platser i
Anget.

Triden och buskarna som viixer i Anget tillfor marken niring som fors upp frin rotterna
och sprids via 16ven (Gunnarsson, samtal). P4 Gotland dér arsnederborden ar valdigt 1ag
skyddade dven lignoserna marken mot den starka solen vilket var ytterligare en anledning till att
trdd och buskar var vanligt forekommande i det gotlindska dnget. Passande ar da att idag skapa
rumsligheter pi Anget med hjilp av trid och buskar som kan liknas de lignoser som skulle viixa
i det gotléndska dnget.

Figur 118: Exempel pa arbetsskisser pi Anget och skapandet av en sort rumslighet.
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Redan nu skapar den stora vackra eken en véldigt spannande rumslighet under sig. Kronan

ar ritt sa gles och skapar pa sa vis ett skirt ovanplan och pé vissa stillen gar grenarna néistan
anda ner till marken och fungerar som vertikalplan. Detta fantastiska rum kan man ytterligare
understryka genom att klippa griaset under kronan men lata graset utanfor vixa hogt som en
skyddande 14g mur. Rummet skulle pé vissa stédllen bli delvis visuellt staingd och fysiskt sténgt
och pé en del stéllen visuellt stingt och fysiskt sténgt. Samtidigt som omslutningen blir néstan
fullsténdig lattas det upp av det skira bladverkets genomslépplighet. En hdangmatta i eken skulle
ytterligare inbjuda till vila och egna tankar. Stora gamla trdd har dessutom alltid genom tiderna
inspirerat och fascinerat méinniskor.
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Figur 119: Rumsligheten som skapas under den stora eken.

Anget kanske kan erbjuda mer intima platser dit besdkerna kan smyga undan for en stund. En
sadan plats kan skapas i dngen med en mindre dunge med hogre buskar och nagot trdd som
rumsartikulerare. Rummet definieras framst av kortklippt gris 1 kontrast till det omgivande hoga
griset i Anget som kanske inte helt hindrar insynen men énd4 hjélper till att definiera platsen.
Samtidigt som platsen &r tydligt omsluten pa alla sidor ldttas denna totala omslutning upp av
skirheten i griset. Beroende pa hur pass tit omslutningen i form av buskar eller trdd blir, samt
deras genomsldpplighet blir upplevelsen av ett rum mer eller mindre starkt. Jag tinker mig att
detta rum kan bli en plats att smyga undan till och som kan anvéndas pa olika sétt beroende
pa vad besokaren dr i behov av. Antingen kan man 1dgga sig 1 mitten och lata solen virma
hela kroppen eller sa kan man lagga sig lite mer skyddat under en buske och lata det sirliga
bladverket filtrera solstrélarna.

Figur 120: Rumsligheten som kan skapas i en liten dunge.
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Béade Robinson och Robinette menar att 4ven enstaka triad eller hdgre buskar skapar en viss
kénsla av rumslighet omkring sig (i forhallande till dess h6jd) om &n inte lika tydlig som det

vél inneslutna rummet. Sddana mer negativa rumsligheter, i bemérkelsen av att upplevelsen av
rumslighet ar ritt sa svag, kan nagra hogre buskar i en korsning dér stigarna mots skapa. Kanske
inte en plats att ga till, men kanske en plats att stanna till pé en liten stund.
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Figur 121: Ett hasselsnar i en stigkorsning dir buskarnas glesa bladkronor
skapar ett skirt ovanplan och ddrmed inger en viss kénsla av rumslighet.
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Figur 122: Ett ensamt trdd i en stigkorsning kan inge en viss kénsla av skydd
och viss rumsskapande atmosfar.

90



Figur 123: En glénta omgérdad av skira buskars bladverk kanske kan skapa ett rum som inger en
viss trygghetskénsla i form av total omslutenhet men dir genomslappligheten i vixtmaterialet skapar
spanning.

Figur 124: En mer kravande plats som for den del kan upplevas som utsatt men som for andra kan bli en
solig avskiljd plats med utsikt dver Anget.
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Planskisser fér Anget

Figur 125: Planskisser som visar hur gestaltningsforslaget for Anget arbetas fram.

Aven i skissandet av Anget anvinder jag cirkeln som grundform. Det ir frimst de avgrinsningar
som cirklarna skapar som &r intressanta, dér cirklarna mots. S& sméningom forsvinner cirkeln
som form och istéllet arbetar jag fram ett gdngsystem dir dock cirklarna anvénds som inspiration.
Liangs dess gangsystem placeras trdd och buskar ut for att skapa en mer intressant plats.
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Figur 127: Néstan fardig planskiss dér jag delat in omradet i olika rutor for att
senare ldttare kunna gora en gestaltningsskiss.
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Figur 128: Planskissen for Anget dir olika mindre rumsligeter skapas lingsmed det klippta gangstriket.
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3.1 Diskussion

Med det hir arbetet har jag velat undersoka vad som finns skrivet om hur olika slags
rumsligheter utomhus paverkar manniskans vilbefinnande och upplevelser av olika tradgérds-
och/eller naturrum. Detta for att kunna anvénda mig av den kunskapen i gestaltandet av
tridgérdsrum for en terapeutisk tradgard. Sa hér i efterhand kan jag séga att arbetet nitt och
jamnt ger tillrackligt adekvata svar pa fragestéllningarna. Vilka i sig 4r omfattande och varje
fraga skulle kunna undersdkas ndrmare inom ramen for varje disciplin. Samtidigt tror jag att
det &r vardefullt att de rumsliga upplevelserna av naturmiljéer och park- eller tridgardsmiljoer
undesoks tvarvetenskapligt, med stor bredd och pé olika kunskapsnivaer. Manga av teorierna
och forskningen inom miljopsykologin kan ledas tillbaka till de mest grundlidggande fragorna
om hur vi ménniskor dr skapade och hur vi fungerar. Sett i det perspektivet &r det inte s
konstigt om detta omrade dr komplicerat att sitta sig in i.

Uppsatsen har resulterat i ndgra olika gestaltningsforslag for tridgérdsrum till en
terapeutisk tridgérd pé Gotland. Delresultaten frén litteraturstudierna presenteras till stor del 1
direkt anslutning till de olika delarna.

Den del jag kallar Historia och nutid pa Mdrtens &r brett behandlad men inte sa
djupgaende. Det beror framst pa att Martens omfattar hela 6 hektar mark. Denna del kédnns
viktig for att fa en 6vergripande uppfattning om hur hela garden har sett ut vilket aterspeglas
i hur den ser ut idag. Platsanalysen ar en kort genomgang av de olika platserna och hur de
upplevs idag och en kort referens till hur marken beskrivits p4 Laga Skifteskartorna fran 1834
och 1890. Kartanalysen har gjorts i photoshop och tagit mycket tid i ansprak, det har inte alltid
varit s latt att tyda siffror och texter pa kartorna. Detta gor att mina tolkningar av hur marken
pa Martens har anvénts kanske inte dr 100% korrekta.

Mina forkunskaper inom miljopsykologi och terapeutiska tradgardar var vid starten
av detta arbete inte s& djupgéende. I utbildningen 7rddgdrdens hantverk och design har jag
fatt en del grundlidggande kunskaper inom designteorier och gestaltningsprocesser. Arbetet har
inneburit en fordjupning inom dessa omraden medan bade miljopsykologi och tradgardsterapi ar
nya bekantskaper.

Stdd fran miljépsykologisk inriktad forskning och teoribildning?
I den litteraturstudie som jag gjort inom miljopsykologi har jag framst utgétt fran antologin
Svenska miljopsykologi (2005) och da inriktat studien pé fyra artiklar som behandlar
naturmiljéer. Foljaktligen é&r litteraturstudien inom miljopsykologin inte sa djuplodande utan
gér framforallt igenom teorierna och forskningen som presenteras i antologin. Jag har hela tiden
forsokt behalla den roda traden genom att forsoka begrinsa mig till att bara ta upp de teorier och
den forskning som skulle kunna vara till hjélp i utformandet av rumslighet for en terapeutisk
tradgard. Méanga olika intressanta teorier och forskningsresultat finns att forhalla sig till. Ibland
har det varit svart att virdera teorierna eftersom de ofta bara presenteras kortfattat. Jag har i
mangt och mycket fatt forlita mig pa den information som presenteras i boken.

Sammanfattande kan man séga att en stor del av litteraturstudien frémst gav djupare
forstaelse for svarigheterna i att ta fram adekvata forskningsmetoder inom miljépsykologin
for att fa en djupare forstaelse for hur manniskor upplever och paverkas av natur- och
tradgardsmiljoer. For sjélva gestaltningsprocessen har teorierna fungerat som inspiration till
vilka tradgdrdsrum som passar att skapa pa Mértens bland annat med hjélp av ledorden som
tagits fram.
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Behov av olika sorters rumsligheter
Som tidigare ndmnts framkallar naturen eller grona miljder ofta positiva upplevelser hos
minniskor. Den enskilda personens sinnesstimning eller livssituation paverkar ocksa i
sin tur deras naturupplevelse. Detta betyder att olika ménniskor ofta uppfattar samma
naturupplevelse pa olika sitt. Beroende pa var i aterhdmtningsprocessen en person som lider
av utmattningssyndrom befinner sig ser ocksé deras upplevelse eller behov av natur och grona
miljoer olika ut. Jag har valt att inte fordjupa mig i fragan eftersom det mer r6r sig inom
psykologins omrade. Som grund for vilka platser som passar vilka personer i vilka stadier av
tillfrisknande har jag frimst anvént mig av Grahn behovspyramid. Behovspyramiden ir ett
resultat av forskning om ménniskors kénslighet for sin fysiska och sociala omvérld som Patrik
Grahn tagit fram. Behovspyramiden ger en viss vigledning i vad man bor ha i atanke i skapandet
av rumslighet, dock ingen handgriplig kunskap. Behovspyramiden visar framst att beroende
pa hur pass psykiskt stark en person ér ser behoven av naturmiljoer olika ut. Det bor finnas
en tillrackligt bred variation av rum sa att det alltid finns en plats som motsvarar de krav som
besokaren behover tillgodose just i den stunden.

En viss végledning kan ocks& min vidareutveckling av parkkaraktirerna erbjuda
som forsoker placera in dessa pé en glidande skala mellan slutet och 6ppet samt naturpréigel
— tradgérdsprigel. Enligt den figuren kan ett samband ses mellan graden av psykisk styrka och
okad forméga att hantera mer &ppna och tridgardspriglade miljoer. Aterigen bdr podngteras
att figuren baseras mer pa min personliga experimentellusta &n pa stabil vetenskaplig grund.
Déremot tror jag att den pé ett forenklat sétt kan 6ka forstdelsen for hur ménniskor i olika stadier
av psykisk hélsa kan hantera olika miljoer.

Designteorier inom landskapsarkitektur

Inom landskapsarkitektonisk litteratur finns en del skrivet om hur rumsliga aspekter och
kvalitéer kan skapas i tridgardar och parker. Nér det kommer till bécker som mer pa djupet
behandlar hur rumsligheter skapas med hjilp av basplan, vertikalplan och ovanplan &r bockerna
desto farre och dldre. Ménga bdcker hédnvisar till tidigare verk, dnda tillbaka till den allra
tidigaste design- och arkitekturlitteraturen. De bocker jag framst valt att utga ifran &r skrivna
for 30-50 ar sedan och pé engelska. Av den litteratur som jag anvédnt mig av for att 14sa mer

om skapandet av rumslighet inom landskapsarkitekturen har all litteratur varit pa engelska. En
grundldggande problematik som jag tampats med ar ordet space som pa svenska kan dversittas
med béde plats, rymd och ibland rumslighet. Ordet anvinds ocksa i alla tre bemérkelserna och ar
alla viktiga nér man talar om skapandet av rumslighet.

I sjdlva gestaltningarbetet ar det framst teorierna kring rumslighet inom
landskapsarkitekturen som varit till stor hjdlp. Robinssons teorier om rumskapande omslutningar
och genomsldpplighet i omslutningen har tillsammans med de mer grundlaggande teorierna
om hur den rumsliga upplevelsen uppstér varit vildigt viktiga. Eftersom rumslighet 4r en
subjektiv upplevelse som skapas av ménga olika intryck firgade av betraktarens egna historia
och personlighet kan det vara svart att anvinda dessa teorier som vedertagen vetenskap. Istillet
har de anvénts som inspiration och hjilpmedel i skapandet av rumsliga upplevelser och inte som
regelverk.

Sjdlva gestaltningen

Genom hela arbetet har jag forsokt att f6lja en rod trdd som har varit att ta tillvara pa

den kunskap som kan vara mig behjélplig i sjdlva gestaltningsprocessen. For att gora
gestaltningsarbetet lite mer intressant valde jag att skapa rumsligheter till tva olika omréden,
Innergirden och Anget. Det #r intressant att i efterhand se hur gestaltningsprocesserna skiljer
sig t. [ gestaltningen av Innergérden &r platsens funktion avgorande for hur platsen utformades.
Eftersom Anget idag inte riktigt har nigon uttalad funktion s var det viktigt att i gestaltningen
forsoka definiera och att skapa en mening at platsen.
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Den gestaltande delen av arbetet har varit svar att konkretisera och sétta ord pa. Ofta har jag
skissat pé detaljer eller delmoment och sedan férsokt stimma av om de stimmer 6verens med
de teorier och den forskning som jag tagit del av i de tidigare litteraturstudierna. Det &r kanske
framfGrallt i diskussionen och tankarna kring valet av tema och formulerandet av ledord som de
miljopsykologiska teorierna framst lyser igenom. I sjélva skissandet &r det framforallt
landskapsarkitekturteorierna som konkret varit till hjdlp. Daremot har skissandet hela tiden
genomsyrats av tankar och idéer som framkommit i den tidigare litteraturunders6kningen

och med hjilp av ledorden. I ett gestaltningsarbete &r det ofrankomligt att ménga beslut

till viss del baseras pa subjektiva val. Av samma orsak finns alltid en risk att frimst se de
samband som réttfardigar de gestaltningsval som gjorts. Men trots det upplever jag att bade

de miljopsykologiska teorierna och designteorierna varit till hjilp i gestaltningsarbetet.
Robinettes analysmetoder for en bra gestaltning har varit till stor hjilp, tydligast i gestaltningen
av Innergarden och mer indirekt i gestaltningen av Anget. Man skulle kunna séiga att dessa
metoder fungerat som medel eller byggstenar for att sedan kunna anvidnda ledorden och de
miljopsykologiska teorierna i gestaltningarna.

Syftet med gestaltningen var att utforma en serie tridgérdsrum for en terapeutisk
tradgard. Tittar man nérmare pa gestalningsforslagen efter att ha last stycket om hur rumslighet
skapas s& uppkommer fragan om det verkligen dr tydliga rumsligheter som jag skapat i
gestaltningsforslagen? Kanske dr det mer avgriansningar och antydan till rumsligheter som
skapats.

I efterhand tror jag att det frimst beror pa att Martens dr en plats som ligger ute pa
landet i ett ganska Gppet naturligt dldre jordbrukslandskap dir den striktare tradgérdsprageln
saknas. Att d& skapa platser med starka upplevelser av rumslighet med stark trddgérdspriagel
kanns inte som att det passar ‘platsens ande’. Istillet har platsens forutsittningar gjort att
gestaltningarna inte fatt sirskilt stark tradgardsprégel eller starka rumsliga karaktérer. Om
tradgarden sedan kommer att verka terapeutisk ar i nuldget omdjligt att avgora, inte forrdn
platsen borjar anvéndas kan man se hur vél gestaltningen lyckats.
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3.2 Slutsats

Det hir arbetet har resulterat i en serie gestaltningar av tradgardsrum som ska passa
en terapeutisk tradgard pa Gotland. Genom att studera forskningslitteratur och annan
litteratur som behandlar:

- hur ménniskor upplever rumslighet utomhus,

- vilka behov av miljoer som personer med utmattningssynrom har,

- vilka kunskaper om skapandet av rumslighet det finns inom
landskapsarkitektonisk litteratur

har jag skapat en serie tridgérdsrum for en terapeutisk tradgard. Malet har varit att se
hur langt in i gestaltningsprocessen dessa kunskaper kunde vara mig behjilpliga. Detta
ar en av anledningarna till att arbetet blivit s& omfattande, eftersom mitt mal har varit att
forsoka undvika subjektiva val som i ett vanligt gestaltningsuppdrag ofta ar en stor del av
skapandeprocessen.

Sa hir i efterhand kan jag séga att teorin har varit till véldigt stor hjilp genom
hela arbetet dnda fram till slutdelen av gestaltningen dér teori méter kreativitet. Det
var svart att sldppa taget om teorin men nddviandigt for att kunna skapa nagot alls.
Frégan ir om man verkligen kan fa det stdd i teorin som jag hoppades finna. Ar inte alla
skapandeprocesser till stor del beroende av skaparens egen kreativitet och egenart?

Finns det redskap nog utifran forskningen fér att gestalta en
terapeutisk trddgard?

Den hér uppsatsen visar tydligt att det finns mycket forskning inom dessa omraden,

men att det fortfarande finns mycket kvar att undersoka. Framforallt inom den del av
miljopsykologin dir psykologi och landskapsarkitektur mots. Den visar ocksa att ett glapp
1att uppstar dér den teoretiska kunskapen ska bli en del av den kreativa processen i sjidlva
gestaltningsarbetet. Hur gar man frén teoretisk kunskap till kreativt skapande? Till detta
kommer att det fortfarande behovs mer forskning inom tradgardsterapi for att fa fram en
tydligare bild av vad en terapeutisk tridgard kan vara.

100



3.3 Avslutande diskussion

Metodreflektion

Litteraturstudierna har fungerat bra som medel att snabbt forsoka sétta mig in i de olika
kunskapsomradena. Nackdelen kan ségas vara att stdrre delen av arbetet dirmed baserats

pa sekundira kéllor, ibland till och med trejdehandskallor eftersom det inte funnits tid att

gé tillbaka till ursprungskéllorna. Ett annat problem som har blivit ritt tydligt &r hur jag

skulle hitta ett bra forhallningssétt till de olika teorier inom t.ex. preferensforskningen eller
designteorier inom landskapsarkitekturen. Eftersom detta arbete dessutom skett inom ramen for
ett examensarbete pa kandidatniva har inte tid funnits att jamfora mer ingdende motséttningar
eller motségelsefullheter inom teorierna eller litteraturen. Det har 6verlag varit ganska svart att
fé fram mer handgripligt anvéndbara teorier inom miljopsykologin. Darfor forsokte jag i min
experimentella iver att vidareutveckla parkkaraktirerna sa att de skulle kunna vara till storre
hjélp 1 gestaltningsdelen. I sjdlva gestaltningsdelen kan jag inte hévda att de varit till sa stor
handgriplig hjélp, vilket jag fran borjan tinkte att de skulle ha. Daremot har kunskapen indirekt
paverkat hur jag tidnkt nir jag forsokt komma fram till vilka olika karaktérer som passar att lyfta
fram pé vissa platser.

I gestaltningsdelen har jag anvént mig av skissmetoden som dverlag har fungerat bra.
Déaremot skulle arbetet fa ytterligare ett djup om jag hade undersokt forslagen i modellbygge.
Eller fran borjan framst laborerat med hjdlp av modeller for att ta fram passande rumsligheter.
Anledningen till att jag inte gjort det &r framst att jag inte ansett mig ha tid till det eftersom
jag har lagt stor tyngd at litteraturstudierna. Sedan har det sikert spelat stor roll att jag tidigare
framfGrallt har jobbat i skisser och inte kdnner mig sarskilt hemma i modellbyggets virld.

Idéer for fortsatta studier

Som f6ljd av detta skulle det vara vildigt intressant att se ett arbete med liknande fragor men
som istéllet for skissmetoden valde att jobba med modeller. Pa det sittet skulle det vara lattare
béade for den som gestaltar men ocksa for den som léser arbetet att skapa sig en forestdllning

av hur rummen upplevs. Enligt Goldfingers teorier om rumslighet &r just upplevelsen av rymd
(rumslighet) ndgot som bestér i att uppleva platsen inifrén, tredimensionellt konvext. Som f6ljd
av formatet pa detta arbete har upplevelsen av rumslighet i gestaltningarna istéllet fraimst bestétt
i upplevelsen av den flata tvaddimensionella rymden istéllet.

Férankring i kunskapsberget

Vad jag har sett sé finns det idag inte sd mycket litteratur som just visar hur miljopsykologisk
forskning och designteorier inom landskapsarkitektur anvénds i sjdlva gestaltandet av
terapeutiska trddgardar. Stigsdotter belyser detta problem i sin avhandling och skriver vidare
att trots att det idag finns manga trddgardar som kallar sig terapitradgardar eller terapeutiska
tridgérdar dr det fa som verkligen kan visa pa vilket sitt traidgérden verkar terapeutiskt
(Stigsdotter 2005, s. 12). Déri presenterar hon ocksé en sammanfattande tabell med
forskningsresultat och hur de kan omsittas i designen av en terapeutisk tradgérd for personer
som lider av utmattningssyndrom (Stigsdotter 2005, s. 34-35).

Denna uppsats ér ett forsok att just skapa en sddan genomténkt gestaltning sa att
tridgérden pa Mértens har en gedigen grund att sti pé sa att den kan kallas for en terapeutisk
tradgard (forutsatt att verksamheten dir ocksa verkar terapeutiskt). Forhoppningen &r sjalvklart
att detta arbete ocksa kan hjilpa andra i liknande gestaltningssituationer och att arbetet kan
tillfora nagot till den allmédnna kunskapsbanken inom detta omrade.

101



Rumlighetens roll fér en terapeutisk tréddgard

Hur stor roll rumsligheten i en terapeutisk tradgard spelar for en god rehabiliteringsprocess
ar omojligt att sdga. En del kanske vill mena att detta arbete borjat i fel &nda. For mig ar det
sjdlvklart att en tradgard byggs upp av olika sorters rumsligheter som far utgdra stommen.
Darfor ténker jag att det viktigaste i gestaltandet av terapitradgérd séledes ocksa bor vara
dess rumsliga struktur och uppbyggnad. Men, som tidigare skrivits finns det olika teorier om
vad 1 en terapitradgard som verkar terapeutiskt. The Healing Garden School menar att det
framst dr naturupplevelsen och vistelse i en gron miljo som verkar terapeutiskt medan The
Horticultural Therapy School istillet framhaller det praktiskt meningsfulla arbete i tridgarden
som terapeutiskt. Alnarpmodellen forsoker sammanfora dessa olika skolor och menar att det
béade &r traddgérden som restorativ upplevelse och som plattform fér meningsskapande fysiskt
arbete som tillsammans fungerar terapeutiskt (for rehabilitering av personer som lider av
utmattningssyndrom). Oavsett om det dr trddgarden i sig eller verksamheten som dger rum
dari ar det just i sjdlva gestaltningsprocessen som tradgardsdesignern kommer in. Och, for en
tradgardsdesigner utgor just de rumsliga aspekterna och kvalitéerna i ett tridgérdsrum den
viktigaste grundstenen for en lyckad gestaltning. I ljuset av detta resonemang hoppas jag att
detta arbete kan vara till hjélp for andra trddgardsdesigners med intresse och tankar kring
utformandet av rumslighet som passar terapeutiska tradgardar.
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4. Figurférteckning

Dar inget annat uppges ar forfattaren upphovsman till bilderna.

Figur 1:
Figur 2:
Figur 3:
Figur 4:

Figur 5:
Figur 6:
Figur 7:
Figur 8:
Figur 9:

Figur 10:
Figur 11:
Figur 12:
Figur 13:
Figur 14:
Figur 15:
Figur 16:
Figur 17:
Figur 18:
Figur 19:
Figur 20:
Figur 21:
Figur 22:
Figur 23:

Figur 24:

Figur 25:
Figur 26:
Figur 27:
Figur 28:

Figur 29:

Skiss av brygghusets sydvéastra gavel med omgivande vaxtlighet
Foto 6ver boningshuset och brygghuset
Foto 6ver ladan och ruinen
Flygfoto fran lantmateriet, copyright lantméateriet medgivande
[12011/0075
Bild 6ver Martens ur Svenska gods och gardar
Foto av svardslipningssten
Foto av platsen dar svardslipningsstenen hittades
Skiss pa Martens bomarke
Foto pa humlestérar
Foto pa péarontrad i frukttradgarden
Samma flygfoto som i figur 4 men modifierat i photoshop
Foto 6ver stora eken
Foto pa férvuxen hamlad ask
Foto p4 murgrona pa brygghusets nordéstra gavel
Foto pa orkidéblad
Foto pa vildtulpaner som vaxer i massor i grdsmattan
Foto pa snoklocka som viaxer mot boningshuset
Foto pa frukttrad i frukttradgarden
Foto pa gravd meanderslinga
Skiss over rorelsemonster mellan byggnaderna
Foto 6ver vaxthuset och den muromgardade vaxthusgarden
Skiss Over rorelsemonster i den muromgardade vaxthusgarden
Text och bilder o6ver alla byggnader pa Martens
bild 1: Foto pa vaxthuset
bild 2: Foto pa blivande gasthuset
bild 3: Foto pa boningshuset
bild 4: Foto pa ladan
bild 5: Foto pa bastun
bild 6: Flygfoto med utméarkningar av husen
bild 7: Foto pa brygghuset
bild 8: Foto pa det privata dasset
bild 9: Foto pa gastdasset
Lagaskifteskartor och flygfoto, copyright lantmateriet medgivande
[12011/0075, samt skiss och beskrivande text om Martens
bild 1: Tomtkarta och Laga skiftes karta 1833 (09-GAR-33) samt
1890 (09-GAR-75)
bild 2: Tomtkarta och Laga skiftes karta 1833 (09-GAR-33)
bild 3: Tomtkarta och Laga skiftes karta 1890 (09-GAR-75)
bild 4: Flygfoto fran lantméateriet
Idéskiss som visar en interidér av en 6ppen lundartad skog.
Idéskiss som visar en interdr av en pastoral hage
Idéskiss som visar en interér av en savann
Behovspyramiden av Grahn och Ottosson 2010, copyright Grahns
medgivande, E-brev i forfattarens dgo [2011-11-03]
Figur over tradgardsprégel-naturpragel, slutet-6ppet
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Figur 30:
Figur 31:
Figur 32:
Figur 33:
Figur 34:
Figur 35:
Figur 36:
Figur 37:
Figur 38:
Figur 39:
Figur 40:
Figur 41:
Figur 42:
Figur 43:
Figur 44:

Figur 45:
Figur 46:

Figur 47:
Figur 48:
Figur 49:

Figur 50:

Karaktaren Rofylld i férfattarens figur

Karaktaren Natur i forfattarens figur

Karaktaren Artrik i férfattarens figur

Karaktaren Rymd i forfattarens figur

Karaktiren Oppning i forfattarens figur

Karaktaren Skydd i férfattarens figur

Karaktaren Social i férfattarens figur

Karaktaren Sultur i férfattarens figur

Karaktarerna Rofylld, Natur & Rymd i férfattarens figur
Karaktédrerna Skydd, Oppning & Social i férfattarens figur

Skiss av samband mellan psykiskt vilmaende val av grénomrade
Foto av fénster i vixthuset

Skisser inspirerade av Dee, (2001, sid. 19, 22, 29, 31 & 43)

Figur 6ver kulturlandskap inplacerat i foérfattarens figur

Figur 6ver kulturlandskap och parklandskap inplacerat i forfat-
tarens figur

Figur over intensifiering gallande storlek, skoétsel, tradgardspragel
Figur 6ver de olika delarna pa Martens och var de kan hamta sin
inspiration ifrdn

Figur 6ver de delar pa Martens dar mer tradgards- och parklika ut-
tryck passar

Figur over vartifran olika delar pa Martens kan héamta inspiration
ifran

Skiss inspirerad av Jia-Hua Wus illustrationer i Robinssons bok
(1992 s. 16) som forklarar form (massa) och rymd

Skiss inspirerad av Jia-Hua Wus illustrationer i Robinssons bok
(1992 s. 16) som visar relationen mellan massa och rymd

Figur 51-56: Skiss inspirerad av Robinettes illustrationer (1972, s. 17) som

talar om positiva eller negativa rymder med statiskt eller dyna
miskt center

Figur 57-64: Skisser inspirerade av Jia-Hua Wus illustrationer i Robinssons

bok (1992 s. 48) som visar graden av omslutning av platsen

Figur 65-69: Skisser inspirerade av Jia-Hua Wus illustrationer i Robinssons

Figur 70:

Figur 71:
Figur 72:
Figur 73:

Figur 74:

Figur 75:
Figur 76:
Figur 77:
Figur 78:
Figur 79:

Figur 80:
Figur 81:

bok (1992 s. 49) som visar graden av genomslapplighet i
omslutningen
Skiss av situationsplan for Innergarden (inzoomning av bild 5 i figur
24)
Foto av ladan och Innergarden
Foto av infarten till Martens och Innergarden
Skiss och rangordning av entréer, rérelsemonster och andra viktiga
faktorer for Innergarden
Skisser som visar férsék med triangeln, rektangeln och cirkeln som
grundform fér Innergarden
Skisser for Innergarden med cirkeln som grund
Skiss pa slutforslag for Innergarden
Skiss av avskalat forslag
Skisser av grundform fér Innergarden
Skisser pa sittplatser under en trddkrona inspirerade av Dee (2001,
S. 45-46)
Skiss som visar avstand pa Innergarden
Skissforslag pa utsmyckning av entréer
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Figur 82:

Figur 83:
Figur 84:
Figur 85:
Figur 86:
Figur 87:
Figur 88:

Skisser som visar hur héjd och bredd samspelar inspirerade av Dee
(2001, s. 49)

Skisser pa vaxter i markniva

Skisser pa vaxter upp till kndhojd

Skisser pa vaxter upp over 6gonhdjd

Skisser pa vaxter upp till midjehojd

Skissexempel pa hack mellan Innergarden och frukttradgarden
Skissexempel pa rumsavskiljande vaxtlighet

Figur 89-92: Skiss som visar férhallandet mellan héjd och avstand till betrak

Figur 93:

Figur 94:
Figur 95:
Figur 96:
Figur 97:
Figur 98:
Figur 99:
Figur 100
Figur 101
Figur 102
Figur 103

Figur 104
Figur 105

Figur 106
Figur 107
Figur 108
Figur 109
Figur 110
Figur 111
Figur 112
Figur 113
Figur 114
Figur 115
Figur 116
Figur 117
Figur 118
Figur 119
Figur 120
Figur 121
Figur 123
Figur 124
Figur 125

Figur 128
Figur 129

taren
Skiss pa inbjudande 6vergang mellan Innergarden och resten av
tradgarden
Skiss pa sittplats i skydd av en mur och en gles tradkrona
Gestaltningsforslag for Innergarden
Mlustrationsférslag fér entréer till vixthusgarden fran Innergarden
[Mlustrationsférslag pa entrén till blivande gédsthuset
Mlustrationsférslag pa ingangen till Innergarden fran vagen
Foto som visar entréer till vaxthusgarden fran Innergarden
: Foto som visar entrén till blivande gasthuset
: Foto som visar ingangen till Innergarden fran vagen
: Nlustrationsforslag pa rumsavskiljare ut fran ladan pa Innergarden
: Mustrationsférslag pa rumsavskiljare mellan Innergarden och frukt
tradgarden
: Foto pa platsen for rumsavskiljare ut fran ladan pa Innergarden
: Foto pa platsen for rumsavskiljare mellan Innergarden och frukt
tradgarden
: Mustrationsférslag fé6r nordéstra hérnet av Innergarden
: Mustrationsforslag féor rumsavskliljande element pa sanka stéallet
: Foto som visar norddstra hdérnet av Innergarden
: Foto som visar det sanka stallet
: Varfoton ihoplagda i photoshop éver Anget
: Sommarfoto éver Anget
: Varfoton ihoplagda i photoshop pa sydvéstra hérnet av Anget
: Inspirationsskiss infér gestaltningen av Anget
: Situationsplan éver Anget (inzoomning av bild 5 i figur 24)
: Skissexempel éver entré fran frukttradgarden till Anget
: Skissexempel pa tradallé med en siktlinje ut i hagen
: Skissexempel pa évergang mellan Anget och beteshagen i séder
: Tidiga skisser i gestalningsprocessen av Anget
: Skissexempel pa rumslighet under stora eken
: Skissexempel pa rumslighet i en liten dunge
-122: Skissexempel pa rumslighet i ett vagskal
: Skissexempel pa rumslighet i en glanta
: Skissexempel pa sittplats mot stenmuren i vaster
-127: Planskisser som visar hur gestaltningsférlaget fé6r Anget i plan
arbetas fram
: Fardig gestaltningsplan fér Anget
: llustrationsbild av gestalningsférslaget for Anget
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