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ABSTRACT

Bakgrund: Det &r mojligt att férebygga suicid. Enligt den samhalleliga och vetenskapliga
debatten kan skolan ses som en central och viktig arena for ett suicidpreventivt arbete. Det
finns aktdrer som menar att larare kan spela en viktig roll i detta arbete och att de darfér bor

utbildas i suicidprevention.

Syfte: Syftet med uppsatsen ar att understka hur gymnasielérare och kuratorer upplever att
lararens roll inom suicidprevention bor se ut. Fragestéallningarna lyder: 1) Vilka upplevelser
och erfarenheter av samtal om sjalvmord med eleverna har larare? 2) Vilken roll och vilket
ansvar gallande suicidprevention har larare? 3) Hur upplevs och uppfattas samarbetet pa
skolan gallande suicidprevention? 4) Hur upplevs och uppfattas styrning (styrmedel och

utbildning) géllande suicidprevention?

Metod: En kvalitativ samtalsintervjuundersokning har anvants for att ge insikt och djupare
forstaelse om respondenternas tankar, upplevelser och erfarenheter. Respondenterna bestar av

tva kuratorer och fem larare fran tva olika gymnasieskolor.

Resultat: Den bild jag fatt fram ar att larare bor upptacka och uppméarksamma elever som mar
daligt. Larare bor lyssna pa elever och fungera som ett bollplank. Lararen skall formedla
professionell hjalp och behandling till eleven. Inom ramen av de &mnen som de undervisar i
ska de lyfta fragorna. Det finns en uppfattning att det skulle behvas och kunnas goras mer i
skolan for att framja psykisk hélsa och forebygga suicid hos eleverna. Mer resurser (bade

manskliga och materiella) behdvs for att lyckas med detta.

Sokord: Suicid, sjdlvmord, suicidprevention, skolan, larare, lararrollen.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Mitt forskningsproblem bottnar i en vetenskaplig och samhéllelig diskussion om suicid
(sjalvmord) och suicidprevention. Forskning kring suicid och suicidprevention & omfattande
bade internationellt och nationellt. Det finns forskare och politiker som menar att suicid bor
betraktas som ett folkhélso- och samhallsproblem. Vidare finns det en syn att det & mojligt att
forebygga suicid och att ett preventivt arbete for att minska antalet suicid darfor bor utforas.

For att exemplifiera denna syn har jag valt ut nedanstaende citat:

Det stora antal sjadlvmord och sjalvmordsforsok, liksom de stora samhéllsekonomiska
kostnaderna och det psykiska lidandet detta medfér, innebéar att sjalvmordstankar,

sjalvmordsforsok och sjalvmord utgor ett stort samhéallsproblem. (SOU 2010:45, s. 26)

Ingen bor hamna i en s& utsatt situation att den enda utvdgen upplevs vara sjalvmord.

Regeringen har som vision att ingen ska behdva ta sitt liv. (Prop. 2007/08:110, s. 107)

1.2 Vetenskapligt problem

Nagot som framgar av den samhélleliga och vetenskapliga debatten ar att skolan kan ses som
en central och viktig arena for ett suicidpreventivt arbete. Det finns aktérer som menar att
larare kan spela en viktig roll i detta arbete och att de darfor bor utbildas i suicidprevention
(ndgot som idag inte &r obligatoriskt i lararutbildningen). Med tanke pa denna debatt gallande
lararrollen sa ar det av intresse att veta hur larare sjalva menar att deras suicidpreventiva roll
bor se ut. Det ar ocksa av intresse att fa en bild av kuratorers syn pa lararens suicidpreventiva
roll eftersom denna yrkesgrupp (precis som larare) genom sitt arbete méter elever som brottas
med suicidproblematik av olika former. Jag ar medveten om att det finns annan skolpersonal
som har en viktig roll och ett viktigt ansvar gallande elevers fysiska och psykiska hélsa, men

jag har valt att lagga fokus pa lararens roll pa grund av debatten enligt ovan.

Det finns undersokningar gjorda med syfte att ge en bild av larares upplevelser och

installningar till sjalvmordsproblematik och suicidprevention inom den svenska skolan.



Undersékningarna ar dock fa till antalet vilket jag anser motiverar att det finns utrymme for
att bedriva ytterligare forskning for att utveckla kunskapen pa omradet. Jag har inte hittat
nagon studie som fokuserar pa lararens suicidpreventiva roll utifran larares och kuratorers

perspektiv.

2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med understkningen &r att undersoka hur larare och kuratorer upplever att lararens roll
inom suicidprevention bor se ut.

2.2 Fragestallningar

Mina fragestallningar bottnar i syftet enligt ovan samt nastkommande avsnitt (3) om teori och
tidigare forskning.

1. Vilka upplevelser och erfarenheter av samtal om sjalvmord mellan elever och larare finns?
2. Vilken roll och vilket ansvar gallande suicidprevention har larare?
3. Hur upplevs och uppfattas samarbetet pa skolan gallande suicidprevention?

4. Hur upplevs och uppfattas styrning (styrmedel och utbildning) géllande suicidprevention?

3. Teori och tidigare forskning

De teoretiska utgangspunkterna i min uppsats kommer att besta av teorier och tidigare
forskning om suicid och suicidprevention. Jag kommer att beskriva detta dels i allménna drag
och dels med fokus pa de delar som behandlar ungdomar, elever, skolan och larare. Eftersom
sjalvmord och suicid ar synonymer har bada dessa ord dykt upp nar jag last om fenomenet i
bocker, rapporter, artiklar, etc. Jag har valt att anvanda bada dessa begrepp i min uppsats, mitt

val ar beroende av sammanhang och referens.



3.1 Sjalvmordsdiskursen

Det é&r tre stycken perspektiv som har dominerat diskursen:

Den vasterlandska diskursen om sjalvmord ha framforallt forts pa tre olika satt: utifran
religiost perspektiv (dodssynd och tabuering), utifran moraliskt perspektiv (modigt/fegt,
vist/forvirrat, ratt/fel) samt medicinskt (foljd av psykisk stérning), vilka samtliga fortfarande

lever kvar i olika former. (Tegern, Beskow & Eriksson, 2003, s. 134)

Durkheim anses vara en central person inom diskursen eftersom han paverkat den genom sitt
sociologiska angreppssatt pa fenomenet. Han foresprakade strukturella forklaringar av ett
fenomen som tidigare traditionellt forklarats av psykologiska och individuella faktorer. Han
menade att strukturella krafter i samhéllet paverkar individen samt alla sociala klasser och att
sjalvmord &r en f6ljd av de samhalleliga strukturerna (Durkheim refererad i Osorno,
Svanstrom & Beskow, 2010, s. 32-33).

Enligt en idéhistorisk litteraturstudie som Petrov (2010) gjort sa framkommer det att
diskurserna kring suicid ar fyllda av ofrankomliga spanningar och motségelser och har sa
varit i alla tider. Ambivalensen kring attityderna och associationerna ar pataglig bade forr och
nu; frihet/tvang, lockande/avskrackande, 6dets makt/méanniskans fria vilja, liv/dod, irrationell
handling/rationell handling o.s.v. Petrov (2010, s. 2) menar att det finns en existentiell
uppfordran kring suicid som trots medikaliseringen av fenomenet inte kan ignoreras.”Fragan
om ddden och vad det ur det perspektivet innebdr att leva bearbetas av varje kultur med hjélp
av filosofi och religion. Detta leder fram till centrala existentiella forestéllningar, kanslor och
normer” (Beskow & Jarrick, 2000, s. 13).

Aven om ddden ir en naturlig” del av livet, nigot som vi alla kommer méta, si framgér det
av begreppshistorien att en sjalvvald dod ar nagot mystiskt, nagot manniskan i allmanhet inte
riktigt kan forsta eller forklara. De olika formerna av ombeskrivningar med syfte att forskona,
klandra, avdramatisera o.s.v. indikerar att suicid & ndgot som manniskan har svart att

“normalisera” (Petrov, 2010, s. 2-4).



3.2 Sjalvmord kontra suicid

Sjalvmord och suicid &r synonymer. Sjalvmord anvénds kanske framforallt i det vardagliga
spraket. Suicid anvénds allt oftare istallet for sjalvmord i olika sammanhang och av olika
anledningar. Dels for att sjalvmord kan fora tankarna till mord och kriminella handlingar men
ocksa for att suicid anvands saval kliniskt som i forskning. | takt med att Sverige blivit en del
av det internationella forskarsamhallet sa har svenska begrepp ersatts, vilket detta termskifte
kan ses som ett fall av (Prop. 2007/08:110, s. 107; Gram & Paulsson, 2010, s. 3). Nér ett ord
som anvands mer i vardagen (sjalvmord) byts ut mot en ny term (suicid) kan det betraktas pa
olika satt. A ena sidan kan det ses som att detta bidrar till att 6ka mystifierandet och
tabubelaggandet, men & andra sidan kan det ses som att det framjar en instéllning som ar mer
saklig och mindre skréackinjagande. Anvandandet av suicid foljer en kunskapsutveckling som
overgatt fran folkliga till vetenskapliga forestallningar. Skiftet kan ocksa betraktas som en del
av en mer allman trend som rader inom sjukvarden dér begrepp som “krifta” och

”sockersjuka” ersatts av ”cancer” och “diabetes” (Tegern m. fl., 2003, s. 26).

3.3 Forskningsomradet

Kunskapen om alla former av suicidalt beteende kallas for suicidologi. Kunskaperna hdmtas
fran och bygger pa manga olika vetenskaper, sasom de medicinska (t.ex. allméan psykiatri,
allménmedicin och farmakologi), de samhélls- och beteendevetenskapliga (t.ex. sociologi och
psykologi) samt de humanistiska (t.ex. historia och sprakteori) (Beskow, 2000, s. 19). En
Okad tolerans inom sjalvmordsdiskursen éppnade upp dérren for rationella studier. I Sverige
har det under de senaste fyra decennierna véxt fram en aktiv, internationell,
mangvetenskapligt och tvarvetenskapligt inriktad suicidforskning, dar stora epidemilogiska
studier har kartlagt frekvenserna av suicid och suicidférsok och dess beroende av faktorer i
omgivningen. Forskningen har lett fram till en uppfattning att suicid ar ett fenomen som gar
att forebygga, vilket 1995 resulterade i ett nationellt program for suicidprevention (ett
program dar forskningsronen omsattes till praktiskt handling) (Beskow & Jarrick, 2000, s. 7-
8; Beskow, 2000, s. 118-120).



3.4 Epidemilogi sjalvmord (Sverige)

Enligt statistik som grundar sig pa Socialstyrelsens dodsorsaksregister sa tar omkring 1500
manniskor sitt liv i Sverige varje ar (dodsorsak: sakra och osakra sjalvmord) och antalet har
minskat i alla grupper forutom i de yngre aldrarna (15-24 ar) (Jiang, Floderus, Wasserman &
Nationellt centrum suicidforskning och prevention av psykisk ohédlsa [NASP], 2010). Totalt i alla
grupper har antalet sjalvmord minskat med 30 procent under perioden 1970-2003, men denna
positiva trend galler alltsa inte for den yngre aldersgruppen (Dir. 2009:79, s. 2). Orsakerna till
minskningen av antal sjalvmord &r inte helt klara men faktorer som 6kad kunskap om
sjalvmord och depression, antidepressiva medel och nya sétt att se pa sjalvmord tros vara en
del av forklaringen (Beskow & Jarrick, 2000, s. 7).

Det varierar mellan konen, varje ar dor det ungefar tva och en halv ganger fler mén &n
kvinnor i sjalvmord. Det varierar dven aldersmassigt. Utifran alder &r det flest medelalders
(45-64 &r) manniskor som tar sitt liv (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 12-13).
Bland de yngre aldrarna (15-19 ar) ar det minst vanligt med sjalvmord (ar 2008 begick 66
personer sjalvmord i aldersgruppen), dock kan en suicidal problematik upptrada pa andra satt
genom vad som kallas ett indirekt suicidbeteende vilket uttrycks pa en glidande skala fran
sjalvdestruktivt beteende 6ver olyckor till sjalvmordsforsok. Sjalvskadebeteende &r en form
av indirekt suicidbeteende men framforallt ett tecken pa psykisk ohalsa och det férekommer

sérskilt bland unga ménniskor (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 55-57).

3.5 Epidemilogi sjalvmordsforsok (Sverige)

De sjalvmordsforsok som inte kommer till sjukvardens kannedom registreras inte och darfor
formodas morkertalet vara stort. Antal sjalvmordsforsok brukar uppskattas till cirka tio ganger
storre an antalet fullbordade sjalvmord (d.v.s. runt 15 000) och ar vanligast bland yngre
manniskor (16-24 ar), framforallt bland kvinnor (Bjérk, Alin Akerman & NASP, 2010). Det
finns tendenser till att det skett en 6kning av sjalvmordsférsoken bland unga kvinnor (Dir.
2009:79, s. 2). Enligt en artikel fran Karolinska institutet och NASP har antal
sjalvmordsforsok okat i alla aldersgrupper férutom de 6ver 65 ar och de skriver att den mest
dramatiska okningen skett bland unga kvinnor (15-24 &r) dar det gétt fran 246 per 100 000
individer &r 2000 till 350 per 100 000 individer ar 2007 (Daligt skolbetyg riskfaktor for
sjalvmord, 2011).



3.6 Suicidprocessen (enligt stress-sarbarhetsmodellen)

Utvecklingen fran suicidtankar fram till suicid kallas suicidprocessen och beskrivs enligt
foljande:

Ett satt att nagorlunda allméngiltigt beskriva den utveckling som lett fram till ett sjalvmord
utgors av den sa kallade stress-sarbarhetsmodellen, som tar sin utgangspunkt i individens
psykiska sarbarhet. Denna psykiska sarbarhet ar delvis medfodd, delvid forvarvad tidigt i
livet. | ett vaxelspel mellan & ena sidan denna sarbarhet och givna riskfaktorer i omgivningen,
och & andra sidan stress genom de pafrestningar individen méter senare i livet, kan en suicidal
process komma igang. Processen lever till en borjan i det tysta i form av sjalvmordstankar,
men sa smaningom framtrader suicidaliteten 6ppet uttalad genom sjalvdestruktiva beteenden,

kanske till slut sjalvmordsforsok och slutligen fullbordat sjalvmord. (Ringskog

Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 27).

3.7 Riskfaktorers och risksituationers betydelse

Det finns flera riskfaktorer och risksituationer som forhojer suicidrisken. Det finns inte nagra
absoluta samband; dessa riskfaktorer och risksituationer behdver inte leda till suicid. Men
dessa situationer och faktorer kan medfora kanslor av vardelGshet, sjalvforakt samt
forminskad sjalvkénsla hos individen, kanslor som i kombination med en kénsla av
hopploshet kan leda till att individen vill avsluta sitt liv. Utsatthet ar den bild som de olika
riskfaktorerna har gemensamt, en utsatthet som kan vara psykologisk, somatisk, social eller
ekonomisk. Suicidriskerna existerar pa olika nivaer; en suicidrisk kan vara latent, kronisk och
vilande under en langre period. Men en suicidrisk kanske ocksa vara/éverga till en akut risk;
nar nagot nytt eller traumatiskt intraffar kan en sjalvmordshandling pl6tsligt vara nara att bli
verklighet (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2001, s. 27-32; Beskow, 1995, s 23-24).
”Ofta dr den suicidnéra personen tveksam, ambivalent, &nda in i handlingsdgonblicket”
(Beskow, 2000, s.38). Aven for en person som ar professionellt skolad ar det mycket svart att

avgora hur stor sjalvmordsrisken ar (Kitchener, Jorm & Kelly, 2010/2011, s. 130).



3.8 Riskfaktorer och risksituationer under livets gang

Forskning har visat att individens levnadsvillkor under uppvéxtsaren paverkar suicidrisken
senare i livet. Under uppvéxtaren ar barnen beroende av sin narmiljo, framforallt av
foraldrarnas héalsa samt deras formaga att ta hand om dem. T.ex. utgér missbrukande
foraldrar, psykiskt sjuka foraldrar, foraldrars suicidalitet, vanvard, psykiska och fysiska
overgrepp riskfaktorer. Nar det kommer till vuxenlivet finns det en mangd olika erfarenheter
som utgor risker for suicid, t.ex. mobbning, vald, psykiskt trauma, relationsstérningar,
separationer, homo-bi-,och trans-sexualitet, migrationserfarenhet, varktillstand, psykisk
sjukdom och fysisk sjukdom liksom forluster av bade konkret och abstrakt slag. Livskriser
och dvergangsfaser i livet ar ocksa situationer som kan betraktas som riskfyllda (Ringskog
Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 27-31).

Aven sjalvmord i sig kan innebéra att en riskfylld situation uppstar for omgivningen och
denna effekt kallas for Werthereffekten. Framforallt galler detta for narstaende efterlevande
individer da sjalvmordet kan innebéra en svar forlust och fa konsekvenser gallande dessa
individers hélsa, eller for individer som redan befinner sig i en suicidal process och som nu
genom identifikation och imitation tar sitt liv (Ringskog VVagnhammar, 2004, refererad i

Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 31).

3.9 Betydande riskfaktorer

Tidigare sjalvmordsforsok och psykisk sjukdom/stérning &r enligt forskningen de tva

viktigaste och starkaste riskfaktorerna for suicid (Beskow & Jarrick, 2000, s. 8).

“Ett sjdlvmordsforsok dr den absolut starkaste riskfaktorn for sjdlvmord” (Isometsa &
Lonngvist, 1998, Kuo m. fl., 2005, Hawton m. fl., 2005 refererade i Kitchener, m.fl.,
2010/2011, s. 128). Av dem som behandlats pa sjukhus for sjalvmordsforsok sa ar det mellan
10-15 % som avlider i sjalvmord senare i livet och for de allra flesta sker det inom ett ar efter
det forsta forsoket (Retterstdl & Mehlum, 2001, refererade i Kitchener, m.fl., 2010/2011, s.
128).

Psykiska sjukdomstillstand 6kar risken for suicid och suicidforsok, sérskilt galler detta

depression, psykos, missbruk, anorexi och schizofreni. De psykiska, fysiska samt



psykosociala komplikationerna som dessa sjukdomar for med sig kan driva pa
suicidprocessen (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 27-29). Forskning har visat
att 90 % av de som begatt suicid hade en psykisk sjukdom (vanligtvis depression) vid
tidpunkten for sjalvmordet (Angest och sjalvmordsbeteende, 2011).

Tva tredjedelar av ungdomar med depression har sjalvmordstankar eller 6vervager att ta livet
av sig, enligt en svensk studie (Angest och sjalvmordsbeteende, 2011). ”Forskargruppen
(Thompson et al., 1994) fann ocksa att de allvarligaste tecknen for att utskilja ungdomar med
sjalvmordstankar fran dem utan, ar depression och dalig sjalvkansla” (Bjork m. fl., 2010, s.
8).

3.10 Riskfaktorer kopplade till skola och utbildning

“Fler vetenskapliga studier har pavisat samband mellan skolk, skolprestation och suicid”
(Bjork m. fl., 2010, s. 9). I en svensk studie av Bjorkenstam och en forskargrupp vid
Institutionen for folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet (2010, refererad i Daligt skolbetyg
riskfaktor for sjalvmord, 2011) sa har forskarna dragit slutsatsen att daliga studieresultat fran
grundskolan &r en riskfaktor for sjalvmord senare i livet. Forskarna menar att “déliga
studieresultat ar stigmatiserande, ger upphov till 1ag sjalvkansla och forsvarar mojligheten till
saval praktisk som teoretisk vidareutbildning och begransar forutsattningarna for framtida
forsorjning. Det finns en 6verrisk for klinisk depression bland ldgutbildade™ (Daligt skolbetyg
riskfaktor for sjalvmord, 2011). Aven annan forskning har visat att det finns ett samband
mellan utbildningsniva och forekomst av sjalvmord och att dessa tva variabler korrelerar
negativt, vilket betyder att individer med lag utbildning oftare aterfinns bland dem som tagit

sina liv (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 14).

Press och stress dver att lyckas i skolan (sdsom att uppna hoga betyg och egna jamforelser
gentemot sina klasskamrater) paverkar elevernas psykiska halsa och kan leda till psykiska
storningar hos individen (Andersson,1999, Fischbein & Folkander 2000, refererade i
Akerman, 2001, s. 14-15). ”Tankar och planer pa, samt forsok till sjalvmord, kan ses bland
elever som skattar sin skolprestation som misslyckad. Dessa elever har dven samre

sjalvfortroende” (Martin m. fl., 2005, refererade i Bjork m. fl., s. 9).



Mobbning i skolan kan vara en stor risk fér suicid bland ungdomar (Akerman, 2001, s. 17;
Bjork m. fl., 2010).

3.11 Suicidprevention

Suicidprevention bygger pa suicidologi och ar en “praktisk folkhédlsouppgift” (Beskow, 2000,
s. 19). Suicidprevention gar ut pa att forebygga sjalvmordshandlingar och kan ses utifran bade
ett individuellt och strukturellt perspektiv, det forebyggande arbetet kan syfta till att behandla
bade individen och samhallet;

in suicide prevention work we propose not only treating individuals with the best resources
available, but also treating society [...] this means that while we treat individuals with all

needed resources we do not forget the society which they are embedded. (Osorno m. fl.,
2010, s. 15)

Tva ben som suicidpreventionen kan betraktas vila pa ar psykisk sjukdom och de existentiella
fragorna om det egna livets mening (Beskow & Jarrick, 2000, s. 8-9). Den strategi for att

forebygga suicid som rekommenderas av WHO och som NASP anvénder har tva inriktningar;

dels pa den primara halso- och sjukvarden (forbattrad tidig diagnostik, anpassad behandling
och rehabilitering, hojd kunskap hos anhoriga och personal, etc.), dels pa en utatriktad
kommunikation som syftar till att 6ka kunskapen hos allménheten om hur man forebygger
sjalvmord och till att paverka de faktorer i samhéllet som okar risken for psykisk ohélsa och
sjalvdestruktiva beteenden. (NASP, 2002, s. 37)

3.12 Allmén, indirekt och direkt suicidprevention

Arbetet med suicidprevention delas upp i tre delar; allman, indirekt och direkt (Beskow, 1995,
2000; Nationella radet for sjalvmordsprevention, 1995). Att forebygga sjalvmord &r hela
samhéllets ansvar [...] Den tredelade preventionsmodellen tydliggor inriktning och uppdrag
for olika huvudmaén, sektorer och verksamheter och stimulerar och underlattar samverkan
mellan olika aktorer” (Effekter av suicidpreventiva program, 2011). Modellen och dess tre

delar beskrivs enligt foljande:

Allman suicidprevention har som syfte att starka manniskors formaga att hantera livskriser
(Beskow, 1995, s. 24). Detta sker genom stodjande atgarder av psykologisk, pedagogisk och

social karaktar. Atgarderna &r att betrakta som allmént skadeférebyggande och



skadelindrande (Nationella radet for sjalvmordsprevention, 1995; Beskow, 2000). En viktig
uppgift for den allmanna nivan &r att hjalpa manniskor att hantera psykiska kriser,
depressioner och sjalvmordsbenagenhet, med det anses ocksa viktigt att utveckla férmagan
hos manniskor att som van eller anhorig kunna hjalpa till med en sadan bearbetning (Beskow,
1995, s. 60). ”Aktorer 4r kommuner och landsting, skola, skolhdlsovard m fl.” (Effekter av
suicidpreventiva program, 2011)

Indirekt suicidpreventionen handlar om atgéarder som é&r riktade mot bakomliggande problem,
de sa kallade riskfaktorerna och risksituationerna som forskningen uppmarksammat. Det
handlar ocksa om att géra ingripanden i miljon samt att paverka lattillgangligheten av
sjalvmordsmedel, for att forsvara mojligheterna att bega sjalvmord (Nationella radet for
sjalvmordsprevention, 1995; Beskow, 2000). Aktdrer #r primarvard, socialtjanst, polis”
(Effekter av suicidpreventiva program, 2011).

Direkt suicidprevention innebar atgarder som &r riktade mot suicidprocessen (Nationella radet
for sjalvmordsprevention, 1995; Beskow, 2000). Den férsoker fa suicidala processer hos
individen att avstanna och avledas (Beskow, 1995, s 24). ”Aktorer ar psykiatriska kliniker,

behandlande specialistfunktioner, polis” (Effekter av suicidpreventiva program, 2011).

3.13 Suicidprevention riktad mot ungdomar

| manga fall debuterar psykisk sjukdom under tonaren och tidig vuxenalder och risken ar da
stor att skolgang och intradet i vuxenvarlden paverkas negativt, vilket kan orsaka
funktionsnedséattningar som varar livet ut. Darfér anses det viktigt att identifiera och hjalpa
manniskor med psykiska problem tidigt (Kitchener m.fl., 2010/2011, s. 5-10). Vidare ar det sa
att nar en ung manniska tar sitt liv innebar det manga forlorade levnads- och arbetsar, vilket
gor det till en social och ekonomisk forlust for samhallet. Forlusten innebar ocksa lidande for
de efterlevande individerna vilket i sin tur kan fa konsekvenser for deras formaga att fungera i
samhallet (NASP, 2002, s. 37). Genom att behandla ungdomar och hjalpa dem att hantera
livssvarigheter minskas riskerna for att de begar suicid senare i livet, darfor ar
suicidprevention riktat mot ungdomar att betrakta som ett langsiktigt forebyggande arbete
(aven om resultat ocksa kan ses pa kort sikt) (NASP, 2002, s. 32).
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3.14 Lararens och skolpersonalens suicidpreventiva roll

Enligt NASP (2002) kan skolan och l&rarna spela en viktig roll i det suicidpreventiva arbetet
och det ar darfor viktigt att lararna far kunskap om suicidprevention. Samma asikt lades fram i
motionen 2000/01:S0453 (Husmark Pehrsson, 2000) samt i rapporten Skolprojektet (Bjork m.
fl., 2010).

Alin Akerman & NASP (2002) menar att larare och skolpersonal som méter elever dar det
tydligt marks en forandring i beteendet maste vaga fraga hur de mar, om nagot hant etc. Det &r
inte ovanligt att eleverna fornekar att nagot ar fel, men dven vid en fornekelse sa bor
skolpersonalen meddela eleven att de tanker kontakta foraldrarna. Aven om forsta reaktionen
fran eleverna kan vara att skolpersonalen “’lagger sig i’ sa brukar nista kinsla av att ’de bryr
sig” snabbt infinna sig. Men det finns ocksa elever som upplever att skolpersonal inte tar reda
pa tillrackligt om vilka konsekvenser ett kontakttagande med foraldrar kan innebéra for
eleven (exempelvis bestraffningar i form av vald eller utegangsforbud) och darfor énskar ett
storre hansynstagande till deras situation och att kontakten borde ske i samverkan med dem.
Enligt rapporten bér lararna, férutom att uppmarksamma elever med kroppsliga symtom,
ocksa lagga mer uppf6ljningstid pa att tala med eleverna sa att eleverna far det stod och
forstaelse de behdver. Vidare ar det viktigt att de vuxna pa skolan tar ungdomarnas kénslor pa
allvar. Upplever elever att de saknar stod fran skolpersonalen kan en kansla av utanférskap
och att ingen bryr sig om dem uppsta, vilket i sin tur kan leda till skolk och skolsvarigheter
(Alin Akerman & NASP, 2002, s. 63-64). Just skolsvarigheter kan orsakas av ménga faktorer,

bristande kompetens bland lararna kan vara en bidragande faktor (Alin Akerman, 2001, s. 17).

3.15 Suicidprevention (program, utbildning, material) for larare

The Mental Health First Aid Training and Research ar ett utbildningsprogram som i Sverige
kallas Forsta hjalpen vid psykisk ohélsa (MHFA Sverige). Det ar framtaget i Australien av
Jorn & Kitchener och riktar sig till allmanheten och till olika personalgrupper som traffar
manniskor med psykiska problem i sitt arbete (dar ibland larare). (SOU 2010:31; Kitchener
m. fl., 2010/2011). "Malet med MHFA ér att radda liv genom att 6ka kunskapen om psykisk
ohdlsa, psykiska sjukdomar, sjalvmordsférsok och sjalvmord och darigenom undanrdéja de
utbredda negativa attityder, radslor och tabun som psykisk ohélsa och sjalvmord vanligen
véacker hos allmdnheten” (Kitchener m. fl., 2010/2011, s. 13).
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"Kdrleken dr den bdsta kicken” &r en film som NASP har producerat och dar syftet ar att
filmen ska anvandas i gymnasieskolan och da ligga till grund for diskussioner med eleverna
om existentiella fragor och fragor kring liv och dod. Férhoppningen ar att den ska hjélpa
elever i svara situationer och att forhindra destruktiva tankar och sjalvmordshandlingar (Alin
Akerman, 2001, s. 7). | en utvarderande studie som gjordes av filmen och efterféljande
diskussioner har det framkommit att det inte ar farligt att tala om sjalvmord och att samtalen
inte ger upphov till destruktiva handlingar. Studien visade ocksa positiva férandringar i den
psykiska halsan samt minskade suicidala tendenser hos de undersokta ungdomarna (Alin
Akerman & NASP, 2002, s. 65-66). Det visade sig att eleverna upplevde att det kandes skont
att fa tala om fragorna och att fa bekraftelse pa att de inte vara ensamma om sina funderingar
(Alin Akerman, 2001, s. 53).

Stdd- och utbildningsmaterial riktade till larare finns framtaget av WHO och NASP. |
materialet finns det information om suicid och suicidprevention samt rekommendationer och
rad gallande hur larare kan agera suicidpreventivt i sitt arbete (NASP, 2003, 2010).

Utbildningar, forelasningar, kurser, hogskolekurser, studiedagar etc. som véander sig till
larare (bland andra) anordnas av Suicidprevention i Vast, Riksférbundet for suicidprevention
och efterlevandes stdd (SPES) , NASP och Karolinska Institutet (Gram & Paulsson, 2010;

Suicidprevention i Vést, u.a.; SPES, u.a.; Effekter av suicidpreventiva program, 2011).

Skolverkets hemsida tar upp suicidprevention och lankar &ven vidare till NASP:s hemsida
(Skolverket, u.a.).

4. Metod

4.1 Undersokning och empiriskt material

I enlighet med mitt syfte betraktar jag larare och kuratorer som mina studieobjekt eftersom
det &r de och deras egna tankar som intresserar mig. Vid en respondentundersdkning ar det
just svarspersonerna sjalva och deras egna tankar som utgér studieobjekten, darfor ar detta ett
lampligt val av undersokning (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2007, s. 258).

Det empiriska material som frambringas genom en sadan har typ av undersokning kan
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anvandas for att fa svar pa min fragestallning. Enligt Esaiasson m. fl. (2007) innebér en
samtalsintervjuundersokning ett interaktivt samtal mellan forskaren och intervjupersonerna.
Genom att anvanda en samtalsintervjuundersokning kan manniskors uppfattningar inom ett
omrade kartlaggas och undersokningen ger forutsattningar till att ga pa djupet och forsoka
forsta manniskors tankande. Detta beror pa att samtalsintervjuundersokningar har en lagre
grad av standardisering jamfort med t.ex. en frageundersokning; det gar att anvanda sig av
fardiga fragor kopplade till ett tema men samtidigt ha mojligheter att andra form och innehall
beroende pa hur dialogen med intervjupersonen utvecklar sig (Esaiasson m. fl., 2007, s. 259).
Jag har utformat en intervjuguide enligt denna princip och anser att en
samtalsintervjuundersokning ar ett bra val utifran mitt syfte.

Da jag &r intresserad av hur kuratorer och larare upplever att lararens roll inom
suicidprevention bor se ut menar jag att min undersdkning kan betecknas som kvalitativ
eftersom den precis som den kvalitativa forskningstraditionen har det 6verordnade malet “att
nd insikt om fenomen som ror personer och situationer i dessa personers sociala verklighet”

(Dalen, 2004/2007, s. 11).

4.2 Validitet, reliabilitet och etiska aspekter

Jag utformade intervjuguiden efter att jag hade genomfort min “’teori och tidigare forsknings’-
del (se punkt 3), vilket innebar att jag hade en form av forforstaelse som jag anser
underlattade mitt arbete med att utforma relevanta fragor. De fragor som valts ut i
intervjuguiden har utformats utifran mina fragestéallningar och mitt syfte och ger darfor min
undersokning god validitet, jag anser att jag genom utvalda fragor undersoker det jag avser att
undersoka. Jag genomforde dven en provintervju for att testa hur val fragorna fungerade i en
samtalssituation och for att undanrdja fragor som kéndes icke-relevanta eller som kunde
missforstas. Pa sa vis kunde jag forsdkra mig om undersokningens tillforlitlighet (reliabilitet).
Detta var dven ett bra tillfalle till forberedelse for min egen del; ett bra sétt att kanna pa
intervjusituationen, skapa forutsattningar till ett avslappnat samtal samt minimera
intervjuareffekter i sd hog utstrackning som maéjligt (Esaiasson m fl., 2007, s. 63, 289, 301-
302).

For att uppfylla de etiska kraven som stalls pa en samtalsintervju sa garanterade jag
respondenterna anonymitet och informerade dem om mitt vetenskapliga syfte. Jag erbjod dem

aven att fa lasa min transkribering for att sjalva kunna stryka/andra delar av materialet, for att
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undvika eventuella missforstand (vilket ocksa 6kar undersokningen reliabilitet) (Esaiasson m.
fl., 2007, s. 290). Det var dock ingen av respondenterna som var intresserade av detta. Né&r jag
redovisat citat i resultatdelen har jag i vissa fall korrigerat for upprepningar och taluttryck for
att varna om respondentens anonymitet samt gora det tydligt och lattlast for lasaren.

4.3 Urval och generalisering

Nar det kommer till samtalsintervjuundersokningar gar det inte att uttala sig om frekvenser
eller i generaliserande termer i en grupp av manniskor (eftersom urvalet ar extremt begrénsat),
detta utgor inte nagot hinder for mig eftersom jag saknar generaliserande ambitioner
(Esaiasson m. fl., 2007, s. 259-260). Vid en samtalsintervjuundersokning strévas det efter att
uppna teoretisk mattnad vilket innebér att forskaren hittat samtliga relevanta tankekategorier
som finns i en population, nagot som visar sig nar inga nya aspekter av det fenomen som
studeras visar sig och svarspersonerna bara upprepar det som sagts tidigare. Fér min egen del
anser jag att detta blir svart att uppna da min tid ar starkt begransad, jag har enbart haft tid till
att genomfora och analysera ett fatal intervjuer. Av den anledningen gor jag inte ansprak pa
att ha hittat alla existerande tankesatt, men jag anser att min undersokning har relevans anda
eftersom den genererat en valgrundad empirisk kunskap som sedan kan anvandas for
ytterligare studier (Esaiasson m.fl., 2007, s. 190-190).

4.4 Strategiskt urval

Vid det strategiska urvalet finns det tre allménna rad myntade av Grant McCracken (1988,
refererad i Esaiasson m.fl., 2007, s. 291-292), som jag har stravat efter att folja; att valja

framlingar, att vlja ett litet antal och att inte vélja ’subjektiva” experter.

Mitt urval &r strategiskt sa till vida att jag har valt att kontakta larare och kuratorer fran tva
olika skolor; en gymnasieskola i en storstad och en gymnasieskola i en smastad. Detta for att
fa respondenter fran tva olika skolkulturer samt fran stad respektive land, nagot som jag anser
kan spela in pa respondenternas upplevelser. Av samma anledning har jag valt att intervjua
respondenter av olika kon och alder. Det finns naturligtvis en risk att de larare och kuratorer
som valt att stélla upp for en intervju &r mer insatta och engagerade i &mnet jamfort med
majoriteten av respektive yrkeskar. Det visade sig ocksa nar jag genomforde intervjuerna att
ett flertal av respondenterna (delvis) undervisade i &mnen av psykologisk eller omvardande

karaktar, en faktor som skulle kunna tdnkas hédnga ihop med intresse och kunskap kring
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amnet. Det finns dock inget som séger att det absolut &r sa. Vilken amneskompetens en larare
har behdver naturligtvis inte heller hanga samman med en viss syn pa lararrollen. Kontakten
togs via e-post med personal pa respektive skola. Jag skickade ut en forfragan till rektor,
syokonsulent, larare och kurator och fick via denna forsta kontakt ytterligare namn och
kontaktuppgifter till intresserade respondenter.

Resonemangen enligt ovan, min begransade tidsram samt mina icke-generaliserande

ambitioner far galla som motivering till att jag anser att jag gjort ett relevant urval.

4.5 Analysmetod

Det finns olika satt att analysera ett empiriskt material inom kvalitativ forskning. Det
gemensamma for alla &r att de har ett tolkande angreppssatt gentemot underlaget. Analysen av
intervjun handlar om att lyfta materialet fran en beskrivande till en mer tolkande niva, att fa
fram det egentliga budskapet, eller vad personerna egentligen ger uttryck for. For att forsta
behdvs analytisk reflexion och teoretisk kunskap (Dalen, 2004/2007, s. 14, 71).

Mitt tolkningsarbete och saledes ocksa min analys &r nagot som sattes igang redan under
sjalva intervjun. Under intervjuerna har jag genom mina olika sinnen samlat pa mig flera
typer av material t.ex. intryck av omgivningen, icke-verbal kommunikation, verbala
yttranden, dagsform hos mina respondenter o.s.v. (Dalen, 2004/2007, s. 66). Jag valde att
spela in mina intervjuer eftersom jag genom att spela in undvek att lagga ner for mycket fokus
pa att skriva. Istallet har jag kunnat fokusera pa att ta in alla intryck och allt material enligt
ovan. Genom min inspelning fick jag dven chans att aterlyssna intervjun vilket gav mig
mdjligheter att i efterhand upptécka och minnas saker som sades (det var dock en larare som

undanbad sig att bli inspelad och jag fick da anteckna sa gott jag kunde medan vi samtalade).

En viktig del i forskningsprocessen ar att anteckna och ta till vara sina reaktioner och
reflexioner. ”En sadan reaktion kan ha stort analytiskt varde. Darfor maste vi ta vara pa vara
egna kanslomassiga reaktioner och skriva ner dem sa snart vi far tillfdlle” (Dalen, 2004/2007,
S. 67). Av den anledningen har jag fort anteckningar under och direkt efter intervjuerna samt
under mitt analyserande arbete. Jag har sjalv utfort hela transkriberingen, en process som gav
mig en mycket bra mdjlighet att lara kdnna mitt material och darmed underlattade och bidrog
till mitt tolkande arbete och min analys (Dalen, 2004/2007, s 65).
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I min analys har jag forsokt fa fram den (enligt respondenterna) roll och darmed foljande
ansvar gallande suicidprevention som larare bor ha. Genom tematisering har jag forsokt att
hitta de centrala poangerna i det mina respondenter sager och som svarar pa min fraga.
Tematisering utgar fran teman i en intervjuguide, materialet kodas under namnda teman for
att hitta tyngdpunkten i materialet (Dalen, 2004/2007, s. 84). Jag har utgatt fran de teman och

fragor som finns i intervjuguiden.

5. Resultat

5.1 Bakgrundsfragor: Respondenterna

Respondenterna utgors av fem stycken (varav tre kvinnliga och tva manliga) larare och tva
stycken (kvinnliga) kuratorer. De arbetar pa tva olika gymnasieskolor; en skola belagen i en
mindre stad (under 60 000 invanare i kommunen) och en skola belégen i en storre stad (Gver
500 000 invanare i kommunen). Bada skolorna hade erfarenheter av elever och/eller tidigare
elever som begatt suicid. Lararna undervisar i sprak, samhallskunskap, psykologi, sex och
samlevnad, omvardnads-, samt barn och fritids- &mnen. En av lararna arbetar nu som

specialpedagog. Antalet ar som verksamma inom skolan spanner sig fran ca tio till fyrtio ar.

5.2 Tema 1: Eleverna - samtal om liv, déd och sjalvmord

Samtliga jag har talat med har upplevt situationer dar elever vill tala med larare om liv, déd
och sjalvmord, dock har detta upplevts pa olika satt. Intresset kring fragan kan méarkas genom
val av kurs, handelser i elevens liv/pa skolan, genom olika fortroenden, i relationen mellan
larare/kurator och elev, diskussioner i klassen, &mnet, val av

grupparbeten/specialiseringsuppgifter, fragor fran eleverna.

»Jag har ju en kurs som ocksa ligger inom ramen for x. Den heter x, och den har vi haft som
valbar kurs och det ar valdigt manga som soker den just for att de hor att dar far man prata

om Sdadana hdr saker.”

“Det hdr dr ju ingenting jag har planerat att ta upp utan det dr ju mer spontant om ndgonting
hander. Eller om jag ser att en elev mar daligt eller en elev vill sdga nagonting om det till

mig, att de mar daligt och sa . Och da pratar man ju om det, sd dir det ju.”
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“Det dr frdagor som kommer upp utan tvekan skulle jag vilja sdga, bdade i samhdllskunskap
och psykologi, framforallt i psykologi naturligtvis. Det ar inte sa ofta jag kanske far ett
konkret forslag eller 6nskemal om att vi ska tala om sjalvmord men jag vet att det finns ett
stort intresse for att nar eleverna far vélja sjalva olika teman och fordjupningsuppgifter sa ar

det har ett stindigt dterkommande dmnesonskemdl.”

”Det kan ju mycket vdl vara sd att man kan fa en personlig kontakt med en elev som antingen
sjalv mar daligt eller &ar ihop med nagon som befinner sig i en djup kris och ber om hjalp eller

ber om rad.”

Flera respondenter upplever att elever sjalva inte tar initiativ till att prata om amnet i grupp,
det ar inget som sker pa deras egen begéran i klassrumssituationen. Skal som namns till detta
ar exempelvis gruppangest, att det upplevs som ett &mne som &r for personligt och privat att
tala om infor en grupp och tidigare erfarenheter som gor att det kan kannas jobbigt for eleven.

”Jag menar det ar ju svart att racka upp handen om jag fragar “ar det nagon som har nagra
onskemal " i kursen i psykologi och spontant sdga “ja jag vill att du ska prata mer om
sjalvmord”. [...] For att klassrummet &r ju ett offentligt rum och jag menar att man riskerar

Ju alltid att den eventuella frdagestdllningen eller det 6nskemdlet kopplas till den personen.”

Huruvida lararen kande sig bekvam i samtalen hangde mycket samman med lang

livserfarenhet och yrkeserfarenhet, erfarenhet var nagot som samtliga respondenter tryckte pa

som en underlattande faktor.

“Helt bekvam. Sjalvklart. Alltsd nar man ar s& gammal som jag sa &r det ju inga konstigheter

alls. Man har ju sa mycket livserfarenhet.”

En andra underlattande faktor var huruvida de var insatta i &mnet, kompetens i &mnet menade

de underlattar samtalen.

”Qch sen ar det min egen undervisningssituation och de amnen jag haller i, som ocksa ger

mig en bit att std pa.”

En tredje faktor som paverkar huruvida lararen kanner sig bekvam &r hur val denne kanner sin

klass och hur relationen med eleverna ser ut.

”Lararen maste ju vara en trygg person i klassen och ha goda relationer nar man tar upp det.

Det dr ju alltsa definitivt en forutsdttning tycker jag.”
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En kénsla av obekvamhet hos lararen kan uppsta under/pa grund av samtalen, t.ex. en oro
over att ensam bara vetskapen/ansvaret och inte kunna hjalpa eleven. Aven oroskanslor over
att riva upp sar hos sina elever upplevs. Ocksa omstandigheter pa skolan eller i lararens
privata liv gor att de kan uppleva dessa typer av samtal som obekvama.

”Man kan ju inte séga att det ar problemfritt. For samtidigt som man vill respektera elevernas
integritet och regler om tystnadsplikt och sadana saker sa kanner man ett tungt ansvar om
man skulle ga och vara den enda som béar vetskapen om att den har unga ménniskan brottas
med de hé&r tankarna.”

Det ar balansgangen som jag kan uppfatta som kan bli svar. Klart det ar svarare tycker jag
att hantera ndr det handlar om en akut sorgsituation i en grupp [...]. Jag har inte varit med
om det personligen men jag hart haft kollegor som har vart med om det. Och det kanske jag

’

kan tinka mig kan vara en ganska tung situation att hantera.’

”Har man ndgon anhdrig som sjalv har tagit sitt liv eller man sjalv mar jattedaligt eller man
har en anhdrig som genomgar en livskris just da, sa blir det naturligtvis valdigt mycket

jobbigare att undervisa om det.”

Fordelar med samtalen som togs upp var att de upplevdes kunna 6ka kunskapen, minska

tabun, avdramatisera tankar samt hjalpa eleven med att fa svar pa fragor.

»Alltsa kunskap ar aldrig fel, &ven om svara fragor. For kunskap ger trygghet, s att det &r en
klar fordel. Man inte ska glomma bort att det eventuella mattet av tabu som finns kring vissa
fragor, det kan man paverka i skolans varld, genom att ta upp de &mnena som ett av manga

andra dmnesomraden. ”

”Fordelen &r ju att det man resonerar om kan avdramatiseras, tankar man har och varfor det

kan uppsta. Det tror jag kan vara forlosande.”

Nackdelar med samtalen som tas upp &r att det bli jobbigt och svart for vissa elever. En oro
upplevs ocksa Gver att trigga igang destruktivitet och angest. Lérare som inte inser sina

begransningar beskrivs ocksa som en nackdel.

»Ja inte vet jag, man kan vacka tanken att det verkar spannande eller... alltsa, klart att det
handlar valdigt mycket om hur du pratar om saker och ting. Och speciellt nagonting som ar

sa allvarligt.[...] Ja, forstora det pd ndgot siitt.”
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”Nackdelar ar naturligtvis att man riskerar kanske att riva upp sar som nagon béar pa eller att
klampa in pa ett &mnesomrade som nagon just dar och dd kdinner dr for privat eller... ja gor

for ont helt enkelt att tala om.”

»Jag tror ju att det inte &r vilken larare som helst som ska halla i de har samtalen, jag tror

man behdver vara lite palast och kunnig. ”
5.3 Tema 2: Lararrollen — ansvar, uppgifter, formaga, mojligheter

Enligt respondenterna har lararna ett ansvar att fanga upp och se elever, att lyssna pa elever,
att bedoma och tolka det de ser hos eleven for att kunna slussa vidare och se till att eleven far

hjalp om det behdvs. Lararen har dock inte nagot behandlande ansvar.

”Jag ser det ju inte primart som mitt professionella ansvar. Daremot, skulle det vara sa att
problematiken finns eller ndgon tagit kontakt med mig sa kan jag se mig sjalv som
formedlare. Men jag skulle aldrig ga in som larare i den professionen och agera terapeutiskt.

Ddremot sjdlvklart kan jag vara den personen som lyssnar”.

”Kanske &r lararen den vuxenkontakt som eleven har, de kanske inte traffar nagon annan
vuxen. Darfor sa maste ju lararen vara en vuxen, mogen person som kan ta emot och kanna

b

in och se vad som pagadr.’

“Om man kdnner att "nej men det héir dr ndgonting som inte stdmmer, den hdr personen
verkar ma... ” att man pratar da med skolhdlsovdrd eller kollegor. Och att man inom ramen
for den undervisningen som man anda maste bedriva forsoker hitta samprojekt dar man kan

>

jobba just med sadana saker.’

»Oftast ar det val att lararen ar som en brygga eller bro hit, men sa slapper man och da blir
det har som man tar éver pa nagot sdtt. [ ...] Och det tror jag dir en viktig roll, men att ocksa
som larare kan slappa da och kinna att "nu hamnade det hdr i ritta hinder”. Och da kanske

2

ldrarens roll blir lite mer att stdmma av;, “har du gatt till kuratorn...” eller; "ah va bra att du

har henne... ”. Att kunna sldppa det dr ocksd en viktig sak.. ibland.”

”Det ar ju lararna som tréffar alla eleverna, det gor ju inte andra pa skolan pa samma satt sa

de har ju forsta tjing pa den méjligheten. Och dar kan de gora jattemycket. ”
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De respondenter jag talat med anser att de sjalva besitter en god formaga att se elever,
samtidigt som de reserverar sig for att det finns saker som de inte upptacker, tecken som de
inte uppfattar.

”Ja det dir klart att du ser néir ndgon mdr ddligt. Men sen vet du ju inte riktigt vad det star for.
Och dessutom sa ar det val manga av dessa personer, de ar ju duktiga pa att dolja och da

kanske jag inte ser det. Men alltsa, annars mdirker man ju en hel del.”

”Sen tror jag sakert att det finns manga som vi missar, som vi borde kunna se. Ungdomar som
kanske i vanliga fall inte heller brukar, ja vad ska man saga, signalera sa mycket till oss

varken pa gott eller ont. De kanske ar relativt tystlatna, de kanske ar skétsamma.”

“Det dr mycket det som elever tar upp ndr jag har lektioner; att det ar ingen som ser, det ar

ingen som fragar.”

"Mycket magkiinsla tycker jag och sen ocksd, det ar klart, 1ang erfarenhet av att
jobba med mdnniskor gor ju att man... Men det dr ju inte sdkert, man har ju inget

tredje 6ga utan man far ju ga pa beteende, alltsa pa beteende och kommunikation.”

Respondenterna uppger att en del av det den enskilda lararen missar uppmarksammar

gruppen.

”Qch vi larare vi pratar ju tillsammans mycket med varandra forstas, om vi anar nagonting
att; “har du lagt mérke till detta eller..?” Man &r ju inte ensam som l&rare i en grupp, utan

det &r ju ett team, vi jobbar ju tillsammans.”

Enligt mina respondenter finns det dock larare som av olika anledningar inte ser, upptacker
eller lyssnar pa elever. Problemet kan ocksa vara det omvanda, att larare intervenerar elever,
tranger sig pa dem med for nargangna fragor och inkraktar pa deras integritet. Detta beteende
kan vara mer eller mindre medvetet hos lararna och det bero pa exempelvis personlighet,

ointresse, kanslor, okunskap, press, stress och resursbrist.

”Jag tror att det ar lite individuellt. En del larare ar ju fantastiska och ser varenda
elev och andra larare de gar bara in och river av sin lektion och ser inte ett skit. Det

tror jag i och for sig att man kan Gva upp och sa.”

”De flesta vuxna pa skolan har sjalva varit gymnasieelever och varit i grubblaraldern och
manga ha aldrig fatt bearbeta, utan det man har tvingats att gora ar att putta ner det och dar

ligger det. Och om de dd sen moter en ung tjej eller kille som sdger “jag vill inte leva lingre”
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sa vacks en otrolig angest hos en sjalv och den vill man inte veta av. Och da blundar man

hellre sd att sdga”.

”Om larare gar for mycket pa.. intervenerar elevernas liv, da far man fundera 6ver, vilka
behov ar det man forsoker tillfredsstalla; Ar det mina egna behov? P4 elevernas bekostnad?
Alltsa det ar alltid en viktig fraga. Ibland tror jag att larare har dalig koll pa det, speciellt

larare som blir for nara.”

Sen &r det en viktig sak till, det maste ocksa finnas utrymme for detta. For de flesta i skolans
varld idag de &r sa stressade och pressade och da blir det lite: “om jag inte ser mer &n det
Jjag mdste, dd far jag ju inte mer att gorva heller”. [...] Och jag tycker inte man kan klandra
ndgon for det utan det dr snarare... dd kanske man ska klandra politikerna . Att det ar sa

jadra slimmat att man inte orkar.”

Angaende lararnas ansvar gallande suicidprevention i forhallande till annan skolpersonal sa
framgar det att det skiljer sig at pa vilket satt de olika yrkeskategorierna tar ansvar (darmed

inte sagt att ansvaret skiljer sig i betydelse).

“Ja dd tycker jag att de har samma ansvar som alla andra. All personal som jobbar med
manniskor och barn ska ta ansvar for detta. Sen ska man ta ansvar utifran professionen man

’»

har.

”Jo men det skiljer ju sig at darfor att om jag anar ndgonting da ar det ju inte min roll att
jobba med samtalet utan det ar ju kurator och skolskoterska. Sa da far man ju be eleven ga
dit.”

”Elevhalsoteamet méter kanske de har fragorna i en annan situation an vad jag gor, de moter
ju oftast eleverna 6ga mot 6ga och kanske ocksa far fortroenden dar det ligger narmare till
hands att man tar upp de har fragorna. Sa pa satt kanske jag kanner att de har ett lite storre
ansvar. Samtidigt sa kan jag ju inte forneka att jag kanner att jag har ett ansvar aven i den

vanliga klassrumssituationen att prata om de har sakerna.”
5.4 Tema 3: Samarbete — skolpersonal
Hur skolpersonal upplever samarbetet (gallande elevers hélsa och suicidprevention) och dess

kvalitet beror mycket pa personliga relationer och vilket fortroende de kanner for varandra.

Grad av samarbete varierar; vissa tar lattare hjalp, vissa samarbetar i storre utstrackning.
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”Mellan kurator, skolskoterska och specialpedagog sa ar det valdigt bra samarbete. Beroende
pd vem som innehar tjdnsten.[...] Sd det dr ju alltsd sd, det handlar ju alltid om personen och

inte bara om professionen, utan det &r personen bakom.”

»Jag kanner bade x och y mycket vél, jag betraktar dem som goda vanner vilket gor att mycket

underlattar ju”.

”Det kéanns lite oprofessionellt for nu blir det ungefér de man gillar och som gillar mig,
forstar du? De kanske suger tag i mig: “du kan vi inte géra det hiir ihop” eller: "ja visst”.
Men alla andra liksom, dar blir det inget da. Om du forstar vad jag menar? Det kanns ju inte

helt proffsigt utan det blir ju mer for att man gillar varandra som personer eller ja..”

Likasa paverkas vad som sker i skolan idag gallande suicidprevention mycket pa vilken
person som innehar en position samt vilka resurser som finns tillgangliga. Engagemang,

kunskap och intresse hos personer och spontana initiativ paverkar vad som hander.

»Sa det ar mer personer och mindre positionen. Och det kan man val kanna ibland ocks3, att
ibland skiter man i rektorerna och tar ansvaret sjalv och da gér man det ihop med sina

kollegor.”

”..man orkar liksom inte omfatta allt och da blir det litegrand dels kanske vad den rektorn pd
nagot satt tycker och brinner for och tycker &r viktigt. Och sen kanske vilka som ar starka

bland larare eller elevhdlsa, att man driver igenom ndgot.”

”Sen handlar det om att fa in det i skolans tid, elevernas schema. ”

5.5 Tema 4: Styrning — styrmedel och utbildning

Det beskrivs finnas en trotthet infor handlingsplaner eftersom det finns manga av dem.
Respondenterna menar ocksa att en handlingsplan inte ar nagon garanti for att nagot arbete

verkligen blir gjort.

”Jag vet uppriktigt inte vilken effekt de har olika styrmedlen har. Ibland blir det bara vackra

ord pa ett papper och sen blir det lite si och sa med efterlevnaden av de har styrdokumenten.”
En del respondenter menar att det inte behdvs en sarskild plan for suicidprevention.

»Jag tror inte man behover ha specifikt just for den punkten, daremot sa maste det ju finnas

en handlingsplan for att hantera kriser och krisbearbetning.”
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Somliga anser att en handlingsplan behdvs, att den kan vara ett bra stod och en hjélp i arbetet.

“Visst ger dem en trygghet om det hander nagonting, da kan man peka pa att det har och det
har star faktiskt i vara styrdokument.”

”Jo men det tror jag manga behover, sa kan man ga dit och titta hur man ska gora.”

Det finns ett motstand bland flera respondenter mot att kalla handlingsplanen for en plan
géllande suicidprevention, de vill att planen ska ha en annan profil (4ven om syftet &r

detsamma).

”Det dir ett tungt ord och man skulle vilja prata mycket mer om; ~hur uppritthaller man
psykisk halsa, framja psykisk halsa och kanske bygga upp psykisk hélsa” 0.s.v. 0.s.v. Och
forsta att suicidprevention ingick i det som en del av det, det skulle vara... det skulle ldta lite

ldttsammare.”

Gallande uthildning sa anser respondenterna att detta skulle kunna paverka lararnas
installning till suicidprevention, samt att lararnas mojligheter att kunna bedriva ett sadant
arbete skulle forbattras. Utbildningskvalitet, personlighet, skolans strukturer och resurser

anses paverka i hur stor utstrackning en forandring verkligen sker.

”Jag tror det skulle vara bra, men att man breddar. Och det ligger kanske i sakens natur, att
man sa att saga utbildade larare generellt i att kunna se tecken pa kris och pa att kunna

hantera, alltsa ha/fa begrepp for det.”

”Och samtidigt s& kommer jag ju tillbaka till det att det &r personen bakom som far

kunskapen, hur man sen anvander sin kunskap. Men kunskap ar ju aldrig fel. ”

”Jag tror att det blir battre om man far ratt sorts utbildning och kontinuerligt. For det ar ju
det tycker jag som man gor fel i skolan, man gor; “oj nu har det hér hint” och sd massiva
insatser och sen ar det som att det aldrig mer skulle kunna héanda. Men liksom larare byts ut,
elever byts ut, det ar nagonting som behover finnas i systemet, det har ingar i jobbet sa att

saga.”

”Ja det ar val aldrig fel, samtidigt som man inte ska glémma bort att det finns manga
amnesomraden som konkurrerar om det har utrymmet.[...] det &r inte sa helt problemfritt att

veta vart ska vi ta tiden till sddant som inte ligger inbakat i en kurs. ”
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6. Analys

6.1 Tema 1: Eleverna - samtal om liv, dod och sjalvmord

- Upplevelser av samtal och intresse

Det finns ett intresse fran elevernas sida att prata om de har fragorna med sina larare och det
stammer ocksa dverens med Alin Akermans studie (2001) samt Alin Akermans och NASP:s
studie (2002). L&raren kan hamna i situationer dar denne behdver samtala med eleverna om

dessa fragor och situationer dar eleverna soker kunskap om amnet (situationer som kan vara

av olika natur).

Bilden av att eleverna inte gédrna tar upp fragan infor gruppen och att eleverna visar intresse
pa ett mer indirekt satt, gor att jag tolkar det som att det finns nagon form av tabu och
angestladdning kring amnet, vilket bekraftar att det religiosa perspektivet kring suicid (dar
tabuering ar en del) fortfarande existerar i en viss form. Det tyder dven pa att de laddade
varderingarna (t.ex. ratt/fel, modigt/fegt) som finns inom det moraliska perspektivet paverkar
intressets skepnad (Tegern m. fl., 2003, s. 134). Beteendet hos eleverna stammer éverrens
med de spanningar och motsagelser som enligt Petrov (2010) rader i suiciddiskursen, en
diskurs dar kanslor och associationer kring suicid ar patagligt ambivalenta. Denna tabuering
tror jag paverkar i vilken utstrackning en larare stoter pa fragorna, t.ex. for att larare
undervisar i olika amnen (dar vissa automatiskt leds in pa de har fragorna) och for att larare
har olika relationer till sina elever. De spanningar som rader inom diskursen (Petrov, 2010)
marks av aven pa lararnas tankar, det rader en viss kluvenhet bland lararna for d&ven om de
betraktar sig sjalva som bekvama i en samtalssituation sa finns det samtidigt en oro och en
medvetenhet om att det kan uppsta situationer dar samtalen upplevs obekvama och svara

(bade for sin egen och for elevens del).
- For och nackdelar med samtalen

Min tolkning &r att respondenterna anser att den avdramatiserande effekt som de menar att
samtalen kan ha, kan verka férebyggande och leda till att problem och tankar inte blir
forstorade och att pa sa vis storre problem hos eleven undviks. Sa som jag forstar

respondenterna s menar de att samtalen kan fa elever att ma béattre. Detta stimmer dverens
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med de teorier som finns om fordelarna med att samtala om suicid (Kitchener m. fl.,
2010/2011; Alin Akerman, 2001; Alin Akerman & NASP, 2002).

Aven om respondenterna ser mycket fordelar med samtalen sa anser de dven att det kan finnas
nackdelar och att det kan uppsta situationer dar elevernas psykiska hélsa far negativa effekter.
Huruvida samtalen kan ha en negativ effekt verkar bero mycket pa lararens agerande i
samtalet, enligt respondenterna. Min tolkning &r att det finns en radsla att larare kan tappa
kontrollen Gver situationen. Det finns en oro Gver att inte kunna ta hand om de kénslor (t.ex.
angest) som kan uppsta i samtalen. Det finns ocksa en oro dver att lararen, eftersom denne
inte vet allt om sina elever, kan riskera att utsatta nagon for en jobbig situation som denne (for
tillfallet) inte klarar av att hantera (sarskilt infor gruppen). Dessa farhagor skulle kunna
motivera att det finns ett behov bland larare av MHFA Sverige eller liknande, da de
darigenom skulle kunna fa 6kad kunskap om psykisk ohélsa och suicid vilket kan underlatta
samtalssituationerna och ge dem en storre trygghet (Kitchener m. fl., 2010/2011).

6.2 Tema 2: Lararrollen — ansvar, uppgifter, formaga, mojligheter

- Lararens suicidpreventiva roll

Bilden som véxer fram enligt respondenterna &r att larare bor vara observanta gallande elevers
hélsa, att fraga eleven hur det star till om de misstanker att denne inte mar bra, att lyssna pa
sina elever vid behov samt att slussa eleven vidare. Jag tolkar det som att ovan namnda
funktioner ar ett ansvar som respondenterna menar ingar i relationen mellan larare och elever
samt ar en del av skolans uppdrag. Denna syn pa lararens roll och stammer 6verrens med Alin
Akermans och NASP:s syn (2002). Ovan omtalade ansvar och skoluppdrag anser jag att
riktlinjerna i Férordningen om laroplanen for gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144)

avspeglar:

Alla som arbetar i skolan ska ge stod och stimulans till alla elever sa att de utvecklas sa langt
som mdojligt, uppmarksamma och stddja elever som &r i behov av sérskilt stdd och samverka
for att gora skolan till en god miljo for utveckling och larande. Lararen ska utga fran den
enskilda elevens behov, forutséttningar, erfarenheter och tankande, stirka varje elevs
sjalvfortroende samt vilja och formaga att ldra [...] stimulera, handleda och stodja eleven och
ge sarskilt stod till elever i svarigheter. (SKOLFS 2011:144, s.6-7).
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Det gar aven att forsta respondenterna som att de anser att detta ansvar bor betraktas som ett
allmént manniskoansvar. Det &r ett ansvar som inte bara &r kopplat till lararens yrkesroll utan

ocksa till rollen som medmaénniska; ett ansvar gallande att framja liv och halsa.
- Formaga att upptéacka elever

Att upptacka psykiska problem under skolaren ar mycket viktigt enligt Kitchener m. fl.,
(2010/2011) och nagot som fungerar forebyggande for suicid bade pa kort och pa lang sikt i
individens liv. Vidare menar Alin Akerman (2002) att det &r viktigt att lararna upptécker
elever som inte mar bra och att lagga marke till bade fysiska och psykiska symptom.
Respondenterna menar att de sjalva har en god kompetens att identifiera elever som mar
daligt. Samtidigt sa uttalar de sig om att de tror att de sjalva och/eller andra larare missar
elever av olika anledningar. Min tolkning av denna motstridighet &r det finns en uppfattning
om att larare skulle kunna upptacka fler elever. Respondenterna har en forestéllning om att
formagan att upptacka elever dr nagot som ar beroende av lararens erfarenhet, kunskap och
arbetssituation. Sammantaget verkar larare inse sina begrénsningar samt anse att detta ar
nagot i skolan som skulle kunna forandras och forbattras (kanske framforallt da lararnas
kunskap och deras arbetssituation genom exempelvis utbildning och férandring av skolans
struktur). Den pressade arbetssituationen gor att bilden av behov av mer personal i skolan
vaxer fram. Bilden styrks av respondenter som framférde asikten att mer kringpersonal (t.ex.

skolvardar) skulle behdvas i skolan.
- Ansvarsforhallanden

Det samlade intrycket &r att respondenterna anser att olika skolpersonal har olika slags ansvar,
att all skolpersonal har samma mal men rollerna och uppgifterna skiljer sig at (och darmed pa
vilket satt man tar ansvar). Det jag tolkar som den centrala poéngen géllande
ansvarsfordelningen &r att respondenterna anser att elevhalsovarden har ett ansvar for

behandlingen, till skillnad mot lararna.

Pa den direkta nivan gallande suicidprevention sa namns inte skolan utan istéllet psykiatriska
kliniker och behandlande specialistfunktioner som aktorer. Detta stammer vél éverrens med
hur respondenterna ser pa larares ansvar géllande behandling (att avbryta en suicidal process),
eftersom de anser att lararen inte ska ga in i den rollen. Istallet hanvisar respondenterna till
exempelvis kuratorer eller hjalp utanfor skolan (sa som ungdomsmottagningar, psykologer

eller psykiatriska avdelningar pa sjukhuset). Bade skolan och skolhélsovarden betraktas som
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aktorer enligt den allmanna nivan for suicidprevention. Det ansvar och de uppgifter gallande
suicidprevention som respondenterna menar att larare har i sitt arbete kan kategoriseras
tillhdra den allmanna nivan. Jag finner dven att lararen (sa som respondenterna beskriver den)
kan betraktas som en aktor pa den indirekta nivan eftersom den kan utgéra en
paverkningsfaktor pa riskfaktorer; sasom att hjalpa eleven att klara skolan bra (Beskow, 1995,
2000; Nationella radet for sjalvmordsprevention, 1995; Daligt skolbetyg riskfaktor for
sjalvmord, 2011; Effekter av suicidpreventiva program, 2011).

6.3 Tema 3: Samarbete — skolpersonal

- Samarbetsmojligheter

Enligt min tolkning av respondenternas svar sa ar personliga relationer den centrala poangen
gallande samarbetets form och dess upplevda kvalitet. Nagot som till viss del verkar upplevas
oundvikligt eftersom det handlar om att arbeta med manniskor. Personliga egenskaper och
relationer verkar framforallt paverka pa vilket sétt suicidpreventiva projekt arbetas igenom

(och da pa vilket satt larare involveras). Det ar sjalvklart dven en fraga om resurser.
- Samarbetets betydelse

Gallande samarbetet kan det forstas som en viktig del i att upptacka sa manga elever som
majligt samt att det fungerar stottande i lararnas arbete. Enligt respondenternas uttryck och
uttalanden sa varierar lararnas vilja, intresse och kompetens att upptacka elever som mar
daligt. Darfor menar jag darfor att larare tar/uppfyller ett suicidpreventivt ansvar av
varierande grad, beroende bade pa person och yttre omstandigheter. Detta &r ocksa
egenskaper och processer som verkar vara mer eller mindre medvetna hos den enskilda
lararen. For att kunna upptécka och fanga upp sa manga som mojligt av de elever som mar
daligt blir darfor samarbetet viktigt. Samarbetet blir ett sétt att komplettera och kompensera
varandra, ett satt att tdcka upp for varandra. Vidare menar jag att ett fungerande samarbete ar
extra viktigt for de elever som har “oturen” att ha mycket kontakt med l&rare som av olika
anledningar ar sdmre pa att identifiera elever som mar daligt. Ett citat fran en respondent som

sammanfattar detta resonemang bra lyder: ”om inte man &r duktig enskild s& ar man ju duktig

i grupp”.
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6.4 Tema 4: Styrning — styrmedel och utbildning

- Handlingsplan

Gallande styrmedel sa kan en viss kluvenhet uppfattas angaende nyttan och behovet av en
sarskild handlingsplan. Det verkar inte rada ndgon uppfattning om att en plan skulle ha en
negativ effekt, fragan ar nog snarare hur mycket en plan faktiskt skulle hjélpa.

En oro Over att begreppet ”suicidprevention” kan skrdmma elever och personal finns bland
respondenterna. En bild av att det forebyggande arbetet skulle bli battre och lattare att ta till
sig (bade for larare och for elever) om planen hade en annan framtoning vaxer fram. Denna
bild avspeglar diskussionen som fordes angaende begreppet sjalvmord kontra suicid (Prop.
2007/08:110; Gram & Paulsson, 2010; Tegern m. fl., 2003). Det styrker indikationerna pa att

det finns svarigheter med att normalisera begreppet sjalvmord/suicid (Petrov, 2010).

- Utbildning

Utbildning ar nagot som mina respondenter ser positivt pa och valkomnar eftersom det kan ge
larare ytterligare verktyg att uppna goda resultat inom sin yrkesroll (t.ex. genom att upptacka
fler elever, att kunna vara ett bra stod for eleven och att kdnna sig mer trygg i sin lararroll).
Detta stammer 6verrens med NASP:s och B. Alin Akermans énskan (NASP, 2002; B. Alin
Akerman, personlig kommunikation, 10 december, 2011). Enligt min tolkning sa finns det
utrymme och anledning till att forbattra det suicidpreventiva arbetet i skolan och utbildning

for larare kan vara en komponent i att lyckas med detta.
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7. Sammanfattande konklusion

Syftet med min studie var att fa fram en bild av hur gymnasielérarens suicidpreventiva roll

bor se ut, enligt verksamma larare och kuratorer.

Den bild jag fatt fram &r att larare bor upptacka och uppméarksamma elever som mar daligt,
det r ett ansvar som lararen har. De bor ocksa lyssna pa elever och fungera som ett bollplank.
Vidare skall, om nédvandigt, lararen formedla professionell hjalp och behandling till eleven.
Somliga respondenter menade att larare ocksa har ett ansvar att ta upp fragor om liv, dod,
sjalvmord och psykisk hélsa i klassrummet, inom ramen for de &mnen de undervisar i, for att

pa sa satt 6ka kunskapen och forstaelsen kring amnet.

Det finns ocksa en uppfattning att det skulle beh6vas och kunnas géras mer i skolan for att
framja psykisk hélsa och forebygga suicid hos eleverna. Resurser i form av mer personal,
pengar, utbildning och handledning for larare samt tid och utrymme i larares, kuratorers och
elevers scheman behdvs for att lyckas med detta. Som det ser ut idag &r det suicidpreventiva
arbetet mycket beroende av vilka personer som finns pa skolan och hur de personliga

relationerna pa skolan fungerar.

8. Implikation

Samarbetets struktur géllande elevvardsarbete vore fruktbart att studera. Kuratorns roll och
majligheter vore vart att undersoka. Aven en studie med fokus pa ett elevperspektiv skulle

vara intressant.
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Bilaga 1
Ordlista
Definitioner av centrala begrepp och ord

Sjalvmordsbendgen/suicidal: ”instillning praglad av tankar, avsikter, planer, eventuellt ocksa

beslut, och impulser att ta sitt liv”’ (Ringskog Vagnhammar & Wasserman, 2010, s. 90).

Sjalvmord/suicid: ”en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling, som leder till

doden” (Nationella radet for sjalvmordsprevention, 1995, s. 12).

Sjalvmordsforsok/suicidforsok: Livshotande eller skenbart livshotande beteende, 1 avsikt att
séatta sitt liv pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt, men som inte leder till ddden”
(Nationella radet for sjalvmordsprevention, 1995, s. 12).

Sjalvmordshandling: Sjalvmordsforsok eller sjalvmord” (Nationella radet for

sjalvmordsprevention, 1995, s. 12).

NASP: Nationellt centrum suicidforskning och prevention av psykisk ohélsa. NASP ar sedan
1995 statens expertorgan for suicidprevention. Verksamheten delas in i fyra huvudomraden:
forskning och metodutveckling, analys och uppféljning av epidemiologiska data, information
samt undervisning. NASP &r inordnat i Karolinska institutet och ar ocksa ett samarbetscenter
for varldshalsoorganisationen (WHO) (NASP, u.a.).

SPES: Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod.

MHFA: The Mental Health First Aid Training and Research (Forsta hjalpen vid psykisk

ohalsa)

WHO: Virldshélsoorganisationen
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Bilaga 2

Fran: Li Persson

Skickat: ***xx
Till: e

Kopia: ****x*
Amne: Intervju c-uppsats

Hej!

Mitt namn &r Li Persson och jag studerar till larare i samhéllskunskap och idrott & halsa pa
Goteborgs universitet. Jag ar nu inne pa min femte termin och haller pa att skriva c-uppsats i
samhallskunskap. Den kommer att handla om suicidprevention kopplat till skolan och
lararrollen. Jag skulle darfor vilja intervjua larare angaende deras installning och tankar kring
amnet.

Jag har haft mailkontakt med ***** och fick era mailadresser av ***** ***** harttade dven
att ni var villiga att stalla upp pa en intervju. Detta ar nagot som jag ar mycket tacksam over!
Intervjuerna kommer att ta cirka 20-30 minuter, lite beroende pa hur ni svarar och hur mycket
ni vill beratta. Intervjun kommer att besta av ett antal fragor som jag har forberett sedan
innan, med majlighet till foljdfragor. Den ér alltsa delvis strukturerad. Jag kommer att prata
med er en och en. Medverkan &r anonym och helt frivillig och den kan avslutas nér helst ni
onskar. Om ni tillater det kommer jag att spela in intervjun. Innan jag anvander
intervjumaterialet kommer jag att (om énskemal finns) skicka en kopia till er (pa det
transkriberade materialet) dar ni far kommentera de tolkningar jag har gjort och aven fritt
stryka, lagga till eller &ndra de formuleringar och tolkningar som jag gjort.

Jag skulle nu vilja boka in tider for intervjuer sa snart som majligt. Har ni mojlighet att traffas
denna veckan? Onsdag alternativt torsdag? Jag kan nar som helst pa dagen/kvallen och vart vi
ses ar upp till er (forslagsvis pa er arbetsplats). Vill ni hellre att vi bestammer om tid for
intervjun via telefon s meddela mig detta, sa ringer jag upp er (alternativt ring mig nar det
passar er).

Forutom via mail ndr ni mig pa telefon *##xxxxxxx,

Med vénlig hélsning

Li Persson
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Bilaga 3.1
Intervjuguide kurator

-Bakgrundsfragor

- Kon?
- Alder?
- Tjanst?

-Huvudfragor
* Eleverna

- Har du upplevt att eleverna vill att larare ska ta upp fragor om liv, dod och sjalvmord?
- Vilka for- och nackdelar tror du det kan finnas med sadana samtal?

* Lararrollen

- Hur ser du pa larares ansvar att arbeta med suicidprevention?

- Hur ser du pa lararens ansvar gallande suicidprevention i forhallande till annan
skolpersonal?

- Hur dnskar du att lararens roll i det suicidpreventiva arbetet skulle se ut?

- Hur vél rustade anser du att lararna ar gallande suicidprevention?

* Samarbete

- Hur ser du pa dina samarbetsmojligheter med lararna gallande att hjalpa elever som inte mar
bra?

- Hur kénner du for samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna pa skolan? (Rektor, syo,
larare, kurator, sjukskoterska..)

* Styrning

- Hur ser du pa styrmedel i form av en handlingsplan i skolan for suicidprevention?

- Tror du att instéllningen till suicidprevention i skolan skulle kunna férandras om man
inforde obligatorisk utbildning i detta for larare och blivande larare?

* Qvrigt

- Har du nagot mer du vill tillagga eller fraga om innan vi avslutar intervjun?
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Bilaga 3.2

Intervjuguide larare

-Bakgrundsfragor

- Kon?
- Alder?
- Tjanst?

-Huvudfragor
* Eleverna

- Har du upplevt att elever vill att du eller andra larare tar upp fragor om sjalvmord, liv och
dod?

- Hur bekvam skulle du som larare kdnna dig i en sadan situation?

- Vilka for- och nackdelar tror du det kan finnas med sadana samtal?

* Lararrollen

- Hur ser du som lérare pa ditt ansvar att arbeta med suicidprevention?

- Hur dnskar du att lararens roll i det suicidpreventiva arbetet skulle se ut?

- Hur ser du pa lararens ansvar gallande suicidprevention i forhallande till annan
skolpersonal?

- Hur vél rustad kanner du dig for att arbeta med suicidprevention?

* Samarbete

- Hur kénner du for samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna pa skolan? (Rektor, syo,
larare, kurator, sjukskoterska..)

* Styrning
- Hur ser du pa styrmedel i form av en handlingsplan for suicidprevention i skolan?

- Tror du att instéllningen till suicidprevention i skolan skulle kunna férandras om man
inforde obligatoriska utbildning i detta for larare och blivande larare?

* Qvrigt

- Har du nagot mer du vill tillagga eller fraga om innan vi avslutar intervjun?
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Bilaga 4
(e-post, 2011-12-10)

Britta Alin Akerman, PhD

Professor i Pedagogik

Nationell Prevention av Suicid och Psykisk Ohdlsa (NASP) vid
Karolinska Institutet.

Adress: NASP, Karolinska Institutet

171 77 Stockholm

Phone: +46 8 52486714

Mobil (cell-phone) +46 70 3635441

Website: www.ki.se/suicid

Hej Li!

Jag kommer tidigare fran lararutbildningen i Stockholm och har alltsedan jag anstalldes

vid NASP (1998) kampat for att suicidprevention skall inga i all lararutbildning och
framforallt om lararen utbildas inom skolan. Dessvarre har det inte blivit nagot stérre gehor
for fragan och nagon generell implementering har inte skett. Vissa hogskolor och universitet
tar in amnet i olika kurser, men detta sker inte systematiskt. Personligen har jag utbildning
inom ramen for en kurs vid Stockholms Universitet varje termin, men det racker naturligtvis
inte.

Var och en far vi forsoka anvanda alla medel for att 6ka insikten om behovet av kunskap nar
det galler suicidprevention i skolor.

Vi pa NASP har fran Regeringen fatt i uppdrag att genomfora ett pilotprojekt i tva olika lan i
Sverige (Vastra Gotaland och Vasterbotten) med utgangspunkt fran ett australiensiskt
program som heter MHFA (Foérsta hjalpen till psykisk hélsa). Programmet omfattar forutom
information om olika psykiska sjukdomar &ven information om Suicid. Fokus i programmet
ligger pa ett handlingsprogram som innebar att finnas till hands i forsta skedet innan en
psykisk person rekommenderas nagon form av professionella hjalp.

Programmet haller pa att utvarderas och flera instruktorer ar utbildade i dessa pilotlan. For att
fa veta mer om detta projekt och méjlighet till utbildning kan du ga in pa http://mhfa.se/ for
att fa mer information.

Hélsningar

Britta Alin Akerman
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