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Vidskepelse ar idag vanligt forekommande i vart samhalle trots en allt hogre grad av
utbildning hos befolkningen. Hur kan det komma sig, fragar sig forfattaren till denna studie. |
teoridelen utreds hur man kan definiera vidskepelse, hur vanligt forekommande det &r idag,
vilka olika uttryck vidskepelse kan ta sig och vilka teorier som kan forklara varfor manniskor
ar vidskepliga.

| studien har man sedan med hjalp av en enkatundersokning av 77 elever tagit reda pa hur
vanliga vissa former av vidskepelse ar bland barn i aldrarna 10-12 ar och vilka uttryck dessa
tar sig bland barnen. Med hjalp av intervjuer har man sedan forsokt ta reda pa hur eleverna
uppfattar att de vidskepliga vanorna har uppstatt hos dem och hur de ser pa kausaliteten
mellan de vidskepliga handlingarna och de férvéntade resultaten. Det former av vidskepelse
som undersokts &r de som i studien bendmns personlig vidskepelse och socialt delad
vidskepelse (som inte &r del av en kosmologi eller sammanhéngande varldsbild).

Skolans uppdrag innefattar att eleverna skall trénas i att reflektera éver sina forestéliningar
och att de skall kunna iaktta ett kritiskt och konstruktivt forhallnigssatt till olika foreteelser
som moter dem. Syftet med studien dr att ta fram kunskap som kan bilda underlag for ett
arbete i skolan kring fragor om vidskepelse och trana eleverna i att kritiskt granska sina egna
och andras forestallningar inom omradet.

Resultatet av undersokningen visar att det visserligen finns en grupp elever som avvisar all
vidskepelse (av den efterfragade typen) men att det ar en liten grupp jamfort med de flertal
elever som &r beredda att acceptera olika former av vidskepelse. VVardagsskrock av den typ
som undersokts kan tyckas oférarglig, men forhoppningsvis ar det sa att man, med en
genomtankt skolundervisning kring dessa foreteelser, kan bidra till att eleverna senare i livet
avvisar allvarligare former av vidskepelse.
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Inledning

Under varen 2010 samtalade jag med nagra kvinnliga lararkollegor som var gravida. De var
overtygade om att man kunde avlasa konet pa det vantade barnet genom att halla en ring i en
trad framfor magen. Om ringen borjade pendla var det en pojke i magen och om den bérjade
cirkla var det en flicka. En av kollegorna hédvdade dessutom att man kunde se om den mat
man har framfor sig pa en tallrik ar nyttig for kroppen genom att pendla en ring i en trad dver
maten pa motsvarande satt. Jag blev forst upprord och senare mest fascinerad dver att sadana
forestallningar kunde vara vanliga i en grupp akademiskt utbildade l&rare.

Jag blev nyfiken pa hur vanliga vidskepliga tankar dr hos manniskor och om de finns redan
hos 10-12:aringar (vilket ar aldern pa barnen i den elevgrupp som jag arbetar med). Hur
paverkar dessa forestallningar i sa fall deras liv? Kan man se skrock och vidskepelse som bara
ett pittoreskt inslag i manniskors liv eller far det ibland allvarligare konsekvenser. Om
vidskepelse far mig att handla irrationellt, begransar mig eller t.o.m. utsétter mig for fara sa ar
det forstas viktigt att alla elever trénas i att se och ifragasatta orsakssambanden bakom
vidskepelse.

De senaste tva decennierna har det pagatt en intensiv debatt i akademiska och kulturella
sammanhang angaende naturvetenskapens natur. | manga skolor skrivs det in i
styrdokumenten att eleverna inte bara skall lara sig om vetenskapliga fakta och processer utan
ocksa lara sig forsta vetenskapens natur (eng. NOS, Nature of Science) med dess majligheter
och begransningar. | augusti 2008 dgnades ett helt nummer av Science & Education at temat
"naturvetenskap, varldsaskadningar och utbildning” . De diskuterade bl.a. om
naturvetenskapen har en egen varldsaskadning, om det finns speciella forutsattningar av
ontologisk, epistemologisk eller etisk natur for att bedriva naturvetenskap? Och hur kan
naturvetenskapliga véarldsbilder férenas med till synes motstridande religidsa och kulturella
varldshilder? De kommer till slutsatsen att det &r viktigt att vi far en djupare forstaelse for
naturvetenskapens filosofiska och metafysiska forutséttningar, dess kunskapsteori och
metodik, dess historia och vaxelverkan med kultur och religion, for att naturvetenskapen inte
skall begransas i sin formaga att berika manniskans liv och kultur. ”A key element in this
broader purpose of science education is learning about the interrelationship of science and
worldwiews — both what has been in the past and what it can be in the present” (Matthews,
2008, s 641).

Jag skulle vilja att mina elever borjar trana sig i att ha ett naturvetenskapligt forhallningsséatt
till sin omvarld. Att de blir medvetna om att det finns olika sétt att forklara ett fenomen sa att
de forstar nar det finns rationella skél till en uppfattning och nar det inte gor det. Som en del i
den processen skulle jag vilja att de blir medvetna om hur vidskeplighet och vetenskap har
forhallit sig till varandra i historien.



I grundskolans kursplan for de naturorienterande @mnena (LPO 94, 2000, s 46, 47) star det att:

“ uthildningen syftar till ett forhallningssatt till kunskaps- och ésiktsbildning som star i samklang med
naturvetenskapens och demokratins ideal om éppenhet, respekt for systematiska undersékningar och
valgrundade argument”.

“skolan skall strava efter att eleven tilltror och utvecklar sin forméaga att se manster och strukturer som
gor varlden begriplig” och att eleven "utvecklar ett kritiskt och konstruktivt forhallningssatt till egna
och andras resonemang med respekt och lyhdrdhet for andras stéllningstaganden.

Det naturvetenskapliga sattet att tanka, sa som det beskrivs i laroplanens malformuleringar,
verkar sta i motsats till ett vidskepligt tankesétt. Jag vill nu gora ett forsok att bilda mig en
uppfattning om hur utbredd vidskeplighet &r bland mina elever och skaffa mig béttre
forstaelse for hur de resonerar kring sin vidskepelse. Resultatet kan forhoppningsvis sedan bli
ett underlag till att kunna arbeta med dessa fragor i enlighet med laroplanens mal.

Jag tanker mig att man tillsammans med eleverna kan féra resonemang kring hur det
vidskepliga beteendet har uppstatt och om det ger den vidskeplige nagra fordelar eller om det
begrénsar dennes mojligheter. Man kan tillsamman fundera 6ver kasualiteten i vidskepliga
vanor och jamfora med hur vi vanligtvis ser pa kasualitet och fora resonemang kring hur man
kan lara sig kanna igen vidskeplighet. Jag skulle ocksa vilja att eleverna lar sig fundera pa hur
de behov som deras vidskepelse svarar mot kan bli tillfredsstallda pa ett battre sétt.



Litteraturgenomgang och teorianknytning

Definition av begreppet vidskepelse

Vidskeplighet &r inget tydligt definierat begrepp. | Stora synonymordboken (Strémbergs,
1996) star foljande forslag pa synonymer: 6vertro, vantro, skrock, magi, ockultism. Svenska
akademins ordlista (SAOL, 1998) beskriver vidskepelse som en: "férestallning som vittnar
om Overtro” och de beskriver i sin tur 6vertro som: "alltfor langtgaende tro, sarskilt ifrdga om
overnaturliga ting”. Vidskepelse kan alltsa definieras som tro pa sadant som inte ar en del av
en naturalistisk varldsbild, tron pa gudar och mytologiska berattelser likvéal som tron pa att
vissa handlingar eller handelser paverkar mig pa ett sétt dar sambanden inte har nagra
vetenskapliga eller fornuftsmassiga forklaringar.

Nordstedts svenska ordbok (1990) beskriver vidskepelse som "tro pa sadant som inte ingar i
(den egna) tidens erkénda kunskap eller religion”. Har antyder man att vad som raknas som
vidskeplighet kan variera fran tid till tid beroende pa hur varldsbilden utvecklas. En religios
manniska kan t.ex. kalla andra manniskors tro for vidskepelse men sjalv vidhalla att man har
fornuftiga skal for sin egen tro. Och pa samma satt som vi idag betraktar den medeltida
folktron pa tomtar, feer och allehanda egendomliga vidunder som vidskepelse, sa vet vi inte
vad nésta generation kommer att sdga om de forestallningar vi har idag. Gustav Jahoda,
brittisk professor i psykologi, skriver i boken Férdomar, vidskepelse och dvertro (1969, s 13-
14) att:

Gvertro dr en term som &r relativ i frdga om tid och plats” ... man kan tycka att vissa forestallningar ar
klart och bevisbart osanna och vi ar i vér fulla ratt att kalla dem vidskepliga. Dessvarre ar det inte fullt sa
enkelt. Forst och framst ar det i allmanhet mycket svart att dstadkomma ett negativt bevis”. ... "Dessutom
ar begreppet osann alltid beroende av ett visst kunskapsstadium” .

Det kravs alltsa ett visst matt av 6dmjukhet och forsiktighet nar man anvander begreppet vid-
skeplighet, sérskilt som vidskeplighet néstan alltid ar forknippat med negativa associationer.
Att kalla ndgon vidskeplig kan vara ett verbalt satt att ”sla nagon i huvudet”, pa samma satt
som man kan kalla en politisk meningsmotstandare kommunist eller fascist for att denne har
en avvikande asikt. Jahoda (1969, s 13-14) igen:

“Termen vidskepelse har en starkt pejorativ [nedsattande] ton; det ar mycket fa manniskor som garna
medger att de sjélva ar vidskepliga. De i vart nutida samhalle som hyser trosuppfattningar som avviker
frén vad som &r allmant vedertaget ar mycket mana om att svepa dem i en verbal kostym som ger ett
positivt intryck”

Gustav Jahoda (1969, s 10) menar att det ar svart att klart och entydigt definiera
vidskeplighet. Hans avskalade definition av vidskeplighet lyder:

"det slags tro och handlande som en fornuftig manniska i vara dagars vésterlandska kulturkrets
skulle betrakta som vidskeplig.”

Han konstaterar (1969, s 18) att detta innebar att:



”om en bestamd tro eller ett bestamt handlingssatt namns som vidskepligt, sa ar detta uteslutande
baserat pé forfattarens egen bedémning att upplysta moderna manniskor skulle vara éverens om att
betrakta foreteelsen som vidskeplig. Det &r klart att en sddan bedémning kan vara felaktig.”

Stuart A. Vyse ar amerikansk psykolog och forfattare till ett flertal bocker inom
amnesomradet vidskeplighet. Han tar ocksa upp svarigheterna med att géra en entydig
definition och betonar att det ar viktigt att man tar hénsyn till den sociala och historiska
kontexten och vad som anses vara etablerad vetenskap. Darfor menar han att man maste
begransa definitionen av vidskepelse till de omraden dar vetenskap och befolkning generellt
ar overens (Vyse, 1997).

Vidskepelse ar alltsa ett valdigt luddigt begrepp som kan anvéndas for alla forestallningar och
handlingar som man anser att majoriteten “tankande” méanniskor i sin samtid finner
ofdrnuftiga eller ovetenskapliga.

Olika omraden for vidskepelse

Gustav Jahoda tar upp fyra kategorier av vidskepelse som dven Vyse anvander sig av i sin
uppdelning av amnesomradet.

1. Socialt delad vidskepelse som en del av en kosmologi eller sammanh&ngande
varldsbild

Den har formen av Overtro ar ofta forknippad med animism och naturreligioner dér det &r
viktigt med magiska riter och ceremonier for att blidka andar och fa vélgang i jakt och
jordbruk m.m. Stuart A. Vyse (1997, s 21) menar att d&ven om vissa riktningar inom
vetenskapen anser att "all religion ar vidskepelse, en missriktad tro grundad i okunnighet”, sa
handlar mycket av motsattningarna mellan vetenskap och religion bara om att man talar olika
sprak. Vyse havdar dock att vissa moderna trosforestallningar anda kan hamna inom det
vidskepliga omradet. Han namner vissa former av helande genom faith-healing-ministries och
levitation genom Transendental Meditation som exempel. Han menar att dessa foreteelser kan
provas genom etablerad vetenskap och att vetenskap och den allménna befolkningen har
skulle vara 6verens om att detta ar 6vertro. Darfor kan man, enligt VVyse, klassa dessa och
liknande foreteelser som vidskepelse.

2. Annan socialt delad vidskepelse

Vyse (1997) skriver att den storsta delen av vidskepelse dverfors till oss som en del av var
kultur. Vi lar oss av andra manniskor att svarta katter betyder otur. De har i sin tur lart sig
detta av nagon annan. Den har typen av 6verford vidskepelse ar vanlig vid viktiga handelser i
manniskans liv som vid fodsel, brollop, sjukdom och begravning. Vyse (1997 s 21) ger
exempel pa bocker som listar tusentals sadana vidskepliga forestallningar i var kultur.

Jahoda (1969) skriver att manga socialt delade vidskepligheter har med tur och otur att gora:
att spracka en spegel, att spilla salt, hastskor, 6nskekéllor, ta i trd, amuletter, talismaner,
maskotar osv for med sig tur respektive otur.



Andra socialt delade vidskepligheter ar forknippade med ett sarskilt yrke som t.ex. jakt eller
jordbruk. Tron pa att man kan fa kunskap eller kontroll 6ver framtiden genom astrologi eller
olika former av spadom hor ocksa hit (Vyse, 1997, s 23).

Sjukdom och hélsa &r omraden som ocksa ar férknippade med mycket vidskepelse.
Folkmedicinen ar ju inte precis utdod. Men hér, papekar Jahoda (1969), att man maste vara
forsiktig eftersom en del folkliga forestéallningar bygger pa en solid verklighetsgrund.
Vetenskapen har t.ex. kunnat bekrafta att det finns verksamma bestandsdelar i vissa
ortmediciner. Men, avslutar Jahoda (s 18): “aven om det salunda kan finnas en och annan
guldklimp i slagget, sa fortjanar sakert det allra mesta av all folkmedicin att klassas som
vidskepelse”.

3. Ockulta erfarenheter hos enskilda

Till den hér gruppen av vidskepelse hor det vi kallar det paranormala som t.ex. ESP (Extra
Sensory Perception, t.ex. tankedverforing), spiritism (t.ex. samtal med doda), spoksyner eller
spokljud, UFO-logi m.m. Trots att mycket forskning gjorts, séarskilt inom omradet ESP, sa
har, enligt Vyse (1997), &nnu inga studier gjorts som entydigt verifierat existensen av ESP. |
de fall dar studier verkat tyda pa fungerande ESP, sa har dessa studier inte senare kunnat
upprepas. ESP tycks darfér hamna inom kategorin vidskepelse.

4. Personlig vidskepelse

Har handlar det om att manniskor pa ett personligt plan upplever att en viss siffra, farg, sak,
dag eller plats ger mer tur (eller otur) &n andra. Man kanske hade en viss tréja pa sig nar
favoritlaget vann en viktig match. Efter det kanns det bra att ha pa sig den tréjan nar man gar
pa match. Vinner laget ytterligare nagra ganger nar man bér just den tréjan sa kan en
vidskeplig uppfattning uppsta. Vidskeplighet kan ocksa vara att man soker efter sarskilda
tecken som skall visa om det skall ga bra for mig eller inte: ”om jag traffar tradet med en sten
tre ganger i rad sa blir min 6nskan uppfylld” eller "om trafikljuset gar 6ver fran rétt till gront
innan ... sd kommer det hela att ga bra. Om man genomfor nagon slags personlig ritual infor
en tentamen, en idrottsprestation eller ett parti poker eller bingo eller n&r man deltar i lotteri,
sa raknas det ocksa till den har kategorin av personlig vidskepelse.

Hur vanlig ar vidskepelse idag?

Jag har inte hittat nagra storre, nygjorda, svenska undersokningar om hur vanligt det &r med
vidskepelse, daremot en drygt 30 ar gammal undersokning om skrock och ockultism som Sifo
har gjort i samrad med nagra religionssociologer (Zetterberg 1978). Undersokning gjordes ar
1963 for att darefter upprepas ar 1978. Tvart emot vad man kanske skulle vanta sig under en
period av stark sekularisering, och i en tid da vetenskapen gjort stora framsteg och
skolutbildningen 6kat kraftigt, visar undersokningen en 6kning av antal manniskor som tror
pa skrock och ockulta foreteelser. Narmare 20 % av befolkningen omfattar en eller flera av de
forestallningar som man fragade om i undersokningen (se bilaga 1).

En nagot modernare amerikansk gallup-undersokning fran 1990 (Vyse, 1997, s 18) visade pa



liknande resultat. Respondenterna tillfragades om hur de sag pa sig sjalva nar det gallde
traditionell vidskepelse. 44 % av amerikanerna sa att de var atminstone lite vidskepliga och
18% tillstod att de var ganska mycket eller mycket vidskepliga. | en undersokning d&r man
jamforde barn, studenter och vuxna (Vyse, 1997, s 37) ser man inga tydliga monster. Pa
fragan om det finns manniskor som kan se in i framtiden svarar 20 % av barnen jakande
medan 25 % av studenterna och de vuxna. Pa fragan om de &r vidskepliga pa nagot satt svarar
46 % av barnen jakande och 40 % av studenterna och 63 % av de vuxna.

2008 gjorde Ludvig, Karlstrom, en student vid hogskolan i Kalmar, en enkétundersokning pa
drygt 100 elever i hogstadie- och gymnasiealdern. En av fragorna 16d: "Undviker du talet 13,
att kliva pa A-brunnar eller ga under stegar. Har du nagot turtal/oturstal, turféremal. Brukar
du "ta i tra” eller gora nagot annat som du tanker ar vidskepligt?” Resultatet visade att
narmare 70 % av eleverna angav att de i nagon man var vidskepliga medan 30 % ansag sig
inte vara vidskepliga alls. Karlstrém hittade vid nagon fragestéllning en storre vidskepelse hos
flickor an hos pojkar men i de flesta fall sa liten skillnad att man inte kan dra nagra slutsatser
av det.

Négra svenska undersokningar av den har typen gjorda pa barn i dldern 10-12 ar har jag inte
lyckats hitta.

Det ar tydligt att vidskepelse i olika former &ar ganska vanligt forekommande dven i vart
vasterlandska moderna samhalle men att man far stor variation pa svaren beroende pa hur
man fragar.

Varfor ar manniskor vidskepliga?

Ar manniskor vidskepliga for att de inte vet battre? Av undersokningarna som redovisats har
ovan verkar det ju inte vara sa enkelt att man kan dela upp varlden i vidskepliga och upplysta.
Enligt min erfarenhet kan manniskor som t.ex. "tar i tra” for att forebygga olycka, erkdnna att
detta ar skrock och inte har nagon rationell grund, men trots detta fortsatter de att ta i tra - for
sékehets skull. Forutom brister i kunskap och intellektuell traning verkar det finnas djupare
liggande forklaringar till manniskors vidskepelse. Har foljer nagra av de vanligaste
forklaringarna fran litteraturen.

Aterkoppling till barndomen

Jahoda (1969) funderar mycket dver vilken roll det undermedvetna har i sammanhanget. Han
redogor for tankegangar fran kanda psykologer vilka menar att det kan handla om
kvardrdjande kénslor av fruktan som man hyst mot féraldrarna i barndomen i den s.k.
Oedipus-fasen, som man forsoker ddmpa genom vidskepliga handlingar som t.ex. att ta-i-tra.
Detta blir extra tydligt hos neurotiker som kan utveckla en mangd tvangsmassiga vanor for att
ens vaga lamna sitt hus. Neurotikern bygger helt enkelt upp ett férsvar mot de uppfattade
hoten genom att ge magisk kraft at foremal och handlingar. Jahoda (1969 s 85) menar att
fruktan &r naturlig for alla barn men att somliga ar mer fallna for den:



”Om fruktan slar dver i dngest leder det till att varlden uppfattas som farlig och hotande utan att
det finns ett objektivt berattigande till detta. Har skulle vidskepelse kunna vara ett satt att ta itu
med detta tillstadnd. Precis som barn kan ge foremal magisk kraft och t.ex. inte kan fas att somna
utan sin nalle, s ger den vidskeplige magisk kraft &t foremal eller handlingar for att minska
upplevelsen av hot i situationer dar denne kénner sig otrygg.”

Enligt Jahoda (1969) var bade Freud och Jung dverens om att mycket vidskepelse &r djupt
rotad i manniskans omedvetna mentala processer och kan betraktas som en integrerad del av
vars och ens mentala utrustning, som kommer till ytan under vissa omstandigheter.

Jahoda tar ocksa upp Piagets forskning om det lilla barnets magiska véarldsbild dar barnen
fram till 10-11-arsaldern forhaller sig pa ett annorlunda sétt till rum, materia, tid och
orsakssammanhang och inte ar i stand att klart skilja pa sitt eget jag och den omgivande
varlden. Den fysiska vérlden upplevs t.ex. inte som skarpt avskild som materiell och déd utan
som uppfylld av liv, medvetande och vilja. N&r vuxna sedan hamnar i utsatta situationer dar
”gransen mellan personen och dennes miljo tillfalligt forlorar sin skérpa ... kan man vanta sig
aterfall i barndomens magi”.

Behovet av en kénsla av trygghet

| situationer med stor osakerhet och stora faror rader ar vidskeplighet vanligt. Jahoda (1969)
hanvisar till en studie pa amerikanskka soldater under andra vérldskriget dar man visar pa en
kraftig forekomst av vidskepelse som t.ex. att bara skyddsamuletter och vara noggrann med
vissa ritualer. Han menar ocksa att det ar en vanlig folklig uppfattning att vidskepelse & mer
utbredd inom manga yrken som &r forknippade med stor ovisshet eller stora risker, t.ex. bland
sjoman och skadespelare. Jahoda formulerar sig sa har: dar slump och omstandigheter inte
helt kontrolleras av kunskap ar ménniskan mer benégen att tillgripa magi”.

Hjarnans behov av att skapa samband

Skinner som har ett behaviouristiskt anslag menar, enligt Jahoda (1969, s 105), att vidskepelse
startar med “en tillfallighetsbestdmd operant forstarkning som senare understotts av liknande
sadana.” Han menar att slumpen avgjorde att jag t.ex. fick en fin fisk vid ett speciellt stalle
och att jag hade min rutiga skjorta just vid det tillfallet. Da blir mitt beteende forstarkt av den
lyckosamma fangsten. Om jag da véljer att ga tillbaka till samma stalle, har samma skjorta pa
mig och har lyckan med mig dven denna gang, sa kommer beteendet bli ytterligare forstarkt.
Om jag da tycker mig se ett samband mellan fangsten, platsen och skjortan, som egentligen
inte finns, sa har ett vidskepligt tankesétt utvecklats.

Samma sak kan ske vid sjukdom. Atgérder som gérs for att lindra sjukdomen forstarks om
sjukdomen spontant gar 6ver. Den som blivit frisk gér nagon form av medveten eller
omedveten analys och antar att nagon av atgarderna hade avgdrande effekt pa tillfrisknandet.
Vid nasta sjukdomstillfalle provas metoden pa nytt och nar man pa nytt blir frisk forstarks
tanken pa att det var min metod som botade mig. Om metoden i sig var verkningslos sa har
jag utvecklat en vidskeplig forestalining. Har &r det viktigt att tilldgga att placeboeffekten av



en huskur kan paverka tillfrisknandet sa att den blir en del av forklaringen till att
vidskepligheten utvecklas.

Enligt Jahoda (1969) ar det ett fundamentalt kdnnetecken hos det manskliga tankandet att
vilja organisera omvarlden i sammanhéngande monster. Nar man lyckas finna en struktur
eller mening i olika grupperingar av fenomen kénner man tillfredsstéllelse. Och omvant
uppfattar man omvarlden eller ett handelseforlopp som hotfullt eller irriterande om man inte
lyckas passa in det i ett ordnat system av tankar. Det vidskepliga beteendet i manga spel dar
slumpen har ett avgorande inflytande kan vara ett exempel pa detta. Vid en studie pa 14
bingosalonger under en femarsperiod (Kim M. King, 1990) patraffades manga former av
vidskeplighet hos spelarna. Spelarna later sig ofta ledas av kénslor och aningar (eng hunches)
i sina beslut, de anvander turforemal, speciella ritualer och sétter sig vid bord eller pa
speciella platser som skall ge dem maximal tur. Det ar vanligt att spelare forsoker paverka
vilket nummer som skall dras genom att intensivt tdnka pa ett visst nummer och darmed
forsoka paverka utgangen genom att skicka positiva tankevagor. Men, & andra sidan, far man
inte tanka eller saga att man kanner pa sig att man kommer att vinna for det betyder otur.
Ibland upplever spelarna att de kan komma in i perioder med mycket tur da chansen att vinna
ar storre. Man kan ocksa foroka sin tur genom att vara hjalpsam mot sina medspelare och pa
det viset liksom fortjana sin tur.

En evolutionar férklaringsmodell

Det finns ocksa de som forsoker visa att var tendens till vidskeplighet ar en biprodukt av var
inlarningsférmaga. Jan Beck och Wolfgang Forstmeier har skrivit en artikel som publicerats i
tidskriften Human Nature (2007) dér de driver tesen att det naturliga urvalet gynnar individer
som lar sig fortare och battre an andra genom (1) en férmaga att kanna igen regelbundenheter
och (2) en langtan att kunna ge en forklaring till uppkomsten av dessa regelbundenheter.
Formagan att kanna igen monster ar viktig for att kunna knyta ny information till tidigare
kunskap. Ju stérre var formaga ar att kanna igen regelbundna monster i handelser, dess storre
ar chansen att vi upptacker ny kunskap. Pa samma gang blir da sannolikheten storre att vi ser
monster dar det egentligen inte finns ndgra. Har har da, enligt Beck/Worstmeier, det naturliga
urvalet hittat den maximala kompromissen mellan forsiktighet i monsterigenkannandet (vilket
leder till mindre feltolkningar men ocksa mindre mojligheter till kunskap) och ett brett
monsterigenkannande som ger stora mojligheter till att upptacka ny kunskap men samtidigt
riskerar vidskeplighet som biprodukt. | vart exempel ovan med fiskaren som hade god
fiskelycka kunde det ju ha varit sa att fiskeplatsen verkligen var rikare pa fisk an andra platser
medan skjortan inte hade nagon betydelse for fiskelyckan. Mannens formaga att kdnna igen
monster tolkade bada tillfalligheterna som regelbundenheter dér det ena monstret (platsen)
ledde till nyttig kunskap medan det andra monstret (valet av skjorta) var en feltolkning och
alltsa ledde till vidskeplighet. Men utan formagan till monsterigenkanning skulle ju mannen
inte atervant till platsen och salunda gatt miste om en storre tillgang till mat.
Beck/Worstmeiers modell &r ett gott forsok att bade forklara uppkomsten till vidskepelse och
varfor den fortfarande finns kvar bland oss.



Skolans laroplan LGR 11 och att trana elever i kritiskt tankande

Nar vi tar oss an omradet vidskeplighet kommer vi ocksa i narheten av och in pa religionens
omrade. Det naturvetenskapliga tankandet och arbetssattet har da sina begransningar. Skolans
uppgift ar inte att paverka eleverna till en naturalistisk varldsuppfattning, men det &r viktigt
att vara elever lar sig att préva sin egen och andra manniskors varldshild. Att vaga se med nya
perspektiv pa sina egna tankar och préva dem mot andras ar en viktig del i en manniskas
mognadsprocess. | grundskolans laroplan, LGR 11 (2011 s 13), star det under rubriken
Overgripande mal och riktlinjer att: ” Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundskola ... kan anvanda sig av ett kritiskt tinkande och sjalvstandigt formulera
standpunkter grundade pa kunskaper och etiska dvervaganden”. | syftesdelen till de
naturorienterande och de samhallsorienterande &mnesplanerna betonar man liknande
formagor, i t.ex fysik skriver man (LGR 11, s 127):

”Undervisningen i &mnet fysik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om fysikaliska sammanhang
och nyfikenhet pa och intresse for att underséka omvarlden. Genom undervisningen ska eleverna ges
mojlighet att stélla fragor om fysikaliska foreteelser och sammanhang utifrén egna upplevelser och aktuella
handelser. Vidare ska undervisningen ge eleverna forutsattningar att soka svar pa fragor med hjalp av bade
systematiska undersokningar och olika typer av killor. P4 sé satt ska undervisningen bidra till att eleverna
utvecklar ett kritiskt tdnkande kring sina egna resultat, andras argument och olika informationskéllor.
Genom undervisningen ska eleverna ocksa utveckla forstaelse for att pastdenden kan provas och varderas
med hjélp av naturvetenskapliga arbetsmetoder”.

Man betonar ocksa att eleverna behover kunna skilja pa vad som ar ett naturvetenskapligt satt
att tolka verkligheten och andra tolkningssatt och att inse att de olika kulturerna paverkar
varandra (LGR 11, s 127):

” Undervisningen ska skapa forutsattningar for eleverna att kunna skilja mellan naturvetenskapliga och
andra sétt att skildra omvérlden. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla perspektiv
pa utvecklingen av naturvetenskapens varldsbild och ges inblick i hur naturvetenskapen och kulturen
omsesidigt paverkar varandra.

| syftesdelen for amnet religion skriver man (LGR 11 s 186):

” Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att kunna tolka kulturella uttryck med anknytning
till religiosa traditioner. Eleverna ska ockséa ges majligheter att utveckla kunskap om hur man kritiskt
granskar kallor och samhéllsfragor med koppling till religioner och andra livsaskadningar. Undervisningen
ska stimulera eleverna att reflektera 6ver olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska forhallningssatt. Pa s&
stt ska undervisningen skapa forutsattningar for eleverna att utveckla en personlig livshallning och
forstaelse for sitt eget och andra manniskors satt att tanka och leva”.

Det blir véldigt tydligt i laroplanen att skolan har ett ansvar att tréna eleverna i att kunna
reflektera Gver sina och andra manniskors tankar och férestallningar fran ett religiost/kultuellt
perspektiv och fran ett naturvetenskapligt.

Mats Lundstrém (2010) har skrivit en licentiatuppsats med syftet att undersoka
gymnasieelevers uppfattningar om vetenskap och pseudovetenskap med anknytning till
humanbiologi och halsa, och hur de resonerar om tillférlitligheten i budskap med
vetenskapligt och pseudovetenskapligt innehall. Begreppet pseudovetenskap definieras som
”en samling av idéer eller teorier som havdas vara vetenskapliga men som strider mot
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vetenskaplig standard och metod” (s 10). Med detta menas att fenomenen inte gar att testa
eller bevisa med vetenskapliga metoder. Mats Lundstrom tar upp astrologi, tankeldsning och
healing som exempel pa sadan pseudovetenskap. Han skriver att pseudovetenskap ar nara
forknippat med paranormala fenomen och vidskepelse, men namner att det ar svart att gora
tydliga avgransningar mellan begreppen. Sa som jag definierat vidskepelse ovan passar
begreppet pseudovetenskap in i grupp tva och tre i min indelning av vidskepelse t.ex. i form
av alternativmedicin och ESP.

Mats Lundstréms studie visar att eleverna generellt sett ar positiva till naturvetenskap och
forskning. Genom en enké&tundersékning har man samlat information om vilka kurser i
naturvetenskap eleverna gatt pa i olika gymnasieprogram och hur kunskapsnivan ser ut pa
omradet manniskokroppen/hélsa. | enkaten har eleverna ocksa fatt svara pa i hur hog grad de
instammer i fragor av pseudovetenskaplig karaktar. Resultatet visar, vilket kan verka
forvanande, att det inte foreligger nagot namnvart samband mellan kunskaper i humanbiologi
och uppfattningar om pseudovetenskap (s 61). Goda kunskaper i humanbiologi medfor alltsa
inte att elever i mindre omfattning instammer i pseudovetenskapliga pastaenden. Att eleverna
genomgatt ett storre antal lasta kurser i naturvetenskap leder inte heller uppenbart till ett lagt
instiammande i pseudovetenskapliga pastaenden. Studien visar inte heller pa nagra
anmarkningsvarda skillnader mellan kénen (s 62).

Resultatet av studien ledde till att man gjorde en ny undersokning bland elever, denna gang
enbart pa det naturvetenskapliga programmet. Nu forsokte man ta reda pa hur elever resonerar
kring tillforlitligheten i vetenskapliga/pseudovetenskapliga texter. Man tolkade resultatet som
att eleverna kanner skillnad pa de olika texternas karaktar och oftast véljer att ta stallning for
det naturvetenskapliga alternativet men att de har svart att argumentera for sina asikter. De
tycks sakna de vetenskapliga begreppen och andra epistemologiska resurser for att fora ett
resonemang pa vetenskaplig niva (s 66). Mats Lundstrom tycker att bristen pa
naturvetenskaplig begreppsanvandning under elevernas diskussioner vacker manga fragor
infor framtida forskning. Eleverna hade svart att upptacka och uttrycka vilken information
som saknas i texten for att de skall kunna veta med storre sékerhet hur trovardigt innehallet &r.
Det bor ndmnas att de flesta eleverna i undersékningen hade féraldrar som inte hade svenska
som modersmal.
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Syfte

Vidskepliga tankar och handlingar verkar alltsa, enligt tidigare forskning, vara vanliga i vart
moderna samhalle och bero pa djupt manskliga behov i vart undermedvetna, ibland med rotter
anda fran var tidiga barndom. En del vidskeplighet grundar sig i vart behov av trygghet och
struktur i tillvaron vilket blir ett sétt att gora varlden hanterbar och kontrollerbar i situationer
dar vi annars ar utlamnade at kéanslor och slump. Vidskepligheten kan ocksa sagas vara en
biprodukt av var hjarnas satt att arbeta med inlarning. De olika forklaringarna behover inte
vara motsagande utan gar in i varandra och kompletterar varandra.

Vidskepliga forestallningar bygger definitionsmassigt inte pa systematiska undersékningar
och valgrundade argument, vilket skolans laroplan vill att vi skall trana vara elever i. Om jag,
som manniska, har nagot att vinna pa att kunna igenkanna vidskeplighet och ersétta den med
nagot battre, sa finns har ett omrade dar vi i skolan har méjlighet att, sa som laroplanen anger,
trana “ett kritiskt och konstruktivt férhallningssatt” med eleverna sa att de "utvecklar sin
formaga att se monster och strukturer som gor varlden begriplig” och darigenom lar sig kédnna
igen vidskepelse. For att kunna arbeta med detta i skolan behdver jag veta mer hur om det ser
ut med vidskepligheten i min elevgrupp och hur eleverna uppfattar sin vidskeplighet.

Jag kommer inte att undersoka sadan vidskepelse som faller inom de omraden som beror
religion och gemensamma sociala varldsbilder eftersom det blir for omfattande for denna
studie. Av samma skal kommer jag inte heller att undersoka elevernas uppfattningar och
upplevelser kring det ockulta eller paranormala. Istallet kommer jag att koncentrera mig pa
socialt éverford vidskepelse och personlig vidskepelse (jfr litteraturgenomgangens omrade 2
och 4). Jag hoppas att mina upptackter fran dessa omraden till en del kan tillampas dven pa de
omraden som jag nu maste utesluta fran min undersokning.

Med min undersdkning vill jag forsoka ta reda pa:

Hur vanliga ar vidskepliga foérestallningar hos mina elever?

Vilka uttryck tar sig de viskepliga forestallningarna?

Skiljer det nagot mellan kdnen och mellan barn fran olika kulturell bakgrund?

Hur uppfattar barnen att vidskepligheten har uppstatt hos dem sjélva?

Hur uppfattar barnen kausaliteten mellan sina handlingar och det férvantade resultatet?

11



Metod och undersdkningsgrupp

En kvantitativ enkatundersokning pa 77 barn

Jag undervisar i tva elevgrupper i aldrarna 11-12 ar, sasmmanlagt 34 elever. For att fa fler
deltagare i undersokningen, och darmed ett mer tillforlitligt resultat, utdkade jag min
undersokningsgrupp till alla elever pa skolans mellanstadium, vilket da blev 77 elever i
aldrarna 10-12 ar. Skolans elever har till drygt 90 % foraldrar som inte har svenska som
modersmal. De flesta ar bosatta i Goteborgs norra stadsdelar och manga lever under knappa
ekonomiska forhallanden.

For att fa svar pa de tre forsta av mina fragestallningar behéver jag undersoka hela
elevgruppen. Dessa fragesstallningar ar:

Hur vanliga ar vidskepliga foérestallningar hos mina elever?
Vilka uttryck tar sig de viskepliga forestallningarna?
Skiljer det nagot mellan konen och mellan barn fran olika kulturell bakgrund?

Att gora detta genom att observera elevernas beteende ar for omsténdligt och tidsédande. Jag
har inte heller nagon majlighet att vara med 6verallt dar eleverna befinner sig under en hel
dag och vidskepligheten ar vél troligtvis inte begransad till skolans vérld. Att intervjua barnen
en och en hade kanske varit den mest tillforlitliga metoden men &r inte mojlig att genomféra
eftersom den &r en sa tidsodande. Kanske kan det ocksa vara svart att fa uppriktiga svar i en
sadan intervjusituation om eleven skams Gver sin vidskeplighet. Av samma skal &r det nog
inte heller lampligt att genomfdra undersokningen i form av gruppsamtal. Det & nog manga
elever som inte &r beredda att samtala 6ppet infor sina kamrater om sadant som de tycker &r
pinsamt att erkanna. Ett tag funderade jag pa att fraga foraldrarna om de lagt mérke till
vidskeplighet hos sina barn genom nagon slags enkatundersokning, men en mycket stor del av
foraldrarna ar nysvenskar och sa pass spraksvaga att utmaningen kandes for stor.

Den enklaste I6sningen verkade vara att besdka klasserna en i taget och genomféra en
enkatundersokning dar eleverna skriftligt far svara pa ett antal fragor om vidskeplighet.
Eftersom fragorna var av den karaktéren att de lampade sig for en enkatundersokning beslot
jag mig for att genomfora en sadan (se bilaga 2).

Eftersom de forsta tre fragorna handlar om att ta reda pa i vilken omfattning vidskepelse
forekommer, att ringa in omraden dar den ar vanlig och att se om det finns nagra
anmarkningsvarda skillnader i vidskepelse mellan pojkar och flickor eller barn med olika
kulturell bakgrund, sa valde jag att géra en kvantitativ enkatundersokning dar man latt kan
sammanstélla resultatet i tabeller. Detta for att ge mig en dversiktlig bild av forhallandena i
gruppen (Trost, 2007, s 23).

En svarighet vid genomforandet &r att elevgruppen ar spraksvag, dels pa grund av elevernas
unga alder men ocksa for att en mycket stor andel av barnen har svenska som andrasprak.
Detta medfor att deras formaga att forsta och tolka fragorna i enkaten och att kunna uttrycka
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sina tankar i skriftlig form ar begransad. Jag har fatt férsoka minimera svarigheterna genom
att anvanda ett vardagligt och kortfattat sprak (Trost, 2007, s 84-87). Jag har ocksa latit
eleverna arbeta med en fraga i taget sa att jag haft mojlighet att ge en kortare forklaring nar
det behovts.

Eftersom skrock och vidskepelse for de flesta har en negativ klang (se litteraturgenomgang)
finns det en risk att barnen inte vill 6ppna sig och lamna ut vad de tanker och kanner (Trost,
2007, s 93). Detta sarskilt som de uppmanas att lamna sitt namn pa enkéten. Jag har darfor
valt att inte anvanda begreppen skrock eller vidskepelse i fragorna. Jag ger ocksa ett 16fte,
innan enkaten delas ut, om att ingen kommer att fa reda pa vem som skrivit vad pa enkéterna.
Jag forklarar att jag sa smaningom tanker fraga nagra av dem om de vill lata sig intervjuas av
mig, sa att jag far veta lite mer om hur de tanker, och att det &r av den orsaken som jag ber
dem skriva sina namn pa enkaten. Om nagon inte vill skriva sitt namn ar det forstas
acceptabelt (vilket en elev valde att inte gora).

Eftersom vidskeplighet &r sarskilt vanlig inom omraden dar manniskor kanner osakerhet och
inte har kontroll 6ver handelseutvecklingen (se litteraturgenomgangen) har jag forsokt att
formulera fragor som ringar in omraden i livet dar man utsétts for denna osékerhet.

| fraga 1 (a-g) riktar jag uppmarksamheten mot sju omraden dar eleven stélls infor sadan
osakerhet och férsoker ta reda pa hur vanligt det ar att vidskeplighet anvands som strategi for
att lyckas battre.

Fraga 2 ger eleven majlighet att kunna ge exempel fran nagot annat omrade an de jag
foreslagit. | fraga 1 och 2 &r svarsalternativen visserligen inte givna men svaren pa fragorna
kan dnda kategoriseras som ett ja eller nej, samtidigt som de ger information om vilka
omraden som vidskeplighet forekommer inom och vilka uttryck den tar sig.

Fraga 3 berdr hur barnen upplever att nagon genom hot i vidskeplig form forsoker paverka
deras handlingar. Detta for att jag uppfattat att det ar vanligt med olika slags kedjebrev pa
internet dar man hotar att hemska saker skall intrdffa om man inte lyder uppmaningarna i
meddelandena.

| fraga 4-5 vill jag ta reda pa om barnen arvt nagra kulturellt vanliga vidskepliga
forestallningar. Har kryssar man for de alternativ' som man kénner igen sig i, men har ocksa
mojlighet att sjalv lagga till ndgot som inte finns med som alternativ i enkaten.

Fraga 6-10 undersoker om barnen anvander "magiska foremal” for att paverka
hé&ndelseutvecklingen och om de forsoker kontrollera framtiden genom att 1&sa horoskop eller
spa sig.

Enkaten avslutas med fragor om namn, kon, alder och foréaldrarnas kulturella bakgrund for att
kunna se om det foreligger nagra storre skillnader i vidskeplighet mellan olika grupper.
Enkaten &r inte anonym eftersom jag vill kunna gora fordjupande intervjuer med nagra av
barnen. Min ambition har varit att férsoka gora en vél strukturerad enkat for att uppgifterna

! Inspiration till alternativen frin: Dan Héjer, Cecilia Torudd, Skrock och skrack, 1997 samt:
Jean-Luc Caradeau, Cécile Donner, Tur eller otur? En bok om vardagens skrock, 1984
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skall kunna utgora ett gott underlag for statistik och i framtiden eventuellt kunna goras i
ytterligare grupper for jamforelser med andra aldrar eller kulturer.

Aven om malet har varit att fragorna skall vara sa entydiga som majligt har jag valt att lata
nagra fragor vara sammansatta av flera fragor (t.ex. 1b,c). Detta har jag gjort for att spara
utrymme. Jag vill inte att enkaten skall verka sa omfattande att det skapar negativa kénslor
hos barnen (Trost, 2007, s 46). De fragor som ar sammansatta beror forstds samma omrade.
Jag vill pa detta satt tdcka in ett storre omrade och ge eleverna mojlighet att associera till fler
tillfallen.

En fenomenografisk undersékning

For att fa svar pa de sista fragorna i min undersokning var det inte lika latt att genomfora en
enkatundersokning. Det &r svarare for barnen att formulera svar pa dessa fragor, och att
dessutom gora det skriftligt tror jag skulle bli for svart for den har elevgruppen. Samtal i
grupp utesluter jag dven har av samma skél som tidigare namnts. Jag ville ocksa ha mojlighet
att stalla foljdfragor till det eleverna berattar. Jag valde darfor att fraga nagra elever om jag
fick intervjua dem. Fragorna som jag vill ha svar pa var alltsa:

Hur uppfattar barnen att vidskepligheten har uppstatt hos dem sjélva?
Hur uppfattar barnen kausaliteten mellan sina handlingar och det férvantade resultatet?

Fragan om hur vidskeplighet i allménhet uppstatt tycker jag att jag har fatt tillfredstallande
svar pa i litteraturen. Men hur uppfattar barnen dessa foreteelser. Bryr sig barnen om att det
saknas rationella samband mellan deras handlingar och forvéantade resulat?

For att fa svar pa fragorna gjorde jag fyra st intervjuer med fenomenografisk ansats. Inom
fenomenografin ar ménniskors inlarning och omvarldsuppfattning i fokus (Starrin &
Svensson, 1994). Man inriktar sig pa hur fenomen (foreteelser eller objekt) i omvarlden
uppfattas av manniskor. Man fragar alltsa inte efter “vad nagot &r” utan "hur nagot uppfattas
vara”. Tankandet och inl&rningen beskrivs som férandringar i individens relation till
omvarlden dar manniskans meningsskapande natur ar en grundlaggande drivkraft i processen.
"Uppfattningar ” beskrivs som sjélva inneborden hos detta meningsskapande och star alltid i
relation till ett speciellt sammanhang. Uppfattningar forandras saledes over tiden allt efter
som relationen till omvarlden férandras.

Fenomenografiska undersokningar gors oftast genom intervjuer som spelas in i sin helhet for
att darefter skrivas ut, ord for ord. Sedan startar ett analysarbete dér man efter att grundligt ha
bekantat sig med alla data forsoker ordna och forsta likheter och skillnader i manniskors
uppfattningar och beskriva variationen. De uppfattningar som man kan skilja ut kategoriseras
sedan i olika s.k. beskrivningskategorier vilka betraktas som undersoknigens utfallsrum. Till
sist studerar man detta utfallsrum for att soka efter underliggande strukturer och i basta fall na
fram till hur manniskor i generell mening uppfattar ett innehall hos ett fenomen.

Nér jag gick igenom enkaterna markerade jag de elever som hade angett vidskepliga vanor pa
flera olika omraden, bade personligt utformad och socialt éverford vidskepelse. Sa
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smaningom hade jag en liten grupp pa 15 elever som pa detta satt tycktes mig lite mer
intressant. Eftersom jag hade tva storre kulturella grupper representerade i undersékningen, en
med ursprung i nordostra afrika och en i mellanostern, valde jag sa smaningom ut en pojke
och en flicka ur vardera gruppen. Dessa elever hade ocksa tillsammans ett brett spektrum av
olika former av vidskepelse representerade i sina svar. Jag intervjuade alltsa ursprungligen
fyra elever. En inspelning visade sig senare ha sa dalig ljudkvalitet att jag inte kunde anvanda
mig av materielet. Jag funderade pa att géra om intervjun men avstod eftersom jag bedémde
det som att den inte skulle tillfora nagot vésentligt mervérde till resultatet.

Eleverna var véldigt sammarbetsvilliga och gav intrycket av att de k&nde sig drade av att ha
blivit utvalda for en intervju. Vi satte oss i ett av skolans samtalsrum dar vi kunde vara
ostorda. Vi smapratade en stund och jag forklarade varfor jag ville spela in samtalet och
fragade om det gick bra. Min tanke var att sedan samtala i tur och ordning om de vidskepliga
vanor som eleven angett och da ha fem fragestallningar i fokus:

1. Hur l&nge har du [den vidskepliga vanan]?

2. Vad tror du det var som gjorde att du borjade [den vidskepliga vanan]?
3. Vad tror du h&dnder om du inte [den vidskepliga vanan]?

4. Hur vet du att [den vidskepliga vanan] fungerar?

5. Varfor blir det som du vill nér du [den vidskepliga vanan]?

For att komma sa nara barnens uppfattningar som méjligt stallde jag vid behov féljdfragor av
typen “vad menar du med det”, “kan du beratta mer”, "har jag forstatt dig ratt om jag tror att
din uppfattning ar ...”. Samtalet fl6t for det mesta bra &ven om barnen ibland tystnade infor
fragestallningar som de kanske aldrig forut stallts infor. Ibland fick jag n6ja mig med svar
som “jag vet inte” och “kan inte forklara”. Hade jag varit en mer rutinerad intervjuare kanske
jag hade kunnat vara mer talmodig och med hjélp av fler fragor kommit annu djupare i
forstaelse. Men &ven jag var ovan vid intervjusituationen. Bara en sadan sak som om att
samtalet spelades in var en faktor som till viss del splittrade uppmérksamheten. Men trots
brister i intervjuarens rutin och kvaliten pa inspelningsutrustningen fick jag i alla fall

information som efter utskrift, bearbetning och analys gav ett for mig intressant resultat.

Validitet och reliabilitet

Nér det galler fragan om hur vanligt férekommande vidskeplighet ar bland mina elever
bedomer jag att validiteten pa undersokningen ar god. Svarigheter finns i att veta om eleverna
forstatt fragorna pa ratt satt och om de valt att vara uppriktiga i sina svar. Genom att jag, som
tidigare namnts, bytt ut begreppet vidskeplighet mot “knep for att fa tur/skydda sig mot otur”
hoppas jag att elevernas tveksamhet var minimal. Naturligtvis kan min taktik ha
genomskadats av vissa elever, men jag registrerade inget som tydde pa att eleverna skulle ha
varit ovilliga att svara uppriktigt. Elevernas svar ger ocksa en bild av att de verkar ha forstatt
och tolkat fragorna sa som avsetts.

Nar det galler fragan om vilka uttryck vidskepligheten tar sig bland eleverna paverkas
naturligtvis utfallet av vilka fragor som stallts i enkéten - och vilka som inte stéllts. Men jag
har inte ndgon malséattning att forsoka skapa en heltackande bild av alla de olika vidskepliga
forestallningar som skulle kunna férekomma. Jag hoppas daremot att jag scannat av ett ratt
stort omrade och darmed fatt en god uppfattning om vilken typ av forestallningar som
férekommer.

15



Fordelningen mellan pojkar och flickor visade inte pa nagon storre skillnad i vidskeplighet.
Har styrks validiteten av att andra studier bekraftar resultatet (se litteraturgenomgangen).

| den fenomenografiska undersokningen &r bara tre elever intervjuade. Det laga antalet elever
i undersokningen ar forstas en brist och det kan darfor finnas uppfattningar som jag inte
upptackt. Det som kom fram av undersokningen var anda mycket intressant och gav en bra
grund for vidare arbete med dessa fragor i elevgruppen.

Jag tolkade intervjusituationen som lugn och trygg. Jag fick kanslan av att eleverna vagade
vara uppriktiga och inte skamdes for sina asikter utan snarare tyckte det var roligt att nagon
intresserade sig for deras tankar. Deras svar upplevdes som spontana och uppriktiga.

Min elevgrupp &r inte representativ for ett genomsnitt av svenska elever. Darfor kan
undersokningens resultat tyvéarr inte generaliseras till att galla alla svenska elever.
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Resultat och analys

Frekvens och fordelning av olika former av vidskeplighet bland mina elever

Undersokningen genomfordes pa 77 elever i aldrarna 10-12 ar pa en grundskola med elever
till storsta delen fran Goteborgs norra stadsdelar. Drygt 90 % av barnen har foraldrar som inte
har svenska som modersmal. Manga kommer fran en socioekonomsik besvarlig miljo med
relativt stor arbetsloshet, knappa ekonomiska resurser och ofta med traumatiska upplevelser i
familjernas historia. Skolan ar en konfessionell friskola pa kristen grund. Undersékningen
gjordes pa fem grupper som tillsammans bestod av 31 pojkar och 46 flickor. Enligt
enkatundersokningen var 10 % av eleverna fran Sverige (eller med vasterlandskt ursprung),
46 % hade ursprung fran Mellandstern, 27 % fran Afrika, 14 % fran Sydamerika och 3 % fran
Asien. Pa grund av skolans konfessionella inriktning bekéanner sig en stor majoritet av barnen
till kristen tro (88 %), medan elever som inte séger sig ha nagon sarskild tro utgor 4 % och
elever med muslimsk tro eller annan tro (en elev) utgor 8 % . | de fall barnen har foréldrar
med olika ursprung har jag utgatt fran moderns ursprungsland. Att skolans elevunderlag ser ut
pa det har sattet innebar forstas att resultatet inte gar att generalisera till att galla for Sveriges
mellanstadieelever i stort. En jamforelse med en klass bestaende av elever med i huvudsak
svensk bakgrund skulle vara mycket intressant.

Sa hur vidskepliga ar da mina elever. | de unders6kningar som gjorts tidigare, och som jag
redovisat i litteraturgenomgangen, kan man lite grovt séga att minst 20 % av respondenterna
har ansett sig vara rejalt vidskepliga medan mellan 40 % och upp mot 70 % anser sig i nagon
man vara vidskepliga. Undersokningarna ar ganska olika varandra och resultatet kan darfor
bara ses som en fingervisning om hur vanligt det &r med vidskeplighet.

I min enkatundersokning har jag fatt ett resultat som pekar pa en hogre andel vidskeplighet
bland mina elever (se bilaga 3). Endast 9 elever av 77 (12 %) har helt avvisat all form av
vidskepelse d.v.s. 88 % har gjort minst en anmarkning som visar att man i nagon form
accepterar forestallningar dar kausalitet inte forekommer pa ett rationellt satt. Andel elever
som har angett minst tre olika forestallningar av vidskepelse &r fortfarande sa htg som 64 %
dvs. nastan tva tredjedelar av alla elever.

Vilka uttryck tar sig de vidskepliga forestéliningarna? Det finns inga anmérkningsvérda
skillnader i andelar av elever som &r 6ppna for personlig vidskepelse eller socialt dverford
vidskepelse. Det ar dessutom ofta svart att gora en skarp gransdragning mellan dessa grupper.
Aven om vissa ritualer som eleverna uppgett har en personlig tillampning sé kan den ju ha
overforsts genom att barnen sett ndgon annan gora nagot liknande. Vissa maskotar kan t.ex.
vara egna uppfinningar medan andra kan vara traditionella som lyckoféremal. Férekomsten
av lyckobringande foremal hos eleverna var sa hog som 32 %.
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Mitt syfte var ocksa att undersoka vilka olika uttryck vidskepligheten tar sig bland eleverna
och hur den fordelas med avseende pa kon och kulturell bakgrund. Enkéten (se bilaga 2) var
utformad for att bade kunna spara vidskepelse som barnen konstruerat pa egen hand, det jag
kallar personlig vidskepelse, och sadan som forsts dver fran familj och vanner, har kallad
socialt 6verford vidskepelse.

Nar det galler den personliga vidskepelsen finns det gatt om exempel som visar pa
uppfinningsrikedom (antal elever inom parentes):

- Anvinda turladdade foremal som sarskilda klader, smycken, stenar, kors etc (25).

- Muta 6det genom att vara snall (1), stada sitt rum (2), krama sitt gosedjur (1).

- Anvander en viss ritual som att studsa bollen ett visst antal ganger innan man kastar (1),
banka pa basketkorgen innan matchen (1), knyta dubelknutar pa skorna (1), pussa sitt
turarmband (1), blanda kortleken precis tre ganger (1), ta tre djupa andetag innan
matchen (1).

- Anvénda formler som att sdga “jag kommer att forlora” for att vinna (1), uttala en viss
ramsa (1).

- Flera vidskepliga uttryck hanvisar till elevernas kristna kulturella bakgrund som t.ex. att
gora korstecken (4), rita ett kors pa pennan som anvands vid ett prov (1), pussa sitt kors
(1), halla fingrarna i kors (6).

- Anvéndning av lyckotal (59) och oturstal (37)

Nagot forvanande var variationen pa lyckotal. Jag fick 41 olika forslag pa lyckotal (av totalt
64) och 27 olika olyckstal (av totalt 37). Da har visserligen flera elever uppgett fler an ett tal.
Talet 6 och 7 hade nagot storre frekvens an ovriga lyckotal, sex traffar vardera, och bland
olyckstalen blev det atta traffar pa talet 13. Att talet 13 fick hogre frekvens var véantat
eftersom detta tal ar allmént kant som olyckstal bland vidskepliga. Talet sju ar ju ocksa ett tal
som av manga anses vara laddat med nagot speciellt. Ovriga lyckotal och oturstal far
betraktas som personligt utformad vidskepelse.

Nér det galler den socialt 6verforda vidskepelsen och anvandning av magiska foremal var
oron for att spracka en spegel eller att se en svart katt den vanligaste vidskepliga
forsestallningen, men samtliga valkanda exempel pa vardagsskrock som fanns med i min
enkat fick minst tio traffar. Nar det gallde att forsdka vérja sig for otur stod ”spottandet” hdgst
i kurs. Fordelningen sag ut pa foljande stt:
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Ger otur Antal
Ga pa A-brunnar 11
Ga under en stege 10
Undvika talet 13 10
Lagga nycklar pa bordet | 12
Sprécka en spegel 24
Se en svart katt 18
Spilla salt

Tappa ett glas 1
Atgarder mot otur

Taitrd 8
Spotta 17
Stro salt pa axeln 2
Knacka pa bordet 1
Gora korstecken 1
Ga pa en K-brunn 1
Tanka pa siffran sju 1
Magiska foremal

maskot 18
amulett 24

Vad anvandes da som maskotar och amuletter? Jag vet inte om barnen férstod skillnaden
mellan kategorierna. En del skrev pa den ena men inte pa den andra och en del skrev samma
foremal i bada kategorierna. 15 % fler pojkar har angivit att de har nagon slags maskot eller
amulett. Jag valde darfor att sla samman maskot och amulett till en grupp fick da foljande
utfall:

Halsband (7)

Halsband med 6ga (1)

Halsband med drakdga (1)
Armband (9)

Armband med 6ga (1)
Kompisarmband (1)

Kors (13)

Sten (1)

Smycke (2)

Nyckelring (1)

Docka (1)

Schimpans med vit sten inuti (1)
Nalle-Puh-docka (1)

Héstsko (1)

Foremal fran botten av en damm (1)
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Skillnader i vidskepelse mellan konen och mellan barn fran olika kulturer

Forutom i anvandandet av maskotar/amuletter &r inte skillnaderna i vidskeplighet mellan
konen sarskilt pafallande. For elever som angivit minst tre exempel pa vidskeplighet ar
fordelningen helt jamn. Det ar inte heller nagon skillnad mellan personlig och socialt Gverford
vidskepelse. Nar man jamfor alla som angivit nagot enda exempel pa vidskeplighet har
pojkarna hogre procentsats pa socialt éverford vidskepelse och flickorna pa personlig
vidskepelse. Men gruppen som bara har gjort nagon enstaka markering av vidskepelse kan
nog vara svarare att tolka, t.ex. ar det manga som annars inte angett nagon vidskepelse som
skrivit ner att de har ett lyckotal. Dessa tal verkar ibland helt tagna ur luften och jag far nastan
ké&nslan av att barnen kan ha uppfunnit dem under stundens ingivelse. Gruppen som har
angivit minst tre exempel pa vidskepelse borde vara mer statistiskt intressant att studera och
har & som sagt inga storre skillnader mellan kdnen.

Nér det galler skillnader mellan olika kulturer ar skillnaderna nagot storre. Tyvarr ar antalet
deltagare fran Europa och Asien lite for lagt for att siffrorna skall bli intressanta for dessa
grupper. Skillnaden mellan barnen med ursprung fran Afrika och Mellandstern &r sa pass
stora att man kan fraga sig vad som ligger bakom resultatet. Barnen med afrikanskt ursprung
(21 st) angav atta elever exempel pa personlig vidskepelse (38 %), medan barnen med
ursprung fran Mellandstern (35 st) gav 27 exempel (77 %), alltsa en betydligt hogre andel.
Samma monster ser vi i socialt dverférd vidskepelse och i anvandandet av maskotar.

Ger otur Afrika 21 elever Mellan-6stern 35 elever
Ga pa A-brunnar 3 5

Ga under en stege 1 6

Undvika talet 13 - 3

Lagga nycklar pa bordet | 2 9

Spréacka en spegel 3 16

Se en svart katt 6 8

Spilla salt - 1

Tappa ett glas - -

Atgérder mot otur Afrika 21 elever Mellan-6stern 35 elever

Taitra 1 6
Spotta 4 11
Stro salt pa axeln - 1
Knacka pa bordet - -

Gora korstecken - -

Ga pa en K-brunn - -

Tanka pa siffran sju - -

Magiska foremal

Afrika 21 elever

Mellan-6stern 35 elever

maskot

4

9

amulett

4

16
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Hur uppfattar barnen att vidskepligheten har uppstatt hos dem sjalva?

De tre elever som intervjuats ar M (flicka mellanéstern), N (pojke mellandstern och S (pojke
Ostra afrika):

M. knyter alltid sina skosndren dubbelt infor idrottstavlingar. Det &r hennes storasyster som
lart henne att det ger tur. Hon tycker sig ocksa sjalv ha markt att det ger tur.

Nar M. spelade pa lotteri sa vann hon en gang efter att hon sagt: ”jag kommer sakert att
forlora”. Nu sager hon alltid sa och hon tycker att hon nu vinner oftare och om hon inte vinner
sa kommer hon i alla fall narmre vinst. Frasen fungerar som en slags trollformel.

M. har ocksa ett halshand som hon fatt av sin mamma. Hon tycker att hon lyckas battre nar
hon bar halsbandet och har kommit att se pa armbandet som en maskot.

S. tecknar ett kors i luften innan han slar en straff eller frispark. Han sag en annan spelare
gora detta och ville testa sjalv. Forsta gangen han testade gick det bra.

Han har ocksa en lyckosten som han (och alla andra i laget) fatt av sin tranare. En gang nar
han hade stenen med sig var han malvakt och han gjorde da nagra bra raddningar. Det kanns
bra att ha stenen i fickan. Han anvander den for att han mérkt att det fungerar. Ibland fragar de
varandra i laget om de har med stenen, sérskilt nar det &r viktiga matcher.

N. forsoker vara extra snall innan han skall tavla, och sa haller han tummarna. Han sager att
det inte &r ndgon som lart honom detta utan att det bara vuxit fram och blivit en vana.

N. har en ring som han fatt av sin farmor som han betraktar som en turring. Nar jag fragar hur
han vet att det ar en turring svarar han: Jag kande en dag, idag har jag haft tur, det maste vara
en turring”. N&r N. ser en svart Kkatt tror han att det ger otur. Han skyddar sig genom att spotta
runt omkring sig. Det ar hans kusiner som lart honom att géra sa for att skydda sig fran otur.
N. har ocksa en nalle som han har i sangen nar han skall sova. Han har haft den sedan han var
ett ar gammal. Han tanker att den skickar typ hjalp till nagon” om fara hotar och den gor sa
han inte far mardrommar. ”Det kanns som om nagon ar bredvid mig och skyddar mig”.

Hur uppfattar da barnen att vidskepligheten har uppstatt hos dem? Jag kan se tre olika
beskrivningskategorier.

1. Nagon annan har lart mig.

Ibland dverfors vidskepelsen tydligt till barnet fran nagon narstaende eller annan forebild.
Detta &r ju fallet med M:s dubbelknutar pa skosnérena som hennes syster sagt skall ge tur. S:s
korstecken i luften innan en frispark och stenen han fatt av lagledaren ar ju ocksa exempel pa
socialt 6verford vidskepele, liksom N:s tankar om svarta katter och spottande. Barnen ar
tydligt medvetna om hur de fatt dessa tankar, att de fatt dem fran nagon annan.

2. En personlig upptackt.

I nagra fall ar barnen medvetna om specifika handelser dar de haft tur. De har da forknippat
ett visst handlande eller foremal med framgangen och dragit slutsatsen att det foreligger ett
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samband dem emellan. Detta galler M. nédr hon sager ”jag kommer sakert att forlora” infor ett
lotteri och ringen som N. fatt av sin farmor. Har ar barnen ocksa medvetna om hur deras tro
har uppstatt om &n inte lika tydligt.

3. Nagot som vuxit fram utan att jag varit medveten om det.

Nér det galler M:s halsband och N:s nalle ar deras upplevelser inte lika tydligt kopplade till
nagon speciell handelse utan mer till en kansla av trygghet som véxt fram efter hand. | bada
fallen kopplas féremalen till en narvaro, M. kanner det som om hennes mamma &r med henne,
och N. kanner att nagon sitter bredvid honom pa sangen. Barnen verkar inte vara medvetna
om hur denna kénsla uppstatt, bara att den finns dar.

Hur uppfattar barnen kausaliteten mellan sina handlingar och resultatet?

Nar M. skall forsoka forklara hur hennes handlingar och féremal fungerar blir hon véldigt
osaker. Hon sdger att hon inte vet, att det bara kdnns som om det fungerar.

Men nér hon anvénder sitt lyckoarmband, som hon fatt av sin mamma, kanner hon det som
om hennes mamma &r med henne och att hon da far béattre sjalvfortroende. Hon sager att det
ar sjalvfortroendet som ger henne tur, men sjalvfortroendet far hon av att bara armbandet.

S. vet inte om hans korstecken fungerar och han sager “det &r bara en sak jag goér”. Nar jag ber
honom gissa hur det fungerar séger han "Gud kanske, att Gud ser att jag vill lite extra”

Nar jag ber honom forklara hur stenen i fickan kan gora sa att han spelar battre skrattar han
lite forlaget och séger att han inte vet. Han vill inte gissa.

N. “kéanner” att han far tur av att halla tummarna nér han tavlar. Han tanker att det &r Gud
som hjalper honom nar han haller tummarna. Nar jag fragar varfor Gud skulle hjélpa honom
nar han haller tummarna svarar han: “jo, for jag ar ju extra snall ocksa”. Att halla tummarna ar
ett slags tecken till Gud.

Nér det galler turringen har han inga tankar om hur det fungerar. Han konstaterar bara "nar
jag anvant den har jag haft tur”.

Hur skyddet fran olycka genom att spotta fungerar ar mer komplicerat. Enligt N. &r det katten
som kastar olycka pa dig. Katten vet att du kommer och valjer att skicka pa dig olycka. Nar
man spottar i en cirkel bildas ett magiskt skydd runt omkring en som hindrar kattens olyckor
att traffa dig.

Hur nallen gor nar den skyddar honom pa natten vet han inte, "det bara kanns sa”. Nar jag
fragar om det &r nallen sjalv som ger hjalpen eller om det &r hans tro pa nallen som gor
honom trygg sa svarar han att det &r hans tro samtidig som han séger att den kan hjélpa pa
riktigt och att det inte skulle fungera med en annan docka "fér den har har jag haft sa lange,
sen jag var babis, jag tycker bara om den bast”.

Awven hir tycker jag mig se tre olika uppfattningar hos barnen.
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1. Jag vet inte.

Det verkar som om barnen i manga fall accepterat sina vidskepliga forsestéallningar utan att
narmare fundera 6ver nagra orsakssamband. Det galler M:s dubbelknutar, S:s lyckosten och
N:s turring. Om jag fragar hur det fungerar kommer efter en stunds "forvanad” tystnad svaret
"det vet jag inte, det bara kanns sa”. Jag far kéanslan att de aldrig tankt pa detta tidigare.

2. En magisk/religios forklaring.

Nar N. haller tummarna och S. gor korstecken tanker de sig att de pa nagot satt aktiverar
“gud” sa att denne hjalper dem. Det skadar forstas inte att som N. forst muta "gud” genom att
vara lite extra snall. Aven spottandet aktiverar ndgon slags andlig kraft som kommer till min
hjalp dven om det har ar mer osakert om det &r jag sjalv som skapar mitt kraftfalt eller nagon
utanfor mig sjalv.

3. Min tro och mitt sjalvfortroende ar framgangsfaktorerna.

Bilden blir svarare att tolka nar det galler M:s halsband och N:s nalle. Foremalen formedlar en
kansla av narvaro. Jag far kanslan av att barnen pendlar mellan & ena sidan en forstaele av att
det &r min tro pa féremalen som ger det sjalvforstroende och trygghet som jag behover for att
battre lyckas och a andra sidan en tro pa en mystisk formaga hos armbandet respektive nallen.
Kanske syns har ett forsta steg pa vag mot en mognad i forstaelsen av kausaliteten mellan
foremalen och min upplevelse.
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Diskussion och slutsatser

Det finns manga berdringspunkter mellan vidskepelse och religios tro. Manga med en
ickereligios varldsbild skulle kanske kalla all religits tro fér vidskepelse (socialt delad
vidskepelse som del av en sammanhanande varldsbild, omrade 1 enl. litteraturgenomgangen).
Men eftersom manga troende kan ge fornuftiga och val avvagda skal for sin dvertygelse
samtidigt som naturvetenskapen manga ganger ar begransad i sin formaga att méata och
beskriva sadant som hor till livets "andliga omraden” sa ar det inte sjalvklart var gransen for
vidskepelse skall dras. Detta framgar ocksa av den intensiva debatt om vetenskapens natur
som pagatt en langre tid. Den tidigare citerade upplagan av Science & Education (Matthews,
2008) pa just detta tema gjorde klart hur viktigt det ar att vi reflekterar Gver
naturvetenskapens fortjanster och begrénsningar for att den skall kunna vara ett verkningsfullt
redskap i att fordjupa manniskors varldshild. En alltfor naturalistisk utgangspunkt kan nog fa
en del manniskor att undermedvetet kénna sig hotade och darfor ta avstand fran ett
naturvetenskpligt forhallningssatt, nar de upplever att en sadan uppfattning inte gar ihop med
deras intuitioner. Vi behdver lyssna in vad det ar manniskor egentligen séger nar de ger
uttryck for vidskeplighet och hjalpa varandra att vaga se med olika perspektiv pa vara
forestallningar, dar det naturvetenskapliga tankeséattet utgor ett mycket viktig sadant
perspektiv. Det ar stor skillnad mellan att t.ex. bara ett kors som en identitetsmarkor eller att
gora det for att fa framgang eller beskydd. Eftersom det inte finns nagot i kristen tro som
sager att Gud skulle ge framgang eller beskydd at den som bér ett kors, sa ar det ju en
uppenbart vidskeplig handling att béra ett kors med den férhoppningen. Detsamma galler
forstds om man gor korstecken innan man tar en lott eller slar en straffspark. Att fundera Gver
vilka handlingar som har en vidskeplig grund och vilka som baseras pa en reflekterande tro
borde vara viktigt for varje troende. Att stélla sig sjalv fragor av typen: Varfor tror jag sa har?
Finns det nagot som skulle kunna forklara varfor det blir pa ett visst vis om jag utfor en
vidskeplig” handling? Kan jag testa om det verkligen fungerar? Begrénsar eller berikar den
hér vanan mitt liv? osv. ar viktigt for att forsta sig sjalv och fa en formaga att kunna
ifragasatta tankar och idéer som moter en i samhallet. Man far da forhoppningsvis ett skydd
mot att alltfor lattvindigt bli utnyttjad eller raka in i tankemonster som pa ett negativt satt
begransar ens liv. Detta galler forstas generellt for alla méanniskor oavsett om man har en
religios tro i botten eller inte.

Sa till resultatet av min undersokning. Jag tycker enkaten fungerade bra och fyllde sitt syfte.
Jag fick en ganska klar bild av vilka elever som kunde acceptera vidskepelse och vilka som
tog avstand. Intervjuerna gick ocksa bra men jag kéande tydligt att resultatet skulle blivit battre
med mer rutin i intervjutekniken (och battre inspelningsutrustning). Det var svart att avgora
om man verkligen natt &nda fram till elevernas verkliga uppfattningar eller om det fanns mer
att upptacka. Med mer rutin kan jag tdnka mig att man blir mer avslappnad i
intervjusituationen och hittar béttre foljdfragor.
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Vanligt med vidskeplighet

En slutsats av min undersokning, och saledes svar pa den forsta av mina fragestallningar, ar
att vidskepelse i olika former &r vanligt forekommande bland mina elever, t.0.m. mycket
vanligt. Att vidskepelsen skulle vara sa frekvent att nastan 90 % av eleverna i nagon form
kunde acceptera vidskeplighet forvanade mig. Det kanske inte borde ha gjort det mot
bakgrund av mina litteraturstudier. Enligt Jahoda (1969) var ju bade Freud och Young
Overtygade om att vidskepelse hade sin grund i det omedvetna vilket bekréftas av
Beck/Forstmeiers (2007) tankar om vidskepelsens ursprung i evolutionsbiologi. Detta medfor
att graden vidskeplighet inte sjalvklart paverkas av att mina elever lever i en kultur som
praglas av naturvetenskaplig skolning eller allmén upplysning. Dessutom &r de ju barn i 10-12
arsaldern och kan inte fullt ut ha forvantats lamna barndomens "magiska varldsbild” dar de,
enligt Piaget, fram till 10-11-arsaldern forhaller sig pa ett annorlunda sétt till rum, materia, tid
och orsakssammanhang.

Sa fanns det ju ocksa i min undersékning en grupp elever (12 %) som avvisar allt av den
undersokta formen av vidskeplighet. Vad ar det som ligger bakom deras avvisande hallning?
Att hitta gemensamma namnare for den gruppens instéllning till vidskeplighet &r ett omrade
dar ytterligare forskning skulle vara av intresse i sokandet efter en framkomlig vég att arbeta
pa for att minska vidskepligheten bland eleverna.

Vidskeplighetens olika uttryck

Den andra fragestéllningen gallde vilka uttryck vidskepelsen kan ta sig bland barnen.
Fordelningen av vidskepliga handlingar mellan olika omraden i fraga 1 (a-g) pa min enkat var
mycket ojamn. 16 respektive 14 elever angav nagon vidskeplig vana pa nagot eller bada
alternativen 1 b (idrott) och 1 ¢ (spel/lotteri). Sju elever angav vidskeplig vana pa omrade 1 d
(infor prov eller 1axforhor). Alternativ a) vidskepliga morgonrutiner for att en hel dag skall bli
framganggsrik, (e) nar man skall géra nagot man kanner sig orolig infor i storsta allmanhet,
(f) att narstaende skall vara sams och (g) att sjuka skall bli friska, lamnades i stort sett utan att
nagon enda vidskepelig handling angavs (se bilaga 2). Detta forvanade mig eftersom
omradena a-g ar lika i det avseendet att har finns stora osakerhetsfaktorer som man som elev
skulle vilja ha kontroll 6ver, men inte helt kan fa kontroll 6ver. Enligt litteraturen ar det ju
t.ex. just denna osakerhet som skulle kunna generera vidskepelse. Har finns, enligt teorin, ett
behov for ménniskan av att se samband mellan framgang och metoder for att fa framgang,
metoder som helst gar att kontrollera. Varfor blir da fordelningen sa spridd? Kanske svaret ar
sa enkelt som att sport, spel/lotteri och prov &r nagot som &r valdigt konkret och regelbundet
aterkommande for barnen. De Gvriga situationerna, (a, e-g) ar mer dvergripande och abstrakta
fragestallningar. Om barnen skulle ha vidskepliga beteenden pa dessa omraden sa kanske de
darfor inte ar medvetna om detta pa samma satt. Har skulle behovas ytterligare studier om
man vill ha klarhet i vari skillnaderna beror pa, for jag har svart att tanka mig att sa stora och
centrala omraden som de som kretsar kring vara matvanor och var halsa inte skulle beréras av
vidskeplighet pa samma séatt som idrott, spel och prov.

25



Att s manga som 32 procent av barnen skulle ange nagon form av maskot eller amulett
forvanade mig. Vad i var kultur uppmuntrar till detta? TV-serier? barn- och ugndomsbdcker?
det kulturella arvet fran slakt och vanner? Detta svarar inte min undersokning pa. Jag ser bara
att foreteelsen ar vanlig. Det ar ocksa forvanansvart manga som angivit att de bryr sig om
sadant som vi mer traditionellt bendmner skrock (som att inte spracka speglar eller lagga
nycklar pa bordet).

Jag ser alltsa tydligt i min undersokning att vidskepelsen tar sig manga olika uttryck bade vad
galler socialt 6verford (traditionell) vidskepelse och sadan som vaxer fram, eller uppfinns, av
den enskilda individen och att maskotar och turtal &r véldigt vanligt forekommande.

Kulturella skillnader och skillnader mellan kénen

Jag konstaterade en storre skillnad i vidskepelse mellan gruppen elever med afrikanskt
ursprung och gruppen med ursprung fran mellandstern. Enligt teorierna for hur vidskepelighet
uppstar borde forutsattningarna vara ungefar de samma for bada grupperna vad galler
personligt utformad vidskepelse. Nar det galler aterkoppling till barndomens magiska varld
star ju grupperna lika nara varandra i alder. Hjarnans behov av att skapa samband och
formaga till monsterigenkanning &r ju ocksa den lika i bada grupperna. Ar det da skillnaden i
trygghet som kan ge utslag? | bada grupperna har de flesta familjerna kommit till Sverige
som flyktingar, men barnen ar nastan alla fodda i Sverige. Bada grupperna har ett stort matt
av traumatiska erfarenheter med sig i bagaget. Det &r alltsa troligtvis inte heller skillnader i
otrygghet pa grund av barnens bakgrund som kan forklara skillnaderna i vidskeplighet mellan
grupperna. Jag har inte heller stott pa nagot i litteraturen som skulle kunna forklara dessa
olikheter.

Skillnaderna i socialt overford vidskepelse kan kanske forklaras med att de bada grupperna
har bevarat olika mycket vidskepelse inom sin kultur och att de sedan dverfor detta till sina
barn. Kan det vara sa att man genom en storre éppenhet for ett socialt éverford vidskepligt
tankesatt ocksa skapar en storre benagenhet hos barnen att uppfinna egna vidskepliga ritualer
for trygghet och framgang?

Det skulle ocksa vara intressant att undersoka om olika kulturer av kristen tro har olika
forhallningssatt till vidskeplighet. Detta skulle kunna vara en av orsakerna till varfér gruppen
med afrikanska elever var mindre vidskeplig an gruppen fran mellanéstern. Bland de kristna
afrikanska eleverna finns manga familjer som har en mer evangelikal, pingstinriktad bakgrund
dar jag kan tanka mig, (utifrdn min egen erfarenhet), att vidskepelse ofta betraktas just som
otro eller vantro. Den vidskeplige later sa att sdga nagot annat ta éver omraden som tillhor
Gud och det kristna livet. Bland eleverna fran mellandstern tillhor de flesta familjerna den
ortodoxa kyrkan. Kan det vara sa att det ar mindre vanligt i dessa sammanhang att reflektera
Over vidskepelse och att man darfor oftare for vidare vidskepliga tankeséatt och inte heller lika
ofta konfronterar sina barns vidskepliga tendenser? Kanske &r det bara mina fordomar som
kommer till tals, men det skulle vara intressant att undersdka om det ligger nagot i detta.
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Att det inte skulle var ndgon storre skillnad mellan pojkars och flickors vidskeplighet var for
mig ingen sjalvklarhet. Aven om samhallet idag, ur ett genusperspektiv, pA manga omraden &r
allt mer gransoverskridande, sa ar min erfarenhet dnda att pojkars och flickors
fritidssysselsattningar fortfarande ofta ser ganska olika ut. Man gor olika saker pa internet,
man ser olika sorters tv-program, deltar i olika sorters fritidsaktiviteter osv. Men enligt min
enkaét sa leder det i alla fall inte till nagra storre skillnader i personlig eller kulturellt 6verford
vidskepelse. Detta resultat bekraftas ocksa av Mats Lundstroms (2010) avhandling. Han sag
inte nagra storre skillnader mellan konen néar det galler i hur hog grad man var villig att
instimma i pseudovetenskapliga pastaenden. Ludvig Karlsson (2008) sag en svag tendens till
storre vidskeplighet hos flickor men sa liten att den inte kan fastslas som statistiskt
sékerstalld.

Jag kan alltsa dra slutsatsen, pa den tredje av mina fragestallningar, att det inte foreligger
nagra storre skillnader i vidskeplighet mellan pojkar och flickor men att mellandsternkulturen
verkar ha en storre 6ppenhet for vidskeplighet an den Gstafrikanska. Om skillnaderna beror pa
att man bevarat olika mycket vidskepliga traditioner inom kulturen, eller om det beror pa
skillnader i akademisk bakgrund, eller om det &r innehallet i den specifika formen av kristen
tro som paverkar vidskepligheten eller om det finns ytterligare nagon annan orsak (eller en
kombination av olika faktorer)? det far bli foremal for ytterligare undersékningar.

Det skulle dessutom vara mycket intressant att géra samma undersokning, som jag nu
genomfort pa min skola, i en grupp elever dar de flesta barnen har foraldrar med svensk
bakgrund.

Barnens uppfattningar om hur vidskepelse uppstar och kausaliteten bakom den?

Barnen uppfattade att de hade lart sig den vidskepliga vanan av nagon annan, eller att de hade
kommit pa sambandet mellan handling och resultat av en slump. Ett tredje satt var en
uppfattning dér man inte visste sakert utan upplevde att det var en vana som man alltid haft
eller som vaxt fram sa smaningom utan att man riktigt kunde forklara hur.

Hur barnen uppfattningar de kausala sambanden i sin vidskeplighet sammanfattade jag i tre
beskrivningskategorier: 1. Jag vet inte 2. En magisk/religios forestélining 3. Min tro och mitt
sjalvfortroende ar framgangsfaktorerna. Att barnen ofta svarar ”jag vet inte” och alltsa inte
har reflekterat Gver sina forestallningar ar kanske inte sa konstigt. Har ser jag emellertid en
mojlighet att hjélpa eleverna att gora just det. Barnens uppfattningar, som de uttryckts i
punkt 3, kanske kan utnyttjas for att bygga en bro mellan den magiska/religidsa uppfattningen
och ett mer reflekterande forhallningssatt. Barnen antyder ju att det kanske inte &r maskoten i
sig sjalv som astadkommer tur/beskydd, utan att det ar vad maskoten astadkommer i min
upplevelsevarld som foréandrar mina forutsattningar. Har kan man sékert bygga vidare och
tillsammans med barnen fundera 6ver vad som skulle kunna astadkomma samma trygghet
inom mig om jag inte hade maskoten. Det finns ocksa en majlighet att i detta sammanhang
samtala om kausalitet. Hur kan en ”nalle” hjélpa mig? Varfoér gér nallen mig trygg? Vad mer
kan gor mig trygg? Hur paverkas jag nar jag ar trygg? osv.

Kan man alltsa trana eleverna i att kdnna igen det som ar karaktaristiskt for vidskepelse, sa att
de istéllet for att harma ndgon annans vidskepliga beteende, igenkanner beteendet som skrock
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och darmed avisar det. Kan man tréna elever att forsta nar ett sasmmantraffande troligtvis var
en ren tillfallighet. Ett visst matt av formaga till sannolikhetstankande borde hora till var
matematiska allmanbildning. Att spontant reflektera éver om det verkligen finns ett samband
mellan en handling och ett resultat och hur det sambandet i sa fall ser ut borde ocksa vara
naturligt. Hur tranar man detta i skolan pa ett framgangsrikt satt?

Mats Lundstrém (2010) konstaterade ju att studenterna i hans undersékning inte blev mindre
vidskepliga (inom omradet kropp/halsa) med stérre mangd kunskap i humanbiologi. Han
registrerade att d&ven om de sag skillnad pa en vetenskaplig och en pseudovetenskaplig text, sa
saknade de naturvetenskapliga begrepp for att kunna argumentera foér varfor de féredrog den
ena framfor den andra. De kunde inte heller forsta vilka fakta som de skulle behéva ytterligare
for att skapa trovardighet at texten. Har ser jag ett behov av att utforma undervisningen sa att
eleverna inte bara pluggar kunskaper utan far gott om tid till reflektion. Ett naturvetenskapligt
ordforad behdver byggas upp sa att man kan argumentera for sina asikter. Kanske behover
man lata texter som inte ar sa typiskt naturvetenskapliga till sin karaktar tas upp till diskussion
pa NO-lektionerna for att trana eleverna i att reflektera 6ver vilka “kunskaper” som bygger pa
vetenskaplig grund, och vilken grund de i annat fall bygger pa.

Nagra avslutande ord

Jag har nog tidigare levt i forestallningen att vidskepelse, av den art som jag analyserat i
denna studie, var nagot relativt sallsynt i vart "moderna” samhalle. Nar nagon t.ex. knackat i
bordet och sagt ”"peppar peppar ta i tra” efter att de berattat om nagot som gatt bra, sa har jag
tankt att de nog egentligen inte tillmater sin handling nagon verklig betydelse utan bara gett
ett kulturellt uttryck for att man hoppas det skall fortsatta ga bra (och sa ar det kanske ocksa
for de flesta manniskor). Men under mina litteraturtudier, samtal och intervjuer under arbetets
gang har jag forstatt att manga fler manniskor an jag kunde ana verkligen tillméater dessa
handlingar effekt och far olustkanslor om de inte utfor dem. Alla faktorer som styr och
paverkar vara liv ar vérda att granskas. De flesta forestallningar som undersokts i min studie
ar inte av den arten att de paverkar elevernas vardag i nagon storre utstrackning. Men kanske
ar det sa att man, med en genomtankt skolundervisning, kan ”stanga en dérr”, som om den far
std Oppen kan slappa in vérre former av vidskepelse senare i livet. Kan man hjélpa eleverna
till ett kritiskt och konstruktivt forhallningssatt och hjalpa dem att kunna analysera och
igenkénna monster och strukturer som inte bar pa nagon kausalitet, da kanske man kan utrusta
dem med redskap som hjélper dem att inte bli bedragna senare i livet. Det &r i alla fall min
forhoppning!

Med utgangspunkt i laroplanden kan jag darfor strava mot att alla elever under sin skoltid lar
sig kanna igen vidskeplighet nar de traffar pa den och att de kan fora ett resonemang kring hur
de skall forhalla sig till den bade utifran ett kulturellt forhallningsséatt och ett
naturvetenskapligt. Nar jag paborjade detta arbete var LPO 94 den gallande laroplanen
och citaten fran laroplanen i detta arbetes inledning kom darfor darifran. Nar arbetet nu
avslutas har en ny laroplan tratt i kraft, LGR 11, och texten om Kritiskt tdnkande i
teoridelen av detta arbete har forstas reviderats sa att innehallet hamtas fran den nu
gallande laroplanen. Men jag har 1atit inledningens citat vara kvar fran den aldre
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laroplanen for att visa pa att det finns en tydlig linje l1angt tillbaka i tiden, fér en skola
dar det inte bara férmedlas faktakunskaper utan ocksa ett forhallningssatt dar eleverna
tranas till sjdlvstandiga individer med formaga till sjalvstandig analys och slutledning.
Vikten av detta kan inte nog betonas.
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Bilaga 1 — Vidskepelse, Hans Zetterberg

For att kallas fornuftiga maste intellektuella verksamheter underkastas en viss disciplin. Den
viktigaste regeln for fornuftig intellektuell verksamhet ar att man bara skall havda sadant som
det finns skal att tro pa. Skal att tro pa nagot har man (1) om det finns belagg for saken, eller
(2) om direkta beldgg saknas men redlig argumentation kan ges for saken utifran andra
belagda sakforhallanden, eller (3) om en auktoritet kand for sin respekt for beléagg och redliga
argument visar sig omfatta samma tro. Om man hévdar en tro utan att nagot av dessa skl
foreligger kan man kallas oforstandig eller ofornuftig; i grava fall kallas man vidskeplig.

Okar eller minskar vidskepligheten i Sverige? Hur &r det med tron att vissa manniskor kan se
in i framtiden, tron pa horoskop, spadomar fran handens linjer eller kaffesump, fyrklover,
svart katt over vagen, nycklar pa bordet, fredagen den 13e, ga under en stege, tron pa
gengangare, tron pa sjalavandring?

| december 1963 gjorde Sifo i samrad med nagra religionssociologer en undersékning om
skrock och ockultism baserad pa 1.350 intervjuer. | februari 1978, nastan 15 ar senare, har vi
upprepat undersékningen med 1.068 intervjuer.

Folktrons omen om goda och daliga handelser ar en vidskepelse som lever kvar. Har ar nagra
fragor om gammal skrock besvarade av moderna, vuxna manniskor, 18-70 ar:

1963 | 1978
% %
Tror ni att det kan innebéara

tur att hitta en fyrklover? Ja 12 14

Tror ni att det betyder otur om

o .. N Ja 11 15
en svart katt gar over vagen?

Tror ni att det betyder otur

att lagga nycklar pa bordet? Ja 8 10

Tror ni att det betyder otur
att ga under en stege?

Tror ni att talet 13 betyder
nagot, t ex 13 vid bordet, Ja 7 10
fredagen den 13e osv?

Ja 7 13

Det ar fel att tro att skrocken gatt i graven med en gangen generation. Ungefar var femte
svensk omfattar en eller flera av de ndmnda skrockfulla férestallningarna. Andelen har inte
minskat de senaste 15 aren; man skonjer snarare en svag 6kning av de skrockfulla.

Artikeln finns i sin helhet pa: http://zetterberg.org/Papers/ppr1979a.htm



http://zetterberg.org/Papers/ppr1979a.htm

Bilaga 2 — Enkatundersdkning om tur och otur

1. Har du nagra knep for att fa tur. Brukar du gora pa nagot speciellt sétt for att det skall ga bra
for dig:

a. nar du gar upp pa morgonen och du vill att det skall bli en bra dag?

b. nér du vill lyckas i sport eller ditt lag skall vinna en match?

c. nar du vill vinna i lotteri eller nar du spelar spel?

d. nér du skall ha laxforhor eller prov?

e. nar du skall géra nagot som du tycker &r svart eller kanner dig orolig infor?

f. ndr du eller nagon annan &r sjuk?

g. nér du vill att manniskor som du kanner skall vara vanner?

2. Har du nagra andra knep som ger dig tur?

3. Har du fatt ndgot meddelande pa internet (kedjebrev) dar de sager at dig att skicka det vidare
till dina vanner och att nagot hemskt skall handa om du inte gor det?

Om du fatt ett sddant meddelande, hur kandes det d&?




4. Ar det nagot av det som star har nedanfor som kan ge dig otur? Kryssa i rutan i s fall.

Ga pa A-brunnar eller ga pa kanten mellan gatstenarna i trottoaren.
Ga under en stege som star uppstalld mot en végg.

Talet 13

Lagga sina nycklar pa ett bord.

Gora sonder en spegel.

Se en svart katt.

Oooooood

Nagot annat:

5. Om du gjort nagot som du tror ger otur. Forséker du stoppa oturen pa nagot satt da?
D Ta i en sak som &r gjord av tra
H Spotta tre ganger.
| Nagot annat sétt:
6. Har du nagot turtal? vilket da i sa fall? eller oturstal?
7. Har du nagon maskot som du har med dig nar du behdver tur? Vad da i sa fall?
8. Har du nagon lyckosak (amulett) som skyddar dig mot olyckor och otur? Vad da i sa fall?_

9. Brukar du lasa horoskop?

10. Brukar du spa dig? Hur gor du da i sa fall?

Jag ér Dflicka Dpojke och jag &r ar gammal.

Min pappas &r fodd i landet: och mamma i:

Min religion ar: Dlngensarskild Dmuslim Dkristen annan:

Jag heter och gar i klass




Bilaga 3 — Resultattabeller enkatundersdkning

Antal procent som angivit minst ett exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):

Totalt (76) | Pojkar (31) | Flickor (46)

Hela undersdkningen 88 94 85

Personlig vidskepelse 76 71 80

Socialt dverfoérd vidskepelse 79 90 72

Antal procent som angivit minst tre exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):
Totalt (76) | Pojkar (31) | Flickor (46)

Hela undersdkningen 64 70 59

Personlig vidskepelse 26 26 26

Socialt dverford vidskepelse 35 35 35

Antal procent som angivit minst ett exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):
Europa (8) | Mellansstern 36) | Afrika (21) | Asien (11)

Personlig vidskepelse 50 86 67 64

Socialt dverford vidskepelse 50 78 67 64

Antal procent som angivit minst tre exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):

Europa (8) | Mellanostern (36) | Afrika (21) | Asien (11)
Personlig vidskepelse 38 29 15 9
Socialt dverford vidskepelse 25 40 29 36

Antal procent som angivit minst ett

exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):

Ingen rel. (3) | Kristendom (67) | Islam (5) Ovriga (1)
Personlig vidskepelse (100) 70 (80)
Socialt 6verford vidskepelse (100) 68 (100)

Antal procent som angivit minst tre exempel pa vidskeplighet (antal elever inom parentesen):

Ingen rel. (3) | Kristendom (67) | Islam (5) Ovriga (1)

Personlig vidskepelse (33) 24 (20)

Socialt 6verford vidskepelse (33) 35 (40)

Antal procent som angivit exempel pa vidskeplighet (av 76 elever):

Nagra exempel Totalt Pojkar Flickor

Turtal eller oturstal 76 68 80

Amulett eller maskot 53 61 46

Horoskop eller spar sig 29 23 33

Obehag vid hot i vidskeplig form 22 29 17




