Abstract

The purpose of this study was to examine experienced family counselors view regarding the
concept of conflict avoidance in couple relationships. Twelve family counselors working in
different parts of Sweden was interviewed using a semi-structured interview guide. They were
asked to reflect on the following: their description of the concept of conflict avoidance, the
consequences of conflict avoidance in couple relationship, gender differences and their own
view on how to create conditions for constructive, therapeutic work in this respect.

The result shows that the fear of conflicts, difficulty in expressing needs, different perceptions
and expectations together with a difficulty to negotiate about differences, creates a lack of
emotional and physical contact together with an absence of dialogue. The consequences of
this in the long-term, a majority of the respondents perceived, are feelings of anger,
resignation, powerlessness and unhappiness.



Forord

Ett stort tack till mina respondenter for att de satte av tiden och delade med sig av alla sina
erfarenheter. Jag vill ocksa tacka alla dem som var positiva till att Iata sig intervjuas, men som
jag av tids- och utrymmesskal inte hade mojlighet att ta med i studien.

Sedan till dig, Barbro: Tusen tack for alla reflektioner och larorika handledningstillfallen! Det
har verkligen varit en forman att fa ta del av all din kunskap och alla dina erfarenheter.

Till sist vill jag garna tacka min fantastiska fru, mina kollegor och min chef som har statt ut
med att jag i perioder under hosten har befunnit mig i “uppsats-bubblan”.
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INLEDNING

Syftet med detta kapitel &r att ge en beskrivning av bakgrunden till denna uppsats, inklusive
syfte och fragestallningar, vilka avgransningar jag har gjort samt en beskrivning av uppsatsens
disposition.

Bakgrund

Konflikter och konflikthantering &r en central del av mitt arbete som familjeradgivare. Att
kunna hantera och I6sa konflikter i en parrelation pa ett konstruktivt satt &r en svar konst, just
pa grund av att konflikter ofta handlar om intressen som star i ett motsattningsforhallande till
varandra. Dessa intressekonflikter kan vara mer eller mindre svara; ibland handlar det om
rena sakfragor, men inte sa sallan beror konflikterna fragor som snarare handlar om identitet,
sjalvkansla, respekt och bekréftelse. Detta blir framfarallt tydligt da personen man har
konflikten med samtidigt & den man ofta star narmast. Oldsta konflikter i en parrelation kan
fa forédande konsekvenser, dar det som kan ha borjat som en ganska bagatellartad fraga
efterhand som aren gar vaxer utom kontroll.

Kategoriseringar som detta &ar givetvis forenklingar av verkligheten och varje
enskild manniskas forhallningssatt i en konflikt ar unikt. Utifran min kliniska erfarenhet
uppfattar jag dock att det finns gemensamma faktorer avseende hur olika manniskor hanterar
en konflikt. Det kan bade gélla hur konflikten gestaltar sig i det yttre samt vilka tankar och
kanslor som vacks hos var och en.

| mitt arbete mater jag ofta klienter som beskriver att de pa olika sétt har svart
att bade befinna sig i och att Iosa konflikter. Inte sé séllan beskriver de antingen att de
upplever sig som konfliktrddda eller att de har tystnat i relationen da det ”inte &r nagon idé”
att ta upp det som frustrerar eller att formulera egna behov och 6nskemal. Dessa erfarenheter
kan i forlangningen leda till att manniskor later bli att ta upp det de upplever som konfliktfylIt.
Sékerligen finns det ocksd manga andra skal till varfor manniskor undviker konflikter.

En hel del har skrivits om ”hérda/varma/heta/upptrappade konflikter” och om
vald i nara relationer. Denna studie syftar istéllet till att belysa en annan sida av det att hantera
konflikter, namligen nar en eller bada parter undviker desamma.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka erfarna parterapeuters kliniska erfarenheter av
konfliktundvikande forhallningsatt i parrelationer.

Fragestallningar

Centrala fragestéallningar som jag avser att belysa i relation till syftet &r:

e Hur beskriver erfarna parterapeuter olika konfliktundvikande forhallningssatt i en
parrelation utifran sin kliniska erfarenhet och kunskap?

e Vilka konsekvenser far ett konfliktundvikande forhallningsséatt i en parrelation pa kort
och pa lang sikt?

e Har de under sin yrkesutdvning uppfattat att det finns skillnader mellan man och
kvinnor géllande sattet man undviker konflikter i parrelationen pa?



o Vilka kliniska erfarenheter har de i relation till att skapa ett konstruktivt, terapeutiskt
arbete kring konfliktundvikande forhallningssétt i paren de moter?

Avgransning

For att avgransa min uppsats, véljer jag att undersoka en av de sa kallade konfliktstilarna som
beskrivs i Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006) bok, namligen det forhallningssétt som
kan beskrivas som konfliktundvikande for att soka belysa och problematisera detta sa
forutsattningslost som mojligt.

Att jag valt just denna avgransning, handlar ocksa om en reflektion kring det
som till och fran beskrivs i media, att det finns ett konfliktundvikande, nationellt
karaktirsdrag i Sverige. Ake Daun (1998) beskriver i sin bok ’Svensk mentalitet — ett
jamforande perspektiv’ en hypotes om att det svenska karaktarsdraget av konfliktundvikande
harstammar fran en fredlig historia under manga generationer bade inrikes- och
utrikespolitiskt. Nu dr inte min avsikt att skriva en uppsats med etnologisk ansats, ej heller att
kategorisera en hel nation. Dock tycker jag att det ar intressant att i ett systemiskt perspektiv
ocksa fundera kring hur samhélleliga och sociala normer paverkar den enskilda individen.

Jag har i urvalsprocessen inte efterfragat och darfor inte tagit hansyn till den
enskilde parterapeutens teoretiska bas eller psykoterapeutiska grundsyn. Jag fragade dock om
respondenternas alder, formella utbildning samt yrkeserfarenhet. | samband med detta beskrev
vissa respondenter sin teoretiska utgangspunkt, och jag har darfor valt att kommentera detta i
samband med vissa teman i denna studie dar jag uppfattar att det ar relevant.

Disposition

Inledning: Genomgang av uppsatsens bakgrund, syfte, fragestallningar samt vilka
avgransningar jag har valt att gora.

Tidigare forskning och teoretiska perspektiv: Redogorelse for valda delar av forskningen
inom omradena konflikt och konfliktundvikande.

Metod: Beskrivning av mina resonemang kring val av metod, konstruktion av intervjufragor,
urval av respondenter och insamlingsmetod. Under denna rubrik aterfinns ocksa beskrivning
av urval, bearbetning och analys av data, kvalitetsvardering samt etiska stallningstagande.

Resultatredovisning och analys: | detta kapitel redovisas resultatet fran intervjuerna och da
sarskilt de teman som har framtratt utifran den innehallsanalys jag gjort. Under varje tema
kommer jag ocksa att gora en egen analys samt anknyta denna till tidigare forskning. | tillagg
har jag av och till valt att komplettera detta med mina egna erfarenheter som familjeradgivare.

Diskussion: | denna avslutande del kommer jag att géra en kort sammanfattning av studiens
mest centrala slutsatser, nagra ord om vidare forskning samt ett slutord om processen i stort.



TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKA PERSPEKTIV

| detta kapitel kommer jag att kortfattat belysa valda delar av den forskning som tidigare har
gjorts pa omradet parkonflikter. Jag valjer inledningsvis att ge en generell beskrivning av
konfliktperspektivet samt begreppen konflikt och konfliktundvikande som de presenteras i
facklitteraturen. Da min avsikt har varit att ha en huvudsakligen induktiv ansats, kommer
huvuddelen av bade tidigare forskning och av teoretiska reflektioner emellertid att aterfinnas
under respektive analysavsnitt i kapitlet Resultatredovisning och analys.

Konfliktperspektivet

Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006) beskriver att forskningen kring konflikter och
konflikthantering &r splittrad och utgar fran olika forskningsmassiga traditioner och arenor.
De skriver: ”Kunskap om konflikter och konflikthantering maste darfor hamtas fran olika
discipliner och utgangspunkter: stressteori, socialantropologi, humanistisk psykologi,
spelteori, kognitiv psykologi, systemteori, kommunikationsteori m.fl.” (s. 15). Enligt Lennéer
Axelson & Thylefors (ibid.) &r det darfor mer relevant att prata om konfliktperspektiv &n om
olika konfliktteorier.

Konflikt — innebdrd och konsekvenser

Ordet konflikt kommer ursprungligen fran det latinska ordet conflictus som betyder
sammanstétning (www.ne.se). Konflikt & emellertid ett ord och ett begrepp som i spraket har
manga synonymer; spanning, disharmoni, slitning, friktion, tvist, schism, osamja, gral,
motsattning, oenighet, brak, strid.

Definitioner av begreppet konflikt beskriver olika aspekter beroende pa vilket
omrade det avser att beskriva; 6vergripande eller mer specifikt, mellan nationer, mellan
organisationer, mellan manniskor eller intrapsykiskt. Lennéer Axelson & Thylefors
(1996/2006) beskriver att det gar att urskilja tva olika typer av konfliktdefinitioner, dels
innehallsdefinitioner och dels konsekvensdefinitioner. Ett exempel pé de forsta & De Bono
(1986) som definierar begreppet konflikt s& hér: ”En kollision mellan intressen, virderingar,
handlingar eller inriktningar. Ordet konflikt refererar till existensen av en sddan kollision”. (s.
15). Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006) refererar ocksa till Ekvall (1988) som mer
lyfter perspektivet om konsekvenser: "Néar ménniskor hatar och motarbetar varandra, sé tar
det pa bada parternas psykiska balans och funktionsforméga. I "’Strindbergiktenskap” téinds
inga ljus. Dér forbrénns, forslits” (s. 164).

Det finns en rad olika typer av konflikter vad galler innehall. Lundsbye et. al.
(2000/2010) betonar skillnaden mellan behovs- och vérderingskonflikter. Behovskonflikter
innebdr att den ena parten genom sitt agerande blockerar den andres mojligheter att
tillfredsstélla betydelsefulla behov. VVarderingskonflikter handlar istallet om normer och
varderingar. Dock kan det, som Lundsbye et. al. (ibid.) beskriver, vara svart att definiera
varderingskonflikter eftersom de personliga behoven har bendgenhet i vissa familjer att
”svadmma over”.

Ocksa den amerikanska parforskaren Gottman (2008) &r inne pa en liknande
definition av konflikttyper: ”Antingen bottnar de i en konkret stridsfraga som &r mojlig att
I6sa eller sa handlar det om skilda varderingar av mer grundlaggande natur — problem som
inte har nagon enkel 16sning och som man, i en eller annan form, tvingas leva med” (s.152).



Nér det galler mer intrapsykiska konflikter, beskriver Melanie Klein (1988) att den dynamiska
utvecklingspsykologin ”...rdknar med att ’inre” och yttre” konflikter hor till den “normala”
utvecklingen. Den utgar ocksa fran att utvecklingen under hela livscykeln sker i ett standigt
vaxelspel mellan motstridiga tendenser. Psykologisk utveckling kan aldrig 16pa i en standig
harmoni”.

Gunnar Carlberg (1994) beskriver ett liknande perspektiv: ”Kampen mellan
motstridiga tendenser ar tydligast hos det véxande barnet, men finns dven hos den vuxna
individen. Exempel ar kampen mellan stravan mot beroende och narhet i forhallande till andra
och stravan mot oberoende och avstand i forhallande till andra. I olika perioder i livet &r den
ena eller andra tendensen starkare, men bada finns parallellt”(s. 26). Aven om Carlberg inte
anvander begreppen anknytning eller anknytningsménster i sin bok, uppfattar jag att det gar
att koppla detta citat till dessa begrepp som kommer att belysas senare.

Ocksa Evelyn Cleavely (i Ruszczynski (1996)) ar inne pa liknande reflektioner
som Gunnar Carlberg: ”...i dktenskapets sjélva vasen ligger att vi stélls infor nédvandigheten
att reglera konflikten mellan tva fundamentala behov upplésligen forbundna med utveckling
och mognad: behovet av narhet och behovet av oberoende” (s. 78). Och vidare: ”Konflikter &r
nagot sunt, men den utvecklingsbeframjande potentialen hanger pa parets formaga att reglera
konflikten i forhallande till deras individuella och gemensamma inre varldar. Denna férmaga
att halla konflikter under kontroll &r endast mojligt inom ramen for ett tillforlitligt
forsvarssystem” (s. 79).

Konflikter i en parrelation kan handla om i princip vad som helst. Fincham
(2003) sammanfattar det sa har: ”Couples complain about sources of conflict ranging from
verbal and physical abusiveness to personal characteristics and behaviors. Perceived inequity
in couple’s division ocf labor is associated with marital conflict and with a tendency for the
male to withdraw in response to conflict. Conflict over power is also strongly related to
marital dissatisfaction” (s. 23).

Konfliktundvikande — nagra beskrivningar

Séttet att hantera konflikter kan beskrivas utifran olika konfliktstilar eller konfliktstrategier.
Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006) beskriver att dessa konfliktstrategier ”...4r tidigt
inldrda och utloses nédstan automatiskt” (s. 88). I sin bok hinvisar Lennéer Axelson &
Thylefors (ibid.) bl.a. till den tva-dimensionella modell som utvecklades av Kenneth W.
Thomas och Ralph H. Kilmann och som beskriver dessa strategier utifran tva dimensioner;
omsorg om egna intressen och omsorg om andras intressen. Thomas och Kilmann identifierar
fem olika konfliktstilar utifran detta: Kompromissande, samverkande, tavlande, anpassande
och undvikande. Det undvikande forhallningssattet definieras har som brist pd omsorg bade
om egna och om andras intressen.

Bjorn Wrangsjo (2004) anvander begreppet konfliktforskjutning for att beskriva
en variant av ett undvikande, namligen nar konflikten utspelar sig pa ett annat omrade an dar
missnojet egentligen finns: ”En konflikt och ett missndje kan uppsta pa en doman men
Overvégande kanaliseras till en annan. Det tycks mig som den vanligaste typen av
forskjutning ar att konflikten, missnojet eller bristen uppstar i den djupaste delen av
relationen, den mest intima, den som &r mest sarbar och svarast att hantera. Missnojet kan
som namnts vara starkt men svart att satta ord pa och svart att uttrycka, kanske ocksa av oro
for att skada relationen. Da kan det ske en forskjutning till den doman déar konflikter trots allt
ar minst farliga och uppslitande” (s. 204).

Keim & Lappin (i Gurman & Jacobson (2002)) tar utgangspunkt i en strukturell-
strategisk parterapimodell, en syntes av Salvador Minuchins respektive Jay Haleys arbete. De



beskriver konfliktundvikande pa foljande sitt: ”’If we conceptualize boundaries between
subsystems as a continuum in which one end is characterized by overinvolvement and the
other by under involvement, then these concepts appear to be at opposite ends, serving
opposite purposes. If, on the other hand, we draw this continuum of boundaries as a circle, the
two ends touch. At that meeting point, they serve the same purpose — conflict avoidance. In
effect, fighting, or the lack of it, is a collective attempt to remain at level of intimacy that is
known and comfortable. To resolve the conflict would result in change — incurring the loss of
the known, albeit unhappy, comfort zone for an unknown, less certain future” (s. 93).



METOD

| detta kapitel beskriver jag valet av metod, urval av respondenter, hur data samlades in,
registrerades, valdes ut, bearbetades och analyserades. I tillagg gor jag en kvalitetsvardering
av studiens kvalité samt beskriver etiska 6vervaganden.

Val av metod

Utifran studiens syfte ansag jag att en kvalitativ ansats var bast lampad for att besvara syfte
samt tillhérande fragestallningar. Kvale (1997) beskriver att syftet med den kvalitativa
forskningsintervjun ...4r att forstd &mnen fran livsvirlden ur den intervjuades perspektiv” (s.
32). Valet av en kvalitativ, halvstrukturerad forskningsintervju ar ocksa kopplat till att min
avsikt dr att beskriva begreppet konfliktundvikande utifran den variation av uppfattningar och
reflektioner som framkommit i materialet. Jag kommer darfor att gora en innehallsanalys av
materialet, dock med de begransningar som beskrivs under rubriken Insamlingsmetod.

Att jag valde en halvstrukturerad intervju, innebar att jag ombad varje respondent att besvara
samma huvudfragor samt att jag med hjélp av stddord ombad varje respondent att fortydliga,
beratta mer, utveckla sina svar mm.. om jag under intervjuns gang uppfattade att fragan inte
tackts in i tillracklig stor grad. | tillagg avsatte jag ungefar lika lang tid till varje intervju, 50-
60 minuter.

Konstruktion av intervjufragor

Min forskningsmassiga utgangspunkt har varit att huvudsakligen ha en induktiv ansats. Aven
om jag fran borjan definierade ett avgransad omrade som jag har haft for avsikt att undersoka,
har det varit viktigt for mig att skapa ett intervjuklimat som inte begrénsar respondenterna i
sina reflektioner. Aven om intervjuguiden (se bilaga 2) kan uppfattas som detaljerad, har jag
forsokt att under intervjuerna stalla sa 6ppna fragor som mojligt samt att séka undvika
ledande och styrande fragor.

Urval av respondenter

Jag planerade ursprungligen att intervjua 5-7 erfarna parterapeuter om deras kliniska
erfarenheter av konfliktundvikande forhallningssatt i parrelationer. Min bedémning var att de
yrkesverksamma terapeuter som arbetar enskilt mest med parsamtal och parterapier &r
familjeradgivare. For att begransa urvalet, valde jag att skicka mitt foljebrev (bilaga 1) via
mail till alla medlemmar av Foreningen Sveriges Kommunala Familjeradgivare (KFR), totalt
262 personer. Av dessa kom 8 mail i retur pa grund av felaktiga adresser.

Forfragan skickades ut i mitten av augusti, och efter knappt tva veckor hade
totalt 32 familjeradgivare runt om i hela landet sagt sig positiva till att medverka i studien.
Detta blev ocksa det slutliga resultatet. Med anledning av det stora antalet positiva
respondenter jamfort med vad jag ursprungligen hade réknat med, valde jag darfor att gora ett
strategiskt urval. Syftet med detta var att fa ett sa heterogent urval som majligt med avseende
pa foljande kriterier: Var i landet respektive familjeradgivare arbetade; storstad eller
landsbygd, kustnara eller inland samt en sa stor spridning som méjligt fran norr till soder.
Utover detta valde jag att intervjua lika manga manliga som kvinnliga familjeradgivare.

For att pa ett rimligt satt kunna beméta ovannamnda kriterier, valde jag att utoka
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antalet respondenter till 12 personer. En vinjett som kort beskriver var och en i termer av
alder, utbildning och antal ar i yrket som familjeradgivare finns bifogat i bilaga 3. Jag har i
urvalet inte tagit hansyn till respondenternas teoretiska utgangspunkt eller yrkesméassiga
erfarenheter. Detta kommer darfor inte att vara utgangspunkt for nagon ingaende analys (att
analysera respondenternas svar utifran om de exempelvis har psykodynamisk, narrativ eller
KBT- inriktning). Emellertid reflekteras skilda teoretiska utgangspunkter i vissa svar, vilket
kommer att kommenteras i anslutning till det aktuella temat.

Insamlingsmetod

En konsekvens av den stora geografiska spridningen var att jag valde att gora
telefonintervjuer pa 50-60 minuter istéllet for att mota var och en pa plats. Fordelen med detta
tillvagagangssatt var att det méjliggjorde just en spridning 6ver landet.

Denna metod har givetvis ocksa sina begransningar. Gillham (2008) beskriver att den framsta
nackdelen &r att man inte traffas ansikte till ansikte, ndgot som innebér att alla icke-verbala
element i kommunikationen saknas. En annan begransning sétt till materialets alla nyanser,
var att jag framforallt av tidsmassiga skal valde att notera respondenternas svar under
samtalets gang istallet for att banda och transkribera dem.

Nagra dagar innan varje telefonintervju, skickades de fyra fragestéllningarna till
varje respondent. Dessa var redan beskrivna i foljebrevet, dock inte sapass tydligt. Jag valde
ocksa fortydliga respondenternas mojlighet att bredda de aktuella fragorna och ge andra
infallsvinklar, associationer och reflektioner till begreppet konfliktundvikande.

Anledningen till att jag valde att skicka ut de fyra fragestallningarna, var dels att ett flera av
respondenterna bad om att fa en specificering av vilka fragor jag avsag att belysa, dels att jag
sjalv onskade att forbereda respondenterna infor intervjun. Detta val var dock inte givet, da
det samtidigt riskerade att géra respondenterna mindre fria i sina reflektioner. | skriven text
kan det ocksa vara svart att formulera sig tillrackligt tydligt, men jag valde dnda att gora pa
detta satt da eventuella undringar knutna till fragestallningarna skulle kunna fortydligas vid
sjélva intervjun.

De fyra huvudfragorna stalldes till alla respondenter. Foljdfragorna ar i bilaga 2
utskrivna i hela meningar, men beroende pa respondenternas svar har de ibland inte stéllts
alls, ibland med ett nagot annat ordval. Under intervjuerna blev fragorna ocksa stéllda i olik
ordning beroende pa respondenternas svar. Utdver detta stallde jag klarifierande fragor, bad
respondenterna beratta mer samt bad om foértydliganden.

Ursprungligen hade jag for avsikt att transkribera varje intervju. Med anledning
av den forandring jag valde att gora med avseende pa antalet respondenter, frangick jag detta
forfarande bade av praktiska och tidsmassiga skal. Istéllet valde jag att under intervjuns gang
anteckna respondenternas svar. Detta val forankrades bade med examinator Goran Sandell
och handledare Barbro Lennéer Axelson.

Urval, bearbetning och analys av data

Min utgangspunkt har varit att géra en innehallsanalys av intervjumaterialet.

Alla anteckningar kopierades och l&stes darfor igenom. Allt material klipptes darefter upp i
enstaka meningar som inledningsvis kategoriserades in under nagon av de fyra huvud-
fragestallningarna. Meningar som inte omedelbart kunde placeras in under nagon av dessa
eller berérde mer dn en av dessa, lades at sidan for mer fordjupad analys.

Jag gjorde darefter en mer noggrann genomgang av de meningar som hamnade under
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respektive huvudfragestallning och kategoriserade dessa i olika underkategorier. For att ge en
kvantifierbar bild av hur respondenternas svar har fordelat sig pa de olika temana som har
framtratt ur materialet, har jag valt att anvinda olika mangdord. Med en majoritet av” avses
minst 75 % av respondenterna, med “flera” mellan 50-75 %. Méngdorden ndgra” och “vissa”
anvands i texten synonymt och avser 25-50 % medan “enstaka” avser under 25 %.

Eftersom jag har ett omfattande intervjumaterial, har jag valt att i texten lyfta fram ett antal
citat som belyser centrala delar av mina fragestéllningar och mitt syfte. Detta innebér att
redovisningen kan uppfattas som svaréverskadlig, samtidigt som detta visar pa komplexiteten
i det amnesomradet jag har valt.

Anledningen till att jag valde att presentera de teman som har framtrétt i
materialet istéllet for att gora en sammanfattning och presentera varje respondents svar for
sig, var att jag onskade att ge en sa bred och fordjupad bild av begreppet konfliktundvikande
som majligt. Jag har ocksa valt att inte ge ett nummer till varje respondent for att utifran detta
ge motsvarande nummer till vart och ett av de presenterade citaten. Anledningen till detta &r
som tidigare namnt att det ar forstaelsen av begreppet som ar i fokus och att jag inte har haft
for avsikt att analysera respondenternas svar utifran exempelvis deras teoretiska och/eller
yrkesmassiga erfarenhet. En sadan numrering skulle darfor bara komplicera texten pa ett
onddigt séatt.

Kvalitetsvardering

Jag tar i detta avsnitt utgangspunkt i begreppen tillforlitlighet, akthet, meningsfullhet och
reflexivitet for att géra en vardering av studiens kvalitet. Bryman (2002/2011) beskriver att
tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier. Dessa ar trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt
mdjligheten att styrka och konfirmera.

Nér det galler trovardighet, har jag efterstrévat att koppla relevanta teorier till
den empiriska grunden. Mitt forskningsomrade berdr emellertid sapass manga olika omraden
att det teoretiska urvalet ovillkorligen blir begransat. Med 6verférbarhet menas har i vilken
grad resultatet av studien ar dverforbar till ndgon annan kontext eller situation. Bryman (ibid.)
beskriver att ett satt att astadkomma detta ar genom att gora sa fylliga eller tata beskrivningar
av det som studien avser att belysa. Som vill framga av resultatredovisningen, har jag forsokt
att gora en sa detaljrik framstallning som majligt av respondenternas svar for att uppna detta.
Palitlighet avser att alla delar i forskningsprocessen har beskrivits pa ett sa fullstandigt sétt
som mojligt. Det galler bland annat urval av respondenter, intervjuforfarandet samt analysen
av materialet. Jag har forsokt att vara sa tydlig som majlig i detta avseende med vilka val jag
har gjort under processens gang. Samtidigt har jag ju inte valt en sérskild, forskningsmassig
metod for mitt arbete (exempelvis grundad teori), nagot som givetvis lamnar ett storre
subjektivt utrymme i relation till resultatets palitlighet. Avslutningsvis avseende trovérdighet,
sa handlar delkriteriet att styrka och konfirmera om att jag inte medvetet har manipulerat
studiens utforande eller resultat. Detta ar dock inte det samma som att personliga reflektioner
inte kommer att formedlas i texten, men detta kommer i sa fall tydligt att framga.

Med &kthet avses om studien ger en rattvis och autentisk bild av det som har
studerats. Som jag skrev avseende trovardighet, anser jag att resultat som presenteras ger en
rattvis bild av forskningsmaterialet. Avseende meningsfullhet har det varit min avsikt att
resultatredovisningen skall ge en sa bra mening som mojligt at det insamlade materialet.

Nar det galler reflexivitet, ar jag av den uppfattningen att det inte gar att stélla
sig utanfor och betrakta ett visst fenomen eller en viss grupp. En uppenbar faktor som kan ha
paverkat resultatet, ar att jag valde att franga transkribering och istéllet notera respondenternas
svar fortlépande under intervjun. Detta innebar att jag gjorde ett subjektivt urval direkt under
intervjun dar jag inte kunde ga tillbaka och kontrollera det som sagts i detalj, men enbart
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fortydliga respondenternas svar under tiden. En annan faktor jamfort med ett transkriberat
material ar att jag formodligen ocksa missade att anteckna vissa reflektioner under intervjun.
Ytterligare en faktor i relation till begreppet reflexivitet, var att sjalva intervjuforfarandet
forandrades fran den forsta till den sista respondenten. Det &r svart att konkretisera denna
forandring, men enkelt uttryckt handlar det om att erfarenheten efterhand under
intervjuprocessen gjorde att jag ibland anvéande alternativa formuleringar, att jag la in
fordjupande fragor vid andra tillfallen under intervjun etc.

Avslutningsvis &r min férhoppning att studien skall bidra till kunskapen om kommunikations-
och konfliktmonster i parrelationer.

Etiska stéallningstaganden

Vetenskapsradet har 1 sin publikation ”Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning” formulerat fyra huvudkrav for att bedriva god och etisk
forskning samt for att skydda den enskilda individen. Dessa ar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Jag anser att studien uppfyller dessa fyra etiska krav. Respondenterna informerades om
studiens syfte (bilaga 1) samt villkoren for deras deltagande, déribland att deras svar skulle
avidentifieras, att inga klientuppgifter har anvants i studien samt att jag hade for avsikt att ge
en kort beskrivning av varje respondent utifran alder, utbildning samt antal ar som
familjeradgivare (bilaga 3).

Deltagande i studien var helt och hallet frivilligt da respondenterna anmalde intresse om att
delta till mig. Materialet kommer i tilldgg enbart att anvandas i forskningssyfte.
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RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet fran intervjuerna. For att gora texten mer
lasvanlig har jag valt att i direkt anslutning till varje tema koppla ihop resultatredovisningen
med min egen analys samt anknyta denna till tidigare forskning. I tillagg har jag av och till
valt att komplettera detta med mina egna erfarenheter som familjeradgivare.

Jag har valt att stryka under de begrepp som jag tolkar som centrala for varje tema.

For att gora det lattare for lasaren att skilja resultat fran analys, har jag i texten gjort avsnitt
med rubriken Analys efter varje huvudtema.

VAD INNEBAR ETT KONFLIKTUNDVIKANDE FORHALLNINGSSATT?

Den forsta fragestallningen i denna uppsats avsag att belysa begreppet konfliktundvikande,
med utgangspunkt fran vad respondenterna uppfattade att begreppet innebér, vad som skapar
konfliktundvikande i en parrelation, om det finns bakomliggande orsaker samt om detta
kommer till uttryck pa olika satt beroende pa omrade.

Inledningsvis ar dock foljande fraga angelagen att lyfta: Gar det att undersoka
konfliktundvikande utan att ocksa lyfta fram begreppet konflikt? Min egen standpunkt &r att
begreppet konfliktundvikande inte gar att isolera, men att det pa olika satt gar att relatera till
andra begrepp. Darfor inleds detta kapitel med respondenternas reflektioner kring begreppet
konflikt.

Konflikt

Flera respondenter lyfte under intervjuerna sin syn pa begreppet konflikt. En beskrev det sa
hér:

»Jag forutsatter att de som s6ker min hjalp befinner sig i nagon
form av konflikt och att de av det skélet inte reder ut sin relation”.

En majoritet av respondenterna reflekterade kring begreppet konflikt som en central del i
arbetet med manga av de par som soker sig till Familjeradgivningen. Sa hér uttryckte sig
nagra respondenter:

Konflikter &r oundvikliga for véaxt och utveckling. Manga par
som kommer hit beskriver att de ar konfliktradda och darfor
undviker att ga in i en diskussion. Da brukar jag ibland saga
att allt som gor ont ar inte farligt. Det farliga ar snarare
konsekvenserna av konfliktundvikande eller oldsta konflikter,
inte konflikterna i sig”.

”Konflikter ar utvecklande, det lar mig nagot om mig sjalv och
berikar mitt liv”

»Kan vi motas i konflikter, kan vi ocksa tillfredsstalla vara

olika behov”.
”Konflikter &r jatteviktiga. Att lyssna in den andre skapar
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forutsattningar for att bada skall kunna rymmas inom relationen”.

Denna fraga berdr ocksa respondenternas egna erfarenheter av konflikter. Flera beskrev att de
i grunden hade en positiv syn pa konflikter utifran sina egna liv.

Till trots for att jag varit radd, har jag kant att bade jag sjalv och
den andre har lart sig nagot. | tillagg har det kants som en lattnad
att ha tagit sig igenom”.

Tva reflektioner som belyser detta fran ett mindre positivt hall, ar féljande:

»Sjalv har jag egentligen en ganska negativ hallning till ordet
konflikt”.

”Det finns inget sjalvandamal i att ha en konflikt”.

Analys

En majoritet av respondenterna jag intervjuade gav uttryck for att de i grunden sag konflikter
som bade nodvandigt och utvecklande, forutsatt att de hanteras och/eller 16ses pa ett bra satt.
Det &r just det som ar konsten, att kunna gréla pa ett satt dar respekten bade for mig sjélv och
den andre bevaras. Tomas Bohm (2003) skriver: ”’I vér trubbiga svenska ger vi pa sétt och vis
sprakligt uttryck for den psykologiska trubbighet vi lever i. Ordet “grél” fir betyda allt ifrén
fruktbar konfliktldsning, improduktivt gnatande, rasande verbala anklagelser och subtila
efterslangar. En annan uppenbar betydelse av detta behov av flera synonymer &r att det finns
olika satt att driva sina konflikter pa. Man anvénder sitt standardmanus och det stimmer mer
eller mindre bra med dem hos andra personer, som da tycker att man grélar daligt” (s. 259).
Som jag beskrev i det inledande kapitlet, berér konflikter manga omraden; fran
makro till mikro, fran intra- till interpsykiskt. Thomas Jordan, docent vid Institutionen for
arbetsvetenskap vid GU, har skapat en hemsida pa natet som beskriver olika aspekter av
konflikter och konflikthantering. (Se referenslistan for web-adress). En modell som beskrivs
ar konflikttriangeln eller ABC-modellen. Den lyfter fram tre viktiga och grundlaggande
aspekter av konflikter; attityder (A), beteende (B) och oférenliga mal (C — inCompatibility).
Jordan beskriver i tillagg en variant
som fordjupar modellen med tre
nivaer; presenterat problem, dold Presenterat
agenda och omedvetet. provtem
Jag uppfattar att denna modell &r
anvandbar ocksa i arbetet med
konflikter i parrelationer. Lyhord- omeavetet
heten behover finnas for alla nivaer:
Ibland presenterar manniskor att
deras problem just ar en sakfraga och
att det ar det de behdver hjélp med. B
Andra ganger blir det uppenbart att
det problem som presenterades
inledningsvis i kontakten enbart var
ett symptom pa nagot annat. Fig. 1. ABC- modellen (Jordan, T. (2011))

Synligt
__—— Synlig

Dold-agenda

N T Osynligt
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Konfliktundvikande och konfliktradsla

Ett flertal respondenter beskrev att de uppfattade konfliktundvikande som en svarighet att
samtala om det som &r problemet eller det missnojet faktiskt handlar. Exempel pa hur denna
svarighet kan komma till uttryck ar genom tystnad, genom att konflikten ibland placeras
nagon annanstans eller att man genom sina handlingar ser till att samtalsutrymmet blir
obefintligt. Andra reflekterade kring konfliktundvikande som ett sétt att inte vara socialt
delaktig, men ocksa att man i viss man ar ansvarsundvikande. Nagra respondenter gav
foljande reflektioner:

”Konfliktundvikande innebéar en tystnad, en anpassning, en lat ga-
mentalitet och att manniskor blir forsiktiga med vad de séger till
varandra”.

”Generellt satt uppfattar jag att det handlar om att nagon eller
bada tva pa olika satt drar sig undan. | botten tror jag att det
handlar om en oro for konfliktbeteendet”.

”Konfliktundvikande innebar precis som ordet beskriver, ett
undvikande, men jag uppfattar inte att det sker for att man inte
ar intresserad”.

En majoritet av respondenterna lyfte fram olika aspekter av radsla som en central del av ett
konfliktundvikande forhallningssatt. Vissa var ocksa inne pa att par som kommer till
Familjeradgivningen snarare beskriver att en eller bade i paret ar konfliktradda snarare an
konfliktundvikande. Nagra uppfattade att denna konfliktradsla har sin grund i den enskildes
erfarenheter och uppvéxt. Andra beskrev andra aspekter av detta som rédsla for beroende,
radsla for dppenhet, radsla for att forlora den andre och bli ensam samt rédsla for att tappa
kontrollen. Vissa respondenter ansag emellertid att konfliktradsla innebér en hogre grad av
medvetenhet jamfort med konfliktundvikande.

Tre citat som belyser olika aspekter av konfliktrédsla &r:

”Jag uppfattar att konfliktradsla handlar om att manniskor
upplever att det finns en risk i det att ta fram nagot utifran den egna,
kansloméassiga upplevelsen”.

”Upprepade ganger har jag upplevt att konfliktradda manniskor
inte beharskar detta, snarare forlorar de sig sjalva i en konflikt”.

P4 sétt och vis ar det ju nagon form av trauma som manniskor
hamnar i, kanske inte sa séllan ett ganska direkt trauma dar den
kénslomassiga upplevelsen ar att nagon 6verfallit dem”.

Nagra respondenter beskrev en annan aspekt av detta, radslan for att beskriva och ta ansvar
for den egna, kédnslomassig upplevelsen. Som en respondent beskrev det:

»Jag uppfattar att ganska manga ar radda for att ta ansvar for sin
egen upplevelse, for sina egna standpunkter och det att sta upp for
sig sjalv. Detta leder till tystnad. Tystnaden forstarker undvikandet
som i sin tur forstarker ensamhetsupplevelsen. Jag havdar att manga
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manniskor ar radda for bade att berdra och beréras. | en parrelation
riskerar det att bli forédande”.

En annan reflekterade kring ilskan som kanslomaéssigt uttryck i relation till radslan:

”Min erfarenhet ar att vissa upplever att angrep ar basta forsvar,
samtidigt som jag tror att det ocksa finns mycket radsla i det. Kanske
ar det darfor just radslan man skulle ta fasta pa, istallet for ilskan”.

En annan aspekt som lyftes fram av en respondent, ar att en parts hotfulla beteende ocksa kan
vara ett satt att flytta fokus fran det konflikten egentligen handlar om.

Nagra av de jag intervjuade reflekterade 6ver anvandningen av begreppet konfliktundvikande
I sig. En respondent uppfattade att detta mest var att betrakta som en professionens
benamning, medan tva andra problematiserade begreppet pa nedanstaende satt:

”Jag tycker att konfliktundvikande &r en professionens sétt att se
pa det”.

”Konfliktundvikande ar ju bara en niva som egentligen inte ar sa
intressant. Ratt snabbt skulle man fastna. Jag tycker att det ar
mycket viktigare att fanga livsberattelser”.

”Jag associerar en inbyggd mening i sjalva ordet konfliktundvikande,
att det &r nagot negativt”.

En delfraga som lyftes i detta sammanhang, var respondenternas reflektioner kring att
konfliktundvikande i Thomas och Kilmanns modell beskrivs som brist pA omsorg bade om
egna och om den andras intressen.

Nagra respondenter menade att detta kunde vara ett satt att definiera konfliktundvikande.
Andra var dock mer tveksamma till detta satt att betrakta denna svarighet. En av dessa
menade att detta i sa fall var ett omedvetet forhallningssétt.

Analys

Att beskriva begreppet konfliktundvikande blir ovillkorligen en férenkling av verkligheten,
vilket ocksa framkom fran flera av de svarande. Jag menar emellertid att det r ett anvandbart
begrepp for att reflektera kring vissa pars kommunikationsmaonster. | litteraturen pa omradet
anvands den engelska termen avoiders, men jag véljer har ocksa att lyfta in en kategori eller
ett samlevnadsmonster dar jag uppfattar att ett undvikande forhallningssétt ar en variant,
namligen demand/withdraw. (Jag anvander har den engelska originaltermen da jag inte tycker
att det finns en riktigt bra 6verséttning av detta ordpar). Demand/withdraw avser att beskriva
de par dar en part har en kommunikationsstil som ar efterfragande eller kravande, och dar den
andre drar sig undan eller ryggar tillbaka. Att dra sig undan behover inte vara det samma som
att undvika, men jag uppfattar att det ar meningsfullt att belysa bada varianterna utifran mitt
uppsatsamne.

Nar det galler samspelet mellan tva parter som har ett demand/withdraw-
beteende, publicerade Baucom et. al. (2011) nyligen en studie dér de bland annat med hjalp av
lingvistiska dataprogram analyserade den kommunikation som 130 hjalps6kande par hade
sinsemellan. En av forfattarnas slutsatser var foljande: ”Demanders invite their partners to
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participate in a collaborative discussion of change but also use language that limits their
partners” options for responding to requests during the same interaction. Withdrawers, on the
other hand, appear to withdraw to a greater extent as their demanding partners use more soft
influence tactics. What is missing is a way for partners to make requstes of one another that
allow both partners to engange in a collaborative discussion of change” (s. 578). Med ’soft
influence tactics” avses hir paverkansstrategier som tar utgangspunkt i samarbete och ar
mindre restriktiva.

Avseende samkdnade par och ett demand/withdraw-beteende beskriver Baucom
foljande: ”Demand—-withdraw behavior has been studied in substantially less detail in same-
sex than in cross-sex couples. Most studies of demand-withdraw behavior in gay and lesbian
couples have been conducted using self-report measures and have analyzed overall levels of
demand-withdraw behavior. In comparing self-reported demand-withdraw behavior in cross-
sex, gay male, and lesbian couples, Kurdek (2004) found that gay male couples reported less
demand-withdraw communication than cross-sex couples with children. He notes, however,
that it is unclear whether this effect was due to couples’ communication differences or to the
presence of children” (s. 233)

Lundsbye et. al. (2000/2010) beskriver en annan kommunikationsteoretisk
aspekt av detta: "Med oklara budskap kan man kamouflera osédkerhet, krav, olikhet, konflikter
etc. Bakom detta behov att dolja ligger en bristande sjalvkansla. Nar man kénner sig trygg,
litar pa och tycker om sig sjalv (alltsa har en akta sjalvkansla, inte att forvaxla med dverdriven
sjalvhéavdelse, vilken bottnar i svag sjalvkénsla), ar det l&tt att vara 6ppen och klar. Men nér
man kanner sig véardelds och oduglig tenderar man att sénda oklara budskap” (s. 115).

Ett satt att betrakta kopplingen mellan ett konfliktundvikande samspelsmonster
och konfliktradsla kan vara att en eller bada parter bar med sig en radsla in i den nya
relationen — ofta fargad av tidigare relationer. Jag tolkar att konfliktradsla i parrelationer i
grunden handlar om réadslan att bli avvisad och lamnad. Pa ett sétt ar det ju ett helt adekvat
och nédvindigt ’varningssystem”, vi Overlever inte utan andra. Problemet dr bara om denna
radsla blir sa stor att den istéllet forlamar bade individen och relationen samt blockerar
utvecklingen for bada.

Ibland moter jag par dar bada tva ar valdigt forsiktiga i sin kommunikation och
undvikande i forhallande till konflikter. Andra ganger har den ena en mer konfrontativ stil,
medan den andre ar mer tillbakadragen och forsiktig. Oavsett detta tycker jag att en
gemensam namnare for dessa olika par ar att de inte sa sallan har haft svart att forhalla sig till
— och férhandla — kring olikhet.

Forvantningar och att forhalla sig till olikhet

Forvantningar och forestallningar har stor betydelse for manskligt samspel. Nagra
respondenter lyfta fram detta i termer av att vi alla har med oss dessa antaganden och bilder in
i relationen, men att vi sedan moter en person som i vissa avseenden “inte alls gor, kédnner
eller tanker som mig”. Nedanstaende citat kan illustrera detta:

”Min erfarenhet ar att en del par inte far till en bra dialog kring
detta — om vem de ar, vad de vill och hur de ser pa relationen”.

Tva specifika forestallningar som nagra av respondenterna lyfte fram, var dels fragan om att

vara lycklig samt att ha en passionerad relation. Flera respondenter reflekterade kring detta
dels som en konsekvens av den tid vi lever i, dels (om man generaliserar) att dessa
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forestaliningar ar mer framtradande hos unga an hos &ldre par. Som en respondent uttryckte
det:

”Jag tanker ofta: Vad ar en sund parrelation? Livet ar ju inte perfekt
for nagon”.

Upprepade misslyckanden i forhallande till att prata om forvantningar och olikhet gor att
dialogen riskerar do ut eller, som en respondent uttryckte det, att man gar in i en egen, inre
dialog och tillskriver den andre egenskaper och kanslor. En sérskild aspekt av detta, som
nagra respondenter lyfte fram, var ocksa det ordlosa i kommunikationen; ett minspel eller en
blick som tystnar. Flera aterkom ocksa till hur de egna férvantningarna om hur livet bor vara
inte sa sallan leder till besvikelse gallande hur livet faktiskt ar.

"Det jag i mitt arbetet mer och mer tar fasta pa, ar hur manniskor
kommunicerar - inte minst kring vilka forvantningar var och en har
pa det att leva ihop. Inte sa séllan uttrycker en eller bada besvikelse
i relation till detta, ocksa med anledning att man pa olika satt tycker
att man under en langre tid har bidraget mer till relationen an den
andra".

Ett flertal av respondenterna beskrev att de uppfattade att konsekvenser av
konfliktundvikande forst blir manifest efter ett tag i relationen.

"Inledningsvis har man garna foralskelsen att luta sig emot, aven
om det kanske redan fran bérjan etableras nagon form av obalans
i relationen”.

Denna obalans kan sedan vara svar att bryta, ndgot som exemplifieras med féljande citat:

"Jag kan ibland reflektera dver att manga av de par jag traffar som
har haft ol6sta relationsproblem i kanske 15-20 ar, aldrig hittade
vagen".

Aven om dessa svarigheter kan hanteras i ett kortare perspektiv, beskrev flera respondenter att
de uppfattar att konsekvenserna pa langre sikt kan bli forédande. En konsekvens som beskrivs
i detta avseende, ar upplevelsen att relationen ar "pa lassas"; att paret gemensamt forsokt att
halla upp en fasad, ofta pa en omedveten niva. En klassisk variant, som beskrivs pa ungefar
liknande satt av flera respondenter, ar paret som kommer in i terapirummet och beskriver att
de "egentligen har allt, men att de anda inte kanner sig lyckliga och tillfreds".

Att valet av konfliktstrategi sker omedvetet eller utifran ett antagande om att egentligen vilja
vél, kan belysas med foljande citat fran en av respondenterna:

"Jag tror i grunden att det fran borjan inte var nagot illa menat.
De allra flesta manniskor gor det de gér med en god tanke™.

Samtidigt beskrev flera respondenter att de goda avsikterna pa sikt riskerar att bli en fraga om
makt och maktkamp i relationen. Som en respondent uttryckte det:

“Vad ar syftet med beteendet? Ar det under min partners maktutovning
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att jag kanner att jag blir sarad och berérd?”.

Flera respondenter beskrev begreppet konflikt som en konsekvens av att man i paret har haft
svart att forhalla sig till olikheter sinsemellan, nagot som ocksa kan kopplas till férvantningar
och forstallningar som beskrevs innan. En strategi eller underkategori som denna svarighet
kan leda till och som lyftes fram av flera respondenter, &r att en eller bada parter valjer ett
konfliktundvikande forhallningssatt. Samtidigt beskrev flertalet av respondenterna att
formagan att hantera olikhet &r en central del av det att leva tillsammans. Ett citat som
illustrerar detta &r:

”En av de grundlaggande uppgifterna ett par har att hantera, ar
fragan om olikheter. Det har de alltid att hantera. Att hantera olikheter
innebar ocksa att det finns en inbyggd konflikt, samtidigt som vi ocksa
lar av olikheter oss emellan”.

En annan respondent uttryckte detta pa foljande vis:

”0m jag bejakar mig sjalv, kommer jag ju i en del avseenden att tycka
olika &n min partner. Mycket handlar om hur jag viktar olika saker i
relationen jamfért med den jag lever med”.

Flera respondenter beskrev en aspekt av att hantera olikheter i termer av tolerans och flera
lyfte fram att vi per definition mots utifran vara unika upplevelser, idéer, forvantningar och
forestallningar. Ett citat som illustrerar detta:

”Jag tycker att det oftare handlar om olikheter som av olika
anledningar provocerar den andre till vansinne och mindre att det
handlar om konfliktundvikande. Fér min del blir darfor en central
del av arbetet att undersodka toleransen for olikhet”.

Analys

Vi kommer alltid att ha var egen subjektiva upplevelse av den verklighet vi befinner oss i. Det
i sin tur kommer att pragla och paverka bade de forestallningar och de forvantningar jag har
pa mig sjalv — och pa min partner. En ofta forekommande strid som jag moter i mitt arbete, ar
vems varldsbild som skall vara den radande — i det lilla eller i relationen i stort.

Jag uppfattar att denna strid ocksa ar relaterade till vara forstallningar om karlek som begrepp.
Skarderud (1999) illustrerar detta: ”Karlek har sin egen orsak och verkan. Vi élskar varandra
for att vi alskar att alska. Karleken forvéntas vara en sjalvmotiverande och sjalvunderbyggd
kraft. Historiskt sétt ar detta nagot radikalt nytt. Och det skapar sjalvklart problem darfor att
det staller stora krav pa karlekens kvaliteter och kvantiteter. Nar banden mellan tva ménniskor
inte far naring fran yttre intressen laggs desto storre vikt vid de inre intressena. Det moderna
paret har blivit innerliggjort och psykologiserat” (s. 98).

En reflektion jag far i detta sammanhang, &r att vara forstéllningar i stor
utstrackning paverkas av det samhalle vi lever i. Det racker att ga till narmsta tidningskiosk
for att bli dverskoljd av tips och rad for hur man blir lycklig, snygg, smal, smart — och far en
harmonisk parrelation. Detta innebar givetvis inte att det inte finns delar i detta som faktiskt ar
bra och hjdlper minniskor. Problemet, som jag ser det, blir snarare om idéen om mig sjalv
och mitt liv” tar sitt avstamp i det yttre — och inte har sin grund i mig sjalv, mina egna behov
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och min egen, kanslomassiga upplevelse. Att skilja pa vad som &r vad ar dock i manga fall
inte det enklaste.

Ett helt kapitel i Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006) handlar om ”Den
provocerande olikheten”. De skriver: ”Blir olikheterna i en redan etablerad relation negativt
laddade, satts samhOrigheten i gungning och konfliktrisken 6kar” (s. 50). Och nagot senare:
“Framsta skélet till att olikheter ar besvérliga att tampas med beror nog pa att de ar betydligt
mer energikravande an likhet. De tar mer kraft och tid i ansprak. Toleransen for andras olikhet
blir darfor inte direkt storre 1 en tid som préglas av ett hogt uppdrivet tempo” (ibid.).
| mitt eget arbete med par &r deras svarighet att hantera olikheter ett aterkommande
problemomrade. Nér jag reflekterar 6ver min egen praktik i detta avseende, tycker jag att det
finns flera skal som par beskriver till varfor detta omrade &r svart.

Ett skal som inte sa sallan beskrivs, ar svarigheten att tillsammans ta relationen
fran foralskelsen, dar kanslorna som riktar sig till den andra i manga avseenden ar idealiserade
—till en mer realistisk syn pa samvaron med partnern. Thomas Béhm (2001) har skrivit en hel
bok om dmnet: Efter fordlskelsen. Han skriver: ”Fordlskelsen ger en sddan stark inre kick,
inspirationen flédar éver med de frislappta impulserna, allt verkar méjligt inom ramen for de
forhoppningar som vacks. Och med detta férandrade omdéme tror sig den foralskade vara
mitt inne i en karleksrelation™.

Olikhet kommer, som i citat fran Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006), att
hoja risken for att vi hamnar i konflikt — vilket i sin tur kan kannas bade obehagligt, farligt
och svardverskadligt vad galler konsekvenser. Bohm (2001) lyfter en annan aspekt av detta,
nidmligen att forhilla sig till den andre som en hel person, inte som idealiserade “delar”: ”Den
andre personen &r olik mig, har inte samma behov vid samma tidpunkt, &ter, tvétta sig
annorlunda, vill resa till Norge istallet for till Kanariedarna. Da far givetvis aggressionen sin
chans. Det som jag tidigare beskrivit som desillusionering, nddvéandigheten att ta stéllning till
den andre som hel person, innehaller ocksa froet till gral och konflikter” (s. 267).

Ofta moter jag par dar en eller bada parter beskriver att de har upptackt sidor
och egenskaper hos sin partner som inte fanns dar innan — eller gjorde de det? Nar vi var
foralskade, uppfattade jag inte de sidor hos dig som nu provocerar mig eller som jag har svart
att hantera. En alternativ tolkning av detta ar att dessa egenskaper fanns dér hela tiden, men
att jag medvetet eller omedvetet gjorde mig blind for dessa, att jag sjélv valde att inte se det.
Ytterligare en tolkning av detta dr att jag “trodde att det skulle dndra sig” eller att jag till och
med i borjan tyckte att det var charmigt — eller kanske rent av attraktivt?

Om ett par jag traffar beskrivar att de aldrig haft en konflikt, kan ju en tolkning
av detta vara att de har ett sadant samférstand och ar sa lika att konflikt aldrig uppstar. Varfor
soker de da Familjeradgivning? Jo, ett skél kan vara beskrivningen av att “kénslorna har tagit
slut”. Jag aterkommer senare till ett tema som mer beror upplevelsen av brist pa kontakt och
berdring bade bildligt och konkret, men jag tycker att detta ocksa tal att namnas under temat
olikhet, for: det man upplever som avsaknaden av konflikt skulle ocksa kunna vara att vi
faktiskt inte i tillracklig grad har forhallit sig till hur och pa vilket satt vi tycker olika.

Bakomliggande orsaker till konfliktundvikande

En annan fraga, som anknyter till fragan om vad som skapar ett konfliktundvikande
forhallningsatt, & om respondenterna anser att det finns bakomliggande orsaker till ett sadant
forhallningssatt.

En majoritet av respondenterna beskrev att de ansag att det finns bade psykologiska, sociala
och kulturella orsaker. Det begrepp som oftast aterkom i detta sammanhang, var anknytning,
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framforallt kopplat till reflektioner kring tillit, ndrhet och distans. Féljande citat illustrerar
detta pa olika satt:

’Det jag tanker pa i detta sammanhang, ar att det finns svarigheter
eller brister i anknytningen. Det kan i sin tur medfora att man har
svart att mota konflikter och att det blir problem i frdgan om
kanslomassig narhet och distans”.

’Det att leva ihop i en parrelation innebar att knyta an och
vaga slappa in den andre”.

”Nagot som oavsett ar helt grundlaggande i det att leva tillsammans,
ar var och ens tillit till den andre — att jag kanner att du vill mig val,
att du bryr dig om mig”.

Det finns atminstone tre omraden for narhet; samtalet, det fysiska
och narhet i praktisk handling, att vi skapar nagot tillsammans”.

“Ligger det en skorhet i relationen redan fran borjan, blir det &nnu
svarare. Jag forsvarar nagot, jag gémmer nagot som jag ar radd
att du skall anvanda mot mig och jag litar inte pa att du vill mig val”.

Flera beskrev ocksa att de ansag att ett konfliktundvikande forhallningssatt hor samman med
personlighetsfaktorer samt att den enskildes bakgrund och uppvéxt i stor utstrackning
paverkar val av forhallningssatt i konflikter. Respondenternas reflektioner kring detta rérde
bade fragan om den enskildes ursprungliga identifikationspersoner, temperament samt de
grundladggande behoven av att bli sedd och mottagen i sina ndrmsta relationer — eller
konsekvenserna av att inte bli det. Som en person uttryckte det:

»V/i ar alla en summa av vara erfarenheter”.

Flera respondenter beskrev att det i det att uttrycka sin tankar, kanslor och asikter finns en risk
for att bli avvisad. En respondent beskrev detta pa foljande satt:

”Jag uppfattar att det hos manniskor som undviker konflikter finns

en upplevelse att konflikten i grunden ar ett hot, att det ar farligt —
att risken ar att man blir lamnad, att man inte duger, att man
kommer till korta och att det darfor berér ndgot djupt i sjalvkanslan”.

Ett antal personer lyfte fram betydelsen av den préagling var och en har med sig fran sina
respektive familjer eller i sin familjekultur, bade i relation till olika roller samt i relation till
makt. Som en respondent beskrev det:

”Aggression och ilska ar besvarliga och ibland forbjudna kategorier
inom vissa familjer. Konsekvensen kan bli att den enskilde individen
har med sig ett valdig starkt forbud mot det att vara arg”.

Ett flertal respondenter beskrev att de uppfattade att denna typ av préagling ar skapad av

omgivningen och att det darfor blir en krock bade i forestallningarna och i handlingarna nar
tva olika familjekulturer mots. Detta paverkar i sin tur de roller som var och en tar i
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relationen, exempelvis kopplat till graden av anpassning, men ocksa i relation till jamstalldhet
och makt.

Ett annat tema som anknyter bade till bakomliggande orsaker till konfliktundvikande, ar den
reflektion som flera respondenter gjorde i relation till partnerval, bade medvetet, men
framforallt omedvetet. Nagra respondenter uppfattade att genom partnervalet kan tva
manniskor som har svart att ta plats och sta pa sig, ocksa forstarka ett dmsesidigt (och i manga
fall) omedvetet konfliktundvikande. En respondent beskrev detta pa féljande sétt:

»Jag upplever inte att konfliktundvikande sker sa mycket pa en
medveten niva. Oftare tror jag att det handlar om manniskor som
lever i en relation dar bade pa ett omedvetet plan hjalps at att se
till att konflikter inte finns”.

En variant av detta beskrevs av flera respondenter som att man pa ytan har ett liv som innebéar
att man “har allt”, men att en eller bada parter trots detta upplever sig sakna nagot i relationen.

Analys

Det har skrivits hylimeter pa hylimeter om vart och ett av de begrepp jag har streckat under i
detta avsnitt. | och med detta kommer jag inte i detta avsnitt att soka koppla samman
exempelvis konfliktundvikande med olika personlighetsfaktorer eller —strukturer. Istéllet nojer
jag mig med att betrakta de ovannamnde begreppen pa likande satt som andra begrepp som
framkommit i denna studie, d&ven om abstraktionsnivaerna mellan dem é&r olika.

Nar det &r sagt, anser jag sjalv att kombinationen av personlighetsfaktorer och familjekultur/
miljofaktorer givetvis ar helt grundlaggande for hur vi betraktar varlden. Darmed inte sagt att
varken personligheten, min syn pa min historia eller dessa betraktelsesétt inte ar foranderliga,
fragan ar dock: | hur stor grad? Det ar emellertid ett &mne for en annan uppsats.

Nar det galler betydelsen av vara livserfarenheter, beskriver Tomas Béhm
(2001) detta pa foljande sitt: ”Vi gér alla omkring med vért bagage av livserfarenheter; goda,
daliga, hemska, komiska, tragiska, berikande, besvikande. | sjalva verket ar en stor del av vara
personligheter, vara karaktarer, sattet att vara resultatet av vara samlade erfarenheter och vara
forsok att overleva sa bra som mojligt med dem” (s. 15). Jag uppfattar att dessa samlade
livserfarenheter ocksa blir att betrakta som den familjekultur som var och en av oss bar med
oss. Detta kan I sin tur kopplas till begreppet makt, dar Cheryl Rampage (i Gurman &
Jacobson (2002)) ger foljande reflektion gallande makt och maktutévning i en parrelation:
”Analyzing power in an adult couple’s relationship draws attention to how agreements are
established in the relationship — to distinctions between collaboration and concent versus
coercion and control. Some tasks in a couple’s life can be accomplished under the condition
of unequal power, whereas others are rendered impossible” (s. 535).

Narhet och distans &r i min varld tva mycket grundlaggande, terapeutiska
begrepp, centrala inte minst i parterapi. Wennerberg (i Psykologtidningen, 2011) refererar i en
artikel till den amerikanska psykologen David Schnarch som ser begreppet differentiering
som avgorande for hur val vi lyckas balansera vara behov av narhet och autonomi. | artikeln
skriver Wennerberg (ibid.) bland annat: ”Det krévs ett vil differentierat sjilv, med forméga att
bevara sin kanslomassiga jamvikt i intim narhet till en annan, for att halla den sexuella
passionen vid liv ocksa efter att foralskelsefasens dopaminduschar upphort. Nar den
O6msesidiga bekréftelsen, som alltid ar tidsbegransad, upphor tvingas parterna ta steget mot
okad differentiering om de vill ta sig ut tillstdndet av kinslomassig fastldsning” (s. 9).
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Anknytning och anknytningsteori har de senaste aren lyfts fram som ett
anvandbart perspektiv. Broberg et. al. (2006) skriver: “Under de senaste femton aren har
anknytningsteorin tillampats langt utanfor sitt ursprungsomrade — relationen mellan barn och
foraldrar — for att utifran anknytningsbegreppet beskriva och forsta utvecklingen av nara
relationer senare i livet” (s. 256). Broberg et. al. (ibid.) hidnvisar bland annat till forskning som
beskriver att det i genomsnitt verkar ta ungefar tva ar for att man i ett kérleksforhallande
”...4ven ska ha etablerat sin partner som den priméra killan till separationsdngest och “trygg
bas”- beteenden” (s. 259). Och vidare: ”Trygg bas-funktionen kommer, nér den vél etablerats,
att bli viktigare &n andra funktioner som initialt varit mycket betydelsefulla, till exempel
sadant som ar mer direkt kopplat till reproduktionssystemet (fysisk attraktion, frekvens av
samlag, sexuell tillfredsstéllelse etc.” (ibid.). Jag uppfattar att detta enkelt sagt kan betraktas
som den period nar foralskelse gar over i karlek.

En av de anknytningsmonster som beskrivs i litteraturen, ar otrygg anknytning —
undvikande typ. Rydén och Wallroth (2008) beskriver detta monster sa hér: "Med en
undvikande anknytning har vi hittat en strategi for att inte behdva kdnna den smérta som
separation frin en viktig anknytningsperson innebdr” (s. 44). Och vidare: ”Vinsten med ett
sadant monster &r att vi slipper en del av smartan i separationer, men priset blir att vi inte kan
ga in i narmre, 6msesidiga relationer. | stéllet finn hela tiden en viss distans och kyla i vara
relationer” (ibid.).

En i mina 6gon intressant fraga att fundera pa i detta sammanhang, ar sambandet
mellan partnerval och anknytningsmonster. Soker jag den jag tror &r mest lik mig — eller soker
jag den som har ett satt att tanka, kanna och vara som skiljer sig fran mig — eller nagot mitt
emellan? Wrangsjo (2010) beskriver partnervalet pa foljande sétt: ’Partnervalet paverkas
ockséd av omedvetna “’bestillningar” som speglar vad vardera parten hoppas pé att kunna
utvecklas till, eller skyddas emot, genom sin partner” (s. 69). Och vidare: ”Fran borjan vet
man ju inte vad i intimiteten som ar talbart och vad som inte &r det. Har stalls parternas
formaga att sta upp for egna behov och granser pa prov, liksom formagan att uttrycka dem pa
ett satt som ar sa latt som majligt for partnern att respektera utan onddig otydlighet,
inkongruens eller diskvalificering. Parternas sexuella erfarenheter har betydelse da de
paverkar forvantningarna pa samlivet. Initiativ och avvisande i den intima relationen kan vara
mycket kinsliga for sjdlvkinslan™ (s. 72).

VILKA KONSEKVENSER FAR ETT KONFLIKTUNDVIKANDE
FORHALLNINGSSATT?

Konsekvenser av ett konfliktundvikande forhallningsséatt inbegriper bade de psykologiska,
beteendemdssiga, relationsmassiga och sociala omradena, ndgot som kommer att beskrivas i
detta kapitel.

Kénslomassiga konsekvenser

De kanslomassiga konsekvenserna av att undvika konflikter i en parrelation beskrevs av ett
flertal respondenter som ett slags kontinuum fran frustration, ilska och rédsla till upplevelser
av ensambhet, att kdnna sig bortvald, vanmakt, maktldshet, uppgivenhet och fortvivlan. Flera
reflekterade dver att dessa konsekvenser, och da sarskilt de mer allvarliga, ar nagot som éver
tid nastan omarkligt véaxer fram steg for steg i samspelet. Ett exempel pa detta ar att en part
upplever sig asidosatt kanslomassigt eller mindre delaktig i det gemensamma livet.

En majoritet av respondenterna reflekterade i detta sammanhang kring grundlédggande,
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ménskliga behov; behov av nérhet, bekréftelse och kérlek. Samtidigt beskrev flera risken med
att visa dessa behov; namligen risken att bli avvisad. I relation till konfliktundvikande tar
denna radsla sig uttryck i att en eller bada parter har svart att tala utifran sina egna behov,
kénslor och tankar.

Tva citat som illustrerar detta ar:

"Att komma nara varandra i en parrelation, det &r ocksa en kamp.
Frihetsgraderna som var och en kénner i detta avseende ar avgorande
for hur val man lyckas. Man kommer inte vidare i livet tillsammans om
man undviker, darfor handlar det om att vaga vara tydlig".

”Det att leva tillsammans &r en kamp! Det handlar om att jag maste
vara beredd att underordna mig nagon; att jag vill vara beroende,
fast inte pa ett osjalvstandigt satt”.

Flera respondenter beskrev att de beteendemaéssiga konsekvenserna av detta antingen ar att
den ena (eller bada parter) anpassar sig och inte delar med sig alternativt att man inte gor det
man séger att man skall gdra. En respondent gav féljande reflektion:

”Jag uppfattar att det i konfliktundvikandet finns en tyst protest, ett
forsok till anpassning som har gatt for langt. Istallet utplanar man sig
sjalv och sina egna behov”.

En respondent lyfte fram ytterligare konsekvenser i relation till det att anpassa sig och inte
uttrycka egna behov:

”Min uppfattning ar att kroppen tar stryk om man kontinuerligt
anpassar sig till den andre och undviker konflikter. Om man inte
dor kroppsligt, s& dor man psykiskt. Man kan fungera pa ytan,
men sjalsligt & man dod”.

Flera beskrev ocksa att en viktig faktor for att dverbrygga svarigheten med att motas i olika
behov, & om var och en i paret bevarar nyfikenheten pa varandra. En variant av detta som
flera respondenter reflekterade kring, var nddvandigheten av att forhalla sig till brist, att vissa
behov inte kommer att kunna tillfredsstéllas i relationen:

»Jag tror det ar viktigt att vara medveten att det pa olika satt finns
brist i relationen som pa nagot satt maste hanteras”.

”Inte sa séllan tycker jag att par soker nagot som de aldrig har haft”.
Nagra respondenter reflekterade over att ett konfliktundvikande inte sa sallan far
konsekvenser for sjalvkanslan, vilket i sin tur kan forstarka kanslor av missndje, avstand,
besvikelse och att inte duga.
Ett par respondenter sa:

"Dessa personer har fatt uppleva om och om igen att komma till
korta och inte racka till".

”Mycket i detta tror jag handlar om radslan for att kédnna sig
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utestangd i relationen. Det i sin tur skapar en kansla av skam
som ju tar pa sjalvkanslan”.

Flera respondenter beskrev ocksa en underliggande, outtalad aggressivitet i
konfliktundvikandet. Som en respondent uttryckte det:

"Nar ett par undviker konflikter, uppfattar jag att det inte sa
sallan ocksa finns passiv-aggressivitet i samspelet de emellan.
Det i sin tur paverkar néarheten".

Vanmakt lyftes fram av ett antal respondenter som ytterligare en konsekvens som ocksa
paverkar var och ens upplevelse av att kunna hitta I6sningar pa sina kommunikations-
svarigheter. En respondent sa:

"Jag tycker att valdigt mycket av det som ser ut som en
konflikt, egentligen ar en kansla av vanmakt".

En konsekvens av detta kan bli det nagra respondenter beskrev som en kansloméssig
likgiltighet fran en eller bada parter. Som en respondent uttryckte:

"Ett tydligare exempel pa att kanslorna tagit slut ar val svar
att hitta".

Liknade kénslor i detta avseende beskrevs av flera respondenter som maktléshet, uppgivenhet
och hjélpl6shet. Nagra som jag intervjuade lyfte i detta sammanhang att fér en del handlar det
om att istallet "fa tag i ilskan och sorgen".

En variant av detta, som flera respondenter beskrev som ett problem som inte sa séllan finns
hos ett par som har ett konfliktundvikande forhallningssétt, ar att en eller bada parter i storre
eller mindre grad har tappat intresset for varandra:

"Jag tycker att en viktig formaga hos ett par er att de bevarar och

utvecklar nyfikenheten pa varandra. Hos en del par som jag traffar

kanns det som att denna nyfikenhet inte finns kvar".

"Ingen i paret 6ppnar for att visa intresse for den andre. Det gor
att det inte blir nagot arbetsfalt".

Yiterligare en reflektion i detta sammanhang var att det inte finns nagot lekutrymme kvar i
relationen.

En respondent beskrev en annan aspekt; konfliktens kanslomassiga intensitet:
"Konflikten blir ju mer intensiv ju ndrmre vi ar varandra. Samtidigt
tror jag att man ocksa kan gora konflikten mer intensiv &n den
egentligen behdver vara".

En annan respondent reflekterade mer 6ver konsekvenser:

"Jag tror vi sa latt varderar kanslor, medan det ju egentligen
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handlar om att vardera konsekvenserna av kanslor".

En majoritet lyfte ocksa att en avgorande faktor i det att hantera konflikter pa ett konstruktivt
satt, ar hur djupa och langvarig konflikterna blivit. Tre citat som belyser detta ar foljande:

"Inte sa sallan tycker jag att en relation kan vara sa sarig utifran
oldsta konflikter att det inte &r mojligt att reparera™.

”Ibland &r manniskor sa sargade av tidigare relationer att det inte
gar att reparera”.

”Paret gestaltar ju ofta sitt 1asningslage. Ju flera ganger de last
sig i kommunikationen, ju mer problematiskt ar det”.

Flera respondenter beskrev ocksa att de inte sa sallan moter par dér en eller bada parter kanner
sig krankta av att inte bli bemétta av de andre i sina kénslor och behov.
En respondent sa:

”Sjalva avvisandet i sig innebar en krankning. Samtidigt tycker jag
en del par har svart att gemensamt hitta forstaelsen for att en eller
bada parter kénner dessa kanslor. I tillagg finns det garna bade
radsla och osdkerhet for att inte na fram”.

En reflektion som anknyter till forstaelsen som beskrivs ovanfor ar féljande:

»Jag tror att det finns saker som inte gar att fa fullstandig forstaelse

for”.

Ett flertal respondenter beskrev sarskilt ett livsomrade, dar de uppfattade att undvikandet ar
som mest patagligt; sexualiteten och den kroppsliga narheten. Dessa citat illustrerar detta:

»Samlivet och sexualiteten ar ett omrade dar sarbarheten ar sa
pataglig och dar det att hantera olika typer av lust kan vara valdigt
SVart”.

”Undvikandet ar stérre nar det géller sexualiteten”
”Sexualitet ar ofta valdigt svart att prata om”.

”Det intima i sexualiteten, det tycker jag paren ofta gar runt”.

Analys

Jag har i detta avsnitt valt att beskriva det mangfald av reflektioner som respondenterna
beskrev i relation till kdnsloméassiga konsekvenser av ett konfliktundvikande forhallningssitt.
Samtidigt ar ju dessa kanslor inte pa nagot satt unika eller isolerade till enbart ett sadant satt
att forhalla sig. Istallet visar det ju bade svarigheten i att forsoka fanga ett teoretiskt begrepp
och komplexiteten i vad det innebér att vara manniska — att alla nivaer finns hela tiden och att
saker gar i varandra. Med anledning av detta kommer jag inte att ta for mig var och en av de
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begrepp jag har streckat under. Istallet ndjer jag mig med att géra mer évergripande
reflektioner dar enbart vissa begrepp beskrivs i denna analys.

Som jag var inne pa inledningsvis i detta avsnitt sa uppfattar jag att det finns ett
kanslomassigt kontinuum, om man sa vill, fran frustrerade kanslor till uppgivna kénslor. Flera
respondenter beskriver ju att de uppfattar att de mer allvarliga kanslorna forst framtréder
efterhand. Sjalvkénsla ar ett begrepp som flera respondenter lyfte. Cullberg Weston (2007)
reflekterar kring detta begrepp pa foljande satt: ”Det dr minst sagt vanligt att parterna i ett
aktenskap efter en tid borjar anklaga varandra for att vara barnsliga i ett eller annat avseende.
Det &r alldeles korrekt, for nar det inre barnet aktiveras beter vi 0ss inte som vuxna personer.
Det kan bli mycket problematiskt om bada samtidigt kanner sig som det kréankta lilla barnet”
(s. 76). En av svarigheterna i det att befinna sig i en konflikt, &r att det riskerar att vecka till
liv mer primitiva beteenden; att vi helt enkelt blir en sdmre kopia av oss sjalva.
| forlangningen innebér detta inte sa sallan negativa konsekvenser for sjalvkanslan. Det ar helt
enkelt valdigt svart (om inte omajligt) att vara oberord i en relation som inte ar bra, oavsett
vad anledningen ér.

Samtidigt, nar kanslor av vanmakt, uppgivenhet och hjalpléshet finns
narvarande, ar risken att livssituationen upplevs som helt fastlast. Jag vill anda havda att det
alltid finns val, oavsett. Det ar inte det samma som att alla val &r enkla, snarare tvart emot.
Daremot tror jag att om jag bara godtar att jag inte kan gora nagot i mitt liv och att jag bara
maste forhalla mig till hur andra i min omgivning agerar, da tror jag att det finns en fara i det
att hamna i en offerposition. Eberhard (2006) skriver i relation till detta: ”Néar man forsoker
skapa mening genom att definiera sig som krankt, nar man blir ett subjekt genom att bli ett
offer, uppstar ocksa andra, oonskade effekter. Ett offer saknar per definition kontroll 6ver sitt
liv. Ett offer ar utan inflytande. Om man beténker att en av orsakerna till varfér man i dagens
samhalle sa garna antar offerrollen &ar den redan obefintliga kontrollen 6ver
samhallsinstanserna, ser man den onda cirkeln. Offeridentiteten leder i sin tur till att man &n
mindre anser sig kunna paverka situationen” (s. 95).

Flera respondenter beskriver behov som ett centralt begrepp for att forsta
drivkraften i det att leva tillsammans dverhuvudtaget. Lennéer Axelson & Thylefors
(1996/2006) belyser skillnaden mellan behov och dvriga intressen: ”Intressen dr ndgot som &r
betydelsefullt for en person. | konfliktlitteraturen anvands intressen som ett évergripande
begrepp for behov, mal, 6nskningar och ambitioner. Det kan vara vart att gora en atskillnad
mellan behov och dvriga intressen. Konflikter som bottnar i behov blir intensivare &n de som
baseras pd 6nskningar och andra intressen” (s. 28). Och vidare: ”Behov ér basala och handlar
om det som méanniskor faktiskt behtver for att verleva fysiskt och psykiskt” (ibid.).

De beskriver vidare hur 6nskningar ar relaterade till behov i meningen av att mer eller mindre
realistiska och medvetna 6nskemal uttrycks inom skilda behovsomraden.

Wennerberg (2010) har ocksa en intressant reflektion i detta avseende och som
mer lyfter fram motstridigheten i det att dlska ndgon: "Mycket ménskligt lidande har sitt
upphov i vara motstridiga kanslor for dem i alskar mest. Det &r dock inte kanslorna i sig som
ar problemet, utan svarigheter uppstar forst om kéanslorna undviks och inte erkénns. Negativa
kénslor i ndra kdnslomassiga relationer blir problematiska nér de inte kan uttryckas och
integreras i den egna sjalvupplevelsen, utan i stallet vands mot sjalvet eller mot utomstaende
personer” (s. 251).

Sedan, apropa att det att leva tillsammans &r en kamp: Balansen mellan
anpassning och egenbestammande i parrelation kan vara svar att hitta, inte minst med
anledning av att behov ocksa andrar sig 6ver tid. Samtidigt, for att kdnna narhet behover jag
ocksa att vaga gora mig beroende av min partner. Schmidbauer (1986) beskriver relationen
mellan nérhet och beroende pa foljande sitt: ”"Radslan for narhet hanger ihop med rédslan for
att bli beroende. Det ar manga manniskors idealbild att ha narheten och dnda undvika
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beroendeforhallandet” (s. 43). Skarderud (1999) dr inne pé liknande reflektioner: ”Karleken &r
irrationell. Den ar mycket farligare an sprit och heroin. Det farliga stammar givetvis fran vart
absoluta beroende. Utan karlek inget liv” (s. 97).

Avslutningsvis, nagra respondenter beskrev betydelsen av att fa tag i sorgen.
Min egen standpunkt &r att formagan till att sérja ar en avgorande del av det att bearbeta bade
upplevelser och kanslor for att komma vidare i sitt liv. P4 ett satt kan detta kanske tyckas som
en pessimistisk ingang till livet. Sjalv tycker jag att den &r realistisk. Schmidbauer (1986)
sammanfattar denna stindpunkt pé ett i mina 6gon tydligt sitt: ~Ifall ndgon skulle fraga mig
idag efter den viktigaste formagan for att satta igang ett sjalsligt lakande forlopp, blev svaret
att mojliggora sorg™” (s. 103).

Konsekvenser av tystnad och franvaro av dialog

Tystnaden beskrevs av en majoritet av respondenterna bade som en konsekvens av ett
undvikande forhallningssitt och att tystnaden i sig ar ett undvikande. Vissa kopplade
tystnaden till radsla, andra till att tystnaden inte sa sallan handlar om en upplevelse av att ha
blivit krankt.

En 6vervégande del av respondenterna lyfte fram begreppet anpassning dels som en
konsekvens av ett konfliktundvikande forhallningssatt, men ocksa som ett undvikande i sig;
att man ar radd for att uttrycka egna behov och kénslor.

Foljande tva citat belyser detta:

”Den ena parten anpassar sig och gar med pa kompromisser som
inte &r ok. Kompromissen blir ensidig”.

»Jag tycker att det att anpassa sig till den andre pa detta satt, ar att
ge upp sig sjalv. | forlangningen ar det oerhort destruktivt, bade for
relationen och en sjalv”.

Brist pa berdring och brist pa kontakt beskrevs av en majoritet av respondenterna som en
kénslomassig konsekvens av att séka undvika konflikter i parrelationer.
Tva respondenter uttryckte detta pa foljande sétt:

”Jag tycker att denna typ av undvikande leder till att relationen
utarmas, det blir helt enkelt inget mote. Relationen slutar att vaxa”.

Tycker vi om varandra, sa kommer vi ocksa att beréra varandra”.

Flera respondenter var inne pa liknande resonemang med betoning pa att dialogen parterna
emellan antingen har brutit ihop eller aldrig egentligen skapats. Sa har sa en respondent:

”Manga som kommer hit ger uttryck for att de inte kan prata
med varandra. Framforallt tycker jag att det &r kvinnorna som
beskriver detta. Hennes upptagenhet av att han inte pratar leder
emellertid garna till att hon heller inte pratar eller delar med
sig av sina kanslor och tankar”.

Ytterligare andra beskrev detta mer i termer av kontaktloshet. En sager sa har:
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”| undvikandet finns ju ocksa ett avvisande. Konsekvensen av detta
blir en kontaktloshet”.

Och, som en annan uttryckte det:

»Jag tror att bristen pa kontakt blir en fraga om liv och dod, det
beror sa patagligt de existentiella kéllorna for var och en av 0ss”.

En annan tolkning av detta, som mer tar sin utgangspunkt i var och ens skal for att bete sig pa
ett visst sétt ar:

”Nar jag traffar ett par, sa ar min utgangspunkt att badas satt
egentligen syftar till kontakt”.

Nagra respondenter var inne pa ordens och sprakets betydelse, dels i form av att alla lagger
olika betydelse i ord, men ocksa som en konsekvens av att det finns saker i livet som for var
och en &r, som en respondent beskrev det, opratade”:

»Jag tror att en del av de som kommer till Familjeradgivningen inte
har formulerat sig kring hur de k&nner och téanker i detta avseende,
det &r sa att sdga opratat”.

En ofta forekommande konsekvens av relationssvarigheter beskrivs av ett flertal respondenter
i termer av mer eller mindre 6ppna anklagelser. Flera respondenter beskrev att anklagelser
och kritik ofta tolkas som pahopp, vilket i sin tur triggar forsvarsmekanismer. Samtidigt lyfte
nagra respondenter att det i anklaganden ocksa kan finns ett projicerat missnoje som snarare
har sin grund i orealistiska forvantningar om hur livet ar. Férvantningarna pa den andra blir av
den anledningen lika orealistiska.

Nagra respondenter uppfattade att en konsekvens av det att inte kunna hantera konflikter pa
ett tydligt och Oppet sétt, ar den stress som kan bli resultatet av att "inte séga ratt saker".

Som en respondent beskrev det:

"| ett lage dar den ena parten beskriver ett mycket patagligt missnoje,
kan den andra parten kanna sig valdigt pressad att komma pa nagot
att saga eller géra. Risken &r att man laser sig och att den stress man
kénner gor att man far mindre och mindre tillgang till sig sjalva och
sina egna kanslor".

Flera beskrev ocksa att detta i sin tur kan leda till att man blir panikslagen, men att det ocksa
kan medféra att man flyr i situationen da man inte vet hur man skall bete sig.

Andre reflektioner i relation till fragan om vad som bidrar till att skapa ett undvikande
forhallningssatt i en parrelation, reflekterade flera av respondenterna kring att dialogen, eller
snarare franvaron av en sadan. Flera lyfte fram en del pars beskrivning av att inte kunna prata
med varandra och métas i det som ar svart, och att en effekt av detta kan bli det en av
respondenterna uttryckte sa har:

”Jag kan inte gora mig forstadd pa ett satt som gor att den andre
lyssnar. Ordens varde har pa sétt och vis tagit slut”.
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Analys

Jag valjer i detta avsnitt, i likhet med det forra, att reflektera kring utvalda begrepp hamtat
fran texten ovanfor.

Tystnad i detta sammanhang kan ju kallas en beteendemadssig konsekvens. I min egen praktik
uppfattar jag att tystnaden blir att betrakta som ett symptom som bottnar i ett eller flera skél;
radsla, besvikelse, uppgivenhet, kanslor av att vara krankt eller liknande.

Reflektionerna kring anpassning ar intressanta. Att vélja att leva i en karleksrelation innebar i
storre eller mindre grad en anpassning. Problem uppstar dock om anpassningen blir for stor,
att jag kanner mig undertryckt i relation till min partner. Schmidbauer (1986) beskriver i sin
bok olika anpassningsstrategier: Under anpassning forsoker jag att vara sadan som den andra
vill ha mig. Jag &r osaker pa om det motsvarar partnerns ansprak att jag bara alskar
honom/henne, och inte ocksa inskranker mig, forandrar mig, anstranger mig for hans/hennes
skull. Jag presterar nagot och vill fa ndgonting for det, namligen att den som jag har
tillmotesgatt ocksa underordnar sig mina forvéantningar” (s. 61).

Jag har valt att ge uppsatsen titeln ”Berdringsrddsla”. I arbetet med denna studie
ar det ett begrepp som mer och mer véxt fram som nagot som i flera avseenden sammanfattar
studiens resultat. Med beroringsradsla avser jag har bade radslan for att starta en konflikt, men
framforallt radslan att bade berdra och att bli berérd, i synnerhet i psykologisk mening. Bohm
(2003) ger foljande reflektion kring detta: ”Det finns en viktig motséttning 1 det inre livet hos
varje manniska, en balans mellan konflikt — och brist! Alltsa, inte harmoni, men en variant:
den tomma bristens stilla harmoni. Hos somliga manniskor finns det fran tidig alder brister pa
tillit, varme, fértroende och andra psykiska matvaror. Detta kan leda till manga konsekvenser,
som jag inte kommer att ga in pa har. Endast en sak: Hellre &n att uppleva sin brist igen kan
man foredra en stilla harmonisk tomhet, dar man flyr fran saknaden genom att forneka den.
Man flyr nérhet for att slippa sakna ménniskor” (s. 271). B6hm (ibid.) beskriver vidare hur
denna sa kallade stilla harmoni inte ger forandring, utan ett stillastaende. Jag uppfattar att
flera respondenter ar inne pa liknande tankegangar, dven om ord som kontaktloshet anvands
istallet.

Det existentiella perspektivet i detta sammanhang ar nagot jag ocksa kanner igen
i min egen praktiska vardag. Att vara i ett svart, kansloméssigt lage med den person som man
en gang alskade djupt (och som det kanske fortfarande finns starka kanslor for), som man
skaffade barn med — och som man nu kénner att man inte kan leva med langre. Det &r i alla
avseenden ett dilemma som jag tror berdr djupa, existentiella delar hos de allra flesta.
Samtidigt inger ju den reflektion som presenteras ovanfér och som beskriver att badas satt
syftar till kontakt, en hoppfullhet — d&ven om det ibland kan vara valdigt svart att na fram med
detta, for bada parter.

Guy Corneau (2000) har en annan infallsvinkel i relation till beréring. Han
anvander istillet begreppet friktion: ”En kérleksrelation, den ma vara heterosexuell eller
homosexuell, framkallar en intensiv friktion mellan parterna, i all synnerhet om de bor
tillsammans. Har anvénder jag ordet friktion i neutral mening, for det &r lika mycket friktion i
en smekning — annars skulle den inte k&nnas — som i en forodmjukelse” (s. 144). Och vidare:
”’Samma princip géller 1 en parrelation. Det gemensamma livet hojer frihetsgraden s att man
omdjligt kan gldomma sig sjélv. I den meningen framjar kérleken sjdlvkdnnedom” (ibid.).
Besvikelse ar en i mitt tycke svar, men samtidigt ofta narvarande kénsla i sammanhanget.
Svar bade for att den garna inbegriper anklagelser mot dig min partner om hur du pa olika satt
har bidragit till att mitt liv inte blivit som jag hade tankt mig, men ocksa for att jag uppfattar
att det ar en kénsla som &r valdigt passiv i sin karaktar — anda blir det en maktkamp; ”Jag gor
inget forrdn du gor det forst!”. Om bada ar besvikna, ér risken att det inte blir mycket gjort.
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En av reflektionerna i anknytning till detta tema handlar om att projicera missnoje. Jag tycker
att detta ar en reflektion som jag ocksa har funderat 6ver i mitt arbete med par. F6r min del
anknyter detta till flera aspekter eller teman som presenteras under skilda rubriker i denna
uppsats; dels handlar det om den enskildes forvantningar och forestallningar om vad det
innebdr att leva i en parrelation och en familj, dels beror det fragan om att ta ansvar om det
som hor hemma hos en sjélv och dels beror det fragan om partnerval. Min tolkning av
projektion i detta avseende handlar om att projicera icke-6nskade delar eller egenskaper av sig
sjalv pa nagon annan, i detta fall ens partner. Bohm (2003) skriver: “Istéllet for att uppleva
min egen inre kritik mot mig sjalv, mina inre forféljande och icke-mig-sjalv-alskande delar,
forldgger jag dem till den andre” (s.274). En annan aspekt av detta handlar om att ju storre
sjalvk&nnedom jag har om mig sjélv och hur jag blir tillsammans med min partner, ju lattare
kommer det att bli att forsta vad som ar mitt, vad som ar den andres samt vad vi skapar
tillsammans. | det avseende havdar jag att det ocksa ar viktigt att var och en tar ansvar for att
de valde varandra — och for att de har fortsatt att gora det, medvetet eller inte, uttalat eller ej.
Pa sa vis blir det lattare att ta ansvar for det egna och inte genom anklagelser och projektioner
lagga skuld pa den andre — och forsatta sig sjalv i rollen av att vara ett offer.

Konstruktiv konflikthantering

En majoritet av respondenterna lyfte fram att en anledning till ett konfliktundvikande
forhallningssatt, ar att manga av de som soker hjalp pa Familjeradgivningen inte har nagra
redskap eller verktyg varken for att hantera olikheter generellt eller konflikter. Vissa uppgav
att en anledning till detta var att man antingen inte har nagon erfarenhet av detta, att man har
negativa erfarenheter av konflikter eller som en person uttryckte det: Vi far ingen
undervisning i detta pa vag ut i varlden”.

Flera uttryckte att par i sin relation behover lara sig konflikthantering.

”| sin beréttelse beskriver de ocksa den beredskap de har for att
hantera det som ar svart”.

”Konflikter finns. Det ar en grundlaggande princip i det att leva
tillsammans. Vissa konflikter gar att 16sa, andra inte. Aven om en
konflikt inte gar att I6sa, kan man anda ha forstaelse och respekt
for den andres utgangslage och position”.

»Jag tycker att det att métas i en konflikt handlar om att bada tva
skall kunna sta pa sig, fast pa ett inbjudande satt”.

»Jag uppfattar att manga par har en ganska dalig konflikthantering.
Darfor blir en av mina uppgifter att 1ara méanniskor att hantera
konflikter pa ett konstruktivt satt”.

Flera respondenter var ocksa inne pa behovet av samarbete i det att leva tillsammans.
Nedanstaende citat belyser detta:

”Ibland tdnker jag pa Darwin i relation till konflikter. ”Survival

of the fittest” beskriver ju inte den starkaste, men den som bdist
anpassar sig till och samarbetar med sin omgivning. Om du
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forsoker att besegra din omgivning, har du ocksa tagit dod pa
den miljo som du ar beroende av for att dverleva sjalv. Sa tror
jag att det ocksa ar i en parrelation”.

En variant av reflektionerna kring samarbete, ar formagan till konstruktiv férhandlings-
kommunikation. Som en respondent uttryckte det:

”Det pratas ju ibland om att vi svenskar ar konfliktradda, men
jag tror samtidigt att vi i grunden ar réatt bra pa att férhandla”.

Ovanstaende beskriver i mangt och mycket negativa eller destruktiva konsekvenser av det att
undvika konflikter. I intervjuerna var darfor en delfraga till respondenterna om de ocksa
uppfattade att det fanns konstruktiva delar i det att ett undvika konflikter.

En respondent uttryckte detta sa har:

”Det finns de par som hamnar i oerhért destruktiva konflikter
déar en del av jobbet blir att fa de att undvika att detta sker”.

Flera respondenter reflekterade dver att en konstruktiv del i detta handlar om férmagan att
valja sina strider och att detta i sin tur handlar om den egna mognaden. Som en respondent
beskrev det:

“Att vélja sina strider bygger pa en medvetenhet och en erfarenhet

i relationen. Att leva tillsammans handlar inte bara om att leva ut

den egna frustrationen, men ocksa att kunna harbargera frustrationen
till en gréns”.

En annan respondent uppfattade att detta ocksé handlar om att ”...se det goda hos sin partner,
inte det negativa”. Ytterligare en respondent beskrev den konstruktiva delen av detta pa
foljande vis:

”Jag tror att det som oftast finns en férsonande tanke med
det manniskor gor, att man helt enkelt gér som man gor for karleks
skuld”.

Analys

Lennéer Axelson & Thylefors (1996) skiljer pa begreppen konflikthantering och
konfliktlosning, dar det sistnamnda mer ar inriktat pa en permanent losning av problem. De
fortsitter: Vi anvander begreppen i samma anda som de flesta andra forfattare pa omradet,
men vi betraktar ocksa de relativt tillfredsstallande resultaten, exempelvis goda
kompromisser, som losningar” (s. 17). De skriver vidare att var och ens uttryckta dnskemal
inom ett visst behovsomrade indirekt ger ”...en fingervisning om konflikthantering. Att
forsoka forsta manniskors verkliga behov ar att narma sig konfliktens kéarna och I6nar sig ofta
béattre an en findiagnostik av sjalva konflikten. Utmanas behoven mobiliseras latt destruktiva
forsvar som leder in i dtervandsgriander” (ibid. s. 29).

Gottman (1998) har i mina dgon en intressant reflektion kring konflikthantering
och konfliktlosning och att terapeuter har “’letat pa fel stdlle”. Han beskriver hur han uppfattar
att det genom aren har funnits en 6verfokusering pa just dessa aspekter och att han istéllet
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presenterar en mer integrativ modell, kallad ”bankkontomodellen” for par som i sitt liv
tillsammans har negativa samspelsmonster. Modellen lyfter fram tre olika aspekter, som
Gottman (ibid.) beskriver pa foljande satt: ”The first is the couple’s ratio of fairly low-lewel
positivity to negativity in nonconflict interaction. Nonconflict interaction consist primarily of
the mundane, everyday interactions of married life, each of which holds the possibility of
what might be called either ”turning toward” or “turning away”’ from one’s partner” (s. 192).
Och vidare: ”The second process is the amount of cognitive room that couples allocate for the
relationship and for their spouse’s world” (ibid.). Och slutligen, den tredje aspekten:
”Admiration is the antidote for contempt. Couples who are on a stable and happy trajectory
express spontaneous admiration and affection for their partner much more than couples on the
trajectory toward divorce” (ibid.).

Jag utgdr ifran att anledningen till att modellen fatt sitt namn (utan att det direkt
framgar av artikeln) handlar om att det géller att se till att ha ”plus pa parkontot” och att man
inte standigt kan leva pa “’kredit”. Detta dr en viktig reflektion och kan ocksé kopplas till det
som vissa respondenter var inne pa, betydelsen av positiv feedback. Ofta traffar jag par som
sedan ménga ar tillbaka har ”glomt” den positiva dialogen. Att hjélpa paret skapa en bra
konflikthanteringsprocess utan att ocksa lyfta betydelsen av att géra och saga positiva saker
tillsammans ar ett arbete som utan det senare i basta fall tar langre tid — i samsta fall inte
lyckas alls.

Jag tycker ocksa att sarskilt den andra punkten i Gottmans modell anknyter till
fragan om konstruktiv konflikthantering, namligen betydelsen av att inlevelsen i den andre
handlar om att valja sina strider samt att valja nar och hur man tar upp svara amnen i
relationen. Sedan &r ju foljande synpunkt fran min handledare Barbro Lennéer Axelson viktigt
i ssmmanhanget: ”Som familjeterapeut har jag genom aren slagits av att det inte i forsta hand
ar undertryckandet av konflikter som dominerar i nutida parliv utan snarare
konfliktnonchalans. Nar det talas om vikten av att ”arbeta” med sin relation, sa ar pudelns
karna dialogen och konflikthanteringens konst. Ett och annat brak ar uppfriskande, men bara

om de storre eller upprepade konflikterna tas pé allvar” (Lennéer Axelson & Thylefors
(1996), s. 167).

MAN OCH KVINNORS KONFLIKTUNDVIKANDE

Nar det gallde huvudfragestéllningen om respondenterna uppfattade att det finns skillnader
mellan hur kvinnor och méan forhaller sig i det att undvika konflikt, fanns ingen
samstammighet, utan svaren gick i olika riktningar.

En majoritet av respondenterna uppfattade att sattet man forhaller sig i en konflikt snarare
handlar om nagot mycket allmanmanskligt, och att det darfor snarare ar en fraga om
schabloner och samhalleliga normer. Som en respondent beskrev det:

»Jag tycker inte att det finns nagon skillnad. Méan grater lika mycket.
Det ar snarare vara forestallningar om vad som ar manligt och
kvinnligt som styr hur vi uppfattar det”.

Nagra respondenter uppfattade dock att de i sin yrkesverksamhet kunde se vissa (om en
generaliserade) monster, framforallt i relation till att kvinnor i stérre utstrdckning &n méan har
tillgang till och oftare anvander ett mer relaterande och kanslomassigt sprak. En respondent
uttryckte det pa féljande vis:

»Jag tror inte att man saknar formaga i forhallande till att uttrycka
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kanslor, snarare handlar det nog om en ovana”.

Flera respondenter beskrev i samband med detta att de upplevde att det fanns ganska stora
skillnader mellan &ldre och yngre par, och att de senare ar mer vana att prata om kénslor
generellt satt. En respondent uttryckte det sa har:

”Med de unga sa finns det som oftast sa mycket hopp och kéarlek
kvar”.

Samtidigt beskrev vissa andra att de just i konfliktsituationen upplevde mén som lite mer
oppna och kvinnorna som nagot mer aterhallsamma och tysta, medan andra respondenter
beskrev att de upplevde motsatsen. En respondent hade i sin praktik reflekterat dver féljande:

”Jag tycker att det oftare & méannen som projicerar kanslor av
missnoje pa det sexuella omradet”.

Vissa respondenter lyfte fram det de upplevde som skillnader i socialt natverk.
”Jag uppfattar att man oftare har farre i socialt natverk”.

| samband med fragan om respondenterna uppfattade att det finns skillnader mellan kénen,
bad jag dem ocksa reflektera kring begreppet klass i relation till konfliktundvikande. Ett
flertal respondenter beskrev att de pa en generell niva upplevde att det med utgangspunkt i de
mer traditionella begreppen arbetarklass och medelklass finns vissa skillnader, framférallt
relaterat till sattet som man forhaller sig i en konfliktsituation. De respondenter som
uppfattade att det fanns en skillnad, beskrev entydigt att de uppfattade att konflikter i ett
traditionellt arbetarklasspar hanteras mer 6ppet och uttalat, medan medelklassen ar mer
undvikande och forsiktiga i sitt forhallningssatt. Flera upplevde ocksa att det fanns skillnader i
hur olika par utifran klassperspektivet beskriver sina kanslor, exempelvis att ett par med
medelklassbakgrund oftare &r mer vana att anvanda ord. En respondent beskrev skillnaderna i
klass pa detta satt:

”Jag tycker att medelklassen oftare &r noga med etikett, man skall
helt enkelt ha det trevligt. Det innebéar att man ocksa tar i konflikter
pa ett trevligt satt, men priset man far betala ar att man helt enkelt
inte berdr varandra”.

Jag valjer under denna rubrik (apropa det allmanmanskliga) att ocksa lagga in de reflektioner
som respondenterna formedlade i anslutning till frigan om konfliktundvikande och “det
svenska”. Vissa respondenter uppfattade att det &r skillnad mellan Sverige och en del andra
lander i detta avseende, andra inte. FOljande tre citat belyser den forstndmnda gruppen:

”Manga lander har en mycket bredare och djupare historia an
Sverige, det spelar roll for var kansloméssiga och sprakliga
utveckling”.

“Har i Sverige ar vi utifran var historia inte sa verbalt 6ppna och
att vi darfor inte pratar sa mycket kanslor”.
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”Sverige ar ett sddant oerhort konformt samhalle dar konsensus
ar valdigt viktigt”.

Och, det andra perspektivet:

»Jag tror inte att det finns nagon storre skillnad mellan olika nationer,
det kanske bara later annorlunda”.

Analys

Inledningsvis kan ségas att forskningen pa omradena konfliktundvikande i relation till bade
genusperspektivet och till klassperspektivet ar begréansad. (Personlig kommunikation med
Barbro Lennéer Axelson). I sin bok reflekterar Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006)
kring manligt och kvinnligt med utgdngspunkt i konflikter: ”Aven om en del konsskillnader i
forhéllande till konflikt kan observeras, dr det svart att avgéra vad som &r orsak och verkan”
(s. 97). Skérderud (1999) skriver: Det finns mycket som tyder pa att ett modernt
parforhallande &ar synnerligen hart drabbat av paradoxala villkor. En mycket instabil
institution ska rymma manga motsattningar” (s. 97). Corneau (2002) ér inne pé liknande
reflektioner: “’Patriarkatet erbjuder ett identitetsmonster for man och kvinna som inte fungerar
i dagens parforhallande. N&r nu bade méan och kvinnor havdar sina respektive frihetskrav, ar
fragan inte langre vem som skall uppoffra sig for vem, utan denna: Hur vara tillsammans utan
att upphora att helt och fullt vara tva individer; hur vara tva utan att upphora att vara ett?” (s.
23).

En mojlig kénsskillnad, som Lennéer Axelson & Thylefors (1996/2006)
beskriver i relation till konfliktundvikande, &r att man som lever i parrelationer med ett
traditionellt och konventionellt konsrollsmdnster agerar mer undvikande &n sina kvinnor. En
parallell till ovanstaende ar de slutsatser som Back-Wiklund & Bergsten (1997/2003)
presenterar angdende skillnader mellan mén och kvinnor: ”Klart &r att mén och kvinnor har
delvis helt olika perspektiv pa konflikterna och varfor de uppstar. De hanterar ocksa
konflikterna pa delvis olika satt och séttet r inte alltid det som det synes vara. Kvinnorna
tycker att médnnen &r lugna och passiva” (s. 151). Back-Wiklund och Bergsten (ibid.)
beskriver att médn som till det yttre lever upp till schablonbilden av att vara ’lugn som en
filbunke”, inte alls upplever att det dr sd: ”De sédger att de upplever sig sjdlva som mycket
stressade och irriterade i konfliktsituationer, men att de forhaller sig tysta tills ”det gatt Sver™
(s. 151-152). Forfattarna beskriver vidare att kvinnorna i deras studie ofta kanner sig
”...maktlosa, desperata, aggressiva och tjatiga” i konfliktsituationer samt att de far daligt
samvete fOr att de tappar humoret. Och vidare: T allménhet framstéller sig mannen som
inatvand och kvinnorna som utatagerande i familjelivets konfliktsituationer. Mannen doljer
sina verkliga kanslor bakom en lugn och faordig mask, och eftersom kvinnan inte vet och inte
far veta vad han verkligen star for, upplever hon maktléshet och desperation. Hennes
argument traffar inte eller hon vet inte om de traffar. Mannen har ett relativt 6vertag i
konflikterna och dven 1 konfliktlosningssituationerna” (s. 152). De slutsatser som Béck-
Wiklund och Bergsten (ibid.) redogor for stammer val 6verens med de teman som lyfts fram
av respondenterna som ingar i denna studie.

Eva Magnusson (2006) beskriver skillnader i pars konfliktbeteende gallande
arbetsfordelning i hemmet utifran att ”dela ojamnt, att mellan-férdela eller att dela jamnt”.
Bland de par som hade den mest ojamna hemarbetsfordelningen, berdttade fi ”...ndgot som
antydde att de brukade braka om eller diskutera sadana saker. Inte heller framstod i deras
berattelser diskussioner som nagot onskvart; istallet malade flera beréattare upp en bild av
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diskussioner och oenighet som nagot riskabelt eller skadligt. Manga av paren talade
uttryckligen om konfliktfrihet antingen som en dygd eller som en sjilvklarhet for dem” (s.
51). De par som hade en mer mellan-fordelning hemarbetet, var enligt Magnusson (ibid.)
betydligt mer heterogena och instabila i sina positioner, dér ”...hidlften av paren framstod som
ganska lika de ”ojdmna” paren i flera fragor, men skilde sig fran dem genom att det var mer
konflikt kring fragorna och genom att mannen faktiskt deltog i nagot fler hemarbetsuppgifter.
De resterande paren beréttade om — och illustrerade i sitt intervjuagerande — ganska kraftiga
konflikter kring jamstalldhetsfragor. De gav intryck av att det pagick en kamp om de har
fradgorna” (s. 60). Géillande den grupp par som fordelade hemarbetet mest jamnt, anvénde
ndstan alla de jimnaste paren ”...ord och formuleringar som alluderade till jaimstélldhets-
politik i sina beskrivningar och motiveringar av hemarbetsférdelningen. De flesta av dem
markerade ocksa avstandstagande fran traditionella par som inte delade sa lika som de. Det
var bara i den jimnaste gruppen som “jamstélldhet” holls fram som en nddvéndig
forutséttning for hela familjens valbefinnande” (ibid.).

En delfraga i relation till detta kapitel om mén och kvinnors konfliktundvikande,
ar klass. Nermo & Evertsson (i Bygren, Géhler & Nermo (2004)) presenterar en studie dar de
bland annat har undersokt makars relativa resurser och konfliktnivan i hushallet. De beskriver
avseende konfliktnivan géllande fordelningen av hushéllsarbete att ”...konfliktnivan endast &r
mycket svagt relaterad till makarnas tillgang till social status och utbildningsniva”.
Konfliktnivan ar dock hogre i hushall dér antingen bada makarna eller bara kvinnan ar
vélutbildad &n vad den ar i hushall dar bada makarna &r lagutbildade.

Nér jag nu dr inne pa mer “’sociologiska” funderingar, viljer jag ocksa att lyfta
in frigan om det gar det att prata om ett ’svenskt konfliktundvikande”? Generaliseringar och
kategoriseringar blir sjalvklart forenklingar — detta &r absolut inget undantag. Reflektionerna
har ovan gar som synes at skilda hall; vissa uppfattade att det fanns vissa sardrag som skiljer
nationer at, andra inte. Vissa lyfte fram att det i Sverige finns en valdigt stark konsensuskultur
och att detta far konsekvenser for hur manniskor som &r fédda och uppvuxna i detta land ser
pa det att inte vara 6verens. Detta blir ju givetvis en del av forenklingen: Vi lever numera i ett
samhalle som i manga avseenden ar multikulturellt och dar influenser fran hela varlden pa
olika sétt paverkar “det svenska”.

Samtidigt gar det kanske att reflektera kring “’nationella sjilvbilder”? Sjalv
kommer jag ju frdn grannlandet i vaster, en nation av idel naturéalskande, rosenkindade och
hurtiga personer — eller? Baksidan av detta kan kanske belysas med den sjélvbelatenhet som
davarande statsminister Gro Harlem Brundtland férmedlade i ett nyarstal i bérjan av 1990-
talet: ”Det er typisk norsk & veere god!”. Vad har da detta med konfliktundvikande att géra?
Jo, saker och ting har alltid minst tva sidor. Om det i Sverige finns en djupt rotad konsensus-
kultur, sa kan ju den andra sidan av det myntet vara att denna kultur hotas om man inte ar
Overens.

Jag uppfattar att Familjeradgivning i manga avseenden blir en métare pa
stromningar i samhéllet. Detta géller bade de problem som presenteras och de arenor dar
konflikten utspelas — eller undviks. Av den anledning tror jag det &r viktigt att, som en
respondent uttryckte det, vara medveten om att “allt finns hela tiden”. Terapirummet kan inte
isoleras fran samhaéllet eller tvart om. Att visa pa detta ar i mitt tycke en av det
systemteoretiska perspektivets storsta fortjanster.
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HUR SKAPA ETT KONSTRUKTIVT, TERAPEUTISK ARBETE | RELATION TILL
KONFLIKTUNDVIKANDE?

Den sista och avslutande fragestallningen ar den som mest patagligt belyser terapeutisk teori
och praktik.

Allians

En majoritet av respondenterna lyfte fram betydelsen av att inledningsvis skapa en allians
eller bygga en relation med paret. Foljande tva citat beskriver detta:

”Jag forsoker inledningsvis att skapa en kontakt och ett utrymme for
dem sa de vagar uttrycka sig. Pa sa satt visar jag att jag tar ansvar
for situation”.

”Jag tror det &r viktigt att jag kan férmedla en kéansla av att jag
forstar hur de har det, att jag forstar nagot mer och att jag har
ett hopp”.

Flera beskrev att de upplevde att en viktig utgangspunkt i det att skapa en allians, handlar om
att skapa ett tillitsfullt och fortroendefullt klimat for samtalet. Detta var nagot som flera
betonade i relation till ett par dar en eller bada har ett konfliktundvikande forhallningssétt.

“Att i terapirummet fa héra sin partners beréttelse om hur hon
eller han upplever relationen ar mindre sarande an att utsattas
for det hemma”.

»Jag tar ansvar for ordningen i samtalet och for att fa ner tempot.
P4 det sattet uppfattar jag att manniskor far mer tillgang till vad
de sjalva tanker”.

Ytterligare tva respondenter gav foljande reflektioner angaende det inledande motet med ett
par:

”Det ser givetvis olika ut, men generellt satt borjar jag alltid har
och nu. Pa det séattet skapar jag en bild av hur deras samspel ser ut”.

”Jag kanner mig for vad som ar nédvandigt och vad som ar mojligt
med det paret jag traffar”.

Ett antal respondenter lyfte ocksa begreppet respekt:
”For min del handlar jobbet bade om att respektera det méanniskor
beréattar och att samtidigt bygga ner motstand. | detta avseende &r
min allians med paret helt avgérande”.
”Det ar alltid viktigt med respekt. Samtidigt maste jag sjalv vara

bekvam med att prata om det som &r svart for paret, exempelvis
sexualiteten. Jag far vara varsam, men inte undvika sjalv”.
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Flera respondenter beskrev ocksa att de med aren har blivit friare i sin yrkesutdvning. Som en
respondent beskrev det:

”For min del ar det centrala att skapa ett autentiskt méte med
paret. | tillagg tycker jag med aren mer och mer slapper pa den
terapeutiska ramen utan att for den delen tappa kontrollen. Da
tycker jag samtalen blir som bést”.

Andra respondenter var inne pa sprakets betydelse — bade i relation till ordens betydelse och
till det sprak paret sjalv har skapat. Foljande citat fran tva olika respondenter belyser dessa tva
aspekter:

”For min del ar spraket sa centralt, ord har sa manga betydelser, dimensioner
och sidor”.

»Jag lyssnar in och forsoker anta deras sprak. Pa det sattet tycker
jag att jag fangar in paret; hur de pratar och relaterar till varandra.
Jag behdver helt enkelt hitta deras sprak”.

Analys

Begreppet allians beskriver en mycket grundldggande del av det att bedriva ett konstruktivt
terapeutiskt arbete. Rampage (i Gurman och Jacobson (2002)) sammanfattar i mitt tycke
detta begrepp pé ett mycket bra sétt: ’No matter what mental model of change the therapist
has, the sine qua non of successful therapy lies in a strong alliance between client and
therapist. Decades of psychotherapy research have repeatedly shown that clients report more
improvement when they regard their therapist as genuine, caring, and empathic, no matter
what the therapist’s theoretical orientation. Alliance issues are notoriously tricky in work with
a couple, as each partner may feel concern that the therapist is more interested in what the
other partner has to say, or believes that the other partner's positions is more valid. Working
with a couple thus requires that the therapist pay exquisite attention to balancing concern,
care, and validation between the partners” (s. 536).

Jag tycker ocksa detta belyser det gemensamma i det arbete vi gor, bortom
teoretiska och metodmassiga utgangspunkter: Manniskor maste kanna sig bemotta och
bekraftade med tillit, fortroende och respekt. Sjélv anser jag att detta ar de mest avgdrande
bestandsdelarna i en bra, terapeutisk relation, nagot jag uppfattar ocksa reflekteras i citaten
ovanfor.

En av de viktigaste saker jag tar med mig fran Psykoterapeutprogrammet, &r
sprakets betydelse i all dess komplexitet. | min grundutbildning till psykolog uppfattade jag
inte att detta 6verhuvudtaget problematiserades, spraket ’bara var”, detsamma géllde begrepp.
Att jag nu sjélv gor ett forsok att komma “bakom” begreppet konfliktundvikande, dr kanske
ett uttryck for att jag kanner att jag nu lever i tva varldar och dar utmaningen som alltid
handlar om att integrera denna kunskap. Det spraksystemiska perspektivet har darfor inneburit
en okad medvetenhet om spraket som konstruktion och om den unika mening som var och en
av oss tillskriver saker, foreteelser och upplevelser.
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Terapeutisk teori och metod

Alla respondenter har lang erfarenhet, bade av familjeradgivningsarbete och av dvrigt
psykosocialt/psykoterapeutiskt behandlingsarbete. Vissa beskrev hur teorierna med aren har
’smalt samman” till en pred teoretisk bas. Andra beskrev en mer tydligt teoretisk
utgangspunkt. Nagra av dessa beskrev att de anvande olika teoretiska forhallningssatt
beroende pa uppdraget.

”Jag blandar det psykodynamiska, systemiska och KBT. Det
tillsammans ger mig en bra teoretisk bas i mitt arbete”.

Det psykodynamiska anvander jag for att forsta bakgrunden,
det systemiska for att forsta sammanhanget och KBT for att
arbeta mer framatriktat och med hemlaxor”.

”Jag blandar olika metoder. Alliansen jag har med paret avgor
vilken vag jag véaljer. Generellt satt &r jag dock mycket aktiv
nar jag arbetar med par”.

Flera respondenter beskrev att de mer specifikt anvande en sarskild teoretisk utgangspunkt, i
foljande avsnitt exemplifierat med ett spraksystemiskt respektive psykodynamiskt
forhallningssatt.

| grunden har jag ett spraksystemiskt forhallningssatt och jag

ar valdigt noga med att redan fran borjan skapa en varm stamning
i rummet. Min erfarenhet ar att folk svarar valdigt uppriktigt pa
mina fragor”.

”Man maste alltid halla reda pa sig sjalv; vad olika saker vacker
inom mig. Det psykodynamiska perspektivet hjalper mig i det
avseendet”.

”Det psykodynamiska blir ett satt att orientera mig i vad som ar mitt
och vad som ar parets”.

Ytterligare en respondent upplevde att det psykodynamiska perspektivet var sarskilt
anvandbart for att fa en fordjupad forstaelse av var och en om parsamtalen varvades med
enskilda samtal.

Anknytningsteori namndes av flera respondenter, sa ocksa sexologisk teori. Vissa
respondenter beskrev ocksa att de hade hjalp av ett existentiellt perspektiv for att mota de
livsfragor som manniskor ofta kommer med till Familjeradgivningen.

Flera beskrev ocksa betydelsen av att arbeta har och nu med det som hander i rummet.

»Just nu hander detta i rummet. Kan det bli en erfarenhet for
dem?”.

”Numera lyssnar jag mycket mer till manniskors kroppssprak
och mycket mindre till vad folk séger”.
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Flera beskrev att de gérna anvande olika edukativa/pedagogiska inslag; att de tog hjalp av
bladderblock, stenciler, gestaltningar och ibland héll ”mini-foredrag”. En del anvénde sig
ocksa av hemlaxor. En respondent beskrev sitt forhallningssatt till gestaltningar i
terapirummet sa har:

”Jag anvander mig ganska séllan av gestaltningar om omflyttningar
i rummet. Daremot far jag ofta skulpturer i huvudet”.

Nagra respondenter beskrev att de med aren blivit mycket mer intresserade av kunskap som ar
pragmatisk och darfor direkt anvandbar i det praktiska arbetet.

Analys

En majoritet av respondenterna beskriver att de med aren bade har tagit till sig och integrerat
olika teoretiska perspektiv. Vissa beskriver hur de anvéander ett sarskilt forhallningssatt
beroende pa uppdraget och parets behov, andre beskriver ett mer eklektiskt forhallningsstt.
Aven om jag i fragestillningen har for avsikt att belysa det terapeutiska arbetet utifran
konfliktundvikande, uppfattar jag att respondenternas svar i detta avseende mer beskriver ett
allmant forhallningssatt till parterapeutiska teorier och metoder. Sjalv tror jag att utvecklingen
av teorier och metoder i detta avseende handlar om att lata olika perspektiv fa berika och
befrukta varandra pa vagen mot mer integrativa behandlingsmodeller. Detta beh6ver inte
betyda att det kommer att finnas EN integrativ modell, men att olika, men samtidigt
integrativa satt ar nodvandiga for att bemdta manniskor utifran sina unika livssituationer.

Andra reflektioner som jag far avseende temat teori och metod ar foljande: Den
kritik som bland annat har framforts gallande den traditionella, psykodynamiska modellen ar
att den, som Hansson & Cederblad (1995) beskriver, “...framhaller den historiska
determinismen, dvs. att det som hént tidigare i livet styr nusituationen” (s. 13). Och vidare:
”En rad olika longitudinella studier har visat att stressfaktorer i barndomen signifikant dkar
risken for problem i vuxendlder. Detta faktum betyder emellertid inte att samtliga som haft det
svart under sin barndom har det svart 50 ar senare” (ibid.).

Jag uppfattar att denna kritik bara i viss man fortfarande har béring och att den
framforallt tar sitt avstamp i det ursprungliga, psykoanalytiskt teoribygget. Historiens
betydelse utifran ett psykodynamiskt tankande blir kanske aldrig oviktigt, men det relationella
fokuset har andrats mycket patagligt pa senare ar. Sven Sjoqvist (2009) beskriver att det inom
den psykodynamiska teorin har skett en utveckling de senaste tjugo aren mot ett mer
relationellt perspektiv, ett slags ”...tredje vagens psykodynamisk psykoterapi” (s. 1). Och
vidare: ”Det tredje steget i denna utveckling av den psykodynamiska terapin skulle saledes
utgoras av det relationella perspektivet — vilket alltsa inte ar en ny terapiform, utan snarare ett
nytt forhallningssatt eller synsatt. Har sker ytterligare en renodling eller betoning av
relaterandet som bas i behandlingsarbetet. | denna tvapersonspsykologi (att saval klienten som
klienten ingar i denna helhet), far aven terapeutens egna ageranden, erfarenheter och
internaliserade objektrelationer betydelse” (s. 2).

Detta innebér givetvis inte att den nyare, psykodynamiska terapin pa grund av
detta skulle kunna kallas systemisk. Jag menar dock att det i psykodynamiska dnda sker en
viktig rorelse fran den klassiska expertrollen och den neutrala betraktaren till ett relationellt
perspektiv. Att anvanda ett i min varld systemteoretisk begrepp som samskapande ar kanske
att ga for langt, samtidigt som jag sjélv tycker att det &r det som det faktiskt handlar om.

Ingen av respondenterna beskrev att de hade en renodlad psykodynamisk, kognitiv eller KBT-
inriktning. Nagra uppfattade dock att de i huvudsak hade en spraksystemisk utgangspunkt. Jag
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har tidigare beskrivit att jag inte har haft for avsikt att analysera materialet utifran
respondenternas olika, teoretiska utgangspunkter — det far bli foremal for en annan uppsats.
Dock uppfattar jag att denna skillnad anda kommer till uttryck i vissa svar i materialet, som
formodligen ocksa paverkar teori och metod. Ett exempel pa ett sadant begrepp som jag
uppfattar har en spraksystemisk utgangspunkt, ar livsberéattelser. Utan att de anvander
begreppet i sin artikel, tycker jag att Hansson & Cederblad (1995) beskrivning ar anvandbar
som en kontrast till det traditionellt psykodynamiska: Vi kan alltsa konstatera att det finns en
omvand historisk determinism, dvs. att det &r nusituationen som paverkar hur historien
upplevs och beskrivs”.

Och avslutningsvis, géllande fragan om kroppssprak, beskriver Fincham (2003):
”Nonverbal behavior, often used as an index of emotion, reflects marital satisfaction better
than verbal behavior, and unlike verbal behavior does not change when spouses try to fake
good and bad marriages” (s. 24). | det att soka ha ett integrativt forhallningssétt, &r det vi
uttrycker i och genom vara kroppar lika viktigt som det vi uttrycker verbalt eller pa andra sétt.

Terapeutisk position

Terapeutisk position avser att belysa olika aspekter av den roll eller position respondenterna
beskrev att de tar i relation till paren de moter, da framforallt i forhallande till att arbeta med
konfliktundvikande i paret. Nagra respondenter uppfattade emellertid att denna utgangspunkt
var svar att relatera till:

”For min del ar det relationen som ar klienten. Darfor ser jag mitt
arbete med paret som en rorelse och jag &r inte upptagen att stalla
mig utanfor. FOr min del blir det att téanka i termer av konflikt-
undvikande ett for observerande forhallningssatt. Istallet forsoker
jag att vara sa pastaendelds som majligt, dar det viktiga for min del
ar att skapa utrymme for en kénslosam berattelse. Jag forsoker val
att vara med i rorelsen. Blir man for tillbakadragen som terapeut,
tror jag att konflikten som paret spelar upp snarare blir forstarkt”.

”Jag formedlar att jag ar intresserad och har ett icke-vetande, “naivt”
och nyfiket forhallningssatt — jag stdiller ”dumma frdgor” pd ett
intresserat satt. Jag uppfattar att manniskor samtidigt forstar att jag
vill val. Framforallt satter jag inte diagnos pa folk. Min erfarenhet ar

bh

att jag pd detta sdtt inte hamnar i fragan om att "losa” nagot dt paret”.
Ytterligare en reflektion som anknyter till detta &r foljande:

”Jag undersoker situationer som ar konkreta, men alltid relationella.
Jag utgar ocksa fran det manniskor sager, men ibland hor de
emellertid inte sjalv vad de sager”.

Andra respondenter uttryckte att de anvande begrepp som konfliktundvikande, men da mer
som en teoretisk utgangspunkt for sig sjalv. Nagra respondenter kopplade dock begreppet mer
direkt till sitt terapeutiska forhallningssatt.

”En fOrutsattning ar att det har blivit en relation, att de har accepterat
mig. Déarefter kan jag borja utmana de varldsbilder de kommer med.
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Jag provocerar manniskor pa ett karleksfullt sétt och arbetar mycket
med bilder och metaforer. Inte sa séllan anvéander jag ocksa mina
egna erfarenheter, nagot som jag ofta tycker vacker resonans i paret.
Om jag arbetar med ett par dar det finns mycket av konfliktundvikande
och undanglidande, ser jag det som min uppgift att hjalpa manniskor
ur sin offerroll — att blottlagga att det ar mojligt att bli en agent i den
egna livshistorien, att formedla mojligheterna i det att paverka sitt eget
liv”.

Vissa beskrev att de arbetade utifran olika teman. Nedanstaende tva citat belyser detta:
”Jag tanker hela tiden i teman nar jag funderar vidare”
”Det ar viktigt att det finns teman och ett arbetsfalt att jobba med”.
En variant av detta ar de reflektioner som vissa respondenter lyfte kring nivaer:
»Jag arbetar atminstone pa tva olika nivaer med olikheter och
konflikter; pa det emotionella planet och det praktiska, konkreta
planet”.
Flera respondenter beskrev att de var noga med sammanhangsmarkeringar, medan nagra

ocksa beskrev att de ofta metakommunicerade kring det klienterna uttryckte. En majoritet
uppfattade att en viktig roll i forhallande till paret, var att bidra till att gora det svara pratbart.

’Manga ganger tycker jag att det att hantera olikheter och konflikter
for ett par handlar om att “vikta om”, att betydelsen av saker kan
andras. Ett satt att avlasta paret i detta avseende ar att det gar via
mig”.

Andra respondenter var inne pa en liknande reflektion, men da mer med fokus pa det icke
uttalade. Nedanstaende tva citat belyser denna aspekt:

”Vad ar minorna, vad berdr man inte, vad trycker man undan,
vad star tjafset kring stadningen for?”

»Jag har en slogan i mitt arbete: Att fa det outsagda sagt!”

Nagra respondenter var inne pa att de ocksa anvande ett pedagogiskt forhallningssatt.

“Det att jag later var och en beratta om sina tankar och kanslor,
blir ocksa en slags pedagogik — att det blir ett satt att askadliggora
for paret hur de skulle kunna visa nyfikenhet och intresse for
varandra”.

”Jag tycker att en viktig uppgift for mig ar att lara manniskor att
forhandla och prata sig fram till 16sningar”.

Det terapeutiska forhallningssattet beskrevs ocksa av flera i termer av bland annat spegling
och tolkning. Tva citat som illustrerar detta ar:
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”Jag fortydligar, speglar och tolkar parens uttryck. Jag forsoker
att hjalpa dem att prata vidare genom att stéalla fragor och komma
med pastaenden”.

”Mitt arbete handlar mycket om att vagleda, formulera om,
formulera hypoteser och klargéra. Mitt mal ar att de skall samtala
med varandra”.

En fraga som anknyter till ovanstaende, ar respondenternas reflektioner kring vilket uppdrag
de uppfattar att de far och/eller har i relation till sina klienter.

”Paret maste bestamma sig for vilket uppdrag de ger mig”.
“Vart uppdrag ar att fa manniskor att prata med varandra”.
En respondent formedlade en aspekt av detta:

Klienten maste utmana nagot i sitt tidigare forhallningssatt
for att komma vidare”.

Flera respondenter lyfte fram reflektionens betydelse, dels i forhallande till att skapa en
reflekterande process, dels att hjalpa var och en i paret att inta en reflekterande, lyssnade
position. Som en respondent beskrev det:

Det att vara i en reflekterande position ar inte bara att svara pa
den andre, min erfarenhet ar ocksa att manniskor far annorlunda
tankar under tiden de lyssnar”.

En variant av detta, som handlar om klienternas formaga till inlevelse, &r foljande:

*Vilken formaga har jag till reflektion och att kanna in den andra?”
Ett citat som i detta sammanhang ocksa lyfter in barnen, ar nedanstaende:

”Barn betraktar tva vuxna manniskors forhallningssatt till livet.

De lyssnar for att fa vagledning och forsta. Barn befinner sig

darfor alltid i en reflekterande position”.
Begreppet livsberattelser beskrevs av flera i relation till, eller snarare i motsats till, begrepp
som konfliktundvikande. Féljande tre citat fran olika respondenter belyser olika aspekter av
detta:

”Jag ar mindre intresserade av konflikter och mer intresserad
av beréttelser”.

”For min del &r det viktig att visa att var och en har sina unika
livsberattelser och att de inte &r likadana”.
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”Jag gillar inte att dela upp par i olika kategorier, for min del &ar
livsberéttelserna mycket viktigare™.

En majoritet av respondenterna beskrev sitt arbetssatt som aktivt.

”Med aren har jag blivit mer aktiv och konfrontativ. Pa sétt och
vis ar jag val mer orédd idag”.

»Jag ar en sadan terapeut som visar ganska mycket av mig sjalv”.

Nagra respondenter lyfte fram humorns betydelse bade for paret och for terapeuten.

”Min erfarenhet ar att manniskor som kan anvanda humorn,
har lattare att hantera de svarigheter de befinner sig i”.

”For min del ar det viktigt att ha en lekfull attityd i samtalen;
ibland later jag paret “skojbrdka” i rummet och pd det scittet
lara sig att uttrycka ilska”.

Flera respondenter reflekterade kring férsoningens betydelse for att komma vidare i en
samlivskonflikt. Som en respondent uttryckte det:

”Det ar viktigt att hitta forsoningsdelen i det méanniskor beréattar.
Finns det nagot som var och en kan se som férsonande bade i
den andres och det egna beteendet?”.

”Kan man skapa en bra dialog och en trygg relation, finns det
fantastiska mojligheter att reparera tidigare erfarenheter”.

En aspekt av detta anknyter till begreppet acceptans:

”Att komma vidare i sin relation handlar om att acceptera att
vissa saker bottnar i mig sjalv”.

»Jag tycker att en viktig del i arbetet handlar om att fa var
och en att plocka tillbaka saker till sig sjalv”.

Nagra lyfte ocksa betydelsen av att uppmana manniskor att se det positiva hos sin partner
samt att det att ge positiv feedback satter igang en positiv process. En respondent sa:

”For min del ar det viktigt att jag ocksa sjalv ar positiv i min
vagledning med paret”.

Flera respondenter beskrev att tystnad till foljd av ett konfliktundvikande forhallningssétt kan
vara svar att arbeta med. Féljande tva citat belyser detta:

»Jag tycker att tystnad i parrelationer tillsammans med vald ar
nagot av det svaraste att hantera”.
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”En konsekvens av denna tystnad ar att folk sitter och vantar pa
mig. Man maste dra ur dem saker, de beskriver inte sina kanslor
och tankar sjalvmant, det blir stumt bade i paret och i terapirummet.
Pa sa satt blir det en parallellprocess som &r viktig att lyfta och
prata om”.

Vissa respondenter beskrev ocksa hur de ser pa sitt arbete pa Familjeradgivningen i relation
paren som soker hjalp.

»Jag tror att par ofta kommer till Familjeradgivningen for att deras
resurser ar uttdbmda”.

”Min erfarenhet &r att manga soker hjalp for sent”.

”Manga fler skulle haft nytta av familjeradgivning i ett tidigare
skede”.

Analys

Detta kapitel innehaller ett stort antal olika begrepp som representerar bade olika omraden och
olika nivaer. Att jag dnda véljer att samla dessa begrepp under rubriken Terapeutisk position
handlar om att jag dels tycker att de beskriver olika aspekter av det att i detta fall arbeta med
par, dels att jag tycker att det visar komplexiteten i arbetet som terapeut — att terapi verkligen
ar en konst! Samtidigt &r jag helt medveten om f6ljande: De begrepp som jag lyfter er inte
unika for eller forbehallna det att arbeta med konfliktundvikande — ej heller det att arbeta med
par i storsta allmanhet. Manga av de begrepp som lyfts i citaten ovanfor ar givetvis lika
relevanta i arbetet med en enskild klient som i arbetet med en familj.

En valdigt central del i det att arbetat med par, ar fragan om uppdrag. Att bade far klarhet i
vad var och en énskar att arbeta med samt minst lika viktigt, att gemensamt komma éverens
vad bada kan tanka sig att ta tag i — ja, det ar en grundforutsattning for att Gverhuvudtaget
kunna ta sig an ett par som befinner sig i en djup konflikt.

En forutsattning for att det skall vara mojlighet for klienter som kommer att gora
det svara pratbart, &r den allians som jag lyckats skapa — att det har skapats en genuin kontak.
Min erfarenhet &r att manga par har befunnit sig valdigt lange i sin situation och pa olika satt
forsokt att hantera den — i det konfliktundvikande ofta med en upplevelse av 6kad distans och
ensamhet. Flera respondenter &r ju ocksa inne pa att manga hade varit hjélpta av att soka
Familjeradgivning i ett tidigare skede. Samtidigt ar det min aterkommande erfarenhet att par
som trots sin relationsmassiga kris har formagan att anvanda humorn for anda kunna se det
roliga i bedrévelsen, ja, det ar de par som jag ocksa tror har en storre chans att lyckas.

En reflektion i relation till var och ens formaga till inlevelse, kan kopplas till
begreppet mentalisering. Wennerberg (2010) beskriver att mentalisering ”...dr detsamma som
formagan att forsta sitt eget och andras beteende utifran inre, mentala tillstand som tankar,
kanslor, impulser och 6nskningar. Formagan till mentalisering skulle ocksa kunna beskrivas
som den fullt utvecklade manskliga intersubjektiviteten” (s. 103).

Forsoning och acceptans dr tvd ord som i min vérld “bor grannar”. Jag uppfattar
dock att bada tva #r “aktiva” ord, alltsd inte bara att jag “passivt accepterar att du sarat mig
som du gjort”. Personligen uppfattar jag att begreppet forldtelse stéller storre krav pd den som
ar utsatt for orétten dn forsoning. Ett synonym till forlatelse dr “benddning”, medan ett
synonym till forsoning ar “forlikning”. Det senare ar i mina 6gon att ganska passande ord i
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sammanhanget; att forlikas med det som har hant, men samtidigt respektera att det ar nagot
som tillhér min historia. | att hantera samlevnadsproblem tror jag framférallt att detta ar
viktigt. Jag uppfattar att acceptans i detta sammanhang har lite likartad betydning.
Acceptansen (och for den del ocksa forsoningen) ar viktig bade i relation till hur jag ser pa
mig sjalv, min partner, var relation och var historia. Inte sa sallan uppfattar jag att vagen ur en
Iast situation handlar om att accepterar att saker blev som de blev och ar som de ar. Lundsbye
et. al. (2000/2010) ar inne pa liknande reflektioner i sin bok: ”Nar konflikten géller
varderingar finns ingen annan I6sning &n att acceptera de olika varderingarna och férsoka att
leva med dem. Paradoxalt nog ger detta bésta forutsattningen for att varderingarna, genom
utveckling, skall bli ndgotsédndr samstdmmiga” (s. 243).

Begreppet livsberéattelser ar intressant, da jag uppfattar att detta perspektiv
framforallt syftar till att fanga det unika snarare an det generaliserbara. Harlene Andersson
(1999) beskriver hur vi genom spraket tillskriver en egen, unik betydelse till en méngd olika
delar i vara liv; minnen, upplevelser, kanslor, saker, foreteelser, synen pa andra och
upplevelsen av mig sjélv. Jag uppfattar att detta blir den unika vav som ar mig, min
livsberattelse. Anderson beskriver att det terapeutiska arbetet fran terapeutens synvinkel
handlar om att inta en ”icke-vetande” héllning dir klienten &r expert pa sin egen livsberattelse.
Terapeutens roll blir istallet att skapa forutsattningar for dialog sa man tillsammans med
klienten kan 6ppna majligheten for att ge en forandrad eller ny mening at klientens beréttelse.
Den reflekterande positionen, som Tom Andersen (1994) beskrev, &r ett begrepp som jag
uppfattar som anvéandbart i relation till begreppet livsberattelser. Att ha en reflekterande
position i parterapi innebar att den ena lyssnar till den egna, inre dialogen genom den andres
beréttelse, for att darefter skifta position — ena stunden deltagande, andra stunden
reflekterande. Jag uppfattar att bada positioner ar aktiva och att det, som en respondent
uttryckte det, inte handlar om att ”bara svara pa den andre”.

Historia, nutid och framtid

En majoritet av respondenterna beskrev att de i motet med par tog utgangspunkt i nutiden.
Som en respondent uttryckte det:

”Jag prioriterar har och nu, framférallt det som hander i rummet.
Kénner paret igen det fran tidigare, ber jag dem garna beratta bakat
i tiden”.

Tre andra uttryckte det snarare sa har:

Tar vi med oss monster, blir det nutid av det. D& maste vi gora
kopplingen tillbaka”.

”| det konfliktundvikande kanns det ofta nédvandigt att ga tillbaka.

»Jag soker mig in i historien, men jobbar bade i datid, nutid och
framtid”.

Andre beskrev varianter av detta i termer av hur klimatet i ursprungsfamiljen paverkade var
och en i paret samt undersokandet av hur vissa karnpunkter (exempelvis det att fa barn)
paverkar parrelationer.
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Nagra fokuserade mer specifikt pa betydelsen av ett resursperspektiv samt att det for en del
par racker att fokusera pa det praktiskt konkreta.

Oftast fragar jag: Vad var det man blev foralskad i, vad var det
man fastnade for? Det kommer garna ett litet leende, det hander
nagot i rummet. Det blir en bra inledning pa samtalet”.

”Hur hade vi det tidigare? Vad behdver jag, vad madde jag bra av?
Det kénns viktigt att samtalet inte blir sa problemfyllt, men att
istallet flytta in resurserna”.

”For min del ar det viktigt att tillsammans med paret skapa en ny
berattelse, att blir en del av det nya. Pa sa satt far historien mindre
betydelse”.

Andra aspekter av detta var att ett samtal kring parets och den enskildes historia ibland behovs
for att terapeuten skall forsta sina klienter battre. En respondent beskrev en aspekt av detta sa
har:

”Om det kommer ett par till mig som sdger "Vi grdlar aldrig”, da
brukar jag fraga dem om hur de gor néar de tycker olika. Om jag kor
fast, kan en vag vara att titta bakat i historien”.

Ett flertal av respondenterna reflekterade 6ver hur parens kommunikation pa olika satt kan
paverka terapeuten:

”’Med vissa par kan man som terapeut hamna i en oroskansla av att
“hur skall jag sdga detta pa ett smart sdtt?”. Pa sa sdtt blir terapeuten
oskadliggjord och satt ur spel”.

”Med ett konfliktundvikande par finns risken att de forsatter mig i
samma undvikande forhallningssatt, att jag som terapeut inte fragar
vissa saker”.

»Jag tycker att man som terapeut inte sa sallan blir den som drar
pa sig parets konflikt”.

Analys

Jag uppfattar att nastan all respondenter beskriver att de tar sin utgangspunkt i nutiden. Detta
ar ju inte sarskilt forvanande, da det att fa klarhet i hur det kommer sig att méanniskor har sokt
hjalp nog galler for den stora majoriteten av psykoterapeutiskt arbete. Familjeradgivning &r
givetvis inget undantag i sa hanseende, oavsett teoretisk utgangspunkt. Skillnaden som jag
uppfattar det, bestar snarare i vilken betydelse respondenterna tillméter historien (den
enskildes och/eller paret) samt hur detta i sa fall anvands. Som det framgar av citaten héar
ovanfor, gar svaren i detta avseende at skilda hall. En reflektion anknyter mer direkt till det
konfliktundvikande och historiens betydelse. Sjalv &r jag inne pa liknande funderingar, men
kanske mer i betydelsen av monster genom den egna och parets livshistoria. Om man sedan
kallar detta for ett inlart beteende, en dverlevnadsstrategi eller nagot annat, det tycker jag har
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mindre betydelse. Avgorande i sa matto ar snarare vad som skapar en klangbotten hos den
eller dem som sokt hjalpen.

Familjeklimat ar i mitt tycke ett viktigt begrepp som ocksa bl.a. anknyter till hur
olika forestéllningar skapas om vad det innebadr att leva tillsammans i en familj. Detta blir
angelaget da det beskriver den pragling som var och en av oss har med sig. Wrangsjo (2009)
skriver: "Familjens ldge — oavsett hur den ar sammansatt — vad géller dess fas i livscykeln,
utgor en av de viktigaste utgangspunkterna for att forsta uppkomsten av symtom och problem
hos dess medlemmar. Att informera sig om den familjedynamiska hanteringen av
problemstéllningar i de olika faserna blir en av de naturliga utgangspunkterna for forstaelse av
problematiken for en systemorienterad familjeterapeut” (s.14-15).

Att anvénda historien som ett satt att ta sig ur lasningar i nutidshistorien ar en
intressant vinkling. | det avseende tanker jag mig att det bade kan handla om att fa kunskap
om historien, men ocksa att genom fragor se och tolka historien pa ett annat satt. Oavsett kan
detta ge nya uppslag till att ta sig an livet har och nu. Jag tycker samtidigt att detta anknyter
till Séren Kirkegaards ord om att ”Livet maste levas framat, men bara kan forstas bakat”. Det
historiska igen, alltsd. Men vad med nuet, da — och framtiden? Kan inte just det sagas vara en
av de stora skillnaderna mellan ett modernt och ett postmodernt synsitt pa terapi; historiens
betydelse och paverkan och i vilken grad nuet och/eller framtiden ar det som star i fokus? Jag
delar absolut utgangspunkten att spraket ar en konstruktion, att manniskan genom historien
har kallat saker nagot och tillskrivit det olika innebord beroende pa kontexten. Utifran ett
sadant resonemang blir det ju ganska givet att det ocksa gar att tillskriva begrep och
foreteelser annan innebord — och pa sa satt anvanda nuet for att ge en annan innebdrd bade at
historien och at framtiden. Fér min egen del blir dock historien en kalla till forstaelse och nya
upptackter om mig sjalv; den &r inte statisk, bakatstravande och konserverande. Istallet blir
den en kalla till minnen, upplevelser och kénslor som jag ocksa anvander mig av i mitt eget
terapeutiska arbete — och i mitt liv.

Parets kommunikation lyftes av flera respondenter, men utifran olika
utgangspunkter. Jag uppfattar att vissa reflekterade kring det mer i termer av traditionell
overforing i psykodynamisk mening, medan andra tog utgangspunkt i det mer
kommunikationsteoretiska.

Reflektionen gallande resursperspektivet ar givetvis mycket viktig. Hansson &
Cederblad (1995) &r inne pa en reflektion som belyser detta utifrén det salutogena: ”Det
salutogena perspektivet kan bidra till ett alternativt sprakbruk. Vi far ord och begrepp som har
med hélsa och friskhet att géra” (s. 16). Och senare: I den salutogena familjeterapin &r det
viktigt att lyfta fram de salutogena krafterna i en familj. Kort sagt kan detta beskrivas som att
vi fragar efter forklaringar och orsaker bade till varfor vi mar bra eller klarar av en svar
situation och inte bara om problem” (ibid.).
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DISKUSSION

Med anledning av att jag har valt att disponera mitt arbete pa sa sétt att resultatredovisning,
analys och min egna reflektioner har presenterats tillsammans, kommer detta kapitel bara att
innehalla en kort sammanfattning av mina egna reflektioner kopplat till studiens mest centrala
delar, nagra tankar kring vidare forskning samt ett slutord om arbetet och processen i stort.

Nagra sammanfattande reflektioner

Min avsikt var att belysa konfliktundvikande i parrelationer. Nar processen nu slutférs, ar min
egen inledande reflektion att resultatet reflekterar nagot mer &n det — att livet ar betydligt mer
komplext dn de sprakliga begrepp och kategorier som vi anvander for att forsoka att beskriva
det. Manga av de ord och teman som lyfts av respondenterna i relation till konfliktundvikande
kan ocksa relateras till andra begrepp. Ett enkelt exempel pa detta &r ordet allians, som ju ar
ett helt grundlaggande begrepp i ett psykoterapeutiskt arbete.

Nar det ar sagt, vill jag anda lyfta fram vissa begrepp som jag anser &r relevanta for
forstaelsen av det forhallningssatt i en parrelation som kan beskrivas som konfliktundvikande.
Ett sddant begrepp &r konfliktradsla. Beroende pa vem vi ar och vilken historia vi har,
kommer vart satt att hantera och forhalla oss till radsla se olika ut. Radslan fér konflikter &r
inget undantag.

Samtidigt tycker jag att det ar svart att reflektera kring konfliktradsla och
konfliktundvikande utan att ocksa ta med begreppen olikhet och forestallningar. Att andra,
och da sarskilt min partner, tycker olika eller har andra forestallningar & mig — ja, det ar
provocerande — eller det kan atminstone vara det. Oavsett medfor det att vi tycker olika och
samtidigt ar beroende av varandra ett dilemma — och en risk, ndmligen risken for konflikt.
Darfor tycker jag att konfliktundvikande handlar om mer an konfliktradsla. Det handlar om
min och var férmaga att férhandla kring, Gverenskomma om och acceptera de olikheter eller
skilda forestallningar vi har om livet. Den kunskapen tror jag, som en respondent ocksa ar
inne pa, ofta att vi inte far med oss ut livet — varken i familjen eller fran skolan, som ocksa
skulle kunna ha en viktig roll i detta avseende.

For att kunna komma dithan att vi kan forhandla om vara olikheter,
forvantningar och forestéllningar, uppfattar jag att vissa forutsattningar behdver vara
uppfyllda. Den mest grundlaggande av dessa handlar om att ta ansvar for sina kanslor och
vaga uttrycka behov. | konfliktundvikandet saknas detta till foljd av radsla, upprepade
misslyckanden, bristande sjalvkansla eller av andra skal — orsakerna & manga. Konsekvensen
tror jag anda blir likartad: att inte uttrycka behov och att istéllet vara tyst riskerar att forstarka
upplevelsen av ensamhet och brist pa beréring bade psykologiskt och kroppsligt.
| forlangningen &r en 6verhangande risk att relationen utarmas och att skélen for att vara
tillsammans blir farre och farre. Det paradoxala i detta blir darfor att det jag i konflikt-
undvikandet forsoker att slippa — att en 6ppen konflikt skall gora att vi inte kan vara
tillsammans langre — det sker istéllet genom att relation blir fattigare pa kansloméssigt
innehall.

Respondenternas reflektioner kring sitt eget arbete visar pa svarigheten att valja
ut ett begrepp eller en kategori. Snarare visar detta avsnitt pa komplexiteten i den terapeutiska
praktiken — samtidigt som flera generella begrepp for att skapa ett konstruktivt, terapeutiskt
arbete lyftes fram: allians, tillitsfullt klimat och respekt. Fa skulle vél havda att detta inte &r
avgorande oavsett teoretisk inriktning och terapeutisk fragestallning.

Nar det galler det terapeutiska motet, ar det intressant att sa manga av
respondenterna beskriver att de bade &r aktiva i sin terapeutroll och oftast tar utgangspunkt i
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nutid. En forklaring till detta ar troligtvis att manga av de jag har intervjuat har en valdigt lang
yrkeserfarenhet, inte minst fran arbete med par, och att teorier och erfarenheter har fogats
samman till en helhet. Samtidigt uppfattar jag att arbetet som familjeradgivare innebér en stor
grad av frihet. Det ar kanske ocksa darfor som manga familjeradgivare stannar kvar nar de
forst har borjat.

Forslag till vidare forskning

En fragestallning som en respondent reflekterade kring och som jag tycker skulle vara
intressant for vidare forskning, ar pa vilket sétt olika anknytningsmonster inverkar pa
relationer och situationer samt vilka faktorer som i detta avseende paverkar ett
konfliktundvikande forhallningssétt.

Ett annat omrade &r att fordjupa sig i pa vilket satt terapeuternas teoretiska bakgrund paverkar
synen pa konflikt- och konfliktundvikande. Jag har ju i denna uppsats valt att inte fordjupa
mig i detta, men jag uppfattar &nda att det ibland kommit upp under intervjuerna och att det
darfor skulle vara intressant att fordjupa sig i.

Yiterligare en fragestallning som skulle vara intressant att ga vidare med, ar hur radsla och
stress paverkar den kognitiva formagan i en konfliktsituation.

Slutord

Nér det galler min egen process i detta arbete, &r det ju som alltid: Det som bérjar med ett
tomt papper och en idé, blir ju efterhand nagot som mer och mer tar form. Néar jag nu tittar
tillbaka pa det arbetet jag gjort de senaste manaderna, blir en reflektion att det jag
inledningsvis tankte var ett ganska avgransat uppsatsamne, det har visat sig vara nagot mycket
mer omfattande. Det galler bade pa bredden och pa djupet. Sjalv tar jag med mig mycket fran
denna forskningsprocess. Den storsta behallningen &r nog intervjuprocessen — i samtalen med
alla respondenter blev kunskap och erfarenhet valdigt levande. Att sedan reflektera kring och
koppla teorierna till intervjuerna, skapar ytterligare reflektioner, kunskap och fascination
kring innebdrden av att vara manniska och att leva tillsammans.
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Bilaga 1

Hej!

Mitt namn &r Jorn Aasmundsen, jag &r leg. psykolog och yrkesverksam vid
Familjeradgivningen i Boras Stad. For narvarande laser jag ocksa det tredriga
Psykoterapeutprogrammet (inriktning mot familjeterapi) vid Goteborgs Universitet.

Anledning till att jag skriver denna forfragan till dig, ar att jag skall pabdrja mitt uppsatsarbete
dar syftet &r att undersoka erfarna parterapeuters kliniska erfarenheter av konfliktundvikande
forhallningssatt i en parrelation.

Jag skulle darfor vara mycket tacksam for att komma i kontakt med dig som har en flerarig
erfarenhet av parsamtal och som kan tanka dig att avsatta max. 60 minuter till en
telefonintervju. Frdgeomraden som jag 6nskar att fa belysta ar vad konfliktundvikande
forhallningssatt innebar, vilka konsekvenserna kan tankas bli i parrelation samt om det
mojligtvis finns skillnader mellan man och kvinnor i detta avseende. Jag 6nskar ocksa att
belysa hur du i din yrkesutdvning skapar ett konstruktivt, terapeutisk arbete kring
konfliktundvikande.

Av praktiska och tidsmassiga skal kommer intervjuerna att ske per telefon. Min avsikt ar att
undersoka om det finns svar som utgor kategorier och/eller underkategorier till uppsatsens
overgripande syfte och ovan beskrivna frageomraden. Jag kommer givetvis ocksa att géra en
teorigenomgang.

Jag avser att gora intervjuerna innan utgangen av september och vore darfor tacksam om du
hor av dig till mig s& snart som mojligt om du kan ténka dig att medverka. Du &r sjalvklart
valkommen att ocksa hora av dig om du har andra fragor eller kommentarer om studien.
Givetvis ar du ocksa valkommen att ta del av resultatet nar uppsatsen ar klar.

Uppsatsens handledare &r Barbro Lennéer Axelson.
Pa forhand tusen tack!

Med vanliga hélsningar,
Jorn Aasmundsen

Familjeradgivningen
Boras Stad
Osterlanggatan 63
503 37 Boras

Tel: 033 - 3538 28



Bilaga 2

Halvstrukturerad intervjuguide

Huvudfragor

Foljdfragor och stodord

0. Bakgrundsfakta — Alder, formella meriter,
utbildningar, yrkeserfarenhet, antal ar som
familjeradgivare.

1. Hur beskriver du olika konfliktundvikande
forhallningssatt i parrelationer?

2. Vilka konsekvenser anser du att ett
konfliktundvikande forhallningssatt i en
parrelation har pa kort och lang sikt?

3. Uppfattar du att det finns skillnader mellan
maéan och kvinnor géllande séttet man
undviker konflikter i parrelationen pa?

- Vilka inledande reflektioner far du i relation
till begreppet konfliktundvikande?

- Vad innebér konfliktundvikande?

- Kan du beskriva det med andra ord eller
synonymer?

- Vad skapar konfliktundvikande i en
parrelation?

- Anser du att det finns bakomliggande
orsakerna till ett konfliktundvikande
forhallningssatt?

- | s& fall vilka? (Stodord: i paret och/eller hos
den enskilde)?

- Uppfattar du att ett konfliktundvikande
forhallningssatt ter sig olika beroende pa
omrade (pengar, hushallsarbete,
barnuppfostran, sex etc.)?

- Vilka kanslomassiga konsekvenser beskriver
manniskor att de upplever i relation till
konfliktundvikande?

- Vilka beteenden beskriver klienterna som
sérskilt framtradande kopplat till
konfliktundvikande?

- Hur ser du pa konfliktundvikande i relation
till begreppen konstruktivt och destruktivt?

- I sin bok ”Konflikter” beskriver Lennéer
Axelson & Thylefors en modell dar
konfliktundvikande definieras som bristande
omsorg bade om egna och andras intressen.
Hur ser du pa en sadan tolkning av begreppet?

- Om ja, pa vilket satt? Uppfattar du att det
exempelvis ar olika beroende pa omradet?

- Uppfattar du att det finns skillnader mellan
unga och aldre klienter i detta avseende?

- Satt till de klienter som du moter i ditt
arbete, uppfattar du att det finns skillnader
mellan olika socio-ekonomiska grupper eller




4. Hur skapar du ett konstruktivt, terapeutisk
mOte med paren i relation till
konfliktundvikande?

klasser avseende hur manniskor forhaller sig i
en konflikt?

- Vad soker du skapa i ditt mote med paret?

- Vilka verktyg anvander du i samtalet?
(Ovningar, gestaltningar, hemlaxor etc.)

- Pa vilket satt anvander du parets historia?

- Uppehaller du dig kring historien och/eller
inriktar du arbetet huvudsakligen mot nutid? -
Vilka omraden inriktar du dig i sa fall pa?

- Vilken teoretisk utgangspunkt skulle du saga
att du arbetar utifran?

- Hur anvéander du dig av din teoretiska
utgangspunkt i detta ssmmanhang? (Stodord:
reflektionens och berattelsens betydelse,
ordens innebdrd, anknytningsmonster,
konfliktlésningsteori, kognitiv teori,
humanistisk teori personlighetsteori,
medvetet/omedvetet m.m.).

- Vilken &r din egen syn och dina egna
erfarenheter av konflikter?

- Hur kommer det till uttryck i dina samtal?

- Och avslutningsvis, svenskar beskrivs ofta
som konfliktundvikande. Hur ser du pa detta i
relation till andra kulturer och att mota
manniskor fran andra lander i ditt arbete?




Bilaga 3

Respondenter

Man, 58 ar. Auktoriserad socionom. Yrkesverksam som familjeradgivare i 23 ar.

Kvinna, 60 ar. Auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut (individualpsykoterapi).

Yrkesverksam som familjeradgivare i 16 ar.

Man, 58 ar. Auktoriserad socionom, steg | i familjeterapi. Yrkesverksam som

familjeradgivare i 15 ar.

Kvinna, 63 ar. Auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut (inriktning mot familj).

Yrkesverksam som familjeradgivare i 27 ar.

Man, 48 ar. Auktoriserad socionom, steg | i familjeterapi. Yrkesverksam som

familjeradgivare i 3 ar.

Kvinna, 65 ar. Auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut (inriktning mot familj),

handledare. Yrkesverksam som familjeradgivare i 15 ar.
Man, 64 ar. Socionom. Yrkesverksam som familjeradgivare i 14 ar.

Kvinna, 66 ar. Auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut (inriktning mot familj).

Yrkesverksam som familjeradgivare i 30 ar.

Man, 64 ar. Auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut (inriktning mot familj),

handledare. Yrkesverksam som familjeradgivare i 25 ér.
Kvinna 59 ar. Auktoriserad socionom. Yrkesverksam som familjeradgivare i 3 ar.
Man, 61 ar. Auktoriserad socionom. Yrkesverksam som familjeradgivare i 22 ar.

Kvinna, 65 ar. Auktoriserad socionom. Yrkesverksam som familjeradgivare i 16 ar.

Alla respondenter har i tilldgg en bred yrkeserfarenhet som sammantaget representerar olika

verksamheter inom bade kommun, landsting och stat.



