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Sammanfattning

I mitt arbete som familjeradgivare har jag sen ldnge sett ett monster hos manga av de par jag mott.
Monstret bestar av en rorelse dér en person tar en offensiv, anklagande och ibland forfljande
position medan den andre &r pa retrdtt. Om och om igen har jag gjort erfarenheten att om man
hjdlper dem att 16sa ett enskilt problem sa poppar ett nytt upp darfor att det egentligen inte var detta
som var det egentliga problemet, utan parets svarigheter 1ag ocksa parallellt pa en helt annan niva.
Jag blev dirfor vildigt glad nér jag kom 1 kontakt med metoden EFT, emotionally focused couple
therapy, utifran att Sue Johnson som ir metodens grundare, inte bara ger oss forklaringsmodeller
kring detta monster, utan ocksa en strukturerad metod i hur vi kan arbeta med problematiken. Jag
har darfor utifran min nyfikenhet pa EFT ocksa forsokt att 1ira mig metoden och praktisera den i
mitt arbete som familjeradgivare i Halmstad. Metoden har en bred teoretisk forankring genom att
den vilar pa savil anknytningsteori som systemteori och existentiell teori vilket ger oss redskap att
pa ett respektfullt sitt mota, pa ett nytt sitt forsta och ocksa bidra till att skapa fordandring.

I denna uppsats kommer jag dérfor att presentera: metoden EFT, svensk familjeradgivning, min
egen inldarningsprocess och det forsok jag gjort att anvdanda mig av delar av metoden i arbetet med
nagra av de par jag mott. Resultatet av dessa parterapier har jag i denna studie utvirderat genom
intervjuer och enkdter, vilka jag sammanstéllt och redovisat i uppsatsen. Metoden &r inte helt
okomplicerad och familjeradgivning ar en unik verksamhet med ett sdrskilt ramverk. Studien visar
anda att man kan na goda resultat genom att, dir det 4r lampligt, anvinda sig av EFT inom svensk
familjeradgivning.

Sokord: EFT, emotionally focused couple therapy, parterapi, familjeradgivning.

Abstract

In my work as family counselor I have long seen a pattern with many of the couples I’ve met. The
pattern consists of a movement where one person take an offensive, accusing and sometimes
chasing position, whilst the other person is on the retreat. Over and over again I’ve made the
experience that if you help them solve a single problem another one pops up. This is because the
initial problem weren’t the actual problem, but the difficulty this couple had was on another level. |
was therefore very happy when I got in contact with the method EFT, Emotionally Focused Couple
Therapy, where Sue Johnson, who is the inventor of the method, not only gives us explanations for
this pattern but also a structured method for how we can work with the problems. I have, based on
my own curiosity about EFT, also tried to learn the method and practice it in my work as a family
counselor in Halmstad. The method has a wide theoretical anchoring in that it rests on both
attachment theory, systems theory and experiential theory, which gives us tools to in a respectful
and new way understand and also contribute to change.

In this thesis I will present the method EFT, Swedish family counseling, my own learning process,
and the attempts I’ve made to use parts of the method in my work with some of the couples I’ve
met. I’ve evaluated the results of these couples’s therapies though interviews and questionnaires,
which I’ve compiled and presented in this thesis. The method isn’t entirely uncomplicated and
family counseling is a unique function with a special framework. Yet the study shows that you can
reach good results by using EFT, where it’s applicable, within Swedish family counseling.

Keyword: EFT, emotionally focused couple therapy, couple therapy, family counseling



Sa ndra mig men dnda pa distans

D G A D
Alltid samma avstand alltid samma barridr
bm G A
sa ndra mig men dnda pa distans
D G bm F#
Fast jag tydligt ser dig framfor mig nu och hdr
em A D
ar en del av dig nan” annanstans
bm A D G D G D E A
Alltid samma rddsla for att inte ricka till en kinsla av att nan ting inte stimmer
G D F# bm em A

Alltid samma onskan att veta vad du vill vad du tinker vad du kdnner

D G A D
Som parallella linjer som parallella spar

bm G D
sa ndra mig men dandd pa distans

D G bm F#

Jag tar ett steg ndrmre ett steg som du sen gar
em A D
sa foljer vi varandra som i dans

bm A D G D G D E A
Alltid samma rédsla for att inte riicka till en kinsla av att nan ‘ting inte stimmer
G D F# bm em A

Alltid samma onskan att veta vad du vill vad du tinker vad du kinner

F# D F# G
Ett hinder jag inte kan passera en gata jag inte kommer ur
F# bm G A

For om jag nan” gang lyckas riva ner en tegelsten sa ldigger du tva nya pa din mur

D G A D
Alltid samma avstand alltid samma barridr
bm G A

sa ndra mig men dnda pa distans

D G bm F#
Fast jag tydligt ser dig framfor mig nu och hdr
em A D

dar en del av dig nan” annanstans

Orden ovan &r texten ur en sang jag skrev 2010. Vi hade inom ramen for utbildningen haft en
forldsning om anknytning. Sa smaningom borjade teorin falla pa plats i mitt inre och jag gjorde
kopplingar till ménniskor jag mott. Teorin och dessa moten var ocksa en av mina inspirationskallor
nér jag sen skrev laten. Eftersom jag arbetar med vuxna fick texten handla om en position i en
relation dir nagon upplever partnern som distanserad.

Huruvida det dr textjaget som dr ambivalent anknuten, partnern som dr undvikande eller bade och
later jag din egen fantasi avgora. Sjilv ér jag inte sa mycket for att diagnostisera.
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Forord/Guide till lédisaren

Denna uppsats dr skriven inom ramen for att jag hosten 2011 gar min nést sista termin pa
psykoterapeutprogrammet med familjeterapiinriktning vid Goteborgs Universitet. Jag arbetar sedan
manga ar som familjeradgivare i Halmstads kommun och detta gor jag alltsa parallellt med
studierna. Det ligger dirfor néra till hands att koppla ihop uppsatsskrivande och arbete.

Jag har alltid betraktat mig sjilv som nyfiken, sokande, pa jakt efter nya kunskaper och
erfarenheter. Min drivkraft har oftast varit lustprincipen dven om jag maste tillsta att jag just hir har
tvingats anvianda piskan pa min egen rygg for att komma vidare i processen. Jag dr nog egentligen
inte av det virket av vilket man bygger forskare. Icke desto mindre stod det klart nér jag kom i
kontakt med EFT, emotionally focused couple therapy, att detta ville jag fordjupa mig i nér jag nu
skulle skriva en uppsats. I princip har jag fran borjan inte haft nagon kunskap kring metoden, sa
skrivandet och den studie jag har bestimt mig for att gora med par jag moter, har skett parallellt
med min egen inldrningsprocess. Detta sag jag forst som en svaghet i min uppsats men ganska
snabbt tdnkte jag om. EFT &r redan internationellt rikt beforskad av dem som kan metoden pa sina
fem fingrar och mitt bidrag far handla om resultatet av att fora in nya idéer i en befintlig
verksamhet, i detta fall EFT pa en svensk familjeradgivning. Rent krasst &r det ju precis i detta ldge
mina familjeradgivarkollegor i landet befinner sig. I tider av nedskirning och hog arbetsbelastning
forsoker man ta till sig nytt tinkande och fa det att landa i det dagliga arbetet. I bésta fall far man
baskunskaper genom enstaka foreldsningar, arbetsrelaterade bokstudier pa sin fritid och da och da
kanske nagra dagars utbildning. Kanske kan min studie da lamna ett litet bidrag eftersom den gors
utifran de forutsittningar som de flesta av mina kolleger befinner sig i.

For att underlitta lasandet skall jag ge en kortare forklaring till uppsatsens uppbyggnad. Jag inleder
med en bakgrundsbeskrivning av en fundering jag sen ldnge burit pa kring rorelse och monster, en
tanke jag haft langt innan jag horde talas om EFT forsta gangen. Jag fortsétter med att beskriva mitt
forsta mote med EFT och den process i ett kunskapssokande som jag delade med mina kolleger pa
familjeradgivningen i Halmstad. Jag kommer direfter att ge en kortare beskrivning av de
grundforutsittningar och regelverk som giller for familjeradgivningarna i landet. I avsnittet om
bakomliggande teori kommer jag att mer ingaende forklara metodens olika delar, dven om jag da i
min studie inte arbetat renodlat efter dem. Detta dels for att jag gdrna vill vidareférmedla idéerna da
det blir omojligt att forsta min studie om man inte har en viss insikt i metoden i sin helhet, dels
handlar det om min egen kunskapsprocess dir jag tinker att man lir sig under tiden man formulerar
sig. I avsnittet om bakomliggande teori kommer jag ocksa att beskriva de teoretiska
inspirationskéllor metoden bygger pa. Jag kommer hir ocksa, om 4n nagot summariskt, att ha ett
avsnitt om tidigare forskning. Direfter kommer jag att presentera studiens uppbyggnad avseende
metod, for att avsluta med resultat, diskussion och slutsatser. Den inledande teoridelen dr ganska
omfattande och det tar en stund innan jag kommer till presentationen av min studie, sa den som
redan dr bekant med EFT kanske finner min teoridel alltfor langrandig och rekommenderas da att ga
direkt pa metoddelen.

For att ytterliggare underlitta lasandet vill jag innan jag gar vidare reda ut nagra sprakliga begrepp.
All litteratur kring EFT &r 4n sa ldnge pa engelska. Jag har ibland valt att behalla vissa engelska
begrepp kring positioner i ett samspel, pursue och withdraw, med f6ljden att det nagon gang blir lite
svengelska. Ibland har jag fritt 6versatt och ndagon gang har jag lanat/stulit de overséttningar
metodens pionjdrer i Sverige, Tommy Waad och Gerd Elliot pa Parterapiinstitutet i Lund, redan
gjort och redovisat via foreldsningar och handouts.



Bakgrund
Ett monster jag tyckt mig se

Djdvlas Gudarna med folk eller hur kan det komma sig att manga par i sitt forhallande efter en
inledande lycklig, bekréftande fordlskelse tycks fastna i ett monster dir den ena vill nagot annat,
nagot mer dn den andre? Plotsligt uppstar liksom bara en rorelse dir en backar och den andre foljer
efter. Bada ar lika missngjda. Den som backar kinner sig otillricklig, missforstadd och vet inte hur
den skall gora partnern n6jd. Den som foljer efter kinner sig 6vergiven och osedd.

I min barndom kunde man fortfarande i radion héra en gammal inspelning dér Ernst Rolf klamkickt
sjong: "Jag dr ute ndr gumman min dr inne. Jag dr inne ndr gumman min gatt ut. Det dr det som dr
livet pa en pinne och var kdirlek den tar aldrig slut. For det trottar ju aldrig ut ens sinne ndar man
tréiffas saddr en kort minut. Jag dr ute jiamt ndr gumman min dr inne. Jag dr inne jamt nér gumman
min gdtt ut.” Det it ju bra och kupletten blev populidr men hur blev det i verkligheten? Ja, Ernst
Rolf gifte sig tre ganger och skilde sig lika manga, langt innan skilsmissor blivit vanliga. Han dog
en tragisk dod i lunginflammation i sviterna av ett misslyckat sjalvmordsforsok. I ljuset av detta
framstar gubben och gummans liv inte sa idylliskt.

Langt innan jag borjade arbeta som familjeradgivare sag jag monstret i olika sammanhang.
Vanligtvis tror jag inte att varken man sjélv, partnern eller omgivningen dr medveten om detta
monster. Man ser bara sakernas tillstand ur respektive position och konstaterar att man ater igen,
trots att det borjade sa bra, hamnat fel och att valet nu far std mellan att separera eller stanna och
vara olycklig. Sedan jag for ganska manga ar sedan borjade arbeta med parterapi i familje-
radgivning har jag om och om igen sett par komma till mig med detta tema. Vanligtvis har deras
problembeskrivning handlat om nagot annat men ganska snart har man ofta kunnat urskilja tva
positioner dir en kdnner sig obekriftad och osedd och den andra kdnner sig missforstadd och jagad.

Vanligen har paren som kommer till mig inte sett detta monster utan de har bara kort fast.

Manga beskriver sina problem som att de brakar mycket. Nar vi sen forsoker identifiera deras
konfliktomraden visar det sig att dom brakar om vardagliga ”smasaker”. Nir konflikten dr igang
blir det omojligt att halla sig till @mnet. Dagen efter har man ofta glomt vad det var man brakade
om, men den olustiga stimningen kvarstar. Andra har slutat braka men de har istdllet hamnat i ett
uppgivet distansforhallande dir var och en pa sitt hall funderar pa vad de egentligen kénner for den
andra. Nér man fragar kan de dock ofta minnas att de inte for séarskilt 1dnge sen befann sig i katt-
och rattaleken, som i min uppsats benimns som pursue-withdraw. Ja, alltsa innan de borjade kidnna
sig uppgivna. Jag dr ju sjdlvklart inte ensam om att urskilja detta monster, manga har tidigare
forsokt hitta sitt att beskriva, forsta och fordndra. Inte bara teoretiker inom mitt eget omrade utan
temat kan urskiljas inom olika kulturella yttringar i bocker, filmer, sangtexter etc.

EFT - Karlek vid forsta 6gonkastet och min inldrningsprocess

Det var i juni 2010. Tommy Waad och Gerd Elliot, fran det som numera heter Parterapiinstitutet,
hade formatt Sue Johnson, en av grundarna for metoden EFT, emotionally focused couple therapy
att for forsta gangen forelédsa i Sverige. Foreldsningen holls pa Ersta i Stockholm en varm
forsommardag. Jag och mina kollegor pa Familjeradgivningen i Halmstad hade for en gangs skull
lyckats fa ihop bade tid och ekonomi sa att det var mojligt for oss alla att dka. Det Sue Johnson
pratade om berorde mig. Inte for att det hon sa var nytt, vilket hon inte heller forsdkte paskina, utan
for att hon lyckades formedla hur hon skapat en helhet av olika teorier och forhallningssitt och av
dessa utformat en strukturerad metod. Att metoden dessutom var tilltalande utifran att den byggde
pa teorier och en ménniskosyn som det var lidtt anamma, gjorde det dn intressantare att lyssna. Nar
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hon sen i dessa tider av evidenskrav kunde visa pa forskning dér cirka 75 % av paren 16ser sina
problem permanent och 90 % pavisar en klart béttre livskvalitet, ville jag sa klart bade veta mer och
ocksa testa hennes idéer i mitt vanliga jobb (Johnson 2010).

Jag och mina kollegor kopte in varsitt exemplar av en av hennes bocker och ordnade en studiecirkel
pa var arbetsplats. Jag maste medge att det gick lite trogt med EFT-studierna. Tiden &r en bristvara.
Boken var skriven pa en inte helt litt engelska och steg 2 utbildningen i Géteborg krivde ju en hel
del parallella studier. Men intresset for EFT kvarstod och blir man nyfiken pa en metod sa vill man
gérna testa. Ja, egentligen gar det vil inte att 1ata bli. Jag och mina kolleger blev efterhand mer
nyfikna och gjorde darfor ett studiebesok hos Tommy Waad och Gerd Elliot pa Parterapiinstitutet.
De rittade dér ut ett par fragetecken for oss.

Nya teorier och metoder ger nya intryck, de finns i ens tankar och det &r klart att man préglas av
dem i det ordinarie pararbetet. Sa jag fann att jag med mina par plotsligt stillde fragor och gjorde
interventioner inspirerade av Sue Johnsons metod. Det var inget jag planerade och fragorna blev
dérfor inte konstlade. Det var bara nagot jag la till ovrig kunskap och arbetssitt. Ny kunskap kring
en metod handlar naturligtvis om inldrning av teori. Men den nya kunskapen landar 1 en organiserad
rora av gammal kunskap, erfarenheter och kénslor i ens inre och fragor uppstar. Fragor som, vad
betyder teorin for mig? Man far kanske accepterna att det 4r just sa hir det dr och jag trostar mig
med att citera Sue Johnson nér hon i sin tur citerar Albert Einstein som sdger: ”All knowledge is
experience. Everything else is information”.

Steg 2-utbildningen stéller ju som bekant ocksa ett, helt rattmétigt, krav pa att man parallellt gar i
egenterapi. Eftersom jag gar i en utbildning med systemisk inriktning var jag inte lockad att sitta
ensam med en terapeut, sa nar tillfillet 6ppnade sig for att tillsammans med min fru ga i parterapi
byggd pa EFT tog vi den chansen. Detta blev ett annat sitt att soka kunskap. Genom Sue Johnsons
foredrag, studiebesoket hos Tommy och Gerd pa Parterapiinstitutet, egna bokstudier och den egna
terapin har jag alltsa fatt en viss inblick i EFT. Nu star jag alltsa har med mina nya och nagot ytliga
kunskaper som jag vill omsitta i praktiskt arbete. Bésta sittet att se huruvida nya kunskaper,
omsatta i det egna arbetet, ir till nytta eller ej &r ju att fraga klienterna direkt. Darfor passar jag pa,
nir nu tillfillet ges, att utvirdera om mina ambitioner att fora in delar av EFT 1 min ordinarie
verksamhet ir till nagon nytta for dem som soker min hjélp pa familjeradgivningen i Halmstad.

Jag har under hosten genom mitt arbete fatt mojlighet att ga en fyradagas grundutbildning i EFT.
Detta &r det forsta av ytterligare nagra steg for den som har ambitionen att bli en certifierad EFT-
terapeut. Denna grundutbildning har jag dessvérre eller kanske dessbittre (jag kan inte bestimma
mig for vilket) genomgatt efter att jag genomfort min studie. Den gav massor av nya kunskaper.
Sjalvklart skulle jag till delar mott paren, i min studie, pa ett annat sdtt om jag haft denna utbildning
med mig fran borjan, men det far bli en annan uppsats.

Familjeradgivningen i Sverige

Anledningen till detta avsnitt dr att jag vill beskriva det sammanhang dédr min studie genomfors,
det vill sdga Familjeradgivningen i Halmstad. Har kommer jag att redogora for verksamhetens
uppbyggnad, den lagstiftning som styr verksamheten, det arbetssétt vi normalt utgar ifran och den
problematik vi vanligen méter som familjeradgivare.

Familjeradgivning har bedrivits i Sverige sedan 50-talet. Syftet med arbetet dr att hjdlpa par med sin
relation. Varje kommun i Sverige har enligt socialtjdnstlagen, § 12 a: 2st, en skyldighet att erbjuda
familjeradgivning at dem som begir det. Kommunerna far diremot sjélva organisera och utforma
verksamheten. Grunden for detta skall dnda utga ifran regeringens proposition (1993/94:4) och



socialstyrelsens meddelandeblad. Detta innebir att organistionsformerna varierar fran kommun till
kommun. I nagra fall har kommuner lagt ut verksamhet pa privat entreprenad medan andra
kommuner organiserar familjeradgivningen pa egen hand. Sa dr ocksa fallet i Halmstad dér jag
arbetar. I de forarbete som ligger till grund for lagstiftningen markerar man att véntetider i
normalfallet inte skall overstiga 14 dagar (Regeringens proposition 93/94), vilket flera kommuner
haft svart att folja. De flesta kommunerna har avgiftsbelagt samtalen, vilket vi ocksa har gjort men
manga byraer har i likhet med Halmstad som policy att ingen skall tvingas avsta fran
familjeradgivning av ekonomiska skil varfor mojlighet till avgiftsbefrielse finns.

I Halmstad arbetar sju familjeradgivare varav en som enhetschef pa halvtid. Detta betraktas nog
som en relativt hog bemanning utifran folkmangd. Trots detta ar tillstromningen av klienter hog
men bemanningen hjélper oss sa att vi i oftast kan erbjuda besokstid inom den lagstadgade
véntetiden pa tva veckor. I genomsnitt gar varje par i fem samtal under behandlingstiden
(Backblom- Fahlén 2010).

Familjeradgivning &r alltsa ett psykosocialt behandlingsarbete med fokus pa parrelationen. Det
huvudsakliga arbetet bedrivs med vuxna men med ett fokus pa ett barnperspektiv, dven om barnen
vanligen inte 4r ndrvarande i terapirummet (Lundblad 2005). Arbetet baseras pa frivillighet och
utgar ifran parets behov och badas engagemang. Familjeradgivaren formulerar sitt uppdrag
tillsammans med paret, det vill sdga vad man skall uppna och hur arbetet skall ldggas upp. Man
arbetar alltsta inte pa uppdrag fran utomstaende remitenter. Som familjeradgivare har man ocksa ett
sjalvstiandigt behandlingsansvar (KFR:s policydokument).

De flesta familjradgivare beskriver att de arbetar med en integrativ teoribildning. Metoder varierar
inte bara fran terapeut till terapeut utan samma terapeut utgar fran olika teoribildningar i olika
sammanhang (Lundblad 2005). Den teoretiska referensramen utgors dnda av systemteori,
psykodynamisk teori, kommunikationsteori och kristeori. (KFR:s policydokument). De flesta
familjradgivare skulle nog beskriva att man anpassar sina metoder till den bestéillning man far fran
de par man moter.

Forskning visar redan idag att familjerddgivning 6verlag har positiva resultat pa bade kort och lang
sikt (Lundblad 2005), men jag gissar att mina kollegor i likhet med mig hela tiden bér pa
ambitionen att utvecklas.

EFT- En metod i parbehandlig

Innan jag fordjupar mig i att mer utforligt presentera formerna for min studie och hur jag arbetat
med paren i den vill jag ligga in nagra delar i min uppsats for att gora den begriplig. Forst vill jag
presentera de teoretiska grunder metoden bygger pa. Jag kommer sen att gora en kortfattad
beskrivning av metodens utveckling och grundlaggande tankar for att dverga till att beskriva de
nivaer och steg metoden bygger pa. Jag kommer sen att presentera vika delar av EFT jag anvént
mig av i mitt eget arbete med paren i min studie for att sen delge nagra resultat av den forskning
som bedrivits bade kring EFT men ocksa kring familjeradgivning utifran att det ar i det
sammanhanget jag gor min studie.

En teori for fordndring, within and between

Hur kan vi forsta méanniskan? Hur kan vi forsta ménskligt samspel? Hur kan vi skapa ett mote som
hjélper oss att astadkomma de forandringar som ér till gagn for dem vi moter? Nér Sue Johnson
beskriver bakomliggande teorier hon byggt metoden pa hénvisar hon till tre teoribildningar som
hjélper oss pa vigen. Anknytningsteorin hjélper oss att forsta méanniskans inre behov och kinslor.
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Den kan ocksa ge oss forklaringar varfor vi, till synes irrationellt fjarmar oss fran den kérlek och
ndrhet som hos alla i sjédlva verket dr ett grundldggande behov. Sue Johnson r inte intresserad av att
diagnostisera de ménniskor hon moter utan teorin blir ett sétt att forsta vars och ens bidrag till
destruktiva monster i relationen. Hon har tanken att det bland annat &r just i nira kirleksrelationer
man har chansen att reparera en otrygg anknytning (Jorgensen 2011). Har Sue Johnson kanske
utformat en modell som kan hjilpa mig med det eviga dilemmat kring hur man skall forsta sig sjilv
och sina medminniskor? Ja, alltsa om vi skall forsta dem utifran nagot som sker inne i dem och
samtidigt utifran mellanminskligt samspel, inte ”antingen eller” utan ’bade och”. Forutom
anknytningsteori har Sue Johnson systemteori som bas for sin metod for att forsta mellanménskliga
samspel. Inspirationen &r bland annat Minuchin, men man kan ocksa se vissa externaliserande
inslag i metoden. Systemteorin hjélper oss att forsta upptrappningsmekanismer i konflikter och hur
méanniskor i samspel, fast syftet dr gott, sarar och skadar varandra, nir vi i grunden ville nagot
annat. Teorin ger oss ocksa verktyg i hur vi tillsammans kan utforma nya och hédlsosammare
monster i interaktionen med varandra. Det tredje benet metoden vilar pa dr humanistisk eller
existentiell teori. Hir ndamner hon Carl Rogers som en av dem som inspirerat henne (Johnson 2004).
Ur dennes idéer har Sue Johnson hdmtat inspiration kring framst det forhallningssétt man som
terapeut moter klienterna med. Den existentiella teorin ger oss verktyg i1 hur vi skapar allianser och
moter manniskor pa ett sitt sa att fordndringar kan bli mojliga (Johnson 2004).

Jag kommer inte i denna uppsats att gora ansprak pa att heltickande beskriva dessa teorier. Det ter
sig omojligt utifran att varje enskild teori har hyllmetrar av bocker och en kort uppsats blir helt
otillrdcklig. Jag kommer dnda att gora ett forsok att kortfattat gora en “ytlig fordjupning” av varje
teoridel utifran vad jag uppfattar att Sue Johnson ser som mest visentligt for metoden.

Anknytningsteori
Och Elvis sov aldrig mer pa min kudde

For manga ar sedan, ndrmare bestidmt 1999, forelag det en diskussion i min familj kring huruvida
vi skulle ha en katt eller ej. Min fru och barnen var for och jag var emot. Jag la in mitt veto och alla
andra fogade sig, trodde jag i min enfald. En tid senare fyllde jag ar och ur paketet jag fick av min
familj hoppade en svart liten kattunge ut. Kattungen som doptes till Elvis visste direkt vem den
borde fjiska for och kldittrade upp i min famn och spann hejdlost. Elvis var precis sa
ndrhetssokande som kattungar kan vara och delade de forsta néitterna min kudde och jag hade
uppenbarligen blivit utsedd till en fullgod ersdittare for den som gett denna trygghet tidigare.

Hiir tar dessviirre denna historia en trakigare vindning. Var familj hade sen ldnge tdankt aka pa
sommarsemester och Elvis hade ingen biljett. Vi hade istdllet arrangerat det sa att Elvis skulle
tillbaka till kattmamman och kvarvarande syskon under den vecka vi var borta, for att sen
dterviinda till oss igen. Det var néistan sa man kunde tro att det var en annan katt vi fick tillbaka.
Tiden var forbi nidr man hade en spinnande katt i famnen. Elvis ville vara for sig sjdlv, pa lite
lagom avstand. Elvis bor fortfarande ett drygt decennium senare kvar i var familj. Han séker ibland
lite ndirhet och stryker sig mot ens ben men bara ndr han vill ha mat sen forsvinner han. Han
forsvinner inte langt utan reglerar bara avstandet till vad som passar honom. Sa ndra oss men dndad
pd distans.

Vid den tiden visste jag inget om anknytningsteori.



Anknytningsteori en bakgrund

Sa blev anknytningsteori en teori pa modet flera decennier efter att dess skapare John Bolwby
lamnat denna vérlden och postumt far han det erkédnnande som hans kolleger i samtiden inte alltid
ville ge honom.

I sparen efter andra virldskriget vinde sig WHO till Bolwby som var verksam som barnpsykiater
och forskade pa hemlosa barns livssituation. Bolwby bedrev ett omfattande forskningsarbete dir
han studerade effekterna av tidiga separationer mellan barn och deras foréldrar. Han kunde da
urskilja olika monster i hur barn, vid forlust av fordldrar, hanterade upplevelsen av overgivenhet
fran den vuxne som utgjort barnets trygghet. Genom sina forskningsresultat visade Bolwby pa
betydelsen av att inte bara tillgodose barnets fysiska behov utan att det parallellt fanns ett behov av
nirhet och trygghet med fordldern. Detta kan synas tamligen sjidlvklart idag men icke desto mindre
kom hans idéer i konflikt med stora delar av det datida synsittet inom psykoanalytisk teori (Broberg
2005). Han vinde sig alltsa mot ett tinkande som alltfor ensidigt betonade att det bara var
biologiska behov som utgjorde grunden i barnets kontaktférsok med mamman. Bolwby
konstaterade att barnet ocksa hade andra drivkrafter och var betydligt mer niarhetssokande &n sa.
En av hans invindningar var att om det var sokandet efter féda som var den priméra drivkraften sa
skulle vem som helst fa mata barnet, vilket ju som bekant inte &r fallet. Sa fann han att sokandet
efter anknytning &r ett medfott behov i likhet med sokandet efter foda. Bolwby konstaterade att
relationssokandet dr en av barnets drivkrafter och att det i sin uppticktsresa i virlden dr beroende av
en upplevelse av trygghet. Denna trygghet hittar barnet naturligtvis hos den som star det ndrmast.
Barnet skapar da i bista fall en trygg anknytning. Oftast blir denna anknytningsperson nagon av
fordldrarna och eftersom teorin utformades for nagra decennier sen var det vanligen mamman som
fick den positionen i barnets virld da. Sa utformades teorin om anknytning, det vill sdga att barnet
nér det kinner sig tryggt och bekriftad ocksa kinner sig fri att utforska sin omvérld. De begrepp
Bolwby skapade var att relationen till anknytningspersonen utgjorde en trygg bas utifran vilken
barnet utforskade virlden och en sdker hamn att atervinda till om det upplevde hot och fara
(Wennerberg 2010/Broberg 2008).

Om barnet upplever anknytningspersonen som trygg ir allt alltsa gott och vil, om inte blir
anknytningen enligt Bolwby otrygg. Den otrygga anknytningen kan ta tva olika uttryck, antingen
otrygg-undvikande eller otrygg-ambivalent. Barnet ger upp tanken pa att trygghet finns att fa i
relationen med omsorgsgivaren och det far sjilv 16sa de problem det moter pa de forsta stegen i
livet. Detta kan av en ovetande omgivning ibland missuppfattas som en positiv sjilvstdndighet, fast
barnet i sjdlva verket bér pa en osidkerhet. Foljden blir en riddsla for niarhet. Den andra vigen for
barnet blir att klamra sig fast vid omsorgspersonen i hopp om att uppleva den nirhet som man
soker. Barnet forblir kvar i mammas kni och vagar inte riktigt mota vérlden. Det har da utvecklat en
otrygg-ambivalent anknytning. I den trygga anknytningen ligger alltsa en balans i sokandet mellan
ndrhet och sjilvstandighet, medan den otrygga antingen for starkt betonar nirhet eller
sjdlvstandighet. Efter hand utformades en klassificering for detta dér den otryggt undvikande fick
beteckningen A, den trygga fick beteckningen B och den ambivalenta fick beteckningen C (Axberg
2010). Dessa monster kommer sen att paverka bade sjdlvbilden och den syn barnet far pa andra.
Senare forskare utvecklade Bolwbys tankar och sag ocksa en sa kallad D-anknytning dir
anknytningsmonstret priglades av rdadsla och dn mer osidkerhet. Trots att forskning visar att kanske
sa manga som 15 % av befolkningen bér pa detta anknytningsmonster och att den utgér grunden i
vanliga psykopatologiska problem och beteenden (Wennerberg 2010) viljer jag att limna det
ddrhén eftersom det skulle krdva en betydligt mer omfattande uppsats.

Parallellt med barnets medfédda system for att skapa anknytning finns ocksa, enligt Bolwby, ett

inre system for att kénna ridsla. Detta menar han, dr egentligen en av grunderna for var arts
overlevnad eftersom denna kénsla far oss att vara vaksamma mot de faror som i ett
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evolutionsbiologiskt perspektiv annars hotat var 6verlevnad. Rédslan som driver oss att soka skydd
och anknytningssystemet som gor att vi soker detta skydd i den egna flocken dr en bidragande
faktor till att vi som art dverlevt trots ett ansvar for en mer hjilplos avkomma én flertalet andra arter
(Wennerberg 2010).

Bolwbys klassificering skall inte ses som att den tryggt anknutne statt under stindig
uppmérksamhet och att alla kénslor alltid tagits om hand av en trygg vuxen. Senare forskning visar
att under mer dn 50 % av tiden mérker inte omsorgspersonen barnets affekttillstaind (Wennerberg
2010). Det som utgor skillnaden blir huruvida misstagen repareras. Teorin kan kanske hir ses som
nirbesliktad med Donald Winnicotts tankar kring the good enought mother” (Igra 1983).

Ett videoavsnitt som gjorde intryck pa mig i detta sammanhang visades upp for mig under
grundutbildningen i EFT med Rebecca Jorgensen. Filmsnutten visade ett barns reaktion i samspelet
med sin mamma. Forst visar mamman en bekréftande hallning dér hon ler och skrattar mot babyn.
Mamman instrueras sen att visa upp ett forstenat ansikte gentemot barnet. Efter bara nagra sekunder
borjar barnet kimpa for mammans kontakt for att ytterliggare nagon minut senare ge upp
kontaktforsoken. Jorgensens efterféljande kommentar dr att hon ser denna 6nskan om bekriftelse
som ett behov man aldrig viixer ifrn (Jorgensen 2011/youtube, still face). Aven om jag s hir langt
refererat till motet mellan det lilla barnet och anknytningspersonen ér det alltsa inget dvergaende
stadie utan det inre monster man utvecklar 1 sitt sétt att soka nérhet och hitta trost 1 upplevda
krissituationer kommer sen att priagla framtida méten. Ett av de moten dér detta kommer att te sig
tydligast dr i framtida kérleksrelationer.

Huruvida ett otryggt inre monster dr mojligt att fordndra eller ej rader det viss oenighet om. Tore
Wennerberg som jag refererar till i detta teoriavsnitt drar slutsatsen att anknytningsmonster dr
fordnderliga och reparabla 1 nya erfarenheter och i nya likande relationer. Han ténker sjélv att
psykoterapi dr en sadan. Han skriver pa en annan plats i sin bok, dir han refererar till Bolwby, att de
relationer som starkast paverkar vart kinslomassiga inre dr relationen till anknytningspersonen och
relationen till den egna avkomman, men den tredje och lika starka &r relationen ir till en
sexualpartner (man, fru, etc.). Orsaken till att just dessa relationer framstar som starkare dr, menar
han, kopplingen till fortplantning och artens éverlevnad. Man kan kanske da dra slutsatsen att just
dessa relationer ocksa mojliggor en lakningsprocess. Men varfor vilja psykoterapi eller en likande
kérleksrelation nar man kan fa bade och, vilket for oss vidare till Sue Johnsons tankar kring
anknytning och pararbete.

Sue Johnson &r inspirerad av Bolwby och anviénder sig av hans begrepp och tankesétt. Hon
anvinder sig ocksa genomgaende av Bolwbys termer trygg bas, sdker hamn, undvikande och
ambivalent osv. Hon hédnvisar till teorin men pratar vildigt lite kring de inre representationsmonster
vi som sma barn formar. Hon #r ointresserad av att utifran ett diagnostiskt perspektiv klassificera
oss som A, B, C eller D-anknutna. Hon tinker istillet att vi utifran vad vi bir i vart inre tenderar att
hamna i vissa positioner i relationer i allmidnhet och kérleksrelationer i synnerhet.

Det &r alltsa inte utifran mojligheten att faststilla diagnoser kring inre representationer som
anknytningsteorin blir till en central del av EFT, d@ven om enskilda EFT terapeuter ibland anvédnder
sig av AAl-intervjuer i en inledande bedomningsfas (Jorgensen 2011). Begreppen trygg,
undvikande, ambivalent blir istéllet positioner i relationen och i sin teori dr det detta hon menar nir
hon pratar om pursuer och withdrawer. Sa niar Sue Johnson beskriver anknytningsteorin som en av
de viktigaste byggstenarna i EFT ser hon det som en teori 4ven om vuxen kérlek.

Sue Johnson beskriver foljande tio utgangspunkter for att forsta anknytning:

® Anknytning dr ett medfétt behov
e Ett tryggt beroende kompletterar sjadlvstindighet
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Anknytning erbjuder en grundldggande sdker hamn

Anknytning erbjuder en trygg bas

Kianslomissig tillgidnglighet och mottaglighet bygger anknytningsband
Ridsla och osdkerhet aktiverar anknytningsbehov

Processen kring separationssmdrta dr forutsdgbar

Det finns en begrinsning i antalet sitt att visa upp sin otrygghet pa
Anknytning innefattar arbetsmodeller kring sig sjilv och andra
Isolering och forlust medfor ett inneboende trauma

Sue Johnson ténker att vi alla i grunden drivs av likartade anknytningsbehov och paverkas av
likartade anknytningsradslor oavsett vad vi bar med oss i vart tidigare liv och vilken position vi
intar i relationen (Johnson 2004).

Vanliga sa kallade anknytningsbehov kan vara:

Behov av acceptans

Behov av nirhet

Behov av forstaelse

Behov av att bli omhéndertagen
Behov av trygghet

Behov av att kiinna sig dlskad
Behov avkinna sig uppskattad

(Waad/Elliot 2011)
Vanliga anknytningsriddslor kan vara:

Ridsla att bli avvisad

Rédsla att bli 6vergiven

Rédsla att inte vara dlskad
Ridsla att inte vara accepterad
Ridsla att vara otillracklig
Ridsla att kdnna sig misslyckad

(Waad/Elliot 2011)

Vilka uttryck dessa behov och rédslor tar kan ddremot paverkas av hur relationen utvecklats.

Systemteori och existentiell teori

Sue Johnson presenterar i en av sina bocker en bild dér hon tinker sig att Carl Rogers och Salvador
Minuchin triffas en eftermiddag och samsprakar 6ver en kopp te. Detta samtal leder i sin tur till att
teoretiska synsitt och idéer mots. Ett mote dédr nagot sdrskilt hiander. Hon ser férening dir den
existentiella teorin hjilper oss att forsta hur vi skapar en ny upplevelse och en kiinsla i motet med
klienten, en kénsla som framjar en sédker hamn ocksa i terapirummet. Genom systemteorin fokuserar
vi pa att bryta och modifiera de destruktiva monster som manga fastat i. Teorierna blir smaker som
passar vil ihop, ungefir som dppelkaka och vaniljsas. Eftersom dessa teorier var och en for sig
rymmer ett odndligt material begrinsar jag mig till att kortfattat i punktform lyfta fram det som Sue
Johnson ser som de visentligaste inslagen (Johnson 2004).
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Existentiell teori och EFT

Fokus pa processen. En ménniska befinner sig i en stdndig utveckling och genom
upplevelser bygger hon ett inre ramverk. Klienten sjidlv och inte terapeuten dr experten pa
detta ramverk. Terapeutens uppgift blir att hjélpa till att skapa en medvetenhet kring
innehallet i detta ramverk och pavisa aspekter som varit omedvetna for klienten. Terapeuten
blir hir snarare en “processkonsulent” @n en expert. Denna process blir unik for varje
minniska och varje ny besokare eller nytt par skapar sin egen unika kultur dir terapeuten
gistspelar. En “icke-vetande” position dr dirfor en forutsittning for att lyhort kunna mota
nya ménniskor och system.

Fokus pa vad som krivs for att astadkomma ett samarbete och en terapeutisk allians. En
humanistisk terapeut betraktar minniskor som existenser med ett grundbehov av att bli
sedda och lyssnade pa. Sue Johnson menar da, likt manga med henne, att det dr foga
forvanade att terapeutens sitt att visa empati och formaga att skapa en allians dr en
nyckelfaktor for om terapins skall ha nagon framgang. I sina bésta stunder blir det inte bara
fraga om nya intryck utan uppenbarelser. Forutsittningen &r dock att terapirummet utgor den
“trygga hamn” som mojliggdr nya sitt att betrakta den egna verkligheten, for att i
forlangningen mojliggora en trygg hamn i parets relation.

Fokus pa hilsa. Minniskan &r i naturen predestinerad for vixt och utveckling, och har i regel
behov och onskningar som frambringar hélsa. Det dr snarare den egna fornekelsen eller
oférmagan att uttrycka dessa behov som skapar problem. Ohélsan uppstar nar
omstdndigheter gor att de egna valen blir begrinsade.

Fokus pa kinsla. I denna metod ligger tonvikten pa kénslor och vad kénslor formedlar till
oss i fraga om behov och 6nskningar, i synnerhet avseende parrelationen.

Fokus pa kinsloméssiga upplevelser som leder till fordndring. Fritt Gversatt sdger Sue
Johnson att ”Fordndring sker i nuet som en foljd av den utdkade hanteringen av erfarenhet
och dverforingen av ny kraftfulla korrigerande kénsloméssiga upplevelser”. Fordndring
handlar alltsa inte om insikt, inte heller ens om att prata om kénslor. Grunden till
forandringen handlar istillet om den faktiska upplevelsen av en ny kinsla.

Systemteori och EFT

Nir Sue Johnson talar om Systemteorins inflytande pa EFT menar hon fokus pa interaktioner i nuet
och hur kraften i dessa har ett inflytande pa ménskligt beteende. Hon betonar att systemteorin
kommit att ha ett brett spektra men kédnner sig frimst inspirerad av den form den tagit sig 1 den
strukturella systemteorin.

Sue Johnson har foljande utgangspunkter:

Teorin uppmuntrar oss att se kontexten som en helhet och hur delar av denna kontext
interagerar, snarare &n att se saker isolerade ifran varandra. Mianniskor och foreteelser kan
bara forstas i sitt sammanhang. Hon uppmanar oss att fokusera pa monster snarare dn
enskilda hindelser. Ur ett parperspektiv kan vi inte forsta den ena isolerad ifran den andra.

For att mojliggora forandring maste darfor en systemisk terapeut fokusera pa hur individer

relaterar till varandra och hur systemet dr organiserat snarare #n att titta pa individen
isolerat. Hon ser dessa fordndringar av system som fordndringar av andra ordningen.
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e Orsakssammanhang ir cirkuldra. Man kan alltsé inte bara se hur den undanglidande partnern
i denna uppsats tema backar utifran att uppleva sig forf6ljd, utan man maste forsta
sammanhangen som langt mer komplexa.

e Nir man tittar pA kommunikationen intresserar man sig mer pa hur saker sigs. Man tittar pa
roller och positioner hos bade sdndare och mottagare snarare dn innehallet och budskapet.

e Uppgiften for terapeuten blir att fordndra negativa, rigida cykler i kommunikationen. Detta
kan ske pa olika sitt, exempelvis genom att avbryta dialogen for att fora in en ny niva kring
de rddslor och farhagor vara och en bér pa utifran innehallet i ett budskap. Allt for att skapa
en ny form av dialog.

e Milet med dessa strukturellt systemiska interventioner r att bygga ett samspel som
mojliggor flexibilitet. Trygghet ger ett individuellt vixande som formar sjédlvstiandiga
individer som uttrycker behov och kénslor. Men starkare individer gor ocksa systemet
starkare genom att man for en dialog. Sjdlvstiandighet och beroende star darfor inte i ett
motsatsforhallande. Malet blir att hitta nya positioner dér var och en har en kiinsla av
kontroll men ocksa en starkare tillhorighet i relationen.

EFT- Nagra grundléiggande tankar

EFT ir en terapiform vars utveckling paborjades under forsta halvan 80-talet, framst i USA och
Kanada. Forgrundsgestalterna var Sue Johnson och Lesely Greenberg. Efter hand avbrots deras
samarbete och de gick i nagot skilda utvecklingsspar (Waad/Elliot 2011). I detta arbete koncentrerar
jag mig pa den inriktningen av metoden som Johnson utformade och liamnar Greenberg dérhin.

Sue Johnson var forst verksam i Kanada och dir tog terapin sin borjan. Idag dr den sakta men sékert
spridd Over hela virlden.

Minniskans stora drivkraft dr sokande efter relationer, menar Sue Johnson, och sédger sig samtidigt
ga i polemik med Freud som pastod att sexualitet dr den priméra driften i ménsklig existens. Trots
att sokandet efter relationer &r en primir drivkraft tycks det som om manga fastnar i destruktiva
samspelsmonster med varandra. Speciellt tar detta sig uttryck i parrelationer, vilket da &r
utgangspunkten for denna metod. Och som Sue Johnson sjélv uttrycker det maste man darfor som
EFT-terapeut se det som att det dr relationen i sig som ér klienten (Johnson 2004).

Nir negativa samspelsmonster uppstar i en parrelation urskiljer Sue Johnson tre olika former for
det:

e Pursue-Withdraw. Den ena hamnar i en anklagande, ibland forfoljande position medan den
andra dr pa retritt. Detta dr den vanligaste av dessa tre monster och kan urskiljas i 80 % av
de par som soker hjilp hos EFT-terapeuter (Waad/Elliot).

e Withdraw-Withdraw. Bada hamnar i positioner dér de drar sig undan.

e Pursue-Pursue. Bada hamnar i en position diar man blir kontrollerande, anklagande och
forfoljande

Sue Johnsons utgangspunkt &r att man kan forsta det som att man intar positionen som ett forsvar
men ocksa for att skydda relationen Mer om detta f6ljer senare i texten.

EFT ir en processinriktad behandling strukturerad i nivaer och steg. Den beriknas ta 8-20 samtal,
vilket 1 detta sammanhang betraktas som korttidsterapi. Inom EFT tinker man inte att det i forsta
hand dr problemens svarighetsgrad som star i vigen for resultat. Den ger samma goda resultat vid
arbete med par dir nagon eller bada drabbats av/utsatts for trauman, depression, tidigare sexuella
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overgrepp etcetera. Sirskilda problem kan mojligtvis kriva en ldngre behandlingskontakt. Det som
ar avgorande for terapins framgang ér istillet parets egen motivation att bevara sin relation.
Metoden visar alltsa pa goda resultat men trots detta sa finns det problemomraden diar man som
terapeut inte rekommenderar metoden. Rebecka Jorgensen talar hir om tre A:n, Affairs, Addiction
och Abuse. Detta dr alltsa omraden ddr man ténker att EFT interventioner till och med kan vara till
mer skada @n nytta. Med Affairs menar man i detta sammanhang icke-avslutade kérleksrelationer
vid sidan om. Man skall alltsa ha bestamt sig for att terapins syfte dr att reparera forhallandet och
inte att hjédlpa i en valsituation nir det redan uppstatt starka kdnslor for nagon annan. Terapin kan
mycket vil vara verksam for den som har kérleksaffaren men syftet dr att géra en satsning ddr man
forsoker se till att relationen blir den ”sdkra hamn” som ger framtida trygghet. Det kan da te sig
grymt att lura partnern att gora en sjalvutlimnande satsning med alltfor 6verhidngande risk att 1
slutdndan sta ensam. Hela terapin gar dessutom ut pa att forsoka hitta andra kinslor @n de som fort
paret isdr. Kdnslan kirlek/forélskelse kan vara svart att hitta for partnern om den redan ar
forbehallen en annan. Pagaende missbruk ser man ocksa som en kontraindikation, man klarar helt
enkelt inte av att vara i relationen (Waad/Elliot 2011). En tredje kategori par man inte arbetar med
ar dem dir det forekommer vald i relationen. En grundldggande utgangspunkt #r arbetet kring
nérhet och trygghet. Rebecca Jorgensen var ganska rittfram och sa att hon kan téinka sig att mota ett
par dir det utdelats en eller tva orfilar men inte om valdet utvecklats till ett monster i relationen.
Har blir griansdragningen svar men det dr ju inte unikt for EFT utan torde gélla allt pararbete dar
vald férekommit (Jorgensen 2011).

Kiinslomdissigt fokuserad parterapi

”Kénslomaissigt fokuserad parterapi” blir den fria dversattningen och det &r just kidnslorna som star i
fokus i motet. Kinslor av olika slag pa skilda nivaer, och just genom att vi med paren i rummet nar
andra kénslor én de tidigare visat upp pa hemmaplan for varandra, mojliggor vi ett annat mote. Ett
mote som leder till fordndring. I denna terapi arbetar man dirfor i mycket liten utstrackning med
hemlixor utan det som skall goras gors i terapirummet hir och nu. Genom en ny kdnslomissig
upplevelse skapas nya tankar och man agerar annorlunda mot varandra ocksa i andra sammanhang.

Att vi har ett fokus pa hdr och nu innebér inte att vi inte kan prata om datid, till exempel
anknytningsmonster 1 barndomen eller monster 1 tidigare relationer innan paret triaffades. Vad som
dnda betonas ir att tillbakablickarna skall ha en koppling till just relationen hir och nu. Vi ser alltsa
inget egenvirde 1, att i detta sammanhang allt for djupt utforska tidigare livshistoria utan denna
koppling (Jorgensen 2011).

EFT- Metod och tillimpning i nivaer och steg

Inom EFT finns det en tydlig struktur och metoden &r indelat i tre olika nivaer och nio steg. Sa vitt
jag forstar kan man hoppa lite inom de olika stegen men man kan inte na en ny niva innan den
foregaende avslutats. Inom varje niva har man en speciell ambition kring vad som skall uppnas.
Jag presenterar forst nivaer och steg i punktform och gor darefter en utforligare beskrivning.

Niva A, Att medvetandegora. Nedtrappning av det negativa samspelsmonstret
e Steg 1. Alliansskapande/Bedomning

e Steg 2. Identifiera det negativa samspelsmonstret
e Steg 3. Komma at icke-medvetna kinslor som ligger bakom negativa samspelspositioner.
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e Steg 4. Omformulera parets problem och koppla det till det negativa samspelsmonstret,
underliggande kénslor och anknytningsbehov. Hitta en gemensam forklaring dér detta
negativa monster bendmns som fienden och killan till frustration.

Niva B, Att skapa kédnslomissiga band och fordndra positionerna i samspelet
e Steg 5. Erfara/Uppleva. Ett aktivt utforskande av underliggande kénslor
e Steg 6. Observera, formedla underliggande kénslor och behov till partnern. Mottagaren
processar budskapet med hjilp av terapeuten
e Steg 7. Anknytningsbehov, en ny dialog skapas och andra band etableras genom att
withdrawerpositionen engagerar sig och pursuerpositionen inte kritiserar.

Niva C. Att befdsta
e Steg 8. Att hjilpa paret att utifran det nya samspelsmonstret hitta nya 16sningar pa gamla
problem
e Steg 9. Tillbakablick/Konsolidering

Hir foljer en utforligare forklaring kring arbetet med dessa nivaer och steg:
Niva A, Att medvetandegora. Nedtrappning av det negativa samspelsmonstret
Steg 1. Alliansskapande/Bedomning

Forsta steget handlar om att, parallellt med att man skapar en allians med paret, gora en bedomning
av huruvida det finns speciella svarigheter kring arbetet med dem. I detta skede tar man ocksa
stillning till om EFT 6verhuvudtaget dr lampligt alls (se kontraindikationer ovan). I USA dir
metoden dr mest spridd finns en ganska stor variation kring hur man arbetar med den inledande
beddmningen. Sue Johnson ldgger sjdlv i princip alltid in enskilda samtal med var och en. Rebecka
Jorgensen, som holl i min grundutbildning gor det mera séllan. Nagra arbetar med genogram och
AAl-intervjuer, andra inte (Jorgensen 2011). Pa denna niva forsoker man pa ett grundldggande satt
ocksa forsta parets konfliktomraden och anknytningsbehov.

Om par kommer med speciella problem fordjupar man fragandet kring detta bara om det handlar
om att identifiera kontraindikationer for terapi. I 6vrigt ligger riktningen pa att identifiera det
samspelsmonster som kommer att utgora nésta steg. Man fragar alltsa inte om detaljer kring
ekonomi nér folk till exempel sdger att de brakar om pengar. Man fordjupar sig hellre med fragor
som: “Hur paverkar det er att ni brakar om pengar?”

Steg 2. Identifiera det negativa samspelsmonstret

I det andra steget identifierar man parets samspelsmonster. Inom EFT tidnker man att det egentligen
bara finns tre olika grundformer for samspelsmonster. Den vanligaste dr withdraw-pursue, det vill
sdga att en drar sig undan medan den andra forfoljer. En annan variant dr pursue-pursue dir bada
blir forfoljande, ofta till priset av en hog konfliktniva. Par i den tredje formen, det vill séga
withdraw-withdraw, kommer kanske sillan till terapin alls. Da paren vil dyker upp dr manga EFT-
terapeuters upplevelse att de blir ganska svara att mota utifran att paren ofta lider brist pa gemensam
kidnsloméssig energi.

For att forsta monstret ser man parets interaktion ur ett cirkulért perspektiv pa olika nivaer.

e Beteende - hur agerar man gentemot partnern?
e Perception - vilka tankar har man kring forhallandet och partnerns agerande?
e Sekundira kénslor - vilka huvudsakliga kénslor visar man gentemot partnern?
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e Primira kénslor - vilka underliggande kinslor, medvetna eller omedvetna, finns det som inte
kommer till uttryck i anknytningsrelaterade konfliktsituationer?
® Anknytningsbehov - vilka grundldggande behov har var och en?

Nar vi pratar med paret moter vi dem uppifran och ner pa skalan ovan men vi forstar dem och
skapar hypoteser kring deras agerande nedifran och upp (Waad/Elliot 2011).

Steg 3. Att komma at icke-medvetna kénslor som ligger bakom negativa samspelspositioner

Hir 4r malsittningen att hjélpa paret att identifiera vars och ens priméra kénslor pa ett djupare plan
och de behov som ligger bakom agerandet. Dessa kénslor kan naturligtvis vara olika beroende pa
om man har en withdrawer- eller pursuerposition.

Steg 4. Omformulera parets problem och koppla det till det negativa samspelsmonstret.
Identifiera underliggande kinslor och anknytningsbehov. Hitta en gemensam forklaring dér
detta negativa monster benéimns som fienden och killan till frustration.

Pa detta steg skapar man en ny forstaelse for det monster paret skapar och hur det paverkat dem.
Man identifierar hur monstret utvecklats pa grund av att anknytningsbehov inte blivit uttalade och
primira kinslor inte blivit kommunicerade. Nir vi ser det destruktiva samspelet och hur den enas
monster vavs in 1 den andres tydliggors en cykel dem emellan. Denna cykel, detta monster kan om
den ocksa accepteras av paret definieras som den gemensamma fienden. Det &r alltsa monstret som
blir en gemensam fiende som skall besegras och inte partnern.

Pursuer Withdrawer
* Beteende Beteende
e Perception Perception
e Sekundira kédnslor Sekundira kinslor
@ e e A N e o
® Primdira kinslor Primira kénslor
¢ Anknytningsbehov Anknytningsbehov

Utifran monstret pursue-withdraw skulle det kunna te sig sa hér i ett pahittat exempel.
Vi kallar paret Kalle och Kajsa.

Kajsa (pursuern) har ett beteende diir hon klagar pd och anklagar Kalle (withdrawern).

Han a sin sida drar sig oftast undan och gor sig pa olika sditt otillginglig for anklagelserna
(beteendeniva). Han uppfattar henne som grdlsjuk och hon honom som kénslokall
(perceptionsniva). Hon visar oftast ilska medan han pendlar mellan ilska och uppgivenhet
(sekunddra kdnslan). llskan visar han ndr det inte gar att komma undan. Uppgivenheten ndr han
drar sig ifran henne. Bakom den sekunddira kanslan ligger dock den primdra ddr hon kdnner sig
ensam, osedd, sdarad och odlskad medan han kdanner sig forvirrad, misslyckad och otillrdcklig
utifran att han helt enkelt inte vet hur han skall méta henne. Pa denna niva har dock paret aldrig
forrdn nu i terapin mott varandra, utan moten dem emellan aktiveras utifran de sekunddra
kinslorna. Detta kan ha manga orsaker men i detta exempel dr Kajsa ridd for den smdérta hon
skulle kdnna om hon visar mer sarbara sidor och dnda forblev avvisad. Kalle vet inte ens hur han
skulle uttrycka kdnslan. Bakom den primdra kdinslan ligger anknytningsbehov som i Kajsas fall
handlar om att kdnna trygghet, nirhet och tillhorighet medan Kalle vill kdnna sig trygg, bekrdftad
och veta att han duger.
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EFT-terapeuten pratar med Kalle och Kajsa om hur han uppfattat samspelet emellan dem. Denna
beskrivning av monstret maste accepteras av Kalle och Kajsa sa att de kan gora den till sin egen for
att det skall bli mojligt att ga till nésta niva. Analysen kring samspelsmonstret dr i grunden
systemisk genom att man identifierar den 6msesidiga paverkan paret har i interaktionen med
varandra. For att forstirka den positiva processen hjdlper man paret att om mojligt omformulera
agerandet sa att ett destruktivt beteende tillskrivs ett gott syfte. Exempel pa detta skulle kunna vara
att Kalle i det pahittade paret ovan drog sig undan i syfte att skydda relationen och inte att fly fran
den.

Niva B, Att skapa kiinsloméssiga band och forindra positionerna i samspelet

Om den systemiska omformuleringen accepteras av paret dr man nu redo att ga in pa nésta niva.
Den handlar om att titta djupare in i var och en i paret. Malet &r ocksa att vi, genom att vi skapar en
ny forstaelse, formar nya kénslomissiga band.

Med hjilp av cykeln vi identifierade i steg 4 fordjupar vi nu vars och ens forstaelse fér den egna och
partnerns priméra kinslor och anknytningsbehov. Hela tiden arbetar terapeuten parallellt med
partnerns nya kdnslomissiga forstaelse kring ny information. Dialogen styrs ganska hart inom paret
och terapeuten uppmuntrar hér inte nagon spontan dialog. Det &r de nya kénslomissiga insikterna
som férmedlas utifran anknytningsbehov, anknytningsradslor och priméra kénslor.

Steg S. Erfara/Uppleva. Ett aktivt utforskande av underliggande kénslor

Steg 6. Observera och formedla underliggande kinslor och behov till partnern. Mottagaren
processar budskapet med hjélp av terapeuten.

Steg 7. Anknytningsbehov. En ny dialog skapas och andra band etableras genom att
withdrawerpositionen engagerar sig och pursuerpositionen inte Kkritiserar.

Pa niva A kan man improvisera lite kring i vilken ordning man moéter withdrawer och pursuern. Pa
niva B gar man mer metodiskt till viga och méter alltid forst den undandragande partnern. Det finns
tva viktiga skal till detta. Det ena &r att den som anklagar har en tendens att mjukna nir partnern
visar en annan sida vilket gor att denna dr mycket léttare att mota nér det blir dennes tur. Det andra
skilet dr att det blir svart att fa den undandragande partnern delaktig om vi inte forst har hjalpt
denne att forst formulera behov och underliggande kénslor. Det var ju just for att skydda dem som
forsvaren fanns fran borjan.

Man moter och arbetar med vars och ens inre i tur och ordning. Sa hir ter det sig i praktiken kring
steg 5,6 och 7

Withdrawing Pursuing
Partner Partner

Steg 5

Steg 6

Steg 7 %/_/ (Johnson 2011)
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Man hjilper alltsa den undandragande partnern att djupare utforska de underliggande kanslor som
har paverkat beteendet. Erfara/Uppleva aktivt utforskande av underliggande kéinslor Man ser ocksa
till att detta formedlas och tas emot av pursuern. Observera, formedla underliggande kénslor och
behov till partnern. Mottagaren processar budskapet med hjdilp av terapeuten. Nar de
underliggande kinslorna upptickts och formedlats har vi da natt steg sju. Se anknytningsbehov. En
ny dialog skapas och andra band etableras genom att withdrawern engagerar sig och pursuern inte
kritiserar.

Nir processen med den ena (withdrawerpositionen) édr firdig gor man om samma process med den
andra. Fokus i denna del av processen ir alltsa att se underliggande kinslor och behov i sitt eget
inre. Antingen &r dessa kidnslor och behov omedvetna eller bara tidigare for partnern outtalade. Den
stora skillnaden mot det som kan ske inom vissa former av individuell terapi, dar man ibland har
samma malsittning, dr att hiar ser man dverforingsprocesser gentemot partnern som viktigare an mot
terapeuten (Jorgensen)..

Niva C. Att befista

Steg 8. Att hjilpa paret att utifran det nya samspelsmonstret hitta nya losningar pa gamla
problem.

Genom den fordndring som skett i parets samspelsmonster och genom upptickten av savil de egna
som partnerns tidigare osedda behov och kinslor, nu star paret rustade att pa ett nytt sétt 16sa de
problem som finns i relationen. Fran EFT-terapeutens perspektiv har man medvetet flyttat fram till
detta steg. Forst nu har vi, i en annan dialogform, mojligheter att 16sa problem pa ett nytt sétt. EFT-
terapeuter har dock erfarenheten att manga av dessa problem loses av paret pa egen hand.

Steg 9. Tillbakablick. Konsolidera nya positioner och relationella beriittelser partnern har
med varandra.

Pa denna niva goér man en tillbakablick och kommer férhoppningsvis att finna att paret har en
formaga att se skillnaden i hur de agerade forr och agerar nu. De har nu uppnatt en forstaelse for hur
underliggande kénslor paverkar dem. De kan ocksa forsta den cykel, det monster, de satt fast i och
vet hur de skall undvika att hamna dér igen. Klart slut.

Nagra nyckelsekvenser

I dessa nivaer och steg framhaller Sue Johnson sjdlv nagra nyckelsekvenser. Dessa dr
nedtrappningen och omformuleringen av det negativa samspelsmonstret pa niva A samt
withdrawerns engagemang och pursuerns mjuknade och mindre anklagande hallning pa Niva B
(Johnson 2004)

Anknytningsskador

Med anknytningsskador menar man i detta sammanhang svara upplevelser man haft i relationen pa
ett djupare plan som skadat och kréinkt. Foljden av detta har inneburit att tilliten allvarligt rubbats.
Den ena har helt enkelt en tagg i hjartat som gor att man fastnar i processen nar man forsoker folja
stegen ovan. Situationer som skapar dessa anknytningsskador kan te sig olika och kan till exempel
handla om otrohet, men ocksa enskilda situationer nir man verkligen ként att man behovde sin
partner och upplevde att han eller hon inte var dédr. Niar man inom EFT skall hantera dessa
upplevelser bedriver man ett strukturerat arbete dar man forst pa djupet intervjuar partnern som
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kanner sig sviken. Hir giller det att parallellt ha en 6ppen dialog med den andra partnern och fa
denne att till fullo forsta kdnslan hos den som upplever sig sviken, forhoppningsvis med en
forsoning som fo6ljd. Vid arbetet med dessa teman ligger det naturligtvis ett fokus pa innehall men
som EFT-terapeut ser man det som sin uppgift att koppla innehallet till de kinslor personen burit pa
och de nya kénslor som skapas nér en ny dialog blir mgjlig (Johnson 2003).

Min egen variant av EFT

Parallellt med att jag forsokt lara mig EFT har jag latit dessa nya kunskaper influera mitt arbete med
de par jag moter i mitt ordinarie pararbete. Syftet med min studie dr diarfor ocksa att utvirdera om
man med en begrinsad kunskap och en begrinsad insats kan hjélpa par att astadkomma
forbattringar i sin parrelation, det vill sdga genom att fora in delar av EFT i den ordinarie
verksamheten. Jag har valt ut nagra specilla omraden inom EFT jag forsoker arbeta utifran. Efter
detta arbete med nagra speciellt utvalda par kommer jag genom enkéter och intervjuer sen att ta
reda pa om kontakten med mig varit till hjédlp for dem.

Eftersom mitt syfte inte dr att folja metoden utifran dess vanliga nivaer och steg sa har jag istéllet
fokuserat pa nagra barande inslag:

e Parets upplevelse av terapeutens formaga att skapa allians och méta dem.
Var formaga att klargora, avticka och helst ocksa fordndra det samspelsmonster som priaglar
deras relation.

® Hijilpa alla att individuellt upptéicka och formulera underliggande, priméra kénslor och
anknytningsbehov samt férmedla dessa till partnern.

e Hjilpa alla att ocksa lyssna pa partnern individuella priméra kdnslor och anknytningsbehov.

Punkterna dr framtagna utifran Sue Johnsons tankar som presenterades pa foregaende sida dir hon
sag just dessa punkter som nyckelsekvenser (Johnson 2004).

e Nedtrappningen och omformuleringen av det negativa samspelsmonstret.
¢ Withdrawers engagemang.
e Pursuerns mjuknade och mindre anklagande hallning.

I sanningens namn maste jag nog erkinna att jag inte varit helt strukturerad kring punkterna ovan.
Under tiden jag ldst bocker och artiklar och latit mig inspireras har jag naturligtvis anvént betydligt
fler inslag av EFT. I mitt frageformulér nir jag utvirderar arbetet #r det dock forutom parens
upplevelse av allians med mig, dessa punkter jag utgatt ifran.

Tidigare forskning
Forskning pa EFT

Det édr ganska enkelt att hitta forskningsresultat pa EFT. Om man via sokvigen www.ub.gu.se gar
vidare till databasen, “Pro Quest” och soker pa emotionally focused couple therapy hianvisas jag till
15246 triffar sa materialet dr odndligt. En sokning via databsen, “Pub med” blir mer ldttoverskadlig
med en begridnsning till 32 triffar. I denna flora av forskning har jag ldst ett tjugotal abstract dir
samtliga storre studier jag tagit del av pavisar samma goda resultat. Nagra studier gors renodlat pa
EFT andra inriktar sig pa ett pararbete utifran EFT dar det parallellt finns andra problemomraden
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sasom; sexuella overgrepp i barndomen, erfarenheter av trauman, kvinnor som drabbats av
brostcancer, fordldrar till kroniskt sjuka barn etc. De jag hidnvisar till nedan far utgora nagra
exempel:

® Den metaanalys Sue Johnson sjdlv hinvisar till dér resultatet visar att 70-73 % av alla par
som genomgar behandlig permanent I6ser sina problem och att sa manga som 90 % uppvisar
en forbittrad livskvalité. Studien pubicerades urspungligen i1 “Journal of Clinical
Psychology: Science and Practice”. I studien presenteras grunden for forskningen om EFT
och en sammanstillning av kliniska data fran ranomiserade studier dir effekten av metoden
styrks (Johnson 1999).

e [ en metaanalys fran 2005, publiserad i American Journal of Family Therapy, pavisar
Nathan D Wood att EFT ér betydligt mer effektiv dn isolerad beteeendeterapi (Wood 2005).

¢ Vid University of Ottawa (Canada) genomforde Sandra C Naaman 2008 en studie av ett
arbete med kvinnor som drabbats av brostcancer, “Evaluation of the clinical efficacy of
emotionally focused couples therapy on psychological adjustment and natural killer cell
cytotoxicity in early breast cancer”. Resultatet av studien visade att 50 % av dem som
erbjods EFT med sin partner uppvisade en klart béttre livskvalité i jamforelse med
kontrollgruppen (Naarman 2008).

Forskning pa familjeradgivning

Den sa vitt jag kunnat hitta enda mer genomgripande forskningen som gjorts kring
familjeradgivning dr Ann-Marie Lundblads avhandling, Kirlek och hilsa, parbehandling i ett
folkhilsoperspektiv, fran 2005 vid Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap i Goteborg. Hennes
forskning &r en kvantitativ studie dédr 312 par fran sex olika familjeradgivningsbyraer intervjuades
fore och efter behandling. Det gjordes ocksa en langtidsuppfoljning tva ar efter avslutad
behandlingsinsats. Ann-Marie Lundblad beskriver sjdlv behandlingsinsatsen som relativt kort dar
hélften av alla par gick i farre dn nio samtal. De familjeradgivare som deltog i studien beskrev att de
arbetade med en integrativ teoribildning med metoder som anpassades till paren.

Vid en skattning av de problem paren ville ha hjilp med och av deras situation innan de paborjade
behandlingen pavisades att de flesta kunde bedomas ha allvarliga eller mycket allvarliga problem.
Studien genomfordes utifran olika variabler med familjeklimatskalor och kinsla av dktenskaplig
tillfredstillelse men deltagarna gjorde ocksa en skattning av den egna hilsan individuellt.

Studien visade att samtalen pa familjeradgivningarna bidrog till en forbéttrad individuell hélsa hos
de som deltog. Den visade ocksa pa patagliga forbattringar i familjeklimatet. Trots att barn mera
sdllan varit ndrvarande i rummet var parens egen bedommning att samtalen priglats av ett
barnperspektiv. Ann-Marie Lundblads egen slutsats dr att “familjeradgivning bidrar till forbdittrade
dktenskapliga relationer, ett funktionellt familjeklimat samt forbdittrad hdlsa for individerna. Detta
kan ses som ett viktigt folkhdlsoarbete. Trots goda resultat drar &nda Ann-Marie Lundblad
slutsatsen att den begrinsade behandligsinsats som bedrivs pa familjeradgivningarna kanske inte
alltid ar tillracklig.

Studier pa min pa min egen niva

I ett forsok att ta reda pa i vilken utstrickning andra genomfort motsvarande studier pa min egen
niva, sokte jag pa webbplatsen www.uppsatser.se. Via sokordet familjerddgivning hittade jag sju
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traffar. Med hjdlp av ordet parterapi fick jag tre traffar medan en sokning pa emotionally focused
couple therapy inte gav nagra triffar alls. Ingen av studiena var helt likt min egen men jag hittade
dock en med ett angrinsande innehall som jag hir presenterar kortfattat.

Vid psykoterapeutprogrammet i Umed, kognitiv inriktning presenterade Susanne Wittkull varen
2011 en studie “du maste ha kirlek till varje pris” om anknytningsstilar hos par som soker
familjeradgivning. Hon har didr med hjélp av skattningsinstrumentet ASQ, Attachment Style
Questionaire undersokt anknytningsstilar hos par som under en treveckorsperiod 2010 sokt hjilp pa
familjeradgivningen i Dalarna. Studien visade att de par som medverkade i studien lag utanfor det
sa kallade normalintervallet i ASQ, och att i endast ett av 23 par lag bada inom detta normalvirde.
Susanne Wittkulls egen slutsats avseende resultatets konsekvenser for familjeradgivning var att;
“Om man ska ta detta resultat pa allvar behdver behovet av medvetna strategier for, och insikt om
att det i vissa fall kan ta ldngre tid, att skapa tillit och allians mellan behandlare och par beaktas.
En stor del av de par som besoker Familjeradgivningen presenterar och har problem som inte ldter
sig losas av rad. Det kriver att familjeradgivare har mandat, kunskap och formdga att anpassa
nivan pd insatsen till parens problem” (Wittkull 2011).

Syfte

Syftet med min studie &r att fa en utokad kunskap om huruvida en begrinsad insats kan hjilpa par
att astadkomma forbattringar i sin parrelation genom att fora in delar av EFT i familjeradgivningens
ordinarie verksambhet.

Kan de teorier EFT 4r uppbyggda pa och den strukturerade metod som utformats hjidlpa mig att
forsta paret bittre?

Fragestillningar
Foljande fragestillningar har jag utformat:

e Vilken upplevelse har paren av de EFT — inspirerade interventioner jag gor i terapin?
e Kommer de par jag moter att kénna sig hjilpta?

Metod
Metodval

I intervjuerna med de fyra par jag arbetat med har jag valt en kvalitativ ansats i min studie. Detta
eftersom jag velat forsta parens upplevelse av de inslag av EFT som genomsyrat samtalen. Genom
denna ansats dr min forhoppning att jag via intervjuer med de par dér jag anvant mig av EFT inte
bara skall na en 6kad forstaelse utan ocksa vidareformedla resultatet av mina intervjuer. Dessa
intervjuer och de tolkningar jag gjort av dem har jag utfort i en hermeneutisk forskningstradition
satillvida att jag soker forstaelse for mianniskans upplevelse och jag soker i dessa intervjuer inga
svar som later sig redovisas i tabellform (Starrin/Svensson 1994).

Den modell jag anvidnt mig av i intervjuerna &r inspirerad av Tom Andersens tankar kring

samforskning i den form han presenterade i en artikel i tidskriften Fokus pa Familjen redan 1995
(Andersen 1995). Tom Andersen problematiserar i den artikeln kring savil kunskap som forskning.
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Han utvecklar sitt tinkande och menar att det finns fyra olika slags kunskap; rationell kunskap,
praktisk kunskap, relationell kunskap och kroppslig kunskap. De tva forstnamnda utgar fran
kunskap man far av att studera bocker och lyssna till erfarna kollegor medan de senare inte later sig
vigas och mitas i traditionell bemérkelse utan behover forstas ur ett annat perspektiv.
Samforskning i denna form &r uppbyggd sa att en kollega eller en annan terapeut intervjuar
terapeuten/forskaren och klienterna tillsammans, i detta fall mig och de fyra paren. Fokus i
intervjufragorna ligger pa allians, relation och upplevelse och inte pa innehallet i parens
problematik. Tom Andersen kallar detta for inifrdn forskning och menar da att terapeuten later sig
beroras och att det i sig 6kar den sensitiva formagan och ger ny kunskap att anvinda i kommande
moten. Ar detta forskning frigar Tom Andersen och svarar sjilv pa sin egen friga med definitionen
“forskning omfattar en sokning efter en kunskap och ett sammanhang som vdrderar den”. Inom
ramen for den definitionen blir samforskning att betrakta som forskning. Mina intervjuer dr darfor i
konsekvens med detta upplagda sa att bade jag, paret och kollegan som intervjuat varit nirvarande i
rummet. Min kollega har stillt fragor bade till mig och till paret om vart samarbete men ocksa
fragor kring vad som varit verksamt och mindre verksamt i terapin. Hon har hir varit medveten om
uppsatsens fragestillningar och jag har pa forhand instruerat henne att beréra de omraden som &r
relevanta for min studie men i 6vrigt har jag inte styrt intervjun utan ténkt att den far leda dit den
leder. (Jag dr inte helt sidker pa att dessa instruktioner dr helt i Tom Andersens anda men det var det
valet jag gjorde). Intervjun har ddrefter fatt Gverga i ett vanligt samtal dar alla stallt fragor och
svarat pa lika villkor. Detta &r for 6vrigt en metod vi tidigare anvint oss av pa min arbetsplats for att
utvirdera var verksambhet.

Jag dr naturligtvis medveten om risken att parens svar paverkats av att jag deltar i utvarderingen
men har dnda valt att gora pa detta sétt darfor att jag tycker att fordelarna 6vervigt. I ett forsok att
uppviga detta har jag inda som en del av min studie, om &n i blygsam omfattning, ocksa en
kvantitativ ansats, genom en enkit med konkreta fragor med mitbara svar. Dir ber jag paren skatta
sina upplevelser av mina inslag av EFT i samtalen, dessa har jag separat sammanstéllt och redovisar
som en del av uppsatsen. Bakgrunden till detta dr alltsa att jag velat fora in ett matt av objektivitet
eftersom jag ensam bade genomfort arbetet med paret och gjort analyserna av mitt eget arbete. Min
forhoppning har ocksa varit att enkiter dr littare att analysera. I den metodbok jag valt att anvinda
mig av beskrivs flera skillnader mellan en kvalitativ och en kvantitativ ansats dir en skillnad
handlar om objektivitet kontra subjektivitet, en annan skillnad beskriver onskan att skapa en djupare
forstaelse kontra en onskan att hitta métbara resultat (Starrin/Svensson 1994).

Urval
Jag har haft foljande inklusionskriterier i mitt urval av par:

e Paret skall redan vid forsta samtalet pa Familjeradgivningen uppvisa ett monster liknande
det jag sjélv beskrev under bakgrund i denna uppsats, alltsa det som Sue Johnson definierar
som pursue-withdraw. Anledningen till detta dr att det dr detta monster som fran borjan
vickt mitt intresse.

e Parets uppdrag till mig maste vara forenligt med EFT.

e Paren skall samtycka till att medverka i studien och ha som malinriktning att delta i minst
fyra samtal.

e Huvudmalsittningen med kontakten skall vara att reparera relationen

De exklusionskriterier jag har haft d&r desamma som Sue Johnsons egna:

e Det skall inte forekomma nagot aktivt missbruk
e Det skall inte forekomma nagot vald i relationen
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Etiska overviganden

I mitt urval har jag gjort noggranna dverviganden av de par jag valt ut. En aspekt har handlat om att
jag som familjeradgivare har ett uppdrag fran verksamhetens huvudman, i mitt fall socialnimnden i
Halmstads kommun. Detta styr vem som kan fa ta del av mina tjanster som familjeradgivare men
paverkar inte sjédlva arbetets uppldgg. Direfter intrdder mitt sjdlvstdndiga behandlingsansvar och jag
arbetar direkt pa uppdrag av paret jag moter. Da man som EFT- terapeut arbetar med tydliga mal i
nivaer och steg med ibland firdiga idéer om vart behandlingen skall leda nagonstans (idéer som
man dessutom inte presenterar for paret, t ex den liggande 8: an i steg 3 och 4) finns naturligtvis
risken att man missmatchar och inte ger paret den hjilp de efterfrigat. Aven om terapeuten vanligen
ocksa i det ordinarie arbetet arbetar med hypoteser sa slipper man dem vanligtvis om man inte far
napp. Sue Johnson &r langt envisare 4n sa. Paren i min studie har forvisso redan fran borjan lamnat
sitt samtycke och fatt skriftlig information om vad studien gar ut pd men man kan inte komma ifran
att de kan hamna i beroendestillning och lockas att sdga ja utifran lojalitet med mig.

Finns da risken att paren som kommer hjélpsokande istéllet forvandlas till forsokskaniner i min
studie? Jag svarar sjdlv pa min fraga. Nja, risken finns kanske men redan under de fem forsta
minuterna av forsta samtalet har jag vanligen stillt fragan till nya besokare vad de hoppas fa ut av
samtalet. Detta utgor grunden till ett uppdrag och ett mal vart samtalen skall leda till. Jag fragar
alltsa bara de par som ger mig ett uppdrag jag bedomer vara forenligt med EFT, inte for att det
annars inte skulle ga att arbeta med dem enligt EFT utan darfor att jag vill undvika att missmatcha
dem. Jag har alltsa prioriterat att ge dem den hjilp de faktiskt efterfragar. Jag har inte heller skrivit
nagra kontrakt med paren och de har naturligtvis varit fria att nar som helst hoppa av var
dverenskommelse. De har nir de samtyckte till att delta i studien ocksa fatt skriftlig information om
den. For att gora beskrivningar levande i kvalitativa studier som min behdver man till viss del
lamna ut paren som medverkat. Det etiska 6vervigandet hiar handlar om balansgangen att
levandegora dem och deras upplevelser av terapin och @nda lata dem behalla sin anonymitet.

Resultat

Paren i min studie

Paren i min studie har varit i skiftande aldrar och fran olika samhillsklasser. Samtliga par har haft
som mal att ridda relationen men i samtliga fall hade skilsmissa diskuterats och separation var
ocksa ett alternativ om inget forandrades. Ett av paren skulle kanske lite slarvigt utifran betraktas
som ett par med lite “mindre allvarlig problematik’ men trots detta var relationen 1 hogsta grad
ifrigasatt. Ovriga par skattade sina problem som mycket stora. Jag har av sekretesskil valt att inte
nirmare presentera paren men ger anda nagra rubriker pa de problem som presenterades for mig vid
sidan om relationsproblematiken; ekonomiska problem, barn med diagnos, barnléshet, kronisk
fysisk sjukdom, upprepad otrohet, stora obearbetade svarigheter i uppvixtfamilj, i nagot fall med
placering via socialtjdnsten som foljd, fysisk och psykisk ohilsa, etc. Jag dr helt 6vertygad om att
om jag anvént liknande skattningsinstrument som Ann-Marie Lundblad nir hon genomforde sin
forskning pa par i familjeradgivning (se ovan) sa skulle jag komma till samma slutsats kring
problemens svarighetsgrad (Lundblad 2005).

I samtliga fall hade mannen positionen som withdrawer och kvinnan som pursuer 4ven om rollerna
inte var helt tydliga. Nagra av kvinnorna skulle kunna definieras som ’burned out pursuer”, det vill
sdga att de med aren intagit en defensiv position. Inte av egen 6nskan eller som strategiskt beslut
utan av uppgivenhet, med foljd att relationsmonstret bitvis tangerat withdraw-withdraw. Att det
bara dr kvinnor som haft pursuerpositionen och miannen withdrawer i min studie har inte varit nagot
medvetet val fran min sida. Mitt intryck r att det oftast dr de konstellationerna som soker var hjilp
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pa familjeradgivningen. Detta monster bekriftas ocksa av Waad och Elliot pa foreldsningar jag
lyssnat pa. Deras teori kring detta &r att det formodligen handlar mer om stereotypa konsroller och
mindre om inre anknytningsmonster (Waad/Elliot 2011). Att det inte ingar nagot samkonat par i
studien beror uteslutande pa att det dessvirre dr fa som soker hjilp pa familjeradgivningen i
Halmstad.

Resultat av interjuerna

Jag presenterar oversiktligt intervjuerna var och en for sig genom en kortare sammanfattning och
dérefter nagra av de svar pa fragorna som min kollega, som genomforde intervjun, stillde. I nagot
enstaka fall har jag och inte intervjuaren stéllt fragan utan att jag sérskilt specificerat det.
Intervjuarens fragor star genomgaende med kursiv stil. Av framst sekretesskil dr alla namn
borttagna och ersatta av M, for man och K, for Kvinna f6ljt av en siffra som anger ordningstalet i
intervjuerna. Da mitt eget namn namnts har jag bytt ut det mot familjeradgivaren.

Forsta intervjun

Det forsta paret som intervjuades hade gatt i nio samtal pa Familjeradgivningen och kontakten var
vid intervjutillfillet avslutad.

Sammanfattning av intervjun med forsta paret

Forsta paret beskriver att de tidigare hade stora problem, vilka de efter samtalen betraktar som I6sta.
Nir samspelsmonstret blev tydligt lyckades de fordndra det och eftersom det var sa illa var
motivationen till forandring stor. Ett avgorande skede blev nar mannen sag det utanférskap han
hade i familjen och ocksa kunde koppla det till att det var en roll han hade haft i hela sitt liv. Vid
slutet av intervjun pratade vi om det tre sidor langa e-mail med uppriknade problem som kvinnan
skickat till oss innan terapin inleddes. Problem som vi aldrig avhandlade i terapin. Kvinnan menade
att ndr relationen blev bittre sa 10ste sig dessa problem i stort sett sjdlva. Hela familjesituationen
hade lugnat sig och nir de 16ste problem i sin parrelation blev det lugnt med barnen ocksa. Forr var
det brak mellan barnen varje dag, nu kanske nagon gang i veckan. Kvinnan uttryckte det som att:
”Det var kaos men har blivit ett himmelrike.”

Utvalda fragor

Har ni fatt nagon ny forstdelse och har nagot fordndrats vad gdiller ert samspelsmonster?

M1: Ja, det har blivit tydligt och allt forandrades nir vi kom hit. Brak och tjafs tillhérde vardagen
fran min sida men nu &r allt annorlunda. Nu har jag insett hur allt varit och hur jag betett mig.

K1: Ja, det har varit jittestor hjélp och vi dr ndstan nykira efter alla dessa ar.

M1: Redan pa vig ut ur rummet har vi fortsatt prata och pa hemvégen har vi spanat idéer kring hur
vi skall fordndra saker.

Har ni fatt nagon okad forstaelse for hur kinslor och behov paverkat er kommunikation?

M1: Jag har aldrig visat nagra kénslor, jag har varit jéttedalig pa det men nu dr det annorlunda.
K1: Ja, det dr skillnad, det &r stor skillnad och han tar ett helt annat ansvar.

Vad var det som blev forlosande for dig (intervjuaren vinder sig mot mannen), var det ndagot
sdarskilt familjeradgivaren gjorde?
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M1: Ja, han ritade upp och visade pa utanforskapet jag befann mig i.

K1: Ja och vi pratade ocksa om att det alltid varit sa, att han redan sen barnsben blivit asidosatt och
det fick honom att forsta, att dndra sig och inte gora pa samma sitt mot barnen.

K1: Han var vildigt kénslokall férut men nér vi pratade om hur det varit sen barndomen forstod
man ju att han knutit sig sjdlv. Sa for hans del har det varit mer ett uppvaknande.

Har ni fatt med er nagra verktyg for hur ni skall hantera konfliktsituationer hemma?
K1: Det dr vildigt sdllan det blir nagra konflikter sa vi behdver egentligen inte tinka pa det.
Hur uppfattar ni samarbetet med familjeradgivaren?

K1: Duktig pa att férklara och han anvénde aldrig nagot konstigt sprak. Jag har ibland lite svart att
forsta saker men det blev aldrig ndgra problem. Man var lite skeptisk och trodde att det kommer
nog att bli mycket psykologiprat men det var inget sant.

M1: Jag har varit emot manga ganger att ga pa radgivning, men det dr nagot jag inte skulle velat ha
ogjort. Men det tog mycket tjat fran K1.

K1: Ja, men jag hade detta som ultimatum, annars hade vi packat viaskorna och gatt at varsitt hall
men nu kommer vi att leva ihop tills vi dor.

Har det funnits saker som man ni velat prata om men som ni kdnt att det inte gick att ta upp i
samtalen pa familjeradgivningen?

K1 och M1: Nej allt har gatt att prata om.

Andra intervjun

Det andra paret hade vid intervjutillfdllet gatt i nio samtal pa Familjeradgivningen och kontakten
var pagaende.

Sammanfattning av intervjun med andra paret

Det andra paret tycker sig ha kommit en bit pa vigen. De har identifierat det destruktiva
samspelsmonstret men formar inte alltid bryta det. Detta framst for att kvinnan inte formar
hérbirgera de kédnslor som vicks 1 henne nér hon kénner sig dvergiven. Vi har anvint strategin
“Time out” 1 ett forsok att bromsa konfliktupptrappningen men detta blir bara provocerande for
henne. Dels pa grund av hennes svarighet att harbérgera kdnslan, dels for att mannen inte har hallit
sin del av overenskommelsen att prata med henne nér konflikten lagt sig. Under intervjun med paret
slog det mig att jag missat en central del av EFT, steg 4, dér detta monster externaliseras och
definieras som den gemensamma fienden. Foljden blev att kvinnan limnades 6vergiven med en
destruktiv kinsla. ("Time out” &r ingen specifik EFT-metod utan nagot som de flesta
familjeradgivare arbetar med i parbehandling).

Utvalda fragor
Har ni fatt nagon ny forstaelse och har nagot fordndrats vad giiller ert samspelsmonster?
M2: Har vil egentligen inte skett sa stora fordndringar men vi har blivit mer medvetna.

K2: Och det ir vil egentligen en fordndring i sig att man fatt en annan forstaelse. Sen har vi inte
direkt kunnat bryta monstret
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M2: Sa det kanske har skett en fordndring darfor att monstret dr mer tydligt.
Var detta nagot ni sag innan?

M2: For mig var detta helt nytt.
K2: Man har nog kint att det varit s hir men inte sett det som ett monster. Nu kan vi dnda se det pa
ett annat sitt nér kianslan dyker och da kan vi ibland prata om det pa ett annat sitt

Har ni fatt nagra verktyg att fordndra?

M2: Det bista verktyget var konflikttrappan (speciell metod vi arbetat med kopplat till “time out”
for att ta kontroll over konflikter, inte specifikt EFT).

K2: Det var ganska svart for mig for jag kan inte riktigt hdlla mig ndr M2 sidger “time out”.

K2: Aven om vi inte har varit tillsammans s linge s har vi skapat en jargong och ibland blir det
den jargongen som attraherar men skillnaden ar harfin nér det gar 6verstyr.

Har ni fatt nagon okad forstaelse for hur kinslor och behov paverkat er kommunikation?

K2: Det som har betytt allra mest for mig &dr att hemma har M2 aldrig lyssnat men hér har han
faktiskt forsokt forsta vad jag menar och lyssnat pa mig och det har betytt jattemycket.

M2: 195 % av fallen har vi lyckats vi hér. Vi har inte avbrutit utan var och en har fatt prata fardigt
och sa har man kint sig forstadd eller sa hade familjeradgivaren en bra forklaring pa det (vilket jag
tolkar som att lyfta fram underliggande kénslor).

Har ni da sett andra sidor av varandra?

M2: Ja och fatt en storre forstaelse, absolut.

K2: Jag skulle vilja veta mer om M2. Jag babblar mycket och hemma forsoker jag 6verforklara mig
men hir skulle jag vilja veta dnnu mer.

Hur har samarbetet med familjeradgivaren fungerat?

M2: Det har funkat jéttebra, vi &r ju fortfarande hér.
K2: Ja det tycker jag ocksa

Ar det ndgot siirkilt han har gjort?

M2: Han har gjort det sa enkelt och det &r inte ofta det kinns fel det han sagt nér han pratar om att
vi ként sa eller sa. Oftast har han ritt.

K2: Du har matchat sa det har funnits méjlighet dverhuvudtaget. M2 ville ju inte ga alls men terapin
har skett i ett enkelt sprak.

M2: Det har varit jattemycket humor med ocksa. Det dr darfor det blivit sa enkelt. Vi sitter oftast
och skrattar ritt mycket.

Har humorn ndagon gang blivit avledande?

K2: Nej

Har det funnit saker som ni velat prata om men som ni kéint att det inte gick att ta upp i samtalen pa
Familjeradgivningen?

M2: Nej det tycker jag inte. Jag har alltid kunnat prata om allt.
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K2: Det dr bara M2 som ibland sitter grinser
Vad har varit mest verksamt?

M2: Att familjeradgivaren hjdlper mig att sitta ord pa hur jag kidnner det.
K2: Sjédlva motet i sig sjalvt.

Tredje intervjun

Det tredje paret som intervjuades hade gatt i fem samtal pa Familjeradgivningen och kontakten hade
med undantag for ett inplanerat uppfoljningssamtal avslutats.

Sammanfattning av intervjun med tredje paret

Tredje paret ser sina problem som 16sta. De beskriver hur de uppnatt en 6kad forstaelse for sitt
samspelsmonster och att de ocksa har kunnat fordndra detta monster. Genom att i lugn och ro fa
chansen att beskriva kédnslor och ge uttryck for sina behov har de uppnatt en storre forstaelse for
bade sig sjédlva och varandra. Pa fragor om de kénde sig missmatchade av att jag drivit terapin i en
bestdmd riktning och fokuserat mer pa monster, behov och kinslor och mindre kring innehallet i
deras konflikter svarade de att de aldrig upplevt det sa under vara samtal. De menade att det bara
var bra att vi ganska snabbt glidit forbi den typen av fragor och mannen menade, medan hans hustru
holl med, att detta hade han inte ens tidnkt pa. I efterhand hade de ocksa insett att det oftast var
smasaker det brakade om och att konflikten egentligen handlat om nagot annat. Kring férdjupade
fragor om monster i deras relation menade de att det varit omojligt att uppticka pa egen hand darfor
att man sa ensidigt sag problematiken utifran sin egen position och oftast bara kring det tritoimne
som var aktuellt for tillfillet.

Utvalda fragor

Har ni fatt nagon ny forstaelse och har nagot fordndrats vad gdller ert samspelsmonster?

K3: Forstaelse, (skratt) det kan man lugnt sidga. Man fattade inte att det var sa men “’pling” sa
forstod man att det verkligen var sa, det blev med en gang uppenbart.

M3: Man hade inte kunnat komma pa det utan tredje part. Vi hade inte kunnat prata om detta utan
att det blivit konflikter. Ja, man avbrot och sen blev det bara pannkaka av allt.

K3: Ja, och oftast nér vi borjade diskutera sa var nagon arg.

Har ni fatt nagon okad forstaelse for hur kinslor och behov paverkat er kommunikation?

K3: Jag kidnde att han aldrig lyssnade pa mig men det dr helt annorlunda nu.

Har det funnit saker som ni velat prata om men kdint att det inte gatt att ta upp i samtalen pa
familjerdadgivningen?

M3: Nej, nagon gang har man kommit pa saker i efterhand med dessa har vi tagit upp nista gang.
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Fjirde intervjun

Det fjdarde paret hade vid intervjutillfillet gatt i fem samtal pa Familjeradgivningen och kontakten
var pagaende

Sammanfattning av intervjun med fjirde paret

Fjirde paret beskriver att de kommit en liten bit pa vdgen och att de atminstone delvis fatt en ny
insikt i hur deras samspelsmonstret paverkat dem. De har ocksa i ndgon man kunnat ge uttryck for
kénslor och behov pa ett nytt sétt, &ven om mycket aterstar i att skapa en 6msesidig forstaelse. Likt
de andra paren har de naturligtvis pa forhand samtyckt till att delta i studien, men mannen har
kanske inte alltid varit helt verens med Sue Johnsons och mitt sitt att tdnka kring priméra kinslor.
Finns de sa har vi sa hir langt inte kunnat fanga dem. Mannen dr 4nda inte ett dugg svardvertalad att
boka in nya tider trots att mina interventioner, savitt jag forstar, inte gett honom nagot nytt. Kvinnan
ar betydligt mer positiv till mina EFT-inspirerade fragestéllningar.

Utvalda fragor

Har ni fatt nagon ny forstaelse och har nagot fordndrats vad det giiller ert samspelsmonster?

M4: Delvis, jag kan ju bli ganska tvirtjurig emellanat och ha en bestimd uppfattning om saker och
ting och korrelerar den inte med K4 sa star jag fast i min position.

K4: Jag skrev ocksa delvis. Ja jag kan ibland stanga mig blodig och jag kommer ingenstans.

Jag har okat forstaelsen for monstret i sig men att komma lidngre...jag vet inte....

Hade det kunnat ga om ni fortsdtter jobba pa det?

K4: Jag tror ju att en fortsittning skulle skapa en forutsittning till en viss grins sen tror jag inte det
kommer att ga hela végen.

M4: Jag har lite svart att se det.... men ingenting dr omojligt.

Har ni fatt nagon okad forstaelse for hur kinslor och behov paverkat er kommunikation?

M4: Jag tycker jag haft en stor forstaelse hela tiden.

K4: Jag tycker att vi kanske har en teoribit nu.

K4: Och kommer vi i dom situationerna hemma ir det létt att for sig sjélv referera till vad vi har
pratat om hir.

Tdnker du likadant?

M4: Absolut inte, jag dr inte sa analytiskt lagd.

Har ni fatt chansen att uttrycka kédnslor och behov i terapin?

M4: Personligen dr jag ritt dalig pa sant, sa inte ens familjeradgivaren har lyckats plocka fram
kénslor hos mig. Men K4 har nog fatt utrymme.

K4: Ja definitivt, men det sdger han ju ocksa, att han far mycket mer av mig. Av M4 far han ju sitta
och gissa hela tiden och det ir sa jag sitter hemma sen ocksa.

Men har det blivit nagon fordndring......7

M4: (avbryter) Det tror jag inte.
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K4: Jo, det tycker jag. Det har blivit till det positiva.

Ar det for att du inte kiinner kéiinslor eller dr det svart att prata om det héir?

M4: Nej, det har inget med det att gora. Jag har varit san ldnge, svart att prata om kénslor.
Svart att fa fram det oavsett sammanhang. Sérskilt niar det kommer till kdnslor, da har jag en

huvudstrombrytare.

Apropa EFT sa pratar man ju om underliggande kinslor men man mdste ju inte ga med pa att det
dr sd bara for att Sue Johnson som kommit pa teorin sdger det.

M4: Nej det ér ju hennes asikt.

Tycker ni att det finns tillfillen ndr samtalen varit mindre intressanta?

M4: Ofta (skratt). Nar det blir tjat och repetition.

Har du kunnat sdga det till familjeradgivaren da?

M4: Ja da.

Hur har det varit med ert samarbete

M4: Ja det har inte varit nagra som helst bekymmer

Vad har familjeradgivaren gjort som har gjort det ldtt for er?

M4: Han dr humoristisk. Han dr vialdigt ldtt att ha att géra med och vi har det vildigt ldttsamt.
Ar det sd for dig ocksd?

K4: Ja, humor och littillgidnglighet plus att det dr nagon som lyssnar pa mig och kan hjdlpa mig att
formedla det pa ett sitt sa det inte bara framstar som tjat.

Det blir som en tolk, en oversdttare?

K4: Ja.

Har det funnit saker som man ni velat prata om men som ni kdnt att det inte gick att ta upp i
samtalen pa Familjeradgivningen?

M4: Nej, det tror jag inte.
K4: Ne;j.

Kiinns det som att det finns tillfille som familjeradgivaren inte lyssnat?

M4: Nan” gang har han lyssnat och sagt att vi aterkommer men sen har han nog glomt f6r han har
inte kommit tillbaka till det.
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En sammanfattning av intervjuerna

Under rubriken ”Min egen variant av EFT” (se sidan 20) valde jag ut foljande omraden som jag
forsoker tolka utifran intervjuerna:

e Parets upplevelse av terapeutens formaga att skapa allians och méta dem.
Var formaga att klargora, avticka och helst ocksa fordndra det samspelsmonster som praglar
deras relation.

e Hjilpa alla att individuellt upptdcka och formulera underliggande, priméra kénslor och
anknytningsbehov samt férmedla dessa till partnern.

e Hijilpa alla att ocksa lyssna pa partnern individuella priméra kdnslor och anknytningsbehov.

Parens upplevelse av terapeutens formaga att skapa allians och mota dem

Samtliga par beskriver att vi uppnatt en arbetsallians. Det som genomgaende lyfts fram kring detta
var att de kdnde sig forstadda och lyssnade pa av mig, att vi anvinde ett enkelt och anpassat sprak
och att samtalen priaglades av humor. Ingen sag humorn som avledande och de kénde inte att nagra
teman var tabubelagda.

Var formaga att klargora, avticka och helst ocksa forindra det samspelsmonster som priglar
deras relation.

Alla paren ser det som att vi pratat om samspelsmonstret. Par ett och tre ser det som att monstret dr
identifierat och fordndrat. Par tva kan se monstret. Ibland lyckas de fordndra men da och da hamnar
de i destruktiva konflikter dér de trots en god vilja aterfaller i gamla positioner. Det blev tydligt for
mig att vi inte arbetat tillrackligt med den omformulering som ingar i steg-4 (se sidan 17).

Hjilpa alla att individuellt uppticka och formulera underliggande, priméira kinslor och
anknytningsbehov samt formedla dessa till partnern

Forutom M4 som inte tdnker i dessa termer, beskriver de flesta att de 1 mer eller mindre
utstrickning ként igen sig i resonemanget kring priméra och sekundira kénslor. De ser det ocksa
som att de 1 hog utstrackning kunnat férmedla dessa till sin partner.

Hjilpa alla att ocksa lyssna pa partnerns individuella priméra kénslor och anknytningsbehov

Par ett och tre skulle nog beskriva att de kommit ganska langt. Par tva ser det som att de har en bit
kvar medan det fjarde paret visserligen lyssnar till partnern men hitintill inte natt nagonstans
avseende fordndring. Det dr ocksa otydligt huruvida en fordandring utifran EFT ens &r 6nskvérd,
atminstone fran mannens sida.

Resultat av enkiiten
I min presentation av enkitresultaten utgar jag fran frageformuléret som paren fatt svara pa. Den
kursiva texten under respektive fraga syftar till att forklara vilket motivet var att stilla just denna
fraga for ldsaren av denna uppsats. Den kursiva texten var alltsa inte med i det ursprungliga

frageformuliret.

Jag sdrredovisar ocksa svaren fran min och kvinnor genom att M star for man och K for kvinna.
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Siffran efter visar hur manga mén respektive kvinnor som valde respektive svarsalternativ. Fraga
elva dr en Oppen fraga dir jag redovisar svaren i sin helhet. Efter svaren pa fragorna foljer en
sammanfattning.

1. Gav samtalen mig en okad forstaelse for samspelsmonstret mellan mig och min partner?

(Med samspelsmonstret menas hur vi samarbetar med varandra och hur vi hamnat i positioner dir
en blir undandragande och den andra forfoljande).

Mitt syfte med fragan dr att fa svar pa om vi lyckats identifiera det negativa samspelsmonstret.

e Nistan aldrig

e Sillan

e Jbland / ibland inte M1

e Ofta M2,K3
e Naistan alltid MI1,K1

2. Har vi kunnat fordndra detta monster?
Fragan dr stdlld for att soka svar pa om vi forutom att skapa en medvetenhet kring monstret ocksa
lyckades fordindra det.

e Nistan aldrig

e Sillan

e ]bland /ibland inte MI1,K2
e Ofta M2

e Nistan alltid MI1,K2

3. Hur ser du pa mojligheten att pa sikt bibehalla positiva forindringar respektive risken att vi
aterfaller i gamla monster?

Syftet med denna frdga dr att paren sjilva far besvara om de tror att eventuella positiva
fordandringar kommer att bli bestdende.

e Risken ér stor att vi hamnar i samma monster igen

e Risken dr inte obetydlig

e Kanske kan det hinda/kanske klarar vi att bibehalla forbéttringar M1,K2
¢ Det kiinns som om det finns chans att det skall fungera bittre 1 framtiden M 1

e Vi har en stor mojlighet att behalla forbittringar 6ver tid M2,K2

4. Gav samtalen mig en mojlighet att uttrycka kénslor och behov?
Syftet med denna frdga dr att se om det i terapin blev mdojligt att se och uttrycka det Sue Johnson
definierar som primdra kdnslor och anknytningsbehov

e Nistan aldrig

e Sillan

e Jbland / ibland inte

e Ofta M2

e Nistan alltid M2, K4

5. Kénde jag mig forstadd och lyssnad pa av min partner under samtalen pa Familjeradgivningen?
Syftet med fragan dr att undersoka om primdra kinslor och anknytningsbehov kunnat
kommuniceras till partnern under terapin?

e Nistan aldrig
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Sillan

Ibland / ibland inte
Ofta

Nastan alltid

M1, K1
M?2
M1,K3

6. Kénner jag att min partner forstar mig béttre och lyssnar pa mig dven hemma sen vi borjade ga i
samtal pa Familjeradgivningen?

Syftet med fragan dr att ta reda pa om positiva fordndringar i terapirummet varit mojliga att
behalla pa hemmaplan utifran tanken att fordndring skapas i fordndring av kdnslan hér och nu och
inte genom hemldxor och uppgifter.

e Nistan aldrig

e Sillan

e Jbland / ibland inte M2

e Ofta K2

o Nistan alltid M2, K2

7. Kénde jag mig under samtalen forstadd och lyssnad pa av familjeradgivaren?
Syftet med denna frdga dr att se om jag lyckats skapa en positiv arbetsallians med paret.

e Nistan aldrig

e Sillan

e Jbland / ibland inte

e Ofta M1

e Nistan alltid M3,K4

8. Kan jag genom samtalen se en annan sida av min partner som jag tidigare inte sett sa ofta hemma
under tiden strax fore vi kom till Familjeradgivningen?

Syftet med denna frdga dr att undersoka om man inte bara kdant det mojligt att uttrycka egna
kdnslor utan ocksa forstatt partnern ndr denne uttryckt detta.

e Nistan aldrig

e Sillan M1

¢ Ibland / ibland inte K1

e Ofta M2, K1
e Naistan alltid MI1,K2

9. Tycker jag att vi har haft ett bra samarbete med familjeradgivaren?
Denna fraga handlar ocksa om huruvida vi lyckats skapa en positiv arbetsallians och forma ett bra
samarbetsklimat.

e Nistan aldrig

e Sillan

e Jbland / ibland inte

e Ofta M1

e Nistan alltid M3,K4
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10. Har samtalet varit till ndgon nytta?
Syftet med fragan dar att fa en bild av parens helhetsupplevelse av terapin

Nistan aldrig

Sillan

Ibland / ibland inte M1
Ofta MI1,K2
Nistan alltid M2, K2

11. Finns det nagot mer jag skulle vilja tilligga om samtalen pa Familjeradgivningen?

En oppen fraga som syftar till att fritt uttrycka sig utan fardiga svarsalternativ. Paren dr hdr
medvetna om att de ocksa kommer att ges mojligheten att sdga samma sak muntligt i den
kommande intervjun.

e Kvinna: “Bara att det dr svarare att genomfora forandringar i praktiken dn vad allt 4r nér
man diskuterar pa Familjeradgivningen”.

e Kvinna: “Fraga 8, Inte ndgon ny sida men nu fungerar allt lika bra och som det alltid gjort,
och som vi vill ha det. Tack vare familjeradgivaren. Detta har gjort oss starka i var relation
framat”.

e Man: “Samtalen har gett mig/oss oerhort mycket. Radgivaren har varit fantastisk pa att
fanga upp vara problem och vrida till vara beteenden, sa vi nu har kommit dit vi var fran
borjan av vart forhallande. Det som behovs dr 6kad forstaelse och 6kad hinsyn och det har
vi verkligen fangat upp”.

Sammanfattning av enkdtsvaren

Samarbete, allians med familjeradgivaren (fraga 7 och 9). Pa dessa fragor skattade alla det hogsta
virdet utom en man som angav det nést hogsta.

Synliggorande av monster och fordndring pa lang och kort sikt, (fraga 1,2 och 3). I de fragor som
avser att méta huruvida monstret blir klarlagt indikerar svaren att monstret i hog utstrickning
klarlagts medan siffrorna dr nagot lagre pa huruvida vi lyckats forindra det. Dir en fordndring
uppnatts dr optimismen stor vad giller huruvida positiva forandringar kan bibehallas.

Pa fragan om samtalen gett mojlighet att uttrycka det Sue Johnson definierar som primdira kdinslor
och anknytningsbehov (fraga 4), anger alla hogsta alternativet forutom tva méan som anger det nést
hogsta medan siffrorna #dr nagot ldgre pa huruvida man ocksa kinnt sig lyssnad pa och forstadd av
sin partner (fraga 5).

Den forstaelse och forandring som dnda skapats i terapirummet (fraga 6) har dnda varit mojlig att
bibehalla ocksa pa hemmaplan, 4ven om tva mén angav ett nagot lagre svarsalternativ.

Pa fragan huruvida man tror att terapin varit till nytta (fraga 10) ligger svaren hogt for bade mén och
kvinnor om &n ldagre for mén.
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Diskussion

Vem dr jag, vad formade mitt liv

Ar jag bara slumpens skordar eller uttiinkta motiv

Ar jag gener, kromosomer drvda ifrén mor och far

Eller mina minnen samlade fran tiderna som var

Ar det arvsynden frdn sliiktens led som gjorde mig till mig
Eller formas jag pa nytt igen i motet hir med dig

Ar det jag pa riktigt eller...........

Ja, hur ser minsklig struktur ut pa insidan? Vi kan ju med skalpell, rontgen och ultraljud dissekera
en hjdrna och ett hjarta men vi kommer med hjélp av den metoden, &n sa linge, inte sa langt i var
forstaelse kring inre kénsloliv och dess f6ljd for manskligt samspel. Och samtidigt vill vi som
terapeuter forsta, for att sen kanske vara med om att hjdlpa ménniskor att forsta det dom inte forstar
sjalva. Hir behover vi forklaringsmodeller. Sue Johnson lutar sig mot (bland annat) Bolwbys
tankande. Jag lutar mig, atminstone i detta sammanhang, mot Sue Johnson och de par jag mott i min
studie lutar sig mot mig. Héller Bolwbys tinkande eller kommer vi alla att falla likt dominobrickor?
For finns det egentligen anknytning pa riktigt? Finns det nagra inre monster?

Monstret blir till ndr man ser det och det ger en ny upplevelse om man kénner igen sig i det. Om vi
sen tycker att teorin beskriver det vi kinner och upplever kan vi gora en dverenskommelse om att
den ocksa dr sann. Da hjédlper den oss ocksa att forsta och definiera var verklighet.

Sue Johnson for sen, med hjilp av andra teoretiker, Bolwbys tinkande vidare och ser hur behov och
kénslor formas av dessa inre anknytningsmonster. Sa skapar hon en teori och en modell kring hur
det gestaltar sig i médnskligt samspel. Fortfarande 4r det bara en teori men den blir ocksa till en
sanning om Vi tror pa den. Och med vi innefattar jag naturligtvis ocksa de par jag méter.

Sa hur koppla denna lite existentiella och nagot snariga inledning till min studie?

Vi var nio personer inblandade i min studie, fyra par och jag sjdlv. Av mina atta klienter kunde sju
kdnna igen sin upplevda verklighet i den karta EFT utgor. Den attonde klienten, en man, var mer
tveksam. Det skulle vara sa litt att falla for frestelsen att soka felkillor hos honom nér hans
upplevelse av verkligheten inte stimmer in pa EFT-kartan men jag nojer mig med att konstatera att
detta var hans upplevelse och min dr inte mer rétt dn hans. Sen kan man ju alltid spekulera i hur det
gatt om en mer erfaren EFT-terapeut genomfort samtalen, men det dr ju inte detta min utvirdering
handlar om.

For tva av paren fungerade terapin valdigt bra och ett tredje par var en bra bit pa vigen, dven om det
aterstod en del arbete. Utifran den metastudie jag hdnvisar till under rubriken “’Tidigare forskning”
dér Sue Johnsons finner att cirka 75 % av paren 16ser sina problem permanent och ytterligare 15 %
far en forbattrad livs kvalité medan de sista 10 % inte blir hjélpta, kan jag kanske placera tva av
paren 1 forsta kategorin. Det andra paret som intervjuades hamnar i den andra kategorin och det
fjarde paret i den sista kategorin. Detta dock med reservation for att vi vid intervjutillfillet bara
genomfort nio respektive fem samtal med de sistndmnda paren och kontakten @nnu inte var
avslutad.

Allians, monster, primdra kdnslor och behov
De omraden jag specialgranskat inom EFT dr:

e Parets upplevelse av terapeutens formaga att skapa allians och méta dem.
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e Vir formaga att klargora, avticka och helst ocksa forindra det samspelsmonster som praglar
deras relation.

® Hijilpa alla att individuellt upptéicka och formulera underliggande, priméra kénslor och
anknytningsbehov samt férmedla dessa till partnern.

e Hjilpa alla att ocksa lyssna pa partnern individuella priméra kdnslor och anknytningsbehov.

Sue Johnson betonar vikten av att uppna en allians med paret for att na framgang i terapin. Detta
torde i och for sig gilla for all terapi och &r ju inget som dr unikt for EFT. Det faktum att man som
terapeut dr ganska styrande och driver terapin i en bestamd riktning, kring nivaer och steg, gor det
an viktigare att uppna en fortroendefull relation. Sen kan man ocksa se det som att man genom att
inte arbeta med EFT med vissa par, pa grund av man funnit arbetet med viss problematik
kontraindicerande, kanske sluppit” nagra av de grupper dir det dr svarast att uppna allians.
Nyckelord i parens upplevelse av alliansskapande i min studie har varit; ett enkelt sprak, att kéinna
sig forstadd och att arbeta med humor dven med problemfyllda teman.

En stor del av mitt arbete med paren har bestatt i det som under niva-1 av terapin ir att identifiera
som samspelsmonster. Det var med dessa par ganska enkelt och en stor del av samtalen gick at till
att prata om detta. For nagra blev det rena aha-upplevelser att se pa relationen pa detta sétt och
ingen verkar missndjd over att samtalen praglats av detta, dven om det skett pa bekostnad av att
fordjupa sig i innehall och konfliktomraden. I de par dir vi vid intervjutillfdllet inte natt &nda fram,
par 2 och 4, kan jag i efterhand se att vi tillsammans identifierat samspelsmonstret. I det andra paret,
par 2 dér vi alltsa inte riktigt nadde hela vigen kan jag se att jag snubblade pa steg-4, dir vi skulle
identifiera, bendmna och ocksa externalisera det destruktiva samspelsmonstret. For att sen gora det
mojligt att se monstret som den gemensamma fienden, istillet for att paret inbordes bekdmpar
varandra. I arbetet med detta par forsokte jag hjdlpa dem att ta kontroll 6ver den
konfliktupptrappning de hade en benigenhet att hamna i. Kvinnan beskrev i intervjun det som att
hon hade svart att hantera den kénsla av dvergivenhet som da grep tag i henne. Man kan se det som
att kvinnan blev kvar i en position av overgivenhet niar monstret skulle definieras som den
gemensamma fienden. Den bristande framgangen kan naturligtvis tillskrivas min orutin och inte
EFT som metod.

Kring intervju- och enkétfragor som handlat om huruvida man fatt mojlighet att prata om behov och
primdra kénslor sa indikerar svaren att alla upplevt att de getts den mojligheten. Pa foljdfragor
kring huruvida man ocksa kint sig lyssnade pa av sin partner sa skattas svaren nagot ligre. Detta
kan tolkas som att alla ként att de fatt tala till punkt och att de blivit lyssnade pa av mig men inte
alltid av partnern. I nagot fall har ocksa skillnaden mellan det Sue Johnson benimner som priméra
och sekundira kinslor, blivit tydlig. Det faktum att skattning dr nagot lagre kring om man ocksa
kédnner sig lyssnad pa av sin partner kan kanske bero pa att man i metoden pratar om 8-25 sessioner
medan jag genomforde 5-9. Det kriavs kanske mer arbete for att na hela vigen.

Nagra tankar kring konsroller och samspelspositioner

Aven om jag i min studie inte har haft nigon ambition att anligga nigot specifikt genusperspektiv,
vill jag dnda gora nagra reflektioner. Samtliga pursuers var kvinnor medan ménnen hamnade i
withdrawerpositionen. Detta kan knappast ses som en slump och min spontana kinsla &r att det
ocksa ir den vanligaste konstellationen som soker familjeradgivning. Forskning visar att detta inte
har med inre anknytningsmonster att gora da det inte foreligger nagra storre skillnader mellan
flickor och pojkar nédr man gjort analyser om A -respektive C anknytning (Waad/Elliot 2011).
Skillnaden far istillet tillskrivas konsrollsmonster. Som jag ser det beror det antingen pa att
monstret inte blir lika tydligt nir mén dr pursuers och kvinnor withdrawers och ddarmed inte blir
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upptickt eller ocksa sa soker dessa par mer sillan familjeradgivning (se vidare nedan under
rubriken “tips pa kommande forskning™).

En kollega pa min arbetsplats gjorde reflektionen att jag istillet i enkitredovisningen borde
sdrredovisa pursuers och withdrawers, istéllet for mén och kvinnor. Jag kan se att hon har en poing
detta. Resultatet hade ju i och for sig blivit detsamma sa man kan naturligtvis tdnka ocksa i dessa
termer nédr man studerar mina enkétsvar eftersom konstillhorighet och position sammanfoll. Detta
sammantriffande handlar ju i detta avseende mer om tur 4n planering. Gar jag igenom mina
enkétsvar sa kan jag se att kvinnorna skattar terapin nagot hogre, men skillnaden @r marginell och
kan kanske tillskrivas slumpen. Man kan ju ocksa i konsekvens av resonemanget ovan se det som
att skillnaden handlar om en upplevelse av terapin utifran olika positionerna, pursuer och
withdrawer, och inte har ett dugg med konsroller att gora.

Sa forflyttade sig mina stolar langsamt i rummet

Under inldrningsprocessen har da och da EFT utmanat delar av mitt tainkande. Ett av dessa omraden
har varit den styrande positionen dir parets dialog kontrollerats hardare 4n jag varit van vid. En
gang i tiden under borjan av min familjeradgivarbana minns jag hur jag med centimeternogranhet
placerade mina stolar i en liksidig triangel. Syftet var att uppmuntra ett positivt samspel mellan
paret. Min tanke var da att om paret hittade former for dialog i mitt rum sa kunde dom fortsitta det
goda samtalet pa hemmaplan. Jag har vil inte sldppt den tanken helt men kan bara konstatera att
stolarna inte langre star i en liksidig triangel. Stolarna har vil, i och for sig inte bara forflyttats
genom arbetet med EFT utan den processen har startats tidigare. Jag kan dnda bara konstatera att
man som EFT-terapeut mer sdllan uppmuntrar spontan dialog och att rollen blir styrande. Om den
blir alltfor styrande maste nog varje terapeut avgora sjélv.

De nivéer och steg som anger riktning och mal med terapin kan kanske ocksa utmana den som &r
mer spraksystemteoretiskt hdngiven dn vad jag &r. For dven om Sue Johnson ocksa anvinder
begrepp som “not knowing position” sa talar hon savitt jag forstar, om det i ett syfte att skapa
allians men malet med terapin blir genom den manual, nivaer och steg utgor, en utstakad vig som
definieras enbart av terapeuten.

Nagra saker med EFT jag gillar

Jag tror mig redan lyft fram en hel del omraden som gor mig fortjust i metoden men kan inte motsta
att dn en gang bendmna nagra saker som tilltalar mig:

e Aven om metoden ir strukturerad har jag aldrig kint att man suddar ut sin egen
professionella identitet och att EFT-terapeuter blir kopior av varandra. Det finns stort
utrymme till individuella olikheter inom ramen for metoden. En upplevelse jag vet att jag
delar med Tommy Waad och Gerd Elliot utifran hur de presenterat metoden pa sina
foreldsningar (Waad/Elliot 2011).

e Sue Johnson har genom sitt sitt att blanda olika teorier gett mig verktyg att; pa ett nytt sitt
respektfullt mota paret (existentiell teori), forstd utan att diagnostisera (anknytningsteori)
och bidra till positiv fordndring (systemteori) utan att dessa teorier nagon gang kommer i
konflikt med varandra.
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En kritisk granskning av min egen studie

Gled jag for lidtt undan ovan nér jag bara konstaterade att ”den fjarde mannen” sag virlden pa ett
annat sitt och dirmed inte passade in i EFT-mallen, alternativt EFT-mallen passade inte honom?
Jag har i min metoddel beskrivit min kvalitativa ansats och mitt forsok att lata mig inspireras av den
hermeneutiska iden.

I den vetenskapsteoretiska metodbok jag anvént i min studie skriver en av forfattarna, Gerd
Lindgren, hur hon ténker nér hon far fragan hur man behandlar det material av radata som bandade
intervjuer utgor: ”Det enda rad man kan ge dr att borja leta efter monster, kategorier, inslag,
teman, och forsok sen bilda begrepp som koncentrerar iakttagelser i materialet” (Starrin/Svensson
1994, sidan 92). Nir jag sjdlvkritiskt analyserar mitt eget arbete kan jag se att jag i min analys av
intervjumaterialet varit firgad av min vilja att svara pa de fragor jag hade. Kanske kunde jag ha ldrt
mig nagot av “’den fjirde mannen” om jag lyssnat pa intervjuerna med andra 6ron? Kanske om jag
inte hade haft denna 6nskan att sa snabbt plocka in hans svar i min fardiga analysmall. Kanske
kunde jag ha hittat andra svar och sett andra monster ocksa ur de andras berittelser om jag haft mer
tid, talamod och kunskap i intervjuanalyser. Jag &r ritt n6jd med de svar jag redan hittat men jag
kanske borde ha gjort mer av det eftersom jag gor ansprak pa att kalla min uppsats en studie med en
kvalitativ ansats.

Kanske kunde jag ocksa ha formulerat syftet ndgot annorlunda fran borjan, anvént andra metoder
och fort en annorlunda metoddiskussion. Min ambition med uppsatsen var att lira mig metoden
EFT och se om jag i mitt arbete som familjeradgivare kan fora in vissa delar av den. For att fa reda
pa om detta sen ger resultat dr det ju enklast att fraga klienterna direkt. Detta tycker jag vil i princip
att jag lyckats med dven om jag ur ett vetenskapligt perspektiv kunde ha haft ett annat uppliagg.

Tips pa kommande forskning

e Aven om en omfattande forskning bedrivits kring EFT skulle det naturligtvis vara intressant
ocksa med en storre studie utifran svenska forhallanden och inom svensk Familjeradgivning.
Min egen studie pa fyra par ar ju sjdlvklart helt otillrdcklig for att dra nagra sékra slutsatser
och detta har ju heller inte varit mitt syfte. Eftersom jag sjéalv finner metoden verksam skulle
jag darfor vara intresserad av vad en kvantitativ studie i ett storre format skulle ge for
resultat inom familjeradgivning. Helst da med en kontrollgrupp eftersom ocksa “vanlig
familjeradgivning” redan visar positiva resultat (Lundblad 2005).

e EFT har internationellt visat pa goda resultat dér en eller bada i paret varit traumatiserade
eller deprimerade (Johnson 2004). Jag skulle ocksa vara vildigt nyfiken pa hur utfallet
skulle bli om studien gjordes i Sverige i andra sammanhang #n inom familjeradgivning. Ett
sadant sammanhang kunde till exempel vara ett projekt med pararbete inom psykiatrin dar
man renodlat anvinde sig av EFT och undvek tinkande kring “’identifierad patient” for att,
likt Sue Johnson, istillet se relationen som klienten.

e Som beskrivits ovan var det i mina fyra par enbart min som hade positionen som
withdrawer i relationen medan kvinnorna var pursuers. Utifran Bolwbys definition av inre
anknytningsmonster finns det inget forskningsstod for att pojkar och flickor har tendenser
att hamna i olika inre anknytningsmonster, ambivalent eller undvikande (Waad/Elliot 2011).
Anda tror jag, utan att ha ndgra nirmre beligg 4in min egen kiinsla, att det oftast 4r denna
konstellation som soker hjilp pa Familjeradgivningen. Har jag sett fel eller &r det sa att par
dér positionerna dr omvinda inte soker familjeradgivning? Detta observandum skulle jag
gérna se att nagon studerade.
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Nagra klargoranden kring diskussionsavsnittet

I detta diskussionsavsnitt kan nagon mojligtvis reagera pa att det néstan helt saknas referenser och
kéllanvisningar. Detta beror pa att jag passat pa tillfillet att enbart uttrycka mina egna asikter och
delge mina egna intryck. Utifran den breda ansats jag har i min uppsats tillater jag mig ocksa att fritt
fora en diskussion dér jag blandar mina tankar om savil resultatet av min studie som hur intrycken
av hur EFT paverkat min syn pa yrkesrollen.

Slutsatser

Syftet med min studie har varit att utvirdera om man med en begrinsad kunskap och en begrinsad
insats kan hjélpa par att astadkomma forbéttringar i sin parrelation genom att féra in delar av EFT i
Familjeradgivningens ordinarie verksamheten. Jag stéllde foljande fragestéllningar:

® Vilken upplevelse har paren av de EFT — inspirerade interventioner jag gor i terapin?
e Kommer de par jag moter dér jag forsoker applicera min inspiration kring EFT att kénna sig
hjdlpta?

Mitt underlag dr ju i hogsta grad begrinsat, men som jag ser det visar min studie att inte bara jag
utan ocksa paren haft behallning av vart sitt att arbeta tillsammans. Férutom en man som inte ként
sig helt bekvam i sittet att se pa hur man styrs av, tidigare inte kommunicerade primira kénslor och
behov har upplevelserna skiftat fran att vara nojda till rena aha-upplevelser.

Sue Johnson ser det som att metoden kriaver 8-25 samtal, men som jag ser det kan man ocksa med
farre samtal fa ett hyggligt resultat (med reservation for att jag i min studie inte kan dra nagra
slutsatser kring resultat pa ldngre sikt). Det faktum att jag varit ganska styrande och malinriktad och
fokuserat mer pa process och monster dn pa innehall har inte inneburit att nagon kint sig
missmatchad.

Sjalvklart passar inte EFT alla och en stor del av familjeradgivningarnas besokare har andra behov
som naturligtvis ocksi méste tillgodoses. Aven om alla inte behdver 25 samtal sé drar redan de fyra
par jag arbetat med upp snittet i besoksstatistiken. Ekvationen skulle alltsa inte ga ihop i hart
pressade verksamheter. Diremot kan det vara fullt mojligt att arbeta med renodlad EFT i enstaka
drenden och att lata sig inspireras av metoden i vildigt manga fler.

Den fyra dagars grundutbildning jag fick formanen att ga i efter att jag genomfort mitt arbete med
paren har naturligtvis gett mig forutséttningar att gora ett dnnu béttre arbete. En utbildning jag & det
varmaste kan rekommendera alla kollegor i landet. Jag hoppas ocksa att vi inom
Familjeradgivningen i Halmstad far tillfélle att ytterliggare forkovra oss i metoden med de sista
utbildningsstegen.
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Ett tack till
Ann-Marie Lundblad for stod och viigledning

Goran Sandell och alla andra vinner pa Psykoterapeutprogrammet i Géteborg

Sue Johnson for ditt fantastiska hopkok av egna och redan befintliga idéer och teorier

Tommy Waad och Gerd Elliot for stimulerande foreldsningar och for att ni tog EFT till Sverige

Mina kollegor pa Familjeradgivningen i Halmstad for stimulerande diskussioner,
ddiir Lena Hoel ocksa hjdlpte mig med intervjuerna

Lisa for att du foljde med pa terapin, korrekturldste uppsatsen
och stod ut med min franvaro hosten 2011

Ann-Cristin Sandahl for att du orkade vara var terapeut

Steve Earle for att du skrev latarna ”Valentine’s day” och " Poison lovers”
som pd ett annat sditt siiger lika mycket om temat som alla teorier tillsammans

Och framfor allt de par som stdllde upp som forsokskaniner i min studie.
Utan er hade jag egentligen aldrig ldrt mig nagot om EFT.
(”All knowledge is experience. Everything else is information”)
Lyckligtvis verkar ni fatt ut nagot av det for egen del ocksa.

Ur nya perspektiv

C G am F C G am F

Som en tavla man star for néira och fastnar vid en oviktig detalj

C G am F C G C

Jag borde fattat men fran mitt synfilt sag man baksidan av en medalj
am G am G
Forst nu ser jag monstret. Jag ser det sen jag backat nagra kliv
F em dm G
Det kommer ljus ifran fonstret och jag ser allt ur nya perspektiv

Sag aldrig nyckeln sag aldrig felet, fast allting borde vara uppenbart
men fran min plats nu ser jag en helhet. Det svara det blir enkelt det blir klart

Forst nu ser jag monstret.....

Jag sokte visdom jag sokte svaren. Vad kan man gora ndr man inget vet
Min gamla sanning den lever kvar dn, men jag dr i en annan verklighet

Forst nu ser jag monstret.....

(Till systemteorin med kérlek)
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distans” och ”Ur nya perspektiv’ som jag latit rama in denna uppsats sa hittar du dem pa,
www.janneeriksson.se
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