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Abstract
Titel: Bara jag - En kvalitativ studie om vuxna endabanpplevelser av att leva utan syskon
Forfattare: Anneli Lindstrom, Marina Bergstrom och Minna Pelli

Nyckelord: Vuxna endabarn, Forestéllningar, Roll, Relatiorgi&lonatverk

Syftet med denna C-uppsats har varit att undersdkauxna endabarn upplever sin situation
av att leva som endabarnet. Vi har undersokt huopm@evt sin roll i familjen samt hur

relationen till fordldrarna och det sociala natetrkar varit och ar foér narvarande. Vi har
aven lyft fram de forestallningar som finns i saftétzom endabarn och tagit reda pa om det

har paverkat vara informanter pa nagot satt.

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ foisigsmetod i var uppsats.Var utgangspunkt
har varit en fenomenologisk ansats da vi vill beskoch forsta vara informanters livsvarld.

| var studie har vi genomfort fem semistrukturerastervjuer for att samla in vart material.
De teoretiska perspektiv som vi anvant oss av hat symbolisk interaktionism med fokus
pa rollteori, systemteori samt KASAM. Den tidigdmskning som vi valt att redovisa har

bestatt av tre internationella artiklar.

En kort sammanfattning av det resultat vi komnanirtill visar att informanterna har upplevt

sin barndom som positiv med mycket uppmarksamBetfiraldrarna, de har ett starkt socialt
natverk vilket bidragit till att informanterna ineaknat syskon i nagon storre utstrackning
under sin uppvéxt. Resultatet visar daremot aéit lIsom endabarn ar mer komplext i vuxen

alder, nar oro for aldrande foraldrar infunnit sith kanslor av ensamhet blivit patagligare.



Tack!

Vi vill bérja med att tacka varandra for ett gottnsarbete, for den 6ppenhet vi haft for
varandra och alla skratt vi har fatt. Det har varitlerbart att fa dela den har processen och
resan tillsammans. Vi vill fortsatta med att tacki@ra informanter for att ni berattade sa
oppenhjartligt om era livserfarenheter, utan erehadlr uppsats aldrig kunnat bli av. Vi vill
aven tacka hela vart kontaktnat som engageratcsigdkt efter informanter till oss. Vi vill ge
ett tack fran djupet av vart hjarta till vara reldpee, Fredrik, Emanuel och Mikael, som har
tagit en stor del av bade barnomsorg och hushB#sarnar vi har varit uppslukade av
uppsatsarbetet. Vi vill ockséa tacka vara barn He@Qderlie, Evelina och Tristan som har haft
franvarande mammor. Vi vill skicka ett specielltkaill Birgitta och Ernst-Olof som ryckt in
och hamtat fran férskolan samt varit barnvaktervilitacka familj och vanner som har statt
ut med vart tjat om uppsatsen och var franvaro ungesatsarbetet. Vi vill aven skicka ett
tack till Bollebygds bibliotek som hjalpt oss atffam bocker som vi illa kvickt behovde. Vi
vill innerligt tacka var handledare Rachel Hadodonsengagerat sig i var studie, gett oss

uppmuntran och eld i baken nar vi behdvde det.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Detta ar en studie som uppmarksammar hur vuxnabandaesonerar kring sin situation av
att vara det enda barnet i en familj. Gemensamb$drsom genomfért denna C-uppsats ar att
vi har vuxit upp med syskon och har alltsd ingaaegnfarenheter av hur det ar att vara
endabarn. Vi har alla egna barn och har haft fundar 6ver betydelsen av syskon. Nagra
tankar vi haft ar bland annat om man ska skaff&kaysfor barnets skull eller utifran
foraldrarnas 6nskan? Ar man egoistisk om man véjerendast skaffa ett barn, kommer
barnet kdnna sig ensamt? Vi har sjalva mott frégor omgivningen om nar vara barn ska fa
syskon. Utifran samhallets norm sa har vi upplévtlat uppfattas som provocerande att vélja
ett barnfritt liv men aven att endast skaffa ettnbdet normativa i samhéllet ar tva barn.
Utifran ett foraldraperspektiv kan det vara bekvangd ett barn, man kan ge barnet full
uppmarksamhet och ha mer energi for det, samtedtslder mindre pa foraldrarelationen.
Men ur ett barnperspektiv undrar vi vad som &r bi@st barnet? Det finns manga
forestallningar som florerar i samhallet kring batan syskon, sa kallade ensambarn. Bara
ordet ensambarn sager att de ar ensamma barn, mieneasamma? Exempel pa fordomar
som framkommit i tidigare forskning &r att endabskalle vara bortskamda, har svart att dela
med sig, inte lar sig hantera konflikter, har sviit att samarbeta, blir lillgamla och
egocentriska. Det finns aven positiva forestallamgom att de exempelvis far foraldrarnas
odelade uppmarksamhet och darigenom utvecklar ett gjalvfortroende, att de ar
hogutbildade och gor karridr. De negativa forestdtjarna anser vi kan stampla barnet, men
samtidigt kan de positiva forestéllningarna satta press pa barnet att leva upp till
forvantningarna. | och med dessa tankegangar sdegodar nyfikenhet att ta reda pa hur
endabarn sjalva resonerar om man fragar dem.

For det sociala arbetets falt anser vi att detdfiflara anledningar att belysa denna grupp i
samhaéllet, en av dessa ar att synliggtra de fdmasgar som finns om endabarn och som vi

anser ofta tenderar att vara negativa. Vi ansedetttar viktigt att bemoéta endabarn utan

forutfattade meningar, och inte minst inom det alacarbetet. Som socialarbetare kommer vi
i kontakt med familjer och individer som har prablav olika slag men det ar viktigt att tdnka

pa att vara endabarn i sig inte ar ett problemaiman aspekt som ar viktig att beakta ar att
natverken kring endabarn kan vara begransade kifdgenar barn/ungdomar och nar de blir

gamla. Vi tror att genom deras subjektiva bergtekan vi fa en 6kad forstaelse kring deras
livssituationer samt fa kunskap om hur samhallet &gera for att stédja endabarn om behov
finns.

1.2 Bakgrund

Enligt en publicering fran statistiska centralbyisi hade en familj ar 2008 i Sverige med
hemmaboende barn i aldrarna 0-21 ar i genomsgitbdrn. De flesta hushall har ett eller tva
barn, varav 41 procent har ett barn och 43 procantva barn. (www.sch.se 2011-10-10) De
som var endabarn ar 2008 kan dock senare ha fayskon, darfor kan vi inte fa en saker
bild av hur manga som var faktiska endabarn. Sabénk2008) gjorde en sammanstallning
ar 2004 dar hon undersokte hur stor andel bamhersgiruppen sju till tio &r som var endabarn
och kom fram till siffran 11 procent. Vi ténker agfftersom Schdnbeck har uteslutit
smabarnsaren i sin undersokning sa ar sannoliklstere att hon fatt fram en mer réattvis
bild av verkligheten. Men det ar svart att fangaemakt siffra av hur manga barn som



verkligen vaxer upp utan syskon da statistiken irts hansyn till de olika
familjekonstellationerna som finns idag.

En studie av Polit, et al. (1980) redovisar hud@imar mot endabarn har funnits sedan lang
tid tillbaka. | slutet av 1920-talet skrev Normaenkon i en pyskologisk tidskrift att vara ett
endabarn ar en sjukdom i sig. P& grund av all upksainhet som endabarn far blir de ofta
avundsjuka, sjalviska, egoistiska, beroende, agiy@s dominerande eller gralsjuka. En
studie fran 1954 visar pa att hela 72% i USA tycktedet &r en nackdel med att ha ett barn,
de menade att andra skulle sdga att barnet skubbediskamt. 1974 gjordes en undersdkning
som pekade pa att flera ansag att barnloshet vératira jamfort med att ha ett barn (Polit/
Nuttall/ Nuttall 1980).

Vi har upptackt att forestallningar om endabarrsexar dven i de svenska medierna. Utifran
artikeln Jag ar bortskdmd med karlekAftonbladet intervjuas politikern Birgitta Ohlssa
egenskap av att vara endabarn. Har kan vi ge exepégaur vissa typiska forestallningar om
endabarn framstalls, i artikeln har Annika Norlingatt typiska egenskaper for endabarn:
Lillgammal, ansvarsfull, egensinnig, tycker omaatieta ensam. Ar det dessutom tva ganska
gamla foréldrar blir det ett ganska praktigt barrech mycket ansvaAftonbladet: 2005-08-
30). Snarlika forestallningar har vi hittat i int@tionella forskningsrapporter vilket vi
redovisar i avsnittet tidigare forskning i var upss

Pitkeathley och Emerson (1996) har skrivit bokemda barnet: ensam eller stark@®ar
forfattarna har intervjuat endabarn. Manga av eadsam i boken upplever férdomen att vara
bortskamd som den vanligaste och mest provoceramddagelsen frdn omgivningen.
Bortskamdheten ses har ur tva aspekter, att vaterielt bortskamd och/eller att vara
bortskamd i bemarkelsen att f& mycket utrymme qupmérksamhet (Pitkeathley & Emerson
1996). Vi tycker att ovan namnda redovisning aweétiliningar om endabarn visar pa hur
djupt rotade de ar och med tanke péa det ar deséntenstigt att vissa fordomar lever kvar an
idag.



1.3 Syfte

Syftet med studien ar att undersdka hur vuxna eardabpplever och resonerar kring sin
situation av att vara det enda barnet i en farMlj.vill analysera hur de beskriver sin
verklighet som endabarnet i en familj, samt ta ng@l&ur de upplevt sin roll i familjen. Vi vill
undersoka hur relationen till féraldrarna och aetigla natverket har varit och ar. Vi vill aven
belysa de forestallningar som finns i samhallet endabarn och ta reda pa om det har
paverkat vara informanter pa nagot satt.

1.3.1 Fragestallningar

Hur beskriver vuxna endabarn sina upplevelser tileah utan syskon, retrospektivt och i
vuxen alder?

Hur uppfattar och paverkas vuxna endabarn av destiéiiningar som finns om endabarn i
samhallet?

Vilken betydelse har det sociala natverket haft kah det kompensera betydelsen av ett
syskon under livets gang?

Vilken roll upplever endabarnet att det haft i $amilj och hur beskrivs relationen till
foraldrarna?



1.4 Avgransning

Det finns flera olika infallsvinklar nar det gallatt beskriva den komplexa bilden av att vaxa
upp och leva som endabarn. Till en bdrjan hittadech laste en del svensk litteratur som
behandlar amnet syskonteorier dar man menar att sgskonskaran man befinner sig har
betydelse for var personliga utveckling i livet. Mj@ mer vi laste om syskonteorier sa fann vi
att endabarns position inte framkommer i den utktréngen att det ar relevant att ta med i
var studie. Vi kom aven fram till att det finnsrfliaktorer an syskonpositioner som paverkar
oss som individer och har darfor valt att inte fedxa pa detta. Nar vi funderade pa hur vi
skulle avgransa vart arbete sag vi inte langreanfigiliga kopplingar till vart syfte vad galler
syskonteorier och valde att inte géra den jamférellar det galler den kulturella aspekten sa
har vi valt att halla oss till Sverige och dendalie forskning som vi har hittat om endabarn
utgar fran i-lander. Vi & medvetna om att samiiligppbyggnad ser olika ut i olika lander
och konsekvenserna for familjebildningen paverkasfad olika. Det vore intressant att
jamfora endabarns upplevelser i i-lander och udanden pa grund av tidsbristen ar det
omojligt for oss att ga in pa. Samma sak galleiciat da vi valt att inte ha med informanter
som &r uppvuxna i ett annat land &n Sverige. Huvedaingen till detta &r att vi fokuserar pa
forestallningar som finns i Sverige och hur infonteana har paverkats av dessa. Om vara
informanter skulle varit uppvuxna i olika landem#i& vi inte kunna jamféra deras uppvéxt
och eventuella paverkan av forestéallningar om eadabom finns i det svenska samhallet.



1.5 Forforstaelse

Var forforstaelse till amnet baseras till viss gélliknande uppfattningar. Vi har alla en bild

av att endabarn i olika sammanhang kan upplevarsgmma. | enbarnsfamiljer kan barnet
kanna sig ensam vid hogtider och familjesemstrainiroll som enda barnet gentemot tva
vuxna. Tva av forfattarna har erfarenhet av atet@linom aldreomsorgen och har mott aldre
som inte haft syskon, den ensamhet som de beski®it en tankestéllare av hur dubbelt
utsatt aldre manniskor kan vara. Daremot har deugan syskon hela sitt liv och har byggt

upp en slags sjalvstandighet som kanske gor &addantera ensamhet battre.

De fordomar som finns i samhallet om endabarn Bsegkat oss pa olika sétt. Vi bar alla en
uppfattning om endabarn som att de har svart gthssa sig i gruppsammanhang och kan
vara bortskdmda. De positiva uppfattningarna ardattar sjalvstandiga och har ett gott
sjalvfortroende. Vi upplever vuxna endabarn somitidsa, framgangsrika och gar sin egen
vag.

Den ena forfattaren har, efter att ha arbetat ifi@rskolan, observerat att endabarn har haft
svarare att dela med sig samt ta emot tillsdgelden har ocksa upplevt att endabarn har
lattare att leka sjalva, medan barn med syskonbkiarastlosa av att inte ha nagon att leka
med. Endabarn verkar soka sig mer till den vuxmakid@epersonalen. Personalen har i olika
diskussioner om barnen dragit slutsatser att \égeaskaper kan bero pa att de ar endabarn.

Vi & medvetna om vad vi har med oss sedan tidigaea forsoker vara sa neutrala som
mojligt i var studie.



1.6 Ordforklaringar

Endabarn- Var definition av endabarn ar de som har vaxt ugan syskon. Schénbeck (2008)
beskriver endabarn som har syskon som ar mer adrsabdre eller yngre for funktionella
endabarn (Schonbeck 2008). Vi tanker att har magyskon som ar sex ar aldre eller yngre
sa har man faktiskt ett syskon att relatera tifat studie syftar vi pa de barn som inte har
nagra syskon alls, da exkluderar vi ocksa halvsyskdopterade syskon samt fostersyskon,
nar vi skriver endabarn. Genomgaende i var studati@ndabarn och ensambarn har samma
betydelse.

Forestallning- Den uppfattning eller (oséakra) kunskap nagondmamagot; hur nagon tanker
sig nagot (sv.wiktionary.org). Foérestallningar 4t leegrepp som vi har valt att anvanda
kontinuerligt i var uppsats. Vi anser att forestiggar ar ett vidare begrepp an fordomar som
vi upplever later mer negativt. Vi upplever attestéllningar ofta ar forlegade uppfattningar
som finns om manniskor och olika grupper.

Stereotyp - Inom socialpsykologin: forenklad, ofta allmanmfattad férestallning om
utmarkande egenskaper hos alla som tillhér engriggp, t.ex. nation, ras, religion eller kon,
ocksa en dar man sjalv ingar. Stereotypen pavefkaden bild man skapar sig av en individ
ur en viss grupp utan att man narmare prévar omadekorrekt. En stereotyp ar vanligen
uppbyggd av viss faktisk kunskap och férenklar angen av intryck fran omvarlden, men
den kan paverka inte bara uppfattningen om hursglessa andra &r utan ocksa om hurdana de
bor vara. Stereotyper bidrar ofta till att vidmakth fordomar och negativa attityder
(Nationalencyklopedin 2011, nov 20).

Roll - Sociologiskt begrepp for de forvantningar ochrmmer som ar forknippade med en
social position eller uppgift. Varje individ inngh#lera roller. Nar en individs olika roller
innehaller oférenliga element talar man om rollkism{Nationalencyklopedin 2011, nov 20).

Relation- Relation, forhallande (kénslomassigt forhallamdellan tva eller flera personer)
(Nationalencyklopedin 2011, nov 20).

Socialt natverk- Socialt natverk, en individs sociala relatiofigin saval kvantitativ som
kvalitativ synpunkt. Begreppet infordes i samhélenskaplig forskning pa 1950-talet. Det
sociala natverket kan vara mer eller mindre pdsftiv individen beroende pa dess formaga
att forse denne med socialt stod. Det kan ha sliktdek och sammansattning i olika grupper i
befolkningen. (...) Att ha goda sociala relationeh ditlgang till ett bra socialt stéd kan
betraktas som fundamentala ménskliga behov. At wategrerad i ett socialt natverk forser
individen med erfarenheter, aterkopplingar och aacioller (Nationalencyklopedin 2011,
nov 20).



2. Tidigare forskning

| vart sokande efter tidigare forskning som arvate for vart amne upplever vi att empirin ar
begransad. Vi har haft svart att finna svensk fairsik och det internationella utbudet har till

stor del bestatt av aldre forskning. Vi har dochkrfiti tre relativt nya studier som vi anser ar av
betydelse for var uppsats, dessa redogors i tescienfoljer.

2.1 Orsaker till ett barn

Greenberg (2001) redovisar i Newsweek Internatiatiafamiljens storlek minskar i de rika

landerna, i Europa var det genomsnittliga antaden ldr 2000 1,46 jamfért med 1,72 ar 1990.
Exakta antalet endabarn ar omgjligt att saga d&dater att man fragar familjerna om de
planerar att ha fler barn. Demografiska analyssarvdock pa att fler foraldrar &n nagonsin
har bara ett barn, oavsett om det beror pa egetliealatt de inte kunde fa fler. Orsakerna till
att enbarnsfamiljer okar ar bland annat battre gamévmedel, forsenat barnafédande, fler
kvinnor pa arbetsmarknaden och migrationen franldaggden till staderna. Men det finns
ytterligare en betydande orsak, dagens Overarbdtadklrar upplever att det ar lattare och
billigare med endast ett barn (Greenberg 2001).

Greenberg (2001) menar att det ar ett resultat mvk@mpromiss mellan individens
sjalvforverkligande och drommen om en familj. MatllEarn ar det mer genomforbart att ta
med familjen p& en dyr restaurang eller att akatf@Endssemester oftare. En annan aspekt ar
att det ar mer hanterbart att bo i en lagenhean shed ett barn an med tva eller tre. Men
ingen annan grupp granskas mer av omgivningen dabamnn, de anklagas ofta for att vara
sjalvcentrerade, bortskdmda och kompromisslosaar@adttityder vacker ofta kanslor av
skuld och vrede hos foraldrar till endabarn. Oavaatedningen till att ha ett barn, ogillar
manga foraldrar att utomstaende kommenterar famsilgtorlek. De standiga kommentarerna
fran omgivningen tenderar att satta manga enbasdfar i forsvarsstallining. De tycks aven
oroa sig mycket mer om deras barns sociala ochiengdia anpassning &n vad féraldrar med
flera barn gor (Greenberg 2001).

2.2 Forestallningar

Greenberg (2001) lyfter fram att i vissa landerf@domarna sd pass starka att endabarn
doljer det faktum att de ar endabarn, for att de wmill bli stamplade som exempelvis
sjalvcentrerade. Fumie Ishii, ett endabarn i Japamycker att endabarn far kampa mot
fordomarna under hela sitt liv. Ett annat vuxetaain, Sankpal, sager att hon vill paminna
andra hur ensamt det kan vara att inte ha syskethfibns internationella stédgrupper och
forum pa internet speciellt for endabarn som kamgéuwa som stod och radgivning. Det ar bra
att det finns natverk fér endabarn men egentligad det inte vara nédvandigthdabarn ar
ganska mycket som alla andrsager psykologen Toni Falbo i Greenberg (2001), ©et
enda som skiljer endabarn fran barn med syskorttéadeahar lite battre sjalvkansla och
akademiska prestationer, men det ar ingen skilirstial kompetens. Endabarn tenderar att
vara lite vanligare och kommunikativa, ar vanauattgds med vuxna och har ofta en nara
relation med sina foraldrar (Greenberg 2001).

Mancillas (2006) har gjort en litteraturanalys d#é@n undersoker forskningsresultat om
endabarn och konsekvenserna av resultaten. Untlenden har negativa stereotyper av
endabarn genomsyrat forestallningar sa grundligti@thar blivit allmant accepterat faktum,



och det géaller aven tvarkulturellt. Enbarnsforétdsam har ombetts att betygséatta hypotetiska
endabarn jamfért med deras egna barn visade atrdaindre negativa om sitt eget barn men
hade en allman negativ installning om endabarn gampp. Det visar pa hur de negativa

forestallningarna ar sd pass starka att de avenphserkat enbarnsforaldrarna sjalva

(Mancillas 2006).

Mancillas (2006) tar vidare upp en unders6kningdyjp995 déar studenter ombads beskriva
sin egen personlighet relaterat till sin syskongp@si och hur de uppfattade andra

syskonpositioner. Endabarn beskrevs mest negadigt, beskrevs som sjdlvcentrerade,
sjalviska, bortskdmda, ensamma och beroende. Divpdseskrivningarna endabarn fick var

oberoende, ambititésa, sallskapliga, ledare, anfa;somtdnksamma och intelligenta. Det

framkom att deltagarna beskrev sin egen fodelsBpnosi enlighet med hur andra beskrev

den, vilket var mestadels negativt for de som vadabarn. Med andra ord visade

undersokningen att de negativa forestallningarnaterar inte enbart hos enbarnsforaldrar
utan aven hos endabarn sjalva. En annan studierdéred 2003 om manniskors uppfattning

om syskonpositioner bekraftar att endabarn ansags den samsta positionen. Deltagarna
som var endabarn uppskattade sig sjédlva ganska rhégt totalt som grupp rankade de

endabarn lagt (Mancillas 2006).

Forutom att manniskor generellt beskriver endabraad negativa egenskaper sa visar en
studie att &ven professionella gér det. Ar 2004 fisykologer och kuratorer internationellt
gora bedomningar pa hypotetiska klienter och dedide sig att klienten som inte hade nagra
syskon bedomdes sosérskilt sannolikt att fa problerMancillas 2006, s.269). Det ar av
hogsta vikt for yrkesgrupper som kommer i kontakidnenbarnsforaldrar och endabarn att ha
ratt information om endabarns styrkor och utmaningRisken ar annars den att
yrkesverksamma styrs av missvisande forestéllningét arbete. Det kan exempelvis gélla
vid radgivning till foraldrar som soker informatiam familjeplanering, eller vid stodsamtal
till enbarnsforaldrar som k&nner oro dver att dé@®m kommer bli missanpassat. | de fall dar
foraldrarna har olika svarigheter ar det viktigt firofessionella att aven kanna till vilken
utsatt position endabarn har samt vilka stodinsaksdehdver (Mancillas 2006).

En av orsakerna till att de negativa férestallnmgaom endabarn lever kvar, trots att senare
forskning visar pa motsatsen, ar att det ar swiradera uppfattningar som ar sa djupt rotade
i samhallet oavsett hur felaktiga de ar. Aldre Koisg har kritiserats da forskarna har varit
inkonsekventa och anvant sig av olika metoder sgort get svart att validera resultaten.
Forskarnas syfte forr i tiden verkade vara att tirnegativa stereotyper om endabarn som
sjalviska, socialt odugliga, beroende av andrajgamch allmént missanpassade. Som det ar
med de flesta forekomster av stereotyper sa tende#mniskor att se och tolka det som
bekraftar deras Overtygelse (Mancillas 2006).

Konsekvenserna av de utbredda negativa forestgdnma kan vara att vissa endabarn
internaliserar dem, vilket kan ha en negativ effgkbade sjalvkansla och sjalvbild. Foraldrar
till endabarn kan tillskriva stereotypiska dradditt barn, samt internalisera férestallningarna
pa dem sjalva och deras barn vilket kan paverkaldér-barnrelationen. Likasa kan de

foraldrar som tror pa de negativa forestallningaona endabarn kanna press att skaffa ett
andra barn for att forhindra deras barn fran ath et endabarn. Det ar problematiskt att det
finns negativa forestallningar mot miljontals endab varlden oOver, likasa att miljontals

foraldrar skaffar ett andra barn for att undvikiadetras forstfédda blir ett endabarn. Att skaffa
ett barn till, trots att foraldrarna egentligeneirdgrkar eller kan hantera det, 6kar risken for
misshandel och sjukdomsutveckling (Mancillas 2008&jrfattaren specifierar inte vilken



sjukdomsutveckling men det han uppenbarligen ¥ilfrhm ar att det &r battre for barnet att
vara endabarn ifall foraldrarna inte orkar med fflarn.

2.3 Social kompetens och relationer

Foljande studie syftar till att undersdka om skitler finns gallande social kompetens hos
endabarn jamfért med barn som har syskon.

Kitzman, Cohen och Lockwood (2002) har i en stuéstat sin hypotes att barn som har
syskon ar battre rustade i fardigheter avseendaldammpetens i relation till deras jamnariga
klasskamrater som inte har syskon. | studien véred8ver foremal for undersokningen och
ett urval gjordes fran tre olika grupper av jamgarskolbarn. De tre grupperna var aldsta
barn med ett syskon, yngsta barn med ett aldreosystamt barn utan syskon. Social
kompetens undersoktes ur tva perspektiv, dels ktgiadien fran gruppsammanhang dar
faktorer som antal vanner och social stallningaskken ingick. Det andra perspektivet var nara
vanner och vanskapskvalitet. Forfattarnas antagaadatt endabarn skulle ha sdmre social
kompetens an de barn som hade syskon. Resultatttidien visade att endabarnen i hdgre
grad var impopulara och i mindre utstrackning ateele av sina jamnariga klasskamrater.
De visade sig ocksa oftare vara passiva i stormpppammanhang samt att de uppvisade
aggressivitet i hogre grad an de andra barnenméar forfattarna att betydelsen av syskon
kan spela in da syskon kan ha inverkan pa barrandsgheter i social kompetens nar det
galler att hantera konflikter. Barn som har syskan exempelvis tidigare lara sig hur sociala
relationer fungerar genom att observera hur fogéfdr interagerar med deras syskon samt de
som har fler syskon har mojlighet att observera $yskonen interagerar med varandra
(Kitzman, et al. 2002).

Kitzman, et al. (2002) redovisar att resultatetudien inte visade pa nagon skillnad gallande
antalet nara vanner. Endabarn hade i lika storadsting nara 6msesidiga vanskapsrelationer
som barn med syskon. Forfattarna anser att resaolt@n pavisa att foraldra- barn relationen
har storre inverkan pa formagan att skapa narakegsselationer &an vad betydelsen av
syskon har. Den tidiga anknytningen mellan forddogh barn namns ocksa som en
grundlaggande faktor for framtida relationer ochrnukd férmaga till social kompetens.
Kitzman, et al. (2002) menar vidare att kunna byggadmsesidig nara relation och att ha
formagan att bli accepterad i en storre grupp araika dimensioner av social kompetens.
Det ar viktigt att anta ett multidimensionellt pee&tiv nar det galler social kompetens hos
barn utifran syskonrelaterade kopplingar. Syskati@hen och vanskapsrelationen ar bada
jambordiga relationer och hypotesen i studien Waeth syskon forvantades ha viss betydelse
for skapande av nara relationer och intimitet. ys&lationer och vanskapsrelationer skiljer
sig dock at pa flera punkter. Syskonrelationen lidnefta en kanslomassig intensitet snarare
an omsesidighet. Att ha syskon ar till skillnadnfréanskap inte nagot barnet sjalv valt,
aldersskillnaden kan dessutom vara stor och démtérsakert att en syskonrelation alltid
innebar en néra relation (Kitzman, et al. 2002).

2.4 Nackdelar och fordelar med ett barn

Mancillas (2006) framhaller att om foraldrarna laimliga forvantningar, ar stressade eller
sjuka kan det vara en extra pafrestning for enaetaEn rapport fran 1989 jamfoérde barns
paverkan av att ena foraldern var arbetslos, de sum hade syskon visade mindre
livstillfredsstallelse och lagre sjalvkansla jantfired de som hade syskon. Endabarn blir mer
sarbara nar familjen upplever pafrestningar avaodilag da de inte har syskon som kan mildra



effekterna av det. En annan negativ aspekt arnatalearn far uppleva konflikter mestadels
med foraldrarna och inte s& mycket med andra vilket kan bli en utmaning for endabarn i
relation med jamnariga (Mancillas 2006).

Endabarn har en unik position i familien da de &n aénda mottagaren av foraldrarnas
resurser och uppmarksamhet, med tanke pa det arndégt att endabarn visar positiva
resultat i studier tvartemot de negativa forestdgjarna som finns. Det ar ett aterkommande
resultat att endabarn visar hog prestationsfornuapaintelligens om man jamfor med barn
som har syskon. En studie ar 2000 visade att enddiza en starkare kansla av personligt
ansvar an de med syskon. Foljden av det kan dock a@ de har svart att fraga andra
manniskor om hjalp och kan kdnna en hogre stressdra barn. Det ar trots allt nédvandigt
att inse att endabarn inte & en homogen gruppatcman maste ta hansyn till andra
omstandigheter som exempelvis sociala och ekonanfédéorer (Mancillas 2006).

| en studie fran 2001 intervjuade man unga vuxrmdabarn om deras egna erfarenheter av att
vara endabarn. Resultatet visade att de var tacksafidr att slippa dela, brdka och
konkurrera med syskon. De var glada over att falddarnas fulla uppmarksamhet samtidigt
som de vardesatte att de hade tid for sig sjahea.upplevde sig ha en nara relation med
foraldrarna och kande sig mer mogna an sina jama&amrater, samt att de hade latt att tala
med andra vuxna som barn. Tillfallen d& de sakrsyd&on var mest i tonaren nar de hade
onskat ha en allierad som delade pa samma kamgiljghvet (Mancillas 2006).

Greenberg (2001) havdar dock att det inte radeoméggkan om att endabarn upplever vissa
saker annorlunda an de med syskon. Manga endabanekofta mer press att lyckas i livet
an barn med syskon och situationer som endabasr sigsakna syskon ar nar det galler att
ta hand om aldrande foraldrar. Endabarn bar enabétidbehova ta alla beslut ensam da de
inte har syskon att radfraga nar det exempelvis #kituellt att besluta om foraldern/
foraldrarna behover flytta till ett aldreboende é&mnberg 2001). Mancillas (2006) bekraftar
att den mest aterkommande utmaningen for endalasroé for framtiden nar det galler att
ensam ta hand om aldrande och sjuka foraldrar, atiretd ensamma kvar nar foraldrarna gar
bort (Mancillas 2006).
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3. Teoretisk referensram

| var studie har vi valt att anvanda oss av trkeaoteorier. Symbolisk interaktionism anser vi
vara anvandbar eftersom rollperspektivet och sacishmmanhang &r centrala i var
undersokning och kan knytas till samhalleliga ftaksingar. Systemteori kan hjalpa oss att
tydliggéra informanternas natverk och familjebamkn tredje teorin vi har beskrivit ar
KASAM, med hjalp av denna teori kan vi belysa imf@nternas upplevelser som endabarn
och hur de hanterat och forstatt sin situation getivets gang. Alla tre teorier knyter an till
ett relationellt perspektiv vilket ar relevant &tudiens syfte. Givetvis finns det flera teorier
som troligtvis hade varit anvandbara i analysenw@attolkning av intervjuerna vi genomfort,
exempelvis stdmplingsteori, men vi har valt attrbegat oss till féljande tre.

3.1 Symbolisk interaktionism

3.1.1 Social interaktion

Trost och Levin (1996) definierar symbolisk inteiakism somett synsatt, ett perspektiv, en
utgangspunkt for en analys av den sociala verktigméTrost & Levin 1996, s.9). Ett ofta
anvant uttryck inom symbolisk interaktionism definitionen av situatione(ifrost & Levin
(1996, s.11). Detta innebar valdigt forenklat atimanniskor vid givna tillfallen definierar
den situation vi befinner oss i vilket resulteraatt visst beteende. Om Maja exempelvis tror
att Kalle ar arg pa henne sa beter hon sig darefer central del inom symbolisk
interaktionism ar den sociala interaktionen, vemgerar dagligen genom samtal men ocksa
genom kroppsspraket. Orden blir symboler nar desharma mening for oss sjalva som for
andra i var omgivning. Fran det att vi fods sa ale@ras vi successivt in i samhallet, vi lar
oss gradvis vilka normer och forvantningar som ginhden narmaste omgivningen &r nagra
fa personer framst under barndomen extra viktigesd kallas foSignifikanta andraoch
utgors ofta av foraldrar, syskon och lekkamrates. Har betydelse for utvecklingen av jaget
och var forestallningsvarld, hur vi ser sammanharah definierar situationer. Den
generaliserande andréestar av det omgivande samhallet och gruppen, sitskriver
individen ett eget jag. Genom dem ser méanniskarsjgily ur omgivningens synvinkel och
uppfattar de normer och férvantningar som samhi#e{(Trost & Levin 1996).

3.1.2 Rollteori

Trost och Levin (1996) beskriver rollteori utifréyra specifika termer, varaRositionar ett
grundlaggande begrepp. En position star alltiddti@n till andra positioner och innebér att
medlemmar i en grupp utgors av olika medlemskap.vAta mamma ar exempelvis en
position forutsatt att det ocksa finns ett barn mdulden. Forvantningar beskrivs utifran
normer och regler for hur man beter sig i olikaifioser. Beteendeir vad vi gor, sager och
tanker eller vad vi inte gor, sager och tankeeoll kan i sammanhanget betraktas som en
process relaterat till positioner och férvantningam utmynnar i ett visst beteende. Trost och
Levin (1996) hanvisar har till Lintons definitiorv degreppen. Forvantningar och normer
finns kopplade till olika positioner och hur positsinnehavaren bor agera. En manniska som
till exempel innehar positionen som mamma har dteis vissa forvantningar pa sina barn
och andra slags forvantningar pa pappan till barMamman har ocksa forvantningar pa sig
sjalv fran sina barn, sin man och 6vrig slakt. Han liksom de flesta i dagens samhélle ocksa
en rad olika forvantningar utifran massmediernzeawude flera av hennes olika positioner. |
den sociala verkligheten innehar alla manniskoarjev situation flera positioner, sa kallade
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multipla roller. Exempelvis kan en person innehaifianen som kvinna, student och foralder
(Trost & Levin 1996).

3.2 Systemteori

| boken Familjeterapins grunder beskriver Lundskste al (2010) hur relationer och
sammanhang inom familjen ar av storre vikt an ddividuella egenskaperna hos varje
familiemedlem. Grunden till problem inom en fanlijger inte s& mycket hos individerna
utan interaktionen och kommunikationen dem emellitan ser familjen som en helhet dar
alla paverkar varandra. Utifran det systemteoratsgnsattet kan man se enskilda foreteelser
som delar i en storre helhet, dar varje del ingéttiomsesidigt paverkansforhallande till
varandra och den storre helheten. | en familj kettedexemplifieras genom hur individen i en
familj paverkas av den 6vriga familjens ageranden mmeksa individens egna paverkan pa
familjen (Lundsbye et al 2010).

Lundsbye et al (2010) menar att relationer kan sgrametriskeeller komplementaraDen
forsta bygger pa likhet och den senare pa oliklia¢ssa typer kan, beroende av
sammanhanget variera inom en relation, men gamsMabs formas regler for hur relationen
kommer att vara, monster i relationen stabilise@sttalade relationsregler som exempelvis
att mamman i familjen dagligen tar hand om diski#tarenaten medan pappan och dottern
lamnar koket, ar ett monster som fortgar tills ndgmm systemet ifragasatter den outtalade
regeln. Ansvaret for relationsreglerna ar i en fp@msesidigt, om mamman i detta fallet
godkanner den Ovriga familjens komplementara @batjenom att diska varje dag sa har hon
lika stor del i relationsmdnstret som ovriga faemlj(Lundsbye et al 2010).

Familjesystemets struktur visar hur familjen samardelationer och positioner for att uppna
jamnvikt och stabilitet. Familjesystemets mojligirettill strukturella férandringar och
utveckling ar ocksa beroende familjestrukturen. #fjagystemet ar ett subsystem som ingar i
flera generella system, sasom slaktingar och grametadvriga sociala natverk. Forandringar
i overordnade system kraver att familjesystemetaasar sig. Familjens férmaga att mota
forandringar och krav utifran ar beroende av humilj@n organiserat subsystemen inom
familjen. Individer, grupper och parrelationer &empel pa subsystem inom familjen. | en
funktionell familj ar granserna mellan subsystemtydliga men samtidigt 6ppna for
interaktion. Om granserna blir for diffusa reswudtedet i ett insnarjt monster dar ett alltfor
stort engagemang riskerar att utradera det indaliduVid extremt stela granser finns & andra
sidan risk for total avsaknad av samhdrighet oalfagamang. For att interaktionen mellan
subsystemen ska kunna utvecklas ar det viktiginbtandning fran andra subsystem uteblir.
Ovning i att exempelvis forhandla med jamnarigar shkem syskon subsystemet och bor vara
fri fran foraldrarnas inblandning. Barn och for@drsubsystemen betraktas som
komplementéra och makarnas och syskonens subsggtaatriska (Lundsbye et al 2010).

3.3 KASAM

Antonowsky (2005) beskriver i bokddalsans mysteriunmur det salutogena synsattet, dar
halsofrAmjande faktorer ar centrala, kan betrakbasplementart till det vedertagna begreppet
patogenes dar fokus ligger pa sjukdom. For attlédekdet salutogena synsattet som en
modell for problemhantering, tillampar Antonowskgdoeppet KASAM. Inom KASAM
finns tre grundlaggande begreppegriplighet hanterbarhet och meningsfullhet Med
begriplighet menar han huruvida manniskan upplever handelsen $irstaeliga och
strukturerade. Begriplighet handlar med andra ondrdellektet, det man vet. Har ménniskan
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en stark kansla av begriplighet kommer svara sitnat, &ven om de kommer ovantat, kunna
forklaras och goras gripbardanterbarhetsyftar till den egna formagan att mota situationer
och héndelser i livet, samt upplevelsen av egnarses och hjalp som finns till forfogande i
natverket runt manniskarMeningsfullhetbetraktas som den motiverande komponenten.
Drivkraft, engagemang och medverkan i hur livebutfas ar betydelsefullt for manniskans
upplevelse av mening (Antonowsky 2005).

Antonowsky menar att de tre huvudkomponenterna&@oimndamentala i begreppet KASAM
ar nodvandiga men ocksa oupplosligt sammanlankageé varandra. Dock kan balansen
emellan dessa variera, en manniska kan exempghkewa hég kansla av begriplighet och
hanterbarhet men en lag kansla av meningsfullh@nponenterna kan saledes vara centrala i
hogre eller lagre utstrackning (Antonowsky 2005).

Antonowsky gar igenom olika livsfaser i boken fdét fnna monster i olika livserfarenheter,
dessa erfarenheter paverkar manniskans uppleveltark eller svag kansla av sammanhang.
En viktig aspekt under barndomen ar upplevelsenftautsagbarhet, senare i livet ar
arbetsrelaterade faktorer sdsom belastningsbakinsgle@aktighet i beslutsfattande betydande
for hur kédnslan av sammanhang kommer att formagorwsky beskriver framst den
arbetsrelaterade rollen som ar viktig for flertalekna i var kultur, men han poangterar att
olika livsomraden kan vara vagledande for var kdmsl sammanhang. For en del kan slakt
och medlemskap i ett familjenatverk vara vasentlijet for betydelsen av KASAM. Han
menar vidare att nar vi narmar oss trettio- arerédar vi redan inférlivat oss en identitet,
fatt en social roll och gjort vissa val i livet, rdéed har livserfarenheter skapat en bild av
varlden som i stérre eller mindre utstrackning égriplig, hanterbar och meningsfull. En
intressant synpunkt i forfattarens resonemangtéaleat kdnsla av sammanhang en manniska
byggt upp i den tidiga vuxenaldern troligtvis irfteandras i nagon storre utstrackning. Har
man saledes en svag KASAM nar man ar runt 30 iy si&t svart att senare i livet utveckla
en stark kansla av sammanhang. Antonowsky menaaoatt om foraldrarnas KASAM ar
stark ar sannorlikheten stor att barnets livsenfagéer ocksa leder i en positiv riktning
(Antonowsky 2005).
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4. Metod

4.1 Val av ansats

Var utgangspunkt har varit ett fenomenologiskt apgssatt av var studie eftersom vi vill
beskriva och forsta vara informanters livsvéarld.akvoch Brinkmann (2009) menar for att
komma at den inre karnan av erfarenheter och uplslev kan livsvarldsperspektivet ge oss
den forstaelse och kunskap om de fenomen som kottilingan i informanternas berattelser
(kvale & Brinkmann 2009). Vid en fenomenologisksats utgar forskaren fran det empiriska
materialet istallet for att utga fran en teori @& Thornberg 2009). Vi vill s& langt som
mojligt utgd fran informanternas egna berattelseh dorsoker anta ett sa neutralt
forhallningssatt som mojligt trots var forstaelse.

4.2 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ foisgismetod i var uppsats, utifran studiens
syfte och fragestallningar. Vi har inte varit irgserade av att dra generella slutsatser eller
objektiva sanningar utan vill fanga det specifikh ainika med att vara endabarn utifran deras
upplevelsevarld. Vi vill fa reda pa endabarns upglee av att vaxa upp i en familj som det
enda barnet fran barndom till vuxenliv, och om salels forestallningar om endabarn
paverkat dem.

Enligt Trost (2010) bestammer den aktuella fradest@en och valet av teoretiskt perspektiv
vilkken metod som skall anvandas for forskningenll Yian ta reda pa hur personernas
livssituationer upplevs ska man stka efter attdimariationer och forsta olika sammanhang.
Kvalitativ studie ar passande nar man ska forska dlandlingsmaonster utifran hur manniskor
reagerar eller resonerar, lyfta fram tankar ochrerfheter och harigenom skapa en forstaelse
och fa kunskaper. Den kritik som framfors om kit forskning ar att den baseras pa sma
urval vilket inte ar representativt for hela pogidaen (Trost 2010). Vi har anvant oss av ett
litet urval i denna studie och &r val inforstaddedwad detta innebar for var studie. Eftersom
vi vill komma at det specifika i varje persons upmlser anser vi att det kvalitativa valet
motsvarar vart mal med denna studie. Om vi hadeevakvantitativ forskningsmetod skulle
vi fA en siffermassig forklaring till hur manga olhbr ofta men det ligger inte i vart intresse.
Visserligen kan man genom en surveyundersokning@nsi@ta upplevelser och attityder men
exempelvis en enkat innehar en begrasning da teegar att utveckla svaren eller aterkoppla
direkt (Bryman 2011). Vi anser att kvalitativa fensngsmetoder med direkta intervjuer tillfér
en mera nyanserad och djupgaende bild av hur det Gara endabarn da vi, 6ga mot 6ga, har
storre mojligheter att komma at karnan i intervisomernas upplevelser.

Genom att anvanda sig av kvalitativ forskningsivjterfinns mojligheter att fa atkomst till
intervjupersonens unika livsvarld. Utifran livswdgh kan forskaren komma at det upplevda
vardagslivet utifrAn intervjupersonens egna perspaich beskrivningar av dem (Kvale &
Brinkmann 2009). Valet av att anvanda sig av inteawvid en understkning anser Bryman
(2011) &r bra da denna metod innebar en hog fldeiboch darmed gor den attraktiv, dven
om det innebar ett tidsédande tillvagagangssatt taveke pa transkribering av insamlad data.
Tyngden ligger pa de egna uppfattningarna somvijuieersonerna har och darmed innehaller
fragestaliningarna en mera ©ppen karaktar. Det @t whe intervjuade personernas
beskrivningar som intresset ar riktat till skillnatbt en kvantitativ forskning dar forskarens
intressen speglas (Bryman 2011). Vi anser att denera vardefullt att framfora hur nagot
upplevs an hur vanligt forekommande det ar. Vindrelsserade av att fa fram svar som kan
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oka kunskaperna utifran andra manniskors liv mesrvsamtidigt medvetna om att dessa
utsagor inte ar nagot som galler generellt for bada

4.3 Litteratursokning

Bryman (2011) betonar att litteratursokning ar dem inleder forskningsprocessen da
forskaren studerar litteraturen som har relevansstadien. Vidare uppmarksammas att
litteraturgenomgang ger en dversikt av idéer omsad finns inom intresseomradet som kan
anses vara viktiga, pa sa vis slipper hjulet upgfsnpa nytt. En noggrann genomgang av
litteraturen starker forskarens trovardighet ochras kunskaper om det utforskade amnet
(Bryman 2011).

Vi har pa Goteborgs universitetsbibliotek sokt tatmserna efter tidigare forskning och
litteratur som behandlar amnesomradet. De databasmrvant oss av ar Google schoolar,
GUNDA, LIBRIS och vi sokte inom saval svenska songedska databaser. De stkord vi
anvande oss utav vaensambarn, endabarn, enda barnet, only child, @hiyjdren ochno
sibling. Vi hittade nagra enstaka svenska bocker meralidrvar engelska tidskrifter. | vart
sOkande efter tidigare forskning som behandlar &rendabarn, har vi haft svart att finna
relevant nationell forskning. De f& svenska bdckeéann var inte vetenskapligt sékerstallda,
men vi fann dock en hel del internationell forsignindmnet om endabarn i olika tidskrifter
och vetenskapliga rapporter. Av den internationétieskningen hittade vi till en bérjan
mestadels forskning aldre an 20 ar men senare \faémen nyare forskning fran 2001 och
fram till 2006. Vi tolkar det som att det inte futmnationellt intresse inom vart omrade att
bedriva forskning om den specifika gruppen endabamdabarn har endast varit ett tillagg |
studier och litteratur om syskonteorier vilket i@ varit anvandbart for var studie.

Vi har aven sokt pa Internet i saval bloggar, dHhatssom diskussionsforum pa olika
webbtidningar. Vi ville genom dessa medier fangp bpr det diskuterades om amnet i sig
och &aven hur allménheten debatterade om &mnets edea inte. Vidare fann vi
tidningsartiklar som skrev om olika forestallningaér det galler endabarn i manga fall
beskrevs dessa i positiva drag men aven de nedatestallningar sa som de oftast framstalls
visade sig.

4.4 Urval

Som forskare gor man enligt Bryman (2011) ett urssl informanter utifrdn studiens
problemformulering. De slumpmaéssiga val som géngntitativ forskning ar inte tillampbart
for oss da vi vill komma at en specifik grupp. Etlinriktat urval rekommenderas i kvalitativ
forskning gallande intervjuer. Detta ar ett slagstegiskt val da den forsoker skapa en
dverensstammelse sinsemellan urvalet och forskindmgmna. Medvetenheten ligger i att
intervjua de som ar relevanta for studien (Brym@a1). Vi har valt att intervjua en sarskild
grupp 1 samhallet och anvander oss av angreppsséigvamlighetsurval. Med
bekvamlighetsurval menas att forskaren soker infmter som ar lattast att nd, aven om de
inte kan representera resten av gruppen (Trost)2Wl®nskade informanter som ar vuxna
och som har mer livserfarenhet an ungdomar fomait da kan beskriva livssituationen ur
fler infallsvinklar. Vi sokte bland vara kontaktekentakter for att finna vuxna endabarn som
vi inte kanner. Vi har &ven annonserat efter infamter genom att satta upp anslag pa skolan
och annonserat pa internetforumet familjeliv (dada 1). Kravet var att de skulle vara vuxna
over 30 ar som inte har syskon, samt fodda och wppy i Sverige. De informanter vi fick
var dock genom vara kontakter.
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De personer i vart natverk vi har fragat ar messakeinnor och det resulterade i kvinnliga
informanter, de man vi frdgade gav inte nagra mfmmter alls. Vi kan spekulera i varfor
utfallet blev som det blev men vi antar att de kwainvi fragat i sin tur ocksa fragat kvinnor.
Av den anledningen har vi darfor inte fatt nagoriatéon av kon.

De fem informanterna vi intervjuat ar aldersmassiggllan 40 och 67 ar. Tva av
informanterna ar dock nagra som vi ytligt kannikvta var bekantskapskrets. Vi ar medvetna
om att detta kan paverka till viss del under intesituationen. Eftersom de inte & manniskor
som vi har nagon personlig relation till s& haémda valt att ha med dem i var studie. Alla
har vaxt upp med bada sina foraldrar forutom em déan som har vaxt upp med sin mamma.
Eventuellt kan utfallet bli annorlunda pa grundaven informant vaxt upp med enbart en
foralder.

4.5 Bortfall

En av de tankta informanterna valde att dra sigaugrund av personliga skal efter att ha last
informations- och samtyckesbrevet. Orsaken tilfarahon valde att lamna aterbud kan vi
endast spekulera i. En anledning tror vi dock kara\att amnet var for kansligt fér personen.
Om man har negativa erfarenheter av att vara endaldkh man kanske inte dela dessa
erfarenheter i en vetenskaplig studie som sedamfbéintlig. En annan anledning kan vara att
sjalva intervjusituationen vid en kvalitativ undékaing kan kannas patrangande. Nackdelen
med bortfallet ar att vi kanske inte far olika miskors synvinklar pa amnet. Vi funderar pa
om de informanter vi har fatt har en positiv bild @t vara endabarn och att de darfor ar
intresserade av att medverka i studien.

4.6 Tillvagagangssatt

Vi tog kontakt med vanner och bekanta via telefoh e-post for att fa tag pa informanter. Vi
talade aven om att vi var intresserade av att ganskgaende borja vara intervjuer och att de
kunde framfora detta om informanterna visade sig \atresserade av var studie. Nar de
forsta informanterna, via vara kontakter, svaratlatville medverka sande vi ut informations-
och samtyckesbrevet till deras email adresserrd eénail fradgade vi efter forslag till datum
och val av plats for intervjutillfallet. Efter aia mottagit svar fran de intresserade som ville
delta i studien svarade vi och tackade for att ile ;nedverka och att vi med stort intresse
sag fram emot att traffa dem.

Vart informations- och samtyckesbrev (se bilagdoehattades tidigt i processen, dar har vi
kort beskrivit studiens syfte och vad det innelgirihformanten att medverka samt dennes
rattigheter. Vi presenterade vilka vi var samt kdadippgifter till oss och var handledare. Vi
tog aven upp att det var frivilligt att delta, vad medverkan innebar och att de inte férband
Sig pa nagot vis.

4.7 Intervjuguide

Enligt Bryman (2011) bestar semistrukturerade ujter av en lista med specifika
temaomraden och tillhérande fragor som tydliggdrfdkus intervjuaren har utifran studiens
syfte och fragestallning. Den frihet som semistnsétade intervjuer innebar ar att
intervjupersonen fritt kan utforma sina svar i detstrackning det behdvs och inte ar
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begransad av fasta svarsalternativ. Om det framkemmégot i intervjupersonens svar och
beskrivningar utifran skeenden och handelser t kam intervjuaren knyta an till dessa for att
utvidga och fortydliga samt for att gora tillagdl tie befintliga fragorna. Intervjufragorna
behdver inte folja en slaviskt bestdmd ordning wan med hansyn till intervjupersonens
svar styra ordningsfoljden i intervjuguiden och ealevanta teman och nya fragor fran
intervjuaren i sin tur dyker upp under intervjumkaessa utdka guiden. Anpassningen efter
intervjupersonerna berikar olika inriktningar soankvisa pa intressanta spar vilka forskaren
kanske inte har tankt pa eller valt att ta upp. Dktiga for forskaren i kvalitativa intervjuer
ar att f4 bade detaljerade och omfattande svanBny2011).

Vi valde att anvanda oss utav en semistruktureraenijuguide (se bilaga 3) da vi ar
intresserade av att f4 svar pa specifika teman @&@okopplade till vara fragestallningar. Vi
ville ha O6ppna fragor dar informanten kan svart frien dar vi &nda har en viss kontroll av
att tacka in vara teman och félja en viss strukiner sjalva intervjun. Annars finns en risk
att informanten kan svava ut och borja prata onasddom ar irrelevant for vart syfte med
studien samt att materialet blir for omfattande sghrt for oss att analysera. Vi anser att
fordelarna med Oppna fragor ar att informantenf@aga sina upplevelser och gora tillagg pa
redan stéllda fragor samt att det innebar frinet dés som intervjuare att fanga viktiga
aspekter och tydliggdra samt att specificera dessa.

4.8 Pilotundersokning

En pilotundersokning anser Bryman (2011) sakeestalit fragorna i intervjuundersokningen
fungerar pa ett sadant satt det ar tankt och ayeleintervjuarna en mojlighet till att éva pa
sitt undersokningsinstrument. Upptéackten av oktataleller felformulerade fragor kan ge ett
onodigt bortfall pa grund av att intervjupersonateisvarar pa dessa (Bryman 2011). Trost
(2010) menar att for att kunna bli en bra intervguar tréaning det som starker och forfinar
arbetet. Ovning ger en inblick i hur intervjuguidéan uppbyggd och hur den kan tankas
fungera i verkligheten. D& var guide ar semistredtad &r det viktigt att se 6ver fragornas
utformning och att dessa bade uppfattas tydligt figter problemfritt (Trost 2010). Vi
planerade darfor att genomféra en pilotintervju &dir testa vara fragor. Tyvarr uteblev var
pilotperson vilket resulterade i att vi genomfonpitotinterviun pa oss sjalva. Detta for att
upptacka brister i var intervjuguide och pa sékasigera dessa for att fragorna skall tacka in
det vi vill ha svar pa. Efter att ha utfort vatgpintervju upplevde vi att en del av fragorna
inte fungerade. Till exempel forsta fragan, berata din barndom kandes en aning
provocerande och testpersonen reagerade med attaldilos. Vi kan se att den fragan var av
terapeutisk art och det fick personen att bli osdk@édare fann vi att en fraga egentligen
bestod av tva fragor och delade upp dessa fonatira kunde det forvilla personen ifraga nar
den var onddigt lang. Vi upplevde senare under iréeavjuer att vi som forskare hade véaxt
in i vara roller och vagade stélla flera foljdfrago

4.9 Intervjusituation

Informanterna har fatt valja intervjuplats for dé ska kanna sig bekvama och trygga under
intervjutillfallet. Intervjuerna har genomforts para informanters arbetsplatser, i deras hem
samt i ett grupprum pa Go6teborgs universitet. Vatlaw intervjuplats menar Bryman (2011)

att det ar bra att valja en ostord och lugn pléatsatt sakerstalla kvaliteten pa inspelningen.
De olika intervjuplatserna vi varit pa har paverkas som forskare pa olika satt. Att vara
hemma hos nagon i dennes egna hem kandes vatditigtroch vi upplevde att det var tryggt

for intervjupersonen. Att intervjua pa nagons aspkts var aven ett bra val da informanterna

17



ordnat lugna och ostdorda rum for intervjun. Vid elifalle var vi i ett av universitetets
grupprum vilket &ven detta k&ndes bra och vi van sarskare medvetna om hur vi placerade
0ss | rummet for att informanten skulle kdnna sgudm. Nar det var upp till oss att ordna
lokal upplevde vi en storre kontroll av intervjusitionen.

Vi har spelat in intervjuerna via en webbkamera sonansluten till datorn. Bryman (2011)
anser att fordelen med inspelningar ar att vidskeiberingen av intervjuerna fangar den de
ordagranna uttalandena och sakerstéller att ingefcglorat som kan ske vid anteckningar.
Viktigt att tanka pd vid inspelning enligt Bryma®0(1) ar att en del kan reagera med att bl
oroade och sjalvmedvetna runt en sadan utrustrdiagns en mikrofon. Utifran aspekten att
mikrofoner spelar in deras svar kan paverka omfiogé Oppenheten i en intervju. Vi
upplever att effekten av att anvanda en inspelridg att bade vi som forskare och
intervjupersonen skarper sig nar inspelningen ataxti erbjod informanterna att ha en duk
for webbkameran ifall de inte ville bli flmade mata svarade att det inte var nédvandigt.

Under intervjusituationerna har tva av oss inteatjwch en har skott den tekniska
utrustningen. Vi har upplevt att det har varit ea bppdelning, det hade k&nts konstigt ifall
nagon av oss bara hade suttit bredvid utan arbeg#ftiunder intervjuerna. Innan intervjun
presenterade vi vilka olika roller och vilket upgdavi tankt oss under intervjun och det tror vi
uppskattades av informanterna. Intervjuerna tdirath 30-60 minuter.

4.10 Analysmetod

Vi ville i var analys visa citat i sin helhet dar ansag att det var relevant. Vi har tolkat
resultatet med hjalp av vara teorier samt koppaatitl tidigare forskning for att bekréafta eller

dementera empirin i var studie (Kvale & Brinkmar®09). Genom att fordjupa oss i amnet
anser vi att vi har fatt en bredare kunskap om leaahes upplevelser genom livet.

En induktiv ansats innebar enligt Fejes och Thampk@009) att man som forskare drar
generella slutsatser utifran verkligheten. Genomseolationer och erfarenheter kommer man
fram till en slutsats. Det vara sinnen sager os®igeatt observera verkligheten formulerar
sedan en teori som grundat sig pa dessa obsersatiodotsatsen till ovanstaende ar en
deduktiv ansats som utgar fran en viss teori oclarséevisar om en hypotes eller om ett
pastaende kan stamma utifran enskilda fall. Foeskatovar en systematisk prévning for att
se i vilken utstrackning teorin haller. Genom atfora upprepade studier kan ett starkt
empiriskt stod for en teori byggas upp. Vi har \atttanvanda oss utav abduktiv ansats i var
studie. En abduktiv strategi innebar enligt Fejes ®hornberg (2009) att vaxelvis rora sig
mellan deduktion och induktion dar forskaren pendiallan teori och empiri. Abduktion ar
ett satt att vara kreativ inom forskning snarareatirvara strikt logisk ( Fejes & Thornberg
2009).

Vi transkriberade materialet i sin helhet forutonindne delar nér informanten tillfalligt
pratade om nagot som var uppenbart irrelevantdostudie. Under transkriberingen noterade
vi tiden med jamna mellanrum for att lattare kumygatillbaka till en specifik sekvens och
lyssna péa vid behov. Det visade sig vara en godiégi vid ett par tillfallen under arbetets
gang behdvde aterigen lyssna péa hur informanteradedor att inte missuppfatta inneborden.
Kvale (1997, s.153) skriver att transkriberingereddversattning fran ett sprak till ett annat
och att utskrifterna ar var tolkning av vad det duan sagts.
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Att ha intervjun inspelad pa film underlattade shriberingen nar informanten stundvis
talade lagt, sa kunde vi uppfatta svaret genomlasth pa lapparna. Vi kunde &aven se
kroppssprak som fortydligade informantens svar,ngelvis nar informanten ryckte pa
axlarna eller gestikulerade. Vi noterade i trarsiingen nar informanten skrattar da vi
tyckte att det gav en storre forstaelse at citatet.

4.11 Validitet och Reliabilitet

Validitet enligt Bryman (2011) innebér for forskaratt undersbka om dennes teori av studien
och dess genomférande haller en hog kvalité. Larsstoal. (2005) forklarar att hdg validitet
nar man genom att sa langt som det ar mojligt wider det man avser att undersoka i
studien. Vi anser att de resultat vi har kommitfrall overensstammer med vart syfte och
vara fragestallningar och utifran det tycker vivathar uppnatt validitet i den man det gar att
uppna validitet i kvalitativa studier.

Reliabilitet enligt Bryman (2011) ar hur tillforigg en studie ar och om resultatet kan
reproduceras av en annan forskare vid en annaantkiipLarsson, et al. (2005) menar att det
ar svart att fa hog reliabilitet i kvalitativa stadda faktorer som plats, tid och intervjuare kan
variera och forsvarar for en annan forskare atsdénma resultat. Kvale och Brinkmann
(2009) havdar att om vi som forskare lagger forkstiokus pa reliabiliteten kan det minska
var kreativitet i intervjusituationen. Vi har medee forsokt vara konsekventa under vara
intervjuer men anda gett utrymme till foljdfragorcho flexibilitet. | var studie ar
informanternas berattelser mer viktigt for oss sfomskare an att det ska vara strikt och
reproducerbart (Kvale & Brinkmann 2009).

Det finns oftast for fa intervjupersoner i kvalita studier for att man ska kunna generalisera
resultaten (Kvale & Brinkmann 2009) och generahiséhnet ar heller inte tanken med var
studie da vi vill exemplifiera nagra individers Ugyelser.

4.12 Etiska 6vervaganden

Foljande principer nedan har vi beaktat utifiatenskapsradets forskningsetiska principer
inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskn{imgtenskapsradet 2011-11-22). | denna
samling diskuteras olika etiska principer som man d@vervaga i sin forskning utifran fyra
huvudkrav;informationskravet, samtyckeskravet, konfidenigtdkraveiochnyttjandekravet

Informationskravetinnebér att forskaren informerar om syftet medskamgsuppgiften, att
deltagandet ar frivilligt och att medverkan kan ¥hs nar som helst, samt informera om de
inslag som kan paverka personens villighet att reddy | det brev vi skickade ut
informerades de medverkande om syftet med studign ait det ar frivilligt. Vidare
informerade vi om vara samt var handledares koapagifter och institutionsanknytning ifall
informanterna vill kontakta huvudansvariga for (asigtsen.

Samtyckeskravehnebar att uppgiftslamnarens samtycke skall ith&nfior medverkan i en

undersokning. Det skall framga att personen i fr&gvstandigt bestammer oOver sitt
deltagande och pa vilka villkor. Det skall inte rfigd negativa foljder i fall de avbryter

medverkan, det ar deltagarens frihet att kunna géré@ven mitt under en intervju. Vi har
klargjort i samtyckesbrevet att informanterna it att sjdlva besluta om de inte vill delta
langre i studien och att de har ratten att inteéspa vissa fragor om de inte vill.
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Konfidentialitetskravetinnebar att vid anvandningen av etiskt kansligggifper och
identifierbara uppgifter skall dessa hanteras amralas sa att obehoriga inte far del av dessa.
Vi som forskare ansvarar for att datainsamlingem $&rvaras pa ett sakert satt sa
konfidentialiteten sékras. Det ar endast forfaasom tar del av informationen under
intervjun och av det insamlade materialet. Vi komratorsta mojliga man avidentifiera
empirin men det kan finnas en risk att vara komtalgom tipsat om informanterna kan
identifiera personerna da studierna ar sa pass Ntéra informanter har fatt ett alias sa att
utomstaende inte kan identifiera dem, dessutomvharalt att inte ta med alder under
presentationen i uppsatsen. Om vi far fram forrim@nten kanslig information sa funderar vi
om de negativa konsekvenserna for informanten &gew vardet av informationen for
studiens syfte. Under intervjuerna har nagra infortar onskat att vi inte skriver vissa
detaljer vilket vi har respekterat.

Nyttjandekravetnnebar att insamlade uppgifter om enskilda pessendast far anvandas for
forskningsandamalet. Vi kommer inte att lamna ugradpersonliga uppgifter fran vara
informanter eller lamna ut de insamlade intervjaernsin helhet. Detta datamaterial har
endast samlats in for att underlatta vart arbeté stedien och legat till grund for var analys.
Vi kommer efter att studien ar slutford att radéagafilerna av detta ramaterial.

4.13 Metodkritik

Vart syfte var att folja en fenomenologisk ansaennai ar medvetna om att vi inte har gjort
det fullt ut. Vi har inte Iatit intervjupersonernbsrattelser enbart sta for sig sjalva utan vi har
tolkat och analyserat med hjalp av teorier, tideg@arskning och egna reflektioner.

Vi ar aven medvetna om att aldersspannet, 40-6dra&tort bland vara informanter. Det kan
finnas en viss nackdel med vart val av alder paérinfnterna utifran tanken att yngre
informanter kan ha en tydligare bild éver hur dat att vaxa upp utan syskon (eftersom
barndomen ligger narmre tidsmassigt for dem), metamnunt 60 ar kan ha en vagare bild.
Samhallskontexten ser olika ut beroende pa om mdddd pa 1940-talet eller 1970-talet
vilket ocksa kan paverka deras beskrivningar. étalsom endabarn kan ha olika betydelser i
livets olika skeden och fordelen med att vara imfanter &r éver 40 ar ar att de har genomgatt
olika livsfaser och har livserfarenhet. Vi har metht velat ha informanter som ar lite aldre
da vi tror att de kan reflektera pa ett annat wigé ung vuxen. Var tanke fran borjan var dock
att fa en mer homogen grupp vad géller alder mdyckiades inte fa tag pa informanter inom
en viss aldersgrupp.

Vi ar medvetna om att vi enbart har kvinnor i véudse och att mannens synvinkel inte
representeras i var studie. Det har inte varit haggdvetet val fran var sida, vi har helt enkelt
inte fatt tag pa nagra manliga informanter.

Tva av vara informanter ar ytligt bekanta till & oss vilket vi & medvetna om kan paverka
oss som forskare i intervjusituationen men vi hasdkt halla oss sa neutrala som mgijligt
under datainsamlingen. Vi har a&ven uppmarksamnbat ainalysarbetet paverkats av detta
da vi vid enstaka tillfallen har diskuterat huruwid ska redovisa vissa citat, men valt att halla
oss till vart syfte.

Vi tror att de informanter vi fatt har haft en gkagositiv bild av att vara endabarn och darfor

har velat delta i var studie. Vi funderar pa om lamtfall vi haft kan ha berott pa att de tycker
att amnet ar kansligt och eventuellt kan ha en megativ bild. En spekulation ar att de som
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inte upplevt situationen som endabarn sa latt émteilliga att delta i den typ av studie vi
gjort.

D& vi inte ar ute efter att generalisera utan betinskar mer djupgaende svar fran vara
informanter har vi valt att endast intervjua femrgemer. Pa grund av tidsaspekten skulle vi
heller inte kunna hantera ett stérre material v@tegtranskribering och analys.

Efter att ha transkriberat och bdrjat med analysedatainsamlingen upptéckte vi att vi garna
hade velat fa svar pa hur informanterna upplevgrksinna hantera konflikter da tidigare

forskning visar att endabarn kan ha svart medMeh pa grund av tidsbristen hann vi inte
komma till denna insikt innan intervjuerna och ket vi se som en forlust i efterhand.
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5. Resultat och analys

Vi kommer att redovisa resultatet i fyra huvudtemsom utgar fran vart syfte och
fragestallningar. Sedan har vi underrubriker efespektive tema dar vi vill lyfta fram

centrala citat som framkommit under intervjuerna.avslutar varje tema med en fordjupad
analys dar vi kopplar empirin till tidigare forskugj och teori for att fa en 6kad forstaelse.

Aldersspannet pa véra fem informanter &r 40-67rdrav informanterna ar under 50 och de
dvriga tva ar over 55 ar. Alla har vaxt upp medaaiha foraldrar férutom en utav dem som
har véaxt upp med sin mamma. Vad géaller familj s@&ddre av informanterna med en partner
medan tva ar ensamstdende. Tva av informanterntvédrarn, tva har ett barn och en har
inga barn. Tva av informanterna har foraldrarnarketa 6vriga tre har inte kvar sina foraldrar
i livet.

5.1 Hur beskriver vuxna endabarn sina upplevelser a v att leva utan
syskon, retrospektivt och i vuxen alder?

Vi vill genom deras beréttelser fanga karnan aerimfanternas upplevelser av att leva som
endabarn, bade under barndomen och nu i vuxentBaextom att félja olika livsfaser kan vi fa
ett storre helhetsperspektiv dar vi kan se badeofiit nackdelar med att vara endabarn.

5.1.1 Barndom

Det intrycket vi har fatt fran samtliga vara infamer ar att de har haft en bra och positiv
uppvaxt. De har fatt mycket uppmarksamhet och kdrém foraldrarna.

Jag upplevde det som valdigt bra. Jag fick otrolngycket uppmérksamhet, och mycket
karlek. Det var valdigt mycket fokus pa mig somaelbarn, mina foraldrar har alltid och ar
fortfarande valdigt tillgangliga for mig sa. /Frad

Att fa all uppmarksamhet kan aven ha en baksida, rsfgra av informanterna har uttryckt att
det blev for mycket fokus pa dem som det enda barne

Sen skulle man ju 6nska ibland att man "se mid' t@an man kanske hade tyckt att det hade
varit skont att haft det dar, att titta pa ndgonnam och att man bara kunde koppla av liksom.
Men det ar klart, man lever i det pa nagot satt,nnvénjer sig vid situationen pa nat satt.
/Johanna

De flesta informanterna har inte upplevt det somohannorlunda att vara endabarn. Den
aldsta informanten vaxte upp pa 1940-talet dd mangandabarn i samhallet efter krigstiden
och det var normalt pa den tiden. Karin, som véxte pa 1970-talet, upplevde sig daremot i
viss man avvika fran det normativa.

Men som barn sa var det min verklighet liksom, ls@njag val kanske tyckt lite att, och det
kan jag tanka fortfarande att varfér alla andra hatt syskon, varfor kan inte jag vara lite
normal och att vi ar tva barn liksom i varan familjKarin

Alla informanter beskriver tillvaron som endabaomsderas verklighet och har haft svart att
forestélla sig hur det skulle vara att ha syskon. del anser vi dock har beskrivit en
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idealiserad bild av hur det skulle vara att ha eyskiven om de sager i nasta mening att de
vet att syskonrelationer inte alltid &r sa perfekta

Jag inbillar mig att man har roligt ihop och mantalodsband och man delar s& mycket och
sadar, men sa har jag ju kompisar som har syskdndst ar inte alls bra. Sa jag vet ju det
att det behover inte vara sa liksom, men i min drdna s& har man nagon som man kanske
alltid kan hora av sig till, som anda inte ar erggdldrar eller sa, som verkligen kanner en
och tycker om en helt obegransat. /Karin

De flesta av vara informanter har fatt nagon fornfdaklaring till varfér de ar endabarn, en
del har sjalva fragat sina foraldrar medan andra fa&t det berattat for sig. En av
informanterna ar adopterad d& hennes adoptivf@éidte kunde f& egna barn, det fick hon
berattat for sig nar hon var sa pass gammal atfdrstod vad det innebar.

Frida minns ett speciellt tillfalle nar hon fragadma foraldrar varfor de, som tyckte sa
mycket om barn inte valt att skaffa fler:

Vi dnskade oss sa en liten flicka och nér vi fidk ach du var perfekt s& behdvde vi inte fa
nagot mer. /Frida

Frida berattar att hon kopte den forklaringen melll dch har nar hon var liten. Vi tolkar det
som om foraldrarnas svar var fullt tillrackligt fitenne och gjorde att hon kande sig speciell
och betydelsefull. Vara informanter resonerar \édam de har upplevt ensamhet eller inte
under barndomen. De flesta har inte kant sig ensamom endabarn med undantag fran
Johanna och Anita som beskriver sina upplevelsenaamhet.

Ensam kan jag inte séga att jag var heller. Det nan kanske ibland nar man akte bort med
foraldrarna. Har man syskon sa kanske man brakan sputton nar man ar hemma, dven om
det kan vara en alderskillnad pa fem ar men (...hdédman i alla fall varandra. Det kan
man kanna ibland kanske att man var lite ensanvddhanna

Sen kan jag ju tycka ibland att, om jag skulle dg hén till det, att det ar ganska trakigt
ibland att "jJa men jag har ju alltid varit ensamOm jag dippar kan jag kanna igen den
kanslan av ensamhet som anda finns med fran mimdoan. For det vet jag inte om det kom
fram fOrut men det har nog funnits en kénsla ayagfthar varit ensam. Faktiskt. /Anita

5.1.2 Paverkan av att inte ha syskon

Har ar exempel pa hur olika informanterna resonletiag hur de tror sig ha paverkats av att
inte ha syskon.

Det kan jag val tro att man gor, som ensambarmnan paverkas... | just i den har sociala
traningen att man kanske ar lite mer forsiktigtt sétt att vara. Jag menar aven om jag ar,
tjatar och ar sprallig sa, sa ar jag nog som persdat som man inte ser, lite mer forsiktig sa.
Jag kan ju bli arg och saga ifran och sa men jagdte inte ar den har som slanger mig i hit
och dit, utan jag ar lite avvaktande, att man bjag kanske star och tittar pa lite. Kan jag
tdnka mig att det har med det att gbra. /Johanna
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Det tror jag inte. Jag tror det ar hur man ar sjal8om manniska. Du tar egna beslut och
alltihopa det har. Jag tror inte att jag hade tagiégot annat beslut om jag hade haft syskon.
/Ingrid

Jag kommer ihag nar jag borjade skolan, da var jimgnnorlunda och det beror pa att jag

var ensambarn. Att jag inte kunde ta for mig utag yar val sdn som stod lite, blev betraktad
som lite konstig och.. Antagligen, jag vet inte man tar for sig. Eftersom min mamma var
hemma med mig anda till jag borjade skolan sa hadeen valdigt skyddad uppvaxt och sen
blev jag satt i en skolklass och dar var det julméit annat sa. Sa det tog val nat ar i 1:an och
halva 2:an innan jag hade boérjat fatta grejen och $Men sen dess har jag aldrig haft
problem med kompisar. Jag har alltid haft gott cimnver och mycket vanner.. Men ater igen,
nagra fatal som ar starkare sa. /Frida

Frida forklarade vidare i intervjun att innan hodrjade skolan sa lekte hon med barnen i
grannskapet samt gick pa "lekis", som det kallatfgsett par timmar per dag vid 6 ars aldern.
Anita skrattade nar hon berattade hur hon trohatt har paverkats av att vaxa upp utan
syskon.

Alltsa nar jag gifte mig sa kunde inte jag fattajag inte skulle fa bestamma sjalv! /Anita

Vi var nyfikna pa om deras erfarenhet av att vagp utan syskon paverkat hur de sjalva
resonerat nar det galler att skaffa egna barnteditaom féljer visar hur informanterna tankt
kring sin egen familjebildning. Karin har inga bavoh berattar att hon inte haft ndgon stark
barnlangtan i livet:

Jag har aldrig liksom varit en san dar person saditt @ch dromt om att jag ska ha si och sa
manga barn (...) sa det har ar en slags sjalvuppfigdi@aprofetial *skrattar* (...) Nej men, det
ar klart att jag, jag tror att min barnléangtan atarkare om man lever i en relation. /Karin

Johanna fick en dotter nar hon var runt 27 ar, beittar att det kandes naturligt med barn da
hon hade haft sallskap med sin man under flerbcitatet nedan beskrivs hur hon tankt kring
barn:

Nej, jag har aldrig varit den har dagismamman sy fycker det ar jatte roligt med barn men
inte sa att"alla kom till mig sa bakar jag bullar’(.) inte det har att det var min livsuppgift
eller sa. /Johanna

Johanna berattar vidare att de forsokte skaffaretta barn men att de inte fick fler. Samtidigt
berattar hon att det blev bekvamt med att ha ett, iven om hon hade blivit glad éver att fa
ett till, sa var hon lycklig 6ver dottern hon fickrida har ocksd en dotter och resonerar
foljande kring sin familjebildning:

Jag har alltid velat ha barn (...) Och jag har tardtt far jag bara ett ska jag inte apa Over
mer. (...) jag kande ju ingen oro Over att bara ska&fh (...) jag trivs ju jattebra med att vara
ensambarn. (...) Erfarenheten att vara ensambaskmickte inte mig att skaffa ett barn. Sa
kontentan ar ju att det kan bli riktigt bra om meafi. /Frida

Ingrid och Anita har tva barn, citaten nedan vidanas tankegangar:
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Jag skulle inte ha en unge utan jag skulle garnatrea(...) De skulle inte behdva vara
ensamma. /Ingrid

Sjalvklart ville jag ha mer an ett, jag skulle algikunna dromma om att bara ha ett barn.
/Anita

5.1.3 Om ensamhet och sjalvstandighet i vuxen alder

| citatet nedan belyses saval upplevelsen av erstastim sjalvstandighet hos informanten.
Sjalvstandighet ar en egenskap som vi uppleveedomgaende hos alla informanter som vi
har traffat.

Den har sjalvstandigheten, den finns nog kvar s€cth sen tror jag faktiskt att jag har viss
nytta av, som samtidigt kan vara sorg, men att @ ensam gor att jag klarar mig ensam.
Jag maste inte liksom snabbt skaffa mig en ny maatf bli lycklig om man sager sa utan
formagan, "capacity of being alone", den har jagnan jag ju tycka ibland att, om jag
skulle ge mig han till det, att det ar ganska tgikibland att "ja men jag har ju alltid varit
ensam". Om jag dippar kan jag kénna igen den kdnalaensamhet som anda finns med fran
min barndom. FOr det vet jag inte om det kom frAmtfmen det har nog funnits en kéansla av
att jag har varit ensam. Faktiskt. For det, da tyckag.. Alltsa det ar inte sdhar vardagliga
grejer utan det ar om man har en valdig motgangreiidnting. Sa da tror jag att jag har kant
att jag alltid har varit ensam som en sorg nanstansld. Utan att jag inte fattade det som
barn. /Anita

Var upplevelse ar att flera av informanterna dlvsiandiga och star pa egna ben, de har lart
sig att klara sig sjalva och det ar en styrka sontnov hjalper dem i livet. Johanna berattade
om hur hon inte ser sig sjalv som en "bullmammaihuatt det ar viktigt for henne att vara en
egen person och inte enbart kopplas samman medratmamma, vilket vi anser ocksa tyder
pa en sjalvstandighet.

Ja, men nu ar jag Johanna pa jobbet! Ja, och jesthdir att fa lov att sdga det. Att man inte
ska vara mamma, det &r man ju hela tiden sen maerfdebis. /Johanna

En aspekt som framkommer tydligt bland informarde#n upplevelsen av att std ensam nar
fordldrarna blir gamla och sjuka. | dessa situaion livet beskriver informanterna hur
pataglig kanslan av ensamhet blir nar man atthat@agra syskon att dela ansvaret med och
radfraga i svara beslut. De aldre informanternarédan varit med om att foraldrarna har gatt
bort och beskriver svarigheterna med detta, megayndre har tankt tanken hur det kommer
bli nar foraldrarna gar bort.

Det jag tanker pa det &r nog snarare att de blirgldre och nar de kanske borjar bli sjuka
och sa smaningom gar bort da kommer jag ju staigékehsam... Da har jag ju ingen. Sa, det
har jag val tankt. Det ar nat som man har hort @éir nagon gar bort och syskonskaran "da
gjorde vi si eller da gjorde vi s&" dar kommer agjsta sjalv. /Frida

Ja, alltsa, nar min mamma blev dalig, da var de¢ iroligt, kan jag saga. Hade jag inte haft
min man, ja, jag hade val nagon utav kusinerna.tsdlldet var sa jobbigt! /Ingrid
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Det som ar slaende ar att trots att vi upplevedatflesta av vara informanter har ett starkt
socialt natverk, och i flera fall egen familj, sager de anda att de star ensamma da
foraldrarna aldras och blir sjuka. Avsaknaden aksw blir pataglig i den har livssituationen.
Vanner och familj tycks kompensera eventuella syskie flesta situationer men inte nar det
galler foraldrarnas bortgdng. Aven om de finns s&m stod s& ar blodsband med syskon
nagot som endabarn sager sig sakna i dessa fallmanterna har uppfattat hur deras vanner
i dessa situationer delar pa bade det kanslomassibadet praktiska ansvaret med sina
syskon. De beskriver en oro infor att st ensam kéaforaldrarna gar bort.

Bandet till syskon som kommer fran samma karnfamdin en sjalv finns kvar efter
foraldrarnas bortgang och kan ocksa bli starkardat@aldre generationen inte langre finns,
detta ar nagot som flera av informanterna sakregeinskap av att vara det enda barnet i
familjen.

Syskonrelationen &ar ju den som varar langst, derava langt efter att foraldrarna dott.
Dar man kan fa vara allt, dum snall ja alla kansl@om man inte kan vara med nagon annan
egentligen. /Anita

Men sen nar mina foraldrar gick bort, da kanner marin pappa gick bort férra aret, och
mamma gick bort for tre ar sen och da blir man sdlgg ar ju ensam”. Jag har ingen, och
da har man ju familj och vanner och sa men, da bletju sadhar att man kande sig ensam.
Det har jag aldrig tankt pa forut sa... /JJohanna

5.1.4 Fordjupad analys

Samtliga Informanter beskriver att de haft en bngpwixt och att de fatt mycket
uppmarksamhet och karlek fran foraldrarna. De bmratt uppmarksamheten varit direkt
riktad mot dem som barnet i familien och att det Isabrt fokus pa sig fran foraldrarna.
Uppmaéarksamheten har inte kunnat fordelas efterseinbaka finns ett barn i familjen och har
darfor kants betungande for vissa av informantehmam systemteorin ses familjen enligt
Lundsbye (2010) som ett 6verordnat system som attaefolika subsystem, vilka kan besta
av foréldrar och barn. Dessa subsystem har olikakiérder, barn och foraldrars subsystem
betraktas som komplementéra, olika, i forhallaritlevarandra. Foraldrarnas och syskonens
subsystem ar symmetriska och bygger pa likhet (Ebyel 2010). Vi kan med utgangspunkt
fran systemteorin se de olika systemens symmetriska komplementara relationerna. |
Fridas och Johannas familjesystem ingar subsysterfiédldrar och barn. Den
uppmarksamhet och det ensidiga fokus som de talarberor pa derkomplementara
relationen (Lundsbye 2010). Foraldrar star 6vea &iarn i hierarkin och eftersom de har ett
barn att fokusera pa kan detta uppfattas av basoem mycket. Johanna uttrycker att hon
onskade att det fanns nagon mera att dela dettss foled, i en symmetrisk relation. Vidare
kan vi se att den outtalade relationsregeln medsgid henne, uppratthallits inom familjen
eftersom man vanjer sig vid att det ar sa. Sa lamma regel inte andras kommer detta
monster att bibehdllas eftersom den inte ifragaskittolkar det som att vissa familjemonster
uppratthallits inom Johannas familj tills att horvixen alder sjalv kunde bryta monstret
genom att saga ifran, samt visa att hon ar enstfidig individ.

Johanna beskriver hur hon upplever sig sjalv samsikilg i vissa sociala sammanhang och
spekulerar i om det kan vara en paverkan av a# gadabarn, aven om hon ger sken av att
vara social och utatriktad. Frida beréattar att bpplevde sig reserverad nar hon skulle borja
skolan, pa grund av att det var s manga barnpihoa vande sig vid den stora gruppen.
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Kitzman, Cohen och Lockwood (2002) visar pa attadradn ofta ar passiva i stdrre grupper
och att det kan bero pa att endabarn saknar sy8esn.med syskon lar sig sociala relationer
tidigt genom att observera hur foraldrarna interagmed syskonet. Endabarn har inte samma
mojligheter att observera det sociala spelet inamilfen och blir dA mer passiv i
gruppsammanhang (Kitzman, et al. 2002). Vi tolkar sbm att Johannas upplevelse av att
vara forsiktig 6verensstammer med vad tidigarekiuirgy har kunnat visa angaende passivitet
och att vara mer avvaktande. Samtidigt kan vi taoka att det ar nagot individuellt som
kanske inte stammer in pa alla endabarn, till dislskan det vara en personlighet oavsett om
man har syskon eller inte. Men det &r en intresagpékt att bade Johanna och Frida uttrycker
liknande upplevelser trots att de bada beskriviedathaft manga lekkamrater i grannskapet
som barn.

Angaende vara informanters tankar om sin egen jeilining tycker vi att det ar intressant
att observera att det var viktigt for de tva aldstavara informanter att skaffa syskon till sina
egna barn, medan det inte var lika viktigt for dgne. Vi vet inte om det har nagon koppling
till alder men vi kan konstatera att utfallet bl bland vara informanter. Greenberg (2001)
redovisar demografiska analyser som tyder pa atiljns storlek minskar i de rika landerna.
Orsakerna till att enbarnsfamiljer Okar ar blandnan foérsenat barnafédande och
Overarbetande foréldrar som upplever det som &thaed ett barn (Greenberg 2001). Vi
tanker oss att samhallet har hunnit férandras sel@adldsta av vara informanter skaffade
familj och nér det var dags for familjebildning fde yngre informanterna. Om det finns en
trend att enbarnsfamiljer 6kar i samhallet sa &riddigt att informanterna som ar fodda runt
1970-talet har paverkats av det i sina funderirkgiang familjebildning. Om vi ser pa vad de
yngre informanterna har svarat sa sager Karinattihte haft nagon stark langtan efter barn
och att omstandigheterna att hon ar singel forar@ande gor att det inte ar aktuellt. Johanna
menar ocksa att hon inte ser mammarollen som hdivseppgift, men att hon ville ha barn
med sin partner och naturen gav dem inga fler hagh. Frida, som vi uppfattar har upplevt
det som mest positivt av vara informanter att \erdabarn, sager att tanken pa att fa ett barn
inte avskrackte henne pa grund av hennes godaehigter av att vara endabarn. Anita och
Ingrid som absolut inte kunde téanka sig att end#siffa ett barn har kanske lite andra
erfarenheter. Den ena har vaxt upp pa 1940-taleletiéanns manga endabarn i Sverige efter
kriget, men pa grund av att hon vaxt upp enbart siednamma sa kanske hon upplevde det
som ensamt trots att hon hade vanner och kusihemagas med. Den andra vaxte upp pa
1950-talet och hade @ven hon manga vanner men &agdér att hon tror att barn behover
syskon. Vi vet inte om det ar en generationsfratpm em det helt enkelt ar individuellt. Det
kan ju vara sa att de aldre har upplevt en stanadhlav syskon eftersom de har varit med om
att bli ensamma kvar da féraldrarna har gatt bort.

Anita berattar att hon har lart stgpacity of being alonsom en paverkan av att vaxa upp
som endabarn. Nar vi stkte efter en forklaringo@freppet Anita namner hittade vi foljande:
Formagan att vara ensam ar barnets psykologiskekltag mot individualitet, barnet lar sig
att vara psykiskt ensam i narvaro av en karlekdtitilder och av denna lardom inférlivas
trygghet, sékerhet och fértroende hos barnet. Fgamdortsatter att utvecklas under livets
gang (Martinez-Lewi 2011-11-26). Anita sager athies sjalvstandighet och att hon har
formagan att vara ensam ar positivt, men samtidigtkéanslan av ensamhet vara en sorg.

Som Frida och Ingrid visar exempel pa i sina c#atlyfter Greenberg (2001) fram att
endabarn saknar syskon framst nar det galler &tana om aldrande foraldrar. Endabarn béar
en borda att ensam behdva ta alla beslut angaénéderarnas aldreomsorg nar foraldrarna
kanske ar sa daliga att de inte kan ta beslutdwasj&reenberg 2001). Mancillas (2006)
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bekraftar att endabarns aterkommande oro ar justietagéaller att ta hand om aldrande och
sjuka foraldrar. Ytterligare en oro for endabarratirsta ensam kvar nar foraldrarna gar bort
(Mancillas 2006). Med utgangspunkt fran vara infamer och deras relationer med

foraldrarna, tanker vi oss att ingen annan kanirex fraldrar sd val som barnen och vice
versa. Att forlora sina ndrmaste kan kannas sonsten forlust for endabarnet, &ven om

endabarnet har familj och vanner omkring sig sandém nara.

Informanternas formaga att hantera de svarigheter lseskrivs i stycket ovan kan forklaras
utifrdn begreppet KASAM. Upplevelsen av egna resuisch kanslan av stod i det egna
natverket ar faktorer som ar viktiga nar det gafiammagan att hantera och méta svara
handelser i livet (Antonowsky 2005). Vi upplever figra av informanterna i var studie bar pa
en stark sjalvstandighet vilket ocksa belyses irmdy citaten. Anita beskriver att hon har
capacity of being alon®ch Ingrid berattar ocksa (i ett citat langre fjaatt hon inte ar
beroende av nagon, dessa egenskaper tror vi kanwidiga nar det galler férmagan att
hantera svarigheter i livet, utan att for den skaithminska vikten av att ha socialt stod i sin
narhet. Vi tycker att informanterna i stor utstndicky har personer i sin narhet som de star
valdigt nara och som de har hjélp och stdd av.

Frida berattar i ett citat hur hon som liten fragaa foraldrar varfor hon inte hade syskon.
Foraldrarnas svar uppfattar vi som en tillréckligkfaring for Frida nér hon var barn. En
annan av informanterna berattade att hon var adapeftersom hennes foraldrar inte kunnat
fa egna barn. Med den informationen uppfattar tvthah ocksa kunnat acceptera sin situation
som endabarn. Vi tror att det kan ha betydelseirffarmanterna om foraldrarna berattat
orsaken till att de inte har nagra syskon. Ett awdundlaggande begreppen inom KASAM
som ar relevant att belysa i det har sammanhamgatgiiplighet (Antonowsky 2005). Om
informanterna har fatt en forklaring som gor attkde forsta varfor foraldrarna valt eller inte
kunnat skaffa fler barn sa kan deras upplevelsattavara enda barnet kannas lattare da de har
forklaringen och vetskapen att forhalla sig tillimQngrids foraldrar exempelvis inte berattat
for henne att de inte kunde fa egna barn sa hadeldw i ovisshet om varfér hon var
endabarn. Om Fridas foraldrar svarat undvikandeatéfragade varfor hon inte hade syskon
sa hade hon bara kunnat spekulera i varfor horemda barnet. Att férstd och begripa hur
saker och ting forhaller sig ar viktigt for kanslkaw sammanhang i livet (Antonowsky 2005).

Samtliga informanter beskriver kédnslan av ensarobletutsatthet i samband med foraldrarnas
aldrande. Eftersom att alla vara informanter anker kan man enligt Trost och Levin (2010)
ur ett rollteoretiskt perspektiv betrakta derasifpms som kvinna och de férvantningar som
innefattas i den positionen (Trost & Levin 2010samhaéllet lever forestallningar kvar om
exempelvis kvinnans roll som vardande och answgasge. Informanterna i var studie
innehar tva positioner dar de har forvantningasigarollen som endabarn och i egenskap av
rollen som kvinna. Vi anser att informanterna abluklt utsatta i just den situationen dar de
star ensamma med ansvaret nar foraldrarna blinsjak gar bort.

5.2 Hur uppfattar och paverkas vuxna endabarn av de
forestallningar som finns om endabarn i samhallet?

Vi upplever att det finns férestaliningar om endabprecis som det finns forestallningar om
andra minoriteter i samhallet. Vi vill undersokaallf endabarn sjéalva upplever att
forestéallningar finns och hur de uppfattar och beatdem.
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5.2.1 Forestallningar

Utan att vi har tagit upp exempel pa olika samligheforestaliningar om endabarn sa namner
nagra informanter sjalvmant stereotypiska drag <doenoende, bortskamd, lillgammal,
sjalvcentrerad och att man skulle ta stor platdikaosammanhang. Ingrid syftar pa sin
mamma i svaret nedan:

Jag ar inte beroende av nagon annan, det har hafiai fall lart mig! Sa jag ar inte sa
bortskamd, jag har inte fatt allt! Men jag ar bdkeésnd pa ett annat satt. Mycket karlek.
/Ingrid

Vi marker hur djupt rotade forestéllningarna om aratn ar och aven om de séager sig inte
uppleva att det finns forestallningar sa kommeraheta fram under intervjun. Vi upplever att
en del av informanterna forsvarar sig mot den sdch finns om endabarn och vill visa pa att
man inte faller inom den ramen. Under en intengiskamtade Karin om férestallningar som
finns om endabarn och vi upplevde att hon till vidsl internaliserat sig sjalv med
forestallningarna av att vara lite annorlunda. HEnBnskan att vara normal framkommer
samtidigt som hon férsvarar sig gentemot forestédjar.

Ja, men jag tror att "jaha, du ar enda barnet?" Bikamd... En som alltid ska fa sin vilja
fram.. Ja, lite sa! Sant kan man nog motas av. §€&cklessutom singel, liksom, ja da ar man
ju lite stord, det maste man ju vara! *skrattar*akn

| nagra av intervjusvaren framkommer hur den noiaabilden av karnfamiljen paverkar
vara informanter pa ett negativt satt.

Jag tycker det verkar vara en san sak som stordtlknan inte skaffar tva eller fler.. Att det
finns en san norm. Och som sagt som barn sa bigfrggad om varfor jag inte hade syskon.
Ja, jag tycker att det ar trakigt. /Frida

Tva av vara informanter har sjalva endast ett bartycker att det framgar tydligt av Fridas
svar hur hon ar trétt pa att folk lagger sig i deval av familjebildning. Hon jamfor vidare
med manniskor som valjer ett barnfritt liv och hiet blir ifrdgasatt av andra manniskor.
Frida berattar hur hon som enbarnsforalder fagdirésom "varfor blev det inte fler?” och
"kunde ni inte fa fler?”.

Karin resonerade kring fordomar och kom in pa ahniskor har en tendens att se det man
vill se. Hon tar som exempel en besvérlig persdm ait manniskor runt omkring skyller det
pa att hon &r endabarn, det blir en individ sonréfédr regeln om endabarn som grupp.

Jaja, hon har inte haft nagra syskon.” (...) nar detnagot konstigt sa kanske de skyller pa
det? /Karin

| citatet som foljer kan vi se hur en stereotypiskl lyfts fram, att endabarn skulle ha sa
mycket mera fordelar &n barn med syskon. Johanmpdewgr att det ar vanligt att man
placeras i ett fack, att endabarn ses som en hangrgep, dar alla ar bortskamda och far allt
de pekar pa.

Fordomar kan nog vara kanske i den man att sommhaa att man har det sa mycket

battre, &n nar man har syskon. Och da tanker vdleita pa materiella saker.(....) Det ar sa
latt att kategorisera. /Johanna
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En forestallning som framkommit under intervjuefr@n nagra av informanterna &r att man
skulle vara egotrippad pa grund av att man ar eauab

Alltsa jag bryr mig inte vad de tycker. Utan detjdrsom det ar. (...) Sékert ndgon som har
tyckt nagonting, det finns det sakert. Sana solketyatt man ar for ego eller nat. Men hade
jag inte varit det sa hade jag inte suttit har leell*skrattar* /Anita

Vi uppfattar att det i citatet antyds att egoismnagativt utifran samhallets forestallningar.
Anita vander det dock till nagot positivt da hom att sin egen vag och uppnatt det hon vill i
livet, som ar karriaren i detta fall, det har Wien drivkraft for henne.

Man blir lite egotrippad som ensambarn, det kangaga. /Ingrid

Ingrid séger vidare att det har varit positivt glippa konkurrera och ga in i konflikter med
syskon angaende exempelvis godisfordelning, men Kestaterar att endabarn kan bli
egocentriska da man inte ar van att dela med sidaliarn har inte syskon att forhalla sig till
och behdver darfor inte tanka pa andras behov irsaatstrackning som barn med syskon.

5.2.2 Fordjupad analys

Negativa stereotyper av endabarn har genomsyrat@knunder sa lang tid att de har blivit
allméant accepterat faktum. Endabarn beskrivs fofalh som exempelvis sjalvcentrerade,
sjalviska, bortskamda, ensamma och beroende (Man&@D06). Som Karin uttryckte det s&
tenderar manniskor att se det som bekraftar deradygelse. Besvérliga personer som ar
endabarn far representera alla i gruppen och digawélfungerande endabarnen ses som
positiva undantag fran regeln.

Karin beskriver vidare hur hon har uppfattat exemtele forestallningar gentemot endabarn
och skamtar om att man kanske ses som lite stdgrohaéd bade ar endabarn och singel vid 40
ars alder. Vi tolkar det som att hon kan till vkl ha internaliserat férestallningar samtidigt
som hon forsvarar sig mot dem. Mancillas (2006) anexit konsekvenserna av de utbredda
negativa forestallningarna kan vara just att endali@ernaliserar dem, vilket kan ha en
negativ effekt pa bade sjalvkansla och sjalvbilcafidllas 2006). Vi drar en parallell till om
man som barn ofta far hora att man &r blyg, sasi@mbilden paverkas och man till slut blir
blyg. Aven om man senare i livet ar social s kam rfortfarande brottas med den tidiga
felaktiga sjalvbilden. Greenberg (2001) skrivereattiabarn far kampa mot fordomarna under
hela sitt liv (Greenberg 2001). Manga av informameborjar sjalvmant resonera kring om de
har varit ensamma eller inte, innan vi ens haitdtalgan ifall de har upplevt sig ensam. Det
tycker vi indikerar pa att de har uppfattat forbistigar som finns i samhallet men kanske
inte medvetet reflekterat dver det.

Greenberg (2001) pekar péa att den enda skillnaddlamendabarn och barn med syskon ar
att endabarn har lite battre sjalvkansla och ak@lemprestationer, ar lite véanligare och
kommunikativa (Greenberg 2001). Mancillas (2006krkftar att det ar ett aterkommande
resultat i studier att endabarn visar hog prestafi’maga och intelligens om man jamfor
med barn som har syskon (Mancillas 2006).

Trost och Levin (1996) menar att den sociala ik@vaen ar central inom symbolisk
interaktionism. Fran det att vi fods socialiseragi samhallet och lar oss vilka normer och
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forvantningar som finns. Den internalisering aveKigéllningar som vi upplever hos nagra av
informanterna kan utifan detta perspektiv betraktmsn den generaliserande andra.
Informanterna ser da sig sjalva med omgivningeasdgjon och uppfattar genom dem olika
forvantningar och normer som finns om dem som eagtaflrost & Levin 1996). Efter att vi
intervjuat en av informanterna berattade hon att hakte att det var positivt att vi i
fragestallningarna inte utgick fran att endabarn artskamda och konstiga, vilket ocksa
tyder pa en medvetenhet hos endabarnen sjalva orfordstallningar som existerar i
samhaéllet.

5.3 Vilken betydelse har det sociala natverket haft och kan det
kompensera betydelsen av ett syskon under livetsga  ng?

Var hypotes ar att ett socialt natverk till viss kan kompensera betydelsen av syskon och vi
ar nyfikna pa att undersoka hur informanterna resmmkring sitt kontaktnat. Vart intryck ar
att flera av vara informanter har valdigt starktiveék med nagra valdigt nara vanner. Tva av
informanterna har nara vaninnor som de kallar y8trar.

Jag har alltid haft nara vankrets om man sagerelsfidar jattemycket, men nara, sana man
kanner att man kan lita pa. Som man har fortroefiiteoch... Som en av min, min absolut
basta van, vi blev kompisar for 14 ar sen tror jagh vi kallar varandra systrar. Det bara ar
sa. Det ar ndgon som man kan prata med om predssean helst i vuxen alder, det ar inte
varje dag man traffar ndgon san. /Johanna

Flera har varit mana om att halla vanner nara gelinvety de vill inte slappa taget om dem
och &@r noga med att ha dem kvar. Vi upplever aveslaktband har varit valdigt starkt och
viktigt for flera av vara informanter. Férutom ftadearna har kusiner, mor- och farféraldrar
haft stor betydelse i informanternas liv, foljarui@t ar ett exempel pa detta.

Okej da, det ar inga syskon men, det ar inte sdaigd syskon men, kusiner ar anda lite det
dar, man ar blodsband and&". Det &r lite starka@ch jag tror kanske att vi kanner det lite
grand allihopa sadar, trots att vissa da har fantith sadar men anda liksom, det ar kul att
man haller ihop i slakten. /Karin

Var tolkning ar att slaktingar i familjens narhetrkbli viktigare for endabarn, speciellt vid
hogtider da kusiner kan kompensera syskons besdels

Att inte ha syskon? Jag tror ju att jag har sakdat som vuxen. Ja, det tror jag, for att det
som var intressant med mina kusiner som jag vaotedligt nara under alla ar under hela
barndomen, men sen nar man fick familjer sa blewrelemina allra narmaste kusiner, det
rackte for dem sen, med att umgas med varandraagat satt. /Anita

Anita beskriver hur betydelsefulla hennes kusinar wnder hela hennes barndom, speciellt
vid hogtider och sommarloven, da hon spenderadekenytad tillsammans med dem. Hon
beskriver vidare den sorg hon upplevde nar kusaéck egna familjer och de slutade samlas
vid hogtiderna. Det blev valdigt tomt och ensand dessa tillfallen att bara vara med sin
mamma.

Men sen blev ju dom da, det blir ju sa nar det blirstérre familj, det ar da det blir tydligt.
Sa det tycker jag, det saknade jag, det kommeihiag att jag var jatteledsen nar vi slutade
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fira jul med dem, och da var jag val i 20-arsaldeRorfarligt jobbigt. Och da var det ju bara
mamma och jag helt pl6tsligt, det tyckte jag vgohbigt. /Anita

Senare i intervjun sager Anita att hon uppskatéardet ar fler ménniskor runt omkring. Vid
flera tillfallen podngterar hon vikten av kusinermgh vi tolkar det som att de har
kompenserat syskon till viss del. Det visar sigsdclstarkt i hennes saknad av den nara
samhdrigheten med kusinerna. Som barn upplevdedebrsom oerhort positive men nér
familjekonstellationerna férandrades som vuxen et/ fér henne en stor forlust. | det har
fallet har kusinerna varandra i vuxenlivet eftersdenar syskon men informanten star ensam
da hon inte har egna syskon.

5.3.1 Familjehistorien

Johanna namner att man som endabarn inte har nagomela den gemensamma
familjehistorien med, ndgot som hon kan sakna @emon har vanner sedan lange.

Ja... Det ar en nackdel ibland att man inte har m@gom kanner en, som har varit med hela
vagen, som vet precis hur det var i familjelivét, det sitter jag ju med sjalv. Och allt vad
som har hant genom aren, och d&ven om mina komgaarhar varit med och vet mycket men
de vet inte allt. Ja, dar sitter jag ju sjalv sdefkan jag ju kdnna att, utan att man tanker pa
det, att det ar en nackdel att, speciellt nar mamhar i jobbiga situationer. /Johanna

Syskon ser allt det som hander inom familjen vilkéhner aldrig kan fa full inblick och
forstaelse i. Den komplexa helhetsbilden ar omdiligen van att fa pa samma sétt som en
familjemedlem. Syskon delar bade upplevelser octslkénassiga erfarenheter tillsammans,
aven om de kan ha olika bilder av familjelivet ®4ad de anda en historia. Anita beskriver att
aven om hon har vaninnor som hon anser sig stagvaldra sa kan de inte, nar det kommer
till kritan, kompensera syskon.

Alltsd, tva av dem har ocksa kallat mig for systrait jag ar deras syster. Men det kan jag
sdga, att jag, det ar det inte... *skrattar* Menvalrligt talat ar det inte det! Det ar ju anda sa
att nar man gor nanting som ar med familjen sa éirtshra familjen. /Anita

Anita resonerar vidare att hon tror att vi i Sverigver pa en myt att familjen inte ar sa viktig,
hon menar att nar det galler sa ar familjen oerhiltig for oss. Vissa saker gér man bara
med familjen och man tanker inte pa att inkludeégmner vid dessa sammankomster. Vi
tanker att vanner och slakt kan i vissa fall konggea syskon men inte nar det galler
familjetillfallen. Under intervjuerna kan vi se alét sociala natverket ar av stor betydelse for
alla vara informanter, bade under barndomen ocixenlivet. | vissa situationer beskriver
informanterna en saknad av en familjemedlem sonmsfmed hela livet, dar man har ett band
som &r annorlunda an vanskapsband. Ett blodsbandsstar oavsett vad som hander. Aven
om flera av informanterna sager att de forstasyakon inte nddvandigtvis har en bra relation
sa ar det anda nagot de i vissa situationer onskar.

5.3.2 Fordjupad analys

Kitzman, Cohen och Lockwood (2002) betonar att bada har nara Omsesidiga
vanskapsrelationer i lika stor utstrackning sormmbaed syskon. Tvartemot vad manga antar
sa har foraldra- barn relationen storre inverkafgp@dagan att skapa nara vanskapsrelationer
an vad betydelsen av syskon har (Kitzman, et &1i2p0Samtliga informanter beréttar att de
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har néra vanner, och det verkar som att flertaletdrar kvalitet framfor kvantitet nar det

galler vanner, dven om vissa har stor bekantskafskirutom sina nara vanner. Kitzman, et
al. (2002) sager vidare att syskon ar till skillfe@th vanner inte nagot som barnet sjalv valt
och att det ar inte sakert att en syskonrelatitidahnebar en nara relation (Kitzman, et al.
2002).

Antonowsky (2005) beskriver hur olika livsomradear tbetydelse for hur var kansla av
sammanhang i livet ar. Slakt och familj kan fordal manniskor ha vasentlig betydelse for
upplevelsen av begriplighet, hanterbarhet och ngsfilhet (Antonowsky 2005). Utifran
flera av vara informanters berattelser tolkar vdk&#hand som viktiga for dem, bade under
barndomen och senare i vuxenlivet, &ven om relatien i en del fall har avtagit sedan de
blivit vuxna och i andra fall starkts. Karin begithur kusinerna bérjat aterta kontakten igen i
vuxen alder, flera av hennes kusiner ar ocksa datmarn och alla & mana om att halla
kontakten. Anita beskriver hur betydelsefulla henkesiner var under barndomen &ven om
kontakten ganska abrupt upphorde nar hon var ir@klern. Vi uppfattar att saval nara
vanner som slaktingar har varit en viktig del féformanternas kansla av sammanhang i livet
aven om andra livsomraden sdsom exempelvis arbeks# varit av stor betydelse for vissa
av informanterna. Vi uppfattar att informanterndd hv varlden i ganska stor utstrackning ar
begriplig, hanterbar och meningsfull utifran resmaeg som de fort under intervjuerna.
Forutom familjen har nara vanner lyfts fram vid tgggade tillfallen under informanternas
beréttelser vilket belyser det sociala natverketgdelse i deras liv.

5.4 Vilken roll upplever endabarnet att det haft i sin familj och hur
beskrivs relationen till foraldrarna?

Vi tanker oss att man har olika roller i en fanoitih vi ar nyfikna pa hur endabarn har upplevt
sin roll samt hur relationen har varit (och ad)firaldern/féraldrarna.

5.4.1 Ensam i rollen som barn i familjen gentemot f  6réldrarna.

| féljande citat beskriver Frida hur hon kande eigam i rollen som det enda barnet gentemot
foraldrarna.

Daremot sa kunde jag ju liksom kanna mig ensamépsist att nar de vuxna hade ratt och de
bestamde och da var jag ju liksom ensam i horagthiade ju ingen att alliera mig med. Da
kande jag att de ar ju tva och jag ar en. Fastgtjag ju inte om jag hade haft om jag hade
haft syskon, det vet jag ju inte. Men jag kanskdteisa som barn "det skulle ha vart flera
har sa skulle de fa se... /Frida

Frida beskriver hur hon kunde kénna sig ensamlémradom barn da hon i vissa situationer
inte hade nagon pa sin sida, medan foraldrarnavamot hennes vilja. Hon beréttar vidare
hora av sig och hade koll pa vad hon gjorde. Hardtter ocksda att hon fick ta ansvar och
kande sig delaktig hemma. | foljande citat nedaskibeer Johanna hur hon upplevt sin roll i
familjen.

Men det var val att man blir ju lite mer papassamhg&ke nar man ar enda barnet. Att man

kanske far lite mer krav pa sig (...) Ja, man kartegepa sig nat ansvar som man egentligen
inte skulle ha eller borde tagit. /Johanna
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Johanna har liksom Frida upplevt att hon varit gdpd som barn. Hon tycker ocksa att hon
haft en del krav pa sig men resonerar huruvidaadédraldrarna eller hon sjalv som tagit pa

sig ansvaret. Hon menar att eftersom mamman hada kkav pa sig sjalv sa éverfordes

dessa pa henne. Hon upplevde att mycket fokusddgepne eftersom att hon var endabarn.
Aven Anita har upplevt att mycket fokus hamnadégéne bade pa gott och ont. Vilket hon

tror ar annorlunda om man ar flera syskon i famil@itatet nedan beskriver hur hon upplevt
sin roll.

Det blir val att allting laggs ju pa en sjalv. Badiet positiva och det jobbiga med. Ens
mamma ser ju allt vad man g6r da man ar enda bisten om man har flera barn sa ser de ju
inte. /Anita

Vi kan i citatet nedan se hur rollerna inom fammljean férandras, Ingrid beskriver hur hon
fick en annan roll da hennes pappa gick bort.

Men nar han gick bort da tog jag 6ver mammaroller fag. Ja, hon fick inte aka sjalv! Jag
kérde henne Overallt! Hon fick inte géra det och.deHon foérsokte traffa en karl men det
gick ju inte, da satt jag ju uppe till klockan V@2 pa natten och undrade var i herrans namn
hon hade vart och gjort! (...) Jag hade ju ingen ansam, jag menar hon var ju sakert med
oss stand by i atta ar. /Ingrid

Ingrid sjalv har svart att forsta varfor hon tog 99§ den ansvarstagande rollen gentemot sin
mamma. Hon spekulerar i om det berodde pa att lsenm@mma alltid stallt upp till 120
procent pa henne. Ingrid tror att det kan berog@dnsag att det var hennes tur att ta Gver nar
hennes mamma blev ensam och gammal. D& Ingridnei learnet sa fanns inget syskon som
kunde ta hand om mamman véaxelvis, Ingrid tog Sp#\sig ansvaret att ta hand om henne.
Aven Karin beskriver hur hon kéanner ett visst angentemot sina foraldrar.

Jo forresten, om jag tanker pa krav och sa.. sélétrnog egentligen, det ar inte sakert fran
mina foraldrar enbart men jag tar pa mig det sjahlltsa lite grand att dom, det ar inte alls
att dom kraver.. (...) jag ar dar en hel del pa soanen och sa men liksom hela hdsten och
vintern sa rullar det bara pa och liksom jag tycklat ar jatteskont att bara vara har hemma
och aker ju jattegarna ner pa ett séatt liksom, @etnget konstigt med det men det rullar pa,
veckorna fylls upp, ja, gar i ett liksom, och jaankibland kanna liksom att "oj, humm..". (...)
De &r pensionarer nu och "kommer du pa fredag?'asditssom, sa! Jag kanner det lite sa att
jag vagar nastan inte riktigt saga, (...) inte farrjag verkligen vet att jag vill och kan aka ner
och hélsa pa, for att det blir en san forvantarstikn. /Karin

Vi uppfattar det som att Karin kanner ett stortvamsatt halsa pa sina féraldrar och att hennes
foraldrar garna vill att hon kommer men att desrt att hinna med det under hosten och
vintern nar det ar sa mycket annat som tar tidt sd#trhon ocksa vill koppla av hemma. Vi
tolkar hennes resonemang som att det hade vardrenimelastande fér henne om det funnits
syskon med i bilden da ansvaret hade kunnat fésd&la kan utifran Karin och Ingrids
resonemang se en forandring av roller inom fanmfevilket vi tror &r vanligt i de flesta
familjer nar foraldrarna blir aldre. Detta kan doelara @annu mera patagligt bland
endabarnsfamiljer da barnet star ensamt i sin roll.
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5.4.2 Relationen till féraldrarna

Samtliga informanter har beskrivit att de haft ead gontakt med sina foraldrar, &ven om det i
vissa fall funnits perioder i livet da det uppstktinflikter. Konflikterna har i dessa fall
handlat om relationen till deras mammor. Tva awrmfanterna fick i vuxen alder séaga ifran
till sina mammor och tydligt markera att de argééndiga individer.

Ja, jag har ju valdigt stark anknytning till minaréldrar, &n idag, om det beror pa att jag ar
ensambarn eller inte, det vet jag inte, men jagjbhataglig kontakt med mina foréldrar. Eller
en valdigt god kontakt (...) Ja, de ar ju fortfarandgdigt tillgangliga for mig. Hjalpsamma
och finns dar! /Frida

Frida beskriver genomgaende under intervjun athésrrelation till foraldrarna ar valdigt
stark. Hon beréttar vidare att foraldrarna alltadivsnabba att svara pa hennes behov och att
hon alltid kant sig valdigt delaktig i sin familingrid beskriver ocksa att hon haft en god
relation till bada sina foraldrar men att relatiorier sett olika ut. Vi tolkar det som att hon i
vissa situationer allierade sig med sin mamma oahdra situationer med sin pappa. Vilket
citatet nedan belyser.

Jag hade ju fortroende for bada tva ( ... ) Min nmaay hon tyckte det var s& himla kul nar jag
bérjade ga ut och dansa! Da satt hon ju uppe vettd.Och sen sa stangde vi koksdorren da,
sa att han inte skulle vakna, *skrattar* Och sa & vi kaffe och sen kunde vi sitta hela
natten, till morgonen nastan, och tjata. (...) nat diev problem, da gick jag inte till henne,
da gick jag till pappa. For jag tror att hon var rfdegentligen, valdigt valdigt radd om
mig.(...) Jag vagade inte saga det till henne oclyid& jag till pappa. Det var battre. Han
blev inte HERREGUD! *gestikulerar stort*, han blmte san. Utan han kunde liksom halla
det pa samma niva, pa lugn niva, sa man kunde pHatgrid

Vi tolkar Ingrids beskrivning som att relationenrieaade utifran vad hon hade behov av for
tillfallet. Utifran detta valde hon vilken av fodihrna som bast kunde méta hennes behov i en
specifik situation. Med pappan kunde hon ventilech vanda sig till nar det gallde att fa
vagledning och lésa problem. Medan hennes mammadearhon kunde prata med om
allmanna saker i livet som inte var lika allvarligliersom mamman annars kunde oroa sig.

5.4.3 Fordjupad analys

Mancillas (2006) menar att endabarn har en starkansla av personligt ansvar an de med
syskon och han lyfter ocksa fram att endabarn loftaen nara relation med sina foraldrar
(Mancillas 2006). Trots att Karin beskriver att hafdrig upplevt krav pa henne fran
foraldrarna sa kanner hon anda ett personligt anstainga samt att halsa pa dem. Hon
tanker att dessa krav ar nagot som hon sjalv lugir pa sig. Ingrid berattar om hur hon lat
hennes mamma vara med hennes familj pa semestrandmtider nar mamman var ensam
kvar efter att pappan détt, trots att det belastadeljen. Hon kénde ett ansvar att ge tillbaka
efter allt som mamman hade gett henne. Vi tolkarsden att relationerna i enbarnsfamiljer
blir valdigt nara da det ar en liten familj, kangi®bade gott och ont. Vi drar slutsatsen att det
finns ett samband mellan att ha en néara relatidm ldinna ett starkt personligt ansvar.
Mancillas (2006) menar vidare att foljden av attedmastark kansla av personligt ansvar kan
vara att man har svart for att be andra om hjdkevi sin tur kan bidra till hogre stress for
individen (Mancillas 2006). Vi uppfattar det i Kasi citat att hon kan uppleva att det blir
stressigt att hinna med att halsa pa sina foraldéarveckorna fylls med sa mycket under
hosten och vintern, det blir som ett slags krav som stéller pa sig sjalv.
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En intressant aspekt betraktat ur ett rollteoréfskspektiv ar informanternas beskrivning av
hur rollerna gentemot deras foraldrarna foranddaigid belyser detta i ett citat ovan. Hon
berattar att hon efter pappan gatt bort tog évemmarollen gentemot sin egen mamma.
Utifran ett rollteoretiskt perspektiv menar Troshd_evin (1996) att en roll kan betraktas som
en process dar positioner och forvantningar utmynnett visst beteende (Trost & Levin

1996). Ingrid hade innan hennes pappa dog positisnen dotter i relation till sina foraldrar.

Nar pappan dog forandrades de forvantningar hore h@d sig sjalv och ocksa hennes
beteende och position gentemot sin mamma. Sa soppéattat Ingrid var det hon sjéalv som
forandrade sitt beteende, vi kan dock inte veta mamman ocksa bidragit till denna
roliférandring genom sitt satt att vara.

Ur ett systemteoretisk perspektiv menar LundsbyH @2 att forandringar i familjesystemet
kan paverka subsystemens formaga att anpassal sigrtinya situationen (Lundsbye 2010).
Utifran Ingrids beréttelse resulterade pappans idét stort engagemang mellan mor och
dotter. Mamman blev en stor del i Ingrids egen faoth deltog vid alla semestrar och
hogtider under en lang period. Vi uppfattar attridg vélviljia och ansvarskansla for sin
mamma tillslut blev for jobbigt for Ingrid och hess egen familj. Enligt systemteorin bor
granserna mellan subsystem vara tydliga men ogiksaasfor interaktion, om granserna i en
relation blir for diffusa kan det resultera i etsnéarjt monster med ett alltfor stort engagemang
mellan subsystemen (Lundsbye 2010), vilket vi kataavar det som h&nde i relationen
mellan Ingrid och hennes mamma.
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6. Slutdiskussion

En central del i var studie har varit att forsokada karnan i endabarns upplevelser av att
vara enda barnet. | deras beskrivningar har vi &urskonja en del monster som &r
gemensamma for informanterna. Alla har fatt mydkiatek och uppmarksamhet fran sina
foraldrar samt upplevt barndomen positivt. Samtlifarmanter sager under intervjuerna att
de haft en god relation till sina foraldrar. FOoraltha beskrivs i stor utstrdckning som;
tillgangliga och hjalpsamma, en del menar att dedtallt upp till 120 procent och alltid
svarat pa deras behov. En informant har beskritithan haft stark anknytning till sina
foraldrar och ként sig delaktig i familjen. En annaformant beskriver att hon haft en tajt
relation till sin mamma vilket hon menar varit gogimen samtidigt svart nar det gallde att
frigora sig i vuxen alder. Det framkommer att riglaen till mammorna i nagra fall periodvis
varit komplicerad. Informanterna har ibland vaviirigna att satta en grans for att mammorna
inte skulle bli for involverade i deras liv och kka deras integritet. En negativ aspekt
angaende uppmarksamhet ar att de sjalva upplesteatbland kan bli for mycket fokus fran
foraldrarna. Enligt systemteorin kan detta tydansaarjda familiemonster. For att forhindra
att det blir for mycket engagemang fran foraldrarsada tror vi att det ar viktigt att
foraldrarna har ett tillfredsstallande socialt mikvutover familjen sa att de har annat att lagga
fokus pa an sitt barn.

Ensamhet &r ndgot som informanterna sjalva bedgstenar att de sallan kant sig ensamma
under barndomen. De har férutom sina foraldrar Isédikt och vanner som de traffat
regelbundet. Vi spekulerar utifran informanternaar satt foraldrarna kompenserat, instinktivt
eller medvetet, avsaknaden av syskon sa att detleanahet far sin sociala traning. Men vi kan
anda ana i deras berattelser att det finns ensangmetlel situationer. Avsaknad av syskon
kunde exempelvis komma under tonarstiden samt orettdna nagon att alliera sig med.

Vi uppfattar att ju aldre informanterna blivit sarhitankar pa vad det innebar att leva utan
syskon i framtiden uppkommit. Tankar pa foraldrardédrande och sjalva ha ansvaret dver
dem samt sta ensam kvar nar de gar bort ar gemenséon utstrackning for informanterna.
En del av dem har redan varit med om att forlorea $oraldrar och i en del fall har det
upplevts som valdigt svart bade kanslomassigt enhpraktiskt. Tidigare forskning pekar pa
att endabarn har en stark kansla av personligtaansiket vi upplever att vara informanter
ocksa visar.

De flesta av informanterna har inte upplevt athde paverkats av forestallningar som finns
om endabarn. De hade svart att ge exempel pa dtiniistjar, men senare under intervjuerna
framkom &nda typiska fordomar om endabarn. Fleramhmnt bortskdmd och detta sdgs med
negativ ton, men vi tanker att det aven kan haasitig inneb6rd. Man kan vara bortskdmd

pa olika satt, materiellt och med karlek. Vi setr sigm att de har internaliserat vissa fordomar
under sitt liv men kanske inte pa ett medvetet.plan

Nagra av vara informanter har beskrivit sig sjabman forsiktiga i storre grupper och de
onskar att de vagade ta storre plats. Det har kianyta till tidigare forskning som ocksa har
visat att endabarn kan vara passiva i gruppsammagnha

Angaende forestallningen att endabarn skulle vaga lmeroende av andra manniskor ar inte
nagot som vi uppfattat under intervjuerna. Vi tolkiet som att vara informanter har blivit

rustade att klara sig sjélva, vara sjalvstandidalwar fatt formagan att vara ensam. Daremot
ar de valdigt mana om sina vanner och att vardaioelerna. Vi tror att endabarn ser sina
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vanskapsrelationer som valdigt vardefulla, trotsdatinte har sléaktband ar de relationer som
kan vara livet ut. Tva av informanterna beskrivieas/anner nastan som systrar.

Det sociala natverket ar betydelsefullt i informaangs liv, vi uppfattar att de flesta har ett
starkt men inte sa stort natverk. Kusiner och bkt har varit viktigt for manga av dem, och
for nagra av dem har kusinerna till viss del kongezat syskon under barndomen. Vi
spekulerar i om kusiners betydelse ar viktigare diidabarn an fér barn som har syskon.
Kusiner ar anda blodsband som en av vara informarte/cker det. Kusiner kanske inte ar
fullt lika viktiga for de som har syskon, men fandabarnet blir kusiner de i slakten som
oftast ligger narmast i alder.

Avsaknaden att ha nagon att dela den gemensamnilgefastorien med ar nagot som lyfts
fram under intervjuerna. En informant menar atkeyselationer ar nagot som bestar oavsett
vad som hander och varar langt efter att foraldrdmar gatt bort. Vaninnorna som hon kallar
for systrar har trots allt visat sig prioritera gigen familj nér det val galler. Vi tolkar hennes
svar som att det anda ar skillnad pa vanner ochijédrand.

Informanterna upplever i vissa fall en avsaknadndgon att aliera sig med gentemot
foradldrarna. Nar foraldrarna gick samman och bed&kunde informanterna uppleva sig som
ensamma i rollen som barn. Relationerna till fordlda har dock sett olika ut bland
informanterna, i en familj alierade sig informantaed sin mamma i en del situationer och
sin pappa i andra sammanhang. Har blir relationsr@ajambdrdiga och rollen som barn inte
lika ensam gentemot foraldrarna.

| vuxenlivet beskrivs rollen som endabarnet somanagrsvarsfullt men informanterna menar
att det ocksa ar ett ansvar de lagger pa sig sjRlofierna forandras och endabarnet kan fa en
utsatt roll da de ensamna kanner krav pa sig sgitvia hand om sina aldrande foraldrar.

6.1 Sammanfattningsvis

Vi fick veta att samtliga informanter har haft emspiv barndom men fick &ven insikt i vissa
svarigheter som kan uppsta under livets gang. Weten bild om att endabarn skulle ha kant
sig mer ensamma under barndomen men att vuxeskgie kannas mindre ensamt d4 man
har skaffat ett eget natverk. Men resultatet vigamdet motsatta da det ar i vuxenlivet som
informanterna upplevt baksidor med att vara endalaet ar en komplex bild och vi ser tva
tydliga sidor av myntet. Barndomen har till storl dearit bra men vuxenlivet ar mer
komplicerat. Det vi trodde, att det skulle varafttaitt vara ensam kvar nar foraldrarna gatt
bort, fick vi bekréaftat.

Vi blev forvanade over att endabarn inte har méagémycket utav forestallningar som finns i
samhaéllet, det ar i alla fall inget som vi uppleatirde har reflekterat sa mycket Gver.

Frida uttrycker det som mest positivt av alla infanter att vara endabarn och hon tvekade
inte att sjalv skaffa ett barn. Hon beréattar hun som enbarnsforalder fatt reaktioner fran
omgivningen. Den forforstaelse som vi har och sarskvev inledningsvis bekraftas genom
hennes berattelse om att omgivningen ifragasattiet av att skaffa ett barn. Vi blev nyfikna
pa vad som gjorde hennes upplevelse av att varabanal sa positiv. Vi spekulerar i om det
berodde pa att hon kande sig delaktig i familjeh att familien hade en samhorighet samt
gjorde mycket saker tillsammans som famil;.
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Ingrid och Anita har en helt annan syn och meniasyskon ar sa pass viktiga att de flesta
valjer och bor vélja att skaffa syskon till sinaraDet ger en paradoxal bild dad de bada
uppger att de har haft en god barndom med mangsevaxi spekulerar i om upplevelserna
kan bero péa att bada har sett hur deras barn oobdra har haft gladje av sina syskon. Sedan
tror vi att man har en tendens att lagga fokusdétiman sjalv saknar vilket vi tror ar nagot
manskligt oavsett vad man har saknat i barndomeett/uxenperspektiv kan vi dock forsta
den positiva aspekten med att ha syskon som man slalfamiljehistoria med.

Kontentan &r alltsa att det ar valdigt individudfiir informanterna upplever livet som
endabarn. Vi tanker att vara endabarn inte ar etblem i sig utan det beror pa
omstandigheterna i livet hur man upplever det fakait inte ha syskon.

6.2 Vidare forskning

Vi tycker att vart amne har varit mycket intressach har under vart arbete med C-uppsatsen
reflekterat Over flera aspekter rérande endabainhar i var studie valt att titta pa ett
livsloppsperspektiv. Det hade ocksa varit intressatt genomféra en studie med
utgangspunkt fran ett barnperspektiv, dar man fekarspa hur barn i dag upplever att det ar
att vaxa upp utan syskon. Vara informanter hart&tka tillbaka och minnas sina upplevelser
i barndomen vilket kan vara svart da minnen kamrfdras over tid. Vi tanker att genom
direktintervjuer med barn kan man fa en bild av Wenkligheten ter sig har och nu. Detta &ar
ett forslag for vidare forskning i &mnet.
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Bilaga 1: Annonsering i familjeliv.se

Ar du ensambarn/endabarn utan syskon i Géteborg? OHap @ 7 & & A

Vi vill intervjua dig!
@ Man 3 okt 10:09 [ES) Last 45 gdnger * Totalt 0 svar Q K3 Rekommendera
Hej!
Vi &r tre studenter som studerar Socionomprogrammet i Goteborg och ska skriva var C-uppsats.

Syftet med var studie &r att understka hur vuxna ensambarn (endabarn) upplevde det att véxa upp utan
syskon. Det finns s& manga forestéllningar om endabarn men vi vill ta reda pa hur det verkligen &r.

Du kommer att vara fullstédndigt anonym och svaren kommer inte att kunna kopplas till en specifik
person.

Intervjun kan hallas dagtid/kvéllstid eller helg i Géteborg.
Vi &r tacksamma ifall du vill stélla upp péa var intervju!

Med vanliga halsningar
Minna, Anneli och Marina

rf-—:.]
-

Uppdatera inla gget (44

v Sétt en kéinsla: v



Bilaga 2: Information om studien och samtycke

Vi ar tre studenter som laser pa Socionomprogramidenstitutionen for socialt arbete.
Under termin 6 ska vi skriva en C-uppsats och vivadt att undersdéka hur det ar att véxa upp
som enda barnet (utan syskon) i en familj samtletipaverkar en som vuxen. Deltagandet &r
frivilligt och anonymt.

Vi planerar att anvanda oss utav inspelning séi &n koncentrera oss pa intervjun i stallet
for att behdva anteckna det som sags, men defti@iligt. Inspelningen kommer inte visas
for ndgon annan och vi kommer att koda materigleaft du ska vara anonym.

Hela intervjun med allt vad det innebar beraknasigefar en timme, men ha garna mariginal
sa du inte behover stressa ivag till nagot annat &ftervjun.

Vi kan anpassa oss efter din vilja ifall du 6nsktirendast tva av oss intervjuar dig vid
intervjutillfalllet. Vi ar flexibla vad galler tidbch plats for intervjun sa kom garna med
onskemal men garna i en lugn miljo.

Samtycke

Min medverkan i undersdkningen ar frivillig och jegn narsomhelst avbryta mitt deltagande
utan att behéva forklara varfor. Jag kommer ath\aaronym och det jag séger kommer endast
att anvandas for studiens syfte. Intervjumateriahetvarar forskarstudenterna for att det
forvaras pa ett sakert satt. Jag behdover inte paedla fragor om jag inte vill.

Studien kommer att bli offentlig pa Goteborgs umsitets hemsida dar du sjalv ocksa kan
hitta den.

Om du har nagra fragor sa tveka inte att kontaks o
Minna Pelli

Marina Bergstrom

Anneli Lindstrom

Handledare: Rachel Hadodo

Underskift:

Ort och datum Medverkande



Bilaga 3: Intervjuguide

Bakgrundsfakta:
Alder:
Sysselsattning:
Utbildning:
Familj:

Som barn:
1. Hur upplevde du som barn att vara enda barnet?

2. Kan du beskriva hur det var att vaxa upp sonadrainet?
- Saknat syskon?
- Ensam i rollen som enda barn?

Har du uttryckt till dina féréaldrar som barn att d@ll ha syskon?
- Om ja, vad fick du for svar?
- Om nej, hur kommer det sig att du aldrig gjore¢?d

Har du fatt veta av dina foraldrar varfor du inte Byskon?
- vad var orsaken?

Kan du beratta om du har haft forvantningarna gésdm enda barn varit angaende
utbildning och yrkesval?

Vad har du fatt for reaktioner fran omgivningenchittar endabarn?

Nu som vuxen:
Kan du beskriva hur du upplever det nu, i vuxeegldtt vara endabarnet?

- Finns det situationer eller skeenden i livet ahdbnskar/t att du haft syskon?

- Pa vilket satt upplever du att du har paverkatatainte ha syskon?

Hur upplever du att du har paverkats av samhdeestallningar om endabarn?
Kan du beskriva dina relationer som vuxen till dideildrar?

Hur tanker du kring din egen familjebildning?

Relation till natverket, d& och nu:
Kande du till andra endabarn nar du var liten?

Kan du beskriva hur familjens kontaktnat var nawvduliten och hur det ar idag?
Hur har relationerna med kusiner/vanner sett ueuddh uppvaxt?

Kan du beratta om du har vant dig till for att fadéprata forutom dina foraldrar?



Sammanfattningsvis:
Vilka fordelar och nackdelar finns det med att inéesyskon?

Vad skulle du rada foraldrar som planerar att skaff barn?

Ar det nagot du vill lagga till?

Kanner du till ndgon annan som skulle kunna vaevaat for var studie?



