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Sammanfattning

Titel Tre livsberattelser — tre hivbérare

Forfattare Anders Nordberg Markhede och Hanna Karlsson
Handledare Pal Wiig

Nyckelord Hiv, Livsberéattelser, Narrativitet, Upplevelser.

Syftet med denna studie var att undersdka hur individen upplevde sitt liv som hivbérare.
Genom en narrativ utgangspunkt ville vi strukturera och forsta livsberéattelsernas innehall
samt vilken betydelse informanternas bakgrund haft. Féljande fragestallningar formulerades
for att uppfylla detta syfte:

- Vad séager individen om sitt liv? — Om barndom, tonarstid, tiden for hivbeskedet, tiden efter
hivbeskedet samt om framtiden?

- Hur kan individernas livsberattelser forstas och tolkas med hjélp av valda teorier?

Studien &r av ett kvalitativt slag, baserad pa tre semistrukturerade intervjuer med tre
hivbarare. Vi har genom en narrativ utgangspunkt analyserat empirin i tre steg: genom den
narrativa teorin har vi strukturerat individernas livsberéattelser utifran deras beskrivningar om
barndom,

tonarstid, tiden for hivbesked, tiden efter hivbesked samt om framtiden. For det andra har vi
analyserat utsagorna i berattelserna genom att applicera de 6vriga teorier vi valt —
stamplingsteori, KASAM, kristeori samt intersektionalitet — pa empirin. Slutligen har vi gjort
en sammanhangande narrativ analys av individernas livsberattelser genom att fokusera pa
intriger och vandpunkter i deras livsberéattelser, vilka strukturerar beréattelserna.

Samtliga informanters livsberattelser vittnar om att det existerar en stigmatisering kring hiv i
samhalle, vilket paverkar livet som hivbarare kraftigt — dar ensamhetskanslor och en hammad
sexualitet lyfts fram som sarskilt patagliga effekter i individernas liv. Det framkom i var
studie att da individen konfronteras med liv och déd — en sammanstotning ett hivbesked ofta
innebar — infinner sig ett nytt perspektiv pa livet dar individen inser livets vérde. Trots den
paverkan hivbarandet har pa individernas liv, finner vi i denna studie att individerna hittar
mojligheter att hantera livet.



Forord

Till att borja med vill vi framfora ett stort tack till de tre informanter som deltagit i denna
studie genom att dela med sig av sina sjalvutlamnande livsberattelser vilka mojliggjort denna
studie.

Vi vill ocksa tacka Positiva Gruppen Vast for att de med kort varsel hjélpte oss att formedla
kontakt med informanterna.

Sist med inte minst vill vi tacka var handledare, Pal Wiig, for hans engagemang, goda
handledning och konstruktiva synpunkter som varit till stor hjélp i uppsatsarbetet.

Stort tack till er alla!

Goteborg, november 2011

Anders Nordberg Markhede och Hanna Karlsson



1.Inledning

Vi har fatt ta del av Saras, Martins och Johns livsberéttelser, vilka kommit att ligga till grund
for denna studie. Alla har de unika erfarenheter och historier i bagaget — en sak har de dock
gemensamt: de bar alla pa hiv — en sjukdom som av Mason (2010, ur Handbook of HIV and social
work) beskrivs som en av de mest stigmatiserande sjukdomarna i modern historia. Sara,
Martin och John ar fingerade namn.

Roten till denna stigmatisering gar enligt Mason (2010) att finna i en utbredd réadsla for att
smittas, rédsla for doden samt som en konsekvens av en historisk marginalisering av
manniskor som lever med hiv. Stigmatiseringens foljder blir att manga hivbarare tvingas leva
med hiv i det tysta — eller blir exkluderade fran samhallets gemenskap och — utifran ett
stampelteoretiskt perspektiv - brannmarks som avvikare da omgivningen far vetskap om
hivbarandet. Konsekvenserna for hivbararen kan bli kraftiga i form av ensamhetskénslor,
depression och daligt sjalvfortroende. En stigmatiserande omstandighet enbart gor en
manniska sarbar for diskriminering — flera stigmatiserande omstandigheter mangdubblar
risken (Mason, 2010).

Stigmat kring hiv I6per samman med flera maktdimensioner pa olika nivaer. Genom att
tillampa ett intersektionellt perspektiv har vi forsokt undersdka hur maktojamlikhet skapas i
skarningspunkten mellan de olika intersektionella kategorierna — klass, kon, etnicitet,
sexualitet och alder — samt vilka konsekvenser det far for hivbarares upplevelser av livet
(Ahrne, 2010).

Genom att vi anvant oss av en narrativ teori, datainsamlingsmetod och analysmetod har ett
narrativt férhallningssatt genomsyrat denna studie. Vi har fokuserat pa individernas
livsberéttelser — genom berattelsen skapas mening, struktur och sammanhang i forhallande
till individens erfarenheter. Utgangspunkten for var forstaelse for de livsberattelser vi tagit
del av har varit individernas formedling av erfarenheter (Johansson, 2005).

Vidare har vi forsokt fa en djupare forstaelse for innehallet i livsberattelserna genom att
tillampa Cullbergs kristeori — for att undersoka hur individernas erfarenheter av traumatiska
kriser tidigare i livet paverkar livsberattelsens utformning — samt KASAM — belysa vilka
bestandsdelar i livet som skanker informanterna upplevelser av hanterbarhet, meningsfullhet
och begriplighet.

Nyckelord: Hiv, livsberéttelser, narrativitet, upplevelser.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att genom semistrukturerade intervjuer, med livsberattelsen i
fokus, undersoka hur tre personer med hiv upplever sina liv. Genom en narrativ utgangspunkt
vill vi strukturera och forsta livsberattelsernas innehall och vilken betydelse informanternas
bakgrund har.

De fragestallningar vi formulerat for att uppfylla syftet med studien ar foljande:

1. Vad séger individen om sitt liv?
- Om barndom, tonarstid, tiden for hivbeskedet, tiden efter hivbeskedet samt om framtiden?

2. Hur kan individens livsberattelse forstas och tolkas med hjalp av valda teorier?

1.2 Forforstaelse

Da vi tidigare skrivit en B-uppsats om hivprevention, hade vi en viss kunskap i &mnet redan
innan vi startade denna studie. Genom B-uppsatsen fick vi kinnedom om att en
stigmatisering kring hiv existerar — och paverkar saval hivpreventionen som livet som
hivbarare. Ett intresse vacktes hos oss att fa en djupare forstaelse for hivbarares livssituation
genom att nu fordjupa oss i dmnet.

Hermeneutikens installning till forforstaelse ar tveeggad. Det ar a ena sidan vasentligt att vara
medveten om — och reflektera 6ver — vad ens forstaelse spelar for roll i utformningen av
fragor, pa vilket satt dessa stalls och vilken metod som anvands. A andra sidan ger en
utvecklad kannedom inom ett omrade, som bakgrund, handlingar och texter, mojligheter till
en mer djuplodande tolkning (Nystrom, 2008). Med en hermeneutisk ansats — vilket vi har i
denna studie — ar det upp till oss som uppsatsforfattare att i storsta mojliga man vara
medvetna om och reflektera dver var forforstaelse samt anvanda den kreativt i studien
(Thomassen, 2007). Vi & medvetna om att var forforstaelse kan utgora en paverkansfaktor for
studien, men har genom denna insikt istallet forsokt lata var forforstaelse vara ett instrument i
sokandet efter en mer djupgaende forstaelse for informanternas livsberéttelser.



2. Bakgrund

Den senaste statistiken fran Smittskyddsinstitutet, fran december 2010, visar att det i Sverige
totalt anmaélts 9400 fall av hivinfektioner i Sverige, av dem har 2346 blivit
aidsdiagnostiserade och 2182 har rapporterats avlidna. Enligt berakningar uppgar antalet
hivinfekterade svenskar idag till drygt 5300 personer (Smittskyddsinstitutet, 2010). Fran det att
hivviruset anlande till Sverige, pa 1980-talet, har vissa grupper i samhallet ansetts som
riskgrupper. Sedan 1990-talet kan det konstateras att en stor del av de diagnostiserade bar pa
viruset redan vid ankomst till Sverige. Denna 6kning kan relateras till en 6kad existens av hiv
— samt en 6kande global migration i vérlden. Flykting- och migrationsstrommarna indikerar
skillnader i den totala summan av nyupptackta fall i Sverige. Fran slutet av 1980-talet till
2002 har antalet nyrapporterade fall legat varaktigt kring 300 fall om aret, darefter kan man
konstatera en dkning. Av de rapporterade fallen, bestar de dominerande grupperna av
heterosexuella barare fore ankomst till Sverige, samt av mén som har sex med mén (MSM)
smittade i Sverige. Storstadsregionerna utgor drygt tre fjardedelar av fallen. Under 2010
anmaldes i Sverige totalt 465 fall av hivinfektion.

Det finns sedan 1996 medicinsk behandling for att forhindra att hiv 6vergar i aids, daremot
existerar inget vaccin som motverkar hiv (Socialstyrelsen, 2010). Den senaste statistiken, fran det
forsta halvaret 2011, anmaldes 237 fall av hivinfektion till Smittskyddsinstitutet, 85 av dessa
var kvinnor och 152 var man. Aldersgruppen, som &r vanligast forekommande i denna
statistik, ar aldersgruppen 30-39 ar. Denna statistik skiljer sig endast i ringa mangd fran
siffrorna géllande antalet rapporterade fall vilka anmélts de senaste tre aren.

En femtedel av de inrapporterade hivfallen uppges vara smittade i Sverige. Mer &n halften, av
de i Sverige rapporterade fallen, géllde man som har sex med man. En tredjedel géllde
heterosexuella fall. Fem personer har under motsvarande tid smittats genom
injektionsmissbruk i Sverige. Vetskap om sannolikt smittland saknades i nio procent av de
redovisade fallen.

Ca sju av tio fall angavs vara smittade utomlands, vilket stdmmer éverens med statistiken
fran 2010; 15 procent av de utlandssmittade var fodda i Sverige och smittade genom
heterosexuella kontakter, foretradelsevis i Thailand, alternativt mén som haft sex med mén
mestadels i Europa. Av de utlandsfodda var storsta delen smittade fére ankomst till Sverige,
de flesta i s6dra Afrika och Sydostasien. VVad galler utlandsfoddas smittovég, var
heterosexuella forbindelser den vanligast rapporterade smittvéagen.

Smittskyddsinstitutet tar, fran Sveriges lakare och mikrobiologiska laboratorier, fran
anmalningar gallande patienter som faststallts bara pa hivinfektion (smittskyddsinstitutet, 2011).

2.1 Smittskyddslagen

Hivinfektion omfattas av Smittskyddslagen (SFS 2004:168) sedan den 1 november 1985. Enligt
denna lag &r man garanterad kostnadsfri undersokning, vard och behandling om man tror sig
vara/ar barare av hiv, samtidigt som lagen beréttigar tvangsatgarder mot individen. Den 1 juli
2004 tradde en ny smittskyddslag i kraft, vilken innefattar alla sjukdomar som kan vara ett
hot mot hélsan, 6verférbara mellan manniskor. | denna lag beskrivs bade rattigheter och
skyldigheter for den som ar hivbarare eller misstanks vara hivbarare. Syftet med lagen &r att



skydda de som inte ar smittade. Avsikten ar ocksa att de som redan &r smittade ska fa ett
respektfullt bemdtande.

1:6 § Den som &r verksam inom smittskyddet skall varna bade om skyddet for
osmittade och om dem som béar pa en smittsam sjukdom. De smittade skall fa det stod
och den vard som behdvs fran smittskyddssynpunkt (Smittskyddslagen, SFS 2004:168) .

| Smittskyddslagens (SFs 2004:168) andra kapitel beskrivs individens skyldigheter:

2:2 § Den som vet eller har anledning att missténka att han eller hon bar pa en smittsam
sjukdom d&r skyldig att vidta de atgarder som kravs for att skydda andra mot

smittrisk. Den som vet att han eller hon bar pa en allmanfarlig sjukdom é&r skyldig att
lamna information om smittan till andra manniskor som han eller hon kommer i sadan
kontakt med att beaktansvard risk for smittodverfoéring kan uppkomma.

Om en individ kan antas vara barare av viruset har personen en skyldighet att testa sig, vilket
kan goras anonymt. Skulle det dock visa sig att personen &r hiv-positiv, upphor denna ratt till
anonymitet. Det finns allmanna forhallningsregler, bestamda av socialstyrelsen och
smittskyddslékarna, for hur man som hiv-positiv ska leva med viruset. Lékare kan ge den
hivbarande ytterligare eller andra foreskrifter, vilka vanligtvis innefattar vad personen far
gora sexuellt. Om en hivbarande individ inte foljer dessa foreskrifter — och varken personens
lakare eller en smittskyddslakare kan forma personen att folja dessa — kan lansratten, efter en
anmalan fran en smittskyddslakare, besluta att hivbararen ska tvangsisoleras pa ett sjukhus
(RFSL Géteborg, 2010).

2.2 Positiva Gruppen Vast

Positiva Gruppen Vaést ar en sjalvhjalpsférening for hivbarare samt deras samhdriga i véstra
Sverige. Foreningen har existerat sedan 1993. Verksamheten grundar sig i ett preventivt och
stodjande arbete, dar huvudmalet &r att motverka spridning av hiv genom att 6ka medvetenhet
i &mnet. Detta genom att fungera som en motesplats, forsoka fordndra samhéllets attityd,
arbeta mot diskriminering och isolering av hivbarare, informera om att vem som helst kan fa
hiv samt motarbeta fordomar. Féreningen har dven som mal att stétta anhoriga och

narstaende samt att influera varden av hivbérare. Finansiering av verksamheten sker till
storsta del av kommunala och statliga medel, dvriga ekonomiska medel kommer fran eget
arbete, sasom forelasningar (Positiva Gruppen Vast, 2006).



3. Tidigare forskning

| detta kapitel redogors for den tidigare forskning vi anser adekvat for denna undersokning i
relation till det syfte och de fragestéllningar vi formulerat.

3.1 HIV - quality of life survey

Syftet med HIV - quality of life survey var att undersdka hur hivbérare i Norden betraktar
livet efter att ha mottagit ett hivbesked. Undersokningen genomfordes i form av en
enkatstudie som besvarades av 823 personer i Sverige, Finland och Island under perioden
september 2006-maj 2007.

| studien framkommer att 59 % av respondenterna k&nner sig ensamma ofta eller av och till
och att umgange med andra &r att féredra. | princip alla informanter talar om att de vid nagot
tillfalle rent fysiskt upplevt att hivdiagnosen paverkat kanslan av avstandstagande fran
omgivningens sida.

En stor andel av informanterna talar om att det har varit svart att beratta om sin hivstatus for
familj, vanner, arbetskollegor och arbetsgivare — vilket inneburit att manga tankt igenom
beslutet noggrant innan de berattat. Nagra informanter talar om att de genom den egna
erfarenheten av svarigheten med att beréatta, sedan kunnat vara till hjalp fér andra som annu
inte beréttat om sin hivstatus. | forsta hand &r det for vanner och familj informanterna valt att
berdtta om sin hivstatus, medan kollegor och arbetsgivare kommer i ett senare skede. |
studien framkommer tva argument till varfor respondenterna véljer att inte berétta om sin
hivstatus. Det forsta ar att man inte vill bli sedd som enbart en hivpositiv, utan som den man
ar som person och det andra &r att man inte vill upprora de narstaende. Det finns hos manga
respondenter en radsla for vilka reaktionerna kan bli da man berattar om sin hivstatus.

Undersokningen visar att 25-30 % av de tillfragade kanner en radsla infor att ha sex till en
mycket stor del. Det framgar ocksa att varannan tillfragad som har sex upplever att de har
farre partners efter hivbeskedet. Varannan respondent upplever det ocksa svarare att finna en
partner ndr hivstatusen ar kand.

| undersokningen gavs respondenterna i den avslutande delen av enk&ten mojligheten att
skriva ner tankar och synpunkter kring sin situation som hivbarare, varefter dessa fritextsvar
sammanfattades. De mest aterkommande temana berdrde svarigheter med den egna
sexualiteten, stigmatisering av hivbarare, asikter kring det bemotande informanterna fatt i
kontakten med varden, den ensidiga informationsplikten i smittskyddslagen (SFS 2004:168)
samt en begransad information om hiv i samhallet i stort (HIV-Quality of life servey 2007).

3.2 Med livet i fokus

Med livet i fokus ar en kvalitativ studie kring livskvalitet hos homosexuella mén och
heterosexuella kvinnor med hiv, genomford av Lena Nilsson Schonnesson (1999). | studien
mats livskvalitet genom tva livskvalitetsindikatorer. Den forsta indikatorn ar den subjektiva



livskvalitetsskattningen och den andra bestar av tre olika livskvalitetsaspekter
(livstillfredsstallelse, psykiskt valbefinnande och kansla av sammanhang). Vid fragor kring
livet och doden anvands Antonowskys (2005) perspektiv pa kénsla av sammanhang
(KASAM).

Manga av informanterna i studien uttrycker att tankar kring livet och doden efter hivbeskedet
blivit mer pafallande. Samtidigt menar en majoritet av de homosexuella mannen i studien att
tankar kring doden existerat Iangt fore hivbeskedet. Atskilliga av kvinnorna i studien, liksom
manga av mannen, betonar de positiva effekter hivbeskedet medfért i deras liv i form av ett
nytt satt att se pa livet, tankar kring hur livet utformats och hur det ska komma att utvecklas i
framtiden. Vissa informanter betraktade hivbeskedet som en pafrestning for att hitta en
mening i livet. Genom att tankar om ddden integreras, kan livet betraktas som mer
meningsfullt.

En majoritet av informanterna i studien uttrycker att hivbarandet haft en negativ inverkan pa
den egna sexualiteten — i form av radsla och svarighet att njuta till fullo i sexuella
sammanhang, dar h&mmad spontanitet och kénslor av foérlust och sorg tillkommer. Flera
informanter talar vidare om en tvehagsenhet kring inledande av nya relationer. Detta som en
effekt av radsla for avvisande da den eventuella partnern far vetskap om hivstatusen (Nilsson
Schénnesson, 1999).

3.3 Coping with HIV Infection

Coping with HIV Infection ar en undersokning genomford av Lena Nilsson Schénnesson och
Michael W. Ross. Syftet med studien var att underséka psykologiska processer med fokus pa
anpassning och coping, dar informanterna utgjordes av 38 hivbarande mén som alla besokt
Dr. Schonesson for psykoterapi minst tio ganger.

Schonnesson & W. Ross (1999) menar att man ur ett historiskt perspektiv kan identifiera en
hog grad av depression och angest under den forsta tiden som hivbarare. Vidare konstaterar
de att senare forskning dock kunnat pavisa, utifran en jamforelse med manniskor som
drabbats av cancer, att depressions- angestnivan mellan dessa grupper befunnit sig pa
liknande nivaer. I jamforelsen med cancer har forskning ocksa kunnat visa att hiv i storre
utstrackning har potentialen att influera till sjalvmordstankar.

| studien relateras ett psykologiskt perspektiv pa det sexuellas betydelse till den
reproducerande aspekten. Sexualiteten innehar ett symboliskt existentiellt véarde, vilket
fungerar som motvikt till déden genom att symbolisera liv och framtid. Att vara sexuell &r
relaterat till hopp om framtiden och att motarbeta nérvaron av déden. Personer med hiv
paverkas av tva sexuella dilemman vilka &r av betydelse for deras sexualitet; skyddat sex och
avslojandet om sitt hivbarande. Vad géller det skyddade sexet genererar forvantningarna att
en hivbdrare ska ha skyddat sex i resten av dennes liv stress och frustration. Darutéver finns
det— da skyddat sex praktiseras — en standigt narvarande réadsla for att preventivmedlet ska
sluta fungera. | det andra fallet, det om avsl6jandet om att vara hivbéarare, regleras i Sverige
genom Smittskyddslagen vilken kraver att hivbéraren informerar om sitt hivbarande — och
anvander preventionsmedel — i samband med anala, orala eller vaginala samlag.
Informationsplikten i kombination med rédslan for att ryktet ska spridas om personens
hivbarande, resulterar i hinder for valfungerande sexualitet. Dessa dilemman forvarras av en



kénsla av att uppfatta sig som smittohard, oattraktiv och inte en tillrackligt bra sexuell varelse
och att samhallet domer ens sexualitet. Dessutom kan hivbérandets konsekvenser, i form av
fysiska forsamringar, inverka pa den sexuella 6nskan, den fysiska funktionaliteten och den
sexuella formagan (Nilsson Schonnesson & W. Ross, 1999).

3.4 Mellan hopp och fértvivlan — en studie om hiv och
homosexualitet

Mellan hopp och fértvivlan — en studie om hiv och homosexualitet &r en kvalitativ studie
utford av Sven-Axel Manson och Mats Hilte, baserad pa intervjuer av 16 hivbarande
homosexuella man. Syftet med denna studie var att frambringa ett bredare kunskapsunderlag
for psykosociala stodinsatser till malgruppen.

| studien framkommer att sjukdom och dod i det vésterlandska samhéllet spelar en sérskild
roll. Detta beror till viss del pa att de sjuka och doende flyttas utanfor det sociala livets scen.
Tidigare befann sig dessa i vara hem, ibland oss, for att under modern tid istéllet placeras pa
sjukhus och institutioner. Enligt Elias (1987, ur Mellan hopp och fértvivlan — en studie om hiv och
homosexualitet) &r detta en indikation pa att samhaéllet idag har problem med att identifiera sig
med de sjuka och déende. Samhéllsmedborgarna 6nskar att vara en del av den generella
trivseln, och vill darmed avsta fran sorg och avsky. Den moderna synen pa dod ar dock
paradoxal. Samtidigt som den &r undantrangd och negligerad, ska den ocksa ske pa ett satt
vilken kan erkénnas, godtas och forstas av den doendes efterlevande. Reaktionen pa att en
narstaende &r hivbarare kan paverkas av ovanstaende forestallningar. Installningen till livet,
med hdga forvantningar, lang livslangd och att sjukdomar kan botas, inverkar likval pa
relationen till dod och sjukdom; sjukdomen forefaller vara langt borta fran den normala och
friska varlden. Radslan for doden grundar sig enligt Elias (1987) pa forestallningen om
skuldkénslor; déden innebér att ménniskan kommer att straffas for sina skulder. En sjukdom
kan saledes foranleda tankar kring skuld och straff.

| en studie kring sjukdomsprocessen hos cancerpatienter, vilken fokuserar pa hela
sjukdomsupplevelsen, anger Gunnel Drugge (1988, ur Mellan hopp och fértvivlan — en studie om hiv
och homosexualitet) den forsta fasens betydelse, dvs tiden mellan att personen sjalv upptéackt
symptom pa sjukdomen till tiden da en specialistundersokning kan bringa klarhet till dessa
misstankar. | manga fall, enligt Drugge (1988), beskrivs denna tid som psykiskt pafrestande,
nastintill outhardlig. | Drugges, savél som i Mansson & Hiltes undersékningar framkommer
att ovetskapen och ovissheten infor ett diagnoshesked, kan upplevas som svarare att
framhéarda an sjalva sjukdomsbeskedet. Hur, nar och var beskedet ges, och fas, har stor
innebdrd — enligt Drugges (1988) studie kring cancerbesked - for personens fortsatta tillvaro,
inte bara for dennes kontakt med vardapparaten utan for sjukdomsprocessen, for vardagen
och for livets struktur. Beskedet om att vara hivbarare kan resultera i stora sociala
svarigheter. Hivbararen kan uppfatta sig sjalv som att denne har gatt éver gransen for vad
som ar lovligt, och att — med beskedet — kommer straffet, vilket kan leda till att hivbararen
inte vill berdtta om sin situation.



4. Teoretisk referensram

Utifran var insamlade empirin fann vi féljande teorier relevanta for att uppna en djupare
forstaelse for informanternas livsberattelser: narrativ teori, stamplingsteorin, KASAM,
kristeori samt intersektionalitet. En redogorelse for dessa teorier féljer nedan.

4.1 Narrativ teori

Ordet beréttelse, ges traditionellt betydelsen av att sammanfora ord till en relevant helhet
innehallandes borjan, mitt och slut. I var samtid kan beréttelsen liknas vid manniskan och
dennes liv, i skepnad av en berattelse.

Ménniskor &r oavbrutet och kontinuerligt upptagna med att, genom narrativ kommunikation,
aterge berattelser om sina liv. Berattelserna dvergar till att fungera som en del av var
identitet, genom att ge uttryck for kulturella uppfattningar och ange vilka sociala relationer
som finns hos en méanniska, vilket kan relateras till begreppet narrativ identitet dar identitet
uppmarksammas och blir till genom berattandet. Livsberattelser &r ett relevant begrepp for
detta identitetsskapande. Enligt Polkinghome (1988, ur Beréttelsens praktik och teori- narrativ
forskning ur ett hermeneutiskt perspektiv) kan organisationsscheman och meningsstrukturer sparas i
berattelser, vilka sorterar upplevelser och praktiska garningar till helheter (Skott, 2004). Bruner
(1987 ur Beréttelsens praktik och teori — narrativ forskning i ett hermeneutiskt perspektiv) beskriver
livshistorien som, i den sprakliga och kulturella kontexten, ger sinnesmassig struktur,
ordnande av minnet samt att sjalv fa kontroll 6ver — och kunna paverka — handelserna i sitt
liv.

Utvecklingen, vilken forvandlar erfarenheter till en berattelse samt genom att handelser
struktureras och tillskrivs betydelse, kallar Ricoeuer (1988) for emplotment (Johansson, 2005).

Vanligt forekommande for narrativa forskare, ar att urskilja intriger ur beréttelsen. Intrigen
skanker betydelse till historien. Det existerar ett fatal basala intriger i modernistiska
berattelser; resan, tavlingen, lidanden, forverkligandet och hemsdkandet. Beréttelsens genre
kan ocksa identifieras. Med utgangspunkt i den litterara modellen, existerar foljande fyra
genrer: komedi, roman, tragedi och satir.

Vandpunkter kan beskrivas som kriser eller centrala handelser da en manniska star infor
avgorande beslut vilka provar dennes karaktér, samt forandrar intrigens fortsatta utveckling.
Vandpunkter fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv, anses socialt grundade beroende pa
situationens sammanhang och kontext. | den aktuella situationen och i den aktuella
berattelsen skapas vandpunkter. Dessa vandpunkter kan vara likartade for vissa grupper av
maéanniskor, alternativt att de kan vara enskilda for varje person (Johansson, 2005).

Med hjalp av den narrativa teorin kan man genom erfarenheter identifiera historier om
framtiden, vilka innehaller forandringsmojligheter. Det bor dock papekas att den narrativa
teorin ocksa kan anvandas for att se forandringsbarhet (plasticitet) i berattelser fran det
redan levda livet. Framtidsutsikter kan ocksa vara resultatet av hur personen upplevt sitt
genomlevda liv.



Till narrativitetens vésen hor mojligheten till flera differentierade tolkningar. En tolkning
kan inte uppfattas som den enda sanningen. Tolkningen &ndras beroende pa erfarenheter
och kontext. Socialkonstruktionismen, vilken narrativ teori vuxit fram ur, betonar det
sprakliga och sociala samspelets betydelse som forutsattning for kunskap. Saval
forhallandet mellan subjekten, som mellan subjekt och objekt skapas i det sprakliga
samspelet. Denna struktur — vilken tar plats i ett intersubjektivt sammanhang — framkallar
var uppfattning om oss sjalva samt var syn pa verkligheten (Thomassen, 2007).

4.3 Stamplingsteori

Stamplingsteorin kommer ursprungligen fran Chicagoskolans sociologi pa 1920-talet
(www.ne.se). Teorin ar utvecklad ur den symboliska interaktionismen och fenomenologin.
Stamplingsteorin utgar ifran samhallets vilja till integration. Den sa kallade
integrationstanken innebdr att individer samspelar och samarbetar inom familj, institutioner
och samhéllet for att skapa ett funktionellt system. Effekten av detta kan vara att de som inte
integreras utesluts och anses vara avvikande och onormala. FOr att motverka segregation och
utanforskap fordras att individer integreras och normaliseras i samhallet. Normalitet kan
beskrivas pa olika satt; normativa, statistiska, medicinska och psykologiska beskrivningar.
Dessa beskrivningar beh6ver kompletteras, for att forsta avvikelse, med det samhélle och det
sammanhang individer lever i. Anledningen till det avvikande uppférandet &r inom
stamplings — och stigmateorierna ovasentligt. Dessa teorier utgar fran process, inte struktur,
subjekt fore objekt, samt prioriterar reaktionen pa avvikelse framfor anledningen till den. Det
dominerande for teorin ar hur processen in i ett avvikande beteende kan forstas. En stamplad
individ frmodas fortsatta agera avvikande, dvs. bryta mot normerna. Denna formodan
fungerar som en forstarkning av den avvikande rollen (Eriksson & Markstrém, 2000). Resultatet
av att samhallet betraktar individen som avvikare, ar att individen sjélv ser sig som sadan.
Goldberg (1993) beskriver det som en misslyckad socialiseringsprocess, vilket i det har fallet
innebér att kontakten — for avvikaren — med samhaéllet allt mer uteblir.

Det finns ingen homogen uppfattning om vilka normer och regler som leder till stimpling.
En individ stamplas for sitt speciella beteende, samtidigt som en annan person undslipper
stampling vid samma beteende. Man kan daremot relatera det till den grupp i samhéllet som
har makt éver — och far sina normer gallande i allménhet (Eriksson & Markstrom, 2000).

Stamplingsteorier utgar vanligen fran primar- och sekundar avvikelse. Den priméara
avvikelsen anses vara en normal forandring i vardagen, medan den sekundéra avvikelsen
innebar att individen tilldelas — och sjalv betraktar ser sig i — avvikarrollen. Att individen
finner sig avvikarrollen &r ett resultat av samhallets stigmatisering. Becker (1963 ur Den
svarfangade socialpedagogiken) forklarar att det som ar mest vasentligt for avvikande framvéxt, ar
stampling. Stampling, och inplaceringen i ett fack, renderar i en inskrankning av det sociala
livet.

4.2 KASAM

Antonovsky (2005) anger tre grundldggande delar fér en hog kansla av sammanhang
(KASAM): begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet utgar ifran
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upplevelsen av kontrollerad, eller okontrollerad, inre och yttre stimuli, att relatera till
information som organiserad, ordnad och med forstaelse istallet for motsatsen som
oorganiserad, ofdrstaelig och forvanande. Individer med en hog kansla av begriplighet
forhaller sig till ny stimuli med forstaelse, och nér de inte gar att forutse, kan de anda placeras
i sin kontext och forstas. Individen upplever begriplighet. Den andra bestandsdelen
hanterbarhet handlar om de férutséattningar och resurser man som individ uppfattar sig ha och
har att disponera dver vid tillfallen da stimuli, inre som yttre, kommer 6ver en. En hogre
kénsla av hanterbarhet renderar i att man som individ inte upplever sig sjalv som ett offer for
omvérldens handelser; att man inte ser sig sjalv som standigt forférdelad, att man daremot
inser att livet bestar av olyckliga skeenden och handelser som man kan klara av och forsta
samt att dessa inte kommer att vara standigt narvarande. Det tredje grundelementet KASAM
ar uppbyggt kring ar meningsfullhet. Hér ar utgangspunkten huruvida man som individ
finner att livet inbegriper ett emotionellt innehall. Att med denna kansla av meningsfullhet
bemata — de under livet — uppstaende komplikationer och utmaningar med kraft och intresse,
istallet for att uppfatta dem som katastrofer som man helst vill undvika.

Antonovsky (2005) sammanfattar kanslan av sammanhang som en uppfattning om stimuli
under livet som forstaeliga, ordnade och begripliga, att det — for individen — existerar resurser
som kan hantera dessa stimuli, samt att de krav och problem som uppstar under livets gang ar
varda kraftanstrangningar och ingripande.

4.4 Kristeori

Enligt Cullberg (2006) befinner man sig i ett psykiskt kristillstand da ens tidigare
erfarenheter och inlarda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att man ska forsta och psykiskt
bemastra den livssituation som man rakat in i” (Cullberg, 2006, s. 19).

Cullberg (2003) talar om tva olika slags kriser — den traumatiska krisen och utvecklingskrisen.
Den traumatiska krisen utloses av yttre handelser av sadant slag och sadan omfattning att
individen upplever ett allvarligt hot mot sin fysiska existens, sociala identitet och trygghet
eller mot andra grundlaggande livstillfredsstallelser. Det kan t.ex. handla om en nérstaendes
bortgang, uppsagning fran arbetet eller ekonomisk kris. Till utvecklingskriser hor sadana
kriser som kan ségas vara del av det normala livet, men som for vissa blir alltfor starka. Det
kan t.ex. vara att bli fordlder, att ga ut i arbetslivet efter en lang tids franvaro eller att ga i
pension. Det finns dock ingen tydlig avgransning emellan den traumatiska krisen och
utvecklingskrisen — i praktiken &r de ofta férenade med varandra (Cullberg, 2003).

Cullberg (2006) urskiljer fyra olika naturliga faser i den traumatiska krisens forlopp:
Chockfasen, reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen.

Chockfasen pagar fran en kort stund till nagra dygn efter den traumatiska handelsen. Denna
fas kénnetecknas av att individen — som annu inte kunnat greppa och bearbeta det intraffade —
kampar med att halla verkligheten ifran sig. Starkt avvikande beteende &r inte ovanligt under
denna fas, som t.ex. att den drabbade individen skriker, upprepar samma mening om och om
igen eller ligger ner helt lamslagen. 1 vissa fall kan en chockfas vara svar att urskilja. Ett
exempel pa detta ar da en individ drabbats av en sjukdom som fran borjan tedde sig vara
godartad, men sedan visar sig vara elakartad.
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| reaktionsfasen konfronteras individen med det som tidigare undflytts. Tillsammans utgor
Chockfasen och reaktionsfasen den akuta krisen, som for att kallas akut kris inte bor vara
under en langre period an 4-6 veckor. | denna fas kan forsvarsmekanismer aktiveras for att
individen stegvis ska fa mojligheten att konfronteras med den plagsamma verkligheten.
Cullberg (2006) definierar forsvarsmekanismer som ”de omedvetna psykiska reaktionssatt
som har till uppgift att minska upplevelsen av och medvetandet om hot och fara for jaget”
(Cullberg, 2006, s. 145).

Regression innebar att individen atervander till en tidigare fas i utvecklingen som oftast ar av
ett mer primitivt slag. Har kan magiskt tdnkande, hetsiga kansloutbrott, beroende av sprit
eller tabletter forekomma. Vid fornekelse kan individen ha uppmérksammat det som ar
hotande, men fornekar dess relevans och den egentliga betydelsen av det. Denna
forsvarsmekanism ar vanligt férekommande vid hotande sjukdomssymptom av fysiskt slag,
vilket innebér att det inte finns nagon koppling mellan fornekelse och kunskapsbrist.
Projektion innebér att individen forlagger omedvetna kanslor eller forestallningar pa andra,
som ett satt att blir fri fran skuldkanslor. Vid rationalisering anvander individen rationella
resonemang for att minska upplevelsen av hot eller skuld. Vid smartsamma handelser ar
isolering en av de vanligaste forsvarsmekanismer, vilken innebér att individen forvrider de
kanslor som uppstar och for omgivningen ter sig lugn och samlad. Forsvarsmekanismen kan
fa negativa konsekvenser senare i symtomférloppet. En annan férsvarsmekanism av ett mer
medvetet slag an isolering &r undertryckande av kénslor.

Nar den akuta krisen &r over foljer bearbetningsfasen, vilken vanligtvis nas ett halvar till ett
ar efter den traumatiska upplevelsen. Istéllet for att rikta fokus mot den traumatiska
upplevelsen och det som varit kan individen i denna fas istallet blicka framat. Hur lange
bearbetningsfasen fortgar ar beroende av traumats inte och yttre vikt for individen. Vid ett
kroniskt sjukdomstillstand medfor bearbetningen att individen maste vanja sig vid tanken att
leva med sjukdomen, samtidigt som inlérning av andra sociala roller forekommer.

Nyorienteringsfasen ar den sista fasen i den traumatiska krisens forlopp, vilken inte har nagot
slut. Traumat har blivit som ett &rr som individen maste leva med, men som inte behdéver
utgora ett hinder for den drabbade i det fortsatta livet. For manga blir handelsen betydelsefull
i senare skeden i livet (Cullberg, 2006).

4.5 Intersektionalitet

Begreppet intersektionalitet kommer fran engelskans intersection, vars betydelse &r
“korsning” eller ”skédrningspunkt” (Mattsson, 2010). En intersektionell analys har for avsikt att
belysa skarningspunkten och den samverkan som sker mellan olika kategorier och
maktstrukturer. Med en kategori menas i detta sammanhang en konstruerad grupp — saker
eller fenomen som pa nagot vis har nagonting gemensamt sammanfors. Med maktstruktur
avses krafter i samhéllet som frambringar kategorier och grupperingar och sorterar dem
hierarkiskt. Dessa maktstrukturer ar verksamma pa en strukturell och éverordnad niva, men
genom vara tankar och handlingar bar vi upp dem — vilket innebér att vi ocksa kan paverka
dem. Forstaelsen av kategorier maste kopplas till ett maktperspektiv for ett intersektionellt
perspektiv. De olika kategorierna kan inte skiljas fran varandra, utan maste ses som
sammanvavda for att begripas. Styrkan i de olika kategorierna varierar dock i olika kontexter,
vilket innebér att en kategori kan ha relevans i ett sammanhang medan en annan kategori kan
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ha hogre relevans i ett annat sasmmanhang. Fokus vid en intersektionell analys ligger pa hur
ojamlikhet genereras mellan och inom olika kategorier (Mattsson, 2010).

Intersektionalitet har kommit att bli allt mer frekvent anvént, som definition, for att
undersoka hur manniskor &r relaterade till klasstruktur saval som till genussystem som till
etniska forhallanden. Intersektionalitet tillskriver placeringen i det sociala landskapet
betydelse for ménniskors erfarenheter, personligheter och potential. Analyser av ett
intersektionellt slag ar vasentligt for det som skapas i skarningspunkten mellan olika typer av
social skiktning. Genom en intersektionell analys kan komplexiteten av att flera
maktordningar tillsammans skapar ojamlikheter undersokas (Ahrne, 2010).

De kategorier som ingdr i en intersektionell analys ar féljande:

Klass: Begreppet har tilldelats manga betydelser, men gemensamt for dem é&r att
klassforhallanden har sin grund i arbetsdelningen och i materiella forutsattningar. Klass
handlar om vad vi gor och varfor vi gor det eller vilka mojligheter vi har for vart uppehélle.
Vilka resurser vi har till vart forfogande och vilka risker vi exponeras for paverkas av var
klassposition. Vilka uppfattningar vi har om samhéllet samt hur vi ser pa oss sjélva och andra
har ocksa till en stor del sin grund i klass. Klass kan ocksa utgora grunden till, politiska
standpunkter och vilka malsattningar som anses eftertraktade och normala i olika kontexter,
samhallelig askadning (Svallfors, 2010).

Kon: Individer gor kon — som ett resultat av medvetna eller omedvetna handlingar av o0ss
som konade varelser. West och Zimmerman (2010, ur Ett delat samhalle — makt, intersektionalitet och
social skiktning) menar att kon &r mer &n roller vi socialiseras in i och sedan bar med oss genom
hela livet. Kon ses som nagot vi standigt skapar pa nytt i sociala situationer i verkliga livet.
Vi loper en risk att bedomas utifran normer om vad som betraktas som kvinnligt och manligt,
som en féljd av att kvinnor och man standigt attribueras olikheter. Enligt West och
Zimmerman (2010) &r det genom dessa kategoriseringar av kvinnligt och manligt som vi kan
forsta samhallet vi lever i.

Sexualitet: En av de viktigaste processerna bakom upprinnelsen av sexuell ojamlikhet ar
forhallandet mellan moral och makt — sammankopplingen dem emellan far pA manga olika
sétt konsekvenser for individers sociala liv. Manniskor vars sexualitet uppfattas som
avvikande riskerar att raka ut for stigmatisering. Ett synsatt dar heterosexualitet betraktas som
norm innebar ett osynliggérande av individer vars sexualitet uppfattas som avvikande — vilket
ocksa far betydelse pa en samhallsniva betraffande sociala rattigheter och socialpolitik.
Sexuell ojamlikhet sammankopplas ofta med andra typer av ojamlikhet, utifran andra
kategoriseringar av individer. Da sexuellt ansvar och frihet kopplas till ”svenskhet” samtidigt
som sexuellt risktagande kopplas till ”invandrare” sammankopplas kategorierna sexualitet
och etnicitet.

Gordons och Simons (1973, ur Ett delat samhélle — makt, intersektionalitet och social skiktning) urskiljer
tre nivaer dar manus for sexuellt umgange aterskapas: en kulturell niva, en interpersonell niva
(mellan individer som samspelar med varandra) och en intrapsykisk niva (inom den egna
individen). Individer tar till sig generella manus som inom en kultur betraktas som sexuella
och dverfor dem sedan till en interpersonell niva, dar de nyttjas och forhandlas om i motet
mellan individer. De olika manusen anger normer for sexuellt uppférande for individer
tillhorande olika kategorier i olika situationer. Utifran ett intersektionellt perspektiv kan man
studera samband mellan sexualitet och andra maktdimensioner (Bogren, 2010).
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Etnicitet: Definitionen ”invandrare” har kommit att bli en term som indikerar ursprung,
samtidigt som det ger anvisningar om klass eller social position. Etnicitet ror sig i likhet med
rasismen om att dela in individer i olika kategorier, vilket innebér att det handlar om en
indelning av manniskor efter egenskaper — belysande av skillnader mellan individer. Etnicitet
ar en social konstruktion, trots detta har etnicitetsbegreppet blivit ett satt att tillskriva
individer olika egenskaper och stilisera olikheter (Sernhede, 2010).

Alder: Det 4r mjligt att hos olika &ldersgrupper urskilja likheter med vad som betecknas
som samhallsklasser. Grupper som har formats av uppvaxtforhallanden och som ofta har
sociala seder gemensamma — grupper som delar samma normsystem. Individers erfarenheter
av strukturella forandringar gar hand i hand med generationsskiktet. Det finns normer for vad
som anses vara acceptabelt beteende hos éldre liksom hos yngre, normer som skiljer sig at for
olika generationer. Att franga en forvantad aldersrelaterad roll kan innebaéra att en individ
uppfattas som onormal och avvikande (Karlsson, 2010).
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5. Metod

Vi betraktar denna studie som i huvudsak induktiv (hypotesgenererande), men med vissa
inslag av deduktion (hypotesprévning). Med utgangspunkt i var forforstaelse fran en tidigare
undersdkning inom amnet bar vi en viss teoretisk uppfattning innan vi startade denna studie,
vilket innebér att denna studie i nagon man kan betraktas som en kombination av ett induktivt
och ett deduktivt tankande — en sammankoppling som gar under namnet abduktion (Backman,
1998).

5.1 Hermeneutik

Denna uppsats kommer att ha en hermeneutisk ansats. FOr studien innebér detta att fokus
kommer att ligga pa tolkning och forstaelse. En utgangspunkt inom hermeneutiken ar att vi
forst maste tolka for att forstd nagonting. For att forsta helheten maste man forsta delarna och
for att forsta delarna maste man forsta helheten (den hermeneutiska spiralen). En
hermeneutisk reflektion har som malsattning att skapa en djupare forstaelse for den
maénskliga existensen. Det finns olika riktningar inom den hermeneutiska traditionen, men
gemensamt for dem &r “en tolkande och forstdende utgangspunkt pa ménniskan som historisk
och spraklig varelse och pa samhéllet som en meningsbéarande verklighet”(Thomassen, 2007,
5.191).

Hermeneutikens ursprung finns i dess uttydning och tolkning av texter, vilket utvecklades
gemensamt med klassisk retorik och sprakgemenskap. | kontakten med humanvetenskapen
expanderade hermeneutiken till att galla manniskan i samhallet och kulturen. | var samtid
anses hermeneutiken vara en tolkningsteori vilken analyserar forstaelsen av vad text,
handling, beréattelse och sprak har fér innebdrd i olika kontexter. Undersokning av sprak,
samhélle och kultur - och samspelet dem emellan — genererar i studier om vad som &r
meningsskapande i det sociala rummet (Skott, 2004c). Tolkningarna resulterar inte i faktum
utifran en orsak — och verkansbeskrivning av ett fenomen, utan ska fungera som anvéandbara
verktyg for att forsta kansloreaktioner, tankemanster, skal till handlingar och andra
betydelsefulla manskliga handlingar (Nystrém, 2008).

5.2 Den narrativa utgangspunkten

Narrativiteten genomsyrar hela denna studie. Det tillvagagangssétt vi haft for insamling och
bearbetning av empirin innebéar en narrativ utgangspunkt i forhallande till
datainsamlingsmetod saval som till analysmetod. P& grundval av detta har vi under denna
metoddel valt att tala om en narrativ utgangspunkt for att inte generera begreppsforvirring
hos l&saren.

| kvalitativ forskning ar insamling av beréattelser det mest forekommande tillvagagangssattet
for datainsamling. Med en narrativ utgangspunkt stravar forskaren efter att fa ta del av
intervjupersonens perspektiv, mer &n efter att identifiera objektiv fakta. Detta sker genom att
belysa de beréttelser vilka intervjupersonerna tillampar for att redogora for foreteelser. Till
skillnad fran flertalet tekniker vid insamling av — samt vid analys av data - franser forskaren
med en narrativ utgangspunkt inte fran att individer betraktar sin existens i beteckningar som
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kontinuitet och process Intervjupersonernas svar utlases som beréattelser vilka fungerar som
mojligt material for narrativ analys (Kvale& Brinkmann, 2009).

5.3 Datainsamlingsmetod

Den narrativa intervjuaren har mojligheten att omedelbart, genom fragor, eftersoka
berattelser. Genom ett samspel med intervjupersonen kan intervjuaren och
intervjupersonen organisera utsagorna till kontinuerliga framstéllningar. Intervjuaren
spelar darefter en paverkande roll for berattelsens utformning. Narrativa intervjuer
innebér tre tydliga mojligheter; identifiera en tidsperiod vilken &r av stor vikt for
intervjupersonen, den narrativa intervjun kan ocksa frammana intervjupersonens
livshistoria utifran intervjupersonens horisont, den tredje mojligheten bestar i att
berattelsen blir generell och talar for hela samhéllet (Kvale & Brinkmann, 2009).

En intervjuguide skapades med avsikt att fa intervjupersonen att beratta om det vi ville
rikta mest uppmarksamhet emot. Var intervjuguide var av semistrukturerad karaktar
vilken innebar, genom fem olika teman och en specifik fraga pa varje tema, en
sammanfattning av vad intervjun skulle innehalla. Varje specifik intervju bestammer
utseende pa intervjuguiden. I vart fall, dar malet var uttryckta berattelser, valda vi att ange
fem delar av livet i kronologisk ordning (barndom, tonar, tiden for hivbesked, tiden efter
hivbesked samt framtid). Da var avsikt var att informanten till stor del skulle formulera
sin livsberéttelse valde vi, i de situationer dér informanten inte foljde kronologin, att inte
avbryta informanten. Stddorden som fanns under dessa fem kronologiska teman fyllde
funktionen av entusiasmera och friska upp informantens minne for att kunna ge uttryck
for sin livsberattelse. Stddorden, vilka medvetet inte var av akademisk karaktar, var
enstaka och allmangiltiga ord for tydlighetens skull. Den héar typen av fragor beskrivs som
dynamiska. Tematiska fragor ar knutna till studiens teoretiska utgangspunkter och
efterfoljande analys. | denna studie kan den tematiska fragan kopplas till varje temas
specifika fraga, vilken togs med for att fungera som underlag for analys och
teoriprévning.

Vi har gjort var datasamling genom att géra ljudupptagning pa digital bandspelare, med hjalp
av en I-phone. Genom ljudupptagning som tillvdgagangssatt har vi kunnat koncentrera oss pa
materialet och vad som dér framférdes i de genomférda intervjuerna. Vi valde ljudupptagning
framfor videoinspelning da vi ansag att en sadan varit for tidskravande (Kvale & Brinkmann,
2009).

5.4 Urval och avgransningar

Greasly’s (2008), visserligen kvantitativt inriktade, resonemang kring urval for énskvard
effekt, ar att det ska vara sa stort som mdjligt, av anledningen att méjliggora upptéackten av
skillnader, ska vara sa tydlig som mojligt. Urvalet ska naturligtvis inte vara stérre dn vad som
ar realistiskt vad géller arbetsmangd. Kvale (2009) befinner sig pa samma spar, da han anser
att antalet intervjupersoner bor vara sa manga som kravs for att uppbringa de svar
forskningen kraver. FOr att kunna genomfora statistiska generaliseringar och gora jamforelser
mellan grupper behdvs ett stort antal intervjupersoner. Antalet intervjuer i vanliga
intervjustudier befinner sig kring 15+/-10, paverkat av forutsattningarnas omfattning samt
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lagen om avtagande avkastning — en niva dar fler intervjupersoner inte renderar i mer
kunskap. For en biografisk intervju ar en informant tillrackligt (Kvale & Brinkmann, 2009).
Syftet med var studie ar inte att generalisera — vilket kraver ett stort antal personer — daremot
har vi som malsattning att utifran tre personers livsberattelser forsta vilken betydelse
informanternas bakgrund har, samt hur de upplever sina liv som hivbarare.

Urvalet i denna studie paverkas av amnets kanslighet, vilket innebar en viss svarighet att
komma i kontakt med informanter som kan ténka sig att medverka i en intervjusituation. Den
narrativa utgangspunkt vi anvant oss av resulterar, tack vare livsherattelsernas omfattning,
dock i ett stort insamlat material vilket gor att en storre mangd data varit svar att hinna
bearbeta under den tid vi haft till vart forfogande. Av denna anledning har vi valt att avgransa
antalet intervjuer till tre stycken.

5.5 Genomfdrande

Genom PG-Vasts forsorg fick vi kontakt med de tre informanter vars livsberéttelser ligger till
grund for denna studie. Att vi haft kontakt med PG-Vast sedan titigare kan vara en
omsténdighet som underléattat i sokandet efter informanter.

Tva av intervjuerna till denna undersokning genomférdes under samma dag, medan den
tredje i ordningen genomfordes ett par dagar senare. Samtliga intervjuer genomfordes under
vecka 42. Intervjuerna agde rum i PG-Vasts lokaler, da informanterna foreslog detta.

5.6 Analysmetod

Vid analys av data utifran ett narrativt perspektiv kan tre utgangslagen namnas: att behalla
helheten i data, att sortera data for att sedan tolka utifran narrativa utgangspunkter samt
forsta handelser utifran narrativa utgangspunkter. Samtliga namnda metoder for
dataanalys &r grundade i den filosofiska och teoretiska askadningen att mansklig
uppfattning har en narrativ beskaffenhet. Vi har valt att anvanda oss av den forsta
utgangspunkten — att behalla helheten i data — vid analys av vart material. | denna metod
siktar forskaren emot att identifiera vad som kannetecknar berattelsen i stort; vilken &r
huvudintrigen? Vilka hall ror sig berattelsen emot? Vilka kapitel kan identifieras? Vilka
liknelser gors? Materialet halls sasmman, men analyser gors ocksa mellan det fullstandiga
materialet och dess olika enheter.

Analyen av insamlad empiri har skett i tre delar. FOr det forsta har vi anvéant den narrativa
teorin for att fanga och strukturera individernas livsberdttelser utifran deras beskrivningar om
barndom, tonarstid, tiden for hivbesked, tiden efter hivbesked samt om framtiden. For det
andra har vi analyserat utsagorna i berattelserna genom att applicera de ¢vriga teorier vi valt
— stamplingsteori, KASAM, kristeori samt intersektionalitet — pa empirin. Slutligen har vi
gjort en sammanhadngande narrativ analys av individernas livsberattelser genom att fokusera
pa intriger och vandpunkter i deras beréattelser, vilka strukturerar beréattelserna.

Den narrativa analysen utgar ifran texters betydelse och sprakliga utseende. | den narrativa
analysen behandlas tidsrelaterade och sociala moénster, samt intriger vilka strukturerar
berattelserna. Inriktningen &r att genom det som berattas soka reda pa och identifiera
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strukturer och intriger. Aven osammanhangande delar kan goras till en helhet. Flera
intervjuer, kan i en narrativ analys, resultera — och sammanforas — i en enhetlig
sammanfattning (Kvale & Brinkmann, 2009).

5.7 Etiska dvervaganden

Kvale (2009) bedyrar den sociala relationens betydelse, mellan intervjuare och intervjuperson
som standigt narvarande, for kunskap som framkommer genom intervjuforskning. En miljo,
astadkommen av intervjuaren, vilken far intervjupersonen att kanna sig bekvam infor att
berétta om privata erfarenheter vilka i férlangningen kan komma att publiceras i publika
sammanhang. | rollen som intervjuare krdvs medvetenhet, poangterar Kvale (2009), om
avvagning mellan viktig kunskap for intervjuaren och intervjupersonens kansla av oberoende.
En intervjusituation kraver en stdndig kannedom om etik och moral. Nedan beskrivs fyra
etiska principer, vilka fungerat som fundament i var studie.

Oppenhetskravet har féljts genom att vi som forskare delgivit undersokningspersonerna
avsikten med undersokningen, dess disposition samt angett eventuella risker och formaner ett
deltagande kan leda till.

Sjalvbestdmmandekravet har efterfoljts genom att deltagarna i denna studie haft mojligheten
att avgora om de velat medverka, pa vilka premisser deltagandet skett samt hur lange
medverkandet har pagatt. Undersokningspersonerna har i denna studie medverkat hel pa
frivillig basis. Vidare har vi tydligt informerat om mojligheten att nér som helst hoppa av
undersokningen om de sa onskat. Vi har beaktat eventuella konsekvenser av deltagandet med
utgangspunkt fran de negativa — och positiva — foljder medverkandet kan leda till for att
minimera risken att ett beroendeférhallande mellan oss som forskare och
undersokningspersonerna kunnat uppsta.

Konfidentialitetskravet har efterfoljts genom att vi forsékrat undersokningsdeltagarna
anonymitet. Information vilken kan avsldja deltagarens identitet kommer inte att publiceras.
Om sa vore, kravs att deltagaren undertecknar ett godkénnande avtal som ror
konfidentialiteten.

Autonomikravet har efterféljts genom att den insamlad empiri, samt 6vriga uppgifter om
undersokningsdeltagarna, endast anvants for forskningsandamal. Den insamlade empirin, i
form av ljudinspelning och anteckningar, kommer att destrueras efter avslutad forskning.

Vi ar medvetna om att vara roller som forskare &r av storsta betydelse for den etiska
trovardigheten i forskningsarbetet. En stor fordel ar att vara medveten om etik och moral pa
ett generellt plan. Det centrala &r dock forskarens oberoende, kunskap, érlighet och
rattskaffenhet i sin position. Slutligen vill vi framhalla att informanterna, efter att
undersokningen avslutats, kommer att fa ta del av studien (Codex, 2011).

5.8 Generaliserbarhet, reliabilitet och validitet

Med generaliserbarhet avses om studien grundas pa ett representativt urval (Thurén, 2007). Da
var empiri bestar av endast tre livsberattelser betraktar vi urvalet som begréansat, vilket
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innebdr att vi anser att denna studie inte dr allmént generaliserbar. Den insamlade empirin
utgors av endast tre livsberéttelser, dock ser vi en styrka i intervjuernas omfattning och djup.

Reliabilitet innebar tillforlitlighet ("métnoggrannhet™). Det handlar om att kunskap ska
genereras genom ett tillforlitligt tillvagagangssatt. Inom kvalitativ forskning ar reliabiliteten
dock svar att berakna. Reliabiliteten ar beroende av informanternas upplevelser av
verkligheten, vilket ar ett férhallande som ar svart att méta.

Validitet betyder att det man hade for avsikt att undersoka var det man i praktiken provade
(Thurén, 2007). Validiteten i studier av ett kvalitativt slag grundas delvis pa om empirin &r
relevant i forhallande till studiens problemformulering. Vidare kraver validiteten att
forstaelse och slutsatser grundas pa befogade teoretiska motiveringar (Bryman,2011). Utifran
de tre intervjuer vi genomfort anser vi att studien har en god validitet, da vi undersokte vad vi
hade for avsikt att undersoka.

Vid kvantitativ forskning &r generaliserbarhet, reliabilitet och validitet kriterier av en mycket
stor vikt da det kommer till bedémning av kvaliteten i en undersokning. Vad betraffar
kvalitativ forskning har tidigare forskare stallt sig fragande till hur relevanta dessa begrepp ér.
Tva bedémningsgrunder av kvalitativa studier, framhalls som alternativ till reliabilitet och
validitet — tillforlitlighet och &kthet. Fyra kriterier existerar vid bedémning av tillforlitlighet:
Troviérdighet, Overforbarhet, Palitlighet och en mojlighet att styra och konfirmera. Vid
beddmning av akthet bor foljande kriterier beaktas: Rattvis bild, Ontologisk autenticitet,
Pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet samt taktisk autenticitet (Bryman, 2011).

5.9 Metodreflektioner

Under denna rubrik vill vi lyfta fram styrkor och pavisa de brister vi anser att vart metodval
har, for att klargora att vi ar medvetna om metodvalets betydelse for studien.

Det finns inom litteraturen nagonting som beskriver en beréttelses sociala dimension. En
beréttelse kan betraktas som en social konstruktion, beroende pa vilken kontext den beréttas i.
Berattaren korrigerar sin historia pd grund av sociala signaler vilka intervjuaren medvetet —
eller omedvetet ger uttryck for. Ovanstaende kan innebéra trovardighetsproblem for narrativa
studier. Av denna anledning ar det av vikt att som forskare kritiskt reflektera dver i vilken
social och kulturell kontext studien &r utford vid tolkning av empirin. Tolkning &r centralt
inom narrativ analys. Men hur ska man kunna bedéma vérdet av en tolkning? Ett
konstruktionistiskt perspektiv — utifran vilket den narrativa teorin vuxit fram — innebéar en
formodan att den position lasaren befinner sig i paverkar hur berattelsen tolkas. Den
framstéllda ”sanningen” ar saledes alltid beroende av kontexten. Som forskare dr vi medvetna
om att de tolkningar vi gjort av empirin — hur vi last berattelserna — paverkats av de
positioner vi befinner oss i betraffande till exempel kon, etnicitet, klass och alder (Johansson,
2005).

| denna studie har narrativiteten genomsyrat hela arbetet — var avsikt har varit att undersoka
hur informanternas livsupplevelser paverkar livet som hivbarare och tankar om framtiden.
Det semistrukturerade intervjumetodvalet med en tematiserad intervjuguide har inneburit att
utrymmet for informanterna att utveckla sina livsberattelser varit vidstrackt. En viss
paverkansfaktor pa livsberéattelserna har vi som forskare dock haft, da vi styrt informanterna
in pa valda teman — barndom, tonar, tiden for hivbeskedet, tiden efter hivbeskedet samt
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framtiden. Intervjuerna genomfordes dven i Positiva Gruppen Vasts lokaler, vilket ar en
forening for hivbarare dar foljaktligen hivbarandet star i fokus. Informanterna var dartill
medvetna om att de blivit tillfragade om deltagande i studien pa grund av att de &r hivbarare.
Detta kan vara faktorer — tematiseringen och miljon — som paverkat vad informanterna valt
att lyfta fram i sina livsberéttelser.

De sammanhangande berattelserna har varit grunden for en kritik som riktats mot den
narrativa metoden. Frosh (2007, ur Den kvalitativa forskningsintervjun) menar att manniskor inte
enbart ar inforlivade i helhetliga beréattelser, utan ocksa i ofullstandiga kontexter; att
maéanniskan aldrig utgors av helheter utan standigt inleder nya banor. Detta ar, enligt Frosh
(2007), en svarighet for den helhetssokande narrativa metoden. Ett argument fér anvandning
av narrativ analys ar mojligheten att ta del av beskrivningar av olika perioder och de samband
som finns emellan dem. En fara med att anvanda sig av narrativ analys kan vara att
forskaren/uppsatsforfattarna anvander stor tid till att pavisa narrativitetens kannetecknande
drag och utmérkande karaktar (Bryman, 2011).

Ett fundamentalt stallningstagande att gora i samband med narrativ anvandning &r vilket
forhallande berattelsen har till det den beskriver. Att inom kvalitativ forskning, vara
medveten om vad berattelsen beskriver ar adekvat da det behandlar vilka fragor som kan
besvaras genom narrativ analys. Filosofen Paul Ricour (1985, ur Tillampad kvalitativ forskning inom
hélso- och sjukvard), som varit ledande inom forskning om vad narrativets betydelse, menar att
manniskan i berattelsen skapar forstaelse och begriplighet i det standiga flodet av intryck som
manniskan omges av. Ricour (1985) framhaller vidare att manniskan genom beréttelser forstar
det hon erfarit. En narrativ metod &r saledes anvandbar da forskningen soker ta reda pa
manniskors erfarenheter och meningsskapande. Da detta varit vad vi haft for avsikt att gora
genom denna studie anser vi — ur denna aspekt — vartval av metod berattigad.
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6. Resultat och analys

6.1 Informanterna om barndomen
6.1.1 Sara om sin barndom

Man har ju fatt bilden av att det ar valdigt speciella manniskor som har missbruk,
prostituerade, kommer fran ett u-land, svar barnvéxt och sa dar, man ser liksom inte den
vanliga inom citationstecken... som lever med hiv, det dr vildigt fa som gor det har jag
maérkt nér jag varit ute och traffar folk och beréttat att jag lever med sjukdomen...ch,
det ar darfor jag tycker det ar sa viktigt att ge det ett ansikte, det ar verkligen vem som
helst som kan drabbas av hiv ...for jag har ju levt da véldigt normalt, normal barndom
och det &r ju véldigt individuellt naturligtvis vad som uppfattas normalt men...jag
bodde ju i en familjeidyll i réda radhus och vita knutar dar borta i Onnared och &r
uppvuxen sedan jag var fem ar med min mamma och mormor och morfar, sa vi bodde
allihopa i ett radhus.

Sara véljer i ovanstaende citat att poangtera, dels att hivbarare anses avvikande, dels att hon
sjalv kommer ifran en uppvéxt vilken av informanten uppfattas som normal. Inom
stamplingsteorin finns begreppet normalitet som en del i hur stigma uppstar och existerar i
samhallet. Normalitet kan definieras pa olika sétt, for att forsta avvikelse kravs att man
adderar samhéllet och kontexten individen befinner sig i (Eriksson & Markstrom, 2000).

Ur ett intersektionellt perspektiv, kan vi ur citatet utrona att Sara beror etnicitet vilket ar en
del av det intersektionella perspektivet. Det intersektionella perspektivet bygger pa forstaelse
av maktstrukturer vilka resulterar i kategoriseringar som ordnas hierarkiskt.
Etnicitetsbegreppet berdr kategorisering av individer baserat pa egenskaper, dar skillnader
mellan manniskor framhalls (Sernhede, 2010). Enligt Sara existerar i samhéllet en bild av vilka
som &r hivbarare delvis grundad pa etniskt ursprung.

Klass ar en annan bestandsdel i det intersektionella perspektivet. Ovanstaende citat kan
relateras till vilken betydelse informantens bakgrund utgoér. Klass har paverkan pa vilka
resurser vi har tillgang till samt hur vi ser pa oss sjalva och andra (Svallfors, 2010). Sara anger
bilden av vilka som &r hivbarare som en motpol till hennes egen bakgrund, vilket méjligen
grundar sig i hennes klassbakgrund. Vid intersektionell analys utgor ojamlikheter mellan- och
inom intersektionalitetens kategorier det centrala i analysen. | det hér fallet korsas
kategorierna etnicitet och klass, i informantens beskrivning av vilka som &r hivbarare i
relation till hennes bakgrund.

6.1.2 Martin om sin barndom

Mmh. Jag har ju alltid varit speciell (haha). Nej, det ar faktiskt sant. Ehm... redan nar
jag var litet barn sa insag mina foraldrar att jag var lite sen i min utveckling, sa dom
skickade mig till Amundon,... det finns ett sant dér rehabiliteringshem dér, jag var
svarpottranad tydligen. Mitt forsta minne var valdigt traumatiskt, jag var tvungen at
skiljas fran mina forédldrar. Skulle... slingde in mig dér... vet inte om det var ett par
veckor eller sa...usch. Jag kom, kom bara ihdg att det var extremt traumatiskt att bli
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skild fran mina foraldrar sa dar. Jag tror (haha) jag tror jag larde mig i alla fall att bli
ordentligt pottranad. Dar pd& Amundon i alla fall. Eller Agrenska konvalescenthemmet,
tror jag det hette.

Atergivandet av bortlamnandet som litet barn — vilket var det férsta Martin beréttade - &r ett
tecken pa att han upplevde sin trygghet som hotad, vilket ar en yttre handelse vars
konsekvenser kan innebéra en traumatisk kris. Det faktum Martin tar upp historien om
bortlamnandet kan betraktas som ett tecken pa att minnet satt sina spar. Enligt Cullberg (2006)
kan traumatiska handelser, som bearbetas, gora sig paminnande senare i livet utan att for den
delen utgdra ett hinder fér personen.

Den upplevda avvikande identiteten &ar tecken pa vad stamplingsteorin beskriver som att
personen likstéller sig med den avvikande positionen. Det mest vasentliga inom
stamplingsteorin och avvikande beteende ar hur vagen in i ett avvikande beteende sker
(Eriksson & Markstrém, 2000).

Sen borjade jag i skolan, och dom insag vél ganska tidigt att jag var vél inte som alla
andra, var hyperaktiv och sadar satt, jag fick en assistent men det var ingen bra assistent
sa dom bytte assistent, och da fick jag nagon underbar som var i évre medelaldern som
verkade ha jobbat med elever tidigare och sddir, s jag var vil... fick en under assistent
och... hade vil ganska bra larare och sadar som hade forstaelse for att jag inte kunde
fokusera sa jattebra alltid, men nar jag val fokuserade sa gick det desto battre. Ehm, och
sd, jag blev inte heller speciellt retad trots att jag var lite annorlunda, men jag kanske
lyckades med att charma dom andra kompisarna i klassen, trots att jag var lite speciell
sa dar.

Martin beréttar i ovanstaende stycke om sin sjalvupplevda avvikelse, vilket upprepas vid
flertalet tillfallen i ovanstaende citat, men aven vid manga andra tillfallen. Enligt
stdmpelteorin forvéantas den stdimplade personen bete sig normbrytande, vilket fungerar som
en forstarkning av avvikarrollen. Martin angav i det forsta citatet hur han redan som litet barn
upplevt sig som avvikande. Denna sjalvuppfattning bar han med sig till skolaren (Eriksson &
Markstrém, 2000).

6.1.3 John om sin barndom

Men i vilket fall som helst sa var det ju ganska trangt da...oftast hade man en ottoman
som anvandes som soffa pa dagarna, man skot in en sang under sa och la pa éverkast
och sé blev det som en soffa...och sen hade man dé séna hér féltséngar man stéllde in i
garderoben, satt det blev som ett vardagsrum pa dagen, sa det var ju trangt, men sa dog
min pappa 46 i cancer, sa mamma blev ensam med min ldre syster och mig, och vi
levde kvar i den hér ettan...pa den tiden var vi ofta pé koloni, vi som var lite mindre
bemedlade, som man sager, om man sager arbetarfamiljer, ensamma mddrar och sa...
vi hade ju inga sommarstallen...

John beskriver i ovanstaende citat sina boendeforhallanden och klasstillhorighet under
uppvéxten. Han inleder sin livsberattelse med att framstalla uppvéxtvillkoren. John ger
uttryck for sin egen arbetarklassbakgrund. Klass ingar som en del i det intersektionella
perspektivet — klasstillhorighet spelar roll for vara handlingar, for vilka resurser vi har till vart
forfogande och for vad vi drabbas av. Klass &r ocksa av stor vikt for var sjalvbild och var syn
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pa andra. Dessa uppfattningar kan sedan inverka — genom politiska stallningstaganden och
definitioner av vilka beteenden som anses vara efterstravansvarda och normala i olika
sammanhang- pa hur samhallet utformas (Svallfors, 2010).

John namner sin pappas bortgdng som intréffade under hans tidiga barndom, vilket med stor
sannolikhet inneburit en traumatisk kris fér honom. Aven om John bearbetat upplevelsen, och
tagit sig till nyorienteringsfasen, utgora en paverkansfaktor senare i livet (Cullberg, 2006).

6.2 Informanterna om tonarstiden
6.2.1 Sara om sin tonarstid

Jag var lite speciell tror jag, jag kan ju inte stilla mig utanfor mig sjidlv men...jag kénde
det med dom jag umgicks med, hade andra intressen &n dom, spelade klassisk musik
och laste och sa déar och dom andra tyckte om att supa skallen av sig...och det kom lite
senare for min del (haha)...sa jag var lite speciell dir, det var mycket utpekande och
retande och sa dar och da kande jag att for mig vande det anda till skillnad fran manga
av dom ungdomar jag traffar idag...mar véldigt daligt, det gjorde ju jag ocksa, men
dom kommer liksom inte ur det eh, vaxer in i rollen, jag slet mig loss fran den rollen
och larde mig att har blev en historisk pusselbit for mig istallet.

Saras beskrivning av sig sjalv som speciell kan kopplas till begreppet normalitet, vilket
forklaras pa olika sétt genom: normativa, statistiska, medicinska och psykologiska
definitioner. For att forstas behdver dessa forklaringar sattas i det sammanhang i vilket
individen lever. Sara beskriver sig sjalv som en person som inte lever upp till normen, vilket,
enligt stamplingsteorin, kan vara en effekt av att individen sjalv identifierar sig med att
befinna sig i en avvikande roll (Eriksson & Markstrém, 2000).

Omgivningens bemétande paverkade informantens identitet och sjéalvbild. Genom att tillampa
KASAM kan man urskilja att en individ med hdgre kdnsla av sammanhang— hanterbarhet,
begriplighet och meningsfullhet - i hogre utstrackning kan beméstra en pafrestande situation.
Kénsla av sammanhang kan liknas vid uppfattningen av att ha kontroll éver- och uppleva
livet som betydelsefullt (Antonovsky, 2005). Detta kan ligga till grund for att Sara lyckades ta
sig igenom mobbningen. Majligen kan musiken vara en komponent genom vilken
informanten kunde finna meningsfullhet i situationen.

6.2.2 Martin om sin tonarstid

Mina foréldrar var ganska olika... dom skilde sig nir jag var elva... eeh... men sa
skulle dom forsoka... sa flyttade vi fran Goteborg till Stromstad, men det gick inte sa
jéttebra... mamma har alltid haft en vildigt tit kontakt med sin mamma s4... vi akte val
ner till GOteborg ndstan varje helg... och sa... det blev aldrig bra, det blev aldrig bra
anda .... S separerade dom ordentligt sa... min bror bodde kvar i Stromstad med
farsan nagra ar, och jag flyttade ner med mamma till mormor... innan mamma fick
egen lagenhet da jag bodde dér da... men jag hade det vél aldrig riktigt normalt da, vi
var valdigt mycket hos mormor tyviérr... hon var jéittesndll och sddir, men det var aldrig
riktigt ndn normal relation och sé... ehh... det var aldrig nan riktigt normal relation.
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Sa... fast det var ju normalt, ... man har ju hort sé jattemanga konstiga... berdttelser
om folk som far illa... far illa det gjorde jag val inte men.. .det markte jag sen nér jag
flyttade hemifran, att eftersom jag inte hade, jag var valdigt mycket hemma hos min
mormor, jag var inte sa jattemycket hemma i mitt eget rum skapade jag da, jag
kompenserade forsta aret i min egen lagenhet genom att skapa nat ganska tonarsaktigt
tror jag, jo och det finns fortfarande sana aspekter vissa ganger kanske, ah, det gor
ingenting.. det stdr ingen annan...

Martin namner foraldrarnas skilsmassa, vilken paverkar hans livssituation. Skilsméassan kan
betraktas som en traumatisk kris, vars foljder kan gora sig paminda under
nyorienteringsfasen, senare i livet (Cullberg 2006).

Martin erfar att tiden hemma hos hans mormor kommit att inverka pa boendesituationen
senare i livet. Skilsméassan paverkar i forlangningen hans satt att utforma sitt hem, vilket han
upplever inte foljer normen om hur ett hem ska se ut. Martin anser dock att detta inte stor
nagon annan. Den annorlunda utformningen av hemmet forstarker den avvikande roll
informanten redan identifierar sig med, vilket enligt stamplingsteorin gor att avstandet till
integrering och normalitet férlangs (Eriksson & Markstrém 2000).

En stark kansla av sammanhang kan enligt KASAM (Antonovsky, 2005) forbattra mojligheterna
att klara av en svar situation. I citatet kan brister i Martins begriplighet uppfattas infor
skilsmassans konsekvenser, vilket mojligen kan ha forstarkt effekterna av handelsen.

6.2.3 John om sin tonarstid

Forsta utlandsresan, da var jag sjutton och min kompis var arton och han hade precis
kopt en Sinca Rombe. .. var ganska poppis bil pa 50-och 60-talet i Sverige och vi akte
ner till Barcelona i den, och det var min forsta utlandsresa... jag vet inte hur mycket
man kan siga? Kan man liksom... jag hade liksom aldrig varit med nan tjej da nar jag
var 17...och da sa kompisarna, da maste ni ga pa Herbertstrasse da i Hamburg, var
alltsa prostitutionsgata i Hamburg, det var ju lagligt da i Tyskland, men &r det val
fortfarande i och for sig. Gick pa nan pub dar i Hamburg och drack lite 61, och
whiskey...for att far mod da, sa gick vi till Herbertstrasse, det var min sexuella debut.

John berdttar ovan om sin forsta utlandsresa vilken sammanfaller med hans sexuella debut.
Sexualitet ar en av det intersektionella perspektivets bestandsdelar, och behandlar
ojamlikheter inom det sexuella omradet. Sexuella aktiviteter paverkas av ens omgivning -
vilket informantens utsaga visar prov pa — under hela manniskans liv. En aspekt av sexualitet
och sexuella handlingar &r att sexuella manus existerar efter vilka manniskor handlar i
sexuella situationer. Olikheter finns mellan kon och generationer och sexuella manus
absorberas med tiden. Manusen forklarar vilket sexuellt beteende som &r 6nskvart i varje
given situation for personer tillhérande olika grupper (Edling & Liljeros, 2010).

Det finns for olika generationer normer for vad som betraktas vara godtagbart beteende, som
skiljer sig at mellan olika generationer och aldrar (Karlsson, 2010). Johns citat visar att hans
vanner paverkade honom till att besoka en prostituerad, da kompisarna sjélva var medvetna
om att han inte utfort sin sexuella debut, samt att prostitutionsgatan existerade. De
intersektionella kategorierna sexualitet och alder, samspelar och forstarker har varandra.
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6.3 Informanterna om tiden for hivbeskedet
6.3.1 Sara om tiden for hivbeskedet

...sen sa var det faktiskt si har..efter tondren, for jag blev ju alltsa smittad av hiv, eller
smittad vet jag inte nar jag blev men jag fick besked nar jag var tjugo, sex ar sen, i
augusti i ar ...ch... och efter det hivbeskedet dér sa var det som sa att jag kinde jaha...
var det detta som var det jag skulle gora... det later jattekonstigt, men jag kommer till
det sen... for det hdande otroligt mycket nér jag fick reda pa att jag hade hiv... eh jag
blev serverad néstan, massa uppgifter som jag kande att dven fast det var otroligt
kaotiskt med situation s anvanda jag dom méjligheterna till att utvecklas med istallet,
for att kunna paverka min egen livssituation...

Sara identifierar sig med mojligheterna i situationen genom att se meningen i vad som hant
henne. Nilsson Schénnesson (1999) har i sin studie kommit fram till att ett hivbesked kan
medfora positiva effekter i hivbararens liv, genom att det kan skénka ett nytt perspektiv pa
livet och pa framtiden. Hivbeskedet kan ses som en svarighet for att finna mening i tillvaron
— det gav Sara en insikt om vad hon var &mnad for.

Da kan man ju ifragasatta sjukvarden vad dom har for vard och hur dom ser pa
riskgrupper och sa dar idag. Hade jag varit en homosexuell kille hade dom kanske tagit
testet med en ging, eller en svart kvinna... sana extrema férdomar finns det faktiskt
idag, men man tog inget hivtest pd mig, jag fick aka hem igen...

| ovanstaende citat beskriver Sara att det bemd&tande sjukvarden ger ser olika ut, beroende pa
sexualitet, etnicitet och kon, vilka &r tre av det intersektionella perspektivets delar. Enligt
Sara, som &r en vit heterosexuell kvinna, paverkade etnicitet, sexualitet och kon vilka
undersokningar sjukvarden genomforde, och vilka de inte genomforde. Kategorin kon i
kombination med de tva andra kategorierna, forstarker ojamlikheten. Informantens beréttelse
visar prov pa den ojamlikhet som uppstar i skarningspunkten mellan etnicitet, sexualitet och
kon. Svenskhet associeras med sexuellt ansvar, sexuell frinet och jamstélldhet, medan icke-
svenskhet betraktas som avvikande. Sexuell ojamlikhet kombineras med andra typer av
ojamlikhet, grundade pa att manniskor sorteras i olika kategorier. Kategoriseringen av
individers sexualitet kan fa allvarliga konsekvenser. | informantens fall innebar det en
upplevelse av att hennes sexualitet, etnicitet och kdn hade betydelse for bemdtande och
forutsattningar inom sjukvarden (Edling & Liljeros, 2010).

...och da sa hon att jag maste tyvirr meddela att du ar hivpositiv... dar forandrades hela
mitt liv kan jag saga. Det forsta jag tankte da var, jag sa ingenting eller grat inte eller sa
utan jag var bara som jag var innan di nir jag kommit dit, avstingd... och fokuserad pa
vad jag var tvungen att gora... eh... och det forsta jag tdnkte, den forsta radslan... och
det forsta jag ténkte, var inte, hur lange har jag kvar att leva, det vet ju ingen, man kan
ju pakord av en sparvagn imorn, sa det kunde jag ju inte styra sa mycket av, jag hade ju
valt att leva da va... utan den forsta tanke jag fick och det som var min stérsta rédsla
var att kommer jag leva ensam i resten mitt liv nu?... Kommer folk ta avstand ifran mig
och behandla mig som ett offer? ... det var min storsta radsla...och det ar fortfarande
min storsta rédsla idag, nar jag traffar nya manniskor och berittar att jag har hiv da...
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For att forsta Saras reaktion vid beskedet aktualiseras kristeorin. Enligt kristeorin kan vi
utldsa att informanten har tagit sig igenom dess chockfas for att vid det héar tillfallet befinna
sig i reaktionsfasen. | reaktionsfasen mobiliseras forsvarsmekanismer for att den drabbade
individen successivt ska kunna ta in det som skett. En forsvarsmekanism som kan urskiljas ar
isolering, dar personen forvranger uppstadda emotioner. Omgivningen kan i det har laget
uppfatta personen som lugn och samlad, trots att verkligheten ser helt annorlunda ut (Cullberg,
2006).

Sara berattar om att hon initialt, da beskedet ges, inte i forsta hand fruktar doden, utan istallet
ké&nner en radsla for att bli betraktad som ett offer och behdva leva ensam. Detta &r
fortfarande hennes storsta rédsla. Enligt Hiv- Quality of life Survey (2007) har 59% uppgett
att de ofta, eller stundtals kénner en ensamhet och majoriteten av deltagarna i studien
beskriver att hivbarandet inverkat pa upplevelsen av omgivningens avstandstagande.

Sara utgar ifran att det existerar en stigmatisering gentemot hivbarare i samhéllet. Hon
uttrycker en oro for vad denna stigmatisering kan komma att fa for konsekvenser i hennes liv.
Stamplingsteorin grundar sig i samhallets malsattning till integration. De individer vilka inte
integreras i samhallet utesluts och betraktas som avvikande, vilket informanten uttrycker
rédsla for (Eriksson & Markstrom, 2000).

6.3.2 Martin om tiden for hivbeskedet

Det var ju en vildigt traumatisk upplevelse egentligen... alltsa det ar mitt livs storsta
chock fortfarande. ... &ven om man idag kanske ser det pa annat sétt &n man ... vad jag
gjorde tidigare sjalvklart eh, jag menar som 23-aring att fa besked att du lider av en
sjukdom eller av ett smittosamt virus som, som det ser ut idag, kommer gora att du inte
kommer leva sd manga ar till. ... det r ju bland det vérsta besked en ung manniska kan
f4 antar jag, ja... (pust)... det sa inte ldkaren, vad skulle hon sdga, det hir var 93, den
enda medicinen som fanns var az 3, den 6vermedicinerade man ofta, folk blev ju
forgiftade...

Martin uttrycker hur han i samband med att han far beskedet drabbas av en stor chock. Det
han sager om att han idag har en annan syn pa hivbeskedet visar att han passerat den
traumatiska krisens akuta faser, chockfas och reaktionsfas. Da individen befinner sig i
bearbetningsfasen, vid en kronisk sjukdom, maste denne forlika sig med tanken pa att leva
med sjukdomen, samtidigt som personen maste acceptera de nya roller som maste laras in
(Cullberg, 2006).

Martin beréttar om hur han uppfattar att ta emot beskedet om att han bar pa hiv som nagot av
det vérsta en ung ménniska kan vara med om. Enligt Sally Mason (2010) ar hiv en av de mest
stigmatiserande sjukdomarna i var tid. Stigmatiseringen grundar sig i radsla for att smittas
och rédsla for doden. Nilsson Schénnesson (1999) konstaterar i sin forskning att funderingar
kring livet och ddden blir mer frekvent forekommande efter hivbeskedet. Det vasterlandska
samhallets syn pa sjukdom och dod kan paverka informantens upplevelse av situationen.
Elias (1987, ur Mellan hopp och fortvivlan, en studie om hiv och homosexualitet) framhaller att det
vasterlandska samhallets medborgare under modern tid har problem med att identifiera sig
med sjukdom och dod, da sjukdom utgor en stor kontrast gentemot den normala och friska
varlden.
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”Hej, jag heter Martin, jag vill bli blodgivare”... ”Vad trevligt. Ditt namn,
personuppgifter, sa tar vi lite blodprover,” Sa fick man den obligatoriska juicen och
mackan efterat... jag gick ndjd dérifran, kinde att jag skulle gora en littare insats for
samhadllet... si exakt, exakt en vecka senare ringer telefonen pa jobbet... och sa...
sdger dom att ”det dr frdn blodcentralen... &r det Martin jag pratar med?” “Ja, det ér
jag” ” Kan jag fa tala med dig i enrum?” Sa jag tar den tradlasa telefonen, och gér s&
langt man kan utan att det bryts — det var ju langt for mobiltelefonernas tid — sa det vara
ju bara ehm, det var ju bara att fortsétta prata... nir jag kom en bit bort, ” hej, det ar
fran blodcentralen du kan tyvérr inte bli blodgivare” ” Nehe, varfor inte det?” Mamma
kunde inte lamna blod pa den tiden, sa jag tankte att, jag kanske har jag arvt hennes
daliga formaga att inte ha mer blod &n vad som behovs for mig sjélv. .. ehm > tyvirr, du
ar hivpositiv.” ”Va? Hiv? Jag? Mitt liv &r slut...

Drugges (1990, ur Mellan hopp och fortvivlan, en studie om hiv och homosexualitet) undersékning om
cancerbesked, och betydelsen av situationen da ett sjukdomsbesked mottas, visar att detta kan
ha betydelse for personens framtida relation och forhallande till sjukvard i synnerhet, men
ocksa for livet i allmanhet. Martin namner vid flertalet tillfallen i citatet — och aterkommer
aven senare under intervjun till hur han fick hivbeskedet per telefon, vilket indikerar att sattet
han fick beskedet pa paverkat honom. Inom stamplingsteorin uttrycker man betydelsen av
vagen in i avvikelse. Sattet genom vilket informanten fick hivbeskedet kan fa effekter i
utvecklingen mot avvikelse, samt forstérka denna process (Eriksson & Markstrém, 2000).

Informantens ord visar ater hur en hivdiagnos for tankarna till doden, vilket starker
stigmatiseringen (Mason, 2010). Stigmatiseringen som i sin tur fungerar som en grund till
avvikelse och stampling varpa stamplingsteorin grundar sig (Eriksson & Markstrom, 2000).

6.3.3 John om tiden for hivbeskedet

D4 fick jag ju beskedet att jag var positiv...sd att det...det var ju en jivla chock alltsa,
fy fan...en sdn chock har jag nog aldrig ként, det var vérre an att halla pa och
drunkna...och det fick jag reda pé i april 2009...och da sa hon till mig, att jag har pratat
med infektionslakaren pa Ostra som, du &ker upp till s far du prata med den lakaren,
och jag hade cykel med mig sé jag cyklade upp till Ostra da frén Karljohansgatan, och
da blev jag mott dar av en sjukskaéterska och lakaren och kuratorn, --du ska inte do var
det forsta dom sa, jaha, det var ju bra tinkte jag, att jag inte skulle do...men alla var
jattetrevliga, sa det var jattebra, det kandes, dom sa val sa for att forut var det ju sa
innan 96 och bromsmedicinerna, sa dog ju faktiskt folk, sa dom ville ju lugna ner
en...du ska inte do #nda... och sen gick jag hos kuratorn da, och fick information om att
soka upp Pg Vast, sa jag kom ju in valdigt bra, jag ar ju med som suppleant i styrelsen,
sa det blev som ett andra hem det har Pg Vast, kan jag ju saga. Fick valdigt mycket stod
hér.

John beréttar om vilken chock det var nér han fick besked om att han var hivpositiv. Enligt
kristeorin hamnar en individ i en chockfas direkt efter att nagot traumatiskt intraffat. Denna
fas kannetecken &r att individen har svart att forsta och se helheten i det intraffade (Cullberg,
2006). John jamfor att fa hivbeskedet med en traumatisk handelse — och intrig (lidanden) —
som han tidigare i livsberattelsen beskrivit som sitt starkaste minne. Det handlade da om att
han var néra att drunkna.
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John bemots av personalen, vilka klargor att han inte ska d6. Personalens reaktion kan
relateras till att hiv &r en stigmatiserad sjukdom; de utgar ifran att John tror att han av
sjukdomen ska do. Enligt stampelteorin leder stigmatiserande bemotande till att en individ
utvecklar en avvikande identitet(Eriksson & Markstrém, 2000).

| citatets avslutande del beréttar John om PG Vasts betydelse, som han beskriver som sitt
andra hem. Enligt KASAM finns tre grundlaggande bestandsdelar for en hog kéansla av
sammanhang: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. I detta fall kan vi knyta det till
kanslan av hanterbarhet vilken innebar att en individ forstar att livet bestar av olyckliga
héndelser som man kan hantera och begripa istéllet for att identifiera sig som ett offer i en
situation. Att vara en del av en férening, i ett ssmmanhang med andra hivbérare, kan
forstarka kanslan av hanterbarhet, men ocksa kanslan av begriplighet, vilken férminskar
ké&nslan av utanforskap och forstarker uppfattningen av delaktighet (Antonovsky, 2005).

...sd 1alla fall, jag gjorde det, tinkte att jag skulle gora det pa kul, sa jag tog ut
journalerna fran mitt forsta besok pa Ostra, efter jag hade vart p& Vardcentralen efter att
jag hade fatt beskedet att jag var hivpositiv, det markliga da var att min lakare som jag
har pa infektion, hon var, “ja, John, han gav intrycket av att va valdigt sansad och
samlad,” men det var ju bara pa ytan, for jag vet det, jag var ju, det var ju ett inferno i
mig alltsa , det ar ju sd, ibland sa syns ju inte det, man kan ju ma skitdaligt alltsa utan
att det syns, men gora ett intryck utan det syns men for mig var det... jag madde
fruktansvirt daligt alltsa. ..

John beskriver ovan hur han i de journaler han begart ut, kan lasa om hur lugn lakaren
uppfattat honom i samband med att de gav honom hivbeskedet. Detta gar emot hans egna
upplevelser vid beskedet, vilka han beskriver som infernaliska. | chockfasen kan en drabbad
person uppvisa ett kraftigt atypiskt beteende. Journalerna indikerar pa att lakaren upplever
hans beteende efter att ha mottagit sjukdomsbeskedet som annorlunda fran andra likartade
reaktioner. En chockfas kan vara svar att urskilja (Cullberg, 2006). De kéanslor John beskriver
visar det paradoxala i att uppvisa lugn till det yttre, trots inre kaos.

Lakarens anteckningar om att informanten reagerar annorlunda kan relateras till att hiv ar en
mycket stigmatiserande sjukdom som ar forknippad med ddden (Mason, 2010). Dessa
omsténdigheter gor att starkare reaktioner forvéntas av personer som mottar ett hivbesked, &n
de som informanten uppvisar. Enligt ett stamplingsteoretiskt perspektiv kan lékarens
utlatande ge konsekvenser for informanten i form av forstarkning av kopplingen mellan hiv
och dod. Léakarens forvaning 6ver att informanten ter sig lugn och sansad ar ett tecken pa att
lakaren forvantar sig en kraftigare reaktion. Detta indikerar pa de existerade stigmatiserande
forestallningar som forekommer kring hiv.

6.4 Informanterna om tiden efter hivbeskedet
6.4.1 Sara om tiden efter hivbeskedet

eh ... men efter fem éar sa forstod jag vad jag hade varit med om... och eh, det
jobbigaste under dom hér fem aren och det jobbigaste i dagslaget... det behdver man ju
inte ha hiv for att kdnna att det ar javligt jobbigt, men det &r just det har att man ar
ensam, for dom flesta runtomring har ju partners eller sa gar dom ut pa krogen och har
one night stands och lever loppan och jag gor inte det, jag har varit singel i sex ar... och
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just den déar narheten, den sexuella kontakten den har man ju inte haft heller va och det
ar ju det, det mest manskligaste som finns va, narhet och émhet och sex, blir en véldigt
annorlunda livsstil och det ar valdigt manga som lever med hiv som jag har traffat som
tycker att det &r det jobbigaste och det ar valdigt manga som lever isolerade i Sverige
idag som har hiv...

Ur Saras resonemang kan man uttyda att hon genomgatt den traumatiska krisens tre forsta
faser, och nu befinner sig i nyorienteringsfasen, vilken inte har nagot slut (Cullberg, 2006). Det
Sara ger uttryck for kan tolkas som att hon har en viss distans till det hon varit med om, och
till sin situation som hivbérare.

Sara beskriver &ven sin ensamhet kopplat till sexualitet. En av intersektionalitetens
komponenter ar sexualitet. Vissa sexuella relationer anses av samhallet vara moraliskt
korrekta, samtidigt som andra uppfattas som det motsatta. Sexuell ojamlikhet férenas ofta
med andra former av ojamlikhet, med utgangspunkt i andra kategoriseringar av manniskor. |
Saras fall ar kategoriseringen hivbarare, vilket i det har fallet far konsekvenser i sexuell
ojamlikhet genom att hon upplever sig vara sexuellt hammad till foljd av hivbarandet.

| Hiv- quality of life survey (2010), framkommer att mer &n halften av studiens hivbarande
deltagare kanner sig ensamma. Varannan respondent upplever att de efter hivbeskedet har
farre partners, och upplever det ocksa som svarare att finna nya partners.

Sara skildrar hivbararens situation som, i manga fall, isolerad i Sverige. Detta kan betraktas
som en effekt av stigmatisering av hivbérare, vilket — genom att hivbararen inte ar integrerad
i samhallet — i sin tur leder till att hivbararen sjalv betraktar sig som avvikare. Inplaceringen
av individer i ett fack kan leda till begransningar i det sociala livet (Eriksson & Markstrém, 2000).

Hiv har s&@ mycket konsekvenser och historik bakom sig som gor den vérre &n till
exempel diabetes eller cancer da, den ar ju stamplad med skamflack da, det handlar om
sex, det handlar om ddd, det handlar om, det &r okej att fa cancer idag men det ar inte
lika okej att prata om hiv nar du far det va, men du kan ju dé av cancer med, men det
handlar ju inte om sex, sa det ar ju lite s& dar att, vad ar det som gor saker och ting
annorlunda da, vad ar tabubelagt, vad ar inte tabubelagt, men det ar en kronisk
sjukdom... enligt mig, for det &r ju det, det dr... sen sa har hiv dom konsekvenserna att
det &r tabubelagt att det handlar om dom amnena som folk inte vill prata om, det finns
sd mycket okunskap, men det gor ju ocksa da att det valdigt viktigt att man far prata om
det, och gor det... och som jag sa det, fér mig, kande jag redan fran borjan att det var
extremt viktigt... att jag fick vara ute och forel&sa och ge det ett ansikte och forklara for
folk att, att jag bearbetade min egen radsla,

Sara beréttar att hennes forelasningar om hiv ar betydelsefulla for henne sjélv, men ocksa for
att presentera en mer rattvisande bild av hivbarare till allménheten. Av detta kan vi uttyda att
hon upplever en hogre meningsfullhet — vilket &r en komponent i KASAM - genom att
forelasa. En hog kéansla av sammanhang innebér battre mojligheter att bemota svarigheter i
livet (Antonovksy, 2005).

Sara beskriver hiv som en kronisk sjukdom. Enligt kristeorin innebér en bearbetning vid

kroniskt sjukdomstillstand att personen i fraga maste acceptera sjukdomen som en del i livet.
Parallellt med denna bearbetning sker inlarning av nya sociala roller i den férandrade
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livssituationen. Informantens intresse for att sprida kunskap i &mnet, kan betraktas som en
sadan ny social roll (Cullberg, 2006).

Dagens vasterlandska samhalle har en stigmatiserande syn pa sjukdom och dod. Det ar en
numera, genom att vardande sker pa sjukhus, inte en naturlig del av manniskors liv. Denna
brannmérkning paverkar hur hiv uppfattas i samhéllet, och hur hivbarare sjalva betraktar sin
situation.

6.4.2 Martin om tiden efter hivbeskedet

Jag kommer ihag nér jag opererades for aderbrack tva ganger pa 90-talet, bada
gangerna tog dom sist, for de var ju tvungna att rengéra operationsinstrumenten extra
noga... hmm (pust)... ska vél racka att gora rent dom, gora rent lika mycket varje gang,
kan jag tycka... idag hade jag reagerat, vilket jag gjorde sist nér jag tog bort en san dar
liten fettkndl hér pa armen... s borjade ldkaren s& hir ™ ja, blev du smittad i Bangkok
eller?!” Grrr, i vanliga fall hade jag blivit irriterad och sagt nanting, tyckte kanske inte
det var lampligt med tanke pé att han skulle skdra i min arm... eh, sekunden efterét.

Martins berattelser om sjukvardens bemdtande vittnar om en stigmatiserande behandling;
saval i form av operationsordning, som i lakarens fraga om var informanten blev smittad. Han
reflekterar dver den specialbehandling han blir utsatt for som hivbarare. Ur ett
stamplingsteoretiskt perspektiv behandlar sjukvarden informanten som en avvikande individ,
vilket riskerar att forstarka den avvikande roll han redan identifierar sig med (Eriksson &
Markstrém, 2000).

Lakarens fraga om informanten blivit smittad i Bangkok, blottlagger forestallningar om
etnicitet och sexualitet vilka ar tva komponenter i den intersektionella analysen. Svenskhet
kopplas samman till sexuellt ansvarstagande och sexuell frinet, medan sexuellt vagspel
associeras till individer med annan etnicitet &n svensk. Etnicitet handlar, liksom rasism, om
en placering av manniskor i olika fack. Denna kategorisering, delar in individer efter
egenskaper och framhaller skillnader mellan manniskor pa grund av deras etnicitet (Sernhede,
2010).

Tidigare i analysdelen har vi beskrivit att hur ett sjukdomsbesked ges — och fas — kan fa
konsekvenser for personens relation till sjukvarden, samt for livet i allmanhet. Martin fick sitt
hivbesked per telefon. Genom ovanstaende citat, forstar vi att bemotandet fran sjukvarden ar
en stor — och aterkommande — del i informantens livsberattelse. Enligt Drugges (1988, ur
Mellan hopp och fértvivlan — en studie om hiv och homosexualitet) undersokning ar informantens
uppfattning om varden formodligen paverkat av det satt informanten mottog sitt hivbesked.

Jag kommer ihag det var i borjan av 2000-talet, vi skulle pa... vi skulle p& konferens i
Kanada, Toronto, ja men da passar jag pa att kolla laget i New York och Washington
innan nar man anda ar i den delen av vérlden och sa kom man 6ver gransen och sa sa
han liksom, du skulle, liksom fingeravtryck dér och 6gonscanning dar och sen sa kom
man till det varsta bagageinspektion, are you gonna check my luggage? Do we need to?
Well, no, nje det gick ju bra...men det dr nog léttare sagt 4n gjort. Sa linge man &r vit,
kaukasisk man, 25-55, sa kanske man ar okej...
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Informanten berattar ovan om hur han som hivbérare upplever det att resa. En intersektionell
analys avser att belysa skéarningspunkten mellan kategorier och maktstrukturer. For att ett
intersektionellt perspektiv ska vara adekvat bor kategorier harledas till ett maktperspektiv.
For att forsta helheten kravs att kategorierna betraktas som sammanvavda (Ahrne, 2010).
Informanten beskriver hur hans position som vit kaukasisk man, mellan 25-55 ar — etnicitet,
kon och alder — paverkar bemotandet fran, i det har fallet, flygplatspersonal. |
skarningspunkten mellan etnicitet, kén och alder, i den situation informanten beskriver,
uppfattar informanten en for honom férdelaktig position ur ett maktperspektiv (Edling &
Liljeros, 2010).

6.4.3 John om tiden efter hivbeskedet

... men nu har den dir chocken lagt sig, sa nu kénner jag vdl mig inte lika chockad
lingre, jag, jag har bearbetat, tror jag, dom mesta tankarna... men det maste jag
framhalla, att det som &r varst det ar att hela den har biten med sexualiteten ar ju helt
dod, den &r helt borta alltsa, jag vet inte vilken situation, det &r ju inte sakert att, att jag
skulle traffa nan anda, jag har ju kompisar i min alder som har svarare att fa en djupare
relation nar man ar aldre, det gar att fa det, det &r inte lika vanligt, lika latt, sa det ar
mojligt att &ven om jag inte varit hivpositiv sa hade jag kanske inte haft nagot battre
sexuellt liv... det ar inte sakert att jag hade haft, men i min tankevarld ar jag h&mmad
och det har ju med stigmat och allt det h&r att gora, att i samma stund som jag ska
etablera en djupare relation, maste jag enligt Smittskyddslagen berétta att jag ar
hivpositiv och eh... det, den risken maste jag ju ta, men da vet jag ju aldrig hur den
minniskan kommer ta det beskedet... men det maste jag ju beratta da om jag ska
etablera en djupare relation da som jag sa... satt det &r, det &r, lite jobbigt att kdnna
det...jag har ju haft, jag har ju traffat kvinnor som jag ha vart med, men jag har inte
kant sexuellt for dom, men jag har kant som kompisar da, men dom har ju ledsnat pa
mig, och dom har val undrat, ar han bog eller vad &r det?

| Hiv- quality of life survey (2010), framkommer att svarigheter och besvar med den egna
sexualiteten ar ett frekvent forekommande problem for hivbarare. Drygt en fjardedel av
respondenterna i studien upplever en stark radsla infor att ha sex. Halften av respondenterna
uppfattar det som mer komplicerat att etablera en relation, som hivbérare. Denna
undersokning visar att manga hivbarare delar Johns upplevelser.

John anger en ddd sexualitet som den varsta konsekvensen av att vara hivbarare. Sexualitet ar
en av delarna i det intersektionella perspektivet. Informanten uppger sjalv att han paverkas av
stigmatisering. | det hér fallet &r det en inaktiv sexualitet som far honom att uppfatta sig som
avvikande och stigmatiserad. Detta bekréftas och tydliggors av Bogren (2010), som hévdar att
individer vars sexualitet betraktas som annorlunda riskerar att bli drabbade av stigmatisering.
Informanten ser aven de sexuella problemen i en aldersrelaterad kontext, och funderar kring
hur hans alder spelar in pa relationer och det sexuella livet. Informanten forutsatter att en
aktiv sexualitet kravs for en djupare relation. Det finns for olika aldrar, olika normer for vad
som anses vara gangbart beteende. Informanten vittnar om ar att det i informantens alder kan
vara mer komplicerat att uppratta en djupare relation och en sexuell kontakt &n vad det ar for
en yngre generation (Karlsson, 2010).

| informantens resonemang om vad kvinnor forvantar sig av informanten, kan utlésas att
informanten inte kan leva upp till de férvantningar som stalls pa honom. Kénsnormer ligger
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till grund for vart handlande och det bemotande vi far i alla sammanhang, vilket inverkar pa
samtliga relationer (Evertsson, 2010). Kvinnorna bemoter John utifran de forestallningar
normerna skapar om kon och sexualitet, liksom han ocksa bar pa dessa forestallningar i sitt
bemotande gentemot kvinnorna. Till detta kan adderas vad som anses vara godtagbart
beteende for generationer géllande sexualitet och kon.

John namner informationsplikten enligt Smittskyddslagen, och vad den far for effekter. Enligt
Smittskyddslagen(srs 2004:168) &r man skyldig att informera om ens hivstatus i samband med
situationer dar smittodverforing ar mojlig. Aven i Hiv-quality of life survey (2010), tas
informationsplikten i Smittskyddslagen upp som ett problem for den enskilde hivbéararen i
relationer.

Det &r en san sak som man aldrig vet hur folk ska ta det, en del ar faktiskt radda for, det
ar ett javla stigma fortfarande...mina barn vet inte om det. Jag vagar inte berétta det,
kanske nan dag. Jag har tva dottrar, den ena dr 33, den andra 24...och det ér bara tva
kompisar som vet om det. Sen har jag sagt det, jag tror det var nan har pa Pg vast, om
jag tittar i backspegeln att om nan kom och sa sa har till mig att du kunde veva tillbaks
tiden sa att du &r inte hivpositiv, du ar inte hivpositiv langre, det ar inte sakert att jag
skulle séga ja till det...det har med hiv och allt det hér, har gjort att jag fatt en helt
annan syn pa livet...om jag inte hade fatt det hér viruset, sa jag, jag har forsokt, eller
forsokt har jag inte gjort, jag har kommit till den insikten att jag, ja, det alltsa, en
ganska...ja en sorts insikt har jag fatt, ett annat perspektiv pa hela livet helt

enkelt.. ja...

A: om du utvecklar det

I: ja, hur ska jag utveckla det. Ja...om jag ska utveckla det...jag tror jag har fatt mer
forstaelse for ménniskor som dr utsatta... av olika anledningar dé...kan va att dom &r,
olika handikapp eller fattiga eller ménniskor som inte smélter in 1 samhéllet...att jag
fatt en storre forstaelse for hur det ar att vara pa sidan...att ha ett vid sidan av
perspektiv...och det dr en grej och ... en annan grej det &r vél att, att eh...det ar inte sa
manga dar kvar, livet ar javligt kort, var glad att du star pa benen och kan kaka nagra
ganger om dan ungefér, ha en skon sang att sova i , enkla saker, att uppskatta enkla
saker. Det ar mojligt att jag hade gjort det anda, for mig det i alla fall att det har med
hivviruset har gjort att jag borjat tanka i andra banor, att jag fatt mer insikt om vad livet
egentligen 4r...

John beskriver hur stigmatisering innebar svarigheter att vara éppen med hivbarandet.
Stigmatisering ar en del i stamplandet av en individ som avvikare, enligt Stamplingsteorin.
Stampling &r enligt Becker (1963, ur den svarfangade socialpedagogiken) den storsta anledningen till
en avvikande utveckling. Detta stigma kan paverka en individs sjalvbild om det av personen i
fraga internaliseras. Stigmatiseringen resulterar i en radsla for kommande reaktioner (RFSL
Goteborg, 2010).

| citatet framgar att John inte vagar berétta for sina barn att han &r hivbarare. En dvervagande
del av informanterna i Hiv-quality of life survey (2010) beskriver svarigheten i att beratta for
omgivningen att de ar hivbarare. En forklaring till varfér man avstar fran att berétta ar radslan
for att inte bli betraktad som den man ar, utan enbart som en hivbarare. Ett annat argument, ar
att man vill undvika att uppréra omgivningen. Radslan for att berétta, ar en konsekvens av
den radande stigmatiseringen av hivbéarare i samhallet.
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En avvikande individ integreras inte i samhallet, enligt stdamplingsteorin vilket informanten
kan urskilja (Eriksson & Markstrém, 2000). Johns nya forhallningssatt till avvikande manniskor
och till de som inte &r integrerade i samhallet paverkas mojligen av att informanten, som
hivbarare, sjalv befinner sig i en avvikande position.

Informanten beréttar att han inte skulle vilja dra tillbaka tiden till innan han fick besked om
att han bar hiv. Informanten beskriver vidare att hivbarandet medfort ett nytt perspektiv pa
tillvaron. 1 Nilsson Schonnessons (1999) studie lyfts positiva effekter av hivbarandet fram; en
ny installning till livet och framtiden utvecklas. Den prévning, vilket narvaron av déden
fungerar som, skanker livet mer mening.

6.5 Informanterna om framtiden
6.5.1 Sara om framtiden

...att man vagar var 6ppen for nya grejer oavsett om man ar radd for det eller inte,
ocksa en san dar grej, efter att jag fick hiv sa varderar jag mig sjalv mycket mer,
respekterar mig sjalv mycket mer &n vad jag gjort innan och jag trotsar radslor, egna
radslor pa ett helt annat sétt, jag vagar mycket mer sa det har gjort att jag, det som
kommer i min framtid och det som kommer i min vég, att jag vagar mota det, sa man
reflekterar Gver det pd ett annat satt, s& man har ju vuxit, och det blir ju sa oavsett vad
man gar igenom sa nar det galler svara grejer sa ser du ju pa det med forhoppningsvis
om du utvecklas med det eller inte, men du ser fran helt andra perspektiv oavsett om det
handlar om att en slakting gar, eller gar igenom en skilsmassa eller far cancer eller sa
dar va, och det har jag markt att det &r verkligen s att utvecklas man med det som
hiinder, d4 ser man livet ur en helt annan synvinkel... vagar mota livet pa ett helt annat
sdtt... sd att, jag ser ljust pa framtiden, kortfattat (haha)...

Sara later hivbarandet inverka positivt pa livet. Hennes syn pa hivbarandet genomsyras av
meningsfullhet. Genom att se mening i det man erfar blir livet mer begripligt och hanterbart.
En hdg kansla av sammanhang innefattar dessa tre bestandsdelar (Antonovsky, 2005). Det
faktum att Sara har en hog kansla av sammanhang gor att hon kan se pa framtiden med
tillforsikt, trots den negativa inverkan hivbarandet har pa livet.

Nyorienteringsfasen ar den traumatiska krisens sista fas. | denna fas lever individen med det
intréffade som ett sar. Saret utgor dock inte ett hinder i livet. For manga blir orsaken till
traumat en vasentlig del i senare livsskeden (Cullberg, 2006).

6.5.2 Martin om framtiden

Framtiden ser valdigt ljus ut, for det vdrsta har redan hant (hahahahaha), ja jo, faktiskt.
Alltsa, ljus och ljus. Statistiken sager ju att en del cancerformer fortfarande &r vanligare
hos hivpositiva an befolkningen i 6vrigt, sa jag pratade med min ldkare da senast, nar
jag var hos henne for ett par veckor sen och sa det att hur haller ni koll p4 att... den har
patienten faktiskt inte far... eh, ja vi dr faktiskt medvetna om, kontentan &r att dom
klammer pa kroppen och sa dar, gor en halsoundersokningen helt enkelt och sa sa hon
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att ”ja kdnner man att nanting kénns fel ska man sjdlvklart hora av sig”... som alltid da
men sa att, som jag sa, att det kan ju vara bra att man pa nat forsiktigt sitt ... forklarar
for hivpatienter att statistiken ser lite halvtaskig ut... kanske bra att vara lite forsiktig,
for ett tag sa man bara att ahhh medicinerna finns ju har och allting &r frid och fréjd och
sa insag man kanske att efter ndgra ar nyanserade man det dér och kanske insag det
kanske inte ar for givet. Jag tyckte alltid sjalv att det gick valdigt fort fran att vara
katastrof... till att bli valdigt bra... och nu d&r man nanstans mittemellan... det &r ingen
katastrof men att saga att allting ar perfekt vore vél att ta i...

Martin véljer att lyfta fram vilka eventuella konsekvenser, i form av andra sjukdomar,
hivbarandet kan innebéra. Forskning visar enligt informanten att det finns cancerformer som
ar mer vanligt forekommande hos hivbarare. Vi uppfattar det Martin sdager, som att
hivbarandet ar en central del i hans tillvaro. Att han vid upprepade tillfallen némner
sjukvardens roll kan vara en foljd av att han blivit tillfragad att medverka i en intervju pa
grund av att han ar hivbarare. Det kan ocksa vara ett tecken pa att stigmatiseringen gor att han
identifierar sig med sjukdomen. Inom stamplingsteorin anges priméar- och sekundar avvikelse,
dar den priméara avser en normal variation i vardagen, medan en sekundar avvikelse beskriver
hur individen sjélv anser sig vara en avvikare. Effekten av samhaéllets stigmatisering ar att
individen accepterar den avvikande rollen (Eriksson & Markstrém, 2000).

Martin ger uttryck for att situationen utvecklats fran ett katastroflage till en bra situation, for
att nu vara nagonstans daremellan. Den traumatiska krisens avslutande fas, bestar av
nyorienteringsfasen. Den innebar att traumat satt sina spar, men inte hdmmar personen i livet.
| informantens fall stimmer bearbetningsfasen — den traumatiska krisens nast sista fas —
battre in utifran informantens beskrivning av sin situation; hivbarandet ar standigt narvarande
(Cullberg, 2006).

6.5.3 John om framtiden

Jag ser nog positivt pa framtiden och jag har nog mer borjat gjort klart for mig sjalv att
det, ar ganska okej som jag lever nu, gér dom saker som jag tycker om och inte lever
med kvinnorna och att det dr problem dar med relationer om jag maste beritta... jag
borjar forlika mig med att leva ensam... jag har ganska bra liv anda, tycker jag, jag har
kompisar. .. jag tycker om och triina och sa dir, cykla och laga mat och... sd jag ser nog
ganska positivt pa framtiden...

Den traumatiska krisen uppstar genom yttre skeenden, vilka ar av den grad att individen
uppfattar ett seriost hot mot fundamentala livstillfredsstallelser. Ur citatet kan utldsas att John
pa grund av sitt hivbarande maste avsta fran relationer och leva ensam. Han framfor trots
dessa foljder en positiv instéllning till framtiden. John har accepterat att leva som hivbarare,
och de effekter han tycker att hivbarandet medfort. Den kroniska sjukdomen innebar att
individen maste forlika sig med att leva som hivbarare, samtidigt som individen maste inga i
nya sociala roller (Cullberg, 2006).

John ger i citatet uttryck for att hantera och begripa livet som hivbéarare. En hog grad av
hanterbarhet och begriplighet ligger tillsammans med meningsfullhet, till grund for en hog
KASAM. En hog kénsla av hanterbarhet gor att individen forstar att livet innehaller elandiga
héndelser vilka kan bemastras och placeras i sitt sammanhang. En hdg grad av begriplighet
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ger individen mojligheten att forsta, och ta sig an, foreteelser i den kontext i vilken de
uppkommer (Antonovsky, 2005).

Johns acceptans av att leva ensam, ar att betrakta som en tydlig indikation pa att han uppfattar
sig sjalv som avvikare, vilket ingar i den sekundara avvikelsen. Stampling utgér den
viktigaste grunden for avvikelse (Eriksson & Markstrém, 2000).

6.6 Livsberattelserna ur narrativ analys
6.6.1 Saras livsberattelse

I modernistiska beréattelser kan fem intriger urskiljas: resan, tavlingen, lidanden,
forverkligandet och hemstkandet. Intrigerna ger berattelsen struktur. Saras livsberattelse
kretsar i stor omfattning kring de narrativa begreppen forverkligande, vilket &r en av
modernismens intriger, samt begreppet vandpunkt. Saras berdttande om att hon var utsatt for
mobbning, och broét sig ur det, kan relateras till intrigen forverkliganden. Beskrivningen av att
hon slet sig loss fran mobbningen som en del i vad som ar hennes starkaste minne i tonaren,
kan utover att ses som viktig intrig, ocksa betraktas som en vandpunkt i hennes liv.
Vandpunkter kan beskrivas som kriser eller centrala handelser da en manniska star infor
avgorande beslut vilka provar dennes karaktar. Den narrativa identiteten, som skapas hos
berattaren genom berattandet, ar i Saras fall 4ven den grundad pa begreppet forverkligande
(Johansson, 2005).

Sara ger aterigen uttryck for intrigen forverkligande, da hon berattar om hur hivbeskedet
resulterade i mojligheter till utveckling (Kvale & Briinkmann, 2009). Hon beskriver sina tankar i
samband med att hon fick hivbeskedet, som en insikt kring vad hon skulle dgna sig at i livet.
Den narrativa analysen betraktar denna typ av hédndelse som vandpunkt, vilken fungerar som
en avgorande handelse for individens levnadssétt och sociala stallning (Johansson, 2005).

Hivbeskedet ar att beteckna som intrigen lidande, samtidigt som hivbeskedet &r en vandpunkt
vilken genererar i intrigen forverkligande. | Saras berattelse fungerar hivbarandet som en
utgangspunkt for forverkligande. Hivbarandet fungerar for informanten ocksa som en
vandpunkt, dar allting stallts pa sin spets och hon genom den insikt det inneburit, vagar méta
saker. Da informanten varit hivbarare under ett antal ar, gér dessa erfarenheter att hon ser pa
livet med nya 6gon tack vare de insikter hon fatt genom hivbarandet.

6.6.2 Martins livsberattelse

Martins berattande om det traumatiska bortlamnandet som barn, kan ur en narrativ aspekt
hérledas till narrativens intriger, dar lidanden ar den som &r adekvat i detta sammanhang.

Foraldrarnas skilsméssa fungerar, ur narrativ aspekt, som en vandpunkt, vilken kan
identifieras som en central handelse i Martins liv. En hédndelse som foréandrar informantens
levnadssatt. Martin beskriver hur han efter foraldrarnas skilsméassa tillbringar mycket tid hos
sin mormor, vilket innebar mindre tid i sitt eget hem och sitt egna rum. Detta — vandpunkten
skilsmassa - far enligt informanten konsekvenser nar han skapar sitt egna hem. Att skapa sitt
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eget hem, ar ytterligare en av de modernistiska berattelsernas fem intriger. Dessa intriger
fungerar i den narrativa analysen for att skapa ordning i beréttelsen (Johansson, 2005).

Informanten resonerar kring uppvéxtens normalitet. Han namner att den aldrig var riktigt
normal, men att han tror sig veta att andra har varre uppvéxtforhallanden. Han utelamnar
detaljer kring vad det var som gjorde att uppvéxten inte var normal. En narrativ analys
innehaller ocksa att uppmarksamma vad som inte sags — och hur det paverkar beréttelsen -
vilket i det hér fallet ror sig om redogdrelser kring vad som inte var normalt (Johansson, 2005).

Informanten uttrycker vid tal om tiden for hivbeskedet, att livet fér honom ér slut, vilket kan
betraktas som ytterligare en vandpunkt i livsberattelsen. Det socialkonstruktionistiska
forhallningssattet betraktar de narrativa vandpunkterna som uppstadda i kontexten de berattas
i, vilket i den har situationen &r i en intervjusituation dar han befinner sig pa grund av att han
ar hivbarare. Detta kan mojligen paverka livsberattelsens helhet, och livsberattelsens centrala
delar, sdsom intriger och vandpunkter (Johansson, 2005).

Martin berattar om en resa till Nordamerika — resan dr ytterligare en av modernistiska
berattelsers intriger. Han har vid flertalet tillfallen berattat om resor han genomfort. Resan &r
en tydlig genomgaende intrig i Martins livsberéttelse, vilken ger beréttelsen mening. Intrigen
resa kan ocksa foras samman med intrigen forverkligande. Genom resan forverkligar han
intressen och mal (Johansson, 2005).

Martin uttrycker att det vérsta redan har intraffat pa tal om framtiden, vilket ar relaterat till
hivbeskedet. Han aterkommer saledes till lidanden. Intrigen satter sin pragel pa livshistorien.
Hivbeskedet fungerar som en vandpunkt i Martins livsberattelse. Vandpunkter kan vara
liknande for grupper, i det har fallet hivbarare, men de kan ocksa vara individuella.
Vandpunkter kan skapas i den aktuella situationen da de beréttas, ur ett
socialkonstruktionisktsikt perspektiv.

Informantens erfarenheter paverkar hans syn pa framtiden. Detta tydliggors framforallt i
synen pa sjukvarden. Att hans erfarenheter av sjukvarden paverkar hur han ser pa framtiden,
och hur han ser pa hur hivbarare i framtiden av sjukvarden ska bematas. Enligt narrativ teori
inverkar erfarenheterna i livsberattelsen pa tankarna om framtiden.

Ur informantens livsberattelse kan flertalet av modernitiska beréttelsers intriger lyftas fram:
lidanden, skapa sitt eget hem, resan och férverkligande. Emplotment kallas den utveckling
dar erfarenheter omskapas till att bli en beréttelse. Handelser tillskrivs mening genom att
struktureras i en berattelse. Genom beréttelsen skapas en narrativ identitet. Informantens
narrativa identitet kdnnetecknas av flertalet intriger som livsberéattelsen utgdr, lidande &r dock
den mest framtradande (Johansson, 2005).

6.6.3 Johns livsberattelse

Ur en narrativ synvinkel kan noteras att John inleder sin livsberattelse genom att fokusera pa
sina uppvaxtvillkor, dar trangboddheten beskrivs detaljerat. Berdattelser fungerar delvis som
identitetsskapande — genombeskrivningar av kulturella uppfattningar och sociala relationer —
for en manniska (Skott, 2004). Manniskan forstar det hon varit med om genom beréttelser
(Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). John berattar att hans pappa dor, vilket kan betraktas som en
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vandpunkt i narrativ teori, en vandpunkt som omformar informantens tillvaro och paverkar
den sociala statusen (Johansson, 2005).

Det John ger uttryck for i beskrivningen av sin tonarsperiod, kan uppfattas som tva av de
modernistiska intriger som kan urskiljas ur beréttelser: resan och forverkligandet. Den forsta
utlandsresan kan identifieras som intrigen resa. Utlandsresan kan ocksa uppfattas som
intrigen forverkligande i form av den sexuella debuten.

John redogor for hivbarandet som nagonting han eventuellt inte skulle vélja bort om han fick
den mojligheten. Inom den narrativa teorin talar man om emplotment, en process dar
hé&ndelser organiseras och ges betydelse, genom beréttelsen. Narrativa identiteter kan skapas i
livsberéttelser; genom att i berattelsen formulera kulturella forestéllningar och sociala
forhallanden. Detta tydliggors genom att John ger uttryck for hur han genom hivbarandet fatt
ett nytt perspektiv pa samhaéllet, och hur samhéllet behandlar de utsatta. Hivbeskedet
medforde ett nytt forhallningssatt till livet. Hivbeskedet kan saledes betraktas som en
vandpunkt, en central handelse vilken paverkar individens fortsatta utveckling, och darmed
ocksa livsberattelsens utformning (Johansson, 2005). Detta inverkar, enligt den narrativa teorin,
pa informantens syn pa framtiden som positiv.

De vandpunkter, sasom pappans dod och hivbeskedet, inverkar pa informantens livsberattelse
och synen pa framtiden. Framtidsutsikter paverkas av hur individen uppfattar sitt genomlevda
liv. Berattelsen &r ett sétt att forsta livsupplevelser genom att de olika delarna struktureras till
en helhet vilket paverkar den narrativa identitetsutvecklingen. (Johansson, 2005).
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/. Sammanfattning och slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att sammanfatta och fora en diskussion kring de resultat som
frambringats ur vart empiriska material i férhallande till studiens syfte och fragestallningar.

Var avsikt med denna studie har varit att fa en djupare forstaelse for tre hivbarares
upplevelser av livet. Fokus har legat pa tolkning och forstaelse, da vi haft en hermeneutisk
inriktning. Detta i kombination med en narrativutgangspunkt — samt valda teorier — har
fungerat som ett verktyg for att uppna denna djupare forstaelse for informanternas
livsberattelser. Under arbetets gang har det visat sig att en stor del av undersokningens
resultat dverensstammer med resultat fran tidigare forskning inom angransande omraden.

Informanterna framfor genom sina livsberattelser att hivbarandet inverkar pa livet — bade
positiva och negativa konsekvenser av hivbérandet lyfts fram. Samtliga informanters
berattelser vittnar om att det existerar en stigmatisering kring hiv i samhalle, vilken paverkar
och férsvarar livet som hivbarare. Mason (2010) framhaller, vilket framga i inledningen, att
hiv &r en av de mest stigmatiserande sjukdomarna i moden historia — konsekvenserna av detta
tydliggors ur olika aspekter genom informanters livsberéttelser.

Genom att tillampa stamplingsteorin pa informanternas beréattelser har vi kunnat uppfatta hur
hiv ar forknippat med nagot annorlunda och avvikande, dar det normala &r att vara icke-
hivbarare. Att en individ av samhallet stdimplas som avvikare kan resultera i att individen
internaliserar omgivningens uppfattning, vilket kan leda till en negativ paverkan pa
individens sjalvbild. Informanterna lyfter fram en radsla for att behova leva i ensamhet da
omgivningen far vetskap om sjukdomen som en konsekvens av hivbarandet. En hammad
sexualitet i form av ett begransat sexuellt umgange samt svarigheter att etablera djupare
relationer ar konsekvenser av hivbarandet som ocksa lyfts fram i livsberattelserna.
Informationsplikten enligt smittskyddslagen, vilken tvingar hivbararen att beratta for en
eventuell partner om hivbérandet, betonas av John som en bidragande orsak till den
undertryckta sexualiteten. Tidigare forskning visar ocksa att informationsplikten inverkar pa
hivbarares liv, dar Coping with hiv infektion och Hiv quality of life servey kan namnas.
Informanternas beskrivningar av hivbarandets inverkan pa relationer och sexualitet kan ocksa
bekraftas genom resultat av tidigare studier. Hiv-quality of life survey (2010) kan har ndmnas,
dar det framkom att 59 % av informanterna kanner en ensamhet som en f6ljd av hivb&randet.
Vidare i denna studie framhalls svarigheter med den egna sexualiteten som konsekvenser av
hivbarandet. Aven Nilsson Schonnesson (1999) framhaller i sin studie likartade effekter —
radslor och kanslor av forlust i sexuella sammanhang — som resultat av hivbarandet.

Informanternas livsberattelser visar att tidigare erfarenheter av stampling — att av samhéllet
betraktas som avvikare — paverkar upplevelsen av livet, vilket i sin tur paverkar hur livet levs.
Erfarenheter av stampling innebar en begrénsning av handlingsutrymmet i livet i stort — dar
inskrankning pa ett sexuellt plan, vilket jag ndmnde ovan, framfor allt lyfts fram.

Det framkommer i var studie att nar individen konfronteras med liv och déd — en
sammanstotning som ett hivbesked ofta medfor — uppstar kanslor av allvarsamhet dar
individen inser livets betydelse. Genom informanternas berattelser kan man uppfatta att
hivbeskedet medfort ett nytt perspektiv pa livet. Vi gor tolkningen att de alla séker — och
finner — végar att hantera livet trots de svarigheter hivbarandet medfor. Sara beréttar hur hon
forsokt vanda hivbarandet till en méjlighet till utveckling genom att forelésa och sprida
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kunskap om hiv som ett satt att kunna paverka den egna livssituationen. John beskriver
hivbarandet som en erfarenhet han inte &r saker pa att han hade velat vara utan da det
inneburit ett nytt forhallningssatt till livet. Vidare lyfter samtliga informanter fram
foreningens betydelse, vilken beskrivs som betydelsefull i livet. Ovan ndmnda foreteelser
bidrar till en kénsla av hanterbarhet, meningsfullhet och begriplighet i informanternas liv —
vilket ar fundamentala bestandsdelar for att en individ ska uppleva en hog kéansla av
sammanhang (KASAM). En htg KASAM dr viktigt for att kunna bemata svarigheter i livet.
De informanter vi kommit i kontakt med tycks alla ha en hog kdnsla av sammanhang. Vi
staller oss fragande till hur situationen ser ut for alla de manniskor som lever med hiv i det
tysta? Att enbart de individer som upplever en hog KASAM trader fram och delar med sig av
sina livsberattelser kan belysa ytterligare konsekvenser av den radande stigmatiseringen.

Samtliga informanter beskriver den traumatiska upplevelse det inneburit att fa hivbeskedet —
en stor chock som stallde livet pa sin spets. Genom att anvanda oss av kristeorin forsokte vi
forsta hur informanterna lyckats ta sig igenom den traumatiska krisens olika faser, samt vilka
effekter dessa erfarenheter haft for individerna senare i livet. En hog KASAM kan aterigen
har namnas som fundamentalt for att individen ska kunna hantera en péfrestning av ett sadant
slag som ett hivbesked innebér.

Genom att tillampa ett intersektionellt perspektiv — dar vi forsokt utréna hur de olika
kategorierna som klass, kon, sexualitet, etnicitet och alder samverkar i forhallande till
maktojamlikhet — har vi gjort fynd vi betraktar som intressanta att lyfta fram. Det finns en
radande samhallelig uppfattning om vilka riskgrupperna r kopplat till hiv — saval inom
sjukvarden som i samhéllet i dvrigt — vilket paverkar det bemotande en individ far. Sara lyfter
fram att hennes position som vit, heterosexuell kvinna paverkade det bemotande hon fick fran
sjukvérden innan ett hivtest tagits. Aven Martin berér sin position i samhallet som en
paverkansfaktor for omgivningens bemotande vid tal om resan till USA — dar han namner sin
position som vit, kaukasisk man i aldern 25-55 som ett forhallande som paverkade det
bemotande han fick. Informanternas skildringar av hur deras positioner — i forhallande till de
olika intersektionella kategorierna — utgor en paverkansfaktor i olika situationer, belyser de
fordomar som finns kring vilka manniskor som betraktas tillhora riskgrupperna kopplade till
hiv.

Avslutningsvis kan vi konstatera att informanterna — genom ett konstruktivt sokande efter
mening i livet — hittar vagar att hantera sin situation trots den negativa inverkan hivbarandet
har pa individernas livssituation. Hivbarandet innebar en forsvarande omstandighet i livet,
men samtliga informanter forsoker att gora det basta utifran radande férutsattningar. Med
hjélp av den narrativa teorin har vi — efter att ha tagit del av informanternas upplevelser —
kunnat urskilja individernas instéllning till framtiden. Trots att hivb&arandet inverkat kraftigt
pa bade Saras, Martins och Johns liv formedlar de alla tre en installning till framtiden som
inte Gverskuggas av morker, utan som snarare ar dvervégande positiv.

7.1 Forslag till vidare forskning

Vi kan genom denna studie konstatera att hivbarare tvingas leva i ett samhalle dar
stigmatisering ar en del av vardagen, trots att det ar 6ver 20 ar sedan de forsta hivdiagnoserna
stalldes i Sverige. Otaliga studier pekar at samma hall. Fragan som kvarstar ar hur hiv
fortfarande kan vara féremal for stigmatisering i en sadan omfattning? Det ar ett faktum att
en stor del av det lidande hivbéarare tvingas utsta har sin grund i denna stigmatisering. Vi
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anser att det vore av varde att genomfora en bredare och djupare studie kring
stigmatiseringens grunder och uppkomst som ett led i en stréavan efter att minska stigmat
kring hiv.

Efter att ha tagit del av informanternas livsberéattelser har vi fatt insikt i vilken betydelse
sjukvardens bemotande har. Manga studier kring hiv och upplevelser av sjukvardens
bemdtande fokuserar pa hivbarares upplevelser av sjukskoterskors och lakares bemétande. Vi
anser att det vore av stor vikt att genomfora studier som fokuserar pa hivbarares upplevelser
av kuratorers bemétande, samt vilka stodbehov som finns i samband med ett hivbesked saval
som pa langre sikt. En studie av detta slag skulle vara betydelsefull for att sjukvarden ska
kunna erbjuda ett stod som till fullo uppfyller de behov hivbarare har.
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Informationsbrev

Hej!
Vi heter Hanna Karlsson och Anders Nordberg Markhede, och gar sjétte terminen pa
Socionomprogrammet. For tillfallet skriver vi var C-uppsats, om hivbarares egna upplevelser

av att leva med hiv.

Var ambition &r att fa till stand tre djupintervjuer. Vi skulle uppskatta om du vill medverka

och dela med dig av dina erfarenheter inom omradet.

Det ar helt frivilligt att delta i undersékningen och du har rétt att nar som helst avbryta ditt
deltagande, men vi hoppas att du kan tanka dig att stélla upp pa en intervju. Du har ratt att
vara anonym, men om du sjalv onskar far du framtrada med namn i var uppsats. Onskar du
daremot att vara anonym garanterar vi dig anonymitet, vilket innebdar att du inte kommer att
kunna identifieras under nagon del av arbetet meduppsatsen. Vi kommer inte att namnge eller
anvéanda information som kan medféra identifikation av deltagare, i uppsatsen. Vi behandlar
dina uppgifter konfidentiellt, vilket innebar att endast vi har tillgang till materialet. Det

inspelade samtalet kommer att destrueras efter anvandning.

Vid fragor eller funderingar, tveka inte att hora av dig.

Kontaktuppgifter:

Anders Nordberg Markhede Hanna Karlsson
0702-567916 0736-419649
gusnande07 @student.gu.se guskarhai@student.gu.se

Bilaga 2
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Intervjuguide

Barndom

- Var, med vem/vilka, familj, skolan, vénner, (relationer).
- Vilka dr dina starkaste minnen under barndomen?

Tonar

- Var, med vem/vilka, familj, skolan, vanner, kérleksrelationer (identitet).
- Vilka r dina starkaste minnen under tonaren?

Tiden for hivbeskedet

- Var, med vem/vilka, familj, skolan, vanner, karleksrelationer, sjukvard, (omgivning).
- Vilka ar dina starkaste minnen under tiden da du fick sjukdomsbeskedet?

Tiden efter hivbeskedet

- Var, med vem/vilka, familj, skolan, vénner, kérleksrelationer, sjukvard, (omgivning).
- Vilka ar dina starkaste minnen under tiden efter du fick sjukdomsbeskedet?

Hur ser du pa framtiden?
- Var, med vem/vilka, familj, vanner, karleksrelationer, sjukvard, (omgivning).
Avslutning

- Upplever du att du har formedlat en rattvis bild av dig sjalv?
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