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Abstract

The purpose of the present study is to investigate mindfulness as a New Age
phenomenon in the modern western society. Since a religious phenomenon
does not exist in a vacuum, but is dependent on its historical and cultural
context, my aim is to give a broad depiction of mindfulness and New Age in its
wider context, the historical background and the societal implications of
common values, themes and concepts that are frequent in the literature, how
mindfulness is presented by the authors of popular literature and also how it is
presented in science. In order to bring forward a deeper understanding of New
Age and mindfulness’ role in the modern western society, my intention is to
see how the authors of mindfulness claim validity of their doctrines in the
discourse. Mindfulness attracts a wide range of perpetrators and is used in
many areas in the society today. The values evident in the literature are very
different from the traditional Buddhist context and it is obvious how the
authors are using mindfulness almost as an emblem to legitimize their own
doctrines, often in accordance with the values central in New Age in general.
They claim validity by claiming that their doctrines are either scientific, based
on tradition and/or founded on personal experience, but by examination these
claims are used only rhetoric with no authenticity. The values found in the
literature may be seen as a radicalization of the values in the modern western
society. Also, the themes appearing in the literature are often new translations
of scientific discoveries, like evolutionism, that are given a spiritual meaning
or they are secular values like individualism, which are understood spiritually.
This may be understood as a process of re-sacralization of a secular world,

using themes that are accepted in the discourse.

Keywords: mindfulness, New Age, Buddhism, esotericism, epistemology,

discursive strategies, contemporary religiosity, modern society




Innehallsférteckning

1. Inledning

1.1 Bakgrund

1.2 Syfte

1.3 Teori

1.4 Metod

1.5 Tidigare forskning

1.6 Material

2. Tre diskursiva strategier

2.1 Introduktion

2.2 Tradition

2.2.1 Mytbildning och visionen om det forflutna
2.2.2 Den positiva andre

2.3 Vetenskaplighet

2.3.1 Historisk 6verblick

2.3.2 Vetenskapens auktoritet

2.3.3 Motstridigheter

2.3.4 Bruket av vetenskap inom New Age
2.3.5 Mirakel

2.4 Den personliga upplevelsen uttryckt i narrativ
2.4.1 Upplevelsens betydelse

2.4.2 Narrativ och mirakelberéttelser

3. Historisk och kulturell kontext
3.1 En tillbakablick

3.1.1 Det premoderna samhallet och modernitetens bérjan

3.1.2 New Age och det moderna samhéllet
4. New Age

4.1 New Age: definition

4.2 New Age i korthet

4.3 Tematisk redogorelse
4.3.1 Gudsbild och ménniskosyn
4.3.2 Helande och frélsning
4.3.3 Holism

4.3.4 Evolutionism, personlig utveckling och ondska

~N ~N oo~ N

11

11
13
13
14
16
16
18
18
19
21
21
21
26

29
29
29
36
44

44
45
48
48
50
51
56




4.3.5 Epistemologi 58

4.3.6 Vetenskap och medicin 60
5. Fallstudie: Mindfulness 61
5.1 Mindfulness i vetenskapliga sammanhang 61
5.1.1 Introduktion 61
5.1.2 Presentation 62
5.1.2.1 Buddhistisk forstaelse av mindfulness 62

5.1.2.2 Forstaelse av mindfulness inom vasterlandsk modern vetenskap 67

5.1.3 Tradition, vetenskap, upplevelse 72
5.2 Mindfulness i New Age-litteratur 74
5.2.1 Introduktion 74
5.2.2 Tematisk genomgang 75
5.2.2.1 Kulturkritik 75
5.2.2.2 Verklighetshild 79
5.2.2.3 Tankens kraft 82
5.2.2.4 Mindfulnesstraningens mal 86
5.2.3 Traditionen 94
5.2.3.1 Mytbildningen 94
5.2.3.2 Analys 98
5.2.4 Vetenskap 98
5.2.4.1 Vetenskaplighet 98
5.2.4.2 Analys 100
5.2.5 Upplevelsen 101
5.2.5.1 Forsta, andra och tredje person narrativ 102
5.2.5.2 Analys 103
6. Avslutande diskussion 104
7. Sammanfattning 111

Litteraturforteckning 112




1. Inledning
1.1 Bakgrund

Vid ett smaforetagarevent erbjuds seminarium i mindfulness av en amerikansk forelasare dar
salen &r fullpackad av en forvantansfull publik som hoppas finna en 16sning pa sin stressade
livssituation. En svenskkyrklig forsamling utanfor Stockholm ger en femdagarskurs i
meditation och mindfulness till arbetslésa och langtidssjukskrivna forortsbor. Till sjukhusets
smartklinik rehabiliteras man och kvinnor med svar och langdragen smartproblematik. |
programmet till en ’kropp-och-sjal-médssa” marknadsfor sig ett flertal terapeuter som
mindfulness-coacher och i manadens exemplar av halsotidningen annonseras pa forstasidan
om en artikel dar l&saren kan l&ra sig 10 dvningar i mindfulness. Listan kan goras betydligt
langre och speglar det stora intresse som finns for denna, ursprungligen buddhistiska, metod
inom sa vitt skilda omraden som néaringsliv, samfund och New Age. | internetbokhandeln
finner jag mindfulness under genren New Age, samtidigt som en sékning bland Universitets
databaser erhaller en mangd traffar pa &mnen som sexologi, management,
informationsteknologi, juridik, medicin och klinisk psykoterapi. Mindfulness ar saledes ett
begrepp som anvands inom vitt skilda omraden och vacker intresse fran en bred publik.
Osterlandska terapier har fatt ett genomslag inom majoritetsamhallet och anvands idag
frekvent bade inom varden och i den alternativmedicinska sfaren. Fragan &r vari detta
intresse for dessa kulturers traditioner bottnar i och hur de kan anses kompatibla med det
sekuléra vasterlandska samhallet. Ar innebérden av mindfulness densamma i dess
ursprungliga kontext som i den som presenteras for allmanheten? Syftar anvandningen av
mindfulness generellt i vastvarlden mot samma mal som den traditionellt buddhistiska?
Foresprakare av New Age, som &r en vasterlandsk konstruktion, anpassad till det moderna
samhallet, havdar ofta att de anvander sig av tekniker och ritualer hamtade direkt fran
traditionella kulturer i Asien och Nordamerika samtidigt som de menar att de forestar en ny
holistisk era. Vad lagger de in i begreppet mindfulness, vilken tolkning presenteras for
lasarna? Eftersom mindfulness har véckt stort intresse de senaste aren som en i raden av
praktiker fran Asien, anser jag att det ar vasentligt att granska denna foreteelse med
utgangspunkt for hur mindfulness, detta som det tycks, nya modeord, presenteras for
allméanheten. Da mindfulness befinner sig inom genren New Age i bokhandeln, kan det vara
intressant att se om och i sa fall hur den innebdrd som ges av mindfulness stammer 6verens
med de budskap som ges inom New Age generellt. For att verkligen forsta mindfulness roll i

samhaéllet, som en del av de stromningar som kallas New Age, ar det dessutom sardeles




viktigt att analysera denna tendens utifran en historisk och kulturell kontext. Forst da vi har
en klar bild av innebérden av mindfulness sasom den presenteras for allménheten i
populérlitteratur, dess relation till de varderingar som &r centrala inom New Age, hur dess
forfattare havdar dess validitet inom diskursen samt hur den forhaller sig till den historiska
och kulturella kontexten, kan man borja férsta hur detta fenomen kan sla igenom sa starkt
inom majoritetssamhéllet pa omraden som normalt sett star langt ifran varandra:
naringslivet, Svenska kyrkan, sjukvarden och New Age-terapeuter. Detta ar vasentligt av
den anledningen att mindfulness &r ett i raden av alla de ursprungligen buddhistiska tekniker
som anvands och formodligen kommer att anvéndas och proklameras for inom
majoritetssamhéllet. Darfor anser jag det véasentligt att granska vad det &r som ségs, varfor
det sags, utifran vilken historisk bakgrund det sags och vad det &r som gor att det kan erhélla
en sadan acceptans och vacka ett sadant brett intresse i det utpraglat sekuléra vasterlandska
samhallet, trots att det ursprungligen &r en religios praktik och dartill presenteras av
forfattare som befinner sig inom genren New Age. Denna analys kan férhoppningsvis ocksa

ge en vink om hur New Ages tankar och vérderingar inlemmas i majoritetskulturen.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att utifran Olav Hammers tre diskursiva epistemologiska strategier;
tradition, vetenskap och upplevelse granska mindfulness som en del av New Age, for att
analysera vilka strategier dess foresprakare anvander sig av for att erhalla validitet for sina
idéer. Syftet ar ocksa att forsta vilken innebord, tillhérighet och bakgrund mindfulness ges i
den populérlitteratur som séljs i Sverige och utomlands i relation till de teman och begrepp
som florerar inom New Age generellt. Jag kommer ocksa att gora en kort analys av
stickprov fran vetenskapliga artiklar for att kort belysa vilken innebérd vetenskapen ger
mindfulness samt en kortare beskrivning av mindfulness i sin buddhistiska kontext for att
kunna gora en jamforelse.

For att forsta mindfulness inom populérlitteratur, dar mindfulness oftast star
under genren "New Age”, behover jag inledningsvis studera New Age tematiskt for att mot
bakgrund av den forstaelsen granska litteraturen i mindfulness. Da mindfulness anvands
inom medicin, psykologi, néringsliv, kyrkor och i New Age-centra, festivaler och i
klientterapier for att namna nagra omraden, ar det intressant att se hur denna
populdrvetenskapliga litteratur presenterar mindfulness och huruvida man anvénder sig av

New Ages begrepp, varderingar och tankar.




For att forsta mindfulness som ett fenomen i det moderna vasterlandska
samhallet, behdver jag dartill granska den historiska och kulturella kontexten och harvidlag
forsoka forsta hur och varfor de teman, véarderingar och begrepp jag funnit ovan har
uppkommit och vilken roll de spelar. Mot bakgrund av detta och med utgangspunkt i
litteraturen, kan jag forsoka skapa en forstaelse for varfor mindfulness har vackt ett sadant

intresse hos allménheten.

1.3 Teori

| syfte att forsta vilka epistemologiska diskursiva strategier man anvander sig av i
mindfulnesslitteraturen avser jag anvanda mig av Hammers avhandling Claiming
Knowledge: Strategies of Epistemology from Theosophy to the New age (2000). Hammer
fann i den litteratur han undersokte fram till 1999 ett samband mellan en rad férestallningar
som kan forknippas med tiden fore upplysningen a ena sidan och forestallningar tillhdrande
en modern post-upplysningstid a den andra dar de senare anvands for att legitimera de
forsta." Ur denna relation fann han vad han kallar tre diskursiva strategier; tradition,
vetenskap samt den personliga upplevelsen, for att erhalla acceptans inom diskursen.

Med tradition menas det sétt pa vilket talesman for doktriner inom New Age
forsoker skapa homogenitet av en egentlig heterogen global vérld av religiosa uttryck och
forestallningar. Detta kan ske genom att peka pa en underliggande universell evig sanning
och/eller genom att plocka ut enstaka element ur en tradition for att omtolka denna
alternativt for att skapa en helt ny tradition, anpassad till den moderna vastvérlden samtidigt
som ett genuint ursprung havdas.? Vetenskap syftar p& det satt retorik anvands inom New
Age for att inkorporera vetenskapen i syfte att legitimera doktriner och personliga
upplevelser och ge dem validitet i en kultur dér rationalitet har en stark stallning.?
Upplevelse syftar pa den personliga upplevelsens betydelse for epistemologin. Hammer har
undersokt forsta, andra och tredje persons narrativ dar forsta persons narrativ menas hur den
personliga andliga upplevelsen hos beréttaren presenteras samt hur upplevelsernas kélla
beskrivs. Andra persons narrativ fokuserar pa mottagaren, vilket har handlar om hur lasaren
ges nycklar att forsta och ge mening at sitt liv alternativt uppmanas att na samma

privilegierade andliga upplevelse som forfattaren med hjélp av detaljerade instruktioner.

! Hammer, 2000:2
> Hammer, 2000:389
* Hammer, 2000:391




Tredje persons narrativ ger fallbeskrivningar i syfte att Gvertyga lasaren om till exempel
praktikens fortrafflighet.’

Mitt syfte &r saledes att undersoka, utifran popularvetenskaplig litteratur, om och i sa
fall hur mindfulness anvéander sig av de tre strategierna traditionen, vetenskapen och den
personliga upplevelsen sdsom Hammer beskriver dem, for att presentera sina idéer pa ett
sadant satt att de kan na acceptans i den moderna vasterlandska kulturen och pa sa satt bli en

del av majoritetskulturen.

1.4 Metod

Jag avser i denna uppsats att i en jamforande litteraturstudie analysera ett urval bestaende av
fem bocker utav bokhandlarna bastséaljande litteratur om mindfulness. Jag kommer i
huvudsak att anvanda mig av Hammers analys, men &ven annan referenslitteratur for att
inledningsvis skapa en bild av New Age och mindfulness idag samt den historiska och
kulturella kontext i vilken denna har uppstatt. Da mitt fokus kommer att ligga pa hur
mindfulness-forestéliningar framstalls i skriven text idag, kommer den historiska analysen
att framfor allt utga ifran att vara en kontextuell framstéllning fran det moderna samhallets
vagga i upplysningstiden och framat.

Det centrala i min undersokning &r dels den deskriptiva framstalining av den
kulturella och historiska miljo i vilken New Age har vuxit fram, en tematisk genomgang av
New Ages centrala begrepp, teman och varderingar samt litteraturanalysen av de fem
mindfulness-verken utifran Hammers tre diskursiva strategier, den kontextuella redogérelsen
och den tematiska analysen. Jag kommer &ven gora en kortare jamforande litteraturanalys av
nagra vetenskapliga artiklar for att fa en bild av hur mindfulness presenteras i vetenskapliga
sammanhang samt 6versiktligt hur den forstas i sin buddhistiska kontext.

1.5 Tidigare forskning

Den forskning som gjort i mindfulness har i huvudsak férekommit i &mnena medicin och
psykologi som t.ex. Lance McCrackens Mindfulness and Acceptance in Behavioral
medicine: current theory and practice (2011) eller Torbjérn Josefssons Mindfulness and
meditation experience in relation to attentional performance and psychological well-being
among meditators and non-meditators (2010). Den enda studie som har behandlat

mindfulness i den moderna kulturen utifran ett religionsvetenskapligt perspektiv ar Katarina

* Hammer, 2000: 391-3




Plank som gett ut avhandlingen Insikt och Narvaro (2011) d&r hon beskriver bakgrunden till
buddhistisk meditation och mindfulness samt hur religionsutbytet mellan buddhism och det
svenska samhallet har utvecklats.

Hanegraaff ar i 6vrigt den som har gjort den mest omfattande studien av New Age-
kultur utifran ett religionshistoriskt perspektiv. Hans New Age Religions and Western
Culture (1998) visar New Age-stromningarnas historiska bakgrund, New Age idag samt hur
New Age uppstod ur den tidiga esoterismen och hur dess idéer aterfinns &n idag, i
sekulariserad form och anpassade till det moderna samhaéllet.

Paul Heelas The New Age Movement (1996) ger utifran omfattande féltstudier
av 1990 talets New Age fenomen en sammanfattande beskrivning av de viktigast tankarna
och varderingarna han ser inom New Ages andlighet insatt i en historisk och kulturell
kontext. Han fokuserar pa det som Hanegraaff kallar ett sakraliserande av psykologin och
lyfter fram tankarna om sjélvets sokande efter sitt dkta jag, den oftrstorda karna som inte
forvittrats av samhéllets fortryck och kan befrias till sitt sanna jag. Heelas talar om ett ’Self
Spirituality” dér varje ménniska anses helig och gudomlig med ansvar for sitt eget sékande
och liv, liksom ansvar for jorden i sin helhet. Heelas menar att detta &r ett gemensamt lingua
franca for hela New Age som aterfinns i varje teori, praktik och i varje land han har
studerat.”

James R. Lewis har redigerat Encyclopedic Sourcebook of New Age Religions (2004)
ett omfattande verk som ger en samlad bild av New Age olika fenomen, liksom manga av de
fragor som ar aktuella i New Age-forskningen sasom New Age som sociologiskt fenomen
och etiska spérsmal. Har finns ocksa en gedigen blandning av forskares artiklar om
individuella teorier och praktiker inom New Age samt beskrivningar av ett antal kéanda
frontfigurer.

Mikael Rothsteins New Age Religion and Globalization (2001) ar ett samlingsverk
med artiklar av framstaende forfattare i &mnet sasom ndamnda Hanegraaff, Olav Hammer och
Massimo Introvigne dar resultat fran faltstudier blandats med diskussioner kring New Ages
idéer och teorier.

Steven Sutcliffe har gett ut ett antal verk med historisk belysning, varav kan ndmnas

Beyond New Age: Exploring Alernative Spirituality, red,(2000) samt Children of New Age: a

> Heelas, 1996:2




History of Spiritual Practices (2002). Fokus ligger hér pa europeisk New Age. Den
sistndmnda ger en detaljerad beskrivning av bildandet av Findhorn i Skottland.®

Massimo Introvigne studerar likasa New Age i ett europeiskt ljus i sin bok New Age
& Next Age (2000) dar han behandlar New Age i en historisk belysning for att sedan ga éver
till en filosofisk studie. Han férekommer ocksa i ovan namnda verk av Rothstein dar han
talar om New Age varande i en kris dar en New Age antas ha transformerats till vad han
kallar en ”"Next Age”, med vissa likheter med vad Hanegraaff talar om som sensu lato.”

En samlad beskrivning av skilda fenomen inom New Age i USA har gjorts av
Melton, Kelly och Clark i New Age Almanac (1991) och en mer teologiskt inriktad studie
har gjorts av Bednarowski i New Religions and the Theological Imagination in America
(1989). For Melton & New Age en ockultisk/metafysisk religion som fick en skjuts av 1700-
talets upplysning i Europa, foddes pa 1960-talet i Storbritannien genom I6sa grupperingar
sasom Findhorn sensu stricto och nadde sin blomstring i USA 1971 genom Richard Alperts
East-West Journal sensu lato.?

Christoph Bochinger ser till skillnad frdn Hanegraaff inte New Age som en rorelse
utan endast som ett namn, nagot likt det vi kan finna hos Sutcliff som talar om New Age
fran borjan som ett “apokalyptiskt emblem” som senare utvecklades till att bli ett ’kodord
for ett andligt idiom”.° Bochinger delar inte Hanegraaffs syn pA New Age som en rérelse av
den enkla anledningen att han inte finner annat &n heterogena element utan centrum, medan
Hanegraaff havdar att Bochinger inte kunde finna ndgon homogenitet eftersom han aldrig
sokte efter nagon koherens i New Ages flora av askadningar. Hanegraaff ser problemet som
Bochinger pekar pa, men finner I6sningen i sin uppdelning i den apokalyptiskt inriktade
sensu stricto och den bredare, mer amerikaniserade och med svagare “’thisworldliness” sensu
lato samt en inre kdrna av varderingar och idéer som han anser tillrackligt homogen och
relevant for att kunna se New Age som en rorelse, om an med 16st angivna granser.*

Av svenska studier ar Olav Hammers Claiming Knowledge Strategies of
Epistemology from Theosophy to the New Age (2000) av stor vikt. Han menar, liksom

® Findhorn anses vara ett av de mest betydelsefulla New Age samhallena, startades 1962 i Skottland och hade
da starka apokalyptiska drag och nara kontakt med tidens UFO-rérelse. Idag har emellertid de apokalyptiska
dragen forsvagats och dess utbildningscentra erbjuder ett brett spektra av seminarier och utbildningar.

7 Hanegraaff anvander sig av sensu lato for att férklara den bredare amerikanska stromning som uppstod
inom New Age pa 1970 talet dar apokalyptiken inte ar lika framtradande som tidigare och dar nya element
hamtade bland annat fran transcendentalismen och Human Potential Movement blev framtradande.

8 Hanegraaff, 1998:374-5 Med sensu stricto menar Hanegraaff den tidiga stromning inom New Age med
starka apokalyptiska drag, grundad pa framfér allt teosofiska idéer.

® Sutcliffe, 2003:29

% Hanegraaff, 1998:378




Hanegraaff, att New Age tankar och idéer inte, som dess foresprakare ger uttryck for, grund
I Orientelisk kultur utan har sina rotter i vasterlandsk esoterism med en stark férankring i det
moderna samhallet.!! Utifran detta har han analyserat hur New Age talesman anvander sig
av olika strategier for att havda sina doktriners validitet inom diskursen. Jag kommer senare

att utveckla dessa narmare.
1.5 Material

I redogorelsen for den historiska och kulturella kontexten samt for den tematiska analysen,
kommer jag i huvudsak att anvanda mig av referensmaterial sdssom Walter J. Hanegraaffs
New Age Religion and Western Culture (1998), Paul Heelas The New Age Movement
(1996),Carmen Kuhlings The New Age Ethics and the Spirit of Postmodernity (2004),Mary
Farrel Bednarowskis New Religions and the Theological Imagination in America (1989),
Richard Kyles The New Age Movement in American Culture (1995) samt Steven J. Sutcliffe
och Marilyn Bowmans Beyond the New Age (2000).

Analysen av de epistemologiska diskursiva strategierna kommer jag att basera
pa Hammers teori hamtade fran hans avhandling Claiming Knowledge (2000) samt ovan
namnda referensmaterial samt ett urval ur floran av mindfulness-bocker i bokhandeln. For
att fa ett sa representativt urval som mojligt har jag valt ut fyra bocker som angivits av tre av
de storre internetbokhandlar som bastséljare i amnet mindfulness i augusti 2011. Amazon,
Barnes & Nobles, BookBrain.co.uk samt Adlibris angav sina 10 bést séljande verk i &mnet
28 augusti 2011 och hérur har jag valt Jon Kabat-Zin Full Catastrophe Living (1990),
Eckhart Tolle The Power of Now (1990),. Bhante Henepola Gunaratana Mindfulness in
Plain English (2002) samt Thich Nat Hahn (2008) The Miracle of Mindfulness (2008) pa de
internationella bokhandlarnas listor samt Lycka Nu:En Praktiskt Guide i Mindfulness pa
Adlibris.*?

" Hammer, 2000: 41-2,77

2 Urvalet har gjorts genom sokningar pa sa liknande satt som mojligt. P4 amazon.com och Barnes and Nobles
valdes sdkord "mindfulness New Age” och darefter sortering efter "popularity”. For Adlibris fick detta goras
pa annat satt for att fa motsvarande sokning och inleddes med “topplistor”, darefter sékord "mindfulness”
och kategorin “ande, sjal och kropp”, vilket lag ndrmast en motsvarighet till “New Age”. Dessa sGkningar
gjordes 28/8 2011, men innehallet pa respektive sékning dndras kontinuerligt. Redan ett par dagar efter min
sokning blev resultatet ett annat vid samma tillvagagangssatt:

Amazon:http://www.amazon.com/s/ref=sr nr n 2?rh=k%3Amindfulness+%2B+new+age%2Cn%3A283155%
2Cn%3A!11000%2Cn%3A22%2Cn%3A12621&bbn=22&keywords=mindfulness+%2B+new+age&ie=UTF8&qid=1
325175146&rnid=224#/ref=sr_st?bbn=228&keywords=mindfulness+%2B+new+age&qid=1325175193&rh=k%3
Amindfulness+%2B+new+age%2Cn%3A283155%2Cn%3A!1000%2Cn%3A22%2Cn%3A12621&sort=salesrank

(11 08 28)

Barnes & Nobles:http://www.barnesandnoble.com/s/mindfulness-new-
age?sort=SA&size=30&dref=5823%2C6298&store=TEXTBOOK&usri=mindfulness%2C+new+age

10
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http://www.amazon.com/s/ref=sr_nr_n_2?rh=k%3Amindfulness+%2B+new+age%2Cn%3A283155%2Cn%3A!1000%2Cn%3A22%2Cn%3A12621&bbn=22&keywords=mindfulness+%2B+new+age&ie=UTF8&qid=1325175146&rnid=22#/ref=sr_st?bbn=22&keywords=mindfulness+%2B+new+age&qid=1325175193&rh=k%3Amindfulness+%2B+new+age%2Cn%3A283155%2Cn%3A!1000%2Cn%3A22%2Cn%3A12621&sort=salesrank
http://www.barnesandnoble.com/s/mindfulness-new-age?sort=SA&size=30&dref=5823%2C6298&store=TEXTBOOK&usri=mindfulness%2C+new+age
http://www.barnesandnoble.com/s/mindfulness-new-age?sort=SA&size=30&dref=5823%2C6298&store=TEXTBOOK&usri=mindfulness%2C+new+age

Hé&rutover kommer jag att anvanda mig av ett antal vetenskapliga artiklar for att se
hur mindfulness presenteras i nagra vetenskapliga sammanhang sasom medicin och

psykologi.

2. Tre diskursiva strategier
2.1 Introduktion

I en diskurs finns det ett maktspel som ofta ar outtalat och ibland omedvetet. Vissa
standpunkter, asikter och vérderingar tas for sjalvklara och ifragasatts inte. Dessa sa kallade
’positioner” utgdr sa att sdga sjdlva ramen for vad ménniskor ser som normalt” och
acceptabelt. Asikter som utmanar de radande varderingar och tankar som har auktoritet inom
diskursen ifragasatts daremot eller utesluts helt. Foucault sag hari en maktobalans dar vissa
anser sig ha rattigheter att uttala sig auktoritart och kan utan att betvivlas havda sin ideologi
som sjalvklar. Diskursens varderingar och asikter ligger daremot inte statiskt still, utan
omtolkas och andras utav diskursens sprakror sa lange dessa kan héavda sin auktoritet och
haller sig inom vad som kan anses acceptabelt inom diskursens ramar. Pa sa sétt fortsatter
det samhilleliga ”samtalet” att utvecklas och vissa kirnelement tillats att modifieras sa ldnge
de befinner sig inom vad som anses acceptabelt.*®

Inom diskursen havdas saledes vissa antaganden om verkligheten som sanningar och
behdver ingen djupare argumentation i och med att de faller innanfor ramarna for vad som
kan ségas vara sant eller inte. FOr att de skall accepteras behdver den som uttalar dem
anvanda sig av vissa strategier som outtalat anses méta validiteten hos utsagan, menar
Hammer. Genom att undersoka moderna esoteriska rorelsers texter har han funnit tre
strategier forfattare genomgaende anvander sig av for att svara pa den centrala
epistemologiska fragan "hur skall jag kunna dvertyga manniskor om att det jag skriver har
validitet?”. En religios tradition har sitt eget sétt att validera kunskap, sin egen ram utifran
vilken sanningshalten i det skrivna eller sagda mats. | de esoteriska stromningar vari New
Age ingar, menar Hammer att traditionen, vetenskapen och upplevelsen &r de strategier
foresprakare anvander sig av for att legitimera sina sanningsansprak. Det handlar saledes om
en emisk epistemologi dar det vasentliga handlar om hur traditionens sprakror presenterar

sina antaganden for sina ldsare i syfte att Overtyga om att den kunskap man lagger fram

http://www.adlibris.com/se/content.aspx?type=cat&typeid=2&value=9466 (11 08 28)
Adlibris:http://www.adlibris.com/se/content.aspx?type=cat&typeid=2&value=9466 (11 08 28)

Y Hammer, 2000:23
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ligger inom ramen for det som diskursen ser som acceptabelt och hégt troligt. ** Retoriken ar
hér saledes inte ovasentlig och det satt pa vilket en asikt konstrueras och framfors har
betydelse for om den skall ge det uttalade tyngd och auktoritet.”® Den diskursiva strategin
utvecklar sig inte i ett tomrum utan i en storre kulturell kontext som i sin tur inte heller
befinner sig i ett vacuum. Saledes utvecklas den i relation till sin omvarld och i forhallande
till en signifikant andre. Denne signifikante andre &r, enligt Hammer, ett vasentligt element i
de diskursiva strategierna vetenskap och tradition.*®

De tre diskursiva strategier Hammer funnit och analyserat inom de esoteriska
stromningarna, anvands en eller flera tillsammans i foresprakares skrifter. Tradition sdsom
Hammer beskriver den i form av en diskursiv strategi, innefattar en konstruktion av den
exotiske andre. Genom att selektivt valja ut, omtolka och synkretisera element fran olika
traditionella folks kulturer férsoker man visa hur dar finns en evig, universell sanning som
dessa kulturer varit barare av. Genom att forankra sina religiosa doktriner i en konstruerad
bild av dessa exotiska folks traditioner, skapar man en emisk historiografi dar dessa ingar
och validerar pa sa satt sina egna idéer och praktiker.!’

Vetenskap och rationalitet har sedan upplysningstiden varit de radande
varderingarna inom majoritetssamhéllet. De framsteg som skedde inom teknologi och
vetenskap fodde ett framtidshopp om en annan varld, vilken inom humanvetenskaperna
motsvarades av en forvantan om en ny situation for individen dar lycka och frihet stod i
framsta rummet. Centralt for upplysningsprojektet, menar Sven-Erik Liedman, var
samhallets och manniskans vidare utveckling emot detta framstegsmal dar fornuftet skulle
befria méanskligheten ifrén den gamla vérlden med dess vanforestallningar.™® | fokus var
manniskans autonomi och varderingar som upphdjde subjektet och individualismen borjade
genomsyra samhallet.”® Popular, bland de mest revolutiondra av upplysningens féretradare,
sasom t.ex. hos Nicolas de Condorcet, var idén om att religionens roll nu hade upphort i och
med manniskans nyvunna frihet. Eftersom de religidsa I6ftena hade inbringats, manniskan
hade blivit skapelsens krona, hade religionen spelat ut sin roll och samhallet borde darfor
vara fritt fran alla religiosa forestallningar. Aven om inte alla delade denna radikala tanke,
blev sekulariseringen nagot av ett faktum i och med att de religiosa institutionerna forlorade

sin hegemoni i det vasterlandska samhéllet, en roll som 6vertogs till stor del av

" Hammer, 2000:33
 Hammer, 2000:33
' Hammer, 2000:34
Y Hammer, 2000:35, 111, 133
¥ liedman, 1997:42
9 Liedman, 1997:47
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vetenskapen.?® De religidsa rorelser som vaxt fram i det sekulariserade moderna samhallet
dar religion och varderingar pa sa satt har forvisats ur det offentligas sfar, har darfor varit
tvungna att pa ett eller annat satt relatera sin varldsbild till rationalitet och fornuft, vare sig
detta har skett genom att protestera mot den vetenskapliga varldsbilden eller integrera denna
i den egna laran.?

| denna situation menar Hammer att den institutionaliserade religionen i mangt
ersatts av en privatiserad religiositet med upplevelsen som valideringsverktyg. Istallet for att
anvanda sig av Skriften som diskursiv strategi, har den personliga upplevelsen fatt ge
doktriner och praktiker validitet. Upplevelsen kan pa sa satt anvandas for att havda ett
uttalandes sanningshalt. Att hdnvisa till att nagonting ’kanns bra”, ar i enlighet med detta
resonemang, ett tillrackligt argument inom new age for att inte bli ifragasatt. Den storsta
auktoriteten blir pa si sétt den enskilda individen. “Fungerar det, &r det sant for dig”, blir
den sldende devisen for att finna en laras sanning.?” Detta star givetvis i stark kontrast till
vetenskapssamhallets rationalism och kan ses som en motsattning mot att samtidigt hdvda
sin ldra som “vetenskaplig” sdsom Hammer menar att New Age gor. Emellertid behdver
man har se skillnad mellan vetenskaplighet och vetenskap som en epistemologiska diskursiv
strategi, dar den senare enbart ar en emisk konstruktion. Pa sa satt kan vetenskap och
upplevelse tillsammans styrka en religi6s utsagas validitet.?

2.2 Tradition
2.2.1 Mytbildning och visionen om det forflutna

Esoteriska strémningar, déaribland teosofin och dess efterfdljare, har sedan 1800-talet anvant
sig av “exotiska” folks traditioner for att skapa en historiografi vari de kan placera sig sjdlva
och darigenom ge sina tankar och idéer en forankring langt tillbaka i historien. Det
Overgripande syftet &r att skapa en generell myt om den philosophia perennis som
genomsyrar mansklighetens andliga sékande, en sanning som burits av de i synnerhet vissa
traditionella folk genom tiden.?*

Indien, Tibet, Peru, Nordamerikas indianer samt delar av Ostasien utpekas ofta som

barare av denna ursprungliga andlighet. Aven om kristendom, islam och judendom ma ha en

*® Liedman, 1997:54

*! Hammer, 2000:158,161,252

?2 Bruce, 2000:227

 Hammer, 2000:35, 394

** Philosophia perennis, ”den tidlsa filosofin”, &r en idé om att alla virldens religioner grundar sig pd samma
vag till den stora Sanningen. Denna tanke férekom dven hos de tidiga kyrkofaderna, hos Augustinus och har i
var tid framburits av tdnkare sdsom Réné Guénon och Kurt Almqvist.
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gnista av denna sanna andliga kalla, anses de ha férvanskat den och missforstatt budskapet.
New Age-foresprakare menar t.ex. att dven bakom kristna, muslimska och judiska texter
omtalas reinkarnation, karma, healing och astralkroppar. For att bevisa detta lyfter man
garna fram textfragment, omtolkar innehallet och universaliserar begrepp for att
homogenisera uppenbart heterogena element.”®

Material hamtas framfor allt fran antropologiska studier av en rad skilda kulturer.
Dessa jamkas samman pa sa satt att element plockas ut, olikheter tas bort, innehallet
omtolkas och slutresultatet blir att hinduism likstélls med nyandliga tolkningar av
kristendom, zenbuddhism blir en ny form av kristen mystik och shamanism har fatt en egen
modern touch och jamstalls med gamla keltiska kulter.?® Vsentligt har ar hur historien
skrivs om och New Age egen historia inte hanvisas till vasterlandsk esoterism, utan man
skapar en emisk historiografi med rétter i Indien, Tibet och Egypten, lander som fatt extra
hdg status inom diskursen. Varje land har sin egen betydelse for att driva fram den historiska
myten. Till exempel star Egypten for initieringsriter och de stora mysterierna, Indien har
bland annat burit fram begrepp som karma, reinkarnation och chakran, tre viktiga element
som forekommer frekvent i litteraturen. Tibet &r sinnebilden for den vise mannen, for
meditation och landet med de viktiga skrifterna.?’

Nya legender baserade pa traditionella beréattelser kan ocksa laggas till for att
synkretisera kulturelement och framhéva t.ex. en dsterlandsk praktiks samhdrighet med den
vasterlandska kulturen. Har &r beréttelsen om hur Jesus lar sig yoga i Indien ett tydligt
exempel. Varje talesperson inom New Age skapar saledes sin egen historiografi med
selektivt hamtade element ur manga traditioner, insatta i ett helt nytt sammanhang, med en
helt ny forstaelseram och dar manga av de viktigaste detaljerna har uteslutits.?® Legendernas
korta livslangd markerar &n mer hur personliga och imaginéra de tenderar att vara, dar en

kand legend byts ut mot en annan nar denna upplevs som mer intressant och exotisk.”

2.2.2 Den positive andre
Konstruktionen av New Ages manga myter innehaller saledes en reducering av vad som ar
komplexa, skilda religionsfenomen till en 6verordnad myt om den exotiske andre dar

selektion, omtolkning, personlig synkretism och homogenisering ar typiska strategier for att

> Hammer, 2000:127, 133
*® Hammer, 2000:134

*’ Hammer, 2000:133-4

*® Hammer, 2000:126

** Hammer, 2000:122
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anpassa material till en vésterlandsk modern kontext och en idé om en evig filosofi bakom
alla skilda traditioner. New Age som fenomen existerar inte isolerat, utan ar en del utav en
storre lokal och global kontext och dess satt att forhalla sig till sin omgivning och till den
signifikanta andre, menar Hammer, &r en del av identitetsskapandet. Den signifikante andre
utgors saledes av dels de exotiska folk New Age sprakror valjer att lyfta fram som
betydelsefulla i den emiska historien, dels den lokala kontextens vésentliga makthavare:
vetenskapen som &r mattstock for vad som &r valid sanning efter upplysningstiden.

Att skapa en tradition handlar i Foucaults termer om att positionera sig i diskursen,
vilket innebdr att “’ta sig rétten att tala auktoritativt”, det vill sdga att kdnna sig fri att vélja
diverse element fran skilda kulturer, skapa en strategi att se och forhalla sig till varlden som
man uppmanar andra att félja och att anse sig st& utanfor det som ar mojligt att ifragasatta.®

Att soka sitt andliga forflutna och skapa en myt kring en romantiserad historia
knuten till en exotisk plats &r inget nytt fenomen. Redan tidigt gjordes Mellandstern till ett
historiskt Eden av kristna tolkare. Nar Helena Petrovna Blavatsky uppréttade en ny religion i
Upplysningstidens spar, sasom en reaktion mot den auktoritara kyrkan, fann hon sitt heliga
land i Indien och Tibet varifran hon sade sig hamta gammal vishet som blev den teosofiska
l4ran i vast.* Fran Indien hamtade hon tankarna om karma och reinkarnation samt ésts
monistiska mystik, gjorde en medveten eller omedveten feltolkning av dessa och skapade pa
s& satt en konstruktion anpassad till en vastlig modern kontext och sina egna doktriner.*®
Indien, liksom Tibet har varit en kalla for manga sprakror inom New Age dven i vara dagar.
Olika forfattare har plockat olika element och nyskapande innovationer &r vanligt, liksom
hanvisningar av den egna doktrinens ursprung till en mytisk varld av vise méan i t.ex. Tibets
isolerade bergsbyar.>* Syftet med att anvanda exotiska folk som stereotyper for den andre
och deras kultur som en imaginar kalla av vishet for forfattares egna doktriner, ar saledes att
man forsdker framstélla en philosophie perennis, en evig filosofi bakom alla traditioner,
vilken man med sin lara har forsokt avtacka och aterge till manniskan i vastvarlden som har

glomt bort sitt andliga ursprung.®®

**Hammer, 2000:77,121

*' Hammer, 2000: 389-90

*> Hammer, 2000:95;

Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) grundade det teosofiska sallskapet 1875 och var upphovskvinna till
en stor del av den teosofiska rorelsens

** Hammer, 2000:101

** Hammer, 2000:105-6

** Hammer, 2000:394
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2.3 Vetenskaplighet

2.3.1 Historisk 6verblick

Upplysningstiden forde med sig en ny syn pa tro och férnuft. Om tron tidigare hade innehaft
hegemonin i samhallet, hade nu upplysningen lyft fram en ny auktoritet pa scenen.
Rationalismen krossade kyrkans hierarkiska maktapparat och véadjade istéllet till varje
manniskas fornuft. Om skriften och personifierade auktoriteter genom présterskapet hade
statt for sanningen tidigare, skapades nu en mall for hur kunskap kunde nas och vara icke-
ifrdgasattbar. Empirin fick ett uppsving och en mekanistisk varldsbild ersatte den religiosa.
Naturvetenskapen sokte universellt gallande lagar och sanningar soktes i vetenskapliga,
istallet for teleologiska forklaringar. Aven om vetenskap har utvisat religionen fran den
offentliga scenen, innebdr inte det att religiositeten har forsvunnit. Daremot har den varit
tvungen att forhalla sig till vetenskapens sanningar pa ena eller andra sattet. En del stallde
sig totalt emot vetenskapens landvinningar och menade att Bibeln forkunnade den enda
sanningen, medan andra pa olika satt forsokte integrera vetenskap och religion.*

Franz Mesmer var en av de forsta under 1700-talet som forsokte forena tro och
vetenskap.?’ Han var ytterst paverkad av den samtida upplysningens ideal om férnuft och
rationalism och forsokte darfor framlagga sina teorier sdsom sann empirisk vetenskap.
Salunda skapade han en synkretism mellan en tidigare folklig tro pa mirakel och
overnaturliga ting & ena sidan samt vetenskap & den andra. Sammantaget blev det, enligt
Hammer, en sorts “’sekuldr religion” som gjorde ansprak pa att vara vetenskaplig dels pa
grund av anvandandet av en vetenskaplig terminologi (dock med andra innebdrder) samt en,
i Mesmers och hans eftertradares egna 6gon, vetenskaplig metodik i form av empiriska
metoder och anvindandet av “ny medicin” kopplat till folklig tro.*® Hanegraaff lyfter fram
mesmerismen som en av de viktigaste influenserna for religion och kultur i var tid sedan

1800-talet. Han menar att det ar sjdlva enkelheten hos mesmerismen som ocksa har gjort den

** Hammer, 2000:158

*” Frans Mesmer var upphovsman till mesmerismen, en religios rorelse, som ocksa kallas “animal
magnetism”, under 1700-talet vilken menade att en vital livskraft genomstrommade varlden och manniskan.
Nar denna livskraft var i obalans gav detta upphov till sjukdom. Genom en terapimetod dar denna livskraft
manipulerades med hjalp av att patienten vidrérde metallror under behandlingen, kunde halsan
aterupprattas.

** Hammer, 2000:161, 166
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sa inflytelserik pa saval vetenskapsman, ockultister, poeter och psykologer. Dess tanke att
allt hdnger samman genom en livsvatska som strommar genom hela Universum blev enligt
Hanegraaff en byggsten for en drém om ett nytt helare samhalle i en tid av fragmentering,
alienation och isolering av manniskor.3® Kuhling havdar pa samma sétt att New Ages
framgang idag ligger i dess formaga att “impose order, unity, purity, on a chaotic, disorderly
world”.*

Teosoferna med Blavatsky i spetsen fann ocksa ett satt att forhalla sig till
vetenskapen. Hon hade ett relativt gott 6ga till denna, men framhdéll samtidigt att den andliga
kunskapen hade ett forsprang. Eftersom behovet av att luta sig mot vetenskapen som
auktoritet for att vinna gehor for sina asikter och fa dem att erhalla status som icke-
ifrdgasattbara, behdvde hon fanga upp och ge ett svar pa den problematik som Iag och
fortfarande ligger i den reella klyftan mellan vetenskap och tro. Blavatsky lade svaret i
framtiden och menade den nya vetenskapen kommer sa smaningom att bekréafta philosophia
perennis genom vetenskapliga metoder.**

New Age har sedan spunnit vidare pa denna tanke och har talat om att den
mekaniska naturvetenskapliga varldsbilden har tillhort fiskarnas tidsalder, varmed vi, nar vi
nu har intratt vattumannens tidsalder, & mogna for en bredare vy ocksa inom vetenskapens
domaner. Den tidigare vetenskapens materialistiska inriktning, anser manga New Age-
forfattare enligt Hammer, kommer att ersattas av en vidsyntare och andligt inriktad
vetenskap som inte langre ar neutral utan snarare ger fundament for etiska riktlinjer.*?

Kuhling menar att New Age &r en reaktion emot det moderna, en dnskan om att
aterga till det forflutna dar naturen ar sjalva medicinen mot en sjuk civilisation. Som sadan
ar den en reaktion emot upplysningstidens ideal och bar en 6nskan om att omvérdera det
moderna, lyfta fram det primitiva och naturliga vilket har ”forslavats” under den moderna
rationella eran.** Samma langtan efter det naturliga och traditionella kunde ses &ven under
Romantiken. FOor Kuhling innebér denna reaktion att New Age forsoker skapa enhet dar
upplysningen skapat dualism, att den soker idealisera det primitiva for att forsta och komma

tillratta med en 6kad globalisering och pluralism och att den andre blir en férlangning av

** Hanegraaff, 1998:435

“* Kuhling, 2004:142

* Hammer, 2000:170, 172, 179
** Hammer, 2000:181, 236

* Kuhling, 2004:138-9

17



vasterlanningen sjélv i syfte att hantera en tydlig rotloshet, alienation i det moderna
samhéllet samt en splittrad identitet hos individen sjalv.**

2.3.2 Vetenskapens auktoritet

Begreppet vetenskap innehade under 1600-talet en betydelse av det man gor och det som ér,
mer precist indelat i fardighetskunskaper och forestallningar inom samtidens
utbildningsvésen, eller de direkta respektive de objektiva vetenskaperna. De objektiva
vetenskaperna innefattade teologi, filosofi, medicin och juridik.* Vetandet inom
universitetsvarlden sedan medeltiden och fram till 1800-talet indelades i filosofi och historia
vilka i sin tur indelades i natur- samt manskligt-moraliska angeldgenheter. Saledes uppkom
de fyra disciplinerna naturhistoria, moralhistoria, naturfilosofi och moralfilosofi. Pa 1800-
talet blev forskning ett vanligt begrepp, samtidigt som utvecklingen kring ordet vetenskap
ledde till dess moderna betydelse.® | stora delar av Europa blev science liktydigt med
naturvetenskap, en vetenskap om det precisa, det méatbara, det matematiska och mekaniska.
Annat vetande som lardes ut pa universiteten kunde fa lana beteckningen, sasom i social
science eller political science satillvida de féljde naturvetenskapens regler for vad som var
regelratt forskning. | Tyskland var emellertid begreppet Wissenschaft langt mer inklusivt an
science och har fortsatt att anvandas pa universiteten som en beteckning pa allt vetande som
lars ut dar. Vetenskap som begrepp ar i sig inte oviktigt. Dess upphdjda plats i det moderna
samhéllet handlar om att den beréttar vilken kunskap som &r sann eller inte sann. Den
forklarar hur manniskan nar kunskap och utgdr en mall for i vilken man denna kan kallas
valid eller inte. Genom att vetenskapen kan hoja sin rost i majoritetssamhallet och gora
ansprak pa att vara odiskutabel och omdjlig att ifrdgasitta, kan den ge auktoritet till ”den

. 47
som kan tala i1 vetenskapens namn”.

2.3.3 Motstridigheter
Aven om vetenskapen har en upphojd stallning inom samhallet, ar dess stallning inom New
Age tvetydig. Har finns en klar negativ installning parat med en paradoxal anvandning av

vetenskapen som ett sétt att legitimera och fora fram sina asikter. Holismen som ar en

* Kuhling, 2004:139,144
** Liedman, 1997:204-5
* Liedman, 1997:270-1
* Liedman, 1997:274
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utpraglad del av New Ages varldsbild, gar stick i stdv med naturvetenskapens och
medicinens varldsbild. Samtidigt &r manga foresprakare av holistiskt tankande noga med att
framhalla sina tankar som vetenskapliga och i linje med senaste tidens upptéackter inom en
etablerad forskning. Det ar en paradox som lGses pa sa satt att New Age-forfattare skiljer
mellan gamla och nya tidens vetenskap. Om den gamla eran innefattade ett mekanistiskt
synsatt, leder den nya siktet mot en ny vag som ser vérlden p& ett mer vidsynt satt.*®
Kritiken gentemot vetenskapen ligger inte enbart inom New Age. Hammer
menar att en tveksamhet infor vetenskap ligger inom senmoderniteten och aterspeglas bland
annat av miljo — och socialvetenskaperna. Samtidigt maste man ocksa beakta att en kritik av
vetenskapen som sannolikt &r modernitetens storsta auktoritet, enbart kan framhallas inom
moderniteten sjalv. Kritikern ar aterigen bade en produkt av och en reaktion gentemot det

moderna.*

2.3.4 Bruket av vetenskap inom New Age

Om vetenskaplighet inom vetenskapen sjalv innebéar forst och framst en metod och ett
forhallningssatt, menar Hammer att det inom New Age snarare har blivit en frdga om
retorik. Termer anvands och omtolkas, sétts in i nya sammanhang och forvrids for att ge
auktoritet &t egna teorier.”® Akademiska titlar &r eftertraktade att anvénda for att signera
kvasi-vetenskapliga teorier, liksom metoder som pa sin hojd kan sagas likna vetenskapliga.
Att havda att teorier eller metoder, sdsom diverse alternativa behandlingsmetoder &r
”vetenskapliga”, gdrna med en frontfigur som innehar en doktorstitel, har saledes blivit ett
sétt att framh&vda teorins eller praktikens varde och samhélleliga acceptans. Termer ofta

9% 9

lanade av naturvetenskapen sdsom “energi”, ’vibrationer” och “kraft”, menar Hammer
anvands i retoriskt syfte utan att ta hansyn till innehall.>

Att positivt tinkande kan forandra var halsostatus ar ett ofta forekommande
argument inom New Age. Terapimetoder utforda av en praktiker bér kompletteras med
patientens egna positiva affirmationer och installning. Omvént kan ett negativt tankande
paverka eller rent av forhindra helandeprocessen. Skuggsidor hos varje manniska kan och
méaste omdanas genom att férandra tanke och attityd.>® Terapimetoder for att arbeta med

detta aterfinns i ménga handbocker i s& hog grad att "New Age” méinga génger, enligt

*® Hanegraaff, 1998:62-4

* Hammer, 2000:182

> Hammer, 2000:11960

>" Hammer, 2000:185,186

> Hanegraaff, 1998:238-240
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Hanegraaff, i det ndrmaste har blivit synonymt med dessa kontroversiella terapier och deras
utovare. Hanegraaff hiavdar ddremot, att det snarare ar friga om en bredare religios rorelse”
vars ideologi formas till stor del av tankar om helande och positivt tankande .>* Redan tidigt
fanns denna tanke hos mesmeristen Phineas Parkhurst Quimby pa 1800-talet, ursprunglig
grundare till New Thought Movement.>* Fér Quimby var det inte en yttre magnetisk kraft
som botade en patient sasom Mesmer ville pavisa. Istallet var det patientens inre, hennes
tanke och tillit till terapeuten som botade henne. For honom var séaledes tankens kraft den
bakomliggande orsaken till alla sjukdomar, en idé som utvecklats vidare under 1900-talet
och vilken varit en stark inspirationskélla for New Age. Anledningen till att Quimby och
hans efterféljare har lyckats fa ett sa stort inflytande aven idag, ligger formodligen i, om vi
skall félja Hammers tankar, att Quimby inte sade sig arbeta med religion eller andlighet utan
en form av vetenskaplig religion” som varken var irrationell eller vidskeplig, utan helt
enkelt mycket rationell och fornuftig. Samtidigt kan man, enligt Hanegraaff, ocksa se en
puritansk adra i hans idéer vilket innebér att de fungerade val i det amerikanska klimatet. Da
fralsning inom protestantismen bygger pa tro eller otro, ar steget inte langt till att se att
ocksa hélsa och vélstand handlar om individen tankar och tillit. Vidare anvéande han sig av
vetenskapliga termer och dverbryggade pa sa satt skillnaden mellan tro och vetenskap.
Genom att tala om tankens kraft utifran ett kvasi-vetenskapligt perspektiv med fysiken som
sprangbrada, spann han pa varderingar som har varit och fortfarande &r centrala i det
moderna samhallet, vilket medforde att hans idéer har kunnat fa stort inflytande anda in i
2000 talet.”®

Hammer menar att dagens, liksom gardagens, positiva tankande egentligen handlar
om en modern form av magi. Genom manipulationer kan méanniskan paverka sina
livsforhallanden och sin hélsa. Spraket ar lanat ifran vetenskapen for att passa in i det
sekuldra samhallet. Samtidigt ar det, enligt Hammer, tydligt att detta inte &r annat an en
religios praktik av magiska ritualer. Magins effektivitet ges bevis genom forfattarnas och
klienters livsberattelser dér det forklaras hur deras liv forandrats genom att de har tankt

> Hanegraaff, 1998:243

>* Phineas Parkhurst Quimby (1802-1866) var en amerikansk filosof och mesmerist, ursprungligen urmakare,
som foresprakade tesen att alla sjukdomar bottnade i mental obalans.

New Thought Movement &r en idérorelse started av Quimby under 1800-talet med efterféljare som utvecklat
dess tankar dnda in |1 2000-talet. Den har inspirerat en rad kyrkor sdsom Unity Chuch, Religious Science,
Church of Science. Dess grundtankar ar kortfattat att manniskans inre ar gudomligt, att ohélsa uppstar och
kan botas genom tankekraft, att varlden bestar av en gudomlig kraft som féder gott. Dess
verklighetsuppfattning ar monistisk.

>> Hanegraaff, 1998:487
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annorlunda. Genom vad man anser vara vetenskaplig empiri tycks man se bevis for sina
doktriner.*®

Samtidigt kan man se, menar Hammer, att vetenskap anvands pa ett sadant satt att
dess innehall, grundforstaelse av skilda fenomen, har forsvunnit i New Ages anvandning av
desamma. Snarare handlar det om ren retorik, 1an av termer i forfattarens syfte att ge sken av
autenticitet och professionalism, i Foucaults mening, lata sin rést bli hord och kréva att inte

bli ifragasatt inom diskursen.>

2.3.5 Mirakel
Mirakel i form av biografiskt material varvat med beréattelser om klienter och sjalv-hjélps-
handbdcker, visar hur centrerad vid sjukdom, hélsa och olika metoder att na 6kad halsa New
Age forfattare ar. Likt mesmerismen forklarar man terapimetoders effektivitet med hjélp av
vetenskaplig rationalism. Eftersom New Age forsoker forhalla sig till sekularisering och
modernitet genom att, atminstone retoriskt, forsoka narma sig vetenskapen, utesluts orsaken
”gudomligt ingripande” i mycket av New Age litteratur. Istillet 14ggs ansvaret for helandet i
manniskans egna hander. Mirakelnarrativ avslojar vilka varderingar som anses viktiga i
samhallet. Genom att undersoka de mirakelberattelser man finner i texter, gar det att utlasa
vad den lokala kontexten anser vardefullt. | New Age idag ser Hammer en vasentlig mangd
litteratur som presenterar framgang och pengar som ngot centralt och vart att manifestera.*®
Mirakel ar inget som i New Age litteratur ar enbart tillagnat en viss kategori
manniskor eller de med en sarskild gava. Vardagsmirakel ses istallet som en demokratisk
rattighet, en del av det naturliga flodet och skapas inte genom en utomstaende krafts
ingripande. Det ar individen sjalv som kan se till att miraklen intraffar, inledningsvis genom
att bli varse de naturliga lagar genom vilka miraklen uppstar. Genom diverse moderna
ritualer kan var och en styra upp sitt liv och skaffa sig den halsa, framgang eller de pengar
han eller hon vill. Makten ligger hos henne sjalv och tanken ar hennes magiska trollspd. Nar
lasaren vil inser att det dr hennes naturliga krafter, hennes ”fodslorétt” att kunna lagga
vérlden i sina egna hander och manipulera utifran sina egna drommar de krafter som styr
skeendet, kan hon blir den ”gud” som till exempel Shirley McLaine menar att mianniskan

ar.>°

*® Hammer, 2000:243-5

>’ Hammer, 2000:185-7

> Hammer, 2000:250

> Hammer, 2000:250, Hanegraaff, 1998:151
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2.4 Den personliga upplevelsen uttryckt i narrativ
2.4.1 Upplevelsens betydelse
Inom den tidiga esoterismen ansags enbart en elit forbehallen kontakten med hogre andliga
entiteter. Vishet gav fran dvernaturliga vésen till en utvald skara personer som hade
formagan att kanalisera och 6ppna sig mot det gudomliga. Aven i den kristna kyrkan berattar
Bibelns berattelser om utvalda profeter som forkunnar ord fran Gud. Genom Kyrkans
hierarki och prasterskapet, ansags endast ett fatal ha en sarskild kontakt med det gudomliga.
Genom den protestantiska reformationen lades Bibeln i varje mans hand, vilket kan ses som
en inledning till den demokratisering som blommade ut under upplysningstiden da Kyrkans
auktoritet borjade luckras upp. Nar sekulariseringen forpassade religionen till det privata
rummet och Kyrkan inte langre hade samma sjélvklara auktoritet 6ver det religiosa samtidigt
som nya religiésa stromningar uppkom, lamnades individen till att sjalv konstruera och
fundera 6ver sina egna religiosa tankar och standpunkter. I samma takt blev den personliga
upplevelsen av Gud hagre varderad, vilket tidigare sags som ett hot nar Kyrkan sjalv styrde
over manniskors religiosa tro. Schleiermacher influerade tidens tdnkare med sitt tal om att
religionens karna inte Iat i etiken, sdisom Kant havdat, eller i en samling doktriner. Istallet
menade han att religionens essens var den personliga upplevelsen av Gud. ® Eftersom
gudsupplevelsen inte var varken handling eller tankande, maste den handla om askadningen
och kanslan hos subjektet. Schleiermacher betonade upplevelsen och det inre gudsmotet i
kontrast mot de yttre religicsa uttrycken sasom dogmerna, kyrkoorganisationen och liturgin.
Saledes medverkade han till privatiseringen av det religiosa och uppvarderingen av den
personliga upplevelsen. ®* Han har ocksa bidragit med en ny syn pa religion som starkt
paverkat troende i var kultur. Istallet for dogmer och ritualer handlar religiositet for manga
primart om kanslor, intuition och om sjalva upplevelsen av Gud.®

Né&r man talar om religiositet och upplevelse hamnar man inom ramen for den
moderna eran. Sdsom termer var dessa begrepp inte aktuella innan upplysningstiden
eftersom religion och samhalle var sa starkt forknippade med varandra att det inte gick att
urskilja en sarskild del av livet som kunde kallas religis. | en modern kontext daremot, da
sekularisering gjort religion till nagot privat, liksom kénslor och intuitiva upplevelser, blir
det relevant att tala om en sérskild religios sfar. Schleiermacher och hans anhé&ngare lyfte

fram detta privata, k&nslolivet och det inre sékandet och gav den en sarskild stéllning. Den

® Hammer, 2000:263
®! Sigurdson, 2009: 52-3
®2 Sigurdson, 2009:36

22



personliga upplevelsen var hogt varderad inom esoterismen, men genom Schleiermacher
inleddes nagot av en “’kulturell trend” i vist och som séddan reaktion emot upplysningens
fokusering pa enbart tanken och fornuftet.®

| den moderna eran borjade vetenskapliga discipliner ocksa intressera sig for
upplevelsen och dess betydelse. Inom konstruktivismen kan man finna olika
forklaringsmodeller vilka belyser hur kunskap konstrueras. Har kan vi finna den
sociokognitiva modellen som vill se den religiosa upplevelsen som en handelse vilken far en
sérskild betydelse genom den innebdérd individen ger dem. Inneb6rden fargas med hjélp av
de tolkningsnycklar som ges utav signifikanta andra i individens nérhet. Det ar hér ofta fraga
om personer som star individen emotionellt nara. Samtidigt bor tillaggas att dessa ocksa kan
vara fiktiva andra, sasom forfattare till en bok som gjort starkt intryck eller en kéansla av
gemenskap med manniskor i ett narrativ som individen kan identifiera sig med.*

Utifran ett konstruktivistiskt perspektiv handlar den religicsa upplevelsen
saledes om en neutral handelse vilken far en religios innebdrd av den som upplever den.
Individen tolkar och forstar sin upplevelse utifran sin sociala och kulturella kontext, vilken
fargar handelsen utifran de forestallningar som finns hos den grupp individen identifierar sig
med. Individen tolkar saledes sin upplevelse och ger den mening utifran de nycklar han eller
hon har tillskansat sig i den kulturella miljon. Denna process &r aldrig statiskt utan
omformas standigt utifran nya méten och nya signifikanta andra som individen mater.
Inberéknat har ar skriftliga narrativ dar individen kan identifiera sig med forfattaren och
personer som presenteras pa ett dvertygande sétt. Genom denna identifiering kan individen
tillskansa sig de nycklar som ges i narrativet for att forsta och tolka tidigare och framtida
hander, ge individen en méjlighet att forsta sin livshistoria i ett meningsfullt ljus.®®

Betoningen pa den personliga upplevelsen hér samman med en 6kad
demokratisering som ocksa ar ett starkt karakteristiskt drag inom New Age, enligt Hammer.
Esoterism under 1800 talet lyfte fram en liten skara individer som hade en sérskild gava att
kunna kommunicera med det 6vernaturliga; Gud, &nglar och utomjordiska entiteter. Inom
New Age daremot ar det individualistiska draget starkt utvecklat och nedtoningen av andliga
auktoriteter utbredd, menar Hammer. Med tanke pa de stora auktoriteter som gor sin rost

hord inom New Age idag sasom Deepak Chopra, Eckhart Tolle, Osho och Ken Wilbur, for

% Hammer, 2000:261-2
® Hammer, 2000:267-270
® Hammer, 2000:270-3
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att namna négra, kanner jag mig négot tveksam till Hammer har.?® Kanske &r det ett
dubbelbottnat spel dar en sjalvutnamnd andlig elit havdar att alla kan na samma andliga
hoga position satillvida de foljer i elitens spar? | sa fall ar det Hammer talar om enbart ett
satt att retoriskt fanga lasare och anhangare i en modern tid i vast dar individualismen ar
stark och demokratisering ett viktigt drag for att na ut och fa sitt budskap accepterat. Féljer
vi Hammer, med denna lilla parentes i bakhuvudet, kan vi saledes utlasa att det havdas i
mycket av New Age litteraturen, att varje manniska har mojlighet att na vishet och varje
upplevelse ar lika valid som ndgon annan och skall respekteras.®’
Steve Bruce menar att i och med att manga inom New Age ser en underliggande vishet och
darmed enhet under all variation av religiosa uttryck har man hojt sig ifran motséttning och
konflikt och &r ett funktionellt alternativ i en pluralistisk vérld. Relativism ar enligt Bruce
sdledes ett kvitto p& hur 1&ngt vi har kommit i rationellt tankande.®

Hanegraaff havdar a sin sida snarare att New Age forvisso uttrycker en stark
inklusivism, men att de samtidigt fornekar relativism. Aven om man havdar att religioner ar
olika uttryck foér samma underliggande sanning och att alla dessa variationer skall
respekteras, inkluderar man endast de religioner som accepterar denna sanning. Religioner
som fortsatter att hdvda att den egna sanningen ar den enda rétta och inte accepterar New
Age doktrin respekteras inte och faller utanfor ramarna. De anklagas for att vara
outvecklade, felaktiga eller varande pa en lagre andlig niva. Den uttalade inklusivismen och
acceptansen visar sig saledes i realiteten vara lika exklusivistisk som de religioner vilka New
Age vander sig emot.®® Forfattare vidjar ofta till lisaren att “lyssna till sitt hjérta” for att
avgora om forfattaren talar sanning. Aven om forfattaren utldgger sin sanning, som han ofta
har fatt genom en personlig erfarenhet av den andliga sfaren, &r det till syvende och sist
lasarens egen personlig upplevelse som avgdr om hon kan ge forfattarens sanning validitet.

A ena sidan stodjer New Ages foresprakare pa detta satt relativism, eftersom det inte finns

60 Deepak Chopra (1946-) ar en indisk lakare, boende i USA som skrivit en mangd bocker om holism och
tankens ldakande kraft. Eckhart Tolle (1948-) ar kand for sina bocker i mindfulness och medveten nérvaro,
sasom "The Power of Now”. Osho, tidigare Bhagwan Shree Rajneesh (1931-90) flyttade tidigt fran Indien till
USA och startade Osho International Meditation Resort, vilken har influerat manga ashrams och retreatcenter
bade i Indien och i vast. Han skapade en lara och praktiker som karakteriseras av en tydlig synkretism mellan
vasterlandskt modernt tdnkande och hinduism, vilket har influerat New Age-utdvare varlden 6ver. Ken
Wilber (1949-) ar en amerikansk forfattare som har forsokt integrera vetenskap och religion pa sitt eget satt
genom att skapa olika teoretiska matriser 6ver varldens idérorelser och religioner dar han kategoriserar dem
och relaterar dem till varandra. Specifikt for honom &r att han inte menar att vetenskapen kan bekrafta
religionen, utan att de star pa olika dimensionella nivaer och kompletterar snarare dn utesluter varandra.

®” Hammer, 2000:265

* Bruce, 2000:229-30

® Hanegraaff, 1998:329
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en sanning, utan manga. Samtidigt forekommer det en ram inom vilken dessa sanningar kan
anses vara valida. Exklusivism faller helt utanfor ramen eftersom ett sadant slutet tankande
inte innesluter alla religioner. Pa sa satt innefattas inte exklusivism i det som skall anses for
New Ages relativism, vilket underminerar sjélva antagandet om en relativism. Har finns
sdledes en paradox som det &r vart att vidare undersoka.”

Sanningen kan saledes nas pa olika satt och esoterismen, till skillnad fran
majoritetskulturen i vast, menar Hanegraaff, betonar den personliga inre upplevelsen istéllet
for fornuft och skrifttro. Den inre upplevelsen uttrycks pa ett icke-diskursivt” sitt, genom
symboler, myter, legender etc. Esoterismen sasom motkultur har uppkommit i en kultur dar
det rationella fornuftet fick rada och har darfor funnit ett satt att forhalla sig till dessa
tendenser. New Age har uppkommit i en modern sekular tid och har tvingats forhalla sig till
de tva stora stottepelarna i det vasterlandska moderna samhéllet sasom Hanegraaff ser det:
kristendomen och vetenskapen. Genom sin position “emellan” de bada, har New Age
forsokt skapa en synkretism mellan element tagna fran dem samtidigt som en skarp kritik av
dualism och reduktionism hela tiden har funnits dar. Saledes menar Hanegraaff att New Age
bade ar en produkt och en reaktion emot det moderna majoritetssamhéllet. Det ar ocksa detta
som forenar de olika fraktionerna inom New Age och sarskilt synligt &r de element med
vilka New Age positionerar sig emot kulturen.”* Elisabeth Puttick férklarar New Ages
uppblomstring som naturlig da motkulturella element ofta blommar upp i tider av snabba
forandringar. New Age har, enligt henne, levt som ett idélaboratorium utanfér samhalleliga
normer och inskrankningar, vilket har fungerat som katalysator for en transformation av de
normer och vérderingar som anses accepterade inom diskursen.”

Bland de element med vilka New Age har positionerat sig inom diskursen, hor
epistemologin. Manga New Age “’sanningar” har tillkommit genom vad som anses vara
kanaliserad kunskap fran en dvernaturlig kalla. Den personliga upplevelsen ar har vasentlig
bevisforing och genom att forfattaren kan presentera sina teorier och upplevelser pa ett, for
diskursen, legitimt s&tt, kan lasaren ta det till sig som trovardig och accepterad sanning.
Hanegraaff menar att New Age dr “en religion som till stor del méste anses vara baserad pa
uppenbarelse”.73 Uppenbarelsen i sig handlar om att den inre, personliga och hogst
subjektiva varlden anses spegla den yttre varlden. Saledes gar det att dra slutsatser om

verkligheten utifran drémmar, meditativa tillstdnd, myter och inre forvéantningar och

7 Hanegraaff, 1998:330
" Hanegraaff, 1998:520-1
72 puttick, 2000:203

”® Hanegraaff, 1998:27
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tankar.”* Den personliga formen av en upplevelse ar sdledes vasentligt for att teorin skall bli
accepterad. Desto mer exotisk” och nydanande, desto battre och enligt Hanegraaff handlar
det inte om utifall upplevelsen av till exempel Gud é&r si eller sa och om detta ar sant, utan
fokus ligger pa att Gud upplevs pa ett visst sétt och sjalva upplevelsen i sig gor det som sags
accepterat inom diskursen.” I en sociokognitiv férklaringsmodell skulle detta innebéra att
det inte finns nagon religios upplevelse per se utan att personen som upplever tolkar
upplevelsen utifran en syn pa verkligheten och pa livshandelser som han eller hon tillskansat
sig genom emotionellt viktiga signifikanta andra.” Det personliga vittneshordet har saledes
en sarskild status och eftersom varije véag till sanningen kan vara lika sann som nagon annan,
i New Age 6gon, finns det svarigheter att skapa nagon som helst form av kriterier for vad
som kan raknas som sanning inom diskursen.”” Det som spelar roll & daremot hur
upplevelserna framstalls i narrativen och retoriken, konsten att 6vertyga genom det som
skrivs eller sags blir saledes mer vasentligt an att sjalva innehallet inte skall vara
motsagelsefullt. New Age anvander ideologiska mandvrer dar forfattaren utnyttjar sin
overtalningsformaga, olika diskursiva strategier for att dvertyga lasaren om sanningshalten i
det skrivna.”® Hammer menar att New Age-férfattare blandar Romantikens intuitiva
kanslosprak och protestantismens privatiserade religiositet. | denna form skapas ett narrativ
som presenterar upplevelsen sasom sjalvvaliderande, utan behov av att forklara fakta och

tolkningar som kulturellt och socialt konstituerade.”

2.4.2 Narrativ och mirakelberéattelser

Tre olika typer av narrativ vavs ofta samman i New Age litteratur, enligt Hammer. |
forstahandsnarrativ har forfattaren ordet och presenterar sin egen berattelse, ofta utformad
som en biografi. Andra person narrativ sétter lasaren i centrum, nagot som ofta aterfinns i
handbdcker men som dven existerar som element i forstahandsnarrativ som medel for att
demokratisera den unika upplevelse forfattaren beskrivit och lata lasaren genom steg-for-
steg metoder nd samma eftertraktade tillstand eller lakning. Tredje person narrativ beskriver
klienter, manniskor forfattaren mott eller andra personer som ytterligare kan belysa hur den

sarskilda metoden fungerar eller hur den unika teorin har upplevts av andra.®

" Hanegraaff, 1998:228-9
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Forsta person narrativet fokuserar pa transformation och forandring, ofta fran
ett ganska magert utvecklat andligt liv eller en dalig halsa, dar nagonting sker, en kontakt
med det 6vernaturliga eller genom att forfattaren far préva en metod som forandrar resten av
hans eller hennes liv.® | narrativen kan vi ocksd ménga ganger utlasa forfattarens varldsbild,
kosmologi, livets mening och manniskosyn. Manga av dessa forsta person narrativ kan
ocksa fokusera pa mirakel och helande, ofta i kombination med andra person narrativ och
tredje person narrativ.%? Andra person narrativ involverar lisaren i “du”-form och kan
forekomma i ren form i sjalvhjalpsbocker, men oftast kombinerade med forsta och tredje
person narrativ. Narrativen ger instruktioner om hur lasaren kan ga tillvaga for att na samma
andliga eller halsomassiga tillstdnd som forfattaren och/eller hans klienter eller andra
namnda personer. Har ges ofta tydliga steg-for-steg anvisningar i form av ett program. En
stor del av retoriken handlar om bevisféring for praktikens effektivitet och vad lasaren kan
forvanta sig under och efter genomforandet. Skildringarna &r ofta detaljerade och enkla och
underliggande teori &r inte alltid uttalad. Fokus ligger istéllet pa det retoriska innehallet samt
pd korta anvisningar i tekniken.®

Tredje person narrativ anser Hammer vara den viktigaste diskursiva strategin i
handbocker och sjalvhjalpslitteratur. Har beskrivs manniskor som foljt metoden eller
tekniken i detalj, deras livssituation, forvantningar, behandling, upp- och nedgangar i
processen. Lasaren far en ingaende och detaljerad beskrivning av vad som sker varpa en
lycklig avslutning presenteras dar transformationen natt sitt mal. Narrativen tillnandager
lasaren en karta 6ver hur denne skall tolka sina livshandelser. Genom att hon far ta del utav
dels forfattarens mytologiserade livshistoria, klienters och andra personers beskrivna
erfarenheter, far hon mojlighet att identifiera sig med dessa som pa sa satt utgor signifikanta
andra vilka, utifran en sociokognitiv tolkning, skapar en ryggsack av nycklar med vilka
lasaren kan forstd sin egen historia, nutid och forestalld framtid.3* Tredje person narrativ
handlar saledes om att beskriva behandlingsmetoden eller tekniken att na till exempel
valgang och rikedom pa ett satt som presenterar dess effektivitet pa ett sa lockande sétt.
Tillsammans med en forstahandsnarrativ ger det forfattaren auktoritet att tala i diskursen
utan att bli ifragasatt. | synnerhet verkar detta retoriska tilltal ofta kombineras med ett
vetenskapligt sprak som ger ytterligare legitimitet at doktrinen. Vidare anvands praktiska
exempel for att ge lasaren nycklar till att forsta sin verklighet, sjukdom, dod, halsa, sin

¥ Hammer, 2000:318

8 Hammer, 2000: 274-7
8 Hammer, 2000:
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historia och sitt livs mening. De praktiska exemplen kombineras med ett teoretiskt
“ramverk” som ytterligare belyser dessa teman.®

I och med dels upplysningstiden och vetenskapens nya stallning framfor
religionen, samt protestantismens forhallningssatt gentemot det nya moderna sekuléra
samhallet dar nya tankare sasom Friedrich Schleiermacher blev starka influenser, lades
enligt Hammer, en grund till den personliga upplevelsens betydelse som en epistemologisk
diskursiv strategi.?® Bruce menar att den individuella epistemologin samtidigt som den inom
den kristna kulturen kan ha attraktionskraft tack vare individens betydelse i samhéllet efter
Reformationen och sedan upplysningen, ar New Ages akilleshal. I brist pa en ordnad
struktur, en férsamling som stottar individen bakom henne, en gemensam kérna av
doktriner, ar individualismen det som hindrar New Age fran att formas till en framgangsrik
rorelse. Istédllet ser han hur New Age, utan mer koherens vad géller idéer och organiserad
struktur, pa grund av den individuella epistemologin, maste fortsatta att fungera som enbart
ett splittrat, spretigt natverk om &n med stor paverkan pa majoritetskulturen med sitt, sdsom
Bruce uttrycker det, ”cheap, lightweight product /.../ To its expert practitioners /.../ is a
powerful tool for divination. To the editor of Sunday paper’s ’lifestyle’ section, Feng Shui is
a new angel on decorating and furniture arranging. To the major supermarkets,
aromatherapy is just a new word for bubble bath.”®’

Vare sig den individuella epistemologin &r en akilleshél fér New Age eller
inte, handlar ju naturligtvis om vartat man syftar, om det ar som Puttnick menade, att vara en
katalysator for samhéllets forandrade normer, eller om det &r att skapa en renodlad rorelse.
Vad jag emellertid anser att man kan konstatera med utgangspunkt i vad som redogjorts for i
detta kapitel ar att New Age har spunnit vidare pa och radikaliserat den individualism som
vuxit fram i och med Reformationen och Upplysningen. Fragan &r om talet om individen
egen auktoritet, hennes rétt att faststélla vad som &r sant eller inte, efterlevs i praktiken.
Fragan ar hur en forfattare kan skriva pa det satt som Hammer menar, med en 6vertydlighet i
hur effektiv den egna metoden maste vara, med ingaende beskrivna forsta och tredje person
narrativ i syfte att 6vertala lasaren och samtidigt gora l&saren sjalv till auktoritet éver vad
som ar sant eller inte. Om vetenskaplighet var ren retorik i Hammers 6gon, later upplevelsen

som epistemologisk diskursiv strategi i lika htg grad som retorik i mina 6ron. Om den

® Hammer, 2000:392-3

* Hammer, 2000:391, 395

¥ Bruce, 2000:234

Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher (1978-1834), tysk protestantisk teolog och filosof som lyfte ram
kdnslan framfor dogmatiken och framholl gudsupplevelsen som den mest centrala vagen till Gud.
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personliga upplevelsen skall foregas av en hogklassig inforséljning av den egna sanningen,
maste sjalva den personliga upplevelsen ha forlorat sin sjalvstandighet och istallet handla
om att fa ta del av forfattarens upplevelse. Att individualismen ar central inom New Age kan
man konstatera eftersom det ligger hos individen sjélv att vélja ur detta smorgasbord av
upplevelser, teorier och praktiker som New Age utgor, men att darifran mena att det for
respektive foresprakare inte enbart handlar om ren retorik, utan att det i sann mening handlar
om att forfattarna utnamner lasaren till att sjalva vara den sista auktoriteten éver den sanning
som boken beskriver, behdver i min mening ytterligare undersodkas. Jag kommer att
aterkomma till detta i slutdiskussionen.

For att pa ett djupare satt forsta New Age och mindfulness roll i samhallet samt
den tematiska genomgangen som syftar till att belysa inneborden i mindfulness, kommer jag

har att redogora for den historiska och kulturella kontext i vilken New Age har vuxit fram.

3. Historisk och kulturell kontext
3.1 En tillbakablick

3.1.1 Det premoderna samhallet och modernitetens borjan

Talespersoner inom New Age vill ofta hdrleda sina rotter till urgamla 6sterlandska
traditioner eller shamanismen i Nordamerika, séllan till den egna vésterlandska kulturen.
Varfor New Age inte vill se sitt uppenbara vasterlandska arv kan delvis bero pa dess
inneboende kulturkritik som vander sig emot just den moderna kulturen i vast och dess
harkomst. Tydligt ar dock att New Age &r en modern konstruktion som mer och mer
inlemmas i majoritetssamhallet och anpassas till ett liv i konsumtionssamhéllet och
majoritetskulturen.®® For att forstd New Age som fenomen och kunna gora en bild av
mindfulness i senare kapitel, vill jag darfor skapa en bild av dess historiska rétter och det
moderna samhélle av vilket den &r en del.

Redan under 2-300-talet e.v.t gar det att skdnja element som idag kan ses i det
moderna New Age. En blandning av gnosticism, neoplatonism och olika former av magi var
populdra inslag i det hellenistiska Egypten. Gnosticismen som utgjorde ett hot mot den
tidiga kyrkan, har inspirerat manga rorelser sedan dess och New Age ar inget undantag. Den
gnostiska tron pa en opersonlig gudskraft, en panteistisk ekologi, tanken pa sinnet som

behover véckas och fralsning genom gnosis, kan vi aterfinna i olika skepnader dven inom

% Heelas, 1996:54,68
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New Age idag.®® Den liberala h&llning som fanns inom Romarriket gav utrymme fér en
pluralism, av vilka en del yttringar har paverkat religiosa rorelser anda fram i var tid.*

Medeltiden innebar, enligt Hanegraaff, en vandpunkt i synen pa varlden och
manniskan. Nar naturen under 1300-talet sags som en egen forskningsdomén ledde detta till
att en mekaniserad varldsbild vaxte fram. Samtidigt ateruppvacktes naturfilosofin vid den
hér tiden, vilken som en reaktion mot vetenskapen lyfte fram magin och en organisk syn pa
kosmos.®* Den esoteriska strémning som foddes under 1400-talet med sin neoplatonska
kosmologi och holism, har utgjort grunden for esoterismen fram till var tid, liksom den
perennialism (tanken att det under alla idéer och filosofier finns en universell filosofi) som
blev aktuell under 1500-talet.”

Den intellektuella revolution som inleddes i mitten av 1600-talet forandrade
den medeltida varldsbilden radikalt och lade grunden till den moderna vérlden. Om det
Overnaturliga tidigare hade en relativt stor plats i manniskors medvetande och var accepterat
i det offentliga rummet, skapades nu ett vetenskapligt paradigm som reducerade det
overnaturligas betydelse i det offentliga rummet. Samtidigt blossade en era av esoterism och
mystik upp som en motreaktion mot den mekaniska kosmologin och férnuftsdyrkan.
Hemliga sallskap blev vanligare och pseudo-vetenskapsman med stort folje lade grunden till
den idéstrém vi idag kallar New Age. Emmanuel Swedenborg samt den senare Franz
Mesmer var tva av de mest inflytelserika av dessa, vilkas arbete karakteriseras av att de
forsokte forena vetenskap och religion.”® Manga av Swedenborgs tankar kan urskiljas an
idag inom New Age, medan Mesmer framfor allt influerar genom sina efterfoljare vilka
omtolkade hans léra till en mer psykologiserad version.”

Mesmer, grundare till mesmerismen, utgick ifran att Universum ar genomsyrat
av en osynlig vétska som &r grunden till all halsa och ohdlsa. Nar denna vatska ar i obalans
uppstar sjukdom och terapeutens roll &r att aterstalla denna balans. Vasentligt att lagga
marke till har &r mesmerismens ansprak pa att vara vetenskaplig och empirisk. Det
Overnaturliga hade inte langre hade samma legitimitet i det offentliga rummet i samhallet

som det en gang haft. Mesmer menade emellertid att han med empiriska medel kunde visa

% Kyle, 1995:20

% kyle, 1995:17

*! Hanegraaff, 1998:386-8

%2 Hanegraaff, 1998: 389-90, 392

> Emmanuel Swedenborg (1668-1772), var en svensk teolog, filosof och mystiker som grundade
Swedenborgianismen. Efter ett andligt uppvaknande 1744 déar han pastod sig ha fatt kontakt med
overnaturliga vdsen genom drémmar, skrev han 18 verk baserade pa vad han menade var kontakt med
anglar, demoner och Gud sjalv, vilka hade férmedlat en reformerad kristen lara att sprida till manskligheten.
* Kyle, 1995:23-25

30



hur det 6vernaturliga var lika empiriskt godtagbart och “’vetenskapligt” som vetenskapen
sjalv. Dikotomin religion — vetenskap samt tanke — materia minskade saledes under
Mesmers lupp. Mesmer fornekande inte upplevelsen, d&ven om han ansag sig vara en
renodlad empiriker, men hans efterfoljare gav den betydligt storre betydelse, vilket kom att
influera moderna religivsa yttringar och New Age i synnerhet.*

Swedenborg var liksom Mesmer ocksa angeldgen om att tala om enheten
mellan vetenskap och religion, men var &ndock mer inriktad efter sitt andliga
“uppvaknande” pa den andliga sfaren och utarbetade intrikata hierarkiska ordningar mellan
anglar och andra andliga entiteter han havdade att han mott. Swedenborg lade grunden till en
lara som manga menar har fatt starkt inflytande i senare tiders eosterism och dar finns en
direkt koppling till senare tids spiritualism. Swedenborg ville sjalv bli kallad vetenskapsman
och havdade att hans forskning var gedigen vetenskap och gjorde fa eller inga referenser till
religiésa kéllor, &ven om senare forskare funnit ett tydligt monster av esoterism och kristen
kabbalah i hans skrifter. Swedenborgs bidrag till senare religiésa stromningar tros anda vara,
enligt Hanegraaff, hans énskan om att studera den religiésa domanen med bakgrund av
personliga upplevelser i ljuset av ett vetenskapligt perspektiv, vilket liknar dagens pseudo-
vetenskaps anstrangningar.®

Bade Swedenborg och Mesmer levde i en tid da upplysningsfilosofin
upphajde universalitetsansprak, objektiva forhallningssatt och rationalitet. Dess
fornuftsdyrkan véckte opposition och en Romantikens motkultur bérjade véxa fram under
senare delen av 1700-talet och borjan av 1800-talet. Istallet for fornuft och rationalitet
tryckte man pa kontinuitet, enhet och subjektivitet. Samtidigt som denna motkultur varnade
om den andliga aspekten av livet och kosmos, menar Hanegraaff att de inte desto mindre var
del utav sekulariseringsprocessen liksom sina motstandare. P4 liknande sétt kan vi se idag
att delar av New Age och andra nyreligitsa rorelser utgér en motkultur i det moderna
samhallet samtidigt som de &r en produkt av densamma.””’

Romantikens foresprakare vande sig emot det som man ansag vara ytligt, tomt
och utan mening i det samhalle som skapats i det vetenskapliga paradigmet. Komparativa
religionsstudier och antropologisk forskning, i synnerhet sadana med anknytning till
exotiska” folk i 6st, blev populira under 1800-talet och manga influenser togs darifran.

Istallet for att harleda sina rotter till hermetismen, valde esoterikerna att anvanda sig av den

* Hanegraaff, 1998:433,435,439
% Hanegraaff, 1998:424-5
" Hanegraaf, 1998:412,423
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osterlandska traditionen i skapandet av sin historiografi, for att pa sa viss legitimera och
skapa kontinuitet i sin historieskrivning. Saledes blev dst en viktig faktor inom diskursen
som gav autenticitet och validitet at sanningsansprak. Helena Blavatsky, grundare till den
teosofiska rorelsen, var en av de viktiga forgrundsgestalterna héar. Hennes karriar som andlig
vagvisare och sallskapets grundare, vilade till stor del pa hennes omtalade resor till
Himalaya och motet med, som hon pastod, andliga méstare dér, vilka hade initierat henne i
djupa sanningar om kosmos och manskligheten.®® Intresset for Asien hade tidigare funnits,
men under 1700-talet begransats det till studier av skriftliga kéllor. Nu éppnade mojligheten
till personliga méten upp en helt ny sfar av kunskap och influens att 6sa ur.” S& gjorde
ocksa Blavatsky och hon skapade en syntes av element tagna ur den indiska och tibetanska
kulturen dar hon omtolkade dem utifran ett vasterlandskt perspektiv. Detta eklektiska satt att
skapa ny mytologi och en egen doktrin blev sedan ett ménster som hennes efterféljare och
talespersoner inom New Age kom att anvanda sig av.'®
| teosofins fotspar foljde spiritualismen, dess uppkomst daterad till 1848 hos

systrarna Margaret och Kate Fox nar de ansag sig uppleva kontakt med déda anhoriga.
Rorelsens fokus ligger pa andekontakt med avlidna anhdriga snarare &n de andliga mastare
Blavatsky menade sig ha andlig kontakt med och man férsokte, liksom sina féregangare, att
hévda sin ldra som vetenskaplig och empiriskt baserad. Genom “empiriska bevis” forsokte
man 6vertyga om rimligheten i sjalens fortlevnad och méjligheten att ta kontakt med ddda
anhoriga. Forutom den praktiska delen med gruppseanser och privata “sittningar” pldderade
man for ett socialt program dar en ny vetenskap och ett nytt samhélle skulle blomstra genom
den nya filosofins intrade i varlden, ndgot som var viktigt ocksé for Blavatsky.'*
Spiritualismen och teosofin var relativt elitistiska rorelser. Forvisso gavs riktlinjer om hur
anhéngare kunde na en hogre andlig niva och ta kontakt men har finns en skillnad gentemot
senare tiders religiosa klimat, vilket jag senare skall visa.'%?

Intresset for “exotiska” folk, antropologi och komparativa religionsstudier
kompletterades av ytterligare en tendens som blivit avgorande for New Age utveckling:
psykologiseringen och demokratiseringen. Mesmers efterféljare, Marquis de Puységur,

Charles Poyen och framfor allt Quimby, gav storre vikt at vad som hande mellan patient

% Hanegraaff, 1998:448
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och healer 4n vad Mesmer sjalv gjort och s&g processen i ett psykologiskt ljus.*® For
Quimby var det enbart patientens tro och forvantningar som kunde bota henne, hennes tilltro
till healern som gav henne hélsan ater. Hanegraaff menar att han ”psykologiserade den
protestantiska etiken” i den meningen att inom protestantismen ar tron den allenarddande
forutsattningen for fralsning nagot Quimby anvande sig av for att fa acceptans for sin egen
doktrin.'®* Genom individens tro kunde hon ocksa bli frisk. Liknande tankar plockades upp
av samtida Evans som var framtradande inom New Thought rérelsen samt Emerson,
upphovsman till transcendentalismen.’® Karakteristiskt for Quimby och hans efterfoljare
var en demokratisk tanke att ingen speciell formaga behovdes av den som helade, utan
centralt var istéllet individens egen instéllning och forvantan, rimligtvis mojlig att &ndra for
var och en som hade viljan.

Transcendentalismen plockade, likt Blavatsky, ur den Orientaliska miljon pa
samma satt som hon, utan hansyn kontext eller rituell tradition.'® Dess storsta bidrag har,
enligt Hanegraaff, varit att den har skapat en kultisk miljo dar den Orientaliska traditionen
pavisades hogt varde for den metafysiska rérelsen och senare for New Age. Likt vad vi kan
se idag, hdvdade Emerson att det finns en underliggande sanning bakom alla religioner och
metafysikernas mal ar att avsldja denna “konkordans” mellan de olika uttrycken av detta
gemensamma fundament. Samtidigt fanns dar en paradoxal 6vertro till vast och dess hogre
utveckling.'%’

New Thought bérjade utvecklas pa 1800-talet men har &n idag utbyte med
New Age satillvida att de bada ger och tar av varandras idéer. Enligt Richard Kyle &r inte
New Thought varken kult eller kyrka utan en lara som utévat stort inflytande pa en rad

103 Armand-Marie-Jacques de Chastenet, Marquis de Puységur (1751-1825) inspirerades av Frans Mesmers

till att utveckla en form av animal magnetism dar behandlingen innebar att patienten forsattes i ett djupt
tranceliknande tillstand, ndgot som liknade 1900-talets hypnosbehandling. Charles Poyen Saint Sauveur
(okdnt fédelsear — 1844) var Peuységurs larjunge och utvandrade till USA for att presentera animal
magnetism pa publika demonstrationer dér publiken sattes i trance. Hans skadespel anses ha forstort
magnetismens rykte och skapat cirkusaktika event.

% Hanegraaff, 1998:485-7

105 Metodistpastorn Warren Felt Evans (1817-1889) var patient till Quimby och efter sitt eget tillfrisknande
o6ppnade han en healingklinik dar han behandlade sina patienter med mental healing. | ett antal skrivna verk
utvecklade han och predikade Quimbys tankar. Filosofen Ralph Waldo Emerson (1803-1882) var starkt
overtygad om det goda i manniskonaturen och hans filosofi innebar en tilltro till fornuftet, vilket innebar dels
forstand, dels kansla och intuition. Hans essa Nature publicerades 1836 anses vara startskottet for den
idérorelse som kallas transcendentalismen. Denna var i férsta hand en motkulturell rorelse emot den
intellektualism som fanns inom den amerikanska Universitetsvarlden, men spreds och influerade andra
religiosa stromningar efter sin nedgang pa 1840-talet. Grunden Iag i tron pa manniskans och naturens inre
godhet, en utpraglad individualism och pa Guds immanens i varlden.
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grupper, tillika tankandet i majoritetssamhallet.'®® Dess rotter gar att finna i neoplatonism
och tysk idealism, liksom hos ndmnda Quimby samt i 6stliga traditioner. Grundtesen &r att
varlden ar en manifestation av ménniskors tankar och att varje manniska skapar sin egen
verklighet genom sin attityd och tro. Fran borjan var healing det centrala och man upphojde
den manskliga sjalen som gudomlig. Nar manniskan vaknade fran sin illusoriska tillvaro,
kunde hon férenas med de gudomliga krafter som fanns inom henne och ett tillfrisknande
kunde ske. Sjukdom sags endast som en mental obalans vilken kunde avhjalpas med hjalp av
suggestioner och affirmationer, det vill séga tack vare individens egna gudomliga inre
krafter. Vissa gemensamma drag kan hér skonjas med New Age sasom: 1.placerandet av
individen i centrum, 2.den personliga upplevelsens upphdojda status, 3.sant helande som
nagot som ligger utanfor den medicinska vetenskapens formaga, 4.formagan att skapa det liv
man vill enbart med hjélp av tankekraft. Senare forflyttades fokus fran sjukdom och healing
till materiell framgang och pengar, en tendens som &ven kan ses inom vissa delar av New
Age.log

For New Thought var den positiva tanken en forutsattning for att méanniskan
skulle kunna sléppa den indoktrinering samhaéllet utsatt henne fér. Samhallet begransade
individens tanke genom socialiseringsprocessen och manniskans mal maste saledes vara att
uppleva sig sjalv igen och ta ansvar for sin egen situation. New Thought liksom
transcendentalismen och senare Jung, medverkade till en sekularisering och psykologisering
av religionen, vilken Hanegraaff ser som vasentlig for utvecklingen av New Age.*

Vid sidan av intresset for Orienten, en 6kad demokratisering, betoningen pa
individen och tankens kraft, fanns ett annat starkt intresse som paverkat hela den moderna
civilisationen: evolutionismen. Ursprungligen Darwins biologiska idé styrd av slumpen, blev
i esoterismens hander utbytt till en utveckling styrd av en gudomlig kraft som styr skeendet,
en process som stadigt gar uppat. Fran en biologisk teori om arv och urval, blev den har en
progressiv tanke om andlig utveckling. Blavatsky talade om en ny tid och en ny vetenskap
dar hennes tanke senare inspirerade till en doktrin om en ny andlig tidsalder, the New Age,

forknippad med vattumannens tidsalder i slutet av 190-talet. Knutet till den progressiva

1% kyle, 1995:32
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Carl Gustav Jung (1875-1961), psykiatriker och filosof, larjunge till Freud, skapade en egen ldra och myntade
valkanda begrepp sasom arketyp, persona, det kollektiva omedvetna samt synkronicitet, vilka senare har
influerat New Age. Fokus lag till stor del pd manniskans omedvetna som en nyckel till hennes sanna sjalv,
vilket var féremal fér djup analys men ocksa skilde sig till stor del ifran hans larare Freuds psykoanalys.
Karakteristiskt ar att Jung forde in manga religiosa och mystiska element i sin ”vetenskap” sasom astrologi,
alkemi och mytologi.
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tanken, fanns ocksa en optimism i férhallande till kosmos och méanniskans roll i denna.
Esoterismens tolkning av den vetenskapliga evolutionstanken, menar Hanegraaff, ligger
narmare tysk idealism och Platons tankar om the Great Chain.™* Saledes var evolution inte
en ny idé, men hade genom det uppblossande intresset for Darwin, fatt en stark skjuts i
samhéllet och kom pd s vis att ocksa paverka esoterismen. ™2

Manga nya inriktningar och idéstromningar rérde om i den religitsa sfaren.
Framfor allt USA blev inspirationskalla till Europas religiosa liv och paverkade i
forlangningen dven Orienten med material de hamtat darifran, omtolkat och anpassat i vast
for att sedermera exporteras tillbaka till den ursprungliga inspirationskéllan, framfor allt
Indien. Padrivande i denna religiosa smaltdegel, som USA:s pluralism karakteriserades av,
var de stora samhalleliga forandringar som industrialismen initierade och vilka formade det
moderna samhéllet.

Stora politiska och sociala férandringar under senare delen av 1800-talet
inledde vad vi idag talar om som det moderna samhallet. Ekonomisk tillvéxt, en utbredd
urbanisering och industrialisering samt stora demografiska forandringar medférde ocksa en
annan form av varldsbild, tidsmedvetande, identitetssokande och socialt monster. Nar den
slutna byn blev stad och metropol dar ménniskor levde under mycket olika sociala och
ekonomiska omstandigheter, skapades ocksa skilda kulturer och darmed ocksa en religios
pluralism. I ett land som USA dar manniskor kom fran vitt skilda omraden och hade med sig
sitt kulturella arv fran hemlandet, skulle konformitet ha blivit dyrbar. En enklare 16sning var
att halla den neutrala vagen och bejaka pluralismen vad galler kultur och religion. Salunda
kunde individualismen tillatas &ven pa den religidsa arenan och en mangd olika uttryck vaxa
fram. Grupper forsokte anpassa tron till sin respektive sociala kontext och omarbetade sin
religiosa tradition pa sa satt att den kunde bli ett redskap att forsta livet, sin plats i samhallet
och tidsandan dér de befann sig. Den 6kade kontakten med manniskor med annan bakgrund
och religios tillhdrighet liksom de stora forandringar som i sig ledde till en 6kad mobilitet
socialt och geografiskt liksom i sin tur till en férvantan hos den enskilde om ytterligare
forandringar och skapade en egalitdr anda vilket & modernitetens signum. For individen
innebar detta att livet blev oférutsagbart och tanken om standig forbattring véagledande for
manga manniskors handlande och malsattningar. Identiteten blev instabil och oséaker ocksa i

och med att arbete och privatliv i staden delades markant. Saledes utgjorde inte langre

" platons metafysiska idé om The Great Chain innebar att varlden indelades i ett komplext hierarkiskt

system fran de mest outvecklade varelserna till de mest utvecklade och i alla avseenden perfekta, dar alla var
interrelaterade till varandra i en stérre helhet.
12 Hanegraaff, 1998:465-9
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arbetsrollen storre delen av manniskans identitet, utan denna delades mellan olika roller och
identiteter. Det som enade samhallet var det standardiserade utbildningssystemet, vilket
skapade en gemensam vardegrund och samhallsnorm for de ménga skilda grupperingarna.**?
Nér den religiosa sfaren inte langre innebar en naturlig forankring i en viss
trostillhorighet, kom det individuella valet att bli vagledande. Sedan upplysningstiden hade
sekulariseringsprocessen inneburit att religion tillhérde den privata sfaren och blev saledes
nagot som raknades som personligt och varje individ antogs skapa sitt eget varderingssystem
vad galler privatliv och livsaskadning da Kyrkan i protestantiska Europa samt USA inte
langre hade den sjalvklara positionen i samhallet. Sarskilt inom manga nya religiosa grupper
handlade fralsning om ett individuellt sokande efter personlig tillfredsstéllelse och inre
kunskap.** Den individuella epistemologin som karakteriserar New Age foéddes sledes tack
vare de sociala och ekonomiska férandringar som skapade det moderna samhallet. Vilket
flera forfattare har pavisat & New Age endast en anpassning till ett nytt samhalle och den

nya sorts medvetande som moderniteten innebar.**

3.1.2 New Age och det moderna samhéllet

Max Weber sag moderniteten som en jarnbur vilken stangde in individen, fortryckte hennes
sanna identitet och gjorde henne emotionellt frustrerad och redo att fly och soka befrielse
fran modernitetens bojor. Hennes liv var inrutat i lagar och regler, instangd i yrkeslivet vars
enda syfte var att erhalla medel for att delta i konsumtionen. Déarigenom hade hon forlorat
bade mening och sin identitet.'*

De pseudo-vetenskapliga psykologier som uppkom i modernitetens kolvatten
visar ett liknande monster av: 1.befrielse fran egot och samhallets indoktrinering, 2.s6kande
efter inre vagledning, 3.tilltro till det egna sjalvet, 4.terapeuten som coach for individens
upplevelse, 5.intresse fér mytbildning och/eller drémmar, samt 5.inblandning av religitsa
och/eller magiska element i den psykologiska processen. Hanegraaff menar att detta handlar
om en psykologisering av religionen samt en sakralisering av psykologin och hanvisar denna
process framfor allt till Jung som haft ett stort inflytande éver 1900-talets psykologi, framfor
117

allt den humanistiska psykologin och den transpersonella psykologin under 1960-talet.

New Age har plockat delar av Jung, till exempel hans arbete med arketyper, anvandningen
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av myter och legender, det undermedvetnas betydelse, betoningen pa det inre sékandet och
méanniskans gudomliga inre och anvént dessa element i delvis omtolkat skick for att betona
sina egna doktriner. Jungs anstrangningar att forena vetenskap och religion har varit ett
viktigt bidrag till senare tiders New Age och kvasi-religiosa rorelser under 1960 och 70-
talet. 1 och med att Jung h&vdade sin forsknings vetenskaplighet, trots att han uppenbart
vavde in ockulta och metafysiska element i sin ldra, kunde psykologin till viss del presentera
esoterismen som en “vetenskaplig religion”.**® Liknande forsok har gjorts tidigare, vilket vi
har sett, att forsoka legitimera egna idéer 1 en kultur dér ’vetenskaplighet” efter
upplysningstiden hade gjorts till mattstock for det trovardiga och acceptabla.

1960-talet innebar en mojligheternas marknad for terapimetoder och idériktningar
som utvecklade den grogrund av psykologi och mystik som Jung hade arbetat fram. | ljuset
av en gryende misstro mot teknologi, urbanisering och vetenskap, véxte en motkultur fram
som istéllet varnade om humana varden, ett forandrat samhalle, fred och manniskors rétt att
uttrycka sitt autentiska jag. En alternativ livsvag utanfor majoritetskulturen attraherade

119 | denna atmosfar vixte

framfor allt yngre och de sokte en ny livsstil utanfor kapitalismen.
religiosa rorelser fram som spann pa den vetenskapliga och samhélleliga kritik som
betraktade vetenskapen som dualistisk och inhuman, den mekaniserade bilden av kosmos
som orsaken till méanniskors upplevda fragmentering av sina liv och identiteter samt
uppdelningen mellan subjekt-objekt/offentligt-privat som grunden till kdnslan av tomhet och
alienation. Liksom Romantikens foresprakare anklagade upplysningsfilosofin for att skala
av vérlden dess mening och magi, kritiserade nu 1960-talets motkultur vetenskap och teknik
for att géra samma sak. Vidare fanns en vaxande misstro mot samhaéllet institutionalisering
och man vénde sig emot vetenskapens hegemoni, den politiska maktapparaten och
kyrkorna.'® Har syns dven en tydlig detraditionalisering, motstand mot expertsamhallet,
varnandet om individens frihet ifran alla former av bindande regler, lagar och religidsa
doktriner.**

Heelas menar att New Age ér en “radikalisering av denna revolution” under
1960-talet, dar sjalva utvecklingen av en annan livsstil med fokus pa Sjalvet, sjalvinsikt,
materiell och andlig tillfredsstallelse, frihet fran samhéllets indoktrinering och betoning pa

egenansvar och sjalvetik ligger i linje med New Age undervisning.*?> Han menar ocksa att

8 Hanegraaff, 1998: 508-9
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Kyle, 1995:50-2, 94-5
Hamilton, 2000:191
Heelas, 1996:159

119
120
121
122

37



de vérderingar och mycket av det fokus man kan finna inom New Age ar en del av sen-
moderniteten. Finns inte tilltron till samhallet institutioner och barande sociala och politiska
system, maste tryggheten sokas pa annat hall, i det inre, i de egna varderingarna, i tilltron till
individen sjalv.** Salunda fanns i samhallet en anda av individualism och stark
detraditionalism som gynnade ett inre s6kande.

Den alternativa psykologin blommade upp under 1960-talet. Humanistisk
psykologi med Abraham Maslow och Carl Rogers i spetsen, sag sig som en tredje kraft i
tiden gentemot den behavioristiska och psykoanalytiska psykologin.*** Istallet for patologi
fokuserade man pa hélsa och betonade individens egenval, holism och en optimistisk attityd

125 Maslow

till individens majligheter att finna svar pa sina egna fragor och problem.
inspirerade den alternativa psykologin, darav bland annat Human Potential Movement
(HPM) som blev en stor influens inom samhaéllets olika omraden, inte minst inom
naringslivet och kom dérigenom att ocksa & visst insteg i majoritetssamhallet.'?® Centralt
var stravan efter befrielse fran yttre indoktrinering, inre upplysning och méjligheten att bli
medveten om sin inre potential. Framfor allt 1ag fokus pa hur samhallet indoktrinerar
individen pa sa sétt att hon identifierar sig med det illusoriska egot och glommer sitt sanna
Sjalv. Terapier syftade till att skala av allt utanpaverk och fa henne att ater komma i kontakt
med det inre och sanna Sjélvet. Pa sa vis kunde hon ta vara pa sina inre krafter och gavor
och na tillfredsstéllelse, harmoni samt paverka sina yttre omstandigheter sdsom hon ville ha
dem.*?” S& smaningom utvecklades HPM i tva riktningar, en sekulariserad med materiellt
vilstand i fokus som influerat néringslivet med fradgor som ”soft issues”, relationer och
ledarskap, samt en mer andlig inriktning med influenser frn Buddhism och inre sékande.*?®
Puttick menar att efterkrigstiden blev ett medvetandets paradigmskifte dar

1960-talet blev en vandpunkt med blomstring av alternativa religiésa och psykologiska

2 Heelas, 1996:129,143

Abraham Harold Maslow (1908-1970), amerikansk psykolog skapade den sa kallade behovstrappan dar
olika méanniskan styrs av olika behov beroende pa i vilken livssituation och darmed pa vilket stadie i trappan
hon befinner sig. Overst, da alla andra behov &r tillgodosedda, ar sjilvaktualisering.

Carl Ransom Rogers (1902-1987), amerikansk psykolog, utvecklade en klient-fokuserad terapi dar terapeuten
hade mer utav en coachande roll och patientens eget sékande lag i fokus. Utgangspunkten lag i idén att
lararen/terapeuten kan underlatta klientens ldrande och utveckling men inte /dra ut.

2% puttick, 2000:204

Human Potential Movement var en inflytelserik idérorelse som utvecklades under 1960-talet med
budskapet att varje manniska har en inneboende potential av obegransade méjligheter som hon skall stréva
efter att lara kanna for att darigenom fa uppleva lycka, harmoni och tillfredsstéllelse pa alla livets plan. Esalen
i Kalifornien startades 1962 och ar idérorelsens stora centrum &n idag.
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rérelser.’?® | granslandet mellan psykologi och religion fanns en rad rérelser som tog
influenser bade fran Orienten, fran humanistisk psykologi, fran Jung och fran esoterism. Den
stora TM-rorelsen till exempel har inslag bade fran dstliga religidsa traditioner och fran
andligt inriktade psykoterapier i vést och vann insteg bade hos privata sokare och inom
naringslivet i vast."** Bhagwan (Osho) startade en rérelse genom Alan Watts dar dstliga
myter tolkades i ett vasterlandskt ramverk och blandade psykologi och religion till en syntes
som fick stort genomslag i vast, men ocksa i Indien. Osho skapade en dynamisk meditation
som ansags mer lamplig for dagens moderna manniska an den vanligare Vipassana-
meditationen vilken innebar langa perioder av stillhet. Osho influerade ocksa HPM som
plockade element hérifran for att skapa en andligt inriktad psykoterapi.™

1960-talet revolt och radikala rorelser med siktet installt pa att forandra
samhallet fordndrade sig under 1970-talet till att bli alltmer andligt inriktat. Om 1960-talets
motkulturella rorelse framfor allt handlade om en forandrad livsstil utanfor kapitalism och
majoritetssamhélle, kom 1970-talet att fokusera pa hur man kunde forena ett vanligt arbete
med ett andligt intresse. Forandring kom darfor att fokusera pa inre transformation mer &n
politisk och social omvélvning. Istéllet for en alternativ livsstil, attraherade rérelserna
yrkesarbetare som lade sitt andliga sokande pa fritiden. Istallet for att vara medlemmar i en
rorelse, blev de deltagare pa olika event, terapier och kurser och kom darfor inte att stadga
sig 1 en ldra utan plockade ur olika idéer, av olika andliga experter” efter eget behov och
intresse. ™2

Religion handlade om nagot privat, ett inre sokande efter mening och innehall.
Samtidigt gar det att se en forandring ocksa inom rorelserna déar det andliga sékandet kom
att fokusera mer pa hur individen med tankens kraft och en attitydforandring kunde férandra
sin materiella levnadssituation och dven manifestera materiella dnskningar och yrkesmassig
framgang. Darut6ver vande sig vissa grupper mer aktivt ut mot arbetsplatser och ledare med
ett budskap som kunde passa en heltidsarbetande karridrist som sokte en inre plattform for
att kunna férena materiellt och andligt liv.**® Andra sokte sig &t ett annat hall och gick mer

in for det mystiska och mer isolerade, individuella andliga sokande i kloster och pa retreater.

129 puttick, 2000:204

Bruce, 2000:226

TM-rorelsen, transcendental meditation ar en vasterlandskt anpassad meditationsteknik med mantran som
utformades av indiern Maharishi Mahesh Yogi och blev uppméarksammad pa 1960-talet da Beatles larde sig
tekniken.
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Under 1970-talet véxte ocksa flera kommuniteter upp sasom Findhorn och Esalen, liksom
fler natverk, organisationer och sjalvhjalpsgrupper.'®* Peter Berger menar att det ligger i
manniskans konstitution att vara en del av ett sammanhang.**® P& grund av misstron mot
samhallets institutioner och avstandstagandet ifran dem under 1960-talet kom darfor
revoltoren och sokaren att lida av en ”permanent identitetskris” helt enkelt pa grund av den
frihet som man satte sig sjalv i. Eftersom ménniskan, enligt Berger, har ett inbyggt behov av
att tillhora, borjade hon skapa institutioner och sammanhang for att befria sig, inte fran
samhallet denna gang, utan fran sig sjalv och sina egna radslor.*** Ocks& manniskans manga
olika identiteter i det fragmenterade samhallslivet, gav upphov till ett standigt
identitetssokande, liksom konsumtionssamhallets paverkan i manniskors medvetande som
gav upphov till den standiga funderingen: ”om jag bara hade... skulle allt bli mycket battre”
med efterféljande stréavan efter det perfekta, sanna Sjalvet. Heelas menar att de traditionella
religiésa organisationerna misslyckades med att ge tekniker och metoder for att hjélpa henne
forsta och forhalla sig till de snabba forandringarna och den identitetsproblematiken hon
upplevde, varpa manniskor naturligt borjade soka sig inat, till mysticism, till alternativa
psykologier, till kvasi-religiésa grupperingar och andra former av religidsa uttryck som
genom sitt upphov i den moderna eran ocksa var battre anpassade att svara pa dess fragor.**’
Det moderna samhallet karakteriseras av pluralism och egenval, ibland i sa hog
grad att man talar om ett valsamhaélle dar sjalva valsituationerna i sig kan skapa angest och
identitetskris. Kyle menar att orsaken till det vaxande intresset for ett inre sokande ligger i
att individen blir 6verhopad av dessa mangder av idéer och koder och darfor blir val-trott
och vander sig till sig sjalv och sitt inre liv. Det som &r av betydelse &r inte langre den
objektiva verkligheten ute i samhéllet, utan hennes upplevelse av sig sjalv som dar hon
befinner sig i det moderna livet, kanns mer reell &n den illusoriska kaotiska yttre varlden.**®
Inom henne upplever hon att hon istallet méter en gudomlig vérld som kan ge henne det hon
sOker av frid och sjalv-tillfredsstéllelse. For Kyle ar de olika terapier som hjélper méanniskan

att finna detta inre liv del av en storre kultisk rorelse, en massrorelse med blicken vand mot

% Findhorn startades i Skottland av Eileen och Peter Caddy samt Dorothy Mclean 1972 med syfte att vara ett

ekologiskt andligt center for manniskors utveckling infor den nya tidsalder som varlden skulle ga in i av hogre
medvetande, The New Age. Den lever vidare idag med 320 fast boende och hundratals seminariebesdkare
varje vecka.

Esalen grundades i Kalifornien av Michael Murphy och Dick Price 1962 for manniskors personliga och andliga
utveckling med grund i HPM.

3 peter Ludwig Berger (1929-) ar en amerikansk sociolog och teolog som framfor allt fokuserat pa relationen
mellan individ och samhélle.
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ostlig mysticism, vastlig alternativ psykologi och vastlig traditionell ockultism.** Samtidigt
som sOkandet efter mening vander sig ifran de yttre politiska omstandigheterna till forman
for det inre sokandet, ar New Age fortfarande en motkultur om &n element hérifran
strommar in i majoritetskulturen och till viss del accepteras vilket visas i t.ex. affarslivets
intresse for relationer, meditation och personlig utveckling och en integrering av vissa
alternativmedicinska terapier inom sjukvarden. Eftersom man fortsatter att se samhéllets
indoktrinering av individen genom utbildningsystem, vetenskap och media som anledningen
till hennes identitetsproblem, alienation och stressade personlighet, staller man sig kritisk till
majoritetssamhallet. Losningen blir da att strava efter att skala av det falska egot och dess
illusoriska bild av verkligheten till forman for ett sannare och mer autentiskt Sjalv.**°
Klyftan mellan motkultur och majoritetskultur var dock inte lika djup under senare delen av
1970-talet och 80-talet som under 1960-talet, sjalvetik och synen pa yrkeslivet som
vardefullt samt majoritetssamhaéllets accepterande av vissa element ur motkulturen har
delvis byggt en bro emellan dem.***

Hanegraaff markerar 1970-talet som det decennium da New Age blev
medveten om sig sjdlv som en rorelse. The birth of the New Age movement/.../ is marked
by the phenomenon that people on a wide scale began to recognize the existence of what
Campell calls the cultic mileu. As a result, they began to refer to this mileu as a ‘movement’,
and began to perceive themselves and others as participating in this movement.”**? Den
kultiska miljé som karakteriserar New Age har ett antal kdnnetecken, enligt Steve Bruce,
vilka jag till viss del redan berért och vilka jag skall belysa narmare i nasta kapitel. Aven om
New Age inkluderar ett vitt spektra av olika schatteringar av fenomen, ar det holistiska
tankandet nagot som standigt aterkommer i litteraturen. Vidare ses manniskans inre som
gudomligt och individens mal maste darfor vara att skala av allting som padyvlats henne i
indoktrineringens namn och vacka henne till det sanna, autentiska Sjalvet. Hon ar en sjélv
den viktigaste auktoriteten vad galler sanning och kunskap. Aven om kunskap via bocker
och gurus &r vasentlig hanger allting till syvende och sist pa den personliga upplevelsen.
”Gér det, dr det sant... for dig” ar den devis som stindigt gor sig pamind. Eklekticism &r
nyckelordet for den sammanséttning av skilda idéer och praktiker som florerar inom hela
New Age. Manniskor gar fran den ena terapin till den andra, fran den ena kursen eller

seminariet till ndsta, inte for att de ar missnéjda med utkomsten utan for att de ser sig som
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standiga sokare pa jakt efter den ultimata sanningen, en sanning som uppenbarligen &r
flexibel och star i standig férandring.**® D4 det inte finns négra fasta doktriner som
avgransar rorelsen utat sett tillsammans med den individuella epistemologin torde det bli ett
naturligt forlopp att sanningen &r mer en standig process an ett mal. Det vore i sa fall troligt
att sanningssokandet blir ett mal i sig snarare an ett medel, vilket formodligen passar den
konsumtionskultur som Bruce menar att New Age har utvecklats till. | hans 6gon &r inte
New Ages utévare medlemmar utan konsumenter i jakt pa mer. Det enorma flode av terapier
och sanningar rimmar val med den pluralism som karakteriserar det moderna samhéllet. Da
han menar att New Age forhaller sig relativistiskt till all sorts kultur och religiosa uttryck &r

denna kultiska miljé 16sningen pé ett problem som kyrkorna inte lyckats l6sa.***

Mojligen &r
det sa att New Age gransloshet och bristen pa doktriner, kan ha en stérre formaga att fanga
upp och hantera pluralismen an religiésa samfund eller sekter som haller pa sina granser
med fasta trosforeskrifter och doktriner. Inom New Age kan allting vara sant, satillvida det
fungerar for individen. Samtidigt &r det inte godtagbart att réra sig utanfér vad som inom
diskursen anses accepterat. Férhaller man sig negativ till exempelvis holism befinner man
sig utanfor ramarna. For Hanegraaff ar mycket av det som ar accepterat definierat utifran
vad som inte &r en godtagbar stdndpunkt, mer 4n vad som &r en godtagbar sddan.** Holism
forklaras utifran vad som inte ar holism och relativismen begransas av vad som inte anses
forenligt med New Age. Samtidigt uttrycker man en stark relativistisk stdndpunkt déri att
alla religioner har en kédrna av sanning, den philosophia perennis som jag tidigare namnt och
att varje individ har sin rétta vag och sin sanning, vilket innebdr att sanningen har lika
manga varianter av samma sanning.*® Emellertid har jag aldrig erfarit att New Age skulle
kunna inkludera t.ex. icke-holism som en variant av denna eviga sanning, vilket ifragasatter
om relativismen verkligen &r en relativism i sann mening.

For Heelas karakteriseras New Age som jag har ndmnt av en sorts “klimax” pa
forandringarna inom moderniteten dar New Age har radikaliserat sadant som
individualisering, demokratisering, autonomi och inre sokande. FOr honom &r New Age
utveckling fran sent 1960-talet och framat en standig anpassning till de stromningar som
redan finns i samhéllet och till ett varderingsskifte. Han ser ocksa en tendens att New Age ar
ett svar pa problem, dels hos individen sjalv sasom individuella livskriser,

identitetsproblematik och forandringsradsla, dels ett svar pa det Weber menar &r
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modernitetens fangenskap dar manniskor soker finna tilltro till nagot annat nar tilliten till
samhaéllets politik, vetenskap samt religidsa och sociala institutioner raserats efter
efterkrigstiden.**’

For Kyle handlar utvecklingen av den kultiska miljé om att samhallets
religiosa och sociala funktioner har forlorat formagan att tillgodose de behov manniskan har
I ett modernt samhélle vilket utgdrs av pluralism och stdndiga forandringar tillsammans med
individens val-trotthet i den myriad av koder och idéer hon standigt har att vélja mellan. Nar
den externa verkligheten blir for svar och ooverskadlig att hantera, vander sig individen
istallet inat mot sig sjalv for att dar finna vagledning. Har har alternativa psykologier och
osterlandska traditioner en djupare attraktionskraft och en storre formaga att tillgodose
manniskors nya behov som ar kopplade till det moderna samhallet, &n de traditionella
kyrkorna och samfunden. Salunda menar Kyle att psykologin har kunnat bli en pseudo-
religion och element fran 6st har kunnat tillféra viktiga element till bade psykologiska och
religi6sa inriktningar, men ocksd majoritetssamhéllet och néringslivet. **®

Hanegraaff menar att det som ar New Age idag egentligen skapades under
1800-talet och att egentligen ingenting nytt har tillkommit efter 1900-talets bérjan.
Vasentligt &r dock New Ages medvetenhet om sig sjalv som en mer eller mindre enhetlig
rorelse, vilket som namnts inte uppstod férrdn under 1970-talet. For Hanegraaff &r New Age
”/.../ characterized by a popular western criticism expressed in terms of a secularized
esotericism.”*° Han namner foljande typiska karakteristika for rorelsen: 1.en fokusering pa
den har varlden istéllet for livet efter detta eller andra dimensioner, 2.ett holistiskt tdnkande,
3.evolutionism lanad av biologin men dversatt till en progressiv andlig varldsrytm for mer
och fordjupad andlighet, 4.psykologisering av religionen och sakralisering av psykologin
med framfor allt Jung som initiativtagare, 5.millenarism och en férvantan om en ny
medvetenhet, ny vetenskap och en ny medicin och darigenom en ny social ordning i och
med 6vergangen mellan fiskarnas till vattumannens tidslder.*>® Om New Age inleddes som
en motkulturell rorelse med rétter i Romantikens mot-upplysning, har den sedan 1990-talet
helt anpassat sig till marknadsekonomin och radande samhallsnormer, menar Hanegraaff,
dar centreringen kring individens behov och intressen och en individuell epistemologi har

gjort att individen gatt forlorad i sin egen varld av symboler och mytbildning och darmed
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tappat mystiken som dvriga ndmnda forfattare menar var attraktionskraften till sjalva det
inre sékandet.™"

Att New Ages praktiker skulle vara centrerade kring individen haller emellertid inte
Ellie Hedges och James A. Beckford med om. De kritiserar den teoretiska granskning som
gjorts av New Age olika fenomen och framhaller betydelsen av att underséka de terapier
man studerar i praktiken for att, liksom de anser att de har fatt fram, se att dar inte ar denna
starka individualism och narcissism som man anklagat New Age praktiker och utévare

for.1>2

De anser sig ha sett att t.ex. healing ar en i hog grad social process som inte enbart
syftar till individens eget sokande. Istallet &r malet bade individens och andra manniskors
valbefinnande i individens omedelbara narhet, liksom samhallet val i stort pa lokal och
global niva. Dartill &r sjalva utévandet en i huvudsak social sysselsattning dar klienten och
praktikern arbetar i en interaktiv process dar karlek och medkansla star i fokus. Holistiska
terapier handlar saledes, for Hedges och Beckford om en osjélvisk process dar gemenskap
och religios upplevelse star i fokus och inte i forsta hand ett narcissistiskt individuellt
sokande efter sitt eget inre.'>

Nasta kapitels tematiska redogorelse avser att ge 6verblick 6ver New Ages innehall
och betydelse for den vasterlandska moderna méanniskan pa 2000-talet, for att mot den
bakgrunden analysera mindfulness-texter for att forsoka forsta dess innebérd och

attraktionskraft i det moderna samhéllet.

4. New Age

4.1 New Age: definition

New Age &r ett komplext begrepp, ofta debatterat i litteraturen pa grund av dess vaga
granser, svarigheter att 6verblicka och darfor definiera. Daren Kemp menar att
idéhistorikern oftast definierar New Age som en modern form av esoterism. Filosofin lyfter
garna fram den som en idétradition av holism och monism. I sociologisk forskning
definieras den ofta som en NRR (nyreligios rorelse) och inom kristendom och

religionsvetenskap blir den i regel sedd som en kult.***

Att se New Age som en rorelse &r
ofta omdiskuterat och det handlar om vilket perspektiv man anldgger. Ur en

religionshistorisk utgangspunkt kan New Age lampligast, enligt Hanegraaff, beskrivas som
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en kultisk miljo. Denna skiljer sig fran kulten pa sa satt att kulten &r en passerande kortlivad
foreteelse inom samhallet emedan den kultiska miljon tillhér samhéllet som ett konstant
fenomen. Den kultiska miljon star ofta utanfor majoritetssamhéllet och far sin enhetliga
karaktar, trots en heterogen flora av idéer och praktiker, genom att férenas gentemot
majoritetssamhallet. Till skillnad fran sekten &r den kultiska miljon individualistiskt, tolerant
och inklusiv med vaga gransdragningar och en 16s struktur. Har tillats sanningen ha manga
olika vagar och tenderar att vara synkretistisk och eklektisk, till stor del till f6ljd av medias
betydelse for dess spridning. Samtidigt som den kultiska miljén &r en del av samhéllet och
har som sadan en konstans, tillater den férandring innanfor sina granser eftersom granserna
inte byggs upp av en gemensam idévarld, utan av kénslan av gemenskap i en sokande livsstil
samt sin stallning utanfor majoritetssamhallet.”> Fér Hanegraaff & New Age samtidigt en
rorelse 1 och med att den, som han uttrycker det ”/.../ become(s) conscious of itself as
constituting a more or less unified 'movement’(although not a ’New Religious Movement’
in the normal sense of the word.)”**®

Samtidigt som en empirisk utvardering av New Age olika element visar en flora av
fenomen som dessutom ibland star i motsattning till varandra, finner han hur dessa element
forenas i en motkulturell gest gentemot majoritetssamhéllet. Han menar att detta
motkulturella drag &r gemensamt for New Age som kultisk miljo vilken formulerar sina
varderingar och idéer utifran detta val av att standigt vara ett alternativ till dominerande
kulturella uttryck. New Age holism t.ex. definierar sig sjalv utifran vad den inte &r.*>" Trots
den heterogenitet av idéer och ritualer som finns inom New Age finner Hanegraaff andock
en viss homogenitet satillvida att han kan stélla upp en tematisk redogorelse for vissa
gemensamma idéer. For Hanegraaff ar New Age saledes en idérdrelse utan betydelse av att
vara en rorelse, utan snarare ett kluster av idéer, en heterogen samling fenomen och
inriktningar med en gemensam karna av att sta i motsatsstallning till majoritetssamhallet. **®
For att inte ga in i den mangskiftande och djuplodande debatt som pagar huruvida New Age
verkligen &r en rorelse eller inte och for att inte blanda ihop termen rorelse med rorelse i
sociologisk bemérkelse med klara granser och ett gemensamt, relativt konstant innehall och
medlemskap, vill jag stanna vid att tala om New Age som kultisk milj6 enligt Campbells

definition.

%5 Hanegraaff, 1998:14-16
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4.2 New Age i korthet

Véljer man att se pa New Age som en vid heterogen kultisk miljo dar manga fenomen ingar
utan inbordes koherens, ar granserna losa och vad som ingar i New Age eller inte kan vara
en fraga for debatt. Kemp skriver att “there are as many New Age worldviews as there are
New Agers”. En fullstdndig redogorelse av New Age kréver en avhandlings storlek och &r
inte relevant for syftet av denna uppsats, sa jag kommer endast att plocka ut nagra fa
fenomen med en kort beskrivning for att visa den stora bredden av inriktningar.

Hammer menar att de idéer som florerar inom New Age idag redan fanns under
1800-talet och att New Age ar en modern och sekuldr form av traditionell esoterism. Under
1950-talet uppkom mindre UFO-rorelser som blandade idéer fran teosofi och esoterism med
ett starkt apokalyptiskt budskap. Dessa hade ingen storre spridning men ar vasentliga av den
anledningen att de trodde pa att en ny tidsalder var narstaende, nagot som skulle bli viktigt
inom New Age under senare artionden. | motkulturens era under 1960-talet tradde vad vi
idag kanner som New Age fram och den langsamma rorelse som startats langt tidigare kom
nu att blomma ut i full kraft. En synkretism av olika idéer fran New Thought, teosofi, HPM,
Jungiansk filosofi samt astrologi etc. blandads friskt med Osterl&éndska (nu moderniserade
och sekulariserade) praktiker och teorier till en oigenké&nnlig blandning. | botten fanns en
misstro, vilket vi har sett i tidigare kapitel, mot det moderna vetenskapssamhallet och dess
institutioner och varderingar.**® New Age kom under 1970-talet alltmer att frangd den
apokalyptiska karaktar som varit fundamental under UFO-tiden pa 1950-talet, men som
ocksa var viktig under 1960 och bérjan av 70-talet i samband med flower-power rorelsen
och en alternativ livsstil i kontrast mot majoritetssamhéllet. Hanegraaff gor en skillnad
mellan vad han kallar New Ages sensu stricto, med rotter i engelsk teosofi och antroposofi
med tydliga apokalyptiska drag repsktive sensu lato, som ar den vidare amerikaniserade
idérorelse som fick fart i slutet av 1970-talet och dar bredden av tankar och praktiker vida
dversteg sensu stricto. | sensu lato &r inte vantan pa en ny tidsalder markant (&ven om man
idag kan se att mayakalendern och férvantningarna infor 2012 har andrat pa detta sedan
Hanegraaffs studie 1998). Istallet for teosofiska och antroposofiska influenser, blev New
Thought, HPM och influenser fran traditionella kulturer sasom shamanism, paganism och
keltisk mytologi stark.*®
New Age som idérorelse ar sedan1980 och 90-talet inkorporerad i majoritetskulturen

och &r inte langre en isolerad minoritetskultur &ven om dess fundament fortfarande ar

159 Heelas, 1996:54

1% Hanegraaff, 1998:97,103

46



kulturkritik 1 olika grad. Heelas kallar New Age ’the wisdom of the experimental” med
betydelsen att New Age ar en upplevelsebaserad kultisk miljo dar intellektet inte anses
kunna omfatta all den kunskap som nds genom den personliga upplevelsen.'®* Det
huvudbudskap som l6per genom rdrelsen sdger att individen blir indoktrinerad av samhallet,
socialiseras in i en kollektiv roll dar egot spelar ut sitt drama pa maktens scen och att
individens uppgift &r att skala av denna mask av egocentricitet och finna sig sjalv. Detta
Sjalv ar gudomligt och genom att uppleva sitt sanna jag kommer hon darfor i kontakt med
Gud, eller den gudomliga kraften inom sig. Alla terapier, ritualer, ”processer” syftar till att
bryta igenom egots imaginara mask och na manniskans reella inre. Genom att bli befriad,
ndr hon s& sin egen sanning vilken kan nas endast genom en personlig upplevelse.'®

De tekniker, terapier och ritualer som anvénds fér denna frigorelse finns i mangder
olika varianter. Vid ett besok i ett New Age-centra i en mellanstor svensk stad finner man
hur terapeuterna erbjuder manga olika terapimetoder, ofta anvanda tillsammans, samtidigt
som de manga ganger har satt sin egen touch pa dem och latit de bli mer eller mindre nya
innovationer. Salunda gar det inte att dverblicka den méangd olika typer av healingmetoder,
meditationstekniker, kanaliseringsprocesser, kroppsterapier och kristallanvandningar som
marknaden erbjuder. Viktigt &r emellertid att de syftar till att stdrka individens egen
mojlighet att finna sin sanning, sjalv forbattra sina relationer, laka emotionellt och fysiskt
samt finna sin egen livsvég. Terapeuten skall skapa kontexten for de personliga
upplevelserna, men individen maste sjélv skala av det imaginara ego som samhéllet har lagt
pa henne, finna sig sjalv och uppleva sin autonomi.'®®

Synkretism &r ett vasentligt drag inom den kultiska miljon och det anses inte

vara nagra problem att fora samman Jungs filosofi med Zenbuddhism och Altantismyter
eller HPM med paganism. Det vésentliga ar att alla aktiviteter som ingar i den korg av
terapier och tekniker individen har valt, alla framjar sjalvutveckling. Dartill &r ofta det
premierat som kan harmonieras med ett vanligt yrkesliv. Tekniker som kan underléatta ett liv
i majoritetssamhallet, som kan skapa en frigorelse fran de negativa aspekterna av
moderniteten samtidigt som individen kan njuta av dess positiva sidor, har storre

164

dragningskraft &n mer radikala alternativ.”" Heelas menar att New Age appellerar till ’those

middle or higher class people whose lives are not working well — or as well as they think
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they could be — and who have lost faith in conventional remedies.”*® Vare sig det handlar
om individer som ar emot det kapitalistiska systemet som sadant med modernitetens
baksidor av miljoforstoring och sa vidare, eller individer som ser mojligheter till att ma
battre inom det kapitalistiska systemet och majoritetssamhaéllet, finner ett alternativ inom
den kultiska miljons alla idéer som till syvende och sist syftar till att 6ka individens
tillfredsstallelse och sjalvkansla. Anser hon inte att de samhalleliga institutionerna kan bista
med medel att fylla de behov hon anser sig ha, ser hon magin som en battre majlighet.*®®
Nedan kommer jag att redogora for nagra viktiga teman och grundantaganden man finner

inom New Age.

4.3 Tematisk redogorelse

4.3.1 Gudsbild och mé&nniskosyn

Motstandet mot doktriner, lagar och regler genomsyrar hela New Age. Sarskilt skeptisk ar
man mot den traditionella kristendomen samt sekteristiska uttryck som ligger langt ifran den
oppenhet man séger sig sta for. Gudsbegreppet ar emellertid starkt levande ocksa for manga
inom New Age &ven om man har en annan tolkning av vad Gud och ménniska &r. Man tar
avstand ifran det antropomorfa gudsbegrepp man anser att den traditionella kristenheten star
for och omhuldar en tro som ligger narmare monismen &n kristendomens teism. Likt
Mesmer tidigare sag en livskraft som genomsyrade Universum, tolkas ofta Gud inom New
Age som en “energi” som kan upplevas av individen och inte som en personifierad Gud.
Overhuvudtaget finns det f& precisa definitioner p& vad Gud &r. Snarare uppmanas individen
sjdlv att ldra kdnna det som kallas "Gud”, "Hogre Jag”, ”Killan”, ”den universella kraften”
pa ett personligt plan. Saledes &r det aterigen den personliga upplevelsen som far vara

végledande.™®” Gud &r inte Skaparen i traditionellt kristen mening, utan &r en kraft som
59168

Q_. 9

”skapar inifran”, dr sd att sdga ett “kosmiskt klister som haller ihop Universum
Gud som ett "Hogre Jag” tangerar Jungs forestéllning om mdotet med det inre
sasom ett mote med Gud. Det Hogre Jaget dr bade en del av manniskan sjélv och en del av
det gudomliga. Individen kommer saledes i kontakt med det gudomliga genom att séka sig
sjalv och forst da blir hon hel. Kontakten med det Hogre Jaget sker inte genom nagon
kognitiv process utan genom intuitionen, fantasin, drommarna och symbolspraket. Salunda

ar detta en viktig del av manniskans psyke och fokus for manga seminarier, kurser och
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sjalvhjalpslitteratur. 1 kontakten med det Hogre Jaget blir individen inte bara medveten. Hon
forstar ocksa den inre och bakomliggande meningen med sitt liv och kan forsta sin historia
pa ett annat satt, vilket ger hennes framtid en ny riktning. Istallet for att vara fast i jakten
efter pa att nara sitt ego, kommer hon i kontakt med sina egentliga syften och mal for sitt liv.
Hon blir ocksa varse gavor hon tidigare inte visste att hon hade, sasom andliga formagor
eller ett intuitivt seende.*®
Manniskans sokande efter sitt sanna jag bakom egot handlar om att forsta sitt

livs syfte, meningen med det hon gér och vem hon &r.*"® Hon ar i grunden god, fri fran synd
och ser sig som en del av Gud, medskapare sa lange de ar vakna och medvetna. Ondska
kommer fran manniskors omedvetenhet, deras lasning i egot och den identifiering som
darigenom uppstar med radslan. En omedveten manniska &r fortfarande god, men hon kan
projicera ut radsla och hennes garningar kan darfor skada andra.*™ For den skull behdver de
emellertid inte vara onda. En till synes ond garning kan hjalpa ndgon att vakna fran sin
illusion och &r darfor i grunden god. Om livet &r en skola och varje motgang ar i grunden
meningsfull, vem kan d& doma vad som &r ont och gott? Denna optimistiska tro grundar sig i
New Age syn pa karma sasom en moralisk ordning som hjalper manniskor att utvecklas.
Hanegraaff menar att just denna etik har gett tankarna om karma ett sadant genomslag inom
New Age, da den utan skuld léser teodicéproblemet pa ett smartfritt sétt i en tid da
vasterlanningen moter global forstorelse och lidande.*"

Eftersom manniskan anses sjalv vara gudomlig, satillvida hon har upptéckt sin fulla
potential, aligger det varje individ att lara kédnna sin verkliga natur och darmed bli Guds
medskapare, sprida ljus, medkansla och karlek fran den kalla (det gudomliga) som finns

inom henne.!”

Mainniskan &r s att sdga sjédlv “kéllan och /.../ universums centra.” eftersom
hon &r en del av Gud och darfor skapar sitt eget Universum.™ Varlden bestar av ménga
olika parallella verkligheter, lika manga som det finns individer. Detta innebar pa intet satt
en flykt ifran verkligheten eller en varldsfranvandhet, utan snarare ett bejakande utav denna
varlden, &ven om man erkanner att den verklighet en ménniska ser, inte nédvéandigtvis
dverensstammer med vad nagon annan ser. Verkligheten i sig ar pa sa satt en illusion.
Drommarna varje ménniska drommer bygger upp verkligheten i otaliga parallella

universum. Detta ar saledes nagot positivt och erbjuder varje individ att skapa den véarld hon

%9 Ha negraaff, 1998:212-215
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onskar leva i.'" Eftersom det yttre 4r en manifestation av det inre kan den personliga
upplevelsen ge lika mycket empiriska bevis som en vetenskaplig undersokning av den yttre
verkligheten. Distinktionen mellan subjektiv och objektiv saknar darfor grund eftersom
ingenting egentligen &r objektivt och det subjektiva enbart &r en spegelbild av den objektiva

realiteten.’®

4.3.2 Helande och frélsning
Hanegraaff menar att innebdrden av begreppet fralsning i religiésa system egentligen
handlar om nagon form av helande eftersom personen som blir fralst blir fritagen smérta och
lidande. Hennes kropp &r i regel ofta en sinnebild for Universum i sin helhet och darfor finns
det en nara koppling mellan en kulturs kosmologi och dess syn pa sjukdom, kropp och
halsa. Religion handlar om att méta manniskors behov och ddmpa upplevelser av smarta,
lidande, isolering och skuld. Symbolik anvéand inom religi6sa system syftar manga ganger
pa just den helande aspekten, att aterféra manniskan till ett fridfullt tillstand av lugn och
harmoni, fri frén sin tidigare sorg, smarta eller obalans.'”’

| New Age handlar denna frélsning fran lidande framfor allt om personlig
andlig och emotionell utveckling for att till slut na sitt sanna tillstand av harmoni. Det som
hindrar henne fran att vara i sitt naturliga jag ar samhéllets indoktrinering och den
vésterlandska kulturen av tomhet, meningsloshet, isolering och subjektets fragmentering.*’
Olika former av fysiskt och emotionellt lidande ar egentligen ingenting annat &n
identifieringen med egot. Egot nér rddsla och &r grunden till alla ménniskans problem och
hennes dysfunktionella relationer bade med sig sjalv och med andra i omgivningen. Egot ser
till att manniskan ar omedveten om sitt verkliga jag och gor allt som star i dess makt for att
bibehalla status quo. Denna teori &r lanad av psykoanalysen och som sa mycket annat lanat
inom New Age, omtolkad for att passa dess egna religiésa syften och doktriner.*” Nar
individen vaknar ur sitt omedvetna tillstand kommer hon ocksa att bli fri fran all form av
lidande, radslor och annan svaghet och istallet bli ett med det gudomliga ljuset inom henne.
Dartill kommer hon att naturligt upptécka sin koppling till helheten omkring henne, sin

inter-relation med Universum och andra manniskor, djur, stenar och vaxter.*®
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Skiljelinjen mellan vad som dr terapi och vad som &r religion inom New Age
ar suddig, menar Hanegraaff, eftersom man ofta likstéller vad som inom en annan religios
tradition skulle betecknas som religios fralsning med olika former av terapier. Alla syftar de
till att hela manniskan fran det bagage av kanslor och felaktiga attityder som lagrats genom
ar av indoktrinering, felaktiga levnadsvanor och forhallningssatt for att fa henne att fa
kontakt med ljuset, det gudomliga inom henne. Méanniskans naturliga tillstand ar ett av frid,
lycka, gladje och karlek. Symtomatiskt brukar ofta detta omrade inom New Age kallas just
for healing and growth.'®*

Ansvaret for valbefinnande eller sjukdom ligger fullkomligt pa henne sjélv.
Individen behover bli empowered och mycket sjélvhjélpslitteratur syftar till att gora just
detta, ge individen kraft att géra ndgonting &t sin situation.*®* Samtidigt &r synen p& motgang
mycket optimistisk och varje meningslés motgang har en meningsfull lektion inom sig som
kan lara individen mer om sig sjalv, vilket ar sjalva malet med livet. Individens ansvar &r att
komma underfund med dessa lardomar och ga mer medveten ur dem och darmed forandra
sig sjalv och i forlangningen sitt liv.'®®

Skuld anses vara en negativ kansla som hindrar manniskan fran att ta sig
framat. Den, liksom radsla, ar egots skapelse och i brist pa yttre domare behéver manniskan
ingen frilsning frin nigra synder. Aven de “felaktiga” handlingarna #r goda i ett storre
perspektiv da varje snedsteg ger individen fler lektioner i vem hon ar och vad det innebér att

vara manniska.'®

4.3.3 Holism
Holism ar ingen enhetlig teori, utan bestar av ett spektra av teorier som handlar om allt ifran
manniskans inre organism (kropp-sjal-ande) till abstrakta kosmologisk definitioner. Det som
forenar dessa, enligt Hanegraaff, ar det som inte férenar. Det vill sdga, holismen definieras
utifran vad som inte anses holistiskt. Har & man emellertid tydlig och ett antal standpunkter
utmarker sig och har framfor allt att géra med en kritik av den moderna vetenskapen.'®®
Dualism och reduktionism ar de tva kategorier som generellt anses tillnéra den
mekanistiska varldsbild man vander sig emot. Dessa tva kategorier har var for sig en mangd

forgreningar och kan tolkas olika beroende pa vilken forfattare som kommer ifraga. Dualism
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kan handla om en upplevd dualitet inom individen som behéver lakas och fran borjan beror
pa indoktrineringens biverkningar. Det kan ocksa handla om en skiljelinje mellan Skapare
och Skapelse eller mellan natur och manniska. Allting som separerar, vare sig det handlar
om individen, tva individer, individen och samhallet eller individen och Universum, ar av
ondo. Dualismen maste saledes bekdmpas och kan sa bast géras genom den upplysning som
nas da individen i en process av utveckling, utmaningar och ibland lidande, forstar sig sjalv.
Dualismen ar inget annat an en illusion och medan manskligheten forstar denna 16gn kan
hon skapa en enhetlig forenad varld.'®®

Genom upplysning och vetenskapens framsteg skapades ett reduktionistiskt
medvetande, enligt holistiskt tdnkande, dér allting ses i form av dess delar och inte i sin
helhet. Nar delarna isoleras och ses avskarmade fran den storre helheten, forsvinner
kunskapen om dess sanna vasen. Sa till exempel kan manniskan uppleva sig som alienerad i
den vésterlandska civilisationen, hennes identitet &r nedbruten i olika roller och upplevs
darfor som fragmenterad. | detta perspektiv reduceras allt till oigenk&nnlighet. Holismens
foresprakare vill aterfora ett helhetsperspektiv pa manniskan som individ och som en del av

ett storre Universum.®’

Manniskan ar en komplexitet av kropp, sjal och ande, standigt
forenad med andra ménniskor, naturen, kosmos och andliga vésen. Inte forran hon blir
medveten om sin del i denna storre helhet, kan hon finna frid och inre fralsning. *®

Den viktigaste teorin bakom holistiskt tankande &r den sa kallade holografin,
inspirerad av tekniken att skapa tredimensionella bilder av objekt. Inom New Age har den
resulterat i en vittspridd teori om hur Universum hanger samman i ett intrikat monster av
helhet och delar. Varje del innehaller i sig sjalv komplett information om helheten vilket
innebar att varje del i sin tur kan aterskapa helheten.® Hjarnan i sin tur ar ett hologram som
tolkar informationen fran de olika holografiska verkligheterna. Salunda maste verkligheten
vara en illusion. Om livet ses fragmenterat och reduktionistiskt har en viktig del i dess

essens gatt forlorat. Kulturen behdver dé aterforas till den helhet av vilken den &r en del.*®

191 Konsekvensen av

Behovet ar saledes stort, enligt New Age, att se varlden pa ett nytt satt.
en ny varldsbild &r en hdlsosam, fredlig varldsordning och ett balanserat Universum.
Kyle menar att holismen ar en naturlig foljd av varderingar som karakteriserar

den post-industriella eran. Istéllet for ett fragmenterat synsatt pa samhélle, grupper och
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individer, betonas relationer, helhet och skeendens kontext. Inom diverse samhallsomraden
sasom utbildningsvasende, ekonomi och halsovard, har det holistiska tankandet fatt faste.
Istallet for det mekanistiska tankandet, har saval medicin som fysik kommit att se vérlden
mer sdsom en “dynamisk helhet” dn som en maskin.*®* New Age holistiska tankande ar,
enligt honom, en blandning av monism, panteism och humanism. Om synen pa varlden antar
en monistisk prégel, ar det ekologiska tdnkande som holismen influerat, panteistiskt i det att
Universum ses som en egen sjalvforsorjande organism. Synen pa manniskan daremot ar
istallet influerad av humanismen eftersom hon &r alltings centrum. Pa detta satt &r det
holistiska tdnkandet sekulariserat i den mening att det inte & Gud som styr skeendet utan
manniskan globalt genom sin tankekraft.'**

Hedges och Beckford menar att holismen har tre huvudomraden inom vilken
den gors tydlig. Dels handlar det om den fysiska kroppen dar olika terapier syftar till att se
helheten. Istallet for det medicinska reduktionistiska sattet att se ménniskokroppen i olika
organ och funktioner, ses alla delar i ett samspel och man syftar till att behandla hela
kroppen for en fullstandig balans. Olika kosthallning (syra-basdiet, vegan- och vegetariska
dieter) samt tréning arbetar tillsammans for att bearbeta symtom och férebygga ohélsa.
Vidare ses ménniskan som en helhet i form av kropp-sjél-ande och ett fysiskt symtom ses
ofta utifran sin emotionella aspekt. Psykosomatiska orsaker forklaras ligga till grund for
manga sjukdomar inklusive cancer och MS. Har ar olika sjalvhjélpstekniker vanliga och
méanniskan antas ta ett personligt ansvar for sitt valmaende och sin halsa. En andlig aspekt i
manga terapier finns ofta med i form av forklaringar sdsom “obalans i energierna” eller
sviter fran tidigare liv. Varje sjukdom anses ofta ha bade mentala, andliga och kroppsliga
orsaker. Darutdver finns en global niva, vilket jag tidigare namnt, dar individens
valbefinnande har en kosmisk aspekt och hon kan, genom sitt eget helande, dven hela

skapelsen i sin helhet.!**

Terapier som healing syftar till att vacka individens egna lakande
inre krafter och mélet &r en fullstandig transformation av klientens liv.**> Healingen fran
terapeuten arbetar saledes med den egna kroppsliga/emotionella eller sjélsliga aspekten.
Sjélva den holistiska utgangspunkten, menar Heelas, ger forutsattning for att den andliga

dimensionen av healingen ocksa kan laka dysfunktioner pa kroppslig och emotionell niva.'*

92 Kyle, 1995:88
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Holism kan ocksa innebéra att vérlden ses som holistisk pa sa satt att aven
pengar och materiellt véalstand sakraliseras. Allt som manifesteras i det materiella ar i den
meningen heligt eftersom det har emanerat ifran manniskan som sjalv ar gudomlig och
eftersom Universum har ett inneboende naturlig 6verflod. Kapitalism kan sanktifieras utifran
tanken att det gudomliga finns i allt och &r allt. Om den andliga domanen finns i allt, &ven
pengar, maste individen genom inre stkande fa tillgang till ett 6verflod pa kapital. Heelas
citerar Phil Laut:’the more spiritual you are, the more you deserve prosperity”” samt Sonya
Ray: “God is unlimited, shopping is unlimited”.*%’

Holismen har sakraliserat kapitalistiskt tankande och har dessutom vént sig in i
naringslivet genom kurser och seminarier for att transformera arbetslivet och dels gora det
meningsfullt for sin respektive yrkeskar, dels 6ka produktivitet och forbattra ledarskap
genom att infora ett holistiskt tankande dar individen star i centrum for sin varld och
ansvarar for allt det som hénder runt henne. Med denna sjalvetik kan arbetsplatsen
forvandlas till en meningsfull och andligt utvecklande plats for individens egen personliga
utveckling.®®

Kuhling menar att just detta fokus pa individualism, inre transformation, sjalv-
etik, en sjélvreglerande kropp-sjal-ande &r ett speglande uttryck for en underliggande
ideologi hos holismen som inte ofta framkommer i debatten. Hon menar att holismens
vérderingar dr konsistenta med nyliberalismen, som hon uttrycker det ar “borgarklassens
ideologi”, den ideologi som positionerar sig emot vélfardssystem och offentlig hilsovard.
Genom att man inledningsvis under 1960-talet tagit 6ver motkulturens vénsterideologi,
darefter alltmer inlemmats i majoritetskulturen, har de politiska positionerna ocksa
forandrats till att rimma béttre med maktens liberalism. Flera forfattare menar att ideologin
hos New Age tydligt anpassas till hur nara man star majoritetskulturens maktcentra. Desto
narmare kapitalism och marknadsekonomi, desto mer anpassas ocksa varderingarna efter
detta.'*® Majligen borde man da ocksa se hur olika falanger inom New Age skiftar position
inom diskursen nér de bdrjar accepteras av majoritetssamhéllet, som till exempel akupunktur
och kiropraktik som t.ex. numera &r remissberattigade i Sverige.

Holismens foresprakare delar in tiden i en gammal vis-a-vis en ny tidsalder.
Tanken ar tagen utifran astrologin dar en ny tid borjar per varje 2000 ar. Vad man anser sig

se nu &r ett skifte fran fiskarnas till vattumannens tidsalder, vilket karakteriseras av ett

7 Heelas, 1996:95
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motsvarande skifte i varderingar och medvetande. Fiskarnas tid tillhdrde kristendomen och
den mekanistiska vetenskapliga varldssynen var dominerande. Vattumannens tidsalder
daremot, ses i utopiskt ljus. Har skall holismen harska, vetenskapen ga in i en ny tid dar
religion och vetenskap férenas, dar jordens och manniskors medvetanden héjs och dér det
andliga skall ha en framskjuten plats.?®® Hur denna nya tidslder kommer att te sig skiftar
vasentligt mellan olika foresprakare, men gemensamt ar tanken pa samhallets fullstandiga

201 Den kris man

transformation, vilken ocksa manga ganger involverar kosmos i sin helhet.
anser sig uppleva i samhéllet néar det gamla paradigmet av dualism, reduktionism och
mekanistiskt synsétt faller, &r inledningen p& denna transformation.”® Vi befinner oss
saledes i en brytpunkt dar evolutionen nar sin topp. Manniskor kommer i den nya tiden bli
mer andliga, medvetna om varandets tillstdnd av alltings enhet, langt borta fran den gamla
vetenskapens dualistiska varldsbild och det holistiska tdnkandet kommer att genomsyra
samhéllets alla omraden.?®® Om vattumannens tidsalder var sarskilt framtradande under New
Ages forsta tid och har sin grund i teosofin, erbjuder tron pa Mayakalenderns profetior en
millenaristisk tanke med liknande innebord. 2°* Hammer menar att Mayakalendern endast
appellerar till en liten del av New Age, men en blick pa bokhandlarnas listor skvallrar om att
da vi ndrmar oss det ”stora” datumet di den véldiga transformationen skall ske, oktober
2012, har Mayakalendern blivit alltmer intressant for en storre del av New Ages uttvare.
Centralt i Mayakalendern ar, liksom i vattumannens utopi, den stora medvetandehdjning
som kommer att ske och som skall fordndra mansklighetens varderingar, varldsbild och
handlande. Aterigen ser vi temat om holismens genombrott, om den nya vetenskapen som
skall férandligas och om evolutionens klimax dar manniskor oundvikligen maste underordna

sig de varderingar New Age star for.%

4.3.4 Evolutionism, personlig utveckling och ondska

290 kvle, 1995:9
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Tron pa Mayakalenderns profetism blev aktuell i vast i och med José Arglielles verk The Mayan Factor som
kom ut 1987 och har sedan dess kommit att bli central fér vissa delar av New Age. Mayakalendern tros
forutspa en fullstandig transformation av varlden och manniskors medvetanden till tiden fram det stora
skifte, viket ar daterat till oktober 2012. Fram till dess anses vérlden férbereda sig med en kraftig
medvetandeférandring och manniskors skuggsidor och bagage kommer fram i ljuset for att de skall renas
innan skiftet sker. Medvetandeforandringen tros féregas av kriser i varldsordningen, av naturkatastrofer och
av ekonomisk kollaps.
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Evolutionism inom New Age har visserligen influerats av biologin, men befinner sig langt
darifran i sin tolkning av denna. Istallet for en process driven av slumpen, har New Age
ersatt denna med en meningsaspekt. Evolutionen tolkas som en progressiv linjar utveckling
som leder till hdgre och hogre stadier av andlig och emotionell mognad. Manniskan
transformeras genom sitt livs handelseutveckling och sina val for att till slut uppna sitt mal
av andlig upplysning och medvetenhet om sin relation till Universums livskraft och andra
manniskor, djur-, vaxt- och mineralrike. 2%

Fokus for New Age evolutionstanke handlar, som s& mycket annat inom denna
idérorelse, om individen sjalv och hennes personliga andliga, emotionella och ibland &ven
materiella framatskridande. Enbart en upplyst minniska, som s4 att siiga har hittat hem”,
kan férmedIa den frid och karlek hon har funnit i sitt inre.®” Individens upplysning och frid
kommer inte genom nad eller ndgon hdgre makts ingripande, utan maste, enligt Mary Farrell
Bednarowsky, tjanas genom eget ansvar, vilja till utveckling och standiga utmaningar.?®®

Har finns ocksa ett etiskt perspektiv. Individens ansvar stracker sig utanfor
henne sjalv i s& matto att hon maste soka sin egen vag, vilken ocksa hor ihop med kosmos
vag. Om individen inte foljer sin vég, arbetar med det hon skall arbeta med pa ett personligt
plan, rubbar hon ocksa en kosmisk balans.

Skuld ar inom New Age roten till negativa kéanslor, daliga relationer och éven i
viss utstrackning ohalsa. Aven om individen skapar sitt eget Universum, skall och kan hon
inte anklaga sig sjalv for negativa handelser eller sin situation. Skuld ar nagot som hindrar
utveckling och hon bor istallet for att anklaga sig sjélv, fraga sig hur detta hon nu gar
igenom kan bidra till 6kad medvetenhet och insikt. Genom att soka lardomar i alla negativa
handelser eller felaktiga beslut, kan hon undvika att ramla in i gamla monster och istallet
medverka till en mer insiktsfull varld, vad hon &n har gjort eller tankt dessférinnan.?%®

Eftersom Universum hela tiden stravar efter mer utveckling och i grunden ar god och
da varlden ar monistisk, existerar endast en kraft: karleken. Ondska ses som kyrkans pafund
for att skaffa sig makt 6ver ménniskors sinnen. Det som ndarmast kan ses som ondska &r en
obalans i den naturliga ordningen. Samtidigt utvecklas varken manniska eller Universum
utan motstand och obalansen i sig, liksom lidandet, medverkar till att skala av ignorans och

omedvetenhet och vicka manniskan till sitt verkliga jag.° Sadana handlingar som leder till

2% kyle, 1995:80
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lidande for nagon annan och skapar obalans i hennes liv, kan inte heller, i ett hogre
perspektiv, kallas ondska. Eftersom ménniskan sjalv inte kan se varlden mer &n ur sin egen
dimension, kan ingen heller doma sig sjélv eller nagon annan for vad som gjorts eftersom
det kan visa sig att en ond handling tjanar den andra individens syften och utveckling. N&r

211
"Karmas

allting egentligen dr gott, &r ingen handling ond och inget lidande meningslost.
lag” har i New Age inneb0drden av att vara en universell lag av standig utveckling dar allting
bara kan bli battre och bade manniska och kosmos i sin helhet gar mot en standig forfining,
komplexitet och 6kad medvetenhet.?*?

Samtidigt som ingenting hander av en slump och allting &r gott kan vissa handlingar
samt en del perspektiv och forhallningssatt vara negativa eller rent av felaktiga. Nar
manniskan missbrukar sina befogenheter eller da hon vagrar att vakna utan stannar i
ignorans och omedvetenhet och valjer att inte utvecklas sasom hon kan, agerar hon inte pa
ett riktigt satt. Samtidigt menar Hanegraaff att detta inte &r ett moraliskt tdnkande utan
handlingarna anses felaktiga av rent pragmatiska skal. Ett lidande som drabbar ndgon annan
kommer att drabba den som utfér handlingen mest. Allt individen gor far hon tillbaka, enligt
New Age sétt att se pa karma. Detta verkar som en moralisk morot for méanniskan som for
sin egen utvecklings skull vill géra gott. Som en bonus kommer detta sedan att leda till
andras valbefinnande, global fred och kosmisk lakning, men allting utgar ifran och skall
fokuseras pa individen sjalv.?** Nar hon blir fri fran egots grepp kan hon undvika att
projicera ut negativa kénslor, naturligt skapa goda relationer och tillgodose ett globalt behov
av frid genom sin egen frid.?**

Heelas menar att &ven om individen &r centrerad vid sig sjalv och sin egen
utveckling, innebdr New Ages varderingar av omtanke, medkénsla, miljéhansyn,
autenticitet, karlek och forlatelse en positiv utveckling for det moderna samhéllet. Han
understryker dock att varderingar behover nagon form av institutionalisering for att fa en
praktisk inverkan pa manniskors handlande. Pa sa satt valkomnar han att de varderingar som
New Age star for inlemmas i majoritetssamhéllet i och med att de da, genom
socialiseringsprocessen, kan ge avtryck i manniskors medvetande och darmed
handlande.?*Hanegraaff & andra sidan uppmarksammar att New Ages syn pa ondska och

dess bristande skuldmedvetande, kan ge konsekvenser av ett undermaligt moraliskt
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agerande. Nar en handling varken &r god eller ond, eller sedd som enbart god ur ett "hogre
perspektiv”, kan inte ett agerande forkastas pd moraliska grunder. Fragan &r da vilken sorts
handlande ett sddant synsatt implicerar.?*® Hedges och Beckford framhaller daremot att i de
undersokningar de gjort har utévarna genom att arbeta med olika former av terapier, upplevt
en starkare empati for andras lidande och en djupare medkénsla for andras situation vilket
Okat deras engagemang for andra. De menar att etiken snarare var starkare hos de som
engagerade sig i personlig och andlig utveckling och att det i undersékningar av
sjukvardspersonal fanns en upplevd skillnad hos patienterna vad géaller sjukvardspersonal
som engagerade sig i healing och andlig utveckling &n évriga.”*” Huruvida en vérdering
omsétts i praktisk handling eller inte och om New Ages varderingar har en positiv paverkan
pa manniskors handlande i stort, ar daremot svart att faststalla utan en mycket omfattande

studie.

4.3.5 Epistemologi

Kyle menar att det sedan 1970 talet har skett ett epistemologiskt skifte i den moderna
varlden i stort och inom den religiosa sfaren i synnerhet, fran kognition till upplevelse och
fran tanke till kansla. Kunskap inom New Age ar nagot som fas genom den egna
upplevelsen.?® Kanalisering, channeling, ar den emiska term som anvands pé det som ur ett
etiskt perspektiv kan sagas handla om religios uppenbarelse dar mottagaren far kontakt med
hogre andliga entiteter som ger information och kunskap som i princip aldrig ifragasatts.
Eftersom personlig upplevelse anses vara den mest tillforlitliga kallan till information,
menar Hanegraaff att New Age &r en religion byggd p& uppenbarelser.?'® Samtidigt anser jag
att han da bortser ifran de fenomen inom New Age som istéllet grundar dig pa
sjalvhjalpstekniker, ofta hamtade ifran Orienten, anpassade till en vésterlandsk kontext, men
som inte gor ansprak pa att vara ett formedlat budskap ifran en annan “hogre” kélla.
Mindfulness, zenmeditation, zonterapi, homeopati; alla de alternativmediciner som kan
ldggas in under kategorin New Age och dar utévarna fortfarande anser sig handha
Overnaturliga krafter, “energier”, men som inte har sitt ursprung i ett kanaliserat budskap.
Ofta gar emellertid, vagen till sanningen inom New Age, ofta genom individen sjalv och kan
pa det sattet mojligen ses som en uppenbarad religion. Enligt Heelas, anses det inom New

Age bara vara den enskilda manniskan som kan na sann kunskap genom sin egen upplevelse

*'® Hanegraaff, 1998:278-9

v Hedges & Beckford, 2000:176-7
% kyle, 1995:48

219 Hanegraaff, 1998:27

58



da direktkontakten med en hogre andlig sfar, ett Hogre Jag, sin inre vagvisare, intuition och
sa vidare har anses vara det ultimata beviset for om en utsaga kan vara sann eller inte.
Information som ges genom nagon annan, en guru eller mastares undervisning, maste
valideras av individen innan den kan tas emot av henne. Denna valideringsprocess innebér
att individen sjalv skall testa den for att se om den fungerar for henne och om den déarmed &r

220 Manga ganger betonas

”sann”. Saledes &r det aterigen upplevelsen som far ge validitet.
det att en guru inte skall lara ut kunskap, utan bor i huvudsak ha ansvar for att skapa en
kontext i vilken adepten skall fa en chans att uppleva sanningen sjalv och vara sin egen
auktoritet.”*! P4 liknande sétt betonas det att en healer inte kan bota en sjukdom, utan
illuminate, vacka kroppen till att se och ta hand om det sjuka genom sina egna naturliga
helande krafter. Ansvaret lamnas till patienten sjalv i s3 motto, att hon maste ta tag i sitt liv
och de destruktiva tendenser eller energier som gjort henne sjuk. Healerns jobb ar att ta bort
blockeringar, eller atminstone forenkla borttagandet av det som hindrar patienten fran att se
sig sjalv sasom hon &r och fa tillgang till sina egna lakande krafter. Detta kan ske genom att
healern tillfor eller ’balanserar” energi och/eller tillhandahaller tekniker som for klienten
narmare sitt egentliga jag.??

New Age &r saledes en i hog grad detraditionaliserad form av religiost uttryck dar
autonomi och personlig frihet &r viktiga aspekter, liksom sjalvetiken och ansvaret for det
egna livet och vélbefinnandet. Manniskan har mer eller mindre ett uttalat krav pa sig att
arbeta med sin personliga utveckling, avldgsna egots makt och sdka sin egen sanning. | detta
sokande ingar en synkretism av manga olika traditioner och tekniker dar individen plockar
efter eget intresse ur sddant som HPM, Zen, Yoga, spiritualism och jungiansk influerad
psykologi. ”Sanningar” tas ur respektive tradition och blandas till en egen livsfilosofi som &r
anpassad till individens eget tycke, bakgrund och livssituation. Ingenting anses vara fel, hur
udda traditioner som &n lankats samman, satillvida de har testats av individen sjalv och hon
sjalv har upplevt sanningshalten.??® Eftersom man anser att alla religioner har samma karna,
tanken om philosophia perennis som jag namnt tidigare, ar detta forvisso en konsekvent
installning.

Heelas menar att New Age har utvecklats fran en betoning av ”cosmologies to

experiences; from beliefs to spiritual technologies; from heeding Mahatmas to heeding the
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Self.”?** Individens autonomi skall respekteras och lararen skall darfor inrikta sig pa att
stalla de ratta fragorna snarare &n att leverera fardiga svar.?> Aven om man soker sig till
gurus, mastare, gar pa kurser och seminarier dar larare beréttar om sina egna upplevelser har
saledes individens egna personliga upplevelse alltid det sista ordet.
4.3.6 Vetenskap och medicin
Samtidigt som New Age har en negativ instéllning till vetenskapens rationalism,
mekanistiska synsatt och reduktionism, finner man ocksa att den har en stark stallning som
auktoritativ kraft, vilket jag tidigare har namnt. For att [6sa denna ambivalens delas
vetenskapen in i “gammal” och “ny” vetenskap dir ett paradigmskifte tros ha forvandlat det
mekanistiska synsattet till ett holistiskt. Inom akademisk traditionell forskning ser man det
New Age kallar for ”ny vetenskap” som inget annat dn pseudo-vetenskap och fornekar
densamma. For New Age sjalva har den egna vetenskapen, ofta med foresprakare som
tidigare erhallit en filosofie doktorsgrad inom Akademin, ett nytt budskap som férdomer den
materiella varldsbild traditionell vetenskap star for. Det nya innebér att man pastar sig kunna
visa att den mystik traditionella religioner star for, egentligen inte ar religion, utan fakta och
kan bevisas empiriskt. Den mekanistiska varldsbilden anser man saledes kan bytas ut mot en
mer andligt inriktad religiés och holistisk sadan och bibehalla samma status i samhallet som
den traditionella vetenskapen innehaft.?2®

Vetenskaplighet inom akademisk vetenskap innebadr att resultaten bland annat
maste vara falsifierbara, replikerbara och i linje med tidigare vetenskapliga resonemang.
Ingen av dessa kriterier anses New Ages vetenskap kunna visa upp. En maktkamp foreligger
mellan Akademin och New Ages “vetenskapsmin” dar, enligt Hanegraaff, debatten utspelar
sig pa fel arena. Han ser, i enlighet med Faivre som han citerar, att New Age &r en ren
Naturphilosophie, det vill séga ar ett trossystem underbyggt av emiska antaganden och bor
behandlas som ett sadant, det vill siaga pa den religiésa arenan tillsammans med andra
trossystem.?*’

Genom retoriskt vél underbyggda teorier som stalls i kontrast till vetenskapen
med ett holistiskt tinkande gentemot en mekanistisk varldsbild, samtidigt med en spridd

teori om philosophia perennis och ett hdvdande av sina egna teorier som vetenskapliga, kan
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Naturphilosophie ar beteckningen pa den filosofiska stromning som under 1800-talet studerade naturen ur
ett filosofiskt perspektiv. Naturen ses som en enhet och man utgar ifran tesen att studiet av naturen maste
soka sina svar i naturen sjalv och inte i nagon form av idealism.
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saledes New Age stalla sig i en ambivalent stallning gentemot vetenskapen. Man anvander
sig da bade av vetenskapens auktoritativa stallning inom samhéllet samtidigt som man

kritiserar densamma och havdar sin egen, kraftigt motstridiga varldsbild.??

5. Fallstudie: Mindfulness

5.1 Mindfulness i vetenskapliga sammanhang

5.1.1 Introduktion

Avseende den buddhistisk traditionen ar termen mindfulness en éverséttning av smirti en
term fran sanskrit vars betydelse inte &r sjalvklar. Monier Williams 6versatte termen fran
sanskrit 1872 med "to recollect, call to mind, bear in mind, think of, be mindful of 2%
Childers gav foljande Overséttning fran Pali 1875:active state of mind, fixing the mind
strongly upon any subject, attention, attentiveness, consciousness.”>>° Rhys Davids var den
forsta som Gversatte smirti (eller sati pa Pali), till mindfulness och Gethin citerar hans
utforligare beskrivning av sati:”sati is literally 'memory’; but it is used with reference to the
constantly repeated pharase ‘mindful’ and thoughtful’/.../ and means that activity of mind
and constant presence of mind which is one of the duties most frequently inculated on the
good Buddhist.?

For Davids handlar mindfulness om att man strangt och talmodigt iakttar vad
som hénder i varje stund. Genom detta iakttagande kommer man till insikt om sina
handlingar och tankar pa ett klart och tydligt satt samt huruvida dessa tankar och handlingar
bottnar i sadant som vrede, hat, girighet eller vanforestallningar. Darigenom kommer
utdvaren naturligt att upphdra med sadana tankar och handlingar vilket gor att mindfulness
sagas vara en etisk praktik.2*? Det som beskrivs &r en process som inleds med ett
iakttagande, foljt av en reaktion, en insikt, ett etiskt handlande och en férandring.?

Davids eftertradare daremot, Nyanaponika, riktade sig bort ifran bade insikten och
den etiska betydelsen och fokuserade pa sjalva perceptionen av ett objekt eller en tanke.?**
For honom handlade mindfulness enbart om huruvida perceptionen involverade egot;

fordunklades av egna tankar, forutfattade meningar och forvantningar. Att vara mindful har
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Nyanaponika Mahathera (1901-1994) foddes i Tyskland, men flyttade till Sri Lanka efter att ha blivit
Theravada munk. Han var bland annat med att starta Buddhist Publication Society.
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saledes i hans beskrivning reducerats till en fordomsfri iakttagelse, en naken observation.
Denna tolkning har emellertid kommit att vara oerhort betydelsefull for andra
vasterlanningar som intresserat sig for och forskat i buddhism och mindfulness under senare
delen av 1900-talet varav kan ndmnas Jack Kornfield (f 1945) och Joseph Goldstein (f
1944).%

Nar mindfulness-praktiken under slutet av 1970-talet hade natt Jon Kabat-Zin
och influerade honom att starta Stress Reduction Clinic och Center for Mindfulness in
Medicin, Health Care, and Society, hade den forandrats fran den Buddhistiska praktik
Davids foreskrev, till en kombination av vésterlandsk vetenskap och en osterlandsk praktik,
likt manga av de praktiker vi idag kan se inom New Age. Salunda menar Gethin att den
historiska, samhélleliga och kulturella kontexten ar avskalad och kvar finns det som i en
vésterldnnings 6gon dr en “’ren praktik” utan buddhistisk religiés maskering. Fokus ligger,
enligt honom, darefter pa dess effektivitet och kliniska anvandning inom vetenskaplig
medicin och psykologi, framst kognitiv beteendeterapi, KBT.?*®

Den vasterlandska forstaelsen av mindfulness som utvecklats i kognitiv terapi,
handlar néstan enbart om fokuserandet, iakttagelsen, stravan efter att inte se saker sdsom
man &r van, utan forhalla sig annorlunda till sig sjélv och till objekten och se sina tankar och
kanslor ur ett annat perspektiv.?®” Detta skiljer sig markant frn den ursprungliga
buddhistiska forstaelsen for mindfulness dar etiken &r i fokus. Jag har inte tillracklig
kunskap om Buddhismens historia for att ge en heltdckande bild av mindfulness ursprung,

men skall forsoka att nedan skissa fram en dversiktlig bild.

5.1.2 Presentation

5.1.2.1 Buddhistisk forstaelse av mindfulness

John Dunne skriver i en artikel i Contemporary Buddhism, att mindfulness ur buddhistisk
synvinkel inte ar helt enkel att forsta, eftersom olika traditioner inom Buddhismen ser pa
meditation och mindfulness pa olika satt. Eftersom Buddhismen inte &r monolitisk utan
bestar av en mangd traditioner, kulturella uttryck och praktiker, ar det naturligt att det inte
finns en innebord for olika tekniker och teorier. Emellertid forsvarar det att buddhistiska
larare och traditioners upphovsman sjalva pastar att religionen ar monolitisk och garna

anvander samma skrifter for att ge sina praktiker och teorier legitimitet. Vissa aldre texter

2> Gethin, 2011:267
> Gethin, 2011:268-9
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har higre auktoritet &n andra inom traditionen. Aven om en yngre text presenterar en teori
som strider mot den aldre férsoker man anda att havda att den yngre ar helt i
dverensstammelse det som star i den aldre. Sa har skett, enligt Dunne, med den tibetanska
icke-dualistiska traditionen Mahadharma ursprungligen fran 600-talet e.v.t. Dess utdvare
sjélva hanvisar till att den meditation de l&r ut ar helt i enlighet med den hogst auktoritativa
texten, Abhidharma. Trots att Mahadharma har manga grundlaggande delar som gar stick i
stav med Abhidharmas lara, forsoker man saledes slata ut dess olikheter.?*®

Om vanlig erfarenhet ses av buddhistiska foretradare sasom baserad pa
upplevelsen av subjekt kontra objekt, forsoker man inom under meditativa praktiker inom
Mahadharma att uppna ett tillstand dar denna skillnad &r upphéavd och man ser vérlden
utifran en reflexiv medvetenhet. Abhidharma daremot talar inte om ett fullstandigt
upphadvande av skillnaden mellan objekt och subjekt, utan forutsatter ett objekt att fokusera
meditationen pa emedan Mahamudra fokuserar bortom objektet. Dunne menar att det inte
finns skriftliga, auktoritativa kéllor inom Buddhismen fore 600-talet e.v.t som talar om
praktiker eller lagger ut teoretiska grunder for en sadan icke-dualistisk reflexivitet. Trots
detta fortsatter Mahamudra att anvanda sig av Abhidaharmas terminologi och refererar till
denna skrift i syfte att skapa autenticitet till sina egna praktiker.?*°

Inom Mahamudra och &ven andra buddhistiska traditioner, ses tanken som
icke-reell, det vill sdga tanken pa en bil ar inte en bil eftersom den inte gar att kora.
Emellertid anses forvaxlingen av méanniskans tanke med verkligheten vara hennes vanligaste
misstag. Mahamudra delar upp tankeverksamheten i tva delar: dels perceptionen som &r en
passiv aktivitet, dels varderingen eller sjalva formandet av tanken, vilka bada ar aktiva
aktiviteter. Om perceptionen foljs av starka varderingar, skapar det en tankespiral av
motsvarande styrka och attachment. Varderingar ar saledes av dubbel ondo dé de bade
skapar kanslobindningar till objektet for individens perception, samtidigt som det satter
igang en tankespiral som &r svar for henne att slappa taget om. Meditation inom Mahamudra
syftar saledes pa att skapa en perception utan varderingar om vare sig objektet eller den
meditativa aktiviteten. Har anses det av storsta vikt att iaktta utan att vardera, men ocksa,
enligt Dunne, att fokusera pa nuet och inte tanka pa vare sig datid eller framtid. Inom
traditioner som i praktiken foljer Abhidharma déremot, &r en viss vardering vasentlig
eftersom man l&gger stor vikt vid att de insikter som foljer av meditationen skall vara djupt

etiskt grundade. Utévaren bor kunna se pa sitt agerande bade bakat, vad hon har gjort och

% Dunne, 2011:73
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framat, hur hon bér handla i fortsattningen. Pa sa viss maste en varderingsaspekt finnas med
i meditationsprocessen.?*

Mahamudras meditativa tradition gar ut pa att snabbt ta sig ifran subjekt-
objekt dualiteten till en plats bortom objektvarlden. Genom att fokusera pa andningen kan
utévaren ta sig till ett stadium utan nagot fokus 6ver huvud taget dar hon helt befinner sig
bortom kognitionen. Abhidharma tvartom ger instruktioner om hur utévaren skall fokusera

241 Dunne

pa ett foremal for att upplevelsen skillnaden mellan iakttagare och iakttaget objekt.
menar ocksa att den sistnamnda &r inriktad pa att utvinna information under meditationen,
emedan den forstnamnda gar utanfér bade tid, kognition och all form av vérdering, dven den
vardering som handlar om meditationens kvalitet. Mindfulness kan saledes harrora till bada
dessa inriktningar och aven om det i vést vanligtvis talas om en nu-centrerad och ett
varderingsfritt iakttagande, behdver det inte vara den enda tolkningen, utan mindfulness kan
ocksa, enligt Dunne, inom de buddhistiska traditionerna innebéra en mer kognitivt inriktad
praktik som ror sig fram och tillbaka i tiden, ger insikter om tankemonster, handlande samt
forstaelse for hur individen bor forandra sitt beteendemonster for att bli mer etiskt
forsvarbart.?*2

Andrew Olendzki menar att den buddhistiska forstaelsen av hur kropp och
tanke ar sammanlankande och hur individen genom denna kunskap kan na en djupare form
av tillfredsstéllelse samt battre halsa, ar sjalva hjartat i den tidiga buddhistiska meditativa
traditionen. Tidiga texter har borjat intressera forskare i medicin och psykologi i vést,
framfor allt for att dessa texter, till skillnad fran senare texter som har ett storre kulturellt
synkretistiskt drag, lyfter fram just lidandet, smértan och hur dessa kan 6verkommas
oberoende av situation och forhallanden. Buddha sjalv ansags kunna se skillnad pa vad som
egentligen existerar och vad som bara ar en illusion och man betonar darfor skillnaden
mellan de olika bitar av information pa ett plan och deras organisation och uppbyggnad i
forstaeliga system pa ett annat. Detta anser jag liknar hur neuropsykologin delar upp en
upplevelse i perception & ena sidan och den efterféljande imaginara processen da en
upplevelse blir kognitiv, a den andra. Motsvarande modell i den buddhistiska forstaelsen
handlar om att urskilja vad som ar halsosamt respektive ohalsosamt. Méjligen l&ser forskare
i vast ibland en moralisk aspekt i dessa termer, men vasentligt ar, enligt Olendzki, att de

flesta buddhister inte behandlar det som ont/gott eller rétt/fel utan som ett neutralt
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konstaterande av vad som skapar hdlsa och inte samt vad som kan framkalla smarta och vad
som kan eliminera den. Den betonar ocksa att det handlar om en kunskap och teknik vem
som helst kan lara sig, med tadlamod och entraget évande. Transformation ligger har i fokus
och syftet ar att 6ka medvetenheten hos individen vars natur varken ar ond eller god, endast
mer eller mindre medveten. Meditation handlar inte om en kognitivt inriktad 6vning for att
befdsta en ldra, utan syftar istdllet till att vara ett redskap for att skapa en ”personlig
psykologisk transformation” hos individen.?®

Olendzki menar, till skillnad fran Dunne ovan, att mindfulness bygger pa den
meditativa traditionen i Abhidharma dar skillnaden mellan objekt och subjekt betonas samt
den kognitiva process som kultiverar ett sarskilt sétt att reagera i forhallande till objektet
(kanslan, sinnesupplevelsen och tanken). Saledes handlar mindfulness, enligt Olendzki, om
ett sarskilt forhallningssétt till objektet i forhallande till vilket man upplever nagot.
Ovningarna syftar till att kultivera den process dar perceptionen byggs upp till en kognitiv

244 Med ratt forhallningssatt kan individen nd insikt, vilket ar

upplevelse pa ett halsosamt satt.
det som skapar sjalva transformationen, det yttersta malet fér meditationen. Om manniskan
med mindfulness kan iaktta sinnesférnimmelser, kanslor och tankar pa ett objektivt sétt
oavsett situation eller férhallanden, astadkommer hon endast en personlighetsférandring
som ar verkligt lakande i den grad detta forhallningssatt ocksa leder till aha-upplevelser och
vishet om hur allting forhaller sig, ett slags avskalande av vad som &r verkligt och vad som
endast &r hennes egna konstruktioner av verkligheten.?*

Manga buddhistister menar att det kognitiva innehallet oftast &r omedvetet och
att vara handlingar som foljer harur inte &r annat &n betingade reflexer. Salunda kan en
individ agera utan att egentligen vara medveten om vad hon gor, trots att hon upplever att en
handling féljer en medveten tanke i en strdm av medvetna handlingar. Meditationen syftar
darfor till att medvetandegdra denna process av kanslotillstand som féljs av en tanke som i
sin tur ger upphov till en vanemassig handling. Genom att trana sig i att inte Iata tankar och
kéanslor ta 6ver medvetandet utan att iaktta och befinna sig i ett tillstand dar den egna
ké&nslan eller tanken observeras innan den leder till handling och medvetandegors, kan
individen & kontroll 6ver sina reaktioner och sina betingade tanke- och kénsloreaktioner.+°
Viktigt att betona &r emellertid att mindfulness inte enbart innebér en 6kad uppmérksamhet
pa till exempel kanslotillstand som rastloshet eller ilska. Det handlar istéllet om att forhalla

2 Olendzki, 2011:57

% Olendzki, 2011:56-7
> 0lendzki, 2011:62
% Olendzki, 2011:64

65



sig pa ett speciellt satt till ilskan. Istallet for att ilskan styr sinnet, blir den i ett tillstand av
mindfulness ett objekt som iakttas och sjalva kéanslan, ilskan, forlorar sin kraft. De
vanemassiga handlingar som féljer reflexméssigt av ilskan ersétts av detta fortsatta
iakttagande, en stund efter en annan, som om tiden var uppdelat i ett odndligt antal nu. |
denna meditativa process av iakttagande intrader, efter dvning, glimtar av full forstaelse éver
varats karaktar. Dessa glimtar 6kar sedan i kvantitet med méangden traning.?*” S& smaningom
blir det en vana att fokusera sin uppmarksamhet pa ett objekt under langa stunder och
reagera med mindfulness éver vad som uppkommer. Detta, enligt Olendzkis tolkning av
processen, halsosamma sétt att forhalla sig, blir sedan efter mycket traning, en vanemassig
reaktion hos individen &ven i vardagliga situationer. Tillsammans med de insikter som
kommer genom entrdgen trining, kan individen “optimize the functioning of the mind, and
will cuminate in its transformation such that unwholesome states can no longer occur at all
and the mind will become entirely liberated from its suffering.”*®

Olendzki utgar ifran den meditativa praktik Abhidharma beskriver och inte den
senare Mahamudra. Abhidharma har, som namnts, en dualistisk och inte som den senare, en
icke-dualistisk meditativ utgangspunkt, det vill saga man forsoker inte strava efter att
forflytta sig till en plats under 6vningen som befinner sig bortom all dualitet, utan
forstaelsen av varandets icke-dualism intrader nar subjektet iakttar ett objekt for att till slut
komma till det uppvaknande som innebér en forstaelse av att kanslan av att vara ett subjekt,
en enskild person som iakttar ett objekt, bara ar en illusion.?*

Mindfulness sasom den har beskrivits, fokuserar saledes pa att ytterst na insikt
och darigenom transformation. Den definieras utifran en traditionell beskrivning av
vipassana- tekniken, emedan andra tekniker sdsom samatha, handlar enbart om
koncentration.?*® Dessa tvé blandas ofta ihop nar mindfulness kommer pa tal. Samatha
innebar ett strangt fokuserande pa ett enda objekt sa till den grad att allt annat férsvinner ur
perceptionen, saval kanslor som tankar eller yttre objekt eller handelser. | mindfulness som
utgar ifran Vipassana-traditionen daremot, uppmarksammar utévaren till exempel pa
andningen samt pa sina kansloméassiga och mentala reaktioner och upplever sa smaningom
tre karakteristika: 1.alltings obestandighet, 2.lidandet kopplat till attachment samt 3.icke-

jag- upplevelsen, det vill sdga insikten att min kognitiva upplevelse av varat inte ar

7 Olendzki, 2011:65
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Vipassana betyder "insikt” pa sanskrit, anses vara 2500 ar gammal och harstamma fran Buddha sjalv. Dess
syfte ar ett fullstandigt lakande av individen, dar hon genom meditation kan rena sig sjalv genom att
genomfdra mediationstekniken for att uppna en total frihet ifran lidande.
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detsamma som varat utan enbart en tanke, det vill sdga en illusion som inte skall forvéxlas
med varat sjalvt. En del forvéaxlar felaktigt mindfulness med ett totalt accepterande.
Accepterande &r ett tillstand som uppstar som en naturlig féljd av bade insikt och
koncentration, men &r inte mindfulness per se.?®* Genom entragen uppmarksamhets-6vning
nar utévaren insikt, vilket leder till positiva sideffekter som forbattrad halsa, accepterande av
sin situation och yttre omsténdigheter, symtombefrielse av smarta och/eller emotionellt
lidande, minskade vanemassiga reaktioner av ilska, aversion och impulsivt agerande samt ett
annat forhallningssétt till mentala eller emotionella sensationer samt handelser och
stressituationer i det dagliga livet. Ett accepterande forhallningssatt ar en hjalp for att na
dithan att uppmarksamheten kan hallas kvar emedan objekten (kanslor, tankar och externa
handelser) kommer och gar, utan att utdvaren gar in i en varderande akt av positiva eller
negativa kanslor. Syftet ar att enbart iaktta i ett avslappnat, neutralt tillstand av
uppmarksamhet vad som sker i nuet, fa en allt djupare insikt om hur verkligheten egentligen
ar beskaffad kontra vad som ar utdvarens egenskapade illusion om verkligheten, se sin
samhdrighet med allt annat levande och att darigenom dels sldppa en attachment till lidandet
samt att kanna medlidande for andra. En sideffekt ar saledes att uppleva ett storre
valbefinnande, farre smartupplevelser, en battre formaga att hantera sina kénslor, handla mer
etiskt samt erhalla en férmaga att vara i nuet aven i vardagen. Viktigt att betona ar att
uppmarksamhet, inte ar en aktiv kognitiv syssla dar individen tanker om objekten, utan en
ren iakttagelse att de existerar. Ett accepterat forhallningssétt later sinnet vara just sa

flexibelt att det inte knyter an till endera kénslor eller tankar.?*?

5.1.2.2 Forstaelse av mindfulness inom vasterlandsk modern vetenskap

Jag gor inte ansprak pa att ha nagot tillskansat mig nagon omfattande bild av forskningens
syn pa mindfulness, for det kravs &n mer djuplodande studier an vad utrymmet for denna
uppsats tillater, utan utgar har ifran ett litet urval av ett antal relativt aktuella publicerade
vetenskapliga artiklar. Bade empiriska och deskriptiva studier har gjorts inom ett antal
vetenskapliga discipliner av mindfulness applicerbarhet i omraden sa skilda som juridik,
sexologi och marknadsforing. Vid en 6verblick slas jag av hur olika mindfulness uppfattas i
respektive omrade. Inom till exempel sexologi har mindfulness ansetts vara ett redskap for
”sexuella minoriteter” att hivda sin egenart och sina virderingar i majoritetssamhéllet, men

ocksé for att “assist individuals who are seeking to address potential conflicts between
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2 Grabovac et.al., 2011:159

67



religious and sexual identities.”?** Hos Jude K. Burgoon et al. férstés mindfulness som ett
mer eller mindre medvetet och narvarande satt att kommunicera pa arbetsplatsen och i andra
sociala sammanhang. Individen antas ha eller inte ha formagan att uttrycka sig pa ett satt
som inte stereotypiserar, missforstar kulturella olikheter eller &r allmant konstruktivt och
effektivt i forhallande till hennes intentioner. Har anser man sig kunna utarbeta ett program
som lar individen att vara mindful pa sa satt att hon kan uttrycka sig val, kommunicera sitt
budskap pa ett sitt som inte missforstas och styra sitt agerande pa ett effektivt sétt i

254

forhallande till vad hon vill uppna.©* Karl E. Weick och Ted Putnam vill se mindfulness

som en hjalp for organisationsteori att utvecklas pa ett nytt satt. Genom att med hjalp av
meditativa tekniker tdnker de sig att man i stora organisationer kan ga “outside the box”,
tanka nytt, ta del av den vishet som finns i 6sterlandska traditioner och pa sa satt tillfora
nagot annorlunda som kan utveckla organisationer i en helt ny riktning av effektivitet,
kreativitet och relationer. Mindfulness har innebar en teknik att Oppna sig mer infor nya
tankesétt, ta sig utanfor traditionellt vasterlandska konceptualiseringar, effektivisera
kommunikationen mellan olika befattningar samt utveckla ett mer spontant
beslutsfattande.?®

Mest forekommande &r emellertid studier av mindfulness inom neurovetenskap,
klinisk psykologi och psykiatri samt inom symtomreducering inom medicin och odontologi.
Synen pa mindfulness ar har densamma 6éverlag. Mindfulness ses har som ett instrument for
battre vélbefinnande, helt eller nastintill helt avskalat fran sin buddhistiska kontext och
ursprunglig forstaelse. Childs menar att mindfulness kan anvandas i klinisk psykologi i syfte
att fora fram individens egna tankar och kanslor pa ett mer subjektivt satt. Istallet for att
klinikern utgar ifran sin egen forestallningsvarld och tidigare erfarenhet i sin analys av
klientens problem, foreslar Childs att han, genom att tillampa vad Childs ser som
mindfulness, kan se klientens problem genom klientens egna égon. Om klinikern lar
klienten att fasta uppmarksamheten pa sina kéanslor och tankar och iaktta dem, kan klinikern

d.?®® Genom att

darefter fa en storre tillgang till det material han sedan kan arbeta me
klinikern sjalv blir mindful (i Childs 6gon) far han ett 6ppnare sinne och kan se djupare in i
den individ han arbetar med. Nér klienten ser sina tankar och kanslor pa ett mer narvarande
sétt, kan han beskriva dem for klinikern som i sin tur & mindful och narvarande for det han

hor och kan sa starta sin analys fran sjalva upplevelsen sjalv, snarare &an ett kognitivt
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innehall. Vad han menar &r att istallet for att klienten talar om sina problem utifran en
tolkning av dem, blir sjdlva upplevelsen renare sasom upplevelse utan kognitivt innehall och
darfor ett arligare uttryck som Kklinikern sedan kan analysera.?®” For Childs har vésterlandsk
fenomenologi och mindfulness samma utgangspunkt. Om fenomenologin haller sig pa det
teoretiska planet och annu inte har funnit ett tekniskt redskap att anvanda pa ett effektivt satt
I den Kliniska verksamheten, ar mindfulness dess praktiska motsvarighet. Genom att lara
bade sig sjalv och klienten mindfulness, sasom Childs ser den, kan den kliniska
verksamheten oavsett inriktning, bli ett satt att féra in fenomenologin i terapirummet.
Salunda far den rena upplevelsen en mer framskjuten position i arbetet, ndgot Childs menar
ar grunden for att undvika missforstand, se klienten utifran hans egen subjektiva erfarenhet
och lyfta fram individen sjalv i terapin.?*® Ingen referens till buddhistiskt forstaelse av
mindfulness gors har lika lite som nagon koppling finns till vare sig historisk eller kulturell
kontext. Anmarkningsvart ar emellertid att den personliga upplevelsen lyfts fram som mer
valid &n det objektiva forhallningssatt som vanligtvis framhalls inom psykologi och
psykKiatri.

Jeffrey M. Greeson visar i en jamforande studie av 52 empiriska forskningsprojekt
att “cultivating a more mindful way of being is associated with less emotional distress, more
positive states of mind and better quality of life /.../mindfulness practice can influence the
brain, the automatic nervous system, stress hormones, the immune system and health
behaviours, including eating, sleeping, and substance use, in salutary ways.”259 Greeson
anvénder ordet mindfulness som en meditationspraktik som gor utévaren mer mindful, vilket
definieras som en férmaga att vara i nuet, kontrollera sina kanslor och ha en utvecklad
sjalvmedvetenhet.?®® En definition av vad det innebar att vara i nuet eller vad
sjalvmedvetenhet &r, ges emellertid inte, men dessa tillstand anses empiriskt méatbara genom
olika neurologiska tester. Fokus ligger pa symtomreducering dér */.../ people with higher
level of mindfulness are better able to regulate their sense of well-being by virtue of greater
emotional awareness, understanding, acceptance and the ability to correct of repair
unpleasant mood states.”?**Mindfulnesstraning i Greesons definition innefattar ocksé en

etisk del av meditationstréaningen, loving kindness meditation, vilket har visat sig ge en tkad
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formaga att aktivera delar av hjarnan som handlar om positiva kansloupplevelser i
forhallande till andra manniskor. 2%

Greeson visar ocksa att manga studier visar signifikanta minskningar av stress och
smarta vid regelbunden mindfulnesstraning. Bade cellaktivitet vid kroniska sjukdomar
sasom reumatism och HIV samt en minskad aktivitet i det parasympatiska nervsystemet har
visat sig paverkas av dessa dvningar.?®® Vilka faktorer som paverkar vad anger han daremot
inte. Intressant &r att han endast tar upp symtomreducering vid nagon slags
meditationstréaning. Har finns ingen redogdrelse for vilken definition av mindfulness de
olika studierna utgar ifran, ingen beskrivning av vilka évningar som anvands och inte heller
nagon form av hanvisning till Buddhismen. Mindfulness uttrycks vara en instrumentell
teknik i syfte att fa okad halsa och okad livskvalitet. Fokus ligger pa sjalva effekten av
meditationstraning, men vilket jag har forsokt att pavisa har, ar definitionen av mindfulness
olika beroende pa vem som anvander den och i vilket syfte. Syftet i de 52 studier som
Greeson visar, har utgatt ifran en dnskan om att minska olika fysiska och mentala symtom
samt Oka urvalspersonernas upplevelse av halsa samt i viss man forbattra deras sociala
relationer. Salunda ar det sjalva tekniken i sig som lyfts fram som vasentlig, upplyft ur sin
historiska och kulturella kontext och med en rent vasterlandsk beskrivning, matt utifran
vasterlandska medicinska matinstrument och darigenom erhallen en viss validitet inom
diskursen. Intressant &r emellertid att denna studie gjordes for en komplementarmedicinsk
tidskrift vilken ror sig i granszonen till New Age, samtidigt som endast referenser till rena
vetenskapliga studier anges utan nagon forankring till traditionen eller den personliga
upplevelsen. Mojligen bor man da fraga sig om denna strikta hanvisning till vetenskaplighet
har att gora med ett behov hos artikelforfattaren av att géra en markering gentemot det
naraliggande New Age och darmed enbart luta sig pa strikt empiriska vetenskapliga studier
inom hjarnforskning, immunologi och neuropsykologi, vilka torde ha hdg auktoritet inom
majoritetssamhallet.

Ruth A. Baer utgdr pa samma satt fran mindfulness som ett instrument att anvanda
kliniskt och gor en markering gentemot den buddhistiska traditionen. Hon betonar att den
buddhistiska mindfulnesstekniken maste sekulariseras innan den kan anvéndas i klinisk
verksamhet. Sekulariseringen, menar hon, har gjort mindfulness mojlig att anvanda pa bred
basis i det vasterlandska samhallet. Likasa har den forandringen ocksa gjort den neutralt ren

pa varderingar och religiositet och darfor mojlig att studera vetenskapligt och darfor méjlig
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att anvandas inom psykologin som maste baseras pa klara orsak-verkan modeller. Samtidigt
kan man invanda emot Baer att en stor del av bade psykologisk och medicinskt klinik
baseras pa praxis och inte teori. Vidare menar Baer att mindfulness-traning som inte direkt
baseras pa buddhistiska kallor utan pa vasterlandska psykologer som lart sig metoderna, har
anpassat dem till det vasterlandska samhallet och gor dem darfor mer lampade att anvénda i
en vasterlandsk kontext.?** Samtidigt tillstar hon att en del vardefullt material kan forsvinna
pa vagen och efterlyser ett forsok till fordjupad kommunikation med buddhistiska larare. A
andra sidan menar hon att ett sadant utbyte mycket val kan visa att den ursprungliga
buddhistiska tekniken inte lampar sig for en vésterlandsk individ i ett sekulart samhélle samt
att ett sadant forsok kan trivialisera originalversionen av mindfulness i den buddhistiska
laran. Eftersom den typ av mindfulness som lérs ut inom psykologin med vetenskapligt
utprovade steg-for-steg metoder, har visat sig ha en rad positiva effekter for bade mental och
fysisk hélsa, kommer hon andock till den slutsatsen att det beprévade inte bor rubbas
satillvida inga justeringar visar sig nddvéndiga vid vidare forskning.?®® Till skillnad frén
tidigare forskare erkanner hon vetenskapens inkonsistens med den ursprungliga buddhistiska
betydelsen, dven om hon framhaver den vetenskapligt beprévade och matbara metoden
framfor icke-sekulariserade varianter. Samtidigt 6ppnar hon upp for dialog med buddhistiska
larare i den man vad de séger kan korrigeras, sekulariseras och anpassas till det
vasterlandska samhallet.

Aven om manga studier av mindfulness-baserade interventioner inom klinisk
psykiatri och psykologi samt neuropsykologi har visat stora positiva effekter for patienter,
har fortfarande inte mindfulness som teknik operationaliserats, menar Andrea D. Grabovac
et al. och det finns heller ingen komplett modell som tacker de bakomliggande faktorer av
de forandringar man har konstaterat under behandling. | brist pa kunskap eller intresse for
den buddhistiska psykologiska teorin bakom tekniken, har denna mekaniserats och kommit
att ses utan kontext. I och med detta anser Grabovac et al. att en stor del av sjélva tekniken
har fallit bort.?%® | ett forsok att uppratta denna, méste en djupare insikt om de buddhistiska
texterna och den buddhistiska psykologin stéllas i relation till den kliniska praktiken inom
psykologi och psykiatri dar man arbetar med mindfulness-baserad intervention. Endast pa
detta satt kan man tillgodogdra sig den insikt buddhistisk tradition har tillskansat sig vad
géller transformation, forandring och det vast kallar kognitiv beteendeterapi och
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neuropsykologi, vilket hon anser betydelsefullt. Med hjalp av vasterlandsk forskning kan
ocksa en detaljerad forstaelse av exakt vilka komponenter inom den buddhistiska modellen
som leder till vilka forandringar hos patienten skapas. 2°” Grabovoc et al. gor har ett forsok
att se den buddhistiska traditionen med dess egna égon i antropologisk anda, samtidigt som
man forsoker bevara sin vetenskaplighet, ur vasterlandsk synvinkel. Om férsoken syftar till
att gora den buddhistiska traditionen rattvisa eller om det &r ett satt att ge sina egna modeller
auktoritet genom att stodja sig pa en tradition som har hogt sanningsvarde inom vissa delar
av den vasterlandska kulturen ar daremot oklart. Daremot &r det tydligt att den modell som
visas upp har med manga hanvisningar till den buddhistiska litteraturen, dock utan
referenser, 14ggs i en vasterlandsk mall av orsak — verkan samt mot bakgrund av en
forstaelse av insikter som nagot som for manniskan framat, uppat i evolutionen. Dartill &ar
behovet stort att avskala buddhismen all ontologisk anknytning och istéllet skapa en ”
buddhistisk psykologisk modell, BPM” som enbart syftar till att sétta individen i centrum
utan etiska implikationer.?®® Etik blir séledes inte ndgot som handlar om individens relation
till samhéllet, medméanniskorna eller naturen, utan nagot som kan ge individen mindre
skuldkanslor, tvivel eller angest och fa henne att kanna okad tillfredsstéllelse i sitt eget liv.
Det ar nagot som rimmar val med vad jag tidigare tagit upp gallande ondska och etik inom
New Age. Eftersom humanismen, som influerat New Age, stéller individen i centrum och
bor ha haft ett visst inflytande aven i klinisk psykiatri och psykologi, anser jag inte att

likheten ar sarskilt forvanande. 2%°

5.1.3 Tradition, vetenskap, upplevelse

Utifran vad som ovan beskrivits &r det tydligt hur olika forfattarna definierar mindfulness.
Fran att vara en ren instrumentell teknik, avskalad all kontext finns det t.ex. hos Grabovac et
al. en ansats till att soka efter mindfulness historiska och kulturella rétter. Hon inleder med
en lang beskrivning utav de tidiga texterna i Abhidharma och menar att vésterlandska
forskare har nagot viktigt att lara av den buddhistiska traditionen nar dess texter lases i sin
ursprungliga form och buddhistiska larare anlitas for att utveckla den vésterldndska
praktiken. Grabovac et al. utgar ifran buddhismen och gor atminstone ett forsok att satta pa

sig Buddhismens egna glasogon for att skapa en modell som kan forstas och accepteras utav
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vetenskapssamhéllet. ?’° P& samma sétt forsoker Dunne lyfta fram den traditionella laran,
gor en djupgaende beskrivning av dess olika texter och menar att vasterlandska utévare av
mindfulness har ett behov av att forsta den ursprungliga traditionen bakom mindfulness och
dess kontext for att forstd hur mindfulness an anvandas i en vasterlandsk kontext. Han
forsoker inte anpassa mindfulness och skala av den dess ursprungliga innebord utan syftar
till att uppmana vasterlandska utévare att forsta den pa ett mer djuplodande séatt dar den nu
anvands inom psykologi, psykiatri, néringsliv och medicin i vast idag. Dunne, liksom
Grabovac et al. har ett etiskt perspektiv och forsoker inte, sasom New Age i allménhet att
skapa en egen emisk verklighet utav den djupare buddhistiska traditionen.

Den personliga upplevelsen anvands inte som epistemologisk strategi, vilket inte ar
forvanande. De vetenskapliga studier som gors pa mindfulness pa olika satt, anvander
forvisso den individuella upplevelsen som ett méatinstrument for hur mycket mindful
individen har blivit efter upprepad évning. Fragan ar hur hog replikerbarheten &r pa
forskningsexperiment dar deltagarna skall bedéma grad av uppmérksamhet, icke-reaktivt
agerande, icke-démande och icke-undvikande av svara situationer de uppnatt efter
regelbunden 6vning under forskarnas kontroll. Baer gar ingdende igenom hur frageformular
bor konstrueras for att kunna mata dessa variabler, men fragan kvarstar om resultatet kan
replikeras i dessa kvantitativa studier, pa det satt hon forsoker framhélla.?™*

Vetenskapen som diskursiv strategi ar sjalvklart den éverordnande i dessa
sammanhang. Samtidigt stéaller jag mig fragan varfor just mindfulness valjs ut som lamplig
for det vasterlandska samhéllet och inte t.ex. meditativa tekniker som kan finnas hos till
exempel samerna eller bland ursprungsbefolkning i Afrika, for att inte tala om den egna
vasterlandska mystiken. Det intresse som New Age visat for ett urval traditioner dar Tibet
och Indien tillsammans med Nordamerikansk indiankultur, har fatt faste aven i
vetenskapliga sammanhang. Intresset for Tibet och Indien kan omdgjligt ha valts ut for att
just dessa landers traditioner kan anses vetenskapligt ha en storre potential i vésterlandska
sammanhang &n till exempel den ortodoxa kyrkans meditativa praktiker. Om New Age
gjorde en markering gentemot den traditionella kristenheten genom att valja ut exotiska
kulturers ontologier och praktiker och sekularisera dem, finns en liknande tendens hos
vetenskapsvarlden. Om New Age anpassade innehallet de fann i t.ex. buddhism och
hinduism till sina egen historiska rotter inom esoterismen samtidigt som de sekulariserade

innehallet for att anpassa det till det moderna samhallet, hamtar nu psykologi och psykiatri,
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liksom management och kommunikationsvetenskap tekniker som de anpassar efter sitt eget
syfte och sekulariserar innehallet for att det skall bli acceptabelt inom den egna diskursen.
Med detta i bakhuvudet &r det intressant att se hur forskare som t.ex. Baer och Childs
beddmer sig kunna plocka ut en tradition ur sin kontext och skala av den dess religidsa
innehall for att den darmed skall bli helt och fullt vetenskaplig.?” Blir en teknik mer
vetenskaplig och mer trovardig om man blundar for hur den forstas i sin ursprungliga

kontext?

5.2 Mindfulness i New Age litteratur

5.2.1 Introduktion

De fem backer jag har valt har alla legat pa olika bokhandlares fem eller tio-i-topplistor i
amnet mindfulness under genren New Age pa Amazon, Adlibris och Barnes & Noble i
augusti 2011. Jag valde verk som lag bland de fem forsta pa alla dessa listor 28 augusti
2011, se detaljerat urval under metod i inledningskapitlet. Den kanadensiske, ursprungligen
tyske, forfattaren Eckhart Tolle (1948-) &r forfattare till The Power of Now, forst utgiven
2009 samt A New Earth (2008) som salts i dver tre miljoner respektive fem miljoner
exemplar. New York Times utsdg honom 2008 till ’the most spiritual influential person in
the USA”. | samband med att han skulle slutféra sin doktorsavhandling, drabbades han av en
depression, vilket resulterade i att han genomgick, vad han sjalv menar var, en andlig
transformation till upplysning. Pa hans hemsida beskriver han sitt mal och syfte med sin
undervisning: ” the transformation of consciousness and the arising of a more enlightened
humanity.”?"® The Power of Now handlar om den nérvaro individen kan uppleva d& hon
stannar upp och fokuserar pa nuet. Hari ligger en transformativ upplevelse som leder till
djupa insikter om livet och varat, upplevelser som Tolle redan erfarit och darfér forsoker
berétta om.

Titti Holmer ar forfattare till Lycka Nu — En Praktisk Guide i Mindfulness (2009).
Holmer &r psykologi och bygger sina utsagor pa egna erfarenheter i sin psykoterapeutiska
verksamhet. Hon beskriver mindfulness som en “’teknik’ som kan reducera bl.a. stress,
angestsyndrom, kanslostorningar, negativa kéanslor och olika former av missbruk. Lycka &r
for Holmer det fysiska tillstand av balans individen kan na om hon anvander sig av

mindfulness i vardagen.?’* Den vietnamesiske, sedan 1973 landsforvisade, zen-
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buddhistmunken Thich Nhat Hanh (1926-) ar forfattare till manga verk darav The Miracle of
Mindfulness (2008) och Peace is Every Step (1992) &r bland de mest sdlda. Hanh grundade
tva buddhistkloster i Frankrike pa 1960-talet och nominerades till Nobels fredspris av
Martin Luther King 1967.%" Bhante Gunaratana har skrivit Eight Mindfuln Steps to
Happiness (2001), Beyond Mindfulness in Plain English (2009), Journey to Mindfulness
(1998) samt det verk jag valt till min undersokning som nu lag bland de fem bést saljande:
Mindfulness in Plain English (2000). Gunaratana blev buddhistmunk vid 12 ars alder, levde
som missiondr i Indien och Malaysia innan han kom till USA 1968 dar han blev
generalsekreterare for Buddhist Vihara Society of Washington DC. Han har ocksa en
filosofie doktorsgrad i psykologi fran American University och har undervisat i Buddhism
pa samma Universitet. 1982 grundade han ett retreatcenter i Virginia dar han har undervisat
sedan dess.?’® Mindfulness in Plain English ar avsedd som en introduktionsbok i
mindfulness med en mangd detaljerade instruktioner till olika dvningar tillsammans med
detaljerade beskrivningar om hur dessa dvningar skall forstas. Kontexten utges for att vara
den ursprungliga buddhistiska och 6vningarna anges tagna ifran denna tradition.

Under lasningen har jag upptéckt en del tydliga skillnader som jag nedan
beskriver och det blir uppenbart vid en jamforelse hur olika mindfulness tolkas av de olika
forfattarna. Holmer for in hela sin kognitiva terapeutiska arsenal i detta begrepp, emedan
Hanh beskriver mindfulness utifran en utgangspunkt som ligger betydligt narmare
Buddhismen, i det har fallet influerad av bade Mahayana och Theravadabuddhismen. Mitt
fokus ligger har pa forfattarnas uppenbara skillnader i vad som laggs i begreppet
mindfulness, hur man héavdar sin standpunkt genom att luta sig pa de tre diskursiva strategier
jag i denna uppsats utgar ifran samt hur man anvénder sig av tankar och koncept som finns
inom New Ages idétradition. Saledes gor jag bade en tematisk analys for att se vilka tankar
man lagger vikt vid och utifran vilka man forklarar vad mindfulness ar, samt en analys av

hur de diskursiva strategierna utnyttjas av forfattarna.

5.2.2 Tematisk genomgang

5.2.2.1 Kulturkritik

Utgangspunkten for samtliga forfattare i undersokningen ar att individens liv i det moderna
samhallet &r allt annat an latt. Alla utom Holmer uttrycker en viss kulturkritik, men endast

Hanh gor jamforelser med andra kulturer dar man lever pa annat satt for att ge en vink om
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hur samhallet och manniskorna skulle kunna leva. Resterande forfattare utgar ifran att det
moderna livet ar det liv som skall levas, om an det kan forbattras i mangt och mycket.
Holmer kritiserar inte samhallet alls, utan talar om ”vi” och om ”0ss” och hon identifierar
sig med ldsaren: Vi ér sd gott som alltid 1 vara tankar. Det dr svart att separera sig fran
dem.”?”” "Under de senaste 50 &ren har det skett en nedmontering av samhillets sociala
strukturer som forr gav oss en kénsla av gemenskap och kontinuerlig kontakt med andra
maénniskor.”?’® Genomgéende finns det hos Holmer en tanke att samhallet ma ha forandrats,
men att denna forandringar var oundviklig och hon beskriver det moderna samhallets vara
som nagot naturligt, inte vart att kritisera och individen behdver och skall finna lyckan och
ron mitt i detta moderna samhélle precis sa som det ser ut idag: ”Forr hade vi var klan eller
stam, idag har vi vér arbetsplats, var familj och véra vinner.”*”® Samhallet har gatt mot
denna utveckling och vi har inte det vi hade, men vi har istéllet nagot annat som kan fylla
samma behov. Det ér upp till individen att stilla sig frdgor som: ”om du skulle bli pank,
finns det ndgon dir som lénar dig pengar?”, eller "har du nigon som alskar dig?”"?*°Ar svaret
pa dessa fragor nej” &r det individens sak att dndra pa detta. I avsnittet ’Du duger’ kan du
lisa mer om hur du kan dkar din sjilvkinsla och din upplevelse av virdefullhet.”?® Kritiken
ar saledes inte riktad till samhéllet, utan hon vander sig till individen med uppmaning till
henne om att sjdlva styra sitt liv dit hon vill ha det eftersom ansvaret for hennes valmaende
ligger helt hos henne sjélv. Problemet &r saledes inte samhallsutvecklingen, utan individen,
hur individen anpassar sig efter rddande omstandigheter med undermeningen att dar alltid
finns battre sétt att tdnka och kanna.

Gunaratana daremot, ar ytterst kritisk till det vasterlandska samhallet och den
moderna ménniskans sétt att leva sitt liv. ”Life seems to be a perpetual struggle, an
enormous effort against staggering odds.”*®* Hela hans verk genomsyras av samhallskritik
och han aterkommer ofta till hur samhallet bor se ut och hur vilsen den moderna méanniskan
ar 1 sin kultur: ”Watch the news on TV. Listen to the lyrics of popular songs. You find the
same theme repeated over and over in variations: jelousy, suffering, discontent, and
stress.”?®® Problemet, som han ser det, ligger i hur vésterlanningen ser verkligheten och sig

sjalv, hur hon vénder sig bort fran varat sasom det ar och lever i en I6gn. Hon gar i gamla
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monster, ar fast i sokandet efter materiella mal och stravar efter sadant som hon felaktigt tror
skall ge henne lycka: ”We build skyscrapes and freeways. We have paid vacations, TV sets;
we provide free hospitals and sick leaves, Social Security and welfare benifits /.../ Yet the
rate of mental illness climbs steadily, and the crime rates rise faster.”?®* Han
konstaterar:”’Something is not working /.../We build a whole culture around hiding from it,
pretending it is not there, and distracting ourselves with goal, projects and concerns about
status.” ?®> Manniskor lever bakom en mask, inte autentiskt, for Gunaratana. De verkar ha
det bra pa utsidan, kampar bakom en l6gn, men lider pa insidan och avskarmar sig fran det
sanna livet. | denna kamp kanner hon sig fragmenterad i de manga olika roller av falska jag
hon tvingar sig sjélv att spela, men forstar anda inte varfor hon mar sa daligt som
Gunaratana menar att hon gor.?

Kabat-Zinn foljer Gunaratanas tankegangar. Boven &r den vetenskapliga
utvecklingen som skapat ett dualistiskt, fragmenterat och tekniskt samhélle dar manniskan
ses som en maskin, utan tillhérighet i den storre verkligheten, isolerad fran andra och
dessutom sjélv uppdelad i psyke — kropp. Detta &r, enligt honom, en desillusionerad
vetenskap som hor hemma i 1960-talet och inte i modern tid.?®’ Lésningen ligger for bade
Kabat-Zinn och Gunaratana hos individen, inte i storre samhallsférandringar. Om varje
manniska borjar soka inat, mediterar, forstar vad hon gor och hur allt hanger ihop, hur
verkligheten egentligen ar beskaffad, kan hela kulturen dndras och bli hel och frisk igen.?®®
Nér allt fler ménniskor kommer till insikt kommer det gamla paradigmet att falla och ett nytt
att byggas upp dar varje individ ser sin del i helandet av kosmos, dar fokus ligger pa halsa
istallet for det patogena i manniskan, dar kropp-psyke-ande hor ihop och dar relationer
betonas istallet for dualism och reduktionism.?®* | ett sddant samhalle kan manniskan
uppleva sann lycka och befrielse, istallet for att vara, sdsom Gunaratana uttrycker det:”You
are a mess.”?*

Manniskosynen ma vara, vid en forsta anblick, pessimistisk, men dar finns
samtidigt en optimism i hur mojligheterna framstélls. Manniskan behoéver bara komma till
insikt, vilket hon inte behover ett livslangt sokande som inom Buddhismen, utan kan t.ex. ga

en 8-veckors kurs i nagot av Kabat-Zinns stresscentra och dar finna hur hennes liv plétsligt
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forandras dramatiskt. FOr Kabat-Zinn ar steget inte langre langt mellan det gamla
paradigmets ras och det nyas uppbyggnad. I sjalva verket lever det nya parallellt med det
gamla och det forra paminner standigt det senare om att de har en storre formaga att bota,
sarskilt de kroniska sjukdomar som den traditionella medicinen inte rar pa. Eftersom den
nya medicinen erkanner sinnets roll i lakningsprocessen, inte delar upp manniskan i delar,
utan hela tiden anlagger ett helhetsperspektiv pa manniskan, hennes kropp-psyke-sjal samt
hela hennes livssituation, sker mirakel varje dag.?**

Awven Tolle ar starkt kritisk till den moderna kulturen. Han menar att
maéanniskan lever i en myt dar hon tror sig vara separerad med andra och med naturen,
liknande det perspektiv de féregaende tva forfattarna hade. Manniskan ar starkt
indoktrinerad i en falsk illusion dar hon identifierar sig med sitt ego, det hon &ger, det hon
tror pa samt vad hon presterar. Han gar sa langt att han sager att egot styr henne, hon &r dess
slav och i en varld full av egon, vilket han menar att det moderna samhallet &r, forekommer
ondskefulla handlingar.?*? S& lange individen &r bunden till formen, r hon “slav” och
“tiggare” trots sin rikedom. Samtidigt finns denna positiva kénsla for manniskan dven hos
Tolle, d& han menar att varje individ forr eller senare kommer till en punkt da hon maste

293 Att manniskan

vakna eftersom hon mar sa daligt, men inte sjalv ar medveten om det.
egentligen mar daligt &ven om hon ar ovetande, forkommer hos alla de tre sistnamnda
forfattarna. Pa samma satt som manniskan inte insett att hon lever i en illusion pa grund av
att hon ar indoktrinerad av samhéllet, &r hon ocksa blind infér sina sanna kéanslor och
verkliga tankar. Problemet ligger i att hon &nnu inte har forenats med den del av henne som
ar hennes akta jag: det inre jaget. Sa lange hon &r avskarmad ifran den delen av sig sjélv och
lever sasom samhallet vill att hon skall leva, som en robot, kommer hon inte att kunna se sin
relation till allting och alla andra och démer darfor, varderar och kategoriserar allt hon ser.
Detta forhaliningssatt ar hennes fall, sivida hon inte vaknar.?*

Thich Nhat Hanh som lever i exil utanfor en vasterlandsk modern metropol,
men med samtidig stark anknytning till sitt hemlands kultur, skriver pa ett litet annat séatt &n
de Ovriga forfattarna. Han utgar inte ifran en uttalad samhallskritik i sina beskrivningar av
verkligheten, gor inte mer an ett fatal jamforelser med det moderna vasterlandska liv han ser
omkring sig, pa flygplatsen, i ett konferensrum i USA, tillsammans med sin vasterlandska

van. Han utgar ifran sin varld i klostret och beskriver detta lyriskt, samtidigt som han varnar
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for hur fragmenterad ménniskan kan bli om hon inte mediterar, lever omedveten och inte ar
mindful. Sdlunda ser jag en viss kulturkritik bakom hans ord, &en om han inte pekar ut just
det vasterlandska samhallet, utan talar om méansklighetens svagheter i stort, men jag anser
det viktigt att beakta att han lever i en vasterlandsk kontext och saledes bor ha fargats av
denna till viss del. Han namner t.ex. pa ett par stallen hur mycket lattare han sjélv har att
relatera till och umgas med barn &n vad deras vasterlandska foraldrar har som inte lever i

regelbunden meditation och mindfulness.*®

5.2.2.2 Verklighetsbild

For Hanh ar verkligheten bortom varje koncept och kategorisering. Varderingar undanhaller
manniskan fran den sanna realiteten och salunda finns det heller inget, menar han,
pessimistiskt eller optimistiskt sétt att leva livet som &r battre eller sémre an det andra. |
nasta mening betonar han emellertid att man inte kan leva som pessimist och uppleva
verkligheten som den &r. Varje dag &r ett mirakel och att vara mindful innebér att kunna
kanna det.2*® Fokus for honom ligger i att se hur allting hanger samman, hur varje méanniska
och blad ar delar av samma och ménniskan kan uppleva varats karaktar bara genom att
betrakta ett bord och se att hon och bordet hanger ihop, att de &r bada delar av samma
helhet.”*’

For Jon Kabat-Zinn ar varlden en mirakul6s plats och satillvida manniskan kan
uppleva den helhet, wholeness, dér alla delar hanger samman i ett integrerat holografiskt
system, kan hon hela sig sjalv. Varje individ ar saledes ett sjalvforsérjande system som
speglar helheten och &r kopplad till alla andra sjalvforsorjande system i ett storre kosmos.
Delarna bar saledes information om helheten och pa det sattet kan manniskan blicka in i sig
sjalv och forsta varldens wholeness.?®® Eftersom kosmos ar komplett, &r ocksa individen
komplett i sig sjalv och hon kan finna sina inre helande krafter den dag hon ser helheten.
Saledes handlar medicinen inte om att bota, utan om att hjélpa patienten att laka sig sjalv.
Hari ligger for Kabat-Zinn skillnaden mellan konventionell medicin och det paradigm han
sager sig foresta pa sina stresskliniker.*® Har finner vi likheter med vad jag tidigare tagit

upp dar holistiska foresprakare i New Age lyfter fram healerns illumination-process och inte
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hennes egen formaga att laka. Istallet laggs ansvaret och formagan hos patienten sjélv
emedan healern endast vacker patientens egna lakande krafter.®

Gunaratana beskriver hur smértan och lidandet har sin grund i den illusion av
verkligheten manskligheten och det vasterlandska samhaéllet i synnerhet, lever i. Den yttre
varlden bestar av forandring, men bakom dessa forandringsprocesser ligger en oféranderlig,
sann verklighet som manniskan kan erfara om hon bestdmmer sig for att entraget tréana sig i
att se igenom illusionen. Sa lange hon fortsétter att kategorisera, vardera, selektera bort och
dela upp verkligheten i fack och delar, kan hon inte se saker sidana de ar. ***Den sanna
verkligheten innehaller inte denna variation av fenomen som illusionen forblindar oss med,
utan den inger frid och stillhet. Det &r d& vi blir de vi ar och d& vi ndr harmoni.*%?
Verkligheten ar varken gudomlig eller materiell, den existerar och kan upplevas i den
neutrala vardering vi kan nd om vi mediterar. Den é&r inte heller vare sig ond eller god, till
skillnad fran den verklighet Tolle beskriver dar Tolle gor en skarp distinktion mellan
materiell verklighet & ena sidan och sann, gudomlig verklighet & den andra.*® Hennes
verkliga jag kan manniskan uppleva nar hon vaknar fran sin illusoriska verklighet och foljer
hér Kabat-Zinn och Gunaratanas tankar om verkligheten som en lidandets illusion. Sa lange
hon &r fast i egots varld dar allting &r isolerat fran varandra i en fragmenterad varld, kan hon
inte uppleva den helhet som hon &r en del utav.*®* N&r hon insett vem hon &r, ser hon ocksa
att hon ar en komplett och hel individ som redan har allting hon langtar efter. Tolle sjalv har
upplevt detta och menar darfor att det han skriver kan vacka det falska som genomsyrar
manniskan s& att hon fr se hur fangen hon 4r i egots grepp.®® Detta till synes elitistiska
synsatt foljs av en demokratisk tanke: eftersom Tolle sjalv upplevt detta och ménniskan i
grunden &r god, kan hon, det vill séga alla, uppleva samma sak som Tolle sjélv.

Talet om egot kanner vi igen fran tidigare kapitel. Tolle foljer har vad Heelas tog upp
om vanliga teman inom New Age: samhéllets indoktrinering, individens sokande efter sitt
sanna, autentiska jag, identifieringen med det falska egot och ménniskans inre godhet.**® Det
ligger ocksa i linje med HPM-influerade terapier som syftade till att befria manniskan fran

% Hedges & Beckford, 2000:179

Gunaratana, 2011:4,19,29
Gunaratana, 2011:37
Tolle, 2011:18

Tolle, 2011:149

Tolle, 2011:4-5
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hennes falska identifiering, hjalpa henne att na sitt egentliga jag och déarigenom frigéra
hennes inre potential och gvor.®"’

Aterigen skiljer sig Holmer ut sig och antar hér ett férhallandevis traditionellt
vetenskapligt perspektiv dar verkligheten &r uppbyggd av orsak-verkan, utan évernaturliga
forklaringar och inte heller med utgangspunkt i en verklighet bakom den vi uppfattar med
vara dgon. Istallet for att passivt se realiteten sdsom den &r, uppmanar hon méanniskan att ta
kontroll Gver sin situation, se framat och pa ett aktivt satt trana upp sin impulskontroll och
darmed styra sitt liv. Har handlar det inte om att kanna sig komplett sésom hon é&r, utan hon
utgar ifran utvecklingspsykologin som sager att var personlighet grundlaggs i barndomen,
men att den vuxna sedan kan paverka sig sjalv genom aktiva initiativ och viljekraft.>®
Religion ser hon som nagonting bra, men inte for att det visar en annan verklighet an den vi
har for handen, utan helt enkelt p& grund av dess avslappnande effekter pA manniskan.3®
Trots att Holmer anstranger sig for att vara vetenskaplig och neutral ser vi har &ndock spar
av den individualisering och sjélvetik som k&nnetecknar New Age, vilket forvisso kan vara
karakteristiskt for det moderna samhaéllet i stort. Har bor vi dock paminna oss om att Heelas
sag New Age som en radikalisering av de stromningar som redan finns i det moderna
samhéllet.*'® Jag skulle vilja se det som en sakralisering av de sekulara varderingar och idéer
som fatt en “neutral” stimpel i det sekulariserade samhaéllet efter Upplysningen. Fragan ar
om orsaken ligger i att méanniskor séker en djupare mening i det vardagliga livet nér detta
skrapats fri fran alla kanslor och varderingar och nér religiositet nastintill fatt en dalig klang
I det offentliga rummet.

For Holmer &r det viktigt att skilja verklighet fran fantasi. Hennes syn pa vad
som ar sant foljer emellertid inte den buddhistiska synen pa det kognitiva innehallets
illusoriska karaktar, eftersom det for Holmer inte finns ndgon sanning bortom det vara
sinnen kan se och uppfatta. Vetenskaplig empiri kan kartlagga verkligheten bortom vara
tankar, enligt Holmer, medan det for buddhisten handlar om att se en verklighet bortom alla
de fenomen som passerar vart synfalt. For att ytterligare klarlagga: for Holmer handlar det
om att dissekera varlden i delar, kartlagga orsak-verkan for att darefter skapa forandring,
ofta genom ett mer positivt tankesatt. Huruvida det kan fastslas att en positiv syn pa sin

situation ligger narmare verkligheten eller inte, ndmner hon inte, daremot att vetenskapen

*7 Hedges & Beckford., 2000:201-2

Holmer, 2011:200
Holmer, 2011:195
Heelas, 1996:142-4
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har bevisat att en positiv syn pé livet ger en 6kad kénsla av lycka.*'! Den har tankegéngen &r
mycket karakteristiskt for Holmer. Forst inleder hon med att tala om att kunskap om
verkligheten fas genom empiri och att det enda vi kan veta ar det vara sinnen kan berétta for
oss. Darefter forklarar hon att det ar viktigt att se verkligheten sasom den ar och att utréna
vad som &r orsak och verkan. | det ndsta ger hon bevis for att positiva kanslor ger ett storre
valbefinnande. H&r anser hon sig ha vetenskapliga bevis for att klienten, genom att andra
sina tankar om verkligheten, kan ma béttre. | mina 6gon forsoker hon saledes att fa klienten
att skapa en illusion om verkligheten, ndgot som hon inledningsvis tog avstand ifran. Jag
kan heller inte se hur vetenskapen har bevisat att en individ genom att foréandra sina tankar
kan ma battre, enbart att sjalva lyckokanslan ger ett stérre valmaende. Processen i sig, det
medel Holmer presenterar for lasaren, ger hon darmed inga vetenskapliga belagg for.3*? |
Gunaratanas dgon skulle férmodligen Holmer vara fast i jagandet efter den ena illusionen
efter den andra och darfor lasa fast sina patienter i ytterligare lidande i hennes forsok att
hjalpa dem att byta ut olika verkligheter (illusioner) mot varandra.?

For Hanh, Tolle och Gunaratana &r sjalva malet att se verkligheten sasom den
ar, i och med att befrielsen fran illusionen ger manniskan frid och darmed lycka. Det handlar
for dem om att se den helheten som existerar bortom den fragmenterade vérld tankarna

skapar. 3

Kanske &r det just detta som lockar den moderna vésterlandska ménniskan i ett
samhalle av fordndring och globalisering. Att se det moderna samhallet som mekaniserat,
varderingsfritt och avskalat all mening samt méanniskan i den som alienerad och
fragmenterad, i sokande efter sin sanna identitet, ar ett tema som gar igen inom New Age
sedan 1960-talets motkulturella rérelse, enligt Kyle.**> Om manniskan verkligen upplever
sig som fragmenterad i en varld av standiga forandringar dar hon standigt maste byta roller
och dar forutsattningarna skiftar kontinuerligt, finns det férmodligen en dragningskraft i den
kéansla av helhet, frid och stillhet som Hanh, Tolle och Gunaratana beskriver som sitt mal.
Fragan kvarstar emellertid dels om det ar ett vanligt tillstand som star i relation till det
uppsving mindfulness och andra, liknande metoder har fatt i dagens samhélle och dels om
denna inre kansla ar en effekt av hur samhallet ser ut pa 2000-talet med globalisering,
pluralism och informations-stress. Redan Romantiken pa 1700-talet, liksom teosofin och

Quimby pa 1800-talet lyfte upp samma problem och forsokte l6sa det pa ett liknande satt,

* Holmer, 2011:161,175

Holmer, 2011:184
Gunaratana, 2011:2-4
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genom att peka pa samhallets mekanistiska, ytliga verklighetssyn utan meningsinnehall, pa
verklighetens egentliga monistiska grund, pa den frid som kommer da manniskan ar i balans
med sitt inre och med naturen och genom att framhalla det ldkande i att forsatta sig i nagon

form av meditativ process.*®

5.2.2.3 Tankens kraft
For Holmer l6ses problem kognitivt. Mindfulness for henne &r att observera tankarna for att
sedan byta ut de som &r destruktiva mot de tankar som kan ge lycka. Det handlar inte heller
om ett neutralt iakttagande, utan om en kognitiv process dar tankarna ses, forstas och
varderas som bra eller daliga varefter lamplig strategi utifran vilket scenario som &r mest
sannolikt tanks ut.*!” Nar individen iakttar sin tankar, som hon menar &r illusioner, kan
individen byta ut de illusioner som &r destruktiva mot sadana som gor henne glad och
darigenom ta kommandot éver sitt liv och sin tankesfar.®'® For Tolle &r det sjélva denna
tankeprocess som skapar problemen i forsta hand. Hjarnans eviga malande och analyserande
ar upphovet till manniskans olycka och han ser méanniskoslaktet som ett déraktigt slakte.*
Manniskans sanna intelligens kommer inte fran intellektet utan fran ett Hogre medvetande
som hon kommer i kontakt med genom sin intuition. Djurvérlden har har ett foretrade, enligt
Tolle, framfér manniskan som ar fastlast i sitt intellekt. I have lived with several Zen
masters - all of them cats. Even ducks have taught me important spiritual lessons.”*?°

For Holmer &r det upp till varje individ att skapa mening kring neutrala upplevelser
och att konceptualisera livshandelser pa ett, for individen, funktionellt séitt. Negativa tankar
och kanslor hanteras bast antingen genom att tdnka annorlunda alternativt genom att 6ka sin
aktivitsniva i vardagen, genom att utoka schemat. Fler aktiviteter ger battre valmaende,
genom Holmer.**! Lyckokanslan och de positiva tankarna kommer genom yttre stimulans.*??
Hon befinner sig har langt ifran resterande forfattare som betonar vikten av kroppslig och
mental stillhet for att na djupare insikt och darigenom valmaende. For Holmer &r saledes
mindfulness inte form av meditation utan en kakafoni av olika medel for att na lycka, dar en

full almanacka ar ett tillvagagangsstt.

*1® Hanegraaff, 1998:460,487; Heelas, 1996:33
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Lycka ar en kroppslig sensation for Holmer, liksom alla andra ké&nslor. Kanslor
genererar tankar och inte tvartom.**® Samtidigt ar hon motsagelsefull eftersom hon ocksé
havdar att vetenskapen har bevisat att positiva tankar ger lycka. Om individen kan &ndra sitt
valmaende genom att analysera och andra sitt kognitiva innehall borde det rimligtvis vara
tanken som ger kénslan och den kroppsliga sensationen, men for Holmer ar det kroppen som
ar kallan till kdnslan som i sin tur ar kélla till tanken. For att skapa denna fysiska sensation
hon kallar “lycka” genom mindfulness, viker hon ett helt kapitel at konsten att ldara kdnna sin
sexualitet som ett satt att bli mindful.®** Eftersom hon ofta uttrycker att allt kan reducerar till
fysiska sensationer och da i stort sett varje kapitel anknyter till medicinska studier ar det
ingen tvekan om att hon utgar ifran eller forsoker utga ifran ett medicinskt biologiskt
vetenskapligt perspektiv, vilket ar langt ifran dvriga forfattares forstaelsehorisont, liksom
New Age generellt dar tankens kraft ar central, vilket jag har forsokt att visa.3®

For Kabat-Zinn &r det kroppen som paverkas av tanken och kanslorna, inte
tvartom. Saledes ar det ocksa viktigt for Kabat-Zinn att patienterna har ratt attityd till
behandlingen och Gvningarna for att ratt effekt skall kunna uppnas. Ett grundlaggande
forhallningssatt av icke-démande, passivitet i forhallande till viljan, acceptans samt en
formaga till att slappa taget, ar forutsattningar for att individen éverhuvud taget skall kunna
lara sig mindfulness. Dessa forhallningssatt hjalper henne att sluta kategorisera och
konceptualisera varlden, dppna henne fér ndgot mer n sin kognition.*?® Hoga forvantningar
kan skapa blockeringar som hindrar henne fran ett effektivt resultat och tankarna skapar
illusioner som laser fast och stagnerar hennes andliga utveckling. Samtidigt motsager han
sig sjélv, likt Holmer, eftersom han lyfter fram att vetenskaplig forskning har visat att ratt
tankar skapar halsa och att kénslor och tankar tillsammans kan laka sjukdomar om de &r av
det ratta slaget.**” Har finns saledes bade en idé om att tanken skapar en negativ och
ohalsosam illusion for ménniskan av vilket slag den an ar, samtidigt som denna illusion om
den &r positiv, kan medverka i en lakningsprocess.3?

En liknande motségelse finner jag hos Gunaratana som forklarar for l&saren
vikten av positiva affirmationer innan hon borjar meditera for att meditationen skall fa ett
effektivt resultat. Han skriver att hon bor saga till sig sjalv “may I be well, happy, peaceful”

innan hon borjar meditera, samtidigt som han uttrycker pa ett annat stalle att det ar tankarna

323 Holmer, 2011:32

Holmer, 2011:51
Heelas, 1996:54
Kabat-Zinn, 2009:33
Kabat-Zinn, 2009:204
Kabat-Zinn, 2009:201

324
325
326
327
328

84



som skapar den illusion av verkligheten som skapar lidandet.**° Bade Kabat-Zinn och
Gunaratana foljer a ena sida New Age och New Thought-rorelsens syn pa positiva tankars
kraft, samtidigt som de & den andra sidan menar, enligt ett buddhistiskt perspektiv, att tanken
skapar en illusion av verkligheten och darfor fororsakar smarta och vilsenhet. Manniskan
uppmanas sa att sjalv skapa sin verklighet och sitt valmaende genom att aktivt andra sina
tankar och kénslor, samtidigt som hon bor férséka se bakom den illusion som tankarna
forsoker forvilla henne i.3*

Awven hos Tolle finns denna ambivalens infor tanken. Sinnet ar det individen
maste befria sig ifran och det som stjal hennes uppmarksamhet ifran nuet. Nar manniskan ar
i tanken tar hon sig bort ifran nuet, till ett da eller till ett sen och missar fralsningen som
endast kan erfaras i nuet. Om méanniskan i eoner” har tankt och darfoér varit omedveten, har
hon nu, enligt Tolle, kommit till en plats i utvecklingen d& hon bryter detta ”mind-pattern”
och vaknar till medvetenhet, slutar vérdera och kategorisera, utan accepterar och inser att det
inte finns nagot gott eller ont, bara det som &r.*** Samtidigt skriver han att individen méaste
bli medveten om sina kanslor och tankar och gora sig av med de negativa sadana. Som svar
pa denna motsédgelsefullhet svarar han att "’the polarity was created at an earlier stage when
the mind judged the present moment as bad: this judgment then created the negative
emotion.”**? Har har vi evolutionstanken som &r s3 pafallande inom New Age, vilket jag
tidigare visat. Manniskan befinner sig antligen pa evolutionens topp dar hennes medvetande
antligen ar moget for att ta emot sanningen. | den nya eran finns ingen dualism, endast ett
holistiskt tankande dér helheten bakom alla motsagelsefullheter antligen visar sig.>**

Kabat-Zinn, Gunaratana och Tolle inleder sina verk med att utforligt analysera
hur tanken skapar det fragmenterade negativa samhille vi ser idag: ”/.../ has created a very
unhappy and extrordinary violent civilization that has become a threat not only to itself, but
also to all life on the planet”, men de dr uppenbarligen influerade av denna civilisation och
anvander sig av tankar som béde &r en del av moderniteten och en reaktion emot den.®** Titti
Holmer som forsoker att utga ifran en biologisk vetenskaplig syn pa manniskan, det vill saga
utifran vetenskapssamhallet, det som 6vriga forfattare vander sig emot, ar samtidigt
influerad av New Ages tankar vilket visas genom att hon blandar in tankens makt och visar

pa hur denna bor anvandas for att férandra en manniskas liv. Tydligt ar saledes, i mina 6gon,

3% Gunaratana, 2011:85,37
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hur samtliga forfattare ar paverkade av det moderna vasterlandska samhallet vare sig de
vander sig emot eller ar for detta. Deras asikter tar sin avstamp i detta samhalle och inte i det
indiska eller tibetanska. Hanh star emellertid bade med foten i den vasterlanska och i den
vietnamesiska, men férmodligen skulle verket aldrig ha skrivits om han befann sig i
Vietnam, eftersom den proklamerar for ett visst tankesatt som i hans 6gon star i motsats till
det vasterlandska. Samtliga forfattare utom maojligen Hanh &r dessutom influerade av och
framfor asikter som tillhort det vasterlandska samhéllet sedan Quimbys 1800-tal och detta
trots att de forsoker bevisa att deras teser ursprungligen buddhistiska och fér Tolles och
Kabat-Zinns del, en del av philosophia perennis. Mindfulness tolkas saledes utifran en
vasterlandsk kontext och innefattar tankar som nérs av New Age generellt; tankar som
forekom redan pa 1800-talet.

Mindfulness i denna vasterlandska litteratur utgar alltsa inte enbart ifran ett
passivt forhallningssatt till det som observeras, utan tanken som aktiv agent har en
betydelsefull plats i vasterlandsk mindfulness, pa ett satt som for ett buddhistiskt 6ga
formodligen skulle te sig som en grav motsattning. Hos Thich Nath Kanh daremot, finns inte
denna paradox att blanda tal om kognitionens illusoriska karaktar till att féra fram vikten av
den positiva tankens kraft i en manniskas liv. Han foljer konsekvent sin linje att tanken
skapar en illusion som i sig skapar lidande och att det &r varje individs mal att se igenom
denna och finna frid i vad som &r en sann verklighet.* Inte heller namner han nigot om
behovet av att affirmera for att, s& som hos Gunaratana, skapa ratt attityd till meditationen.
Kanske &r intentionen hos de 6vriga forfattarna (forutom Holmer), att verka i sann
buddhistisk anda och tala om illusionen kontra verkligheten, men faller igenom och kan inte
lata bli att avsloja det vasterlandska tankande de andock ar sa paverkade av, trots uppenbara

motsattningar mot det tidigare skrivna.

5.2.2.4 Mindfulnesstraningens mal

Befrielse ar ett begrepp som ofta aterkommer i litteraturen. Hanh menar att nar en manniska
natt befrielse fran illusionens grepp kan hon skada in i verkligheten dar ingenting kan
paverka henne. Sa fort hon ser bortanfor den varld av koncept, varderingar och kategorier
som karakteriseras av fragmentering, isolering och separation, kan hon leva fullt ut. Det &r
s& kropp och sinne &r enade och hon kan ta kontroll éver tankarna.**® Nar kroppen vilar och

sinnet fokuserar utan att skapa en kognitiv analys, gar hon in i en "universal harmony” med

** Hanh, 2008:48

% Hanh, 2008:49-50
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allt och inser hur hon &r kopplad samman med allt omkring henne.**’ I denna kénsla av
tillhorighet och gemenskap med bordet, I6vet, den andra manniskan, véacks ocksa hennes
sympati och karlek till varlden omkring henne dar allt 4r delar av samma helhet.**®
Detta holistiska tankande finner jag ocksa hos Kabat-Zinn som vill se mindfulness

som stkandet av wholeness, den upplevelse vari manniskan kan lakas till kropp och sjél. Det
handlar dels om en sjalvforstaelse, att hon ar en enhet av kropp-sjal-ande, men hari ocksa en
forstaelse av hur varlden ar beskaffad och hur hon sjalv 4r en del av helheten.**® Insikten om
hur allting forhaller sig, upplevelsen av wholeness skapar det som all utveckling och traning
syftar till for Kabat-Zinn: transformation. Det &r dels en transformation dér kropp och sinne
lankas samman, sasom Hanh beskrev det, men ocksa for Kabat-Zinn en fullstandig
livstransformation dar hela livet forandras och i forlangningen ocksa hennes relationer samt

%40 Malet ar alltsd denna vishet som i sig har

samhallet och Universum i ett storre perspektiv.
lakande och transformerande krafter. Det handlar ocksa om rening av kroppen, en sorts
lakning av det sjuka och avskalande av den onaturliga mask hon fatt genom samhéllets
indoktrinering. Harigenom kommer hon tillbaka till ett naturligt tillstand, en sorts utopiskt
Eden dér hon &r ett med allt, befriad och autentisk, lever i frid oavsett vilken fysisk smarta
som ndr henne eller vilken situation hon hamnar i.3*" Vad Kabat-Zinn beskriver &r en
framtida utopi dar individen kan leva i en oas genom sin dedikering till denna metod som
gor att hon inte langre kanner sig isolerad, fragmenterad, lider eller &r psykiskt eller fysiskt
sjuk i detta moderna stress- och informationssamhalle.®*? Han skapar ett 8-veckors program
samt hemuppgifter och tips for vardagliga situationer dar manniskan kan uppleva sig vilsen,
for att ge henne en kansla av att aterta kontrollen i ett samhalle som han beskriver sasom ett
katastrofsamhalle.>*® Istallet for att gora sig beroende av den vanliga sjukvérden, forklarar
han for lasaren att hon har egna inre helande krafter som kan fa henne att uppleva en eufori
av frid, lycka, halsa och helhet.>** Hos Kabat-Zinn finns manga av de element som finns
utmarker New Age. Forst har vi den holistiska tanke som ar sa framtradande foér New Ages
foretradare, den monistiska grundsyn som redan Mesmer framhéll p& 1700-talet.>*® Har

finns ocksa talet om inre transformation och befrielse fran det moderna samhéllets

**” Hanh, 2008:34

**® Hanh, 2008:58
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indoktrinering som man redan kan finna spar av i Blavatskys negativa installning till det
moderna vetenskapssamhéllet och vilken senare blev central hos New Thought och 1970-
talets New Age.3* Kabat-Zinn fokuserar pa den personlig utveckling vilken syftar till att
lara kanna sin inre kdrna och autentiska jag och darmed ocksa vécka de inre lakande
formagor som kan laka individen med egen kraft, vilket ar en fortsattning pa Quimbys tes pa
1800-talet om den mentala lakningsprocessen och under 1900-talet, Jungs betoning av
manniskans inre gudomlighet och vishet samt HPMs centrering kring manniskans inre
potential.®*" Hos Kabat-Zinn syns ocksa den detraditionalisering som ar s karakteristisk for
New Age. Trots att han befinner sig inom medicinens sfar, vagar han sig pa en skarp kritik
emot samhaéllets institutioner och den traditionella medicinens formaga att bota. Lakning for
Kabat-Zinn har inget att géra med yttre medicinering, utan lakning handlar om att uppvécka
individens egna helande krafter genom att Iata henne skada inat och soka sig sjalv och den
helhet som hon ar en del utav. Da kommer hon i kontakt med sitt naturliga tillstdnd som ar
helhet och halsa. Om konventionell medicin ser henne som en bil (mekanistiska
varldshilden), ser han och hans kollegor pa stresscentrat henne som en helhet och behandlar
henne som en sjélvstandig individ med kapacitet att leva utan radsla, lidande, angest eller
smarta. Hennes kropp ger henne ett sannare budskap om henne sjélv, symtom, sjukdomar
och hur hon skall lakas &n nagon utomstaende lakare. Det enda hon behdver gora &r att
lyssna indt.>*® Fér honom har det holistiska tankandet kommit att alltmer erdvra sjukvarden
och han menar att han och hans kollegors arbete har successivt kommit att influera
traditionell medicin. Snart kommer sjukvarden att inse att man maste tanka holistiskt, enligt
Kabat-Zinn.>*® P4 samma sétt framholl Blavatsky att varlden redan da var p& vég in i en ny
tid dér ”ny” medicin skulle férena vetenskap och religion och vetenskapen bekréfta de
andliga sanningar som teosoferna redan insett.>*

Aven for Gunaratana handlar mindfulness ytterst om en personlig transformation.
”The you that goes in one side of the meditation experience is not the same "you’ that comes
out the other side.”** Nér individen ser objekten sdana de ar och hon forstar verkligheten
och helheten av vilken hon ar en del, forstar hon sig sjalv, renas och transformeras och

uppnar den befrielse som bara ett sinne fritt fran illusion kan nd. Om egot gor allt till trash

*® Hammer, 2000:170,172
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som det ror vid, kan det rena sinnet utan egot uppleva riktig lycka.*** Gunaratana ger
emellertid inte en bild av detta som en process av trygghet och frid, utan istallet star
individen helt sjalv i en transformation som beskrivs som allt annat &n lattarbetad. Lidandet
ser han som en vég till renande och som individens enda hjalp for att skala av allt det som
inte &r autentiskt och sant. Samtidigt finns det ingen annan véag, som manniska ar det hennes
uppgift att utvecklas, att ta en vag dar hon nar ett uppvaknande och ser sitt verkliga liv och
hur déligt hon mér. Forst nar hon inser att nagot &r fel, kan hon valja ratt.>>* Har foljer
Gunaratana tanken om samhallets indoktrinering, liksom Kabat-Zinn, samt befrielsen fran
egot och individens sokande efter sitt sanna jag, vilket jag har visat ar ett arv fran New
Thought och sedermera vanlig i New Ages samhallskritik.***

Nar hon inser hur hon egentligen mar, kommer hon ocksa att forsta att det inte finns
nagra varderingar av olika kanslotillstand, att det inte finns nagot gott eller ont utan bara ett
satt att se varlden.®® Att det d& samtidigt ar viktigt att tanka ratt och att anvanda positiva
affirmationer for att fA ett lyckat resultat, blir en paradox.®*® Gunaratana menar att fér den
som ar mindful finns det inga ratt eller fel, inga varderingar pa nagonting hon upplever, utan
hon ser och forstar utan vardering. Det hon ser skall accepteras, samtidigt som Gunaratana
skriver: ”We are ignorant. We are selfish and greedy and boastful. We lust and we lie. These
are the facts.”**' Acceptans handlar for Gunaratana sledes om att hon skall se detta morker
inom sig sjilv och acceptera det. ”Whatever it is, that is the way we are”.*® Jag kan inte se
annat &n en paradox i att han samtidigt havdar att varlden inte ar dualistisk, att dar inte finns
nagot ont eller gott. Den positiva manniskosyn Kabat-Zin gav och som ofta kommer fram i
New Age litteratur, har hos Gunaratana onekligen ett morkare strak, men han sluter pa
samma gang upp med Kabat-Zinns konstaterande av att manniskan har en inre godhet, som
kan véckas nar hon bérjar gé pa ratt vag och soker inat.>*° Fragan ar hur hon kan soka en
’rétt viag” och “vicka det goda” om dér samtidigt inte finns ett morker att bli vackt ifrén
tillika en "fel vag” att ga.

For Tolle & manniskan inte direkt ond, men galen da hon ar egots slav. Eftersom

detta inte &r hennes egentliga jag, utan hon felaktigt identifierar sig med egot, &r inte heller
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skulden hennes. Hennes viktigaste syfte ar den transformation det innebadr att slanga av sig
denna falska mask, sluta identifiera sig med det nagot hon inte &r, det yttre, och finna det

%0 Detta ar en mer optimistisk syn pa

inre sanna sjalv som ar hennes verkliga identitet.
manniskan dn Gunaratanas. Hon &r inte bara god egentligen, utan komplett, hel och fardig
redan nu. Det enda hon behdéver gora ar att inse det. Den morka bild Gunaratana malar upp
av den manniska som annu inte ar vaken, skulle Tolle sdga inte var hon, utan en mask hon
lart sig identifiera sig med. Nar hon slutar att gora det ar hon inte beroende av nagon,
behdver inte nagot, kanner sig hel utan materiell valfard och har slutat att soka. Dar hon ér,
om hon &r i nuet, ar hon redan klar.*®* Hon ansvarar inte for egots handlingar, utan endast
for att besluta sig for att vakna till den individ hon egentligen &r, det vill sdga lika medveten
och god som Jesus eller Buddha.*®** Nar hon vaknat, kommer hon att uppleva det som Kabat-
Zinn, That Nach Kanh, Tolle och Gunaratana talat om som wholeness, likt Maslows peak
experience hos individer som ar fardiga, som befinner sig hogt pa behovstrappan och har
kommit dithan att de l4rt sig acceptans och ett icke-démande forhallningssatt.*®® Forst dar ar
de redo att uppleva en djupare form av transformation och darigenom erhalla formagan att

%4 Aven om Tolle menar att det inte finns ndgon

kunna se helhet och alltings samhorighet.
dualism satillvida att manniskan &r i grunden god, hel och fardigutvecklad, att hon inte
behdver soka nagot eftersom hon redan ar dér, maste det 4nda innebéra att dar finns en form
av dualism. Aterigen stiller jag mig frigan i vilket tillstdnd hon 4r nér hon skall “bestimma
sig” for att se vad som ar. Var befinner hon sig nar hon inte har bestamt sig? Aven om varat
och illusionen tillhor tva olika verkligheter, kan de inte tillhdra samma enhet eftersom
manniskan i illusionen inte ser sig som hel och komplett emedan hon gor det i vad Tolle
upplever vara verkligheten, det som ar. | vilken verklighet befinner sig egot?

Forfattarna har séledes alla en i grunden optimistisk syn pa manniskan, hennes inre
kapacitet och natur — om de vaknar och kan tillgodogdra sig denna. Sa lange individen kan
styra sin utveckling sjalv och har vilja att mota sitt inre, kommer hon att vacka sina inre
resurser och méta sitt egentliga jag, sitt inre.>*> Samtidigt ar utvecklingen mer eller mindre
redan utstakad. Hon kan inte fortsétta i sina tidigare spar. Forr eller senare kommer hon inte

att st& ut, utan tvingas att valja ratt vag: vagen inat.>®® Fokus hos dem alla ligger saledes inte
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pa en yttre verksamhet, &ven om denna kommer som en bonus. Etik handlar inte heller om
nagonting yttre, utan allting bérjar hos individen sjalv. Hon &r endast ansvarig for sig sjalv,
men som en bonus kommer den forstaelse hon nar att leda till att ge andra lycka i och med
att hennes forhallningssatt automatiskt forandras.*®” Denna sjélvetik ligger i linje med det
Heelas talar om som New Ages centrala varderingar och vilken &r en del av
senmoderniteten. Eftersom individen inte langre kan kénna tillit till samhéllets institutioner,
maste hon vanda sig till sig sjalv forst och framst.**® HPM lyfte fram denna idé som
vagledande for ledarskapsutveckling pa arbetsplatser. Med en ledare som kanner sig sjélv
och tar ansvar for sitt eget valmaende, kommer ocksa medarbetarna att fa positiv del utav
hans personliga utveckling.*®® Genom att forfattarna ger mindfulness detta innehéll och mal,
som ligger i linje med de malsattningar och varderingar som infiltrerats i samhéallet genom
New Thought och HPM, kanske det ar forklaringen till att mindfulness som teknik har fatt
sa stor genomslagskraft. Jag anser det dock uppenbart att mindfulness har fargats av en
vasterlandsk kontext med den individualisering, det fokus pa inre sokande, pa sjalvetik,
egenansvar och den misstro mot samhallets institutioner och experter, som i mangt
karakteriserar det moderna samhaéllet i vast. Fragan ar om mindfulness sdsom den ser ut i sin
ursprungliga kontext med ett helt annat fokus pa dess etiska implikationer, skulle vacka
samma intresse.

Tolle betonar att inga svarigheter i en manniskas liv kommer utifran. De ar
manifestationer av hennes egna tankar, skapade av egot: ” /.../ bad things that happen in
people’s life are due to unconsciousness. They are self-created, or rather ego-created.”*"
Tron pa att individen skapar sitt eget Universum ar ett vasterlandskt elitistiskt perspektiv pa
verkligheten, liksom synen pa att fralsning kommer inifran istéllet for ifran en utomstaende
gudomlighet. ”True salvation is fulfillment, peace, life in all its fullness. It is being who you
are, to feel within you the good that has no opposite, the joy of Being that depends on
nothing outside itself.”>"* Fralsning ar egentligen enkelt och kan skapas i denna stund
eftersom det ar ett tillstdnd som redan finns hér och nu. ”There can be no salvation away
from this moment. Are you lonely and without a partner? Enter the now from here.”*" Har
finns endast rum for den som sjalv orkar och kan lita till sin egen styrka. Tolle som lever

som vit, 6vre medelklass och man i det vésterlandska samhallet kan se ett hav av mojligheter
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framfor sig. Daremot ma en afrikansk kvinna pa gransen till svalt ha svart att ta till sig
Tolles budskap om att befria sig fran sina svarigheter genom att ga in i nuet.

Tolle, Gunaratana och Kabat-Zinn har alla detta elitistiskt perspektiv dér de utgar
ifran en vasterlandsk, formodligen valbargad miljo dér svarigheter kan beméstras enbart
genom att tanka annorlunda. Det ligger ocksa en demokratisk tanke hari som kan te sig
frammande for nagon ur en totalitar kultur, eftersom forfattarna menar att alla kan na dit de
sjilva dr, alla kan na frihet och lycka darfor att the seed is in us all.”*"® Det 4r forvanande
att forfattare som lever i det globala samhéllet med standiga kulturmaéten har sa lite
inlevelseformaga for andra livssituationer och kulturella kontexter. Budskapet de ger, ger de
generellt till manskligheten sasom en universell lag, aldrig med nagra forbehall att livet kan
te sig annorlunda for ndgon som inte har de forutsattningar de sjéalva har.

Hanh talar som sagt inte om tankens kraft och méjligheten att manifestera sitt eget
Universum, utan snarare om att kunna hantera svarigheter, déd och smarta genom att se
nagot annat bortom dessa. Han forséker inte att ta ifran manniskan hennes problem eller
anklaga henne for att hon har skuld i sitt lidande genom att hon har féormaga att skapa sin
egen verklighet. Istallet utgar han utifran den verklighet han kéanner, i det fattiga Vietnam,
och talar om att manniskan behdver forsta och acceptera doden och sméartan. Om Tolle
forsoker beskriva att ménniskan bor vara i ett nu och inte i framtiden och Kabat-Zinn vill att
individen skall acceptera sin situation for att kunna forandra den, ser de dnda framtiden som
en majlighet att manifestera nagot nytt. For Tolle kan hon skapa sin verklighet nu, vilket
rimligtvis blir i framtiden och Kabat-Zinn ser mojligheter att bli frisk och ldka sedan. Hanh
stravar ingenstans, utan talar om nuet som ett nu, utan tidsperspektiv: ”There is no birth.
There is no death. There is no coming. There is no going.”374

Jag har avsiktligen hallit Holmer utanfor ovanstaende diskussion eftersom hennes
syn pa mindfulness-traningens mal ar avsevart annorlunda ovriga forfattares. Samtidigt delar
hon dels det vésterlandska elitistiska perspektivet att ménniskan kan skapa sin verklighet
och sin upplevelse av denna genom tankens kraft och dels den demokratiska idén att alla kan
bestdmma sig for att bli lyckliga och k&nna den frid hon sjalv k&nner genom att anvanda sig
av hennes dvningar. Dar finns emellertid mycket som skiljer d&ven har. Hon ser inte
manniskan som en del i en storre kosmisk helhet, utan snarare individen som isolerad i sin
egen vérld. Hon ser inte heller att individen kan skapa lycka for andra genom att laka sig

sjalv, men behaller samtidigt en individualistisk centrering och talar inte alls om hur
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individen kan hjalpa andra. Har finns inte heller ndgonting om den kénsla av wholeness eller
interconectedness med naturen/kosmos som Kabat-Zinn och Tolle namner, utan hon
fokuserar pa den kansla av lycka och frid som individen kan skapa pa egen hand, i sig sjalv,
for sig sjalv och med sig sjalv. Fralsning &r inte heller nagot ord hon anvander sdsom Tolle,
aven om malet att uppna lycka och frid har denna innebord. Slutligen handlar inte hennes
mindfulness om nagon form av befrielse fran ett falskt, av samhallet indoktrinerat ego som
skapar ondska. Istallet for att skylla ndgonting pa samhallet och kulturen som évriga
forfattare, lagger hon hela problemet hos individen sjélv, hennes barndom och de felaktiga
kognitiva processer som hon har valt i vuxen alder. Det handlar inte heller om en inre
process for Holmer, utan snarare om en yttre dar olika aktiviteter far henne att ma bra. Hari
ligger ocksa att det inte &r ett passivt iakttagande som far henne att kanna sig sjalv, utan
saker hon gor aktivt.>”® Lycka for Holmer ar att sysselsatta sig helt enkelt.*"®

Holmer foreslar att individen borjar med att iaktta sitt beteendemonster och sina
tankar i vardagen. Mindfulness ar saledes foér Holmer inte en meditativ teknik, &ven om det
kan vara ett sétt att i terapin bli mer varse vilka kanslor och tankar som kommer upp.
Forklaringen till kanslorna ligger emellertid pa ett biologiskt plan och &r
overlevnadsreaktioner p ett yttre fenomen.” Individens uppgift 4r att hantera dessa nr de
kommer och att lara sig impulskontroll, tanka bort dem eller aktivt sysselsétta sig.>"®
Inaktivitet ser hon som roten till mycket ont och individens fokus maste darfor vara att rikta
sitt intresse utat, snarare dn inat. Hon maste intressera sig for varlden och vélja aktiviteter
som gor henne glad, snarare &n att soka lyckan i sitt inre.*”°Angest behandlas genom att hitta
alternativa strategier, valja positiva tankar eller gora nagot positivt i handling. Forstaelse
handlar inte om att se ett storre/nGgre perspektiv pa det individen kanner eftersom kénslan ar
en biologisk reaktion, utan individen skall se sina tankar och ta makten 6ver dem genom att

380 Holmer konstaterar att vi ir “evolutionirt

andra dem till ndgonting annat.
programmerade” och behdver, med hjilp av tanke och handling, kontrollera de mer

primitiva kanslorna.*®" Vi skall vara i nuet, men samtidigt strava framét vilket tangerar det
Tolle, Kabat-Zinn och Gunaratana séger, men Holmer har en mer radikal tanke. FOr henne

handlar mindfulness om att skapa malbilder, se framat, styra sig sjélv dit hon vill och skapa
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forandring genom handlingsplaner.®* Sjalvkannedom, kroppskannedom och balans r alla
verktyg for att n& det verkliga malet som tycks ligga framtiden.®*

Holmer utgar ifran sitt kognitivt beteendepsykologiska perspektiv och har i sin terapi
tagit till sig mindfulness som en teknik bland manga, men i mina 6gon har hon fort hela
KBT under dess paraply. Fragan ar hur hon kan kalla allt det som vanligtvis brukar ingd i en
kognitiv beteendeterapi, KBT (malbilder, impuls- och angestkontroll, forandrade tankesétt)
under benamningen mindfulness och varfor. Ar det s att hon upplever att mindfulness har
blivit modernt i samhéllet? Tror hon att hon genom att bendmna de tekniker hon annars
anvénder for “mindfulness” gor hon sin praktik mer intressant och séljande? KBT i USA
anvander sig av mindfulness som ett av flera verktyg. De har dar en instrumentell version av
mindfulness, vilket jag redovisat i 5.1.3.2, men denna ligger inte i narheten av det Holmer
talar om som mindfulness. En mojlig tes ar den ovanstaende, att Holmer upplever att
anvéandandet av ordet mindfulness kan ge hennes idéer auktoritet och att hon darfor kallar

sin “vig till lycka” for just detta.

5.2.3 Traditionen

5.2.3.1 Mytbildning

Samtliga forfattare, &ven Holmer, refererar till mindfulness som”the heart of Buddhist
meditation /.../ has florished over the past 2500 years in both monastic and secular settings
in many Asian countries”.*®* Dels stodjer man sig allts pa en aldre asiatisk tradition, dels
betonar man att tekniken ocksa anvands inom sekulariserade sfarer. Har har man saledes
stdd i vad som inom diskursen anses vara auktoritativt — en orientalisk tradition - men
betonar ocksa att mindfulness inte per automatik tillhor ett religiost system och darfor
fungerar i det sekuldara moderna samhallet. Kabat-Zinn skriver
t.ex.:”Although/.../mindfulness meditation is commonly taught and practiced within the
cont.ex.t of Buddhism, its essense is universal. For this reason it can be learned and
practiced, as we do in the stress clinic, without appealing to Oiental culture or Buddhist
authority.”*®> Han tycks saledes vilja bortse ifran traditionen som auktoritet, ta mindfulness
ur sitt sammanhang och se den som en isolerad teknik att anvénda i vilken kontext som

helst:”/.../one of it’s major strengths is that it is not dependent on any belief system or

38 Holmer, 2011:224

Holmer, 2011:108
Kabat-Zinn, 2009:12
Kabat-Zinn, 2009:12

383
384
385

94



ideology, so that it’s benefits are therefore accessible for anyone to test for himself.”** Vid
en ndrmare granskning av vad Kabat-Zinn tar upp i sin bok, vilket jag har forsokt redogora
for, tycks det forvanansvart att han ser sina idéer som nagot annat &n trossystem och
ideologi. Jag ser en tendens hos samtliga forfattare att ”ideologi” och “’trossystem” har att
gora med traditionell religion i de institutionaliserade kyrkorna och samfunden att géra och
med detta vill man inte beblanda sig. Istallet menar man sig sta for nagot som narmast ar
varderingsfritt och neutralt, ’vetenskapligt” i den meningen att det gér att testa, om inte
genom vetenskapliga metoder sa genom vad Kabat-Zinn skrev i foregiende citat “accessible
for anyone to test for himself”, upplevelsen, vilken han tycks anse kunna ge storre validitet
an en religios doktrin. Férutom den holism han férestar, finns manga exempel pa
anvéandning av tekniker som yoga och healing, liksom vad han kallar for “kroppsscanning”,
allt i syfte att hjalpa individen till sjalvlakning.*®” Har finns ocksa en langtan efter ett
utopiskt Eden dar han ser tillbaka till en tid innan vetenskapen tog manniskan ur sin
naturliga rytm.”In earlier times our activities were much more in step with the cycles of the
natural world. /.../ perhaps the ritual of sitting around fires was mankind’s first experience
of meditation.”*®® For att hjalpa manniskan tillbaka till denna naturliga tid, ger han ett antal
verktyg for att ta sig ur vad han kallar “’the tyranny of time”, dar tekniken &r den stora bov
som skapar stress, ytlighet och meningsloshet.*® S&lunda finns hos Kabat-Zinn bade en
samhallskritik, liksom en langtan efter en pre-modern tid likt Romantikens mot-upplysning
eller flower-power erans motkultur.

Gunarantana lutar sig, till skillnad fran Kabat-Zinn, helt pa traditionen. Han refererar
ofta och mycket till Vipassana och later de buddhistiska termerna fléda. Kanske har det att
gora med att han inte sdsom Kabat-Zinn befinner sig inom en vetenskaplig sfar, utan agerar
sjalvstandigt och behdver darfor inte forsvara sig gentemot vetenskapen. Ofta refererar han
till Buddha med termer, sutras och berattelser for att skapa auktoritet kring det han nyss
skrivit. Han beskriver ocksa utforligt den buddhistiska kontext i vilken han upplever att
mindfulness ar tagen ifran. Samtidigt &r han, liksom Kabat-Zinn, noga med att forklara att
mindfulness och inte heller Buddhismen for den delen, har ndgot med religion i egentlig
mening att gora utan “’Its flavor is intensely clinical, much more akin to what we might call
psychology than to what we would usually call religion. Buddhist practice is an ongoing

investigation of reality, a microscopic examination of the very process of perception
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/.../Vipassana meditation is an ancient and elegant technique for doing just that.”**® Han gor
ocksa en forvanansvard liknelse mellan den vérdnad de buddhistiska munkarna erhaller fran
omgivningen och den dignitet de amerikanska basebollspelarna erkanns i USA.>** P4 samma
gang som han bemaddar sig om att forklara de olika inriktningarna inom Buddhismen och ger
en lang kontextuell beskrivning av Theravadabuddhismen och dess foretraden, gor han
precis som Kabat-Zinn och detraditionaliserar mindfulness genom att tala om att
mindfulness dr kontextlos och den som vill kan ™ /.../just use the techniques themselves,
applying them with whatever philosophical and emotional context they wish.”3%

Denna ambivalenta hallning till traditionen finns ej hos Hanh som beskriver
mindfulness enbart utifran dess buddhistiska kontext, vilken for honom ar en blandning
mellan Mahayana och Theravadabuddhismen, utan nagra forbehall. Har finns manga citat
fran Buddha och ett helt kapitel med sutras. Anmarkningsvart lutar han sig daremot ocksa pa
en annan tradition: den vésterlandska och ser paralleller till Leo Tolstoy och Herman Hesse.
Han citerar flera sidor langa beréattelser och tolkar dem utifran sina egna doktriner pa samma
sétt som vésterlanningar hdmtar element ur den asiatiska skriftskatten. Att beréttelser hamtas
fran modern vasterlandsk litteraturhistoria har jag aldrig sett forekomma i New Age
litteratur fran USA eller Europa. Mdjligen kan detta tolkas som att New Age fortfarande ar
en motkultur och darigenom maste havda sina granser gentemot majoritetssamhallet pa
samma satt som Blavatsky skapade sina egna doktriner som en motvikt mot den traditionella
kyrkan och darfor hamtade element fran Orientalisk tradition. Skulle man da kunna tolka det
som att Hanh, som befinner sig i exil utomlands, forsoker hdvda sina granser gentemot sin
kultur och darfor plockar element fran vésterlandet? Den fragan later jag sta obesvarad.

Tolle skiljer sig at fran de Gvriga i det att han pa ett mer radikalt satt lutar sig
mot traditionerna och ser en philosophia perennis bakom alla traditioner. Han gér tom sa
langt att han havdar att alla de stora religionerna har feltolkat sina kallor. P4 manga stallen
citerar han t.ex. Jesus och ger sin riktiga” forklaring till liknelserna emedan han samtidigt
havdar att kristenheten alltid har missforstatt Paulus, Buddhas, Master Eckharts och de andra
stora profeternas budskap.”The depth and radical nature of these teachings are not
recognized. No one seems to realize that they are meant to be lived and so bring about
profound inner transformation.”*® Tolle menar att det budskap han sjalv for fram fanns dar

redan 1dngt innan denna civilisationens borjan: /.../at the time of Jesus, and it was there 600
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years before that at the time of Buddha.”*** Han drar &ven paralleller mellan Buddha och
Jesus, liksom mellan Jesus och Zen-buddhistiska mastare samt mellan Jung och
Nordamerikanska indiankulturen.*® Jesus var missférstadd och var, liksom Buddha, endast
en upplyst individ som insett sin gudomliga natur. Tolle havdar bestdmt att varken Kristus
eller Gud kan personifieras utan ar en kraft som Jesus var medveten om fanns inom honom.
De traditionella kyrkorna identifiera sig med egot och har darfor missforstatt gud och gjort
den kraften till en personifierad Gud.**® Det 4r endast genom upplevelsen individen kan se
vad som ar vad och enbart nar hennes ego star i vagen dras hon till andra stora falska egon
(profeter). Sa fort hon har befriat sig ifran sitt ego och lart kéanna sitt sanna jag, dras hon till
sanna profeter som insett hur vérlden ar beskaffad, sasom Russel beskriver Tolle: "’his magic
is seated in his personal experience, as one who knows”.*%’

Vad som ytterligare ar anmarkningsvart ar att Tolle beskriver kvinnan som narmare
upplysning dn vad mannen ér, eftersom ” /.../it is easier for a woman to feel and be in her
body, so she is naturally closer to Being and potentially closer to Enlightment than a man”
och ”men tends to be the thinking mind”.**® Denna generalisering 4r en modern vésterlandsk
konstruktion och i hog grad en motséttning till den hinduiska och buddhistiska traditionen.
Anda menar Tolle att detta ar en urgammal hinduisk/buddhistisk/taoistisk kunskap som vi i
det moderna vést dnnu inte har insett.*®® Intressant har &r dels hans felaktiga tolkning av
dessa traditioner for att skapa autenticitet kring sin egen doktrin, dels att han fér samman
dessa skilda traditioner till en enhet.

Holmer &r an mer ambivalent &n de tva tidigare forfattarna. A ena sidan talar hon om
Buddhismens langa historia kontra psykologins hundraariga, vilket skulle féranleda att
psykologin kan lara utav den tidigare. Hon redovisar i ett kapitel om Buddhismens fyra ddla
sanningar och vad dess innebér, men avslutar kort med att “mindfulness betyder alltsa
medvetenhet”.**® Mot bakgrund av min tidigare redogérelse under 5.1.2.1, blir detta en
nagot feltolkad slutsats och i relation till vad hon sjélv har lagt in i begreppet under
lasningens gang, blir slutsatsen &n mer férvanande. | nasta mening aterkommer hon till
biologin och att medvetandet dr “biologins storsta gata”, varpa hon forklarar i

neuropsykologiska termer hur perceptionen fungerar. | fem 6vningar, som hon menar
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anvands inom vasterlandsk forskning for att bevisa mindfulness effektivitet, later hon
lasaren fa ta del av samma 6vningar Kabat-Zinn erbjuder i sitt verk, men undviker helt hans
forklaringsmodell 6ver vad som hander fore, under och efter évningarna och vad
mindfulness syftar till. Begrepp som wholeness och interconnectedness &r saledes uteslutna i
Holmers version. Traditionen finns enbart i periferin for Holmer och hon anvander sig inte
av vare sig termer, beréttelser eller citat fran Buddhismen. Jag kan darmed inte se att
traditionen agerar som diskursiv strategi for Holmer pa samma satt den gor for 6vriga fyra

forfattare i varierande grad.

5.2.3.2 Analys

Genom redogorelsen ovan forsoker jag visa att traditionen, trots forfattarnas ambivalenta
hallning, har en viktig roll som diskursiv strategi. Den namns, den refereras till och den
anvinds som underlag for vidare diskussioner. Aven Kabat-Zinn som tycks vilja géra en
markering mot det han anser vara ideologi i kontrast till sin egen “’varderingsfria” doktrin,
refererar till Gsterlandskt holistiskt tankande av och till samt viker ett helt kapitel at hatha
yoga som ett satt att uppleva wholeness. Anmarkningsvart ar, vilket jag tidigare namnt, att
man anvander sig av en Osterlandsk tradition istallet for att titta pa de vasterlandska
meditationstekniker som finns bland annat inom den ortodoxa kyrkan. Saledes anser jag att
man foljer Blavatsky och hennes efterfoljare i sparen och anvinder sig av en “exotisk”
kultur for att skapa en identitet i forhallande till en exotisk signifikant andre vilket pa nagot
sétt skulle gora tekniken eller teorin mer autentisk och méjligen dartill lattare att
sekularisera.

Forfattarna anvander inte traditionen pa samma satt och det finns en stor ambivalens
hos Kabat-Zinn och framfér allt hos Holmer, men 6éverlag tas den upp som ett sétt att ge
tyngd &t den egna doktrinen. Det som framfor allt framtrader ar den upprepade betoningen
pa Buddhismens alder och hur den darigenom maste ha tillskansat sig en viss kunskap om
manniskan och hennes natur. Detta erkénner dven Holmer. Tolle gar har langst och lagger
stor vikt vid philosophia perennis vilket gor att han &r den av de fem forfattarna som tyngst
lutar sig pa traditionen och da inte endast den dsterlandska, som en epistemologisk diskursiv

strategi.

5.2.4 Vetenskap
5.2.4.1 Vetenskaplighet
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Om Holmer inte utnyttjade traditionen i lika hog grad som de 6vriga, anvander hon
vetenskapen desto mer. | varje diskussion och kapitel hanvisar hon till ett eller fler
vetenskapliga experiment som skall understdja och bekréfta det hon nyss har skrivit. Hon
foljer ett monster dar hon forklarar exempelvis hur individen kan na lycka genom vissa
évningar, sedan forsoker hon att lata forskningen bekrafta dessa évningars nytta genom att
lata ett antal experiment visa hur viktigt det ar att kénna lycka. Vad hon emellertid missar ar
att genomgaende i boken, ges ingen auktoritet till de medel for att na lycka, frid eller
samvaro hon beskriver och soker validera. Saledes kan jag inte nagonstans i de studier hon
uppger, finna att vetenskapen verkligen stodjer de metoder hon anvénder sig av och vill
delge lasaren. Andock strommar raden av forskningsresultat genom sidorna som ett sitt att
starka vetenskapligheten i hennes doktriner.*** Ytterligare ett satt som kan kopplas samman
med vetenskaplighet som epistemologisk diskursiv strategi, ar hennes manga diagram,
bilder, modeller och sétt att kvantitativt mata exempelvis k&nslor. Till exempel uppmanas
lasaren att méata sin upplevda spanning pa en skala, vilket i en novis 6gon inte blir annat &n
en subjektivt erfaren upplevelse-matning, men enligt Holmer &r det fullt mojligt att méata

492 Alltigenom &r hennes syn pa vetenskapen enbart positiv och jag kan hos

kanslor objektivt.
henne inte finna nagon kritik mot densamma samtidigt som det for mig &r uppenbart att
hennes vetenskaplighet brister, men kan tydligt se hur hon anvénder sig av vetenskapen som
strategi for att validera de verktyg hon anvander sig av i sin praktik.

Kabat-Zinn och Gunaratana intar bada en ambivalent installning, typisk for New Age
i allmanhet. A ena sidan vander man sig emot vetenskapens mekanistiska méanniskobild som
man anser dissekerar, fragmenterar och reducerar ménniskan till isolerade delar utan tanke
pa att varldens alla delar & sammanlankade i en helhet. A andra sidan ser man med
forvantan pa de fordndringar man tycker sig se dir vetenskapen “’ger upp” och mer och mer
blir varse det holistiska séttet att se pa varlden som det enda ratta. Kabat-Zinn forsoker visa
hur traditionell vetenskap borjar ge med sig nar de inser vilka framsteg han gor pa sina
stresskliniker dar han visar sig kunna bota kroniska sjukdomar som inte traditionell medicin
klarat av.*® I texten finns ocksa en del hanvisningar till forskning som gjorts av Kabat-Zinns
forskningsteam och vetenskapligheten i dessa &r jag inte ratt person att bedéma. Jag &r dock
skeptisk till hans slutledningsférmaga. En undersokning visar att en patient minskade sitt
blodtryck efter langvarig meditation. I mina 6gon skulle detta i en stérre undersokning ge

401 Exempelvis Holmer, 2011:134,150
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belagg for att meditation under lang tid kan ge minskade blodtrycksvarden. Fér Kabat-Zinn
kunde denna enstaka undersokning legitimera hur en kénsla av wholeness och
interconnectedness kan minska blodtrycket hos patienter.*** For mig &r det har en ren
feltolkning av resultatet och jag har svart att se hur han kan skapa nagra som helst slutsatser
utifran en studie med en enda patient.

Forutom egna experiment pa stresskliniken, hanvisar Kabat-Zinn ocksa till en
rad andra forskningsresultat dar t.ex. relationen mellan psyke och kropp bevisas eller hur
cancer kan botas genom tankekraft. Aterigen kan jag ej beddoma vetenskapligheten i dessa
experiment. Klart ar emellertid att Kabat-Zinn anvénder sig i hog grad av vetenskapen som
epistemologisk diskursiv strategi. Hans sétt att varva tankar om holism och en holotropisk
varldssyn med vetenskapliga experiment i huvudsak fran sin egen praktik, samtidigt som
hans bedémning av orsak-verkan i mina égon brister, ger ytterligare beléagg for att han
anvénder sig mer av en emisk vetenskaplighet &n en etisk sadan.*®®

Gunaratana och Tolle anvander vetenskapen pa ett for New Age typiskt sétt. De
refererar inte till nagra experiment, men forsoker visa hur traditionell vasterlandsk vetenskap
kommit fram till samma sanningar inom t.ex. fysiken som buddhisterna vetat om i tusentals
ar. Pa liknande satt har jag visat att Blavatsky havdade att den nya vetenskap som véxte fram
under 1800-talet var pa god vag att ge vetenskapliga bevis for den kunskap som nérts av de
traditionella folken i tusentals &r.*®® Tolle refererar till Einstein och havdar att Einstein
missuppfattats av vetenskapen, precis som Jesus och Buddha i sina respektive traditioner
och att Einsteins verkliga budskap & samma budskap som Tolle, Jesus och Buddha
predikat.*®” Daremot gor han eller Gunaratana inga forsok att visa upp vetenskapliga

experiment som kan ténkas stddja deras doktriner.

5.2.4.2 Analys

Redan pa omslaget till boken gor Kabat-Zinn en markering att han tillhér den vetenskapliga
sfaren genom att skriva ut sin titel Ph.D med stora bokstaver efter sitt namn. Tolle eller
Gunaratana, for att inte tala om Hanh som inte ens namner vetenskapen, gor inga sadana
ansprak. Tvartom later Tolle lasaren veta att han precis innan han skulle Iamna in sin

avhandling insag han att han var pa fel spar, varefter han blev upplyst. Har férstod han att
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intellektuell kunskap inte var nagon kunskap, utan att den verkliga intelligensen ligger i den
andliga sfaren och att denna star i direkt motsattning till vetenskapen.*®® For Kabat-Zinn
daremot ar det viktigt att & ena sidan sta for den radikal holism som han tror pa och jobbar
utifran, samtidigt som han & den andra verkar vilja gora det tydligt att det han gor ar
vetenskap och inget annat. Han I6ser problemet pa samma séatt som jag tidigare visat att New
Age brukar I6sa denna konflikt: genom att tala om en ny kontra en gammal vetenskap dar
den nya star for ett nytt paradigm av holistiskt tankande och en andlig vérldssyn. Det ar
ocksa viktigt for honom att gora klart att denna nya vetenskap ligger langt fore den gamla
och att den senare nu bérjar inse det forras forsteg mycket tack vare Kabat-Zinn sjalv.*®° P&
detta satt kan han forena tro och vetenskap och skaffa sig erkannande bade inom New Age
och forskarvarlden. Av flera artiklar att doma, &r Kabat-Zinn ett namn som cirkulerar
atminstone i USA och har influerat ett intresse av mindfulness inom majoritetssamhallet.
Salunda vill jag havda att varje forfattare anvander vetenskapen som epistemologisk
diskursiv diskurs utifran sina egna behov i den varld de befinner sig. Tolle har genom att
markera sin icke-tillhdrighet till Universitetsvéarlden med en oavslutad filosofie doktorsgrad,
inget behov av att stodja sig pa vetenskap annat &n pa det satt jag har gjort gallande. Hanh
star pa sitt satt med halva foten i Vietnam och den buddhistiska traditionen och med andra i
vastvarlden och har atminstone annu inte ként ett behov av att behdva stodja sig pa
forskning for att fa acceptans for sina idéer. Kabat-Zinn och Holmer befinner sig sdsom
aktiva kliniker inom medicin och psykologi inom den vetenskapliga sfaren och behdver for
sin trovardighets skull dar, stodja sig i hog grad pa just vetenskaplighet for att fa erkdnnande

for sina tankar.

5.2.5 Upplevelsen

5.2.5.1 Forsta, andra och tredje person narrativ

Samtliga forfattare utgar ifran sig sjalva och sin egen berattelse. Har finns ett liknande
monster av hur forfattaren vandrade i ett omedvetet tillstdnd innan de vaknade till
medvetenhet och fann den vag som de nu berattar for lasaren. Holmer ké&nde aldrig att
lyckan infann sig innan hon borjade meditera, Tolle var fastlast i egots slaveri innan han
blev upplyst och Hanh var blott en omedveten adept i ett kloster innan han larde sig vad det
var att se igenom verkligheten och darmed fann frid. Mitt i en kénsla av hopploshet, tomhet

och okunnighet, 6ppnad sig plotsligt en vdg, de drabbades av en aha-upplevelse och fann
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den vagen som nu ar deras mission. Denna vandpunkt beskrivs som en plotslig medvetenhet
dar alla pusselbitar faller pa plats.*'° Hos Kabat-Zinn beskriver ocksa forordets forfattare,
hur han vaknade upp d& han traffade Kabat-Zinn under en av hans utbildningar.*** Hanhs
oversattare ger pa samma satt en bild av Hanh nar de forst traffades och hur han da vaknade
upp till medvetande nér han sag hur fridfullt och beharskat Hanh agerade.**?

Forutom uppvaknandet ger ocksa Kabat-Zinn lasaren bilder av hur han léser
vardagsproblem sasom sitt foraldraskap eller olika stressituationer med hjalp av mindfulness
som ett funktionellt och effektivt verktyg.*"* Gunaratana visar p& samma satt hur hans inre
kérlek och ljus uppfattades av ett barn sdsom ett bevis pa att barn som lever pa “rétt”
medvetandenivé kunde se det som andra inte sdg; hans upplysning.***

Gurantana och Tolle ger lasaren inga tredje person narrativ utan enbart forsta och
andra person narrativ dar langa beskrivningar av doktrinen varvas med évningar,
affirmationer och meditationer dar ldsaren sjalv far "testa och se”. Hos Gvriga forfattare
blandas forsta, andra och tredje person narrativ och dér &r forekomsten av tredje person
narrativ mest frekvent. Holmer t.ex. skriver langa utforliga och detaljerade beskrivningar av
sina terapitimmar med klienter dar daven flersidiga dialoger inkluderas. Hon beskriver
klienten i detalj, bakgrund, alder, problem och darefter lakandeprocessens upp- och
nedgangar. Har finns emellertid inga exempel pa nagon som har misslyckats med
behandlingen utan alla foljer samma monster, vilket gor atminstone mig misstanksam emot
utsagornas autenticitet. En patient kommer med svara, till synes oldsliga problem. Holmer
ser henne, bekraftar henne och later henne gora ett antal 6vningar dar en eller tva
terapisessioner detaljredovisas. Darefter far patienten ga hem och 6va, varpa hon efter ett
antal sessioner bli en ny manniska dar hon har uppnatt frid, lycka, angestfrihet och en storre
medvetenhet om sig sjalv. Som en bonus fungerar nu ocksa hennes relationer pa olika plan
och alla sjukdomssymtom har minskat eller avtagit helt.***

Kabat-Zinn ger en lang rad beskrivningar pa samma satt dar manniskor kommer till
stresskliniken, gar igenom Kabat-Zinns 6vningar, vaknar och blir medvetna om sig sjalva
for att sedan forandra sina liv och sin hdlsa. Inledningsvis beréttar han detaljerat om vilka de
ar, deras radslor, vad han séager till dem och darefter hur processen gar till. Ofta ar det inte en

rak linje fran oro-angestfrihet eller fran smartproblem-smartfrihet, utan det han beskriver ar
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en process med manga upp- och nedgangar. Sammantaget handlar det om vardagsmirakel
dar den holistiska medicinen lyckas bota de som démts ut av traditionell sjukvard.*® Inte
heller har finns nagra misslyckade patienter. Kabat-Zinn paminner om att det inte handlar
om mirakel som han sjélv utréttar, utan han &r enbart den som lagger ut kontexten for att
individen sedan skall kunna léka sig sjalv. Forst harigenom kan en transformation komma
till stand.**’

Andra person narrativen ger noggranna steg-for-steg beskrivningar av hur lasaren
skall ga tillvaga for att nd dnskat mal, det vill séga det mal forfattaren har natt. Det handlar
om forberedelser i form av installning och attityd, kroppsstéallningar, forvantningar och
dartill instruktioner om vad l&saren kan forvénta sig skall hdnda under meditationerna och
évningarna. Darefter foljer en rad instruktioner om hur hon skall ga tillvaga for att
genomfora sjalva 6vningen samt slutligen en analys av vad som bor ha hant. Saledes far
lasaren ett antal nycklar for sin forstaelse av sin upplevelse och kan tolka den i ljuset av

forfattarens doktrin,*'

5.2.5.2 Analys

Den analyserade litteraturen ger manga exempel pa mirakelberattelser dar lakning skett mitt
i vardagen. Utgangspunkten &r att manniskan, forfattaren, klienterna och lasaren, innan
uppvaknandet levde eller lever i en dimma dér hon inte ens vet att hon lider.**° Problemet
ma ligga i samhallet, men losningen finns hos individen sjalv — om hon bara finner ratt
nycklar, vilket forfattaren ser som sin uppgift att tillhandhalla. Det handlar dels om
sjalvinsikt, dels om fordndrade beteende — och tankemdnster dar tankens makt presenteras i
olika grad hos olika forfattare.

Har ar det sjdlva upplevelsen som ér den framsta diskursiva strategin. ”There is
only one way /.../ try for yourself”.*?® For att vacka intresse och mojligen ocksa for att skapa
autenticitet kring sjalva forfattaren och hans/hennes auktoritet att 6ver huvud taget hoja sin
rost i det offentliga rummet, tycker jag mig se en tendens att vilja inleda med en
mirakelberattelse som syftar till det egna livet och det egna uppvaknandet. For att ytterligare
ge bevis pa att metoden fungerar och for att lasaren skall kunna identifiera sig, tillagges

sedan klientberattelser. Den verkliga utmaningen, den som ger kvitto pa att det forfattaren
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sdger dr rimlig och valid kunskap att ta till sig, gar genom tesen "try for yourself” som
Gunaratana skrev i citatet ovan. Det upprepas ofta att empiri ar det enda sattet att fa veta om
nagot &r sant eller inte och det behdvs, enligt forfattarna, ingen vetenskaplig forskning for
detta, utan det yttersta beviset ligger i lasarens egen erfarenhet.*?* Kabat-Zinn gar s& 1angt att
han uppmanar aven traditionell vetenskap att lyssna pa och ge vikt at den personliga
upplevelsen for att utveckla medicinen &t ratt hall.** P4 liknande satt menade forskaren
Childs ovan att den psykologiska kliniska erfarenheten behdver ge mer utrymme at
patientens subjektiva bild for att klinikern pa djupet skulle kunna forsta patientens tillstand

423 Tolle fragar lasaren:”Is this true for you?*** “See

och fa till stand en effektiv behandling.
what happens.”** Aven om lasaren da tycks ges frihet att utifran sitt eget sunda fornuft
avgora om forfattaren har ratt eller inte, &r det anda, for mig, uppenbart att tolkningen inte
gors i ett tomt intet. Forfattaren har tillhandahallit henne en bok med forstaelsenycklar i
vilken hon kan lasa om uppvaknande efter uppvaknande med enastaende resultat och inte ett
enda snedsteg och dar hon inmatats med insikter om vad som hander fore, under och efter
dvningarna for att hon sjalv skall kunna tolka dem pa samma satt. Far hon inte samma
upplevelse som forvéntat, har forfattaren dessutom garderat sig genom att tala om att fel
attityd och installning, for hoga eller for laga forvantningar, eller att hon helt enkelt inte var
”redo”, kan blockera den forvéintade utvecklingen. Salunda ligger ansvaret att gora ritt, tolka
ratt och skulden om det blir fel, hos individen och ingen annan. Forfattarna menar att
individen gor resan pa egen hand och att boken endast &r ett verktyg och att bevisforingen
ligger i hennes egen upplevelse. Det &r alltid hon sjalv som &r yttersta auktoritet. Samtidigt
finns dar inget utrymme att tolka pa nagot annat satt an vad forfattaren gor. Hans /hennes
detaljerade beskrivningar om hur det skall kdnnas och varfor det skall kannas sa, hur det
kommer att ga till och varfor det eller det kommer att handa eller inte handa, ger inte lasaren
mycket till frihet. Hon tvingas in i en forstaelseram och 6verskoljs med en mangd argument
for teknikens effektivitet samt en lang rad exempel pa hur forfattaren eller andra har upplevt
samma sak och vad de har uppnatt. Argumentet att forfattaren ger individen frihet att vara

sin egen auktoritet ar for mig en grav forenkling. Uttalanden sasom “’7his is not a doctrine
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/.../ it is an observable reality, something you can and should see for yourself”, anser jag

fortydligar detta.*®

6. Avslutande diskussion

Mindfulness innebdrd har visat sig omfatta en rad begrepp och teman som vanligtvis
aterfinns i New Age litteratur. Jag tycker mig skdnja ett monster dar forfattarna utgar ifran
sin egen kontext i sin beskrivning av mindfulness, nastan sa att det ibland tenderar att
anvandas som ett emblem i syfte att skapa auktoritet for den egna teorin, vare sig detta
handlar om forskning eller religiosa inriktningar inom New Age. Sa till exempel visade det
sig i min dversiktliga analys av mindfulness inom vetenskapen déar sexologin lade in en
innebdrd, managementforskningen en annan och psykologin en tredje. Ett fatal bemodade
sig om att beskriva mindfulness buddhistiska kontext och ursprungliga betydelse, men det
behdvde inte resultera i att man darefter anvanda sig av denna utan man kunde istéllet
konstatera att den i en vasterlandsk kontext och i ett vetenskapligt sammanhang maste
anpassas till radande omstandigheter och vetenskapens krav och riktlinjer. Det forbryllar
emellertid att man sedan inte ens inom vetenskapen sjalv kan enas om en betydelse, utan
varje forskarlag tycks skapa en egen forstaelse utifran sina egna behov och férvantningar pa
vad denna metod bor vara. Saledes kan mindfulness hamna i diverse skilda kontexter med
mycket olika innebord beroende pa i vilket sammanhang man befinner sig. Har finns
uppenbarligen ett behov av dialog och utbyte mellan olika discipliner. Om det inte anses
acceptabelt att anvéanda mindfulness ursprungliga betydelse i ett sekulart samhalle, finns det
anda skal for att skapa en enhetlig forstaelse for detta begrepp da det har fatt sa stort
genomslag bade inom vissa delar av vetenskapen och i samhéllet i stort. Ytterligare en fraga
som &r forknippad med detta och kan foranleda till vidare studier, &r varfor man anvander
sig av en buddhistisk meditationsteknik och inte en tagen fran den vasterlandska kristna
traditionen. Gunaratana, Holmer och Kabat-Zinn papekade alla att den buddhistiska
meditationsmetoden inte &r avhéngig en speciell religios eller kulturell kontext och att den
darfor kan anvéandas rent instrumentellt i vilket sammanhang och syfte som helst. Mot
bakgrund av vad jag tidigare beskrivit om de komparativa religionsstudierna under 1800-
talet, kan det majligen vara sa att vast har lart sig att se Orientens religioner genom sekulara
6gon och darigenom har lattare att bortse ifran dess religiosa innehall pa ett satt som man

inte lika latt kan géra med kristna traditioner? Eller handlar det om den misstro mot
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samhallets institutioner, inklusive den kristna kyrkan, som karakteriserar en stor del av det
moderna samhéllet? Varjer man sig for att anvanda en del av den tradition som man inte
langre anser sig ha tillit for, ens om det galler att anvanda dess medel instrumentellt? Kanske
anvander man sig i vissa sammanhang, sarskilt inom de nyandliga stromningarna, av den
buddhistiska laran som en kritik emot den kristna kyrkan, pa samma satt som jag har visat
att Blavatsky gjorde? Det kan naturligtvis ocksa vara sa att de Orientaliska traditionerna de
facto ligger narmare den holism man inom New Age vordar sa starkt och att de tekniker man
plockar ifran st ar ett mer funktionsenligt redskap i det inre sokande som &r sa centralt for
New Age utdvare. Om detta inre sokande skall vara i enlighet med den buddhistiska
traditionen, finns har en etisk aspekt som fattas i den presentation New Age ger av
mindfulness. Manga forskare menar att New Age stéller individen i centrum i sd hog grad att
den etiska aspekten gloms bort. Inte heller i min undersékning kunde jag finna ndgonting
som tydde pa att den andra manniskan, omgivningen lokalt och globalt inkluderades i
forfattarnas perspektiv. Har fanns enbart argument som hénvisade till den enskilda lasarens
valbefinnande och ingenting om att hon skulle forsoka na denna tillfredsstallelse for att det
skulle komma andra manniskor till del. Centralt 1ag hela tiden individen och hennes kénsla
av lycka, hennes halsa och mal i livet. Den egna personliga och andliga utvecklingen syftade
enbart till henne sjélv. Emellertid finns det forskare som Hedges och Beckford, som menar
att New Ages sjalvetik egentligen syftar till andras val, att den egocentricitet som New Ages
utdvare anklagas for ar ogrundad och att de praktiker som anvénds istéllet har en djup social
aspekt som utvecklar utdvarnas medkénsla och empati. Eftersom jag endast har studerat
litteraturen kan jag inte har uttala mig om hur det ser ut i praktiken, men jag utgar anda ifran
att det som skrivs i litteraturen i nagon man speglar manniskors varderingar. Hur
varderingarna sedan speglar manniskor verkliga handlande, ar en annan fraga som
naturligtvis bor studeras vidare. Viktigt ar ocksa att placera dessa varderingar i en storre
social, kulturell och historisk kontext. Om man ser till hur den vasterlandska kulturen har
utvecklats sedan 1700-talets Upplysning och det moderna samhaéllets vagga, ar det
uppenbart att den individualisering och det fokus pa den egna inre utvecklingen har alltmer
kommit att ligga i fokus. Med bakgrund av vad jag redovisat i tidigare kapitel kan denna
egocentricitet hérledas till b.la. en misstro mot de samhalleliga institutionerna och en
besvikelse Gver att de forvantade yttre politiska forandringarna inte kom till stand. Detta
resulterade dels i att individen kande ett 6kat behov av att lita till sig sjalv i férsta hand, sin
egen styrka, nar hon inte kunde kanna sig trygg med att samhallet kunde sorja fér henne och

dels i att de yttre politiska forandringarna ersattes av inre personliga férandringar. Rorelsen
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fran det yttre, politiska och sociala till det inre och tilliten till manniskans egen styrka ma ha
gett upphov till en forsvagad etisk handlingskraft och ett fokus pa individen sjalv i forsta
hand. Hur det ser ut i praktiken ar svart for mig att uttala mig om, men om man forutsatter
att det som skrivs pa nagot satt anda avspeglar vad som ar acceptabelt inom diskursen och vi
hér kan se en 6kad betoning pa det individuella, den personliga upplevelsen, individen som
auktoritet samt det egna valmaendet i forsta hand, maste jag andock konstatera att den etiska
aspekten i litteraturen saknas. Vad som ar signifikant ar ocksa hur just den etiska aspekten
var mindfulness fokus i dess ursprungliga kulturella kontext. Mindfulness i de verk jag har
analyserat har saledes helt bortsett ifran det som egentligen ar mindfulness egentliga
inneb6rd. Med bakgrund av detta blir det &n mer tydligt hur traditionen inte anvénts som
nagot annat an en epistemologisk diskursiv strategi, i syfte att validera det som skrivs i
enlighet med vad som ar acceptabelt inom diskursen, men inte for att skapa autenticitet.

Vilket min analys har visat, aterkommer samma element i den litteratur man
kallar mindfulness, som finns inom New Age i 6vrigt. Denna i sig skiljer sig bade ifran den
ursprungliga buddhistiska forstaelsen och av mindfulness. Holmer skiljer sig ifran dvriga
forfattare pa det satt att hon lagger storre vikt vid vad hon ser som vetenskaplighet samt att
hon anldgger ett biologiskt medicinskt perspektiv pa manniskan. Daremot ar jag kritisk till
hur hon drar, i mitt tycke felaktiga, slutsatser utifran de forskningsresultat hon presenterar,
nagot som jag anser inte gor hennes teser mer vetenskapliga an 6vriga New Age-forfattares.
Pa det sattet anvander hon vetenskapen pa samma satt som dem, som en epistemologisk
diskursiv strategi, vilket inte gor hennes utsagor i nagon man vetenskapligt bekraftade. En
liknande strategi finner vi ocksa hos Kabat-Zinn som liksom Holmer géarna vill bli placerad i
det vetenskapliga facket. Viktigt att betona ar ocksa att varken Kabat-Zinns eller Holmers
bild av mindfulness liknar nagon av de bilder som de vetenskapliga artiklar jag har redovisat
presenterar. Inte ens de forskare, som liksom Holmer utgdr ifran en kognitiv
beteendevetenskaplig disciplin, ger mindfulness samma innebdrd som hon ger den. Vad de
daremot har gemensamt, bade de vetenskapliga artiklarna och de litterara verk inom New
Age genren jag har analyserat, ar att de anvander minfulness pa sitt eget sétt, ger den sin
egen betydelse och tolkar den utifran sina egna syften. Pa samma séatt anvande Blavatsky,
New Thought-rérelsen och HPM element fran de Orientaliska traditionerna och tolkade dem
helt utifran sina egna syften.

Analysen av huruvida de tre diskursiva strategierna anvénds i mindfulness
visar att man anvander sig av olika strategier beroende pa i vilken kontext man befinner sig.

Kabat-Zinn och Holmer som utgar ifran en vetenskaplig sfar, lutar sig i mangt pa
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vetenskaplighet och mindre pa traditionen. Gunaratana och Hanh anvander sig i huvudsak av
traditionen som diskursiv strategi, emedan Tolle anvander sig av traditionen pa ett annat sétt,
mindre inriktat pa Buddhism per se utan talar hellre om den philosophia perennis jag har
redogjort for ovan.

Den personliga upplevelsen ar viktig for samtliga forfattare, vilket
framkommer pa flera satt. Forfattarna utgar i sina redovisningar fran sina egna personliga
upplevelser pa sa satt att eftersom de sjélva har upplevt det som de beskriver pa ett
personligt plan och dérigenom upplevt en total transformation, ar det bevis nog for att ge
dessa utsagor validitet. (Har bor man dra sig till minnes det jag tidigare redovisat som den
stravan efter just transformation som &r sa central inom New Age.) Samtidigt gérs lasaren
till auktoritet och uppmanas att sjalv prova forfattarens utsagor for att slutligen bevisa deras
validitet. Hammer menar att lasaren &r den sista och viktigaste auktoriteten hérvidlag. Jag
anser att Hammer har har bortsett ifran en faktor. Forfattaren skriver att han havdar till
lasarens slutgiltiga auktoritet genom att forklara att hon sjalv maste testa om det han séager ar
sant. Samtidigt finner jag ingenting som tyder pa att lasaren verkligen menas att vara denna
auktoritet. P4 samma satt som att Hammer ansag att vetenskaplighet inte &r annat &n ren
retorik i forfattarens hand, menar jag att traditionen och &ven upplevelsen anvénds rent
retoriskt. Géllande traditionen har jag redan redovisat detta, men upplevelsen féljer samma
linje. Forsta person narrativen f6ljs oftast av en lang rad tredje person narrativ vars enda
syfte tycks vara att salja in teknikens effektivitet som i allt utmalas for att vara perfektionen
sjalv, utan nagra som helst misslyckade patienter. | andra person narrativen kompletteras
detta med ett annat monster. Lasaren far en utforligt malad bild av hur hon skall forbereda
sig innan hon utfér tekniken som presenteras. Hon ges en djup och detaljerad beskrivning av
alla fel hon kan tankas gora och hur olika tankar och attityder kan paverka resultatet
negativt. Salunda far hon en mall hon maste folja for att inte aventyra den forvantade
framgangen. En lang rad foreskrifter ges ocksa sjalva utférandet vilka kompletteras med en
heltdckande ritning 6ver vad som kan tdnkas handa under genomfdrandet och hur hon skall
forsta detta. Har gors ocksa hon sjalv till fullstandigt ansvarig eftersom det anses vara
hennes fel genom felaktiga attityder, inre blockeringar, andlig omognad och ren ovilja om
inte resultatet blir som férvantat. Efter 6vningarna ges hon sedan en agenda éver hur hon
skall tolka det som hant och vad som inte hant bade direkt efter dvningen och en lang tid
framover. Denna agenda inbegriper bade fysiska, mentala och kansloméassiga symtom och
tecken. Forfattarna, utom Holmer fran och till, foljer har den forforstaelse som &r vanlig

inom New Age och, vilket jag har visat, ar ett arv fran Quimby, dar alla fysiska och
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kanslomassiga tillstand harleds till mentala obalanser och individens tillit till processen.
Med bakgrund fran mindfulness-litteraturen jag studerat har jag svart att se hansyftandet till
individen som egen auktoritet som annat &n ren retorik. Var i denna heltdckande mall av
forstaelser och tolkningar, har individen utrymme att sjéalv tolka, testa och forsta? Saledes ar
tolkningen redan fardig och utgangspunkten &r att om individen inte forstar upplevelsen
sasom forfattaren forstar den, ar lasaren antingen inte tillrackligt 6ppen, fortfarande
omedveten eller helt enkelt inte redo att méta den sanning som presenteras. Hon bor darfor
arbeta med sin attityd och instéllning. Detta bildar ett ogenomtrangligt cirkelresonemang
vari individen, i mina 6gon, inte har ndgon som helst auktoritet vid sidan av forfattaren sjalv.
For Heelas var de gurus och New Age-foresprakare som han motte, noga med att inte ge
nagra svar, endast utlagga kontexten till utévarna sa att de sjalva skulle finna sina svar. Om
Heelas menade att misstron mot expertsamhaéllet har skapat en utpraglad individualism dér
individen kan och bor finna sina egna svar, vill jag i sa fall tillagga att expertsamhallet inte
forsvunnit, utan har har fatt en annan karaktar. Dar individens egna val och egen auktoritet
upphojs utnamner sig samtidigt experter i den litteratur jag analyserat till att utlagga en
kontext som inte lamnar nagra fragor obesvarade. Kontexten ar vattentat i s3 matto att den
bade tillhandahaller fragorna och levererar svaren i samma andetag, dven om retoriken sager
nagonting annat.

Individualismen, sjalvetiken och detraditionaliseringen som har anges som
tema hos samtliga forfattare ar forvisso en spegling av tidens tankar, den globalisering och
den pluralism som Kyle menar har skapat behov hos méanniskan som inte samhéllets
institutioner lyckats tillgodose. Pa samma vis ar dessa varderingar formodligen, sasom
Heelas menar, svar pa identitetsproblematik, forandringsradsla och den val-trotthet som
utmérker samhaéllet i var tid. Samtidigt presenterar forfattarna foga nytt utan den
manniskosyn och varldsbild dessa forfattare framhaller ar en del av strémningar som redan
véckte intresse under 1700-talets slut och 1800-talets borjan. Mindfulness syftar till, menar
alla utom Holmer, att lata manniskan fa uppleva den helhet av vilken hon &r en del. Sjukdom
grundas i obalans och inom individen finns krafter och kunskap som kan gota henne
eftersom hon sjélv besitter de lakande formagor hon behdver for att ldkas. Mesmer menade
pa samma satt att sjukdom orsakas av obalans i den livskraft som strommar genom varlden
och tillika manniskan. Manniskan &r pa sa satt del av en storre helhet. Quimby gav stort stod
at tanken pa manniskans egen lakande formaga och det enda som kunde bota henne var
hennes sjalvtillit och tillit till healern, samt hennes positiva tankekraft. Teosofin framhaller

alltings samhorighet och den djupare helhet av vilken individen &r en del. New Thought-
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rorelsen spann vidare pa Quimbys tankar, liksom HPM. Genomgaende kan man héar se hur
tankar om ménniskans inre gudomlighet, monismen, sjukdomens grund i obalans, tankens
kraft och individens inre ldkande krafter aterkommer i olika skepnader och med samma
fokus pa individen sjalv, inte som en samhéllsvarelse som har del i ett storre kollektiv. Det
handlar om tillit till individen, inte till samhallets institutioner eller till den stora massans
samlade krafter. Centralt ligger daremot samhéllskritiken, avstandstagandet ifran kyrkans
och vetenskapens hegemoni, misstron mot den mekanistiska synen pa manniska och
kosmos. Tidigare foresprakare for dessa varden, fran Romantiken och framat, verkade till
stor del utanfor majoritetssamhaéllet, liksom 1960-talets motkulturella rorelse. Den storsta
skillnaden idag ligger, i mina 6gon, i att dessa tankar har kommit att mer och mer influera
majoritetssamhéllet. Orsakerna kan ligga i att de férandringar som fanns da har accelererats,
att rollerna &r annu fler idag an den uppdelning mellan arbete och privatliv som skapades vid
industrialismens borjan och att manniskors identitet darigenom alltmer ifragasatts. Det kan
ligga i den 6kade globaliseringen och pluralismen pa hemmaplan som far varlden och
livsrummet att vaxa och darigenom vtterligare ifragasatter den egna identiteten och kulturen.
Den okade tillvaxten, ett storre fokus pa kopkraften och den ekonomiska expansionen kan
ha resulterat i att ménniskor alltmer tanker i banor av evolutionism eller millenarism
eftersom varlden befinner sig i en stadig tillvaxtkurva uppat och tankarna pa ett klimax kan
hos en del ha bdrjat ta form. Samtidigt kanske vi dven kan finna andra anledningar. For mig
ar det New Age star for en sakralisering av de varden som det moderna samhaéllet innebar,
det vill sdga en sakralisering av det vardagliga. Mindfulness-forfattarna lyfter fram hur
allting hanger samman, hur alla kulturer bar en gemensam kérna och hur ménniskan &r del
utav en storre helhet, vilken hon bor bli medveten om. Detta kan naturligtvis vara uttryck for
en bristande kansla av tillhrighet hos individen. Det kan ocksa vara ett symtom pa ett
sOkande efter mening i en varld som kanns alltmer fraimmande. Att tillhora, att se sig sjalv
som en del av en storre helhet och att vilja soka en mening i det till synes meningsldsa i en
foranderlig varld, kanske vécker ett behov som ménniskan tidigare fick tillfredsstéalld i de
religiosa institutioner som idag vacker misstro hos en del. Eftersom de symboler kyrkorna
star for inte fungerar for denna grupp och kanske inte heller har en naturlig plats i ett
sekulariserat samhalle, maste hon finna andra varden som har ar acceptabla i det offentliga
rummet. Darigenom kan sadant vetenskapen har lyft fram som godtagbara i den
samhalleliga diskursen vara foremal for en ater-sakralisering av varlden, eftersom
vetenskapen har en sjalvklar och icke-ifragasatt stallning inom diskursen. Pa sa satt kan

evolutionen fa en andlig innebord, individens befrielse ifran vidskepelse och férmaga att

110



anvanda sitt eget forstand — sapere audi!” — bli forstadd som individens befrielse fran
socialiseringens fortryck och évertron pa vetenskapen. Tilliten till hennes formaga att vara
sin egen auktoritet, den starka expansiva rorelse som forenar det lokala med det globala kan
forandligas i en kansla av alltings interconnectedness och wholeness. Tron pa manniskans
formaga att utréna Universums lagar, vetenskapsmannen i den vita rocken, kan férvandlas
till en tro pé individens gudomlighet. ”Jag &r Gud” som Shirley McLain sade pa 80-talet.
Saledes kan det som vetenskapen har ansett acceptabelt, da den har en icke-ifragasatt roll i
den samhélleliga diskursen, anvandas inom den andliga sfaren for att ater-sakralisera det
vardagliga och fylla det behov av mening och djup som vetenskapssamhéllet menade var
neutralt och fritt fran varderingar och kanslor. Detta &r i sa fall inget nytt fenomen eftersom
t.ex. nattvarden inom den kristna varlden ursprungligen var en sakralisering av en vardaglig

maltid for att fylla denna med mening.

7. Sammanfattning

Mindfulness har blivit ett begrepp, ett modeord som anvands for att pa ett i
majoritetssamhallet autentiskt satt, sprida idéer som annars tillhér New Age. En alternativ
forklaring skulle vara att New Age tankar redan har fatt ett sadant faste inom
majoritetssamhéllet att denna gravt omtolkade och sekulariserade, esoteriskt influerade
”Buddhism” mottas utan att ifrdgaséttas eller analyseras vidare varken inom kyrkans vérld,
inom naringslivet eller i landstingets korridorer. Samtidigt finns det inom vetenskapliga
kretsar en annan forstaelse, dock ej enhetlig forstaelse for mindfulness. Kontentan ar att
mindfulness har kommit att bli nagot av ett emblem vars innebord varierar beroende pa
forfattarens eller forskarens kontext, syften och personliga intresse och standpunkter utan
egentlig samstammighet med dess ursprungliga buddhistiska forstaelse. Den mest
signifikanta skillnaden ligger i avsaknaden av etiskt innehall, vilket inom den senare ar mest
central.

De tre diskursiva strategierna anvands olika av forfattarna beroende pa deras egen
kontext. Vetenskaplighet anvands framfor allt av dem som befinner sig i eller néra den
vetenskapliga sfaren och dnskar ge sken av att vara vetenskapliga. Traditionen &r markant
som strategi for de av forfattarna som anser sig sta nara den ursprungliga buddhistiska
forstaelsen. Har ar det emellertid tydligt att man har plockat ut element fran denna forstaelse,
omtolkat dem och forstatt dem utifran en vasterlandsk modern kontext, kryddad med
begrepp och teman som &r centrala for New Age generellt. Upplevelsen uttrycks dels genom

att forfattaren och tredje persons beréattelser soker validera doktrinen, men ocksa retoriskt
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genom att lasaren far en upplevelse av att hon sjélv ar hogste auktoritet. Emellertid har jag i
min analys visat att den forstaelsemall som ges henne inte ger nagot utrymme for egna
tolkningar, darav min markering att det &r en retorisk giv.

En del av den ménniskosyn och verklighetsbild som tas upp i litteraturen kan
forvisso hora samman med en del av samhallets centrala vérderingar. Jag anser emellertid att
det ocksa kan vara forsok att anvanda sig av den starka stallning forskningen har som icke-
ifragasattbar inom den samhalleliga diskursen, genom att ater-sakralisera det som
vetenskapen har gjort acceptabelt inom denna. Detta skall i sa fall vara ett satt att skapa
mening i en varld som, for en del i den moderna vérlden, saknar sadan.

Ytterligare forskningsinsatser anser jag bor inriktas mot att ta reda pa hur den
avsaknad av etik avspeglar en verkligt bristande etisk handlingskraft hos de individer som
anvander sig av mindfulness och andra tekniker som ligger ndra New Age. Vidare bor den
brist pa koherens av forstaelse for mindfulness innebérd, ge anledning till dialog mellan
Akademins olika discipliner sa att man enas om en enhetlig innebdrd oberoende av intresse,
kontext och forskares egna syften. Slutligen anser jag att en djupare forstaelse for hur New
Ages varderingar har kommit att influera det moderna samhallet eller vice versa bor
foranleda vidare studier i syfte att i grunden forsta vad manniskor tanker och varfor de
tanker som de gor, for att forsta en framtida utveckling pa detta omrade.
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