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Sammanfattning

Syftet ar att understka om fiolpedagoger inom kulturskolorna i Goteborg uttrycker en forekomst av
ergonomi i fiolundervisningen samt hur de i sa fall tar in ergonomi i undervisningen. Jag har anvant mig
av metodtriangulering men insamlingen har varit en kvantitativ enkatmetod. Det empiriska materialet
har baserats pa 14st enkater ifyllda av Goteborgs kommuns sammanlagda 16st anstallda fiolpedagoger.
Forskningslitteratur, rapporter, styrdokument som ansetts ha relevans till &mnet har anvands som
teoretisk bas, tillsammans med den sociokulturella teorin. Resultaten har visat pa en lag anvandning av
ergonomi i fiolundervisningen, i vad som uttrycks fran pedagogerna. Fa arbetsmetoder for ergonomiska
moment verkar finnas men behdver inte visa pa en brist av arbetsmetoder i praktiken. Frekomst av
ergonomi i undervisningen verkar i resultatet variera mellan alderskategorier. De &ldsta lararna och de
yngsta lararna anvander sig minst av ergonomi i fiolundervisningen. Statistik visar pa en stor
skadeférekomst bland verksamma musiker och forskningen uttrycker ett behov av ett skadeférebyggande
arbete i bdrjan av den musikaliska utvecklingen. Kulturskolan har inga nationella styrdokument som kan
visa pa riktlinjer inom ett skadeforebyggande arbete. Det ar av vikt att som larare reflektera dver sin
ergonomiska undervisning eftersom spanningar kan forsvara inlarning. Studien har dven en betydelse for
lararyrket eftersom ergonomi &r en viktig aspekt for motivation och motivation &r en viktig aspekt for
larande. | Kulturskolan sker oftast den forsta kontakten med instrumentet for eleven. Som pedagog vill
jag vara den som skapar en forutsattning for ett livslangt larande.
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Forord

Hej kéra lasare!

Jag har nu sammanstéllt mitt examensarbete som har gett mig en del grda har men samtidigt
gett mig sd oerhort mycket kunskap. Kunskap inte bara om ergonomiédmnet i sig utan ocksa
om den svara forskningsprocessen och sjélvklart vilket ansvar och vilken glddje jag har
framfor mig som blivande larare.

Men nu ér det klart och jag kommer att sakna det kontinuerliga kunskaps inhdmtande som det
faktiskt har betytt att skriva en uppsats. Jag har skrivit delar av arbetet pa kvillar och helger
eftersom jag redan dr ute i arbetslivet som fiolldrare. Sjdlklart har delar av min fritid fétt ligga
nere men jag har haft en stor nytta i att kunna préva mina inhdmtade kunskaper genom
studiens ging.

Manga personer har hjélp mig och stottat mig under viagen. Jag vill darfor ta tillféllet 1 akt och
tacka de personer som har foljt processen.

Forst och framst vill jag tacka mina respondenter for att de tog sig tid att svara pa enkéten och
gjorde arbetet mojligt.

Tack Monica, min handledare som hjalpt mig att halla huvudet kallt och fatt mig att lita pa
min egen formaga. Du har guidat mig med entusiasm och gett mig minga goda rad i
processen som varit mycket rolig men stundtals kriavande.

Sist men inte minst, vill jag tacka min kdra mamma och &dlskade Simon. Ni har hjilpt mig att
nysta upp mina tankar och stillt upp med béade tid och energi for att hjdlpa mig i processen.
Tack, det har betytt mycket!

Jag hoppas du far en trevlig ldsupplevelse!

Cecilia Johansson
Goteborg 2011-05-16



1. Inledning och problemomrade

”’Ge en manniska en fisk och han har mat for en dag. Lar honom fiska och han har mat for resten av
livet.”” (kinesiskt ordsprak)

Under min utbildning till fiolpedagog pad Hogskolan for Scen och Musik, har jag utdver fiol
dven studerat sdng och rytmik. I bade rytmiken och sangen har jag upplevt att kroppen och
dess utgangsligen, dr en naturlig del av undervisningen. Begreppet kroppskédnnedom, att
kénna efter och anvénda sig av kroppen i samarbete med musikinldrningen, dr ndgot som det
talas om vid varje lektion. Under rytmiken har vi lart oss att kontrollera vara rorelser och hela
kroppen har anvénts. I sdingundervisningen har varje lektion borjat med en uppvarmning bade
av rostméssig och av kroppslig karaktar. Allt for att inte skapa spanningar i réstapparaten. Det
ar nagot som jag dock upplevt vildigt sdllan i fiolundervisningen under de 17 ar som jag
spelat. Nagon ldrare har papekat att det ar viktigt att inte 6va for linge utan avbrott da det kan
belasta musklerna och skapa skador, men jag har sdllan fatt géra uppvirmningsdvningar eller
andra kroppsliga dvningar i fiolundervisningen med den frekvens som de anvinds i
sangundervisningen och rytmikundervisningen. Jag har genomf{6rt min VFU inom
fiolundervisning pa en Kulturskola i Goteborg. I den fiolundervisning jag sett har
ergonomiska moment inte varit en genomténkt och planerad del av undervisningen.

Statistik visar att 48,5 % av de yrkesverksamma klassiska musiker som soker hjilp for
arbetsskador, har belastningsskador. 40,5 % av dem har da virk i leder och muskler
(Arbetsmiljoverket, 2005-2009, kod 2453).

Hultgren, lérare i ergonomi och utbildare av skyddsombud (1990) skriver att
belastningsskador kan skapas av flera sammansatta orsaker. Men tvé av orsakerna kan komma
som en foljd av ensidig och upprepad anvindning av sma muskelgrupper. En annan orsak till
belastningsskador ar statiskt arbete. Hultgren (1990) menar att statisk belastning ar nir
muskeln inte far chans till tillracklig blodgenomstromning da musklens kontraktion inte
fordndras, det sker helt enkelt ingen rorelse. Blodkédrlen pressas samman och syretillforseln
som ger en forutsittning for uthallighet och maximal muskelstyrka, stannar av.
Spelstéllningen for fiol kénns inte ergonomisk. Fiolen hélls pd vénster axeln med vénster arm
lyft uppat. Vénster arm halls i samma position under hela speltiden med repetitivt arbete av
sma muskelgrupper 1 hand och fingrar. Nacken vrids en aning &t vinster. Hoger arm &r ocksa
lyft fast i en rét vinkel framfor kroppen. Armen hojs, stracks och bojs 1 variationer under hela
speltiden. Fiolens spelstéllning bidddar alltsd for ett bade statiskt och repetitivt arbete. Enligt
Fjellman—Wiklund (2003) visar ett flertal studier ocksé pa att just strakmusiker besvéras av
skador, framfor allt i nacke och skuldror. Ergonomi géllande fiolundervisning dr dérfor det
dmne som jag valt att basera min uppsats pa.

Lararutbildaren och musikpedagogiska forskaren Kaladjev, skriver i sin avhandling
”Ergonomi 1 musikutbildningen — ergonomiska och kognitiva aspekter pd instrumentalspel”
(2000) att ergonomi dr samarbetet mellan ménniska, miljo och arbetsredskap, ddr ménniskan
stér 1 centrum. Han menar vidare att en ergonomisk undervisning dr skadeforebyggande 1
mening att den uppmérksammar vad som kan orsaka skador och kan forebygga att de
upptrader.

Kaladjev (2000) skriver vidare att en kroppslig inldrning och var psykomotoriska utveckling
ar en central del av ergonomi. Termen ergonomi dr tvirvetenskaplig och behandlar
manniskans bade fysiska och kognitiva forutsittningar. En kroppslig och psykomotorisk
inldrning har en didaktisk och pedagogisk relevans i undervisningen, enligt Kaladjev (2000),
dar ldrandet ar avsett att ta hdnsyn till ménniskans alla erfarenheter och sociala aspekter i
formandet av nya kunskaper. Utifran sin avhandling kan Kaladjev (2000) se att barn som
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upplever besvir i muskler och leder, upplever musikdmnet som svért, har minskad motivation
och gor farre framsteg till skillnad mot barn utan besvir. Fjellman-Wiklund har forskat pa
forekomst av nack- och skulderbesvér hos musiklédrare pa 23 kommunala musikskolor. I
hennes tvérsnittsstudie "Musicianship and teaching” (2003) undersdks besvéren 1 relation till
den fysiska och psykosociala arbetsmiljon bland ldrarna. Fjellman- Wiklund pévisar i
undersdkningen att nack- och skulderbesvér hos musikldrarna har samband med hoga
psykologiska krav. Den kognitiva aspekten i relation till ergonomi blir alltsa tydlig hos bada
forskarna.

Vecchi (1996) ér fore detta fiolpedagog, metodiklédrare och ansvarig for Centrum for
musikermedicin pad Hogskolan for Scen och Musik i Goteborg. Hon ndmner i
”Musikergonomi del 17 (Vecchi, videotext, 1996) att det 4r lirarens ansvar att lara sina elever
ett ergonomiskt och frigjort sétt att spela. Hon menar ocksa att det dr lararens ansvar att
planera 6vningen och lektionerna pa ett bade medvetet och varierat sétt sa att eleverna inte far
skador under hela sin musikverksamma tid &ven om de spelar instrument livet ut.

Kaladjev (2000) papekar i likhet med Vecchi att en viktig del 1 det skadeforebyggande arbetet
bor vara att gora eleven medveten om kénslan av spédnning/ avspanning.

I Kaladjevs avhandling (2000) undersoker han, ur ett elevperspektiv hur faktorer av socialt,
psykologiskt, fysiologiskt och fysiskt ursprung samverkar i utvecklingen av spelfardigheter.
Han undersoker dven forekomsten av statiskt arbete i samband med denna utveckling. Detta
for att granska behovet av tidigt insatta férebyggande atgarder.” (Kaladjev, 2000:4).
Utifrén sin empiri anser han att atgarder bor sittas in pa en tidig nivd dé ergonomi &r en viktig
bestandsdel 1 utvecklingen av spelfardigheter. Fjellman-Wiklund undersoker, till skillnad frn
Kaladjev, ergonomi ur ett lararperspektiv. Hon anser i grund av sin empiri att ’En ergonomisk
riktig spelstil &r viktig att 1ara in tidigt under den musikaliska skolningen och musiklararen spelar har
en viktig roll som positiv forebild.” (Fjellman-Wiklund, 2003:8). Bada forskarna papekar alltsa
att ett skadeforebyggande arbete ska sittas in tidigt i en elevs mote med instrumentet. P4
kulturskolan kommer en elev oftast i kontakt med instrumentet for forsta gangen. Det
skadeforebyggande arbetet bor, alltsa enligt ovanstdende forskare, ske redan dér.

Kulturskolan dr en frivillig verksamhet och ligger inte under den vanliga
utbildningsverksamheten i en kommun. Det &r upp till varje kommun att ha en musik- eller
kulturskola. Darfor finns inga styrdokument géllande for alla kulturskolor 1 landet och alltsa
inga overgripande mal som kulturskolorna méaste uppné (Tivenius, 2008). De krav som stills
pé kulturskolorna i dagens ldge, kommer fran kommunen. I Géteborgs stads budget stir det
att kulturskolan ska vara tillginglig och erbjuda alla barn och ungdomar en verksamhet av
god kvalitet (www4.goteborg.se/prod/sk/.../budget 2010.../budget 2010.pdf). Vad som anses
vara en god kvalitet, uttrycks inte.

Alla kulturskolor inom Géteborgsstad dr dock medlemmar i SMoK. SMoK ér Sveriges
musik- och kulturskolerdd. De arbetar {or att alla musik- och kulturskolor i landet ska erbjuda
alla barn och ungdomar en pedagogisk och lustfylld verksamhet for elevens personliga och
konstnérliga utveckling. SMoKs plattform bestéar dock inte i ndgra egentliga riktlinjer som ska
foljas. Plattformen é&r de riktlinjer som SMoK som organisation ska verka for
(www.smok.se/plattform). I dagens ldge gar det inte att ldsa om ergonomiska mal {f6r
Kulturskolorna. Forskning och statistik visar dock pa ett behov av skadeférebyggande arbete i
den tidiga musikaliska utvecklingen. Frigan dr d& om det forekommer ndgon ergonomi i
undervisningen?

Jag har genom en kort inblick i statistik och forskning upplevt ett behov av ett
skadeforebyggande arbete i1 kulturskolan. De genomforda studier som jag refererat till ovan,



har undersokt behovet av tidigt insatta atgirder, och funnit ett behov. Ingen av dessa studier
har dock undersokt forekomsten av ergonomi i den verksamhet som de anser har ett behov av
tidigt insatta atgérder.

Da jag utbildar mig till fiolpedagog och sjilv upplevt en brist av ett skadeforebyggande
arbete 1 min egen fiolundervisning och éven i den jag bevittnat under min VFU, skulle en
studie om forekomst av ergonomi i fiolundervisningen komplettera ovan refererade studier.
Kunskapen jag inhdmtar pd omradet kan dven ge mig en vidare insikt i min roll som lérare 1
det skadeforebyggande arbetet.

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet for mitt arbete blir att underséka om fiolpedagoger inom musik- och kulturskolorna i
Goteborg uttrycker en forekomst av skadeforebyggande arbete i fiolundervisningen och hur
de i sa fall anvénder sig av ergonomi i undervisningen.
For att ndrma mig syftet med undersokningen ska jag forsoka besvara nedanstaende fragor.
e Forekommer det 1 dagens ldge ndgon undervisning om ergonomi i fiolundervisningen
pa Goteborgs kulturskolor?
e Hur uttrycker pedagogerna att de for in ergonomi i sin undervisning?



2. Teori

2.1 Ett sociokulturellt teoriperspektiv

Var levnad sker i en social och kulturell kontext. Kunskapen om véar omgivning &r darav
situerad och befinner sig alltid i en kontext som skapats av historien och kulturen. Eftersom
vér utveckling och dd dven vart ldrande dr en naturlig del av vér levnad sker séledes
utvecklingen och larandet efter dessa villkor och faktorer, férmedlade via dialoger mellan
ménniskor och redskap. Den sociokulturella teorin har kommit ur en kulturhistorisk tradition
med en kunskapssyn som betonar mediering via artefakter som del i var interaktion med den
kulturhistoriska och sociala kontexten. Foregangaren heter Lev S. Vygotskij (1886-1934).
Tyngdpunkten i denna studie med utgdngspunkt frén den sociokulturella teorin, dr hur larande
medieras genom praktiska och kroppsliga dvningar, med fiolen som medierande artefakt.
Lirandet ér av en situerad natur dér relationen mellan den vuxne och barnet stir 1 centrum.
Léraren Gverfor strategier genom samspelet, som inforlivas hos barnet.

2.2 Den narmaste utvecklingszonen

Enligt boken ”Vygotskij och Pedagogiken” (Bréaten, 1998:23-25) riktar stora delar av
Vygotskijs arbeten uppmirksamheten pé ldrandets sociala natur, dir samarbetet mellan vuxna
och barn &r kdrnan i barnets systematiska kunskapsutveckling och utgdr tyngdpunkten i
undervisningsprocessen. Vidare skriver forfattaren, att barnet, tillsammans med den vuxne,
kan utforma hogre psykologiska processer och omforma tankebanor. Speciellt for
samspelsprocessen mellan den vuxne och barnet ér att den vuxne, i mitt fall ldraren, riktar in
undervisningen och samarbetet till barnets utvecklingspotential och process snarare dn att
utvirdera var barnet befinner sig just nu i utveckling (Braten, 1998: 23—25). Forfattarna
menar vidare att det barnet klarar med hjélp av en vuxen kommer det sen att kunna klara pa
egen hand. Detta kallar Vygotskij ”den ndrmaste utvecklingszonen” (enligt Sélj6, 2000). Men
en social interaktion med lirande inom den ndrmaste utvecklingszonen sker d&ven mellan barn
som hjélper varandra i ldroprocessen. Barnen utbyter tankar och moéjliga l6sningar pa
uppgifter och ror sig pa sa sitt inom utvecklingszonen (Bréaten, 1998:23-25). Liraren & sin
sida deltar liksom barnet efter sina forutsittningar men utnyttjar den sociala situationen.
Genom att kunna behérska pedagogiska verkningsmedel kan ldraren leda in barnet i mer
avancerade psykologiska processer. Barnets spontana begrepp som det skapat ur den konkreta
kontexten, moter lararens vetenskapligt abstrakta kunskaper i ett samspel, enligt Vygotskij
(1934). I motet skapas dd nya tankemdjligheter. Den kognitiva sidan av barnets utveckling i
samspelet dr ddrav framtrddande i Vygotskijs arbeten dir liraren bidrar med sina begrepp for
att fora barnet vidare (Briten(red.)1998; Siljo, 2000; Vygotskij, 1934). Molander, docent 1
teoretisk filosofi, pdpekar a sin sida i boken Kunskap i1 handling” (1993), kroppen som ett
viktigt pedagogiskt verkningsmedel. Uppmarksamheten och den kroppsliga dialogen dr
avgorande i1 utveckling av framforallt artistiska &mnen s& som spel av instrument. Dér kan
handledaren eller ldraren fa hela eleven att delta och eleven utvecklas da den lir sig
uppmérksamma vad ldraren goér men dven vad den sjilv gor. Detta sker med en kroppslig
ndrvaro déar bade barnet och den vuxne dr medverkande (Molander, 1993:23-32).

Denna uppmaérksamhet, dir barnet Oppnar en kroppslig dialog mot ldraren kan liknas vid
imitation vilket dr en viktig bestdndsdel inom den ndrmaste utvecklingszonen enligt forfattare
i boken ”Vygotskij och Pedagogiken” (Dale, 1998:42-59). I undervisningssammanhang anser
de att elevens imitation av ldraren dr ndra forbundet med forstaelse. I en lek eller
undervisningssituation star vi infor en intellektuell, fornuftspréglad imitation, dér tillignandet av en
16sningsmdjlighet ofta intrader 6gonblickligen- och en gang for alla.” (Braten, (red.) 1998:44).

Genom imitation skapar barnet en forstaelse for hela uppgiften trots att uppgiften kan ligga
over barnets aktuella kunskapsniva, imitationen ger eleven en chans att rora sig inom sin
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nirmaste utvecklingszon (Dale, 1998:42-59). I jamforelse skriver Molander (1993) att en
forstaelse inte kan uppsta utan reflektion och att barnet eller eleven sjdlv maste ldra sig hur
man gor uppgiften och vad man gor i uppgiften genom att praktiskt gora. Det kan enbart
forstas genom en dialog dér ldraren hjélper eleven i processen att upptiacka vad och hur
(Molander, 1993:162).

2.3 Mediering och artefakter

Medierat ldrande dr den formedling av larande som sker i socialt samspel med andra. Lérandet
ar fortolkat. Vi lar oss helt enkelt att uppmérksamma, beskriva och agera i verkligheten pa det sétt
som omgivningen tillater och uppmuntrar™ (Saljo, 2000:66).

I en undervisningssituation dverfors strategier mellan barnet och lararen eller mellan barn.
Enligt Braten med kollegor (Braten, Thurmann-Moe, 1998:103—119), kan sen strategierna
inforlivas hos barnet och anvéndas utanfor den givna undervisningssituationen (t.ex. sunda
rorelsemonster). Det medierande ldrandet forekommer dven mellan jamnériga kamrater vilket
visar pd att ett samspel och samarbete mellan elever bygger goda undervisningsvillkor. Enligt
den sociokulturella teorin (enligt Sélj6, 2000) sker medieringen via spraket. Artefakter ar de
fysiska eller kulturella redskap som formedlar kunskap. Enligt Vygotskij (1934) &r spraket en
av dessa artefakter. Spraket har da en avgorande roll 1 den kommunikativa processen.
Molander (1993) pdpekar, sett ur ett kunskapsteoretiskt hall, att en kommunikativ process inte
enbart dr spraklig. Det dr inte enbart spraket som medierar kunskap, utan kunskap skapas
genom interaktion med omgivningen via kroppen.

Kroppen blir dérav ett medierande redskap. I fiolundervisning sker medieringen via spréket
och via kroppen men i undervisningen finns ytterligare en medierande artefakt, fiolen. Siljo
(2000) menar, i likhet med Kaladjevs (2000) beskrivning av begreppet ergonomi, att
svérigheter for ldrande kan forklaras och forstis i ssmmanhang med hur de psykologiska och
fysiska redskapens ursprung och vidareférmedling uppkommit.

2.4 Situerat lirande

Lave och Wenger har skrivit boken Situated learning”(1991) dér de tar upp det faktum att
kunskap ér situerad, alltsa &r bunden till den situation dér kunskapen praktiseras. Centralt ar
det praktiska larandet som ldrs genom en storre och storre involvering i den praktiska
gemenskapen for individen, dér hela individen ldr. Larandet sker alltsé i beroendeforhallandet
”mdistare — larling”.

Enligt Lave och Wenger (1991) finns det ingen aktivitet som inte &r situerad. Kunskapen kan
inte heller bara objektivt och okritiskt Overforas som ren information utan maste praktiseras i
den verksamhet den befinner sig 1. Darfor anser de, att teoretiska atergivanden dr meningslosa
om de inte sitts in i en relevant situation eller aktivitet. Hos Lave och Wenger (1991) dr det
da en praktisk aktivitet som foresprakas. Darav riktar de kritik mot begreppet internalisering
som inom den kulturhistoriska skolan anvénds for att beskriva det objektiva men aktiva
inforlivandet av omgivningens asikter och tankar till individen. Kritiken fran Lave och
Wenger (1991), dr att internalisering, som begreppet anvinds inom den kulturhistoriska
traditionen, enbart blir till en angeldgenhet for individens hjdrna och en form av
kunskapsoverforing. Enligt Vygotskij (1934), som dé dr av den kulturhistoriska traditionen,
sker den aktiva handlingen i internaliseringen via spraket och alltsé inte praktiskt, andras ord
tolkas och blir till ett inre sprak och mening. Aven om kritik riktas mot Vygotskijs
internaliserings begrepp, papekar Lave och Wenger (1991) emellertid att det ar en socialt
aktiv process som kan tas utanfor en pedagogisk struktur. Vygotskijs internaliseringsbegrepp
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blir dd gemensam med Lave och Wengers syn pa att kunskap dr en social konstruktion. Dock
ligger Lave och Wengers tyngdpunkt pé relationen mellan nyboérjare och rutinerade i en
praktisk verksamhet, vilket snarare kanske kan liknas mer med Vygotskiljs ndrmaste
utvecklingszon som jag beskrivit ovan.

Gustavsson riktar kritik mot Lave och Wengers situerade larande i sin bok ”Kunskapsfilosofi”
(2000). Individens inskolning i en praktisk verksamhet sker genom en anpassningsprocess.
Gustavsson (2000) anser da att denna anpassning forhindrar fordndring, eftersom eleven
approprierar redan kinda monster. Eleven kan dirav inte utveckla arbetsprocessen, enligt
honom. Men enligt den sociokulturella teorin (enligt Siljo, 2000), sker det alltid en utveckling
av verksamheten och vara handlingar nar vi utfor var praxis i en social kontext. Den praktiska
verksamheten &r i stor grad en del av en social kontext och borde d vara foranderlig (enligt
Séljo6, 2000).

2.5 Argument for teorival

Ergonomin bestér av tre aspekter eller nivaer i en interaktion, miljo, artefakt och manniska.
Dessa aspekter avspeglas i ett ergonomiskt lektionssammanhang och méste tas i beaktande 1
utformningen av en skadeforebyggande undervisning. Likasa ér ldrandet inom den
sociokulturella teorin beroende av sitt sammanhang. Larandet inom den sociokulturella teorin
utgar ocksa ifran olika aspekter som i samspel bildar ett ssmmanhang. Dessa dr bl.a. miljo,
artefakt och ménniska. Allt larande 1 den sociokulturella teorin r alltsa 1 grunden situerat.
Enligt Lave och Wengers situerade larande (1991), &r ldrandet praktiskt och eleven ér i ett
mastar- larling forhéllande. I min undersokning om forekomst av ergonomi i kulturskolans
fiolundervisning kommer dessa aspekter att spela en stor roll.
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3. Tidigare forskning

3.1 Avgransning

P& grund av examensarbetets omfattning kommer jag inte att behandla alla delar av
ergonomin och dess forekomst i kulturskolans fiolundervisning. Jag kommer att begriansa mig
till kraftergonomi, dir kroppens anvdndning i fiolundervisningen blir central men jag kommer
dven att undersoka delar av kognitiv ergonomi, sdsom motivation och stress, vilka ar
forbundna med ldrande. I statistiken som jag tog upp 1 inledningen dr belastningsskador en
stor skaderisk bland verksamma musiker. Belastningsskador kan bl.a. uppkomma av fysiska
orsaker ddrav undersoker jag forekomst av kraftergonomi. Motivation och stress kan ocksa
ses som orsaker till belastningsskador, enligt Kaladjevs resultat (2000). Jag har darfor valt att
begrinsa min studie till kraftergonomi och kognitiv ergonomi. Aspekterna jag inte behandlar i
denna studie &r bl.a. horseln och dess skador, genus, synergonomi samt organisatoriska
problem som kan vara faktorer 1 utveckling av belastningsskador.

3.2 Begreppet Kulturskola

Grunden i en Kulturskola bestar i att alla barn ska erbjudas rétten att spela ett instrument
oavsett social och ekonomisk situation och oavsett fordldrarnas musikalitet. De kommunala
musikskolorna uppkom under 1930-talet i Sverige som ett led av industrialismen dar ett
socialt ansvar och liberala idéer om personlig utveckling gav ett behov av instrumental
undervisning. De kommunala musikskolorna 6kade i antal under 1940-1950-talet. Numer
innefattar manga musikskolor, utover rent instrumental- och ensemblespel, 4ven dans konst
och drama. Detta 6kade kulturutbud gor att manga musikskolor byter namn till Kulturskolor.
(Fjellman-Wiklund, 2003) Alla musikskolor i Goteborg &r numer Kulturskolor.

3.3 Ergonomi och Musikergonomi

Ergonomi etablerades som begrepp pa 1950-talet i England. Ordets betydelse kommer av
grekiskans Ergo som betyder arbete och Nomos som betyder lag. Ergonomi ar kunskapen om
arbete och arbetsmiljons anpassning och samverkande harmoni med ménniskans anatomiska,
fysiologiska och psykologiska forutséttningar. (www.ne.se/ergonomi hdmtat 2010-05-02)
Enligt den amerikanska fOrfattaren till “Introduction to ergonomics”, Bridger (2009), uppkom
ergonomi som ett begrepp som en konsekvens av 1900-talets snabba teknikutveckling, dar
design och organisationssvérigheter ledde till problem. Begreppet kom till i England efter
andra varldskrigets slut av en man vid namn Murell och behandlade som disciplin 1 det forsta
skedet: arbetsplats och arbetsutrustning. Bridger hdvdar att den méanskliga konsekvensen 1
borjan begransades till anatomin och fysiologin. Han menar vidare att &mnet var én mer
avgransat 1 Europa, da det behandlade de biologiska vetenskaperna. Enligt Bridger (2009) ar
den europeiska modellen av ergonomi i1 nutid mer uppdelad och mer knuten till specifika
dmnen.

Hultgren (1990) beskriver att ergonomibegreppet i huvudsak bestér av tre delar som
tillsammans bildar en helhet av ergonomin som @mne: Synergonomi, kognitiv ergonomi och
kraftergonomi. Kaladjev (2000:1-3) skriver att synergonomin arbetar med hur 6gats
belastning paverkar resten av kroppen och hur detta kan undvikas. Det innefattar bade
synobjektsmiljon och ljusmiljon. Han menar vidare att Kognitiv ergonomi &r den del av
ergonomin som har tillkommit senare. Samspelet mellan den manskliga miljon och
arbetsredskapet har en mental sida, dir motivation och gruppsykologi ér viktiga begrepp. |
kraftergonomi dr det den fysiska och rorelsebaserade delen som stér i centrum. Kaladjev
(2000) skriver att kraftergonomi behandlar belastningar av rorelseorganen och deras muskler
samt kroppens konstruktion och dess forutséttningar. Ordet kraftergonomi kommer av hur
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ménniskokroppen péverkas av yttre krafter och hur ménniskan anvénder sin fysiska kraft for
att motverka detta (Kaladjev, 2000:3—7; Hultgren, 1990).

Musikergonomi dr denna studies huvudbegrepp. Kaladjev (2000) pépekar att eftersom
musikergonomi inte rdknas som ett eget &mne eller egen disciplin, lyder det emellertid under
samma premisser som ergonomi ddr médnniskan star i centrum. Han menar att forskning har
gjorts pa musikers ergonomi men enbart for att undersoka orsaker till den stora
skadeforekomsten bland musiker (2000:3—7). Fjellman-Wiklund skriver (2003:12) att det pa
1960-talet borjade spira ett storre intresse for just musiker-medicin och ”Performing arts
medicine” en ny medicinsk specialisering skapades. Den innefattade skador specifikt hos
musiker, dansare och skadespelare. Hon menar vidare att specialiseringen senare har utvecklat
organisationer for musikers hdlsa. Organisationerna finns i ménga lénder i vérlden bl.a. 1
Finland men finns inte i Sverige. Performing arts medicine &r enligt Fjellman-Wiklund
(2003:12) menat att ge information om forskning pd omradet till musikerna och artisterna
sjdlva men &ven till deras larare och utbildare.

Arbetsstéllningen ska varieras for att inte skapa onddiga belastningar och spinningar enligt
arbetsmiljoverket (www.av.se). Om detta skriver Hultgren (1990), lirare i ergonomi och
utbildare av skyddsombud. Hon anser att det mest hélsosamma for kroppen ér att variera sin
kroppsstillning mellan stiende och sittande. Aven Bridger (2009) som nimndes tidigare ir av
samma stdndpunkt. Han menar att en sittande arbetsstdllning ska kombineras med staende och
en stdende stillning ska kombineras med giende. Stdr médnniskan still under en ldngre tid
paverkas benmuskulaturen och séledes dven blodgenomstromningen negativt. Detta, anser
han, 1 det langa loppet leder till att dterstromningen till hjartat forsdmras och dérfor till att
sjdlva belastningen pa hjartat 6kar. Lindén beskriver i boken “Riktiga rérelser — ergonomi i
skolan” (1995) att en god funktion ir beroende av rorelse. Lederna blir stela om de inte rors
och muskler fortvinar.

Ergonomins mal &r att forebygga sa att skador inte behdver uppkomma. Enligt
arbetsmiljoverket (www.av.se) dr det arbetsgivarens ansvar att undersoka arbetsplatsen sé att
arbetsforhallandena dr ergonomiska och inte leder till belastningsskador.

Schenk é&r instrumentalldrare och didaktik- och metodikldrare pd musikhdgskolan i Goteborg.
I sin bok ’Spelrum” (2000:97) beskriver han nagra komponenter som &r viktiga att kénna till
for ett ergonomiskt forhéllningssitt. Han menar att dessa delar bl.a. dr balans och symmetri,
pauser, rorelse och kroppsmedvetenhet. I min studie kommer ordvalet kroppskdnnedom
anvéndas istillet for kroppsmedvetenhet, eftersom jag anser att det far en vidare innebord.
Kaladjev (2000) visar pd komponenter viktiga att kénna till vid ett skadeforebyggande arbete.
De ar forenliga med Schenks komponenter och beskriver kunskap om kroppens rorelser,
variation i spanning och avspanning, paus, fysiska dvningar och uppvarmning.

Studiens empiri kommer att utga frdn nigra av dessa komponenter. Nedan foljer en
genomgang av de kraftergonomiska moment som kommer att behandlas i studien.

3.3.1 Fysisk uppvirmning

Lindén (1995) beskriver att vi 1 vira leder har en ledvétska som har som huvuduppgift att
smorja lederna i deras rorelser mot varandra. Viskositeten i ledvitskan ar 14gre (mer
lattflytande) nér vi &r i rorelse och smorjer leden. Vid vila &r viskositeten hog vilket leder till
att mer kraft behdvs for att starta en rorelse. Lindén (1995) menar vidare att viskositeten
ocksa paverkas av temperaturen runt omkring oss. Ju kallare desto hogre viskositet och ju
storre kraft for att fa igdng leden. Om leden ar kall foreligger darfor en hogre risk for skada.
Dérfor anser Lindén (1995), att uppvarmning innan en belastning av leden dr nodvindig.
Kaladjev anser i likhet med Lindén att ’Undvikande av statisk belastning och uppvarmning fore
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spel bor hora till de dagliga rutinerna” (Kaladjev, 2000:291). Den fysiska uppvarmningens vikt
framhélls dven av forfattarna bakom ”Kropp och knopp— prestationens psykologi och
fysiologi” (Plate, Plate, 1997). Nédr musklerna varms upp minskas risken att de skadas nir de
utsétts for pafrestningar. Kroppen och hjirnan, papekar forfattarna, forbereds pd en
kommande aktivitet och koordinationen forbéttras. De menar vidare att det okar
prestationsformagan dé blodcirkulation och andning gor att en omfordelning till musklerna
kan ske.

3.3.2 Kroppskannedom/Kroppsmedvetenhet

I sin avhandling (2000:320) hanvisar Kaladjev till Fredens och Fredens (1991). De papekar att
kroppen é&r ett instrument. Nér barnet 1ir sig spela ett instrument utanfor kroppen ar det
beroende pé hur vil barnet har lart sig anvinda och kidnna instrumentet det redan har,
kroppen.

Digerfelt som skrivit avhandlingen ”Utvecklingspsykologiska och estetiska aspekter pa
danslek™ (1990) anser att en grundlidggande del av vart kroppsliga sinne &r att veta hur man
anviander sin kropp och att vara medveten om vilka muskler som spanns under rorelse.
Barnets forméga att 1ira in nya rorelsefardigheter anses beroende av dess uppovning av
kroppskdnnedom. Detta kan stéllas i relevans till forfattarna bakom Motorik, lek och
larande” (Langlo Jagtdjen, Hansen, Annerstedt, 2000) som liknar kroppskédnnedom vid ett
minne av alla rérelser vi gor fran att vi dr sma. Rorelserna skapar strukturella fordndringar i
hjarnan och resulterar i en erfarenhetsbank av rorelser. Vid anviandning av olika kroppsdelar
pa manga olika satt 6kar vi mdjligheterna for att fa vilplanerade rorelser utifran vart
rorelseminne. Den motoriska utvecklingen ér beroende av dessa erfarenheter for att utveckla
kidnnedom om tyngdkraften. Schenk (2000:101) papekar att kunskapen om sin egen kropp ér
ett viktigt element ndr man ska uppticka eventuella problem men dven for att 4stadkomma en
ergonomisk forbattring. Han anser vidare att det dr av stor vikt att 1ata eleverna lara kdnna sin
kropp da fardigheter inte kan tas emot om det finns externa hinder. Liknande detta
resonemang skriver Illeris 1 boken ”Lérande” (2007), att lirandet kan forsvaras eller
forhindras om kroppen inte ar i balans. Spanningar som uppmarksammas och atgérdas, leder
béde till en bittre fysisk som savél psykisk balans. Enligt Schenk (2000:101) och Kaladjev
(2000:320—324) kan 6vningar som avser kroppskédnnedom innefatta att kinna pa kroppens
muskuléra extremer och att forsta kroppens naturliga balans 1 avspanning. Schenk (2000: 101)
liknar narvaron och medvetenheten vid att kénna en fontdn som en uppétgaende kraft inuti
kroppen. Kaladjev (2000:66) beskriver att kunskapen om att veta nar musklerna spanns eller
ar avslappnade ar en grundlaggande kunskap i ett undvikande av statisk belastning. Kaladjev
anser att statiskt muskelarbete kan komma av bara tillfélliga avvikelser i utvecklandet av
teknisk/motoriska rorelser i speltekniken. Han papekar att det géller att tgirda det tekniska
problemet i tid.

3.3.3 Rorelse och motorik

Da rorelse och motorik dr mycket vida begrepp och innefattar manga samverkande faktorer
avser jag hdr under att bara ge en mycket kortfattad bild av begreppen och deras samverkan
med inldrning som de beskrivs i litteraturen jag har valt att belysa.

Kaladjev (2000:324) anser att i automatisering av spelrorelser ska spel- och musikrorelser
kombineras och integreras med rena kroppsrorelser.

Enligt "Motorik, lek och lirande” (Langlo Jagtdjen m.fl., 2000) stimuleras olika sinnen via
rorelse. Denna sinnestréning paverkar rorelsekvalitén och 6kar ocksd medvetenheten dé
musklerna blir mer samordnade. For att en samordning av rorelser ska ske kriavs ocksa en
motorisk fardighet. Dessa motoriska fardigheter kan vara synliga, barnet lér sig ga, hoppa osv.
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Det ar ett samspel mellan hjérna, nerver och muskler och sker via en process av mognad och
tillvdxt men dven paverkad av yttre miljofaktorer. Forfattarna beskriver motorik som foljande:
Motorik inbegriper alla funktioner och processer som hjalper till att styra och kontrollera vara
kroppsliga rorelser”” (Langlo Jagtdjen mfl., 2000:60)

Motoriken delas upp i tva rorelsefunktioner, finmotorik och grovmotorik. Grovmotoriken
beror véra stora muskelgrupper s som t.ex. armar, ben och rygg. Finmotoriken &r var
“fingerfardighet” det vill sdga hdander och fotter. (Langlo Jagtéjen m.fl., 2000:60) Finmotorik
ar en naturlig del vid instrumentalspel sa som fiol dér precisa rorelser med hénder och fingrar
maste utvecklas.

Digerfeldt (1990) har skrivit en avhandling med syfte att utvirdera vad dans och danslek
(rytmik for barn mellan 4—74r) har for effekter pa barns utveckling. Hon har genomfort en
fenomenologisk studie med experiment som metod samt for- och eftertester av
barngrupperna. Undersdkningen bestér i tva barngrupper, en kontrollgrupp och en
experimentgrupp. Experimentgruppen har fatt undervisning i danslek tre ganger i veckan
under elva veckor, medan kontrollgruppen har haft franvaro av danslek. I resultatet av
testerna, som maétt barnens motorik avseende anpassning och rorelseprecision, har det inte
framkommit nigra signifikanta skillnader, men i frdga om anpassningsmotorik har aspekten
tagits upp ang. om en forbéttrad grovmotorisk forméaga eventuellt kan ge en béttre finmotorik.
Svaret visar inga signifikanta skillnader, men pévisar enligt Digerfeldt (1990) dock nigra
allménna tendenser. I testerna om rorelseprecision visar experimentgruppen samma varden
pa for- och eftertesterna, emedan medelvirdena hos kontrollgruppen har minskat. Enligt
Digerfeldt kan det antyda att danslek (rytmik) upprétthallit kunskaperna hos
experimentgruppen.

Enligt Kaladjevs avhandling (2000) 4r en utvecklad grovmotorik avgoérande for utvecklingen
av spelfardigheter och d4ven muskelanspianning. Han ser t.ex. ett samband mellan grovmotorik
och rytm- och pulstesterna. De barn som har bittre resultat i grovmotoriken har ocksa storre
fardigheter i rytm- och pulstesterna. I rytm- och pulstesterna ingar anpassningsmotorik, vilket
innefattar koordinationen mellan 6ga — hand och 6ra — hand. Att kunna f6lja lararens rorelser
i testerna och att folja musikens puls kréver en utvecklad motorisk forméga av barnet
(Kaladjev, 2000:138—143). Han menar att en automatiserad motorik &r en utveckling som gor
hjarnans arbete littare och bidrar till att barnets inre puls, som dr avgorande i ovanstiende
tester, utsitts for mindre distraktionsmoment om motoriken gar av sig sjilv (Kaladjev,
2000:138—143). ) En slutsats som dock kan dras utifran grovmotoriken &r att all spelaktivitet
som mats samt de tester som ror rytm och puls har utforts stiende. Grovmotoriken tillhor ett
s.k. medialt system som dr betydelsefullt for var upprittstiende hallning. Darav kan man se
sambandet mellan de barn som visar simre EMG-vérden (mer muskelspianningar) vid spel
och deras samvarierande resultat i grovmotoriktesterna (Kaladjev, 2000:201).

Att utfora en rorelse sker enligt Digerfeldt (1990:77) i tre steg. I forsta steget framstar i
hjdrnan en inre bild av rorelsen, ett s.k. kroppsschema. Denna bild utgdr sen impulserna till
musklerna, vilka skickar tillbaka impulser (Feedback) till hjarnan om hur rorelserna ska
justeras. I det tredje vdvs organens beskaffenhet in i responsen. Detta synsitt kallas
informationsprocessande ansats och tas dven upp av Langlo Jagtdjen m.fl. (2000:68). De
beskriver de tre stegens ordningsfoljd genom orden perception (ovan kroppsschema), val av
respons (beslutsfattande) och utférande av respons (handling). Men modellen har fétt stor
kritik pa senare 4r, eftersom ett ekologiskt perspektiv pa motorisk kontroll och inlérning
motsitter sig det dualistiska forhéllandet mellan kropp och medvetande, dér kroppen anses
underordnad de mentala processerna. Istéllet anser foresprakarna for den ekologiska
modellen, den ryske neurofysiologen Bernstein och Gibson, (refererade av Langlo Jagtdjen
m.fl., 2000:69) att det sker en stor samverkan mellan ménniska och milj6 och att vi inte kan
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forutse den motoriska utvecklingen, eftersom den péverkas av omgivningen. Perception och
handling 4r beroende av varandra. Foresprdkarna anser att vi inte kan bilda oss en perception
utan rorelse och inte heller skapa en rorelse utan perception. Ménniskans agerande blir séledes
en helhet av ett dynamiskt samspel. Vidare menar de att virderingen av den motoriska
utvecklingen inte ska goras i avseende till alder utan snarare se till fardighetsnivan. Om ett
barn inte klarar nivan ska inte beddmningen goras i hur langt efter den befinner sig en normal
utveckling, utan precis som ergonomin foresprakar, istillet se till vad det kan vara som
hindrar rérelsen (Langlo Jagt6jen m.fl, 2000:69).

3.4 Motivation och Stress

Stress

Stress och motivation dr begrepp som dr aktuella inom den kognitiva ergonomin och beskrivs
av Kaladjev (2000) som avgorande faktorer som man maste ta hdnsyn till i arbetet med att
forebygga belastningsskador.

”Detta ar av stor pedagogisk vikt eftersom motivation &r en betydelsefull ergonomisk
komponent ses barnens motivation for att delta i musikaktiviteter som en relevant
musikergonomisk angelagenhet. En foljdfraga blir: vilken betydelse har besvarsforebyggande
atgarder for barns motivation?”” (Kaladjev, 2000:5).

Inom begreppet stress finns det tre inriktningar att beakta vid ergonomiskt arbete, fysisk,
social och psykisk inriktning. Den fysiska stressen kan enligt Kaladjev (2000) ex. paverkas av
repetitiva rorelser, instrumentspecifika aspekter sa som fiolens konstruktion och
konstitutionella faktorer, dvs. individuella kroppsliga differenser t.ex. dverrdrlighet. Den
psykiska stressen utloses av t.ex. oro och prestationsdngest hos individen. Den psykosociala
stressen dr individens interaktion med omgivningen och den stress som kan skapas ur ex.
déliga familjeférhallanden. I undervisningssammanhang kan det jimforas med upplevd press
ifrén lérare eller krav ifrén fordldrarna.

Svedberg beskriver i sin bok “Fyra vapen mot stress” (1975) att stressen dr méangfacetterad i
sina orsaker och menar precis som Kaladjev (2000) att stress i mangt och mycket beror pa att
vi stills infor for hoga krav antingen ifran oss sjélva eller ifran omgivningen. Svedberg
betonar dock att stress upplevs vildigt olika av olika individer och det som upplevs som stress
for en, kanske inte géller for en annan. Men de hidvdar att hur mycket kroppen klarar beror pa
1 vilken psykisk och fysisk kondition den &r 1 men att dven sjilvkinslan spelar in. Detta for
tankarna till Kaladjevs (2000) empiri som visar pa att barnen som upplever stress, har en
negativ upplevelse av sitt eget spel, alltsa en sdmre sjilvkinsla. De kénner ocksé en osékerhet
1 gruppen (psykosocialfaktor), har hogre muskelanstrangning och en minskad motivation.
Dessa barn upplever ocksa prestationsangest.

Prestationsangest dr en rédsla dver att inte kunna prestera krav och normer. Prestationsdngest
skapas av exempelvis déligt sjalvfortroende. Jenner tar upp i skriften "Motivation och
motivationsarbete” (2004) att misslyckanden, hos elever med 14gt sjalvfortroende, oftast
kopplas till den egna personen medan framgéngar kopplas till externa faktorer s som tur. I
fiolundervisning kan prestationséngest skapas hos eleven vid framféranden. Kaladjev (2000)
menar att framforanden betyder uppvisning for ménga elever vilket da kan vara orsak till
prestationsdngest. Men han menar vidare att en beddmning av en prestation som léraren eller
omgivningen gor, emellertid inte bara behover vara negativ for eleven. Om omgivningen
beddmer prestationen positivt anser Kaladjev (2000) att det kan skapa en motivation hos
eleven men &r det snarare en utvirdering av resultat kan elevens motivation och dé dven
utvecklingen péverkas negativt. Elevens inre drivkraft forstarks av om maélet uppnaétts eller
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inte. Han menar vidare att en elev med lagt sjalvfortroende far ett &nnu lagre om den
misslyckas medan den starkare eleven satsar 4nnu hardare vid ett misslyckande. I likhet med
Kaladjev menar Jenner (2004) att den inre drivkraften forstérks i en vixelverkan med
omgivningen. Omgivningen kan t.ex. vara lararen som forstarker elevens drivkraft efter hur
lararen véljer att tolka eleven. Jenner (2004) menar dé att pedagogens forvantningar och
tolkningar av eleven dr avgorande for att skapa och bibehélla elevens motivation.

Kaladjev (2000) skriver om psykosomatiska faktorer. Psykiska reaktioner som kan fa
kroppsliga reaktioner och tvartom. Stress dr en sadan faktor som kan ge fysiska konsekvenser.
Psykosomatiska faktorer inom musiken kan enligt Kaladjev (2000) t.ex. vara rampfeber,
angest, oro och stress. Dessa psykiska och psykosociala faktorer kan fa fysiska konsekvenser 1
form av kroppsspénningar och kan i lingden leda till belastningsskador. Angest séinker
smarttroskeln och en liten smérta 1 musklerna kan liknas vid en vdvnadsskada. Smértan 6kar
angesten som i sin tur leder till en 6kad muskelanspinning som ytterligare 6kar smértan och
angesten. Det hela blir en ond cirkel dér det inte gar att se vad som ar orsaken. Kaladjev
(2000) menar vidare att psykiska och psykosociala faktorer sa som t.ex. prestationsangest,
tillsammans med fysiska ogynnsamma forhéllanden kan skapa statisk belastning. Kaladjev
(2000:304) tar upp att betablockerare dr vanligt vid konserter for att minska musikernas stress
och angest infor framtradandet. Han menar dé att problemet ligger i ldrarnas brist 1 att
reflektera Gver prestationsadngest redan pé nybdorjarniva.

Fjellman- Wiklund (2003) visar i sin studie pd ett samband mellan just en psykisk belastning i
form av hoga krav, som verkar avgorande i besvarsforekomst 1 nack- och skulderparti hos
musikldrare. Lirarna upplever en svérighet att klara av att uppnd mal for musikskolan, satta
av politiker, eftersom ldrarnas och musikskolans resurser dr knappa. Knappa resurser tvingar
lararna att ta in fler elever under en och samma tidsram. Lararna upplever en stress, p.g.a.
brist pa tid.

Kaladjevs empiri visar pa ett komplicerat nit av faktorer som &r avgérande vid en utveckling
av muskelanstrdngning och belastningsskador vid spel pd instrument. ”En utveckling av
felaktigheter kan séllan ses som resultat av enskilda orsaker utan bor ses som en interaktion av manga
faktorer” (Kaladjev, 2000:6.). Det han pekar pa hér ar att musikutovande dr ett samspel mellan
olika system bade inom individen och utanfor. Dessa system dr de sensomotoriska,
psykomotoriska och psykosociala. Har felaktigheter da utvecklats, ska alla system tas i
berdkning ndr man forbéttrar dessa, 1 ansvar av larare. Kaladjev (2000) skriver att inom dessa
system kan dven det motivationella systemet medridknas. Det styr véra intryck och vad vi
véljer att uttrycka genom ett samarbete mellan hjairnstammens uppmérksamhetscentra och
emotionella mekanismer.

Motivation

I ”Inlérning och motivation” skriver Madsén och Egidius (1974) om att motivationsprocesser
ar nodvindiga for att aktivera inldrningsprocesser och skapa aktivitet hos eleverna.
Motivation &r dédrav en viktig faktor for bade inlarning och ergonomi.

Boken av Madsén och Egidius dr gammal, skriven 1974, vilket medfor ett kritiskt ldsande.
Manga av deras motivteorier baseras pa experiment pa djur som de menar visar
beteendeforandringar nir en kunskap lérts in, det &r en teori som finns inom behaviorismen
och som inte &r sé aktuell i dagens skola. Deras motivationsteorier &r alltsd delvis instinkts-
och drivkraftsstyrda. Madsén och Egidius (1974) menar dock att motiv &r de faktorer som
skapar motiveringsprocesser. Motiv kan vara t.ex. det emotionella, eleven upplever lust av
aktiviteten och det sociala motivet dr nir kontakten med kompisar blir motiverande.

Jenner (2004) skriver om den kognitiva teorin inom motivation. Dér dr det elevens behov,
onskningar och forvéntningar som styr motivationen mot olika mél. Motivationen har ett
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starkt samband med personens sjdlvfortroende. Han menar vidare att elevens motivation
forstérks eller modifieras beroende pa om malen uppnés eller inte. Méalen kan antingen vara
yttre eller inre. De yttre malen kan, enligt Jenner (2004), besta i betyg eller andra ménniskors
uppskattning. De inre milen dr en kénsla av sjalvforverkligande, en ren glddje. [ boken
”Motivera mera” av Davidsson och W Flato (2010) menar forfattarna att den inre
motivationen dr mer varaktig eftersom ménniskan dé& upplever aktiviteten rolig eller intressant
for aktivitetens egen skull. Den inre motivationen ér det som léraren bor strdva mot och
upprétthlla. De anser, likt Jenner (2004), att den yttre motivationen &r kopplad till ett mal
utanfor aktiviteten och att den motivationen inte dr varaktig. Men det &r ett effektivt redskap
for elever som har svart med motivationen. Likt den kognitiva motivationsteorin som
ndmndes ovan, menar Davidsson och W Flato (2010) att elevens sjélvkénsla utvecklas med
motivation. Lararens uppgift blir att hjédlpa eleven att finna sin egen motivation eftersom alla
elever motiveras pa olika sitt. De anser dock att ett socialt motiv &r centralt.

Inom det sociala motivet hos Madsén och Egidius (1974) presenteras prestationsmotivet som
ett led i minniskans kontakts6kande och att individen uppfor sig sa som andra forvintar sig
att den ska gora. Prestationsmotivet skapas da i konkurrenssituationer antingen mellan
individer eller inom individen och har enligt boken en stor pedagogisk och social betydelse.
Jenner (2004) papekar liknande, att de sociala faktorerna paverkas av relationer och roller.
Andras forvintningar, likt resonemanget om prestationsdngest paverkar upplevelsen av malet
och kan dven styra mélet. Davidsson och W Flato (2010) ser det sociala motivet, hir kallat
samhorighetskénsla, som en positiv energi 1 en grupp som utvecklar individens ritt att lyckas
och misslyckas. Det leder till motivation. Saljo (2000) papekar liknande, att 1drandet som sker
1 en socialkontext gor att vi ldr oss agera i verkligheten s som omgivningen tillater och
uppmuntrar.

I Kaladjevs avhandling (2000) beskriver han, liksom forfattarna ovan, olika kategorier for
motivation men hér sérskilt for instrumentalspel. Det forsta ér, 1 jimforelse med Madsén och
Egidius, av emotionell karaktir. Eleven far en positiv upplevelse av att spela. Det andra ar det
sociala motivet dir grupptillhorigheten dr av vikt och det tredje ar prestationsmotivet, vilket
tagits upp av Madsén och Egidius. Prestationsmotivet kan ocksa anvindas som olika medel.
Har kan, precis som Madsén och Egidius beskriver, sjidlva prestationen vara malet, enligt
Kaladjev (2000). Det blir ett matt pé satsningen. Kaladjev (2000) menar vidare att barnens
egen uppfattning av prestationen och begavningen dr avgorande for motivationen. De barn
som i hans undersokning (2000) inte tyckte att deras spelprestation rackte till, ville sluta spela
eller byta instrument. Medan de barnen som inte kidnde sig tillhéra gruppen, hade lag
motivation och 1agt sjdlvfortroende i spelfardigheten.

Jenner pdpekar att det dr pedagogens roll att sétta upp realistiska mél med eleven med lagt
sjalvfortroende. Han anser att det géller att se eleven dér den ar och skapa en tolerans. Mélen
ska vara meningsfulla for eleven och utgé fran ett lustmoment. Tanken &r inte att méta
strackan till malet utan att hellre rdkna framstegen. Vidare papekar Jenner (2004) att om
lararen har positiva forvantningar och &r beredd att granska sitt eget handlande gentemot
eleven, har eleven storre chans att lyckas. Att som ldrare ta ansvar for varje elevs motivation
ar ndgot som dr av vikt i klassundervisning enligt Davidsson och W Flato (2010) men att det
aven har vikt for fiolergonomi mirks i1 Kaladjevs resultat (2000). Som tidigare ndmndes har
flera av barnen med minskad motivation dven en hogre muskelanspénning.

Braten (1998) skriver att det, enligt den sociokulturella teorin, 4r motivation att skapa
meningsfulla undervisningsvillkor. Med det menar han att ligga undervisningsnivan efter
elevens potentiella utvecklingsnivd. Léraren kan genom att utnyttja den sociala situationen,
skapa ett lustmoment dér eleven via ldraren uppticker nyttan med det som lirs ut. Han
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papekar dock att motivationen inte bara vicks genom att hitta elevens intresse utan att
motivationen vécks nir man skapar en ny mening. I likhet skriver Kaladjev (2000:201-202)
att for att en utveckling ska ske krévs en motivation att genomfora en process hela vigen och
inte bara emottaga information. Det &r, enligt honom, ldraren som ska strukturera innehéllet
utifran eleven sé att den blir motiverad att genomfora en ergonomisk utveckling.

3.5 Strukturering av en musikergonomisk undervisning — Liraren som
forebild

Pé grund av den hoga skadefrekvensen hos musiker, menar Kaladjev (2000) att det ar av vikt
att problematisera forhéllandena i musikutbildningen.

’Mot bakgrund av ovannamnda frekvensen av besvar och de ergonomiska malen att forbattra
sakerhet, produktivitet och tillfredsstéllelse kan man problematisera de nuvarande
forhallandena i framforallt studieverksamheten. Forutsattningarna for ett ergonomiskt tankande
i musikutbildningen/ musiklararutbildningen/ musikundervisningen blir da sarskilt viktiga.”.
(Kaladjev, 2000:4)

Kaladjev (2000:202) hianvisar ofta till andra forskare i sin avhandling. Tubiana (Tubiana m.fl.,
1989) menar att kroppens jdmviktsldage dr av vikt vid koordination och motorik. Ur ett
lararperspektiv ska utvecklingen och arbetet med elevens jamviktslidge darfor folja de
instrumentspecifika fardigheterna jimsides och vid behov dven prioriteras framfor
utvecklingen av fardigheterna pé instrumentet. Detta kan ses 1 jamforelse med Schenk
(2000:101) som beskriver betydelsen av arbetet med balans och symmetri och medvetenheten
om sin kropp. Han menar i jimforelse med Tubiana att det dr battre att arbeta med att stérka
medvetenheten och dd ocksa kroppens jamvikt dn att forsoka utveckla spelfardigheter pa
existerande fysiska hinder som ett stort jimviktslage utgor.

Forebyggande atgirder mot belastningsskador kan delas in i tre steg, primér-, sekundér- och
tertidr prevention. Primér prevention dr dd man kan forebygga besvér genom att ha identifierat
faktorer som kan orsaka belastning. Sekundér prevention dr nar malet ar att forbattra
prognosen av besviren. Prognosen kan forbéttras med medicinska och/ eller ergonomiska
atgirder. Tertidr prevention dr ndr mélet dr att minska stora besvir och symtom. Smértan
minskas med rehabilitering och medicinsk behandling (Kaladjev, 2000:290). I Kaladjevs
avhandling och dven i min studie ar det den priméra preventionen som ar aktuell.

Kaladjev anser att de forebyggande dtgarderna ska komma tidigt under den musikaliska
utvecklingen eftersom vissa problem grundliggs tidigt och visar sig forst i ett senare skede.
Preventiva atgdrder som bor vara rutin dr uppvarmning fore spel och att undvika statisk
belastning. Forstéelse for grundlaggande kroppsstéllningar, tar han ocksé upp som en primér
atgird vilket kan styrkas med hjélp av Schenks och Tubianas pdpekanden som togs upp
tidigare.

Kaladjev papekar manga ggr. att ldraren har ett stort ansvar vid det preventiva arbetet.
Ansvaret giller, som jag tagit upp, uppvarmning fore spel, variation av innehallet i
undervisningen, pauser och kunskap om kroppens rorelser (kroppskdnnedom, min anm.) och
behandling av stress och angest. Kaladjev betonar ocksé att 6vningsvanorna ar avgorande for
eleven dér ldraren bar ansvaret att 1 undervisningen lata eleven reflektera over sin inldrning.
Schenk (2000) papekar att det ibland kan vara svart for ldraren att hitta en rimlig niva pé de
krav som sitts pa eleven vad gillande 6vning och den progression som eleven ska uppnd. En
balans dr dock nddvéndig for att eleven inte ska dveranstridnga sig och orsaka skador.
Kroppen maste successivt anpassas efter nya krav. Han kallar det ”Jag-kan-kdnslan™ och dr en
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slags motivation dér undervisningen laggs pa en saddan niva att bade elevens sjidlvkinsla och
kropp ér beredda pé en progression (Schenk, 2000:176).

Det ergonomiska tdnkande dr av vikt redan i nyborjarstadiet och Kaladjev (2000:288—-299)
papekar da att grunden till en vil fungerande instrumentalundervisning i friga om
ergonomiska mal ska skapas i utbildningen av instrumentalpedagoger men menar dven att det
kravs mer forskning om musikergonomi inom musikpedagogiken (Kaladjev, 2000:288-299).
I likhet med den tanken menar Kaladjev att manga preventiva atgirder oftast ligger som
ansvar pd en individniva och inte pa en strukturell- och organisatorisk nivé i dagens
ergonomiska undervisning. Enligt Vygotskij och den sociokulturella teorin ldr och utvecklas
vi socialt. Det betyder att kulturella betingelser 6verfors i generationer.

”Kunskaper och fardigheter av dessa slag (innebdrd och mening, min anm.). Kommer frén de insikter och
fardigheter som byggts upp historiskt i ett samhélle och som vi blir delaktiga igenom interaktion med

andra manniskor” (Sdlj6, 2000:21)

Att d& som preventiv atgérd reflektera 6ver hur musikaliska fardigheter och varderingar

overfors skulle dé vara en nodvéndighet i strukturering av en musikergonomisk undervisning.

”Reflektion dver verksamhetens mél och motiv bor saledes ha en given plats i den musikergonomiska analysen”
(Kaladjev, 2000:303).

Kaladjev (2000:333-334) liknar dock instrumentalundervisningen vid en skrétradition dar
lararen dr méstaren som overfor fardigheter till sin larling (jmf. Lave, Wenger, 1991). All
undervisning ska vila pa en vetenskaplig grund men enligt Kaladjev frangés det i
instrumentalundervisningen som da istillet helt och hallet bestir av de estetiska ideal av
instrumentalspelet och studiernas malsittning som byggts upp historiskt och som ldraren
integrerats i. Men idealen och traditionerna utgar oftast frdn &mnet i sig, instrumentet, enligt
Kaladjev, vilket strider mot ergonomins hierarkiska grund som bestar av ménniska/kropp,
musik och instrument (Kaladjev, 2000:333-335). Dessutom anser Kaladjev (2000) att det
ligger en fara i skratraditionen eftersom lararens fysiologi och anatomi dverfors pa eleven
utan reflektion. Har géller det att 14raren lér sig se det egna forhallningsséttet i undervisningen
bade fysiskt och mentalt och hur det 6verfors till eleven. Fjellman-Wiklund (2003) tar upp
vikten av ldraren som positiv forebild. Hon pépekar som ett resultat av sin studie att
spelmonster som ar inforlivade kan vara svéra att forandra. Enligt Vygotskij d4r medierat
lirande en formedling av lararens metoder och tankesdtt som overfors till eleven (Braten,
(red.)1998:106—-109). I en undervisning som bygger pa ett fysiskt forhallningssatt torde da
lararens sunda rorelsemdnster overforas till eleven (Kaladjev, 2000). Fjellman-Wiklund
(2003:70) skriver att det dr av vikt att lararen etablerar ett sunt spelsétt i lirandeprocessen hos
eleven men ocksa att lararen forkroppsligar detta. Hon anser att vad ldraren gor under
lektionen har storre paverkan pa eleven én vad lararen sédger.

Som Schenk (2000:111-113) ocksa pétalar, ér det skillnad mellan att vara en god férebild
genom att forsta grundldggande ergonomiska principer och ndgot annat att anvénda sig av
principerna pa ett tilltalande och atkomligt sétt for barnen. Och hér blir &ven Vygotskijs
ndrmaste utvecklingszon en klar grund. Med Vygotskijs ndrmaste utvecklingszon skapar
eleverna med hjélp av lararen nya och sunda roérelsemonster och strukturer for att bibehalla
dessa (Braten, (red.)1998:106—109). Léraren dr da den som skapar meningsfulla
undervisningsvillkor for just det ergonomiska forumet. Det kan stéllas i relevans till Vecchis
(1996) citat som ndmndes i Inledningen. Hon papekar dédr att det dr ldrarens ansvar att planera
ovningen och lektionerna pa ett medvetet och varierat sitt.

Som det beskrivits under tidigare kapitel dr det manga faktorer som enligt Kaladjev samspelar
vid instrumentfardigheters utveckling men ocksd méinga faktorer som kan bidra till
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belastningsskador. I en strukturering av ett musikergonomiskt amnesinnehall krivs det da,
enligt Kaladjev (2000), att psykiska, psykosociala och fysiska orsaker till belastningsskador
tas med 1 utformningen samt en anpassning till olika individers formégor och forutsittningar.
Han menar vidare att en instrumentalundervisning som genomsyras av preventivt arbete har
en hierarkisk grund som bestér av minniska/kropp, musik och instrument. I undervisningen
far det betydelse att barnet och dess fysiska vdlmaende gar fore det &mnesspecifika i
undervisningen. Barnet och individen star i centrum, vilket ocksé ar en central del 1
Vygotskijs ndrmaste utvecklingszon som jag beskrivit tidigare (Braten, 1998: 23-25).

For att stidrka en kroppsmedvetenhet och for att skapa en hallbar ergonomisk undervisning
anser Kaladjev att det krdvs en medveten strukturering av innehéllet i undervisningen. En
forutsittning for detta dr en bade praktisk erfarenhet och teoretisk kunskap hos ldraren och att
dessa kunskaper kan vinnas i utbildningen av instrumentalpedagoger. Han menar att ’Bade
konkreta handlingar och kunskap/information skall fungera som underlag for langsiktiga atgarder”
(Kaladjev, 2000:290).

3.5 Praktisk reflekterad kunskap

Precis som det tidigare har ansetts rada ett dualistiskt forhdllande mellan kropp och sjél, har
den praktiska kunskapen och ldrandet inte setts som lika mycket vérd i1 jimforelse med den
teoretiska och mentala kunskapsprocessen.

’Det finns i vart samhalle en genomgaende och omisskannelig tendens till att sa att saga stélla
det hela pa huvudet och betrakta den kroppsliga sidan av larandet som ett slags tillagg till det
’riktiga™ larandet, som anses vara av psykisk och fornuftig karaktar, istallet for att betrakta det
kroppsliga som en forutsattning och grundval for detta larande — bade i manniskans
utvecklingshistoria och i den enskildes personliga utveckling.” (Illeris, 2000:23).

Vi kan jamfora med Molanders syn pa saken. Molander &r docent i teoretisk filosofi och
skriver i boken ”Kunskap i handling” att "’Vi ar vara kroppar” (1993:28) och menar att vi erfar
vérlden genom véra kroppar.

Illeris (2007) och dven Molander(1993) menar att forskningen i vistvirleden har fokuserat pa
de mentala delarna av larandet och bortsett fran det praktiska och kroppsliga. Vidare menar
Illeris att kroppslig obalans kan skapa hinder for lirande. Spanningar i1 kroppen och oro
paverkar d&ven motivationen som han menar &r kroppsligt forankrad. Det kan ses i jamforelse
med Kaladjevs (2000) empiri som visade att barn med hogre muskelanspianningar dven i
manga fall hade lagre motivation. Kroppen ér ett viktigt redskap i vart larande.

Gustavsson skriver 1 "Kunskapsfilosofi” (2000) om den teoretiska och praktiska kunskapen.
Gustavsson menar att en praktisk kunskap enbart blir kunskap nar man har formégan att gora
men ocksa forstar vad man gor, det blir en malinriktad handling. Han kallar kort den praktiska
kunskapen att veta hur, vilket dr en rationell praxis och den teoretiska kunskapen for att veta
att vilket innebér att veta om logiska slutledningar. Den praktiska kunskapen blir just rationell
eftersom kunskapen provas genom handling och det da skapas en forstielse. Enligt
Gustavsson (2000) finns ingen dualism mellan psyke och kropp utan skillnaden ligger istéllet
1 att gora nagot oreflekterat av vana eller rutin eller att géra nagot reflekterat genom att
modifiera och forbéttra. Kaladjev (2000) tar upp vid ett flertal tillfdllen i avhandlingen, att
spelrdrelserna automatiseras under instrumentfardigheternas utveckling. En risk torde da,
enligt Gustavsson (2000), vara att man utvecklar en rutin och vana dar den praktiska
kunskapen inte ar reflekterad och dédrav ingen kunskap. Men Kaladjev (2000) papekar dock
att det dr lararens ansvar att ge eleven tillfillen under lektionen att reflektera 6ver sin kunskap
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och dven lararens ansvar att reflektera ver sina egna handlingar i undervisningen. Colnerud
och Granstrom, forfattare till "Respekt for lararyrket” (2002:41-53), skriver

’Ett professionellt yrkesutévande kan inte vila pa oreflekterat inlarda handlingsmonster och
stereotypa rutiner dven om dessa kan bendmnas med facktermer. Ett komplett yrkesutévande
maste grunda sig pa genomténkta, évervagande och planerade handlingar. Nagon har

skamtsamt sagt kompetens det ar att veta vad man gor.” (Colnerud, Granstrom, 2002:43)

Lars-Ake Kernell, forfattare av “Att finna balanser” (2002) anser 4 sin sida, att lirarens
kompetens bara kan ses i aktion. Yrkeskunnandet ar sa baserat pd omddme att det dr den tysta
fortrogenhetskunskapen som dr central i kompetensen. Men han papekar att risken dr att
lararen arbetar pa kdnn och slutar tala om strategier. Han menar att yrkeskunnandet ar
praktiskt och utgdr fran intuition och handlag som dock &r baserat pd teorier. Vikten &r att
kunna ge ord pé sina tankar trots att de utgar fran en praktisk verksamhet.

Kaladjev (2000) pekar pé att en arbetsmetod och ett analysredskap ar viktigt i
skadeforebyggande arbete for att kunna formulera problem och stilla upp en malséttning.
Hultgren dr av samma &sikt d& han framhéller att ”En medveten instruktor arbetar med
malsattningen att 6ka kunskapen, utveckla fardigheter samt att paverka attityder och kan darigenom
narma sig malet t.ex. att férhindra arbetsskador och olika sjukdomars uppkomst” (Hultgren,
1990:43).

Enligt Colnerud och Granstrom (2002:41-53) kan en reflektion och analys géras om ldraren
har ett fungerande yrkessprak. I reflektionen av en undervisningssituation anvander sig
lararen av ett metasprak. Det dr i det spraket som liraren kan gdra hypoteser och bearbeta
tankarna och se vad som kan modifieras. Enligt Colnerud och Granstrom (2000) &r det genom
det spréket som ldrarna utvecklar verksamheten. Ett gemensamt sprak dér ldrarna pa samma
niva kan 16sa problem och planera ny verksamhet. De menar vidare att en kompetent ldrare
inte bara kan ge uppgifter till eleverna som de tycker om och som fungerar bra. Lararen maste
ha en id¢é och tanke med arbetsuppgifterna som den utgéar ifran.
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4. Metod

Under avsnittet avses att behandla vad undersokningens enkit som metodval, urval och
avgransning grundats pa samt hur undersokningens empiriska material, foreberetts,
genomforts och bearbetats. Nedan kommer dven undersékningens reliabilitet, validitet och
etiska hansynstagande diskuteras. Undersokningens material kommer att vidare behandlas 1
avsnittet “Resultatredovisning” nedan.

4.1 Tre mojliga datainsamlingsmetoder

Studiens fragestillning ség ut foljande: “FOrekommer det i dagens lage nagon undervisning i
ergonomi i fiolundervisningen?”” och ’Hur uttrycker pedagogerna att de for in ergonomi i sin
undervisning?”’

I studiens forsta skede fanns tre mojliga alternativ for insamling till det empiriska materialet.
Enligt Trost (2001) och Stukat (2005) kan en kvalitativ metod anvdndas ndr man vill sérskilja
eller urskilja varierade handlingsmdnster. En kvalitativ metod skulle 1 sé fall svara pé studiens
fraga ’Hur uttrycker pedagogerna att de for in ergonomi i fiolundervisningen?”” Men da
studiens dmne ansags kénsligt, 1 den mén att det fanns en risk att studieobjektet kunde svara
efter socialt tryck skulle inte svarens validitet bli s& hog vid en denna typ av datainsamling. I
”Enkétboken” skriver Trost (2001) om denna aspekt. Han menar att svaren har risk att inte bli
sanningsenliga under en intervju om den intervjuade personen upplever fragorna som
kénsliga.

Nista metodalternativ som stod pa tur var en direktobservation. Enligt "Metodpraktikan”
lampar sig denna metod sérskilt val *’[...] ndr man kan misstanka att diskrepansen &r stor
mellan vad manniskor séger att de gor och vad de sedan faktiskt gor.”” (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson, Wingnerud, 2007: 344). Vid direktobservationer kan forskaren se strukturer eller
processer med egna dgon. En positiv aspekt av denna metod dr alltsa att forskaren inte
behover forlita sig pa vad andra aterger (Esaiasson m.fl., 2007). Studiens forsta fraga skulle
hir fa ett svar. Men med tanke pa studiens ringa storlek skulle férmodligen en
direktobservation inte fa hog validitet d& observationstiden inte skulle gora sig réttvis
verkligheten. Att observation ér en tidskrdvande metod dr ndgot som Stukat (2005) tar upp.
Dessutom fanns det risk att respondenterna skulle paverkas av min nérvaro och studiens syfte
vilket kunde leda till missvisande resultat. Det dr en av nackdelarna med metoden som Stukat
(2005) tar upp och dven Esaiasson m.fl. (2007). Stukat menar att en observerad person eller
grupp kan bete sig annorlunda i situationen an vad de skulle gora vid ett normalt tillfélle. For
att f4 en sann bild av verkligheten hade mitt syfte med studien fétt vara dold men det dr en
etisk aspekt som Stukat (2005) pavisar bara ska vara ett undantagsfall. Da det skulle bli svart
att motivera studiens syfte for pedagogerna under vér forsta kontakt om jag inte uppgav fulla
uppgifter, sa bedomde jag att metoden inte var lampad for just denna studie.

Syftet var att genomf6ra en studie dir hur vanligt forekomsten av ergonomi i
fiolundervisningen realistiskt sag ut. Resultatet skulle ev. visa pd samband mellan olika
resultat 1 hur de forde in ergonomin i1 undervisningen. Trost (2001: 16—23) skriver nédgot
forenklat, att en kvantitativ metod i form av enkéter besvarar fragestillningen hur ofta, hur
manga och hur vanligt. Den sista 1 ordningen faller under studiens fragestillning och dirav
blev enkit som metodval relevant. Aven Esaiasson m.fl. (2007:257-281) styrker att
enkédtmetoden &r det bésta redskapet nir det ska beskrivas hur vanligt férekommande olika
svar 4r.
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4.2 Enkit som metod

Enkdét ar ett frageformuldr med vanligen fasta svarsalternativ som kan bearbetas statistiskt vid
analysen. Signifikant for en frigeundersokning med enkit som metod &r att den anvénder sig
av relativt preciserade och detaljerade fragor (Stukat, 2005; Trost, 2001; Esaiasson m.fl.,
2007).

Enkit som metod i denna studie ansag jag lampade sig vél eftersom den kénslighetsaspekt
som tidigare togs upp som nackdel i en kvalitativ intervjuundersokning, ir lattare att kringga
med en enkét (Trost, 2001). Det eventuella sociala trycket har inte lika stor padverkan om
respondenten far vara anonym samt att &ven eventuella brister i undervisningen &r littare att
aterge (Trost, 2001). Nackdelar &r att metoden inte &r sa anpassningsbar eftersom den inte kan
folja upp oforutsedda idéer da man ofta har fasta svarsalternativ och bestdmd asikt 6ver vad
man vill ha svar pa. Som forskare méste du noggrant ha forberett fragornas formulering sé att
de inte kan forvirra eller verka oklara for informanten (Stukat, 2005; Trost, 2001).

Risken med en enkit dr ocksa att bortfallet kan bli stort. Enligt "Metodpraktikan” kan skélet
vara att det ar latt att glomma eller sidga nej till en opersonlig enkét eftersom du inte kan
motiveras av en person i samma utstrackning som vid en intervju. (Esaiasson m.fl., 2007.)
Men enligt Stukét (2005) kan detta undvikas om du kan triffa gruppen och muntligen
framfora information om studien och visa pa dess betydelse. Det som talade emot enkét som
metodval i denna studie var dock att studiens &mne var ganska outforskat eller atminstone inte
undersokt ur det perspektivet jag valt att undersoka. Stukat (2005:35—49) skriver att om
omradet dr outforskat ldmpar sig en kvalitativ ansats béttre eftersom metoden har som syfte
att uppticka och beskriva fenomen for att sen ge inspiration till att vilja soka efter
generaliserbar information.

Kaladjev (2000) genomf0r i sin avhandling en s.k. longitudinell metod f6r att se de
samverkande delarna i barns musikaliska och fysiska utveckling. Han tillimpar bade
kvalitativa och kvantitativa metoder. De kvantitativa metoderna bestér av bl.a. EMG-
mitningar (som méter muskelaktivitet vid spel), statistik samt enkéter. De kvalitativa
metoderna bestar bl.a. 1 observationer och intervjuer. Kaladjev (2000) granskar behovet av
tidigt insatta forebyggande atgirder for statiskt arbete vid instrumentalspel.

Denna studies metodval gjordes da efter Kaladjevs avhandling (2000) for att méta
forekomsten av fenomenet som han mitte behovet av i sin avhandling. D& det redan fanns en
forskningsgrund blev en kvalitativ enkétstudie ett komplimenterande element och kédndes
dérfor motiverad. Da Kaladjev i forsta hand genomfor en studie av barn beslutade jag att rikta
min uppmérksambhet till ldrarna eftersom det i forsta hand var de som ansvarade for
undervisningens innehall.

Formen pa en enkét kan variera mellan att vara ett ostrukturerat frigeformuliar med 6ppna
frdgor dér informanten far formulera sitt svar till att vara ett strukturerat formulér dér
informanten har ett antal fasta svarsalternativ. I frdga om strukturerade och ostrukturerade
frageformuldr har olika forfattare olika stdndpunkter. Trost (2001:55—76) anser att formen
strukturerad vs. ostrukturerad, handlar om hela datainsamlingen och inte fragornas
svarsalternativ. Stukat (2005) & sin sida anviander begreppen som beskrivning pa fragornas
karaktdr och svarsalternativ vilket ocksa blev betydelsen i den hér studien. Strukturerade
fragor 1 betydelse preciserade svarsalternativ och ostrukturerade fragor 1 betydelse 6ppna
fragor (Stukat, 2005:42—49).

I frigan om Gppna frdgor har forfattarna ocksa olika uppfattningar. Trost (2001) pavisar att

Oppna fragor 1 mojligaste man ska undvikas eftersom materialet blir svarbearbetat. Delvis for
att nagra svaranden skriver utforligt medan négra kanske bara skriver stodord vilket gor att
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inneborden kan bli svartolkad men han menar ocksé att det interna bortfallet kan bli stort vid
Oppna frigor om svararen inte finner studiens &mne intressant. Stukat (2005) ser en annan
aspekt med Oppna fragor. Hans &sikt dr att Oppna fragor ma vara tidkrdvande men att de kan
ge intressanta och ovintade resultat. Han anser ocksa att fordelen &r att man inte ’behdver
begransa sitt val av information” (Stukat, 2005:44).

4.3 Metodologiska aspekter

Med metodologiska aspekter avser jag belysa kvalitativ och kvantitativ ansats och samverkan
mellan de bada som metoder.

Kwvalitativ och kvantitativ ansats tillhor olika paradigm. Kvantitativ ansats har sin grund i den
naturvetenskapliga teorin och har som syfte att fa in mycket fakta som sen kan generaliseras
och ténkas gilla over ett stort omrade samt vara objektiv. Den besvarar i huvudsak en
fragestillning som bestar 1 hur ofta, hur vanligt osv. Den kvalitativa ansatsen har sitt ursprung
1 den humanistiska vetenskapen och har setts som underordnad den kvantitativa da den inte
generaliserar utan tolkar vilket resulterar till att bli mer subjektiv och beroende av forskaren. I
gengdld blir den mer djupgiende. Den kvalitativa ansatsen intresserar sig for att t.ex. urskilja
variation i handlingsmonster (Stukat, 2005; Trost, 2001).

I bearbetningen av den kvantitativa ansatsen méts resultatet i variabler och da i form av skalor
t.ex. intervallskalor dér skalstegens avstand ar lika stora eller 1 en rangordningsskala dér
intervallen mellan skalstegen inte dr lika stora (Trost, 2001). Enligt Trost (2001) 4r ingen
studie rakt igenom kvantitativ eller kvalitativ utan delarna av processen kan ha olika
funktioner. Han menar att verklighetens studier &r sa komplicerade att vi inte helt igenom kan
klassificera dem att tillhora en specifik ansats. Likasa kan de bdda metodparadigmen
komplettera varandra dé resultaten kan bli mer objektiva och realistiska ndr man anvénder
olika angreppssétt och analyser (Trost, 2001:19-20).

Studiens fragestillning dr bade av kvalitativ- och kvantitativ karaktér. Bist hade varit att
genomfora bdde en kvalitativ intervju och en kvantitativ enkédt men vid kontakt med
informanterna uttryckte de en tidsbrist. For att fa en hogre svarsfrekvens, blev beslutet att
enbart gora en enkét fast med ett flertal 6ppna fragor for att fylla den kvalitativa sidan av
studien. Det medforde dock svérbearbetat material och manga sidor enkétformulér for
informanterna. Det dr ocksa enligt Trost (2001) &r kritiken mot 6ppna fragor och foljdfragor.
Bearbetningen av enkéterna har behovt vara bade kvalitativ och kvantitativ. Jag valde darfor
att arbeta bdde med kvalitativ- och kvantitativmetod, alltsd en s.k. metodtriangulering. Enligt
Stukat (2005) blir det valda omradet belyst pa ett mer allsidigt sétt och resultatet kan na
langre.

4.4 Forberedelser

Da jag valt metod, borjade jag utifrén syftet och fragestillningen strukturera fragor som skulle
formuleras till en enkét. Fran bakgrundslitteraturen forankrades frdgorna och formulerades for
att passa in och forstas i sammanhang av en fiolpedagogs undervisning. Vid frdgornas
formulering utgick jag fran "Metodpraktikan” (Esaiasson m.fl., 2007), ”Enkédtboken” (Trost,
2001) samt "Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap” (Stukat, 2005).
Frageformularet ska i sin helhet vicka intresse och inte skapa irritation samt vara av rimligt
omfang i sidantal for att inte paverka svarsfrekvensen. Frageformuleringen kan vara av
yttersta vikt da ett ord som byts ut mot ett annat paverkar hur fragan uppfattas och vilket
svarsalternativ som viljs. Som man ropar far man svar dr huvudtesen i ett av avsnitten i
”Metodpraktikan” (2007). Frdgorna ska vara begripliga och formuleras pd vanlig svenska
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samt att svarsalternativen ska vara konsekventa sa att det inte skapar forvirring hos den
svarande (Esaiasson m.fl., 2007).

Fragorna delades in i kategorier som utdver bakgrundsfragor pa ett eller annat sitt berérde
ergonomi som dmnet kunde se ut i fiolundervisningen. Kategorierna var endast till for mig
som forskare for att f en struktur 1 undersdkningen och senare i bearbetningen och skrevs
alltsa inte ut med rubriker i formuldret d& detta eventuellt kunde ge en styrning av svaren.
Enkiten bestod 1 sin slutgiltiga form av 32 fragor av halvstrukturerad karaktir (se bilaga A).
Enkiten korrekturléstes av tre personer och min handledare for att minimera risken for
missforstand och felaktigheter. Enligt Stukat (2005) och Trost (2001) &r det viktigt att enkdten
genomgatt en kritisk granskning i flera led innan den lamnas till svaranden.

Genom Goteborgsstads hemsida pa internet kunde jag fa en uppskattning dver min
population, fiolpedagoger inom Gdteborgs kommuns kulturskolor. De administrativa cheferna
kontaktades via telefon for att klargdra hur manga fiolpedagoger de hade anstillda samt for att
fa tillatelse att kontakta ldrarna da det dr den ansvariga chefen som beslutar om pedagogerna
far delta eller inte. Uppgifterna resulterade i populationen 16 anstéllda fiolpedagoger, vilket
var alla anstillda fiolpedagoger i kommunen. Introduktionskontakten med pedagogerna
skedde via telefon dir enkétens tyngdpunkt las fram samt forfrigan om medverkan. Denna
forsta kontakt anser jag hade samma funktion som ett missivbrev skulle haft vid en postenkit.
Liknande mitt val av missiv skriver Stukat (2005) att det dr en fordel och motivation for
svaranden om man muntligen kan framfora informationen infor ett enkitutlimnande. Ett
missivbrev dven i anslutning till enkéten utformades i enlighet med instruktioner ur
”Enkétboken” (Trost, 2001). Se bilaga A.

4.5 Population, Urval och Avgransning

Studien syftade till att undersoka forekomsten av ergonomi i fiolundervisningen pa
kulturskolorna i Goteborg. Da pedagogerna dr de som genomfor undervisningen, blev valet att
rikta metoden mot pedagogerna ganska givet. Studiens syfte riktade sig till alla fiolpedagoger
anstéllda pa kulturskolorna 1 Goteborg och deras undervisning darfor var ingen generalisering
utdver Goteborgs kommun aktuell och inte heller en urvalsprocess. Studien var ddrav en
totalundersokning dven kallad populationsundersdkning. Populationen bestod allt som allt av
16 st pedagoger och de var det sammanlagda antalet anstéllda fiolpedagoger inom
kommunens 11st kulturskolor. Nackdelen med en liten unders6kningsgrupp, enligt Stukat
(2005), ér att undersokningsresultaten ofta blir ganska ointressanta, a&tminstone fran ett
kvantitativt synsétt. Men eftersom delar av studien utgick ifran en totalpopulation, sig jag
inget problem i att studien i kvantitativa matt var liten.

Populationen innefattade alla heltid-, deltid- och timanstéllda fiolpedagoger pa
kulturskolorna. Eftersom arbetssituationen for ménga pedagoger inom kulturskolorna innebér
en deltid, hade populationen varit avsevirt mycket mindre om enbart heltidsanstallda fatt
medverka i studien. D4 alla pedagoger pd nagot sitt har en plan for sitt undervisningsinnehéll
oavsett heltid eller deltid, gjorde jag avvigningen att skillnaden mellan heltids och
deltidsanstélldas svar inte kunde innebéra en variabel att ta hdnsyn till. Jag hade externa
bortfall av tva pedagoger ur populationen. Bortfall nr. 1 var sjuk d& enkéten skulle fyllas i och
en ny arrangering for att f4 denne att kunna deltaga var inte mojlig eftersom enkéitens
inldmningsdatum var 6ver. Bortfall nr. 2 kunde inte nés under varken forberedelsetiden eller
under genomforandet. Tyvirr blev svarsfrekvensen ldgre pa kulturskolorna i och med bortfall
nr. 2 da den svarande var den enda anstillda fiolpedagogen péd den kulturskolan men eftersom
jag inte hade intresse i att jamfora forekomsten av ergonomi mellan kulturskolorna borde

26



bortfallet inte stora resultatet i storre mening. Sammanlagd population for studien blev 14st
efter bortfall.

Da ett ergonomiskt innehall beror alla instrumentgrupper som finns med i statistik over
belastningsskador kunde studien syftat till att belysa alla typer av instrumentundervisning
men med tanke pa studiens omféng far det tas upp under rubriken Vidare forskning. Studiens
problemformulering utgick fran min verksamhetsforlagda utbildning som varit forlagd i
fiolundervisningen dérfor var ocksa studiens intresse riktad till just fiolundervisningen.

4.6 Genomforande
Nedan beskrivs insamlandet av studiens empiriska material.

Nar den forsta kontakten med informanterna skapats via telefon skedde en anpassning till den
enskilda lararens tidsforutséttning och villkor. Som forslag gavs att enkéten kunde ldmnas och
insamlas pa plats under lararens lediga tid pa arbetsplatsen, eller skickas via brev med
medf6ljande returkuvert med porto. Trost (2001) skriver att forskaren, som en del av
datainsamlingen, ska motivera sina tilltinkta svaranden att genomf6ra enkdten. Under hela
studiens process ska forskaren empatisera genom att forsoka forstd svarandens
forutséttningar, tankar och kénslor.

En bra motivation for svaranden kan vara att nirvara sjalv nir enkéten fylls i, en uppfattning
som bade Stukat (2005) och Trost (2001) delar. Majoriteten av ldrarna valde att fylla i enkéten
pa sin arbetsplats. Vi bestimde en tid och dag dé lararen hade 30-45 min av ledig tid da jag
motte upp, ldmnade enkidten och stannade kvar tills enkéten var ifylld. Léraren satt enskilt
men hade mig som tillgdng om det uppstod oklarheter. Ett flertal larare kunde fylla i enkdten
vid samma tidpunkt som sina fiolkollegor pa arbetsplatsen, dir jag ndrvarade och samlade in
enkiten. Enligt Esaiasson m.fl. (2007), kan detta satt da ett flertal svaranden &r samlade
samtidigt, ge en hog svarsfrekvens vilket blev resultatet i denna studie. Ldmnandet och
insamlandet av enkiterna skedde under en dryg veckas tid. Till den del av de svarande som
uttryckt en 6nskan om att fa enkéten via post, skickades enkéten pa en onsdag for att
svaranden skulle kunna fa tid att besvara enkdten under helgen. De svarande kunde fram till
onsdagen dérpd skicka tillbaka enkéten. Bade mottagarkuvertet och returkuvertet var vita
vilket Trost (2001) foreskriver vara en viktig aspekt da bruna kuvert kan upplevas som bérare
av tristess. Returkuvertet var adresserat och forfrankerat for att underlétta for svaranden. Alla
postenkiter inkom utan drojsmal. Resultatet fran enkiterna behandlades inte forrén alla svar
hade inkommit. Detta for att leva upp till anonymitetsfoértroendet jag utlovat infor de
svaranden jag tréffat personligen.

4.7 Bearbetning

Da materialet bestod av 14 enkéter med ett stort antal 6ppna frdgor och svarsalternativ
genomfordes stora delar av bearbetningen i1 en mer kvalitativ analys vilket var forenligt med
den kulturhistoriska forskningsansats som jag valde. Vissa frdgor undersokte jag ndrmare for
att se om det fanns ndgon relevans och eventuella samband. Varje formular forsdgs med
16pnummer i enlighet med Trots (2001) rekommendationer for att eventuellt kunna se
samband hos de enskilda respondenterna.

I mina utrdkningar anvénde jag mig av Excel for att klarare se variabler och variabelvirden.
Excel anvindes ocksa for att rdkna ut medelvédrden och stélla upp diagram och tabeller.
Eftersom materialet var litet hade jag dirfor inget behov av ett statistikprogram, mycket
riknades ut med penna, papper och miniréknare. Bearbetningen och tolkningen av materialet
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genomsyrades av en metodtriangulering dér de 6ppna frdgorna men dven de statistiska svaren
bearbetades och tolkades utifrdn en meningskoncentrering dér det visentliga innehallet togs ut
for att sedan kategoriseras och tolkas i jamforelse med det stora resultatet (Olsson, Sorenssen,
2007). I resultatet gjordes dven en kategorisering men enbart for att strukturera
respondenternas svar.

4.8 Standardisering

Trost (2001) skriver att graden av standardisering beror pa graden av variation i anpassning
till den svarande. Vid enkiter dr en hog grad av standardisering efterstravansvérd. Det betyder
att enkdtens formalia ska se likadan ut for alla och att enkéten sénds ut till alla vid samma
tidpunkt. En hog grad av standardisering dr nddviandig om materialet ska anvéndas 1
jamforande syfte, vilket ju ofta &r en enkéts &ndamal. Trost (2001:55—59) hivdar att
standardiseringen aldrig kan vara hog. Det forekommer alltid variationer 1 hur svaranden tar
sig an enkditen.

Enligt Stukét (2005) ska en forskare vara vl medveten om sin studies brister i
standardisering, validitet och reliabilitet. Brister i min unders6kning kan vara standardiserings
grad d en anpassning till svaranden skedde i tidpunkt for enkétens utlimnande som beskrevs
ovan. Dock har anpassningsgraden sett likadan ut for alla deltagande, samma information har
getts ut och formalia har sett likandan ut for alla oavsett postenkdt eller personligt utlimnande
vilket visar pd en hog grad av standardisering. Men da min ansats i viss man varit kvalitativ dr
inte kravet pd standardisering lika hogt med hinvisning till Trost (2001:55-62).

4.9 Validitet

Stukat menar att validitet &r méttet pa hur vil studien mitt det den avsett att mata. Han
beskriver vidare att en risk dr att ’Matningen tacker mindre an det man syftar till[...]”” (Stukat,
2005:127). Jag har i mojligaste mén forsokt att undersoka sd manga delar av ergonomin som
en studie av detta matt erbjuder.

I analysen av materialet valdes tva frigor bort. Dessa fragor var fraga 24 ”Samverkar
fioldimnet med andra former inom kulturskolan?”” och fraga 27 ”Vilka av nedanstdende
hjdlpmedel anvinder du dig av i lektionssammanhang under en termin?”’. Bada fragorna lag
lite utanfor studiens huvudsakliga syfte men togs med da jag inte visste vilken information
som kunde vara anvindbar i ett slutskede. Stukat (2005) varnar dock for att en 1ag validitet
kan uppstéa da ’Matinstrumentet tacker en del av det man syftar till och dessutom nagot annat[...]”
(Stukat, 2005:128). Min argumentation mot detta faktum &r darfor att Fraga 24 kunde vara
intressant ur aspekten att lararna kanske samarbetade med rytmikpedagoger och pa sa sétt fick
in mer ergonomisk variation i undervisningen. Fraga 27 skulle méta om lararna anvinde sig
av ergonomiska hjélpmedel i undervisningen men nér inget av den valda litteraturen tog upp
den ergonomiska aspekten sd valdes den bort. Nér frdgorna inte fyllde en funktion i analysen
och inte visade pd anvidndbar information sa togs de bort ifran resultatet. Som Stukat (2005)
ocksa hédnvisar s kan ldrarna svara det som de tror att jag vill se 1 undersokningen. Lérarnas
svar dr 1 sa fall inte drligt. For att hoja validiteten pd studiens huvudfragor som berérde
kraftergonomi, fraga 20, 25 och 30, stilldes dessa med mellanrum till varandra for att minska
anpassningen och hdja érligheten pé fragorna och pé sa sitt fa ett svar som maétte det som
frigan avsag att méta.

I bearbetningen och analysen av enkéterna granskade jag kritiskt validiteten pé fragorna och

mérkte dé att validiteten eventuellt kunde vara lag pa vissa fragor. Pa fraga 8 gav jag tyvérr
inte ldrarna en chans att skriva i ett eget moment som de ansag vara vanligast 1 deras
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undervisning. Jag anség sjilv att jag tagit med alla vanligast forekommande delar men kan ha
missat nagot som egentligen &dr vanligast forekommande for flera lirare. Denna aspekt
forsokte jag att ta hiansyn till 1 analysen av fragan. Fragorna 22 och 23 i enkiten, behandlar
forekommande stress hos eleverna och om lararna kédnner att de kan paverka detta. Frigan
behandlar dock inte om lirarna anser att de kan paverka sina elevers stress negativt eller
positivt. Om ytterligare en frdga blivit stilld som behandlade detta kunde mdjligtvis utgangen
blivit en annan. Dock kan det antas att ldrarna anser att de har mojlighet att paverka stressen
positivt. Jag anvénder ordet kroppskidnnedom rakt igenom hela studien for att beskriva
kroppsmedvetenhet och kinnedom 6ver var kropps fysiska formégor. Jag anser att begreppet
ger en tydligare och mer ldroinriktad forklaring &n det mer vanliga begreppet
Kroppsmedvetenhet. Tyvirr kan anvdndningen av begreppet Kroppskédnnedom i enkéten och
inte det vanligare begreppet Kroppsmedvetenhet ha skapat en forvirring hos lararna, vilket jag
ar mycket medveten om och har tagit hiansyn till. Jag anser, utdver detta, att studiens
utférande och resultat faller vl ut med det ursprungliga syftet. Metodval och genomf6rande
har hog relevans som vég for att na syftet. Har ovan redogor jag tydligt for studiens
utformning, genomforande och bearbetning. Dérav kan jag stirka studiens relevans gentemot
syftet och séledes dven studiens validitet.

4.10 Reliabilitet

Enligt Trost ar reliabiliteten den faktor som visar pa om studien &r stabil och att resultatet
visar pa relevans 1 fraigorna och inte beror pa slumpen. Studien ska kunna visa pa samma
resultat vid en upprepad undersokning av samma slag. Men Trost (2001) papekar att detta ar
ndstintill omgjligt da vi alla ingar 1 olika processer ddr undersokningar vid skilda tidpunkter
dven ger skilda resultat. En del av begreppet reliabilitet &r ordet kongruens. Kongruens enligt
Trost (2001) 4r samma svar eller enbart nyansskillnad pa tva fragor som é&r likartade. Har da
svaranden missuppfattat fraigan da formuleringen varit oklar leder det till att kongruensen inte
sammanfaller och reliabiliteten blir da 14g. Flera fragor i mitt empiriska material avsag att
mita en nyans av samma sak och nir de visade pd samma procenttal i resultatet anser jag att
de fragorna uppnétt en hdg reliabilitet. Manga av fragorna var av 6ppen karaktér vilket Trost
(2001) papekar kan leda till interna bortfall. De interna bortfall som skedde 1 studien,
redovisades i resultatet. Bristerna i reliabilitet i denna studie kan dock vara att
enkdtutlimnandet inte skedde vid samma tidpunkt for respondenterna. Men eftersom jag
anpassat min tillganglighet till respondenten har jag forsokt att uppna en sa hog reliabilitet
som mojligt.

4.11 Etiska stdllningstaganden

Enligt forskarrddets (www.hsfr.se) forsta regel och Stukats (2005) rekommendationer har jag
informerat deltagarna om studiens syfte och villkoren for deras medverkan. Kontakt har
upprattats med cheferna pa varje berord kulturskola och arbetstelefonnr. har endast 1dmnats ut
efter samtycke av cheferna. Inga personuppgifter har inhdmtats. Enligt forskarradets
samtyckeskrav har alla deltagare haft en frivillig medverkan med rétt att avbryta och hoppa av
studien. Samtycke till medverkan har getts via telefon samt vid utlimnandet av enkéten.
Regel nr. fyra beskriver att inget beroendeférhéllande mellan forskare och deltagare far
forekomma. Enkéterna som samlats in vid olika tillféllen har darfor enbart behandlats i
samvaro av alla enkiter sa att ingen identifikation kunnat goras. Alla deltagare har varit
anonyma sa att ett drligt svar har kunnat ges av deltagarna. Anonymiteten har darfor fullfoljts
daven mot mig som forskare eftersom jag inte har haft for avsikt att kunna identifiera
pedagogerna. Lofte har lagts, enligt regel nr. sju, om att det insamlade materialet inte kommer
att anvéindas i1 andra syften dn studien.
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5. Resultatredovisning

Enkétens fragor:

Enkiten bestod av 32st fragor dir fraga 1-9 var bakgrundsfragor. De forsta bakgrundsfragorna
(1-4) behandlade enbart fragor som berdrde pedagogen som person, bland annat kon och
utbildning. De resterande bakgrundsfragorna (5-9) behandlade undervisningens bakgrund, s
som hur mycket undervisningstid som ges per elev 1 genomsnitt, hur mycket undervisning
som sker i grupp och enskilt etc. Fraga 10-32 hade betoning pé ergonomi, framforallt
kraftergonomi och dess begrepp och anvédndning i undervisningen men dven kognitiv
ergonomi som togs upp i form av stress och motivation. For att fi en réttvis bild av
ergonomins betydelse och utstrackning i den undervisning ldrarna bedrev, stélldes andra
frdgor om fiolundervisningen och verksamheten. Detta gjordes for att for att kunna jamfora
andra undervisningsmoment med ergonomi och for att inte fa for stor fokus pa ergonomi, sa
att svaren kunde bli s drliga som mojligt. I detta resultatavsnitt kommer studiens huvudfrigor
om ergonomi som behandlats i enkiten att studeras och redovisas, vissa kvalitativt och andra
kvantitativt. Nedan ges en sammanfattning av resultaten fran bakgrundsfragorna. Den
kognitiva ergonomins svar kommer att redovisas forst. Sedan foljer den kraftergonomiska
redovisningen i en ungeférlig kronologisk ordning utefter enkéten. For enskild enkétfraga se
Bilaga A.

5.1 Pedagogernas bakgrund
Aldern ir uppdelad i fem grupper och fordelningen ser ut pa foljande siitt:

Figur 1

Antal
l&rare

LS LR - I ]

20030 3140 4150 5160 61-70
Alderskategorier

Figur 1: Aldersfordelningen 6ver de 14st deltagande fiolpedagogerna inom Géteborgs
kulturskolor dér y-axeln anger antal och x-axeln anger alder i kategorier.

I Figur 1 gar att utlédsa att de alderskategorier som dominerar bland ldrarna ar 31-40 &r och 51-
60 ar. Resultatet ger alltsa en bild av att medelaldern ar relativt hog.

Majoriteten uppgav att de ar musikhdgskoleutbildade. Tva av ldrarna har bakgrund som bade
musiker och ldrare, en lirare har utbildning som musiker men ingen pedagogisk examen och
en har ingen musikhdgskoleutbildning eller pedagogisk examen alls.

Lararna har 1 berdknat aritmetiskt medelvirde undervisat i 20,4 ar. Lararen som undervisat
kortats tid har undervisat i 3 ar och &r en av de tva ldrarna som drar ner medelvirdet. Det visar
dock pa att en majoritet av ldrarna har en lang erfarenhet av att undervisa i fiol som dmne och
dé ocksa ldng erfarenhet av att jobba i kulturskolan. Lararna har helt enkelt haft tid pé sig att
skapa rutiner i undervisningssituationen.
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5.1.1 Undervisningstid

21 % av de 14 ldrarna uppger att undervisningstiden dr 10-15min per elev pa deras
kulturskola och alla kdnner sig missndjda med tidsldngden.

57 % av de 14 ldrarna uppger att undervisningstiden &r 16-20min per elev, 62,5% av den
gruppen anser da att 16-20min inte r en bra tidslangd, 12 % att det ar en bra tidslingd och 25
% att de inte vet. En av ldrarna uppger att den undervisar 21-30min per elev och en annan att
den undervisar 31-40min. Men hér &r det oklart om ldrarna kan ha missuppfattat fragan och
uppskattat den genomsnittliga undervisningstiden snarare dn den genomsnittliga tiden per
elev. Bada lararna uppger pé en senare fraga att majoriteten av deras undervisning sker i
grupp. Kanske kan tiden vara beréknad efter hur 1dnga deras genomsnittliga lektioner dr och
alltsd inte undervisningstid i minuter per elev. Bada anser dock att tidslangden ar
tillfredstillande.

Av resultatet gar att utlisa en liten antydan till att missndjet dver undervisningslingden dkar
med minskar antal undervisnings minuter. Men da jag har en liten population och ldrarna
mojligtvis kan ha missuppfattat frdgan kan jag varken jamf6ra eller se nigra generella drag i
resultatet pa denna fraga. Men det som kan klargoras &r att majoriteten av kulturskolans
undervisningstid per elev dr 16-20min och majoriteten av ldrarna anser att det inte ar
tillfredsstéllande.

5.1.2 Lektioner i grupp eller enskilt

P& fradgan hur ménga lektioner som den enskilda ldraren héller i gruppundervisning resp.
enskild undervisning framkom svaret att majoriteten av lararna undervisar mest i grupp.
61,2% av kulturskolans fiolundervisning riknat pa studiens population ar alltsa
gruppundervisning medan 38,8% &r enskilt. 12 av 14 ldrare anser att det skiljer 1
undervisningsinnehéllet mellan en grupplektion och en enskild lektion. Av motiveringen till
vad som skiljer i undervisningsinnehallet gér att utldsa bade en negativ och positiv instéllning
till bade gruppundervisning och enskild undervisning. Tre kategorier analyserades fram. Den
forsta kategorin innefattade en Social aspekt: ’Den sociala biten i grupp ar fantastiskt positiv™
och ”’Ibland far de undervisa varandra i grupper t.ex. komma pa egna rytmer att lasa ut till de
andra”. En fordel med gruppundervisning var den sociala aspekten. Lararna anség att det inte
gick att uppna pa samma sitt under enskild undervisning, med exempel som “Elever kan inte f&
lyssna och lara sig av andra elever, alternativt visa yngre elever (under enskilda lektioner, min anm.)”
och ” Forsoker fa alla att spela ensemble- ofta lattare att skapa en positiv stdmning i en grupp”.
Innehallet verkade dven variera mellan grupplektion och enskild lektion. Resultatet visar att
lararna under grupplektioner anvinde sig av fler moment som inte innefattade instrumentet
med exempel som I grupp finns det stérre chans att kunna anvanda mer rytmik, lek och sdng” och
’Mer rytmer, sang och kedjespel m.m. i grupp.”

Andra ldrare upplevde att individanpassningen blev lidande i gruppundervisningen. Déirav
uppkom kategorin Individanpassnings aspekt med motiveringar som: “’Tva elever ar aldrig lika
bra darfor blir den enskilda undervisningen mer grundlig” och Det ar den medelmattliga eleven
som far vara normen och den som styr tempot pa undervisningen”. Detta resonemang gar dven att
finna hos fler larare som ansag enskild undervisning ha fordelar ur en ergonomisk aspekt ”Du
hinner ju se just den elevens specifika problem och vad den behéver pa ett helt annat satt an i grupp”
Andra ldrare menade att gruppundervisningen gav mer tid vilket resulterade att fler viktiga
moment hanns med medan de i den enskilda undervisningen upplevde en stress Pa de
enskilda lektionerna hinner man inte detta moment- pa sin hojd en skala™. Denna kategori fick
bendmningen Tidsaspekt med exempel som ’Man hinner mer i gruppundervisning” och ’Mer tid
for teori och teknik” Andra ldrare pdpekade att de inte hann i storsta allmdnhet under ett flertal
frdgor med citat som ’Skulle vilja ha mer ergonomi i min undervisning men kanner mig stressad”
och ”’Man hinner inte helt enkelt”.
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Lararna upplever bade for och nackdelar med enskild och gruppundervisning. De anser att
gruppundervisningens styrkor dr dess sociala del, samspelet mellan eleverna och dérav dven
samordningen med dvningar osv. men de anser dven att gruppundervisning kan vara till en
nackdel eftersom undervisningen inte blir lika grundlig och individanpassad. Nagra larare
papekar att innehallet bestar av variation av moment i gruppundervisning och att dessa
moment t.ex. blir rytmik och sang.

5.2 Kognitiv ergonomi och socialinteraktion

Lararen som forebild och social medspelare. Lararna pa kulturskolorna spelar fiol
tillsammans med sina elever i en ganska medelhdg utstrickning. Pa en skala mellan 1= inte
alls och 5=hela tiden blir resultatets aritmetiska medelvérde 3,5 (S=0,65) alltsa lite dver
medel. 3,5 skulle i ord kunna tolkas som “néstan hela tiden”. I ett ergonomiskt perspektiv far
da eleverna méinga chanser att hirma sina larares hallning men dven motivation till spelet.
Motivation och reflektion. Som det beskrevs under avsnittet tidigare forskning dr motivation
och reflektion viktiga begrepp inom bade kognitiv ergonomi och ldarande. Viasentliga fragor
blev darfor hur ldrarna motiverar sina elever och fir dem att reflektera.

I svaren framkom tre kategorier som anvédndes som medel till bdde motivation och reflektion:
Socialinteraktion, Resultat och mal samt Emotionella medel. Lararna som betonar
socialinteraktion dvs. samspel anser att de upplever att eleverna blir motiverade i samspel
med andra elever och att eleverna tillsammans skapar en motivation att spela. Citat som visar
pa detta ar Att fa vara del i ett sammanhang™ och ”Samspel med andra elever™.

Den andra kategorin, resultat och mal som medel till motivation, var konserter och uppspel.
Denna inriktning gar delvis in i den forra om gruppsamvaro. Konserter var dven en del i att
skapa ett sammanhang och dessutom ofta en gruppupplevelse. Men ldrarna ser ocksa
konserterna som ett mal som eleverna strévar efter att uppnd som i sig blir en motivation.
”Eleven maste ha ett mal helst var vecka. Man ska inte vara slapp utan ganska strang men alltid
positiv och hjalpsam.” och Jag forsoker boka in konserter da de far chans att spela upp och spela
for varandra™ och De far spela upp for klassen™.

Den tredje kategorin var hur ldraren anvénde sig sjélv som ett emotionellt medel till
motivation genom att utstrala och formedla glidje som person men dven till musiken. Tva
uttryck for dessa former var ”’Jag forsoker vara glad och positiv’” och ”Jag later min egen lust till
musik, fiol och undervisning genomsyra hela lektionen”. En larare betonade vikten av att anpassa
undervisningen till eleven for att skapa motivation och uttryckte sig f6ljande: ”[Jag] forsoker
hitta musik som eleven gillar och vill spela, sa att den far lust. Satter upp kunskaps eller Gvningsmal.
Det viktigaste av allt, att det kdnns kul och lustfyllt och att eleven blir sedd och bekraftad.”.

Sorteringskategorier skapades av den Oppna fradgan ”Vad gor du for att fa eleven att reflektera
over sin inldrning?”. Fragan kan tolkas bade som elevens reflektion dver den totala
inldrningen och resultatet dvs. hur mycket den utvecklas eller som sjélva reflektionen som
maste ske for inldrning av momenten som da &r processen och hur eleven lar.

I svaren syns tva av de kategorier som namndes ovan. Socialinteraktion som medel till
reflektion &r den dominerande kategorin och forekommer hér i form av styrda samtal och
framfGrallt som en interaktion mellan ldrare och elev. Lararna stiller fragor och for samtal {or
att vicka reflektion dver enskilda moment och vning t.ex.: ’Ask, do not tell, &r mitt motto”” och
”Fraga hur de tanker, levande samtal”. Andra larare anvinder dven den sociala interaktionen
mellan eleverna for att viacka reflektion. ”Ibland far de undervisa varandra i gruppen t.ex. komma
pa egna rytmer pa en skala och lara ut till de andra”.
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I den andra kategorin Resultat och mal som medel till reflektionen uttrycks foljande Vi
bestammer gemensamma mal dar eleven ar valdigt delaktig™ och “Ett tydligt mal som eleverna sjalva
har onskemal om. Om det da ar en svar lat som de fixar marker de att de utvecklats.” Kort sagt,
lararna anvinder sig av en verbal kommunikation i form av fragor och diskussion for att
forklara den praktiska och fysiska inldrningen men ser delvis resultatet som bevis pa
reflektion snarare dn sjilva reflektionen dver processen som viktig t.ex. ’Jag sager att de har
latarna kan du verkligen och sédhar mycket har du utvecklats™. Reflektionen som har en resultat-
och mélinriktad karaktir syns ocksa som en negativ emotionell reflektion ”Om de inte har gjort
laxan t.ex. sa later jag dem inte spela med pa konsert™.

Ett flertal ldrare ser bevis pa reflektion i resultatet snarare dn att fora en verbal
kommunikation som leder en process. Studien visar att lirarna i mangt och mycket anvander
sig av en verbal kommunikation i en annars fysisk och praktisk undervisning. Elevens verbala
laroforstaelse blir en del av reflektionen.

Stress. Stress kan fororsaka belastningsskador, vilket tagits upp i litteraturavsnittet. Stressen
kan besta av en yttre faktor som skapas av den omgivande miljon och en inre faktor som
skapas av psykiska eller emotionella problem hos individen, vilket ocksa kan péverkas av den
omgivande miljon s& som socialinteraktion. Enligt 1drarna &r den yttre faktorn tidspress den
storsta orsaken till stress hos fioleleverna vilket kan ses i Figur 2. Men 33 % av svaren visar
att lararna dven upplever den inre faktorn prestationsangest hos eleverna och en ldrare ndmner
scenrddsla som anledning till elevernas prestationsangest. Fordldrakrav som ockséa kan vara en
bakomliggande orsak till prestationsdngest och da inre stress nimns som en vanlig orsak till
stress hos eleverna i lararnas undervisning. 12 av 13 ldrare anser dock att de kan paverka
elevernas stress, en ldrare anser att den inte kan det. Antalet ja- och nej-svar pd om ldrarna
upplever sina elever stressade kan ses i Figur 2.1.

Figur 2 Figur 2.1
Orsaker till antal svar |Ja|Nej| Vet
stress 1% pa inte | (n=14)

varje alt. |9 |3 1

Prestationsangest | 33 %
Foraldrakrav 22 %

Tidspress 44 %
Begransat 0%
utrymme for

egna beslut

Fysiska problem |0 %
Annat: Scenridsla
Vet inte 0 %

5.3 Kraftergonomi- prioritering och forekomst i undervisningen

Alla lérare utom en anser att de har ergonomi som en del i sin undervisning. Lérarna har
kryssat i ett eller flera av fyra pastaenden som de tyckte stimde in pa deras anvindning av
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ergonomi i undervisningen. Enbart en larare markerade att den inte hade ergonomi i sin
undervisning och ansag detta bero pa platsbrist och tidsbrist.

Flguzéairarnas orsak till att ha ergonomi i undervisningen: | Antal ikryssade svar av lararna:
Eleven har ont 8
Eleven har speltekniska problem 10
Lararen har det i skadeforebyggande syfte 10
Lararen har det for att hoja elevens prestation 5

Figur 3 beskriver den vanligaste orsaken till att anvéanda ergonomi i undervisningen med antal
svar fran lararna pa varje alternativ. (n=14)

En av ldrarna uttryckte utover sitt ja-svar att den gérna hade haft mer ergonomi 1
undervisningen men att den kédnde sig stressad pga. tidsbrist.

Av resultatet kan man se att majoriteten av ldrarna anser sig ha ergonomi i sin undervisning
och att de da har det i forebyggande syfte mot skador men dven da de redan upplever problem
hos eleven. 17st av markeringarna frin ldrarna ligger dock pé de rehabiliterande pastdendena
medan 14st ligger pa de forebyggande.

5.3.1 Statisk arbetsstillning vid spel

P& en berdkning av 13 ldrare, eftersom ett bortfall forekom péd denna fraga, svarade nio larare
att deras elever star och spelar under fiollektionen medan fyra lirare uppgav att eleverna bade
sitter och star. Dérav blir resultatet att det forekommer en variation i elevernas spelstédllning
under lektionen hos fyra av tretton ldrare. Hur stor och hur ofta variationen sker under
lektionen och vad det har for paverkan pa eleverna har inte métts i denna studie. Det betyder
dock inte att det inte forekommer ndgon variation av spelstdllningen i undervisningen, utan
enbart att det inte sker ndgon variation mellan att sitta och att std. Brist pa variation i
spelstéllning kan emellertid tyda pa en statisk spelstédllning. Pa frdgan ”Hur ménga procent av
lektionen skulle du séga att dina elever har fiolen i spelstéllning?” fick ldrarna inga
svarsalternativ utan skrev ett helt fritt valt procenttal. Det aritmetiska medeltalet av lararnas
alla svar blev 71,8% med ett medianvérde pa 75 %. Kulturskolans fiolelever har alltsd enligt
lararna sin fiol i spelstdllning i medelvarde 71,8% av lektionen.

5.3.2 Prioritering

Pé fragan om vad som é&r de fem vanligaste forekommande momenten i en genomsnittlig
undervisning forefoll resultatet ganska enat. Lararna fick tolv moment att vélja pa som kunde
vara forekommande i undervisningen och innehdll tre rent ergonomiska moment; fysisk
uppvéirmning, rytmikinslag, och kroppskédnnedom.
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Figur 4

Undervisnings moment Antal

larare
(st.)

1 | Lixgenomgang 13

2 | Héllning 12

3 | Notldsning 11

4 | Gehorsspel 10

5 | Interpretation 7

5 | Teknikdvningar 7

6 | Rytmldsning 4

7 | Elevens verbala ldroforstaelse | 3

8 | Fysisk uppvirmning 2

8 | Rytmikinslag (Dalcroze o dyl.) | 2

8 | Kroppskidnnedom 2

9 | Eget skapande 1

Figur 4 visar vanligast forekommande moment i en genomsnittlig undervisning. Momenten ar
rangordnade efter flest antal svar. (n=14)

De tre ergonomiska momenten sa som fysisk uppvarmning, rytmikinslag och
kroppskédnnedom kommer pé en delad dttonde plats av nio mojliga. Sammanlagt tre l4rare har
kryssat i ergonomiska moment som vanligast forekommande i deras genomsnittliga
undervisning. Momentet “Hallning” kan besta av ett flertal betydelser for ldrarna, daribland
ergonomiska, men da det inte ensamt kan sta for en ergonomisk undervisning med hianvisning
till kapitlet ”Tidigare forskning”, dr det de tre rent ergonomiska momenten som é&r intressanta
att studera 1 denna fraga. Jag d&r medveten om att begrénsningen 1 att fa kryssa i fem moment
och inte fler kan ha gjort att ldrarna fétt vélja bort vissa moment men jag tror att det kan ha
gett ett mer arligt svar. En ldrare har enbart kryssat 1 fyra moment. Tre ldrare har inte uppfattat
begridnsningen utan har istdllet kryssat i sju moment. Deras svar innehaller inte ndgot mer
ergonomiskt moment annat dn hallning. Det pekar antingen pa att deras begrepp “héllning”
innehéller flera ergonomiska aspekter eller att deras undervisning inte har en stdrre variation
av ergonomiska moment.

Bland de tolv moment som radades upp i frdgan fanns elevens verbala laroforstaelse”. Det
momentet har som avsikt att mita hur manga ldrare som inte bara fokuserar pa att eleven har
forstatt spelet praktiskt som en “’tyst kunskap”, utan att eleven dven far tillfélle att formulera
kunskapen verbalt. Detta moment véckte en del fragor hos lirarna eftersom de inte forstod
vad begreppet innebar. Trots begreppsforvirringen har fler larare kryssat i “elevens verbala
laroforstaelse” dn andra ergonomiska moment. Detta kan peka pa ett érligt svar fran lararna
om att andra ergonomiska moment inte dr vanliga i undervisningen eller helt enkelt att en
begreppsforvirring dven rader pa ergonomimomenten.

Pé nastkommande fraga fick ldrarna pa en skala mellan 1=ingen tid och 5=mycket tid gradera
hur mycket tid de ldgger pa varje moment och alltsé hur de prioriterar varje moment under en
genomsnittlig lektion. Resultatet blev foljande riknat pa det aritmetiska medelvérdet fran
varje moments skattningar:
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Figur 5

4,5
4

3,5

3

Skattningari 2,5 -
medeltal 2
1,5

Figur 5: Fiollararnas skattningar pa lektionsmoment dar y-axeln anger skattning i aritmetiskt
medeltal och x-axeln anger lektionsmoment.(n=14)

Av resultatet kan man utlésa att ldrarnas skattningar och prioritering i tid 6verrensstimmer
med vanligast forekommande moment som visades i Figur 4 tidigare. Medeltalen kommer i
en ganska jamt fallande skala med variationer pa tva till tre tiondelar men gor ett storre steg
pa fem tiondelar mellan “Elevens verbala laroforstdelse” som fick 2,8 1 aritmetiskt medeltal
(s=1,42) och "Kroppskdnnedom” som fick 2,3 (s=0,99). Till skillnad fran Figur 4 kan vi hir
se en inbordes ordning i prioriteringen pa de ergonomiska momenten. ”Héllning” far ett hogt
medeltal pa 4 (s=0,96) medan "Rytmikinslag” dr det ergonomiska moment som verkar fa
minst tid under en genomsnittlig lektion och fick 2 1 aritmetiskt medeltal (s=1,03).

Som vi ser dr standardavvikelsen som hogst pa “Elevens verbala laroforstielse”.
Standardavvikelsen miter hur stor spridning det ar pa svaren inom respektive del. I detta fall
kan en hog standardavvikelse peka péd en oklarhet Gver frigan eller begreppet. “Elevens
verbala laroforstaelse” har fatt ett hogre medeltal dn ergonomiska moment men ett hogre
spridningsvirde.

5.3.3 Kraftergonomi- prioritering och forekomst i samband med dlder

Under bearbetningen av materialet har en tanke vixt fram om att prioritering och anvindning
av ergonomimoment i undervisningen kan ha ett samband med antalet yrkesverksamma ar
och élder pé de svarande ldrarna. Detta eventuella samband kommer att redovisas nedan i
jamforelse med tidigare frigor rorande kraftergonomi.

Som det papekades ovan anser alla ldrare utom en, att de har ergonomi i undervisningen men
orsaken till anvindandet av ergonomi skiljer sig nagot mellan alderskategorierna. I Figur 6
gér att se att 41-50aringarnas orsak till att anvinda ergonomi ar mest skadeforebyggande.

Figur 6
Alderskategorier: 20-304r | 31-40ér |41-50ar | 51-60ar | 61-70ar
Rehabiliterande orsaker 57 % 58,3 % |40 % 55,5 % | Har svarat nej

Skadeforebyggande orsaker 42,8 % |41,6 % |60 % 44.4 %

Pa fragan om de fem vanligast forekommande undervisningsmomenten kan man se i Figur 7
att de olika alderskategorierna skiljer sig ifran varandra. Alderskategorierna 31-404r och 41-
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504r verkar ha en liknande svarsfrekvens. De har kryssat i fler ergonomiska moment som
vanligt férekommande i deras undervisning. Ett samband syns dven mellan kategorierna 51-
604r och 61-704r, fast hir ligger sambandet i att de har kryssat i férre ergonomiska moment
som vanligt forekommande.

Figur 7

25

20

Antal
ikryssade

5
ergonomi- 10 -
moment
5 .
0 - T T T T

20-30ar 31-40ar 41-503r 51-603r 61-70ar

Alderskategorier

Figur 7: Antal ikryssade ergonomimoment som férekommer under de 5 vanligast forekommande
undervisningsmomenten i en genomsnittlig undervisning. Y-axeln visar antalet ikryssade
ergonomimoment beraknat pa en gemensam populationshas pa 10. X-axeln visar alderskategorierna
pa de tillfragade lararna.

I fundering kring en antydan av samband 1 svarsfrekvens kan mojliga grupperingar goras dar
de enskilda alderskategorierna sorteras in i nya kategorier. For att gora kategorier mojliga
gors en utrdkning som visar en signifikant korrelation mellan &lder och antal yrkesverksamma
ar. Samtliga ldrare har dven borjat undervisa nér de varit i dldern runt 25-30ar. De nya
kategorierna kallas "Nybdrjare” (20-30ar gamla), ”Rutinerade” (31-404r och 41-50ar gamla)
och ”Veteraner” (51-60ar och 61-70ar gamla).

Med nya kategorier, gors en ny uppstillning av antal svar av ergonomiska moment
forekommande under fridgan de fem vanligaste undervisningsmomenten. Populationen
berdknas nu pa den gemensamma basen 6. Hir ges en antydan till att ldrarna inom kategorin
”Rutinerade” ndmner flest ergonomiska moment som de fem vanligaste
undervisningsmomenten i sin undervisning med 11st svar tillsammans. ”Veteraner” och
”Nybdrjare” har dock inte lika stor forekomst av ergonomiska moment. ’Veteraner” nimner
7st ergonomiska svar och "Nybdrjare” 6st ergonomiska svar. I motsats till Figur 4 ar detta
enbart en inriktning pa de ergonomiska momenten och férekomsten av ergonomiska moment
ar liten 1 jamforelse med andra undervisningsmoment vilket kan ses i Figur 4.

Hur mycket tid som ldrarna i varje alderskategori lagger pa ergonomiska moment under en
genomsnittlig lektion, stimmer dverrens med de aritmetiska medeltalen som visades i Figur
5. 1 Figur 8 nedan kan élderskategoriernas svar ocksa jaimforas med det totala medeltalet.
Friagan som resultatet bygger pa dr ganska ospecifik i formuleringen av skattningar, 1=ingen
tid alls och 5=mycket tid, och ingen forklaring for skattningarna emellan som &r 2,3,4. Det
gor dock att fradgan kvalitativt gar att jamfora med senare resultat i studien dédr anvdndningens
utstrackning ar mer specificerad, se Figur 12 . Man mérker da att lararnas 2:or och 3:or, som
ar satta pa fragan knuten till detta resultat, &r ganska godtyckliga och inte riktigt tillforlitliga. I
det senare resultatet under rubriken “Forekomst av ergonomi i undervisningen”, framkommer
att lararna inte alls anvénder sig av momenten lika ofta pa en genomsnittlig lektion som de
utger sig for att gora pé denna fraga. Som det kan utlisas av fragan, skiljer sig
alderskategorierna emellertid oerhdrt lite fran varandra och dven fran populationens
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medelvirde. Som vi ser ligger dlderskategorin 31-40ar under hela populationens medelvérde
pa kroppskdnnedom, medan de i det senare resultatet ligger 6ver medelvirdet.

Figur 8
20-30ar 31-404ar 41-50ar
Hallning(4) Hallning(4,5) Hallning(3,5)
Kroppskédnnedom(3) |Fysisk Rytmikinslag(3)
Fysisk uppvarmning(2,25) Fysisk

uppvarmning(2,5) Rytmikinslag(2,25) uppvarmning(2,5)
Rytmikinslag(2,0) Kroppskdannedom(1,75) | Kroppskdnnedom(2,0)

51-60ar 61-704r Totalt medelvirde

Haéllning(3,8) Héllning(4) Héllning(4) (S=0,96)

Kroppskdannedom(2,6) | Fysisk Kroppskdnnedom(2,3)

Fysisk uppvarmning(2,0) (5=0,99)

uppvirmning(2,2) Kroppskédnnedom(2,0) |Fysisk

Rytmikinslag(1,6) Rytmikinslag(1) uppvarmning(2,2)
(S=0,72)
Rytmikinslag(2,0)
(S=1,037)

Figur 8 visar i aritmetiskt medeltal hur mycket tid lararna i varje kategori lagger pa de ergonomiska
momenten hallning, kroppskannedom, fysisk uppvarmning och rytmikinslag under en genomsnittlig
lektion. | den Gversta kolumnen visas varje alderskategori, under ar ergonomimomenten staplade i
rangordning med det aktuella skattade medeltalet i parantes.

5.3.4 Kraftergonomi- prioritering och forekomst i samband med antal
undervisningsminuter

Under bearbetningen av materialet har dven en tanke véxt fram om att prioritering av
ergonomimoment i undervisningen kan ha ett samband med lararnas antal
undervisningsminuter. Som det tidigare redovisats undervisar majoriteten av lararna, (8st) i
16-20 min/elev och 62,5 % av dem &r d4 missn6jda med den tiden, 28 % (4st) av ldrarna
undervisar dock i 10-15 min/elev och 100 % av dem &r missndjda med tiden. Det ar oklart om
de tva resterande ldrarna, missuppfattat fragan. Dessa tva ldrare kommer inte att riknas med
den totala populationen i berdkning av samband. Kategorierna som jaimfors kallas ”Lérare
med 10-15 min/elev” och ”Larare med 16-20 min/elev.

Alla ldarare utom en, anser att de har ergonomi i undervisningen. Den ldrare som svarat nej ar 1
kategorin ”Lérare med 10-15 min/elev vilket gar att utldsa i Figur 9
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Figur 9

Kategorier i antal undervisningsminuter: | Larare med | Lérare med
10-15 16-20
min/elev min/elev

Rehabiliterande orsaker 44 % 57,8%

Skadeforebyggande orsaker 33% 42 %

Ingen ergonomisk undervisning 22 % 0%

Figur 10

Antal undervisningsminuter/elev | Lédrare med 10-15 min/elev | Larare med16-20 min/elev

Antal ikryssade ergonomimoment | 8st 12st

Figur 10. Antal ikryssade ergonomimoment som forekommer under de 5 vanligast forekommande
undervisningsmomenten i en genomsnittlig undervisning. Antalet ikryssade ergonomimoment ar
beraknat pa en gemensam populationsbas pa 8. (Rangkorrelationen ar 0,35)

Figur 10 visar en 6kning i antal forekommande ergonomimoment med 6kande antal
undervisningsminuter/elev. Larare som har lingre lektioner har ocksa fler moment som ror
ergonomi i sin genomsnittliga undervisning i jimforelse med larare som har farre
undervisningsminuter. Dessa moment dr hallning, rytmikinslag, fysisk uppvarmning och

kroppskdnnedom.

Figur 11
Léarare med 10-15 Léarare med 16-20
min/elev min/elev
Hallning(4,5) Hallning(3.9)
Fysisk Fysisk
uppvéarmning(2,5) uppvirmning(2,3)
Kroppskénnedom(2,0) | Kroppskdnnedom(2,3)
Rytmikinslag(2,0) Rytmikinslag(2,1)

Figur 11 visar i aritmetiskt medeltal hur mycket tid lararna i varje kategori lagger pa de ergonomiska
momenten hallning, kroppskannedom, fysisk uppvarmning och rytmikinslag under en genomsnittlig
lektion. I den éversta kolumnen visas de olika kategoriernas undervisningstid, under ar
ergonomimomenten staplade i rangordning med det aktuella skattade medeltalet i parantes.

Figur 11 visar ingen signifikant skillnad mellan kategorierna i hur de prioriterar de olika
momenten under en genomsnittlig lektion eftersom marginalerna ér s sma att de faller inom
en individuell uppfattning om skattningen.

5.4 Anvandning av grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskannedom

i undervisningen

Om ldrarna anvinder sig av ergonomiska moment i undervisningen har tidigare i resultatet
rankats och satts i forhallande till andra undervisningsmoment. I enkéten har dven frdgor om
de enskilda momenten stéllts och behandlar d& om ldrarna anvéinder sig av vningar i
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momenten grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskédnnedom som &r delar ur en
kraftergonomi. 11 av 14 ldrare anser att de anvinder sig av Fysisk uppvdrmning 1
undervisningen, 12 av 14 anvénder sig av Kroppskdnnedom och 10 av 13 (bortfall av en
larare) anvinder sig av Grovmotorik. Kroppskénnedom ar det ergonomiska dmne som flest
anser att de anvander sig av. I vilken utstrackning ldrarna anvéander sig av ergonomi i sin
undervisning kan ses i Figurl2. Det aritmetiska medeltalet som rédknats ut pa varje moment
visar att ldrarna anvéander sig av ergonomiska moment pé ett medeltal runt 3,5, dir fysisk
uppvéirmning prioriteras lagst. 3,5 kan i ord beskrivas som nagon/nagra gdnger per termin
eller manad. De ergonomiska momenten anvénds alltsa véldigt sillan i den vanliga
undervisningen.

Figur 12
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Figur 12 visar i vilken utstrackning lararna, alltsa hur ofta lararna anvander de ergonomiska
momenten grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskannedom i sin undervisning. Y-axeln
beskriver antal larare som svarat pa respektive skattning. X-axeln beskriver varje skattning.

5.4.1 Anvandning av grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskannedom i
undervisningen i samband med alder

Figur 13

35
30
25
Antal ja-svarpd 20 B Grovmotorik

enskilda ergonomi ) )
moment 15 B Fysisk uppvarmning

10 1 Kroppskannedom

57 M Svarens summa
O -

Figur 13 visar de olika alderskategoriernas antal ja- svar pa de enskilda ergonomimomenten
grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskéannedom. Y-axeln visar antal svar beraknat pa den
gemensamma populationsbasen 10 och x-axeln visar lararnas alderskategorier.
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Av Figur 13 gar det att utldsa att alderskategorin 31-404ar 4r de ldrare som har den hogsta
frekvensen av ja-svar och alla har svarat att de anvinder sig av de ergonomiska momenten
grovmotorik, fysisk uppvarmning och kroppskdnnedom i sin undervisning. Resultatet, som ar
berdknat pa den gemensamma populationsbasen 10, visar dock att dlderskategorin 20-304r
inte har en lika frekvent anvindning av ergonomiska moment som sina dldre kollegor. Enligt
dessa yngre larare forekommer det inte ndgon grovmotorik alls i deras undervisning, vilket
skiljer dem markant ifran deras kollegor.

I dlderskategorin 61-70ar, som enbart bestar av en ldrare, anvinds 6verhuvudtaget inga av de
ergonomiska momenten som ndmns 1 diagrammet. Denne ldrares svar visar pa ingen
anvindning av nagra av de ergonomiska aspekter eller moment som ndmns i studien inte
heller pa kvalitativa frigor. Pa denna friga gors déarfor ingen kategorisering pa Nyborjare,
Rutinerade och Veteraner dd denne ldrare 1 sé fall kraftigt skulle dra ner resultatet dven for
kategorin 51-604r som uppvisar ett lite storre intresse.

Figur 14
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Figur 14 visar i beréknat aritmetiskt medeltal hur ofta de ergonomiska momenten anvands i
fiolundervisningen for varje alderskategori. Y-axeln visar skattningarna 1=aldrig, 2=nagon/nagra
ganger/ar, 3=nagon/nagra ganger/termin, 4=nagon/nagra ganger/manad, 5=nagon/nagra
ganger/veckan, 6=nagon/nagra ganger/dag och 7=varje lektion. X-axeln visar alderskategorierna och
det aritmetiska medeltalet beraknat pa varije enskilt moment fran hela populationen.

Det aritmetiska medelvirdet som berdknats pa skattningar fran hela populationen visar i Figur
14 att fiolldrarna anvénder sig av de ergonomiska momenten mellan ndgon/ndgra génger per
termin och ndgon/ndgra génger per méanad i all fiolundervisning. Den alderskategorin som
verkar anvénda sig oftast av ergonomi och som ligger dver snittet pa alla momenten, ar 41-
50aringarna som trots férre ja-svar pA momenten skattat utstrickningen i anvdndning hogre dn
30-404aringarna som hade fler ja-svar pa anvindning av momenten och i ovrigt har haft battre
resultat i studien. Tva alternativ kan finnas som forklaring. De ldrarna som &r intresserade av
ergonomi och vet vad begreppen innebdr, svarar att de anvénder sig av ergonomi men &r
arliga och svarar att de tyvérr inte har det i sa stor utstrackning, vilket d& torde vara 31-
40aringarna. Eller, att de ldrarna som svarat nej tidigare men nu skattar hogre ar arliga och
menar att de inte anvédnder sig av ergonomi eftersom utstrackningen ar liten, vilket d& kan
vara 41-50aringarna.
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Alderskategorin som foljer det tidigare mdnstret som setts i svaren, ir dock de yngre lirarna,
20-304aringarna, vars skattningar ligger pa 2,5 pa grovmotorik och fysisk uppvirmning, vilket
1 ord dr ndgon/négra génger per ar eller termin. Emellertid har de skattat en 4 pa
kroppskénnedom vilket ligger 6ver genomsnittet men inte i jamforelse med t.ex. 41-
50aringarna.

5.4.2 Anvandning av grovmotorik, fysisk uppviarmning och kroppskinnedom i
undervisningen i samband med antalet undervisningsminuter

Figur 15

Antalet Ja-svar Grovmotorik Fysisk Kroppskédnnedom | Antal

pa enskilt uppvarmning sammanlagda
ergonomimoment Nej-svar
Léarare med 10- 6 6 6 6

15 min/elev

Lérare med 16- 6 7 7 4

20 min/elev

Figur 15 visar antal ja- svar pa de enskilda ergonomimomenten grovmotorik, fysisk uppvarmning och
kroppskannedom baserat pa kategorierna Larare med 10-15min/elev”” och “’Larare med 16-20
min/elev”. Antalet Ja-svar ar beraknat pa den gemensamma populationsbasen 8.

I Figur 15 gar att utldsa att larare som undervisar 10-15 min/elev har férre antal ja-svar pa
enskilda ergonomimoment. De anvénder sig alltsa inte i lika hog grad av ergonomimomenten
1 sin undervisning i jimforelse med de larare som har fler undervisningsminuter att ge sina
elever under varje lektion.

Figur 16
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Figur 16 visar i beraknat aritmetiskt medeltal hur ofta de ergonomiska momenten anvands i
fiolundervisningen for kategorierna ’Larare som undervisar 10-15min/elev’’och ’Larare som
undervisar 16-20 min/elev”. Y-axeln visar skattningarna 1=aldrig, 2=nagon/nagra ganger/ar,
3=nagon/nagra ganger/termin, 4=nagon/nagra ganger/manad, 5=nagon/nagra ganger/veckan,
6=nagon/nagra ganger/dag och 7=varje lektion. X-axeln visar kategorierna.

Figur 16 visar ingen storre variation mellan de bada kategorierna pa antal
undervisningsminuter. Bada kategorier foljer hela populationens medeltal pa hur ofta de
anvinder sig av de ergonomiska momenten. Den storsta skillnaden mellan lararkategorierna
ligger pé hur ofta de anvinder sig av kroppskdnnedom i sin undervisning. Larare som
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undervisar 10-15 min/elev har ett medeltal pa 3,3 pd momentet kroppskédnnedom, vilket i ord
skulle vara ndgon/nagra ggr. per termin. Léarare som undervisar 16-20 min/elev har i stillet
4,3 1 medeltal, vilket da i ord skulle vara ndgon/nigra ggr. per ménad. Anvandningen av
kroppskdnnedom sker alltséd i den kategorin, oftare.

5.5 Hur de kraftergonomiska momenten Fysisk uppvarmning,
Kroppskinnedom och Grovmotorik anvinds i undervisningen

5.5.1 Fysisk uppvarmning

11 av 14 ldrare anser att de anvinder sig av fysisk uppvarmning i undervisningen men skattar
det lagt med en utstrickning 3,2, nagra ggr per termin.

Pé fragan hur uppvarmningen sker under lektionen kunde man urskilja tvéa kategorier och en
underkategori. Dessa var B: Specifikt svar om 6vning med 4st svar och C: Ovning i
anslutning till Grupp- eller Nybérjarundervisning med 7st svar och underkategorin
Tidsaspekt. I kategori B varierade dvningarna mellan varje ldrare och dven hur specificerade
svaren var. Ordet fiolgympa forekom hos fem larare, vilket & uppmjukande rorelser
tillsammans med fiolen, stretchdvningar verkar ocksé forekomma hos tvé larare diar Vecchis
Ovningar nimns och en ldrare ndmner speciellt utformade Tai chi- 6vningar for fiol. Exempel
pa kategori C ar Uppvarmning forekommer mest med nyborjarna faktiskt. Rorelse med fiol for att fa
en go avslappnad relation till instrumentet™. Underkategorin Tidsaspekt uttryckte en tidsbrist ™ |
orkestern och nybdrjargrupperna brukar jag ha lite uppvarmning. Pa de enskilda lektionerna hinner
man inte detta moment- pa sin hojd en skala” och ’Jag forsoker hinna med uppvarmning éven pa de
enskilda lektionerna men det blir inte lika mycket. Man hinner inte.”

Under denna fraga rader ingen begreppsforvirring, alla larare verkar veta vad fysisk
uppvarmning dr. Det framkom hér att fysisk uppvarmning mestadels sker nér de undervisar i
storre grupper eller nybdrjare. Tva ldrare som anvéander sig av fysisk uppvarmning i grupp
uttrycker dock en tidsbrist att hinna med uppvarmningen och dé framfor allt pa enskilda
lektioner. Forklaringen som ges dr att lararna har mer tid att hinna med vissa moment under
grupplektion. Att ldrarna tar in det ergonomiska momenten mest i nybdrjar- och
gruppundervisning kan dven ses i relation till en annan frdga som stédlldes om det ergonomiska
innehéllet: ”Gor du skillnad pa ditt ergonomiska innehall beroende pé spelniva?” Med ett
bortfall pé tva ldrare, troligen pga. manga tidigare Oppna fragor, framkom att sju larare gor
skillnad pé sin ergonomiska undervisning beroende pa elevens spelnivd medan fem ldrare inte
gor det. Pa foljdfradgan "Hur?” méirktes att lararna lagger mer tid pa den ergonomiska
undervisningen nér eleverna dr nyborjare, de dr &ven mer allménna i sin ergonomiska
utldrning nir eleverna ar nyborjare och nir de undervisar i grupp. Daremot individanpassar
ldrarna undervisningen ju hdgre nivé eleverna befinner sig pa. Uttryck for detta kan ses 1
foljande citat: Jag agnar mer tid at ergonomi i nyborjarstadiet.”, ’Jag pratar med nybdrjare om att
ova kortare stunder” och “Individanpassar ju langre eleven spelat, mer allmant med nybdérjare och

grupper”.

5.5.2 Kroppskannedom

12 av 14 ldrare anser att de anvénder sig av kroppskdnnedom i undervisningen. Men skattar
det lagt med en utstrackning 3,58, ndgon/ndgra ganger per termin eller ménad.

Lararna ombads att beskriva vad de anser att kroppskédnnedom betyder. Tva stycken
kategorier gick att urskilja. Dessa var Anspanning/avspanning och Medvetenhet.
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Svar pad Anspanning/Avspéanning var t.ex. ’Lara kanna kroppens muskler och hur de spanns och
slappnar av. Hur leder bojs.””. Svar som gav uttryck for Medvetenhet var t.ex. "Att eleverna &r
medvetna om sin kropp, hallning och hur de agerar.”.

Lirarna visar att de klart ssmmankopplar det med kroppsmedvetenhet som ar det mer vanliga
uttrycket, men att definitionen emellertid &r ganska bred s& som ’Det betyder att hitta balansen i
kroppen for att tekniken ska utvecklas och musiken fléda utan hinder.”.

Pé fragan hur ldrarna for in kroppskédnnedom i undervisningen finns ett bortfall pd 3st ldrare,
vilket kan tyda pa en osdkerhet dver fragan. Tva stycken kategorier gér dock att urskilja.
Dessa var A: Ospecifikt svar om 6vning och B: Specifikt svar om dvning. Exempel pa
kategori A &r ’Hallning, ergonomi” och ”Samma som betydelsen”. Det blir tydligt i svaren som
getts, att ldrarna ser en koppling med kroppshéllningen, fiolhallning och kroppskidnnedom,
detta syns i kategori B med exempel som "’Spegel, medvetandegéra hallning™ och Snéret for att
halla upp kroppen, axlarnas position, kndna mjuka, svanka inte.”. Det kan ge en forklaring till den
hoga rankningen pa hallning som gavs i de vanligaste momenten i lektionssammanhang som
kan ses i Figur 4.

5.5.3 Grovmotorik

10 av 13 ldrare (bortfall pd en ldrare) uppger att de anvinder sig av grovmotorik i
undervisningen och da i utstrackning 3,57, ndgon/ndgra ganger per termin och manad. Men pa
frdgan hur de anvinder sig av det i lektionssammanhang dr svaren ospecifika.

Tre kategorier sorterades dock fram. Dessa var A: Ospecifikt svar om 6vning med 4st svar
och B: Specifikt svar om 6vning med 2st svar och C: Ovning i anslutning till Grupp- eller
Nybdrjarundervisning med 3st svar. En ldrare svarade ja men motiverade inget mer. Exempel
pa kategori A Ja séllan, ibland stora armrorelser.” ’Vad &r grovmotorik?” dr en fridga som en
larare verbalt uttryckte till mig i samband med enkédten. Samma lérare ger sedan forslag pa
grovmotorik men ndmner da enbart dvningar som syftar pa armrorelser s& som ’Plocka
applen” och "Vindrutetorkare” vilket framjar de rorelser som redan ingér i fiolspelet. I exempel
pa kategorin B dr svaren lika varierade som antal ldrare som har ett specifikt svar pd denna
fraga: ’De far kanna in kroppen utan fioler, hoppa landa med rorlighet i knan och backen, stracka ut
och dra i kyrkklockor osv.” och Vi simmar i luften, latsas skvatta vatten, rérelsesanger osv.” Tva
larare anvénde alltsa hela kroppen 1 dvningar for grovmotorik och specifikt &r att de gor det
utan instrumentet, en av lararna tillhor alderskategori 31-40ar, den andra 41-50ar. Samma
larare uttryckte ocksa en ergonomisk medvetenhet i hur de anvinder sig av kroppskédnnedom i
undervisningen. Exempel pd Kategori C &r Ja, mest grovmotorik i nybdrjarstadiet” och Vid
inlarning av hur de skall dra straken, anvander jag att de far halla en toarulle med v. hand vid axeln
och dva pa att dra straken igenom den. Ger bra resultat”. Som resultaten tidigare visat,
forekommer det ocksé hir, ergonomi i samband med grupp- och nyborjarundervisning.

5.6 En ergonomisk fiolhallning

Enkitens slutfraga behandlar vad lidrarna anser vara en sund och ergonomisk fiolhéllning.
Lararna forefaller ganska enade. Alla lararna berdr i nagon form kroppskédnnedom i delen
flexibilitet mellan avspdnning och anspénning. Dérfor gors inga kategorier. Orden som dock
forekommer mest dr Avspanning, Flexibilitet och Naturligt. Lararna verkar inte vara osidkra
pa vad de anser vara en ergonomisk hallning, eftersom alla larare har haft ett svar att ge.
Avspénning och Flexibilitet forekommer mest tillsammans da de flesta lirare (8st) verkar
anse att spelsittet inte enbart kan vara avspént utan att en dikotomi rader mellan begreppen
anspanning och avspinning. Exempel pa lararnas uppfattningar &r ’Avslappnad, varierad (inom
vissa granser) och individuell”’, ’Avspand, bra balans- tyngden pa bada fétterna. Rak i ryggen, fiolen
vilar pa axeln och inte s mycket i handen, sankta axlar och armbagar, féljsam- ej statisk.”” De ldrare
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som papekade en naturlig héllning utgick fran en sund kroppshallning med foljande citat: ”Sa
naturlig som mojlig. D.v.s. utga fran hallning utan fiol.”” och ”’Nastan inte kanner att man har
instrumentet, det ska inte begrénsa ens rorelseformaga. Det ska kannas skont, naturligt och bekvamt.”

5.7 Resultatsammanfattning

Ergonomiska moment har en lag prioritet i forhallande till andra undervisningsmoment.
Haéllning har en hog prioritet men begreppet ar brett och kan innehdlla manga olika betydelser
for varje enskild ldrare, vilket inte behandlas i denna studie. De ergonomiska moment som
forekommer 1 undervisningen och som behandlas 1 enkédten dr grovmotorik, kroppskdnnedom
och fysisk uppvarmning . Dessa moment anvénds dock séllan, enligt l1drarna, som skattar
momenten som helhet 1 undervisningen “négon/nagra ggr per termin och ménad”. Och nér
ergonomi anvénds dr det i majoritet av rehabiliterande syfte och inte i skadeférebyggande
syfte. Eleven har alltsa redan kroppsliga eller tekniska problem nir man borjar med
ergonomin.

Svaren pa “Hur?”” de anvinder de foreslagna ergonomiska momenten visar dven pa "Nar?” de
anvinder dem. Analysens kategorier visar pa att nir momenten anvands, sa ar det mestadels i
grupp- och nyborjarundervisning. Majoriteten av kulturskolans undervisning i Géteborg sker
ocksa 1 grupp. Kategorierna som analyserades fram visar dock pa fler ospecifika svar pa hur
eleverna far praktisera t.ex. grovmotorik, dn rena och specificerade dvningar. Begreppens
betydelser varierar med varje enskild larare och likasa 6vningarna.

Tva variabler, anses av mig som intressanta i materialet och jamfors med varje fraga rorande
forekomst av ergonomi. Dessa dr antal undervisningsminuter per elev och alder pa ldrarna.

Pé ett flertal frAgor uppfattas en tidspress hos ldrarna. Alla ldrare som undervisar 10-15min
per elev dr missndjda med den korta tiden. Flertalet lirare ar positiva till att undervisa 1 grupp
dé de anser att de hinner med fler moment. Men i frdga om férre antal undervisningsminuter
hos ldrarna kan ge en mindre kvalitativ ergonomiundervisning, framkommer inget tydligt
svar. Lararna med farre undervisningsminuter per elev anvinder sig dock av farre
ergonomimoment under en genomsnittlig lektion 1 jamforelse med de ldrare som undervisar
langre tid per elev, men sen framkommer inga tydliga skillnader i de fortsatta jimforelserna.
Eventuellt kan en liten antydan ses 1 att ldrarna som undervisar farre minuter per elev har farre
ja-svar pa ergonomimomenten men det visar inga stora skillnader som gar att peka pa.
Tidspress ér ocksa en vanlig stressorsak hos eleverna enligt lararna. Prestationsangest &r
ocksa en vanlig orsak till stress dock &r ldrarnas sétt att motivera eleverna bl.a. baserad pa mal
och prestation men dven inriktad pa socialinteraktion.

Under bearbetningen av enkiiterna borjar ett monster framtriida. Aldern verkar spela roll i
anvindningen av ergonomi. De yngre ldrarna (20-30ér) 1 studien, alltsa de som undervisat
kortast tid, anvinder sig minst av ergonomi och visar det genom hela resultatet . Aven de
4ldre lirarna (51-604r, 61-704r) har en l1dg anviindning av momenten. Alderskategorin 31-404r
och 41-50ar ar de som anvénder sig mest av ergonomimoment. Ldrarna som ar nyborjare och
lararna som dr veteraner anvénder sig alltsa 1 mycket 1ag utstrackning av ergonomi, medan
larare 1 medelélder anvédnder sig av ergonomi i lite hogre utstrackning.
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6. Diskussion

Litteraturen och enkdtundersdkningen har gett manga nya kunskaper men har dven véckt nya
funderingar om ergonomins forekomst i undervisningen. Min avsikt dr nu att sammanfora
litteraturens insikter med studiens resultat samt ge exempel pa de funderingar som
uppkommit. Diskussionens rubriker utgér fran studiens fragestdllning med underrubriker fran
teoriavsnittet. Underrubrikerna till frigan “Forekommer det 1 dagens ldge nagon undervisning
av ergonomi i fiolundervisningen?” &r: Kraftergonomi: Fysisk uppvarmning, Grovmotorik,
Kroppskinnedom, Alder och forekomst av ergonomi; Kognitiv ergonomi: Motivation och
stress. Underrubrikerna till fragan ”Hur for pedagogerna in ergonomi i sin undervisning?” ar:
Primér prevention, Tidsstress, Lararen som forebild och Praktisk reflekterad kunskap. Sen
kommer Slutord med pedagogiska konsekvenser och sist Fortsatt forskning.

6.1 Forekommer det i dagens lige nagon undervisning om ergonomi i

fiolundervisningen?

Som jag papekade i problemformuleringen dr kulturskolan den plats dir eleven kommer 1
kontakt med fiolen for forsta gangen. Dérav dr pedagogerna pa Kulturskolan extremt viktiga
for en elevs upplevelse av instrumentet. Undervisningen maste vara vilplanerad och innehélla
de moment som kan vara avgoérande for en fortsatt lycka med instrumentet {for en lang tid
framover. Kaladjevs avhandling (2000) visar att elever som upplever besviar gor mindre
framsteg och upplever musikdmnet som svart samt tappar motivationen i storre utstrickning
an barn utan besvir. Enligt Kaladjev (2000) och Vecchi (1996) borde det vara en larares
uppgift att erhélla de moment som later en elev utveckla sin musikalitet och glddje utan vare
sig hinder av motorisk art eller muskulédra obehag.

P& Goteborgs Kulturskolor uttrycker fiolpedagogerna en ganska homogen beskrivning av hur
de tycker att en ergonomisk fiolhéllning utan risk for skador ska se ut. De anser att den ska
vara avspéand och naturlig, inte statisk men samtidigt flexible mellan den muskelkraft som
behovs och de muskler som inte behdver vara aktiverade. For att skapa det naturliga
forhallningsséttet som pedagogerna beskriver behovs, enligt Kaladjev (2000), en kunskap om
de delar som bygger upp en bra balans mellan avspénning och spanning. Han menar att
kunskapen maéste vara bade teoretisk och praktisk. Lararna i min studie rankar lixgenomgang
och hallning som de vanligaste momenten under en lektion. Den hoga rankningen av hallning
kan spegla en bild av en medveten ergonomisk undervisning. Men for att en ergonomisk
fiolhdllning ska dga rum kravs, enligt Kaladjev (2000), flera ergonomiska aspekter i
undervisningen. Kaladjev (2000) papekar 1 sin avhandling ett flertal ergonomiska aspekter att
ta i beaktande i strukturerandet av den dagliga instrumentalundervisningen. Dessa anser han
vara kunskap om kroppens rorelser, variation 1 spanning och avspianning (kroppskdnnedom,
min anm.), fysiska 6vningar och uppvarmning. Momenten Rytmikinslag, fysisk uppviarmning
och kroppskdnnedom rankades dock inte hogt, ifrdga om hur vanliga de var 1 en genomsnittlig
undervisning, utan kom pa en delad nést sista plats med 2 svarande ldrare. Vildigt lite tid
laggs pé enskilda ergonomimoment under en genomsnittlig lektion.

6.1.1 Kraftergonomi

Fysisk uppvarmning: Den fysiska uppvarmningen &r liksom de andra ergonomimomenten
inte hogt prioriterad under en vanlig lektion. 11 av 14st ldrare anser dock att de anvénder sig
av momentet i sin undervisning. Men da rankning gors ifraga om hur ofta det sker blir svaret
ndgon/nagra génger per termin. Enligt Lindén blir de negativa konsekvenserna av detta att
lederna kan utséttas for skada d& en belastning pabdrjas utan uppvarmning. Bade Plate (1997)
och Lindén (1995) pépekar darfor att uppvarmning ar nddvandigt innan belastning av leder
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och muskler pabdrjas. Kaladjev anser att ’Undvikande av statisk belastning och uppvarmning fore
spel bor hora till de dagliga rutinerna” (Kaladjev, 2000:291). Vecchi (1996) menar att det &r
lararens ansvar att planera undervisningen pa ett medvetet och varierat sitt sa att eleven inte
far skador under hela sin musikverksamma tid. Denna studie visar att prioriteringen av fysisk
uppvarmning under en genomsnittlig lektion ar 1ag liksom resterande ergonomiska moment
och kommer pé en 8:e plats av 9 mgjliga.

Positiva konsekvenser av fysisk uppvarmning som Plate (1997) beskriver, ér att
blodcirkulationens omfordelningar till musklerna dkar prestationsformagan och forbéttrar
koordinationen. 10 ldrare papekar att de anvédnder sig av ergonomi i undervisningen da
eleverna har speltekniska problem. Under ldrarnas genomsnittliga lektion rankas speltekniska
Ovningar pa en 5:e plats av 9 mojliga. Kaladjev (2000:66) menar, med hénvisning till
Lederman (1991), att yrkesmusikers spelteknik &r automatiserad. Tillfalliga avvikelser av
teknisk/motoriska rorelser i utvecklingen av spelteknik kan befédsta hogre grad av statiskt
muskelarbete. Han anser att konsekvenserna blir att eventuella felaktiga speltekniska grunder
maste forbittras i tid (Kaladjev, 2000:66). I en jdmforelse med ovan sagda konsekvenser av
felaktiga tekniska/motoriska rorelser och Plates beskrivningar pa uppvarmningens positiva
effekter for det motoriska systemet, kan uppvarmningens roll i utvecklingen av speltekniska
rorelser styrkas. 10 av 14 larare uttalar ocksa att de anvédnder sig av ergonomi nér eleven har
speltekniska problem.

Grovmotorik: 10 av 13 ldrare (bortfall pa en ldrare) anser att de anvénder sig av grovmotorik
i sin undervisning och de anvénder sig av grovmotorik sammanlagt ndgon/nagra ggr. per
manad.

De resultat som Kaladjev (2000) fatt fram i sin avhandling pekar pa att grovmotoriken verkar
spela en avgorande roll 1 utvecklingen tillsammans med instrumentet men dven hos de barn
som har spanningar vid spel. De barn som har simre vérden pé testerna som ror grovmotorik
har ocksa sdmre virden pA EMG-testerna. Grovmotoriken styr ocksa var upprattstdende
hallning. De barn som har en mindre utvecklad grovmotorik har hela sin fokus pa att st upp.
Detta resulterar i spdnningar nir barnet héller i sin fiol och visar sig ocksa 1 Kaladjevs (2000)
alla resultat pa tester som utfors stdende och som kréver en utvecklad grovmotorik. En
vilutvecklad grovmotorik underléttar hjarnans arbete och utsétter inget annat arbete i
kroppen, s& som balans och jimvikt, for distraktion (Kaladjev, 2000). Finmotorik diskuteras i
Digerfelts (1990) avhandling, dér fragan stélldes om en forbittrad grovmotorisk formaga
eventuellt kunde ge en béttre finmotorik. Resultatet visade inte pa négra signifikanta
skillnader men dock allménna tendenser. Jag tror dérav att en utvecklad grovmotorik kan
hjélpa finmotoriken som ju utgdér mycket av fiolspelet.

Teorin om grovmotorikens betydelse for den upprittstdende hallningen kan stdllas mot ett
annat resultat i min studie. Fyra av tretton ldrare later sina elever variera sin spelstéllning
mellan att sitta och att std. Resterande larare har ingen variation av elevernas spelstéllning
under lektionen, eleverna stir upp enbart. Som jag skrivit i resultatet betyder inte detta att
lararna inte har en variation i rorelser under lektionen men att det emellertid inte sker en
variation mellan att sitta och att std. Hultgren (1990) och Bridger (2009) ar av asikten, att det
mest hdlsosamma for kroppen ar att variera sin arbetsstillning mellan att sitta och att sta.

Som Kaladjevs (2000) och Digerfelts (1990) forskning pavisar kan fiolspelets finmotoriska
bitar underlittas vid arbete med grovmotorik i undervisningen eftersom hjiarnans arbete
underlattas. Muskelspanningar kan dven forhindras, enligt Kaladjev (2000), eftersom eleven
da kan hélla koncentrationen pa optimala rorelser. I min studie verkar ldrarna inte se hela
kroppen som en 6vning for grovmotorik. I analysen av svaren framkom speciellt i
grovmotoriken brist pa forslag till 6vningar. Det framkom dven att ldrarna ser armrorelser
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som grovmotorik, vilket i och for sig inte &r fel men i sammanhang av Kaladjevs resultat om
grovmotorikens roll i den uppréttstiende héllningen far det konsekvenser. Armrorelser dr
redan en naturlig del av fiolspelet. Kaladjev (2000:324) anser att i automatisering av
spelrorelser ska spel- och musikrorelser kombineras och integreras med rena kroppsrorelser.
Eftersom ldrarna i studien gor rorelser som aterfinns i fiolspelet far inte grovmotoriken, dér
hela kroppen anvinds utan koppling till instrumentet, en plats att utvecklas.

Foresprikarna for den ekologiska modellen, den ryske neurofysiologen Bernstein och J. J
Gibson, menar att det inte rader ett dualistiskt forhéllande mellan kropp och sjél (enligt
Langlo Jagtdjen m.fl., 2000). Kropp och sjdl dr beroende av varandra. Foresprakarna anser
ocksa att det sker en intim samverkan mellan ménniska och miljo och att det snarare &r miljon
an individens &lder som péaverkar den grovmotoriska utvecklingen. De anser vidare att ldrande
och tester ska goras utifran barnets fardighetsniva. Modellen framhaller ocksa att det dr av
vikt att se vad som kan hindra rérelsen precis som Kaladjev (2000) féresprékar inom
ergonomin. Den sociokulturella teorin (enligt Sélj6, 2000) gar ett steg langre och menar att
lararens inriktning snarare ska ldggas pd elevens utvecklingspotential men menar precis som
den ekologiska modellen att utvecklingen kan péverkas av den omgivande miljon. I
fiolundervisningen, som ir denna studies utgdngspunkt, dr det ldraren och eventuella
spelkamrater som utgoér den omgivande miljon. Lave och Wenger (1991) anser att ldrandet
blir situerat och att hela individen 14r men att det gors 1 ett beroende forhallande dér 14raren &r
mistaren som skapar den larande situationen dér eleven praktiskt far medverka. Enligt det
sociokulturella perspektivet som Lave och Wenger foresprékar, betyder det att den kunskap
som skapas mellan elevens grovmotorik och fiolen, bara kan skapas i det situerade larandet
som sker under lektionen och att det 4r ldraren som kan rikta in kunskapen mot elevens
potentiella utvecklingsniva inom grovmotoriken for att uppné en avspand spelstidllning. Enligt
forfattarna bakom “Motorik, lek och ldrande” (Langlo Jagtdjen m.fl., 2000) dr den motoriska
utvecklingen beroende av vért rorelseminne. Rorelseminnet skapas nér vi anvinder olika
kroppsdelar pa ménga olika sétt. Vi skapar en kroppskdnnedom. Digerfelt menar, i likhet med
ovan ndmnda forfattare, att barnets formaga att 14ra in nya rorelsefardigheter anses beroende
av dess uppovning av kroppskédnnedom.

Kroppskédnnedom: 12 av 14 ldrare anser att de anvénder sig av kroppskdnnedom i sin
undervisning. Prioriteringen av kroppskédnnedom ar dock nagot hogre dn vad det &r for fysisk
uppvirmning men ar fortfarande 1ag. Dock ér prioriteringen av hallning, hog och kommer pa
en 2:a plats pa frdgan om vad som dr vanligast forekommande i en genomsnittlig
undervisning. I resultatet verkar ldrarnas arbete med kroppskdnnedomen innefatta forhallandet
mellan héllning och medvetenheten i balansen anspanning - avspanning. Citat som ’Spegel,
medvetandegora hallning™, uttrycker hallning som ett samlat begrepp. Hallning kan betyda
olika for varje enskild ldrare. Vad ldrarna lagger in i den hdga prioriteringen av héllning &r
darfor svar att avgora och inte nagot som denna studie hade for avsikt att undersoka.
Momentet kroppskdnnedom, som ldrarna just forknippar med héllning, kan dock vara det
moment som kommer ndrmast en beskrivning av kroppshallning och fiolhallning tillsammans.
I undervisningen anvénder ldrarna sig av kroppskdnnedom pa en skala 3,7, vilket i ord ligger
mellan ndgon/ndgra ggr. per termin och nagon/nagra ggr. per manad.

Flera av de ergonomiska momenten 16per 1 varandra men som Kaladjev (2000) skriver &r
kroppen ocksa ett instrument. Hur vil eleven lir sig anvédnda ett instrument utanfor kroppen ér
beroende pé hur vil det redan kan anvinda sin kropp, menar Kaladjev (2000). Han pépekar
vidare att ldra sig kdnna nir muskler dr spinda eller avspédnda &r grundldggande for att
undvika statisk belastning. Likasa skriver Illeris (2007) att ldrandet kan forsvaras eller
forhindras om inte kroppen &r i balans. Jag drar da slutsatsen att det inte enbart &r kroppen
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som tar skada vid kroppslig obalans utan att dven elevens forméga att ta tillvara pa
kunskaperna som ldraren formedlar.

Schenk (2000) anser liksom forfattarna ovan att det ar av stor vikt att som lérare 14ta eleverna
lara kénna sin kropp eftersom fardigheter inte kan tas emot om det finns externa hinder. Som
jag ndmnt tidigare anser Vecchi (1996), att det dr ldrarens ansvar att planera undervisningen
pa ett medvetet sétt s att eleven inte far skador. Med utgangspunkt i Schenks och Vecchis
pastaenden borde ldraren d4, frdmja och ta tillvara pé alla de delar som kan underlétta elevens
larande och prioritera dessa da ingen kunskap dnda nar fram om inte kroppen ir i balans.
Digerfelt (1990) beskriver kroppskédnnedom som att vara medveten och kénna sin kropp i
balansen mellan anspénning och avspénning. De kategorier som framkom i analysen av
lararnas svar pd vad kroppskdnnedom betyder for dem som begrepp, visar att de verkar ha
kunskap om vad kroppskédnnedom é&r. Kategorierna var anspédnning/avspénning och
medvetenhet. Den laga anvdndningen av kroppskédnnedom kan dérav inte bero p en fraga om
att missforsta begreppet. Men den laga anvandningen kan bero pa att de prioriterar andra
moment i undervisningen t.ex. notlisning som lirarna bevisligen prioriterar fore
kroppskénnedom och de andra ergonomiska momenten, vilket visas i resultatet. Tubiana,
(1989) som Kaladjev (2000:202) hanvisar till 1 sin avhandling, skriver att lararen ska utveckla
och arbeta med elevens jamviktsldge jamsides med arbetet med de instrumentala
fardigheterna. Forfattaren menar att arbetet med jdmviktslidget vid behov dven ska prioriteras
framfor instrumentfardigheterna.

Alder och férekomst av ergonomi: En intressant bild som dok upp vid analysen av empirin,
visade att ldrare 1 dlder 20-30ar holl ett bestdende resultat genom hela studien. De anvénder
sig minst av kraftergonomi i jamforelse med sina kollegor. Anvdndningen av grovmotorik och
fysisk uppvarmning ligger pd nagon/nagra ggr. per ér eller termin. D4 studien inte visat pa
orsak till den laga forekomsten i &lderskategorin 20-304r, blir det en intressant fraga for
Vidare forskning.

De dldre lararna i dlder 51-604r, visar ocksé pé en 1ag anvindning av kraftergonomi, dock var
deras resultat mer varierande. Men eftersom den yngre gruppen bestér av 2 larare och den
dldre gruppen bestar av 5 ldrare, kan det ocksé vara skalet till att den dldre populationen &r
med splittrad i jamforelse med den yngre. Endast en lérare i studien ar i alder 61-70ar och den
anvander sig Overhuvudtaget inte av kraftergonomi i undervisningen. De ldrare som dr 51-
604r och 61-70ar har undervisat lange och hunnit sétta rutiner i undervisningsinnehallet. Da
alla lararna 1 kategorierna har musikhdgskoleutbildning som ldrare, kan inte orsaken ligga i
brist pa utbildning, men utifran resultatet kan jag se att de dldre ldrarna utbildades for 20- 45
ar sedan och jag drar en for mig logisk slutsats, att innehallet i utbildningen har utvecklats
genom aren. Jag kan styrka mitt argument i Kaladjevs avhandling (2000) dér han pdpekar att
lararen maste ha bade praktiska och teoretiska kunskaper for att ldra ut ergonomi och att dessa
kunskaper kan vinnas i utbildningen av instrumentalpedagoger. Samtidigt papekar han att
instrumentalundervisningen bygger pa en skratradition. Denna skratradition harleder jag till
Lave och Wenger (1991) dér ldraren blir en sorts méstare. Enligt forfattarna (1991) skolas
eleven in 1 en verksamhet som overforts 1 generationer vilket dr forenligt med den
sociokulturella teorin. Kulturella betingelser 6verfors enligt Lave och Wenger (1991) fran
mastare till larling.

Med utgangspunkt i Lave och Wenger (1991) samt Kaladjev (2000), kan ldrarna i studien léra
ut det som deras ldrare ldrde dem. Kritiken mot detta tankesatt dr att Gverforingen sker i en
anpassningsprocess och att det inte sker en fordndring 1 verksamheten dé eleven tar 6ver redan
kidnda moénster (Gustavsson, 2000). Men den sociokulturella teorin (enligt Siljo, 2000) anser
att svaret pa kritiken kan vara, att alla vara handlingar utvecklas nir vi utfor dem i en social
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kontext. Kaladjev menar dock att instrumentalundervisningen byggts upp historiskt och bestar
av estetiska ideal 1 undervisningens malsittning. Det kan &terigen tas i relation till den
sociokulturella teorin som anser att den omgivande kulturen &r fortolkad, medierad. Vi lar oss
helt enkelt att uppméarksamma, beskriva och agera i verkligheten pa det satt som omgivningen tillater
och uppmuntrar” (Séljo, 2000:66). Enligt Kaladjev (2000), utgar instrumentaltundervisningens
ideal ifran instrumentet och inte frdn minniskan som dr ergonomins mal, arbetsredskapens
anpassning till ménniskan. Enligt Gustavssons kritik mot teorin har det da inte heller skett
ndgon utveckling av det idealet.

6.1.2 Kognitiv ergonomi

Kulturskolan har, som jag tog upp 1 inledningen, inga styrdokument som ar 6vergripande for
alla kulturskolor i landet, alltsd inga statliga och enhetliga bestimmelser. Ansvaret ligger hos
kommunen. I Géteborgs budget finns att ldsa att kulturskolan ska vara tillgdnglig och erbjuda
alla barn och ungdomar en verksamhet av god kvalitet

(www4.goteborg.se/prod/sk/.../budget 2010.../budget 2010.pdf). Inga mer krav finns.

Alla kulturskolorna inom Goteborg dr emellertid medlemmar i SMoK, Sveriges musik- och
kulturskolerad. SMoK jobbar for att alla musikskolor och kulturskolor ska erbjuda alla barn
en pedagogisk och lustfylld verksamhet for elevens personliga och konstnirliga utveckling
(www.Smok.se/smok-plattform). Det kan tolkas som gemensamma mal for de kulturskolor
som dr medlemmar i SMoK.

Att det inte finns styrdokument som betonar vikten av ett skadeférebyggande arbete, gor att
ansvaret ligger hos den enskilda ldraren som sjélv avgor vad som ska prioriteras 1
undervisningen. Stdd kan hdmtas i Fjellman—Wiklunds (2003:65) studie dér de kvalitativa
resultaten visar pa att lirarna anser att de sjélva styr 6ver vad de l4r ut och hur de lér ut det
och att de tycker att de har tillrdcklig kontroll 6ver det. Kaladjev (2000) papekar att det
skadeforebyggande arbetet oftast ligger som ansvar pa individen. Men han menar da att enligt
en ergonomisk modell ska ett forebyggande arbete ske pé flera nivaer samtidigt, individ, miljo
och samhdlle for att ge resultat. Da vi enligt den sociokulturella teorin utgar ifran att alla
varderingar och kunskaper lars socialt och pa flera nivaer, méste ocksa reflektionerna om
vilka atgarder som ska goras 1 det skadeforebyggande arbetet, ske i ett stort perspektiv (Siljo,
2000; Kaladjev, 2000).

Men sen dr det ddr med lust. I SMoKs plattform gar att 14sa att SMoK ska verka for att alla
musik- och kulturskolor ska erbjuda en pedagogisk och lustfylld undervisning for den
personliga utvecklingen. Texten i plattformen gar att tolka sa att den pedagogiska och
lustfyllda undervisningen implicit skulle kunna innefatta en aspekt av ergonomi. Den
lustfyllda personliga utvecklingen kan, som det papekats ett flertal ganger, vara svar att uppné
nir inte kroppen ir i balans och en lustfylld utveckling baseras pa motivation vilket ocksa ar
en ergonomisk aspekt.

Motivation och stress: Lararens ergonomiska ansvar ligger alltsé inte bara i att uppticka
elevens spanningar och sldppa pé dessa utan dven att skapa en motivation och motverka
stress. Kaladjev (2000) papekar att lararen ska motverka stress och dngest eftersom det annars
kan skapa belastningsskador tillsammans med statisk hallning och andra ogynnsamma fysiska
forhéllanden. Han framhéller ocksé att orsaken till en skada och felaktighet inte bara kan ses
som ett resultat av en faktor, utan i samspel av flera. Det gor att elevens psykiska vdlmaende
ocksa blir ett mél i en skadeforebyggande undervisning.

Eftersom ldrarna i vdldigt 14g grad anvénder sig av kraftergonomiska moment i
undervisningen utsétts redan elevernas kroppar for de faktorer som kan skapa statisk
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belastning. Tillsammans med stress och délig motivation, tror jag med grund i Kaladjevs
avhandling (2000), att eleverna kan utséttas for skador. Men pé frdgan hur ldrarna motiverar
sina elever framkom tre kategorier av motivation i undervisningen. Dessa var
socialinteraktion, resultat och mal samt emotionella medel. Lararna har helt enkelt en
uppfattning om hur de kan motivera sina elever. Den sociala interaktionen ar den
dominerande delen av motivationen 1 undervisningen. Lararna papekar att orkesterspel och
samspel med andra elever hjdlper till att skapa ett ssmmanhang och att eleverna utvecklar
varandra. Det kan hérledas till Vygotskijs potentiella utvecklingszon (enligt Séljo, 2000) dar
t.ex. lararen hjélper eleven att klara uppgifter som den inte kan klara pa egen hand men som
den senare kan klara sjdlv. Detta utvecklande samspel kan dven hittas mellan elever. Ett citat
fran en av ldrarna i studien visar pa ett sddant samspel ”Ibland far de undervisa varandra i
gruppen t.ex. komma pa rytmer pa en skala och lara ut till de andra. Det funkar bra och tycker det ar
roligt”™.

Sociala aspekter tas ocksé upp i litteraturen som en positiv motivation. Samhdrigheten
utvecklar elevens rétt att lyckas och misslyckas (Davidsson och W Flato, 2010). Jag gor
aterigen en koppling till den sociokulturella teorin (enligt Silj6, 2000) som menar att det &dr
omgivningen som tilldter och uppmuntrar hur vi ska agera och vara i verkligheten. Detta kan
sdttas 1 samband med Kaladjevs avhandling (2000) som visade att motivationen till stor del
paverkades av hur eleven uppfattade det sociala samspelet. De barnen som inte kinde sig
tillhora gruppen, hade lag motivation och sdmre sjilvfortroende i sina instrumentala
fardigheter. De eleverna upplevde dven ett uttalat besvér vissa fall. De barnen som dock
anpassade sig vél i gruppen och lirde sig i samspelet med andra, hade en hg motivation.
Diérav gar att dra slutsatsen att socialinteraktion ar en viktig bestdndsdel inom motivation och
att lararna i studien anvénder sig av denna bestandsdel. Men viktigt &r d&, enligt forfattarna
ovan, att lararna uppfattar en elevs samspel med gruppen eftersom det annars kan skapa
spanningar och en kinsla av misslyckande. Kaladjev (2000) skriver att utformningen av ett
musikergonomiskt Amnesinnehall 1 undervisningen kraver att fysiska, psykiska och
psykosociala aspekter tas med i struktureringen. Den psykosociala delen av orsakerna
paverkas av gruppsamspel.

Den andra kategorin var resultat och mal. Detta dr ocksa ett medel fér motivation som tas upp
1 litteraturen. Lararna bokar in konserter dér eleverna fa spela upp for varandra.

Konserter dr dock inte en enbart positiv aspekt i ett motivationsarbete eftersom elevens
sjdlvkénsla ar sa kopplat till upplevelsen av uppspelet och om den anser att mélet uppnétts
eller inte. Om detta skriver Jenner (2004) att elever med lagt sjalvfortroende far ett &nnu lagre
vid ett misslyckande. Den egna upplevelsen forstirks av omgivningens tolkning.
Omgivningen kan t.ex. bestd av en ldrare. Han menar vidare att ldrarens tolkning av eleven
och hur den upplevde spelet dr avgorande i elevens bibehdllande av motivation.

Lirarnas anvindning av resultat och mél i motivationsarbetet kan sittas samman med svaren
som framkom i fragan om stress. Prestationsdngest upplevs av ldrarna som en vanlig orsak till
stress hos eleverna. Konsert kan av ménga elever upplevas som uppvisning och kan framkalla
prestationsangest hos eleven, enligt Kaladjev (2000). Precis som Jenner (2004) papekar ar da
lararens och omgivningens tolkning avgérande for om angesten ska besta och skapa en
negativ utveckling. Prestationsangesten kan skapa spanningar hos eleven, spanningar som
senare leder till skador. Svedberg (1975) betonar, att om elevens kropp redan dr 1 en fysisk
obalans ar risken storre for skador i samband med prestationsédngest. Kaladjev (2000) papekar
att elever som upplever stress och angest ocksd har simre musikaliska fardigheter, hogre
muskelanspinning och mindre motivation.

Att lararna anvinder sig av konserter och uppspel som motivation kan alltsa paradoxalt nog
skapa mindre motivation eftersom det istdllet kan skapa en stress. Men som Jenner (2004)
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papekar ér det helt upp till hur lararen viljer att bemota eleven. Eftersom den andra kategorin
1 motivationsfragan var emotionell motivation dér lararna uttryckte att de anvénde sig av ett
positivt bemdtande for att motivera eleverna sa kanske det dvervinner prestationsangesten. Att
lararna reflekterar Gver att minga elever upplever prestationsangest ar dndé vildigt viktigt.
Kaladjev (2000) tar upp att betablockerare dr vanligt vid konserter for att minska musikernas
stress och angest infor framtrddandet. Han menar da att problemet ligger i ldrarnas brist i att
reflektera Gver prestationsdngest redan pa nyborjarniva. Han anser att lararna indirekt
accepterar medicinering med betablockerar genom att inte ta upp prestationsangest i ett
skadeforebyggande arbete.

6.2 Hur uttrycker pedagogerna att de for in ergonomi i sin undervisning ?

Majoriteten av ldrarnas svar pd vad de har for orsak till att anvénda sig av ergonomi i
undervisningen innefattar rehabiliterande syften. Lararna for alltsa in ergonomi i
undervisningen forst nér de ser att eleven lider av t.ex. tekniska problem till f6ljd av
spanningar eller nir eleven har ont. Detta dr nagot som Kaladjev (2000) kallar Sekundér
prevention, vilket dr nidr man uppticker orsaken till smértan och kan forbattra prognosen for
besviren genom t.ex. ergonomi. Primér prevention, skadeforebyggande arbete, anser han
vara, nir skador forhindras genom att man som ldrare vet om orsaker till belastningsskador
och kan forebygga dem. Det som borde efterstrdvas i undervisningen papekar han, ar darav
primér prevention och inte sekundar.

Men hér gor jag en intressant iakttagelse. Som jag redogjort for i resultatet verkar i alla fall
tva av de ergonomiska momenten ske i1 anslutning till nar lirarna undervisar nybdrjare och
grupper. Citaten om mer anvindning av momenten vid undervisning av grupper och nyborjare
forekommer frekvent under hela resultatet. Det resultatet tyder ju snarare pa att ldrarna i sa
fall anvdnder sig av ergonomi mer i skadeforebyggande syfte. Den tanken forstdrks dessutom
ndr svaret sitts i samband med fragan pa om lararna gor nagon skillnad pa sitt ergonomiska
innehall beroende pa niva. Svaret var da att ergonomiundervisningen med nyborjare var mer
allmén, med ldrarnas citat sa som “Individanpassar ju langre eleven spelat, mer allméant med
nyborjare och grupper”. Tanken om att undervisningen ar mer allmin med nybdrjare, tyder ju
pa att lararna arbetar mer skadeforebyggande med just nybdrjare och eventuellt &ven med
grupper. Lararna undervisar alltsd inte ergonomi med sekundér prevention som syfte eftersom
det ar just nybdrjare och grupper. Informationen dr mer allmén med nyborjare och grupper for
att alla ska kunna ta till sig informationen pi ett tidigt stadium. Det dr ett skadeforebyggande
syfte. Kaladjev (2000) kan stirka mitt resonemang nér han aterigen papekar att en primér
prevention ska ske pa ett tidigt stadium i den musikaliska utvecklingen. Han skriver ”Bade
konkreta handlingar och kunskap/information skall fungera som underlag fér langsiktiga atgarder”
(Kaladjev, 2000:290) Informationen om att flera faktorer kan leda till belastningsskador och
tips for att motverka och uppmérksamma dessa ska helt enkelt ldraren ge till eleven pa ett
tidigt stadium. Informationen blir primér prevention.

I resultatet kan jag se att ldrarna anvander sig av den sekundira preventionen istéllet nir
eleven ir dldre eftersom det dr da ldrarnas svar tyder pé individanpassning av det ergonomiska
innehéllet. Lararnas svar pa om det forekommer skillnader i undervisningsinnehallet mellan
en enskild lektion och en grupplektion visar dven att individanpassningen dkar vid den
enskilda lektionen och hér far det just en sekundér ergonomisk prevention * Du hinner ju se
just den elevens specifika problem och vad den behdver pa ett helt annat sétt &n i grupp”.

Jag kan alltsa se tecken pa sekundér prevention i ldrarens undervisning av dldre elever och i
enskild undervisning, med utgdngspunkt i Kaladjevs ovan beskrivna begrepp av sekundéir
prevention. Men jag ser tecken pé primér prevention i grupp och nybdrjarundervisning.
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Eftersom en majoritet, 62 % av kulturskolans undervisning sker i grupp, ar det alltsa ett
positivt resultat.

Tidsstress: I svaren pa fragorna om de specifika ergonomiska momenten, ar resultatet att
lararna anvander sig av momenten nér de undervisar i grupp, Grupplektion, da brukar jag borja
med fiolgymnastik™. Jag visade ovan att 62 % av kulturskolans fiolundervisning sker i grupp.
Om ldrarnas skattningar pa hur ofta de anvédnder sig av momenten &r satta efter deras
genomsnittliga lektion som fragan ar stilld efter, borde resultatet spegla hur ofta momentet
anvands i gruppundervisningen, vilket dr nagra gdnger per termin eller manad for varje
moment. Som jag tidigare pdpekade med stod av Kaladjev (2000) och Jenner (2004), kan
gruppdynamiken och barnets upplevelse av gruppen vara bade negativ och positiv i
ergonomisk synpunkt. Ett flertal av lararna upplever dock grupplektionen som positiv: ’Den
sociala biten i grupp &r fantastiskt positiv’” och Forsoker fa alla att spela ensemble- ofta lattare att
fa en positivstamning i en grupp”. Lérarna uppvisar dven en positiv upplevelse av
grupplektionen i frdga om tidsaspekt: ’Man hinner mycket mer i grupp” och ’Mer tid till teori och
teknik”. Under de enskilda lektionerna uttrycker dock ldrarna en kénsla av att inte hinna med
de moment som de onskar: ”’Pa de enskilda lektionerna hinner man inte detta moment (fysisk
uppvérmning min anm.)- pa sin hojd en skala™ och ”Jag anvander stretchning dven pa enskilda
lektioner men inte lika mycket, hinner inte””. Tiden verkar helt enkelt spela en stor roll 1 vad som
hinns med i1 undervisningen oavsett om det géller grupplektion eller enskild lektion. Stressen
som lararna upplever marks under ett flertal fragor med svar s& som "’Skulle garna ha mer
ergonomi i min undervisning men kanner mig stressad” och ’Man hinner inte helt enkelt™.

Fjellman-Wiklund visar i sin studie (2004) att politikernas krav pa att kulturskolan ska ta in
fler elever, stéller 6kade krav pa ldrarna. Ledningen rader under knappa resurser och ldararna
tvingas ta in fler elever under samma tidsram med ett 6kat upptagningsomrade av elever.
Foljden blir mindre tid for enskild elev 1 undervisningssituationen. Lararna i Fjellman-
Wiklunds studie (2004) upplever en stress beroende pa dkade arbetskrav under samma
tidsram. 8§ ldrare i min studie, undervisar 16-20 min per elev och 4 ldrare undervisar 10-15
min per elev. Majoriteten av ldrarna som undervisar 16-20 min per elev dr missndjda med
tiden och av de ldrare som undervisar 10-15 min per elev dr 100 % missndjda med tiden.
Missndjet verkar 6ka med kortare undervisningstid. En majoritet av ldrarna anser alltsé att de
har for korta undervisningssituationer.

Med mitt resultat stéllt i samband med Fjellman-Wiklunds resultat, upplever ldrarna i min
studie en stress att hinna med varje elev, vilket kan forklaras av resultaten i Fjellman-
Wiklunds studie. Lérarna i min studie kdnner att de enskilda lektionerna &r for korta for att
hinna med ergonomimoment eftersom lektionstillféllet blir sa kort vilket visades i citat ovan.
A andra sidan blir undervisningstillféllet lingre pa grupplektionen men di minskar
undervisningstiden per elev och individanpassningen blir lidande som just uttrycks i citatet
”Tva elever ar aldrig lika bra, har ofta helt olika problem. Darfor blir ofta enskilda lektioner mer
grundliga”. Denna analys stédlld mot tidigare resultat i min studie kan visa varfor ldrarna
anvénder sig av ergonomi mest i nyborjarundervisning samt gruppundervisning och att
ergonomiundervisningen da dr mindre individanpassad.

Lérarna som undervisar 10-15 min per elev i min studie har farre ergonomimoment i sin
genomsnittliga undervisning 1 forhallande till ldrarna som undervisar 16-20 min per elev med
en rangkorrelation pd 0,35, alltsa ett svagt positivt samband. Generellt visar resultatet pa alla
kraftergonomiska fragor, pa en tendens att lararna som undervisar 10-15 min per elev har en
ndgot lagre skattning pA momenten och en nadgot mindre anvdndning av momenten.

I stod av Fjellman-Wiklunds studie kan jag da se att ldrarna som undervisar 10-15 min per
elev dr missndjda med den korta undervisningstiden, kdnner sig stressade och har som f6ljd
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att de har firre ergonomiska moment i sin undervisning. A andra sidan papekar Tubiana
(enligt Kaladjev, 2000) under rubriken Kroppskidnnedom att arbetet med elevens kroppsliga
jamviktsldge ska folja jimsides med arbetet med elevens instrumentala fardigheter. Vid behov
ska arbetet dven prioriteras framfor utvecklingen av instrumentala fardigheter. Illeris (2007)
papekar att larandet kan forsvaras eller forhindras om kroppen inte &r i balans.

Lararen som forebild: Kaladjev anser att elevernas attityder och instéllning till arbetet med
forebyggande av skador, ér av stor betydelse eftersom ingen prevention i ldngden blir varaktig
eller ger resultat om eleverna inte ser nyttan med arbetet (Kaladjev, 2000). Hultgren ar av
samma asikt da han framhaéller att En medveten instruktor arbetar med malsattningen att 6ka
kunskapen, utveckla fardigheter samt att paverka attityder och kan darigenom narma sig malet t.ex.
att forhindra arbetsskador och olika sjukdomars uppkomst” (Hultgren, 1990:43).

Med avstamp 1 Hultgrens asikt ser man att lirarens roll &r oerhort viktig nér det géller att vara
en forebild for eleven och verka for en god attityd gentemot ergonomi. Enligt Vygotskijs
medierade larande, 6verfors strategier for larande mellan barnet och ldraren. Dessa strategier
kan sen anvindas utanfor undervisningssituationen. Strategierna fors vidare, enligt Vygotskij,
av artefakter (Siljo, 2000). Fjellman-Wiklund (2003) anser, att ldraren spelar en stor roll 1
formedlingen av vad som ir viktigt. Hon anser dock att det dr vad ldraren forkroppsligar
under lektionen som &r den storsta overforingen av kunskaper till eleven. Om lararen sjalv har
en korrekt och ergonomisk héllning speglas detta hos eleven. Det sagda ordet har inte lika stor
paverkan som vad ldraren utstralar och vilken spelstil lararen har (Fjellman-Wiklund, 2003).
Enligt ovan forda resonemang skulle en ldrare med en avslappnad och ergonomisk spelstil
utgdra en positiv faktor 1 ett skadeforebyggande arbete. Fjellman—Wiklund skriver inget om 1
vilken mén eleverna far trdna ergonomins olika delar. Jag vet inget om ldrarnas egna
ergonomiska spelstil i min studie eftersom jag inte har genomfort en observation. Enligt
Kaladjev ér det den praktiska och teoretiska kunskapen hos ldraren som avgor kvalitén pd den
skadeforebyggande undervisningen (Kaladjev, 2000). Gustavsson anser, & andra sidan, att
eleven maste prova for att veta hur”, som ar hans definition av den praktiska kunskapen
(Gustavsson, 2000).

I min studie framkommer av frdgan hur ldrarna anvénder sig av de ergonomiska momenten,
fysisk uppvarmning, grovmotorik och kroppskdnnedom, kategorin ospecifik Gvning.
Kategorin visar de svar som inte uttrycker vad lararen gor for rorelser sa som vilken del av
kroppen de anvinder, om det dr en medveten metod eller om de helt enkelt inte verkar forst
betydelsen av ordet. P4 Fysisk uppvarmning verkar ldrarna ha lattare for att ge forslag pa
ovningar dn vad de har pad Grovmotorik och Kroppskidnnedom. I Fysisk uppvirmning &r
svaren mer homogena medan svaren géllande t.ex. Grovmotoriken visar pd fa dvningar och
heterogena svar.

Som Schenk (2000:111-113) pétalar, &r det skillnad mellan att vara en god forebild genom att
forsta grundlaggande ergonomiska principer, och anvédnda sig av principerna pa ett tilltalande
och dtkomligt sétt for barnen. Med grund 1 Kaladjevs och Gustavssons samt Schenks och
Fjellman- Wiklund teorier, kan jag se att ldrarnas sitt att anvinda sig av grovmotoriken bade
kan tyda pd att de inte for in grovmotorik i undervisningen pa ett dtkomligt sétt och att det gor
det. A ena sidan behdver inte lirarnas i svar pi grovmotoriska dvningar och splittrade syn pa
begreppet betyda att de inte har dvningar som &r dtkomliga f6r barnen, om utgdngspunkten
ses fran Schenks och Fjellman-Wiklunds perspektiv, eftersom forstaelsen for begreppet inte
alltid behdver vara avgdrande. A andra sidan kan bristen pa forslag pa kroppskinnedom och
grovmotoriska dvningar betyda att eleverna inte far uppdva en fardighet i begreppet, om
utgangspunkten ses frdn Gustavssons och Kaladjevs perspektiv, dir teorin och praktiken &r
avgorande i om eleven fér prova och léra sig fardigheten. Inom den fysiska uppvarmningen
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ger dock ldrarna forslag pa hur 6vningarna fors in i undervisningen och verkar sikra over
begreppet. Forslagen dr homogena.

Praktisk reflekterad kunskap i undervisningen: Att ldraren spelar en stor roll i utldrningen
av kunskaper till eleven papekas av bade forfattare och forskare i studien. Enligt Vygotskij ar
lararen den som Gppnar mojligheter for eleven att rora sig inom sin potentiella utvecklingszon
dér eleven kan utveckla nya liromdjligheter. Lararen utnyttjar den sociala situationen och kan
genom pedagogiska metoder f& barnet att utveckla sig (Bréten, (red.) 1998). Kaladjev (2000)
visar pa vikten av arbetsmetod och analys 1 utldrningen av ergonomi och pa ett systematiskt
arbete med en mélséttning (Kaladjev, 2000). Colnerud och Granstrom skriver om ldrarens
yrkessprak och dess betydande roll for reflektionen dver den egna praktiken. De menar att
lararens handling inte bara kan vila p4 rutiner och oreflekterade monster. Yrkesutdvandet
maéste baseras pa planlagda handlingar (Colnerud, Granstrom, 2002:43). Liknande detta
resonemang skriver Gustavsson (2000) att det inte rdder en tskillnad mellan psyke och kropp
utan bara i skillnaden i att géra nagot av vana och alltsé oreflekterat eller att gora nagot
reflekterat vilket leder till modifiering och forbéttring.

Resultatet visar, som jag papekat ovan, pé att lirarna anvéinder sig av fa dvningar i
Grovmotorik och Kroppskdnnedom och fa larare visar pa egna funderingar kring metoder om
hur de for in ergonomi 1 undervisningen. Resultatet gdllande Grovmotoriken visar ocksa pa en
heterogen beskrivning av begreppet i sig och dvningarna. Lirarna har ingen samlad bild av
lampliga Gvningar. En ldrare uttrycker, som det pdpekats ovan, fragan ”Vad ar grovmotorik?”

Colnerud och Granstrdm menar att metaspréket dr det sprak som ldrarna anvénder nir de ska
reflektera Gver praktiken. Det ér det reflekterande spréket som analyserar handelser och
formulerar atgérder. De anser att ett utvecklat metasprak bor ge ldrarna ett sitt att bearbeta
och utveckla praktiken pa (Colnerud, Granstrom, 2002:45). Med st6d i Colnerud och
Granstroms resonemang kan bristen pé planlagda handlingar i grovmotoriken visa pd att
lararna inte anvander sig av ett metasprak i bearbetningen av undervisningen.

Som det patalades i resonemanget som fordes under rubriken “Léraren som forebild” ér det
viktigt att lararen bade formedlar en praktisk kunskap som manifesterar sig i lérarens kropp,
att inneha en teoretisk kunskap och att lata eleverna praktiskt prova for att veta hur i den
ergonomiska undervisningen (Schenk, 2000; Kaladjev, 2000; Gustavsson, 2000; Fjellman-
Wiklund, 2003). Enligt Colneruds och Granstroms resonemang (2002) ar det ocksd viktigt att
lararna har ett yrkessprak s att de kan analysera och formulera &tgirder. Det 4r med hjélp av
ett gemensamt yrkessprak som ldrarna kan gora planlagda handlingar och reflektera 6ver vad
som kan utvecklas i undervisningen. Men som Kernell skriver (2002), sa behover lérare ses i
aktion for att visa pa skicklighet eftersom flera kunskaper blivit tysta fortrogenhetskunskaper.
Men som han papekar, blir risken att man bara jobbar pa kénn och tappar sitt yrkessprék .

Med stdd i1 dessa resonemang kan bristen pa grovmotoriska dvningar bero pa att lararna har
ett bristfalligt yrkessprak som gor att de inte kan formulera planlagda handlingar och
reflektera 6ver dem i formedlingen till mig. A andra sidan behdver inte det betyda att l4rarna
inte har en kunskap om begreppen. Lédrarna har en praktisk kunskap om begreppen men kan
inte ta dem ur sitt sammanhang. Som Kernell (2002) d& pdpekar ska ldraren ses i aktion
eftersom anledningen just kan vara att kunskapen enbart dr en tyst fortrogenhetskunskap.

6.3 Slutord kring pedagogiska konsekvenser

Syftet med undersokningen var att utifran sett ett behov av tidigt insatta skadeforebyggande
atgirder, undersoka om ldrarna uttryckte att det forekom ndgon ergonomisk undervisning 1
fiolundervisningen pé kulturskolorna i Goteborg. Undersokningen utgick frén ett
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lararperspektiv. I undersokningen framkom att lararna anser att det forekommer ergonomi i
fiolundervisningen men i relation med forskning och litteratur ser jag en véldigt 14g
anvindning. Jag havdar utifran forskningen som beskrevs i "Tidigare forskning” att den laga
anviandningen av ergonomi kan ha péverkan pa elevens totala utveckling pé instrumentet och
att det i ett senare skede kan ge upphov till skador. Som jag framhéll i inledningen, papekar
Kaladjev (2000), den didaktiska och pedagogiska relevansen med det ergonomiska d&mnet.
Enligt Kaladjev bestar ergonomi av en tvérvetenskap som behandlar ménniskans fysiska,
psykiska och sociala aspekter. Enligt den sociokulturella teorin (enligt Séljo, 2000), méste
hela ménniskan med dess sociala aspekter, erfarenheter och mdjligheter tas i beaktande vid
larande. I ett pedagogiskt perspektiv blir foljden, enligt genomgangna teorier av bade
Kaladjev (2000), Schenk (2000) och Illeris (2007), att 1arandet kan forsvaras eller hindras vid
kroppslig obalans, s som muskuléra spanningar. Kaladjev (2000) pekar pé resultat i sin
avhandling, som visar pa att elever som upplever besvir i muskler och leder, har en minskad
motivation, upplever musikdmnet svért och gor farre framsteg i jimforelse med barn utan
besvir.

Pé frdgan pa hur lararna anvinder sig av ergonomi framkom att ergonomin som forekommer,
om n 1 lag skala, finns 1 grupp- och nyborjarundervisning. Enligt den sociokulturella teorin &r
det en positiv ldrandeaspekt eftersom eleven ocksé liar av andra barn (enligt Séljo, 2000). Men
ingen egentlig arbetsmetod eller tydliga 6vningar gick att urskilja i min studie. Jag anser att
forklaringen kan ligga i ett bristande yrkessprak. Colnerud och Granstrom (2002) papekar,
som jag beskrev ovan, att yrkesspriket hjédlper ldrarna att géra planlagda handlingar och
utveckla verksamheten. I en brist pa yrkessprak blir konsekvensen i undervisningen att 1ararna
inte kan formulera atgérder for att utveckla sin undervisning. Det dr mycket mojligt att lararna
i denna studie, anvinder sig av ergonomiska dvningar i sin undervisningspraktik men
eftersom denna undersdkning riktar sig mot vad lirarna uttrycker i forekomst av ergonomi,
skulle en vidare forskning med observation som metod mer fylla syftet att undersoka
praktiken.

Som jag papekade i1 inledningen finns det inga gemensamma styrdokument {or kulturskolorna.
Men alla kulturskolor i Goteborg dr medlemmar i SMoK. SMoK riktar dock inga bestdimda
krav utan plattformen bestar i vad organisationen SMoK ska verka for. P4 grund av
avsaknaden av nationella styrdokument som reglerar innehallet i instrumentalundervisningen,
hivdar jag att ansvaret ligger pa den enskilda lararen om vad som ska ingé eller prioriteras 1
undervisningen.

Jag hivdar att ett fungerande yrkessprak blir extra viktigt nir det inte finns styrdokument att
basera verksamheten pé. Kaladjev (2000) papekar vikten av arbetsmetod och analys 1
utldrningen av ergonomi. Han menar vidare att en reflektion ver verksamhetens mal bor ha
en given plats 1 den musikergonomiska analysen. Jag hivdar med stéd av Colnerud och
Granstrom (2002) att konsekvensen av ett bristande yrkessprak och nationella riktlinjer i
undervisningen, gor att lararna inte kan formulera &tgéarder och mél for att utveckla den
ergonomiska undervisningen. Ergonomi dr en interaktion av tre nivder mdnniska, miljé och
artefakt (Kaladjev, 2000). Enligt den sociokulturella teorin (enligt Siljo, 2000) méste man se
till ménniskans alla sociala aspekter, erfarenheter och mojligheter i formandet av nya
kunskaper. Kaladjev (2000) anser att atgdrder for den ergonomiska verksamheten maste ske 1
ett vidare perspektiv p.g.a. dmnets tvirvetenskapliga karaktir. Nar kulturskolorna inte har
tillgang till gemensamma riktlinjer anser jag att det dr svart att vidga perspektivet, ansvaret
ligger dd @n mer pé individen och ett fungerande yrkessprak.

Enligt Fjellman- Wiklund (2003) upplever musikldrarna i hennes studie, en konflikt mellan
sma resurser och 6kande elevintag. Lararna kidnner sig stressade p.g.a. lite tid. I min studie
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kan jag se ett 6kande missndje med minskat antal undervisningsminuter per elev. Ménga
larare beskriver ocksa en stress 1 att inte hinna de ergonomiska momenten. Jag ser likheter
med Fjellman- Wiklunds resultat och den upplevda stressen hos ldrarna i min studie. Larare i
min studie med 10-15 min per elev har generellt sett en mindre anvindning av ergonomi 1
undervisningen. Lérarna med sma resurser skér alltsa generellt ner pé sin ergonomiska
undervisning... en tanke att beakta nér forskning visar pa behov av tidigt insatta
skadeforebyggande atgérder.

Fé resurser, ett bristande yrkessprak och ett stort ansvar pa individniva, som jag anser kan ha
grund 1 brist pa nationella direktiv, hdvdar jag kan speglas i resultaten i studien som visar pa
lag forekomst av ergonomisk undervisning i fiolundervisningen.

Eller annorlunda uttryckt...

Mer resurser, ett fungerande yrkessprak och ett vidgat perspektiv med atgirder formulerade i
gemensamma styrdokument, anser jag alltsd behdvs for att 6ka forekomsten och
medvetenheten av ergonomi i fiolundervisningen i Géteborg!

Jag vill framhalla att jag genom studien har uppnatt syftet med att undersoka om
fiolpedagoger inom musik- och kulturskolorna 1 Géteborg uttrycker en forekomst av
skadeforebyggande arbete i fiolundervisningen och hur de i sé fall anvinder sig av ergonomi i
undervisningen.

Som blivande fiolpedagog har jag fatt en 6kad insikt i vad jag har for ansvar 1 ett
skadeforebyggande arbete. Kunskapen har starkt mig i min profession i viljan att skapa bésta
mojliga forutsdttningar for mina elever i ldrandesituationen. Jag har dven fétt en insikt 1 att jag
har chansen att ge eleven en mdjlighet att kunna njuta av fiolspelet livet ut med minskad risk
for skador, genom en medveten ergonomisk undervisning.

”’Ge en manniska en fisk och han har mat fér en dag. Lar honom fiska och han har mat for resten av
livet.”” (kinesiskt ordsprak)

6.4 Vidare forskning

De nya frdgor som vikts under studiens gang har inte kunnat fa sitt svar pa grund av studiens
ringa storlek. Eftersom studien undersokt forekomst av ergonomi genom svar frdn hur lararna
skattar sin egen undervisning, skulle det att vara intressant att géra en mer djupgaende
forskning dar samma fragestéllning anvinds som 1 denna studie men diar metoden é&r
observation med kompletterande intervjuer. Dér kan lararnas praktiska kunskap 1 det
ergonomiska d&mnet undersokas ndarmare. Kernell skriver ”” Vi (ldrarna, min anm.) behdver ses i
aktion for att fa en rattvis bedomning vad galler just var skicklighet i verksamheten.” (Kernell,
2002:92). Denna studie undersoker enbart Goteborgs kulturskolor och forekomsten av
ergonomi i fiolundervisningen. Perspektivet gér att vidga till hela Sveriges kulturskolor samt
fler instrumentgrupper t.ex. till hela strakfamiljen.

Vidare ar resultatet att larare i1 alderskategorin 21-30ar och 51-60ar anviander sig av mindre
ergonomi intressant att utreda vidare. Mojliga orsaker gar att utreda men ocksa just hur deras
praktiska undervisning ser ut. Som det framkommer i anslutning till diskussionen om
alderskategorierna vore en intressant foljdfraga bli hur ergonomin ser ut p4 musikhdgskolorna
runt om i landet. Eftersom jag tidigare gjort en B-uppsats om férekomsten av fortbildning for
lararna pd Hogskolan for scen och musik i Goteborg kan en intressant fraga bli hur
fortbildningen ser ut inom ergonomi pa kulturskolorna i Sverige.

57



Referenser och Referenslista

Bocker:
Bridger, R.S. (2009). Introduction to Ergonomics. Boca Ration: CRC Press

Braten, 1. (1998). Pedagogiska aspekter pa Vygotskijs teori. I. Braten (red.), Vygotskij och
Pedagogiken (s. 23-25). Lund: Studentlitteratur

Bréten, I. & Thurmann- Moe, A.K. (1998). Den ndrmaste utvecklingszonen som
utgangspunkt i pedagogisk praxis. I. Braten (red.), Vygotskij och Pedagogiken (s. 103-119).
Lund: Studentlitteratur

Dale, E. L., (1998). Lek och undervisning som kalla till utveckling. I. Braten (red.), Vygotskij
och Pedagogiken (s. 42-59). Lund: Studentlitteratur

Colnerud, G. & Granstrom, K. (2002) Respekt for lararyrket- om larares yrkessprak och
yrkesetik (2:a upplagan) Stockholm: Stockholms universitets forlag

Davidsson, L. & W Flato, D. (2010). Motivera mera: mojligheternas pedagogik: évningar for
att starka motivation, sjalvkéansla och framtidstro hos hdgstadie- och gymnasieungdomar.
Malmé: Epago

Digerfeldt, G. (1990) Utvecklingspsykologiska och estetiska aspekter pa danslek. Stockholm:
Almgqvist & Wiksell international

Dysthe, O. (2003) Dialog, samspel och larande. Lund: Studentlitteratur AB
Esaiasson, P. & Gilljam, M. & Oscarsson, H. & Wéngnerud, L. (2007) Metodpraktikan-
konsten att studera samhalle, individ och marknad. (3: e upplagan) Stockholm: Norstedts

Juridik AB

Fjellman/Wiklund, A-C. (2003)Musicianship and Teaching. (N.S., 825) Umea: University
medical dissertations

Gustavsson, B. (2000) Kunskapsfilosofi. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand

Hultgren, 1. (1990) Ergonomi i yrke och utbildning. Sodertélje: Elve laromedel Hb

Hultgren, 1. (1995) Ergonomi. (3:e upplagan) Stockholm: Liber Utbildning AB

Hultgren, S. (1990) Ergonomi och pedagogik. Uppsala: Utbildningsbolaget Staffan & Herman
Illeris, K. (2007) Larande. Lund: Studentlitteratur AB

Myndigheten for skolutveckling. Jenner, H. (2004) Motivation och Motivationsarbete - i skola
och behandling. Stockholm: Liber Distribution

Kaladjev, S. (2000) Ergonomiska och kognitiva aspekter pa instrumentalspel. Stockholm:
KMH Forlaget

Kernell, L-A. (2002) Att finna balanser. Lund: Studentlitteratur

58



Langlo/Jagtoien, G., Hansen, K., Annerstedt, C. (2002) Motorik, lek och larande. Géteborg:
Multicare forlag AB

Lave, J. & Wenger, E. (1991) Situated learning: Legitimate peripheral participation.
Cambridge: Cambridge Univ. Press

Lindén, K. (1995). Riktiga rorelser- ergonomi i skolan. (2:a upplagan) Stockholm: Folksam

Madsen, K.B. & Egidius, H. (1976). Inlarning och motivation. Stockholm: Esselte studium
AB

Molander, B. (1993) Kunskap i handling. Goteborg: Daidalos
Olsson, H. & Soérensen, S. (2007). Forskningsprocessen. (2:a upplagan) Stockholm: Liber

Schenk R. (2000). Spelrum- en metodikbok for sang och instrumentalpedagoger. (3:e
upplagan) Goteborg: Bo Ejeby Forlag

Stukat S. (2005) Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund: Studentlitteratur
AB

Stukat, S. (1993) Statikens grunder. Lund: Studentlitteratur

Svedberg. B. & Svedberg C. (1975) Fyra vapen mot stress: Avslappning, kroppsrorelse och
rytmik, sinnestraning, handlingsberedskap. Stockholm: Prisma

Séljo, R. (2000) Larande i praktiken - ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Bokforlaget
Prisma

Tivenius, O. (2008). Musiklarartyper: en typologisk studie av musikldrare vid kommunal
musikskola. Orebro: Orebro universitet

Trost, J. (2001) Enkatboken. Lund: Studentlitteratur

Vygotskij, L. (1934) Tankande och sprak Goteborg: Daidalos (Oversittning fran ryska: Kajsa
Oberg Lindsten)

Internet

Goteborgs budget 2010 himtat den 19 april 2011 frén
http://www4.goteborg.se/prod/sk/.../budget 2010.../budget 2010.pdf.

Information frdn Arbetsmiljoverket himtat den 2 maj 2010 frén http://www.av.se
SMoKs plattform hamtat den 19 april 2011 fran SMoK, Sveriges musik och kulturskolerads
hemsida: http://www.Smok.se/smok-plattform

Ergonomi hamtat den 2 april 2010 fran Nationalencyklopedin, NE:
http://www.ne.se/ergonomi

Forskarradets direktiv om etiska hdnsynstaganden hédmtat den 27 april 2010,
http//www.hsfr.se

59



Enkétundersokning

He;j!

Jag heter Cecilia Johansson och jag studerar mitt 5.e ar vid Musikhdgskolan 1 Goteborg,
instrumentalldrarutbildningen med violin som huvudinstrument.

Jag skriver en C-uppsats som behandlar frdgor ur ett undervisningsinnehéllsperspektiv med
tyngdpunkt pé ergonomi och riktar mig till fiolldrare inom musik- och kulturskolorna i
Goteborgs kommun.

Jag vore vildigt tacksam att du ville deltaga i denna studie. Enkéten tar ca 20-30 minuter att
fylla 1.

Enkiten bestar av 27 fragor som besvaras i tur och ordning. Nagra av fridgorna har foljdfragor
med tomma rader dir du har mojlighet att fritt utveckla ditt svar.

Enkéten ldggs i det bifogade fardigfrankerade kuvertet och skickas t.0o.m. den 5:e Maj till
adress:

Cecilia Johansson

Tyghusvigen 10 Lgr 103

41527 GOTEBORG

De inkomna svaren kommer inte att vidarebefordras till annan person, eller anvéndas i
kommersiellt syfte utan kommer enbart att fylla den undersdkande delen av studien.

Ditt svar ar betydelsefullt for mig och for studiens genomforbarhet.

Svaren kommer att forbli anonyma och kommer inte att kunna kopplas till ndgon skola eller
person.

Vid fragor om studien, kontakta mig girna!

Cecilia Johansson

Adress: Cilla-stina@hotmail.com

Tack pa Forhand!

1. Kon? [ ] Kvinna
|:| Man

2. Alder? [120-30

[ ]131-40
[ ]141-50
[ ]51-60
[ ]161-70

3. Vad har du for Musikutbildning?

[] Ingen musikutbildning

[ ] Gymnasieutbildning

[ ] Musikhogskoleutbildning som Lérare:
[ ] Musikhogskoleutbildning som Musiker:
[ ] Annat:

4. Hur manga ar har du arbetat som fiolpedagog? ......... Ar
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5a)Hur minga minuter per elev dr undervisningstiden i genomsnitt pd er skola?

[ ]10-15min.
[ ] 16-20min
[ ]21-30min
[ ]31-40min

b)Anser du att det dr en bra tidsldngd pa en instrumentallektion?

[ ]Ja
] Nej
[ ] Vet inte

6. C:a hur manga lektioner i veckan undervisar du i grupp,(2 elever eller fler medrdknat
orkester, klassorkester o. dyl.)........... st.

7. Ca hur méanga lektioner i veckan undervisar du enskilda elever?................. st.

8. Forekommer det nagra skillnader i undervisningsinnehéllet beroende pd om du undervisar
enskilt eller 1 grupp?

|:| Ja
] Nej
[ ] Vet inte

Om ja, Hur?
Motivera:

9. Ar dina elever mestadels flickor eller pojkar?
[ ] Mestadels flickor

[ ] Mestadels pojkar
[ ] Bada lika mycket
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10. Vilka delar ar vanligast forekommande i ditt undervisningsinnehall under en
genomsnittlig lektion? Markera med kryss de 5 delar som dr vanligast.

[ ] Notlisning

[ ] Fysisk uppvirmning

[ ] Eget skapande (s& som att komponera eget, improvisation)
Lixgenomgang

[ ] Rytmikinslag (Dalcroze o. dyl.)

[ Interpretation

[] Hallning

[ ] Rytmlésning

[ ] Gehorsspel

[ ] Teknikdvningar

[ ] Kroppskinnedom

[ ] Elevens verbala liroforstielse

11. Markera alla delar nedan med skala fran 1-5 med vad du ldgger minst/mest tid at i ditt
undervisningsinnehdll under en genomsnittlig lektion?
I=ingen tid alls 5= mycket tid

[ ] Notldsning

[] Fysisk uppvirmning

[ ] Eget skapande (s& som att komponera eget, improvisation)
[ ] Lixgenomgang

[ ] Rytmikinslag (Dalcroze o. dyl.)
[] Interpretation

[ ] Hallning

[ ] Rytmlésning

[ ] Gehorsspel

[] Teknikdvningar

[ ] Kroppskéinnedom

[ ] Elevens verbala liroforstaelse

12. I hur stor utstriackning spelar du fiol tillsammans med eleverna under en genomsnittlig
lektion?
Markera pé en skala frdn 1=inte alls till 5=hela tiden

1 2 3 4 5
O O O O O

13. I vilken utstrackning ackompanjerar du dina elever med piano eller annat instrument
under en genomsnittlig lektion? Markera pé en skala mellan 1-5 dér 1=inte alls 5=hela tiden

1 2 3 4 5
O O O O O

14. Hur gor du for att motivera eleven?
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15. Vad gor du for att fi eleven att reflektera over sin
inldrning?

16. Har du ergonomi som en del i din undervisning?
Vilj ett eller flera svarsalternativ som du anser stimmer in pa dig.

Ja:

[]7Ja, jag har ergonomi i min undervisning da en elev har uttryckt att den har ont

[]Ja, jag har ergonomi i min undervisning da det finns speltekniska problem hos en elev
[]Ja, jag har ergonomi i min undervisning som skadeforebyggande syfte

[ ]Ja, jag har ergonomi i min undervisning for att hdja prestationen hos eleven

Annat:

Nej:

[ ] Nej, jag har inte ergonomi i min undervisning eftersom jag inte ser nagot syfte for det
Nej, jag har inte ergonomi i min undervisning eftersom jag prioriterar annat
Nej, jag har inte ergonomi 1 min undervisning eftersom det ar platsbrist (utrymme)

[ ] Nej, jag har inte ergonomi i min undervisning eftersom det &r tidsbrist

Annat:

17. Om du svarat Nej pa foregaende fraga, gé vidare till fraga nummer 18.
Gor du skillnad pa ditt ergonomiska innehall beroende pa spelniva?

|:| Ja
[ Nej

Om ja, Hur skiljer sig
innehéllet?

18. Sitter eller stér dina elever under en genomsnittlig lektion (ej orkester o. dyl. inrdknat)?

[ ] Sitter
[ ] Star
[ ] Bade och

19. Hur ménga procent av lektionen skulle du sdga att dina elever har fiolen i
spelstillning? %
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20. Anvéander du dig av grovmotoriska dvningar i din undervisning?

[[]Ja
[1Ngj

Om Ja, hur?

21. I vilken utstrickning jobbar du med elevernas grovmotorik?
Markera med kryss det alternativet som stimmer bést in pa din undervisning.

[ ] Aldrig

[ ] Nagon/Nagra ganger per ar

[ ] N&gon/Négra ganger per termin
[ ] Nagon/Nagra ganger i manaden
[ ] N&gon/Négra ganger per vecka
[ ] Nagon/Nagra ganger per dag

[ ] Varje lektion

22. Upplever du att dina elever ndgon gang &r stressade?

|:| Ja
[ Nej
[ ] Vet inte

Om Ja,

Vari bestar denna stress tror du?

Markera med ett eller flera kryss det som stimmer bést.
[ ] Prestationséngest

[ ] Foraldrakrav

[ ] Tidspress

[ ] Begrinsat utrymme for egna beslut

[] Fysiska problem

[ ] Annat:

[ ] Vet inte

23. Tror du att du har mgjlighet att paverka detta?

[ ]Ja
[ Nej
[ ] Vet inte
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24. Samverkar fiolimnet med andra former inom kulturskolan?
Markera med ett eller flera kryss

Ja med:

[ ] andra strak

[ ] triblas

[ ] blackblas

[ ] klaverinstrument
[ ] drama

[ ] rytmik

[ ] dans

[[INej
25. Anvinder du dig av fysisk uppvarmning i din undervisning?

[[]Ja
[INej

Om Ja, pa vilket sitt sker detta?
Motivera:

26. I vilken utstrackning anvénder du dig av fysiska uppvarmningar i din undervisning?

[ ] Aldrig

[ ] N&gon/Négra ganger per ar

[ ] Nagon/Négra ganger per termin
[ ] Nagon/Négra ganger per ménad
[ ] Nagon/Nagra ganger per vecka
[ ] N&gon/Négra ganger per dag

[ ] Varje lektion

27. Vilka av nedanstdende hjdlpmedel anvénder du dig av i lektionssammanhang under en
termin? Markera med ett eller flera kryss de du anvéinder dig av.

[ ] Notkort (Papp/Plastkort med noter pa for bl.a. rytmlisning)

[ ] CD med Ackompanjemangsbakgrund

[ ] Spegel

[ ] Axelstdd

[ ] "Lillfingerfatolj” som stod for strakhandens lillfinger i bl.a. nyborjarundervisning
[ ] Metronom

[ ] Fotplaceringsbricka

[ ] Fotokamera, Videokamera el. dyl.

[ ] Thoprullad socka mot froschen som stod for strakhanden i bl.a. nyborjar undervisning
[] Triningsgummiband

[ ] Notskrivningsprogram pa dator (ex. Sibelius, Finale)

[ ] Annat:
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28. I vilken utstrackning anvénder du dig av dessa hjalpmedel i lektionssammanhang under en
termin?
Markera alla hjdlpmedel pa en skala mellan 1-7 dir 1=aldrig och 7=Varje lektion

[ ] Notkort (Papp/Plastkort med noter pé for bl.a. rytmlisning)

[ ]CD med Ackompanjemangsbakgrund

[ ] Spegel

[ ] Axelstod

[ ] "Lillfingerfatolj” som stod for strakhandens lillfinger i bl.a. nyborjarundervisning
[ ] Metronom

[] Fotplaceringsbricka

[ ] Fotokamera, Videokamera el. dyl.

[ ] Thoprullad socka mot froschen som stod for strakhanden i bl.a. nyborjarundervisning
[ ] Traningsgummiband

[ ] Notskrivningsprogram pa dator (ex. Sibelius, Finale)

[ ] Annat:

29. Vad betyder ordet kroppskédnnedom i undervisningssammanhang for dig?
Motivera:

30. Jobbar du med kroppskédnnedom hos eleverna i din undervisning?

|:| Ja
[ Nej

Om Ja, hur jobbar du med elevernas kroppskédnnedom?
Specificera:

31. I vilken utstrdckning jobbar du med elevernas kroppskédnnedom?
Markera ett alternativ med kryss.

[ ] Aldrig

[ ] Nagon/Nagra ganger per ar

[ ] Nagon/Nagra ganger per termin

[ ] N&gon/Négra ganger per ménad

[ ] Nagon/Nagra ganger per vecka

[ ] N&gon/Néigra ganger per dag

[ ] Varje lektion

Slutligen:

32. Hur skulle du beskriva en bra fiolhdllning?

Tusen tack for din medverkan och att du tog dig tid!
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