GOTEBORGS UNIVERSITET

Utomhuspedagogik i férskolans varld

Viktor Sahlin

LAU390
Handledare: Karin Lager

Examinator: Agneta Simeonsdotter
Svensson

Rapportnummer: VT11-2920-018



Abstract

Examensarbete inom lararutbildningen

Titel: Utomhuspedagogik i forskolans varld
Forfattare: Viktor Sahlin

Termin och ar: VT 2011

Kursansvarig institution: Sociologiska institutionen
Handledare: Karin Lager

Examinator: Agneta Simeonsdotter Svensson
Rapportnummer: VVT11-2920-018

Nyckelord: Férskolan, utomhuspedagogik, utomhusmiljo

Sammanfattning:

Syftet med min undersckning &r att ta reda pa varfor inte alla pedagoger anvander sig av utomhuspedagogik. Till min
hjalp har jag tre stycken intervjufragor. Fragorna uppdelad i tva delar. Den ena ar varfor anvander sig inte alla av
utomhuspedagogik. Del tva ar tips pa aktiviteter och vad man kan fina information. Intervjuarena ar gjorda med tre
pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik. Resultat sammanstélls vad pedagoger kom framtill. For att tydliggéra
svaren fran intervjuerna sa har jag gjort en film som belyser detta.



Forord

Jag heter Viktor Sahlin och jag laser min sista termin pa lararutbildningen. Inriktning som jag har
last ar Kunskap och Fantasi. Utéver min inriktning har jag last bland annat fritidspedagogik och
utomhuspedagogik. Det &r efter att ha l&st en mycket inspirerande kurs i utomhuspedagogik som
gav mig ett nytt forhallningssatt. Det vill jag arbeta med nér jag kommer ut som fardigexaminerad
larare for yngre aldrar. Det blev ocksa ett naturligt steg att skriva ett examensarbete i &mnet.

Under mina perioder med Vfu (verksamhetsforlagd utbildning) har jag fatt kanslan bland
pedagoger, att de tycker att det &r jobbigt att vara ute i naturen, sarskilt att ta av och pa klader pa
barnen nar det regnar. Sa darfor blir det sillan att pedagogerna gor aktiviteter med barnen ute i
naturen, utom nar barnen ar ute for att de ska springa av sig. Jag kommer att intervjua nagra
pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik i sin dagliga verksamhet for att fa veta vilka idéer
de anvénder sig av utomhus. For att tydliggora detta i mitt examensarbete kommer jag att géra en
film ocksa. Filmen kommer att vara upplagd som en introduktionsfilm om utomhuspedagogik for
forskolor som inte anvander det i sin dagliga verksamhet.

Jag skulle vilja tacka alla som har hjalpt mig i mitt examensarbete. Det finns nagra som jag vill
tacka lite mer: min kurskamrat Pourya Emami och min flickvén Josefin Jacobsson for all stottning
och alla idéer. Till sist vill jag tacka pedagogerna som stallde upp pa intervjuerna.
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1. Inledning

Friluftslivet och utomhusaktiviteter i allmanhet har fatt en stor utmanare under 2000- talet, det ar
datorn och TV-spelen som har tagit en stor del i barnens vardag. Enligt min mening &r det redan i
forskolan viktigt att visa att det ar positivt att vara ute i naturen. Det ska framftras som att det ar
roligt att vara ute i naturen och dérigenom vacka intresset for friluftslivet och dess mojligheter.

Med arbetet vill jag belysa tva perspektiv som forknippas med utomhuspedagogik. Det forsta blir
att visa pa att det ur ett halsoperspektiv ar positivt med utomhusaktiviteter. Det andra blir ett
perspektiv pa att framja larandet genom utemiljo, att visa pa majligheterna och férdelarna med att
arbeta med utemiljo.

Valet att skriva examensarbetet i utomhuspedagogik har vuxit fram under tiden pa utbildningen. Jag
vill fa fram min syn pa naturens betydelse i forskolan. Allt fler barn sitter stilla framfor dator och
TV-spel som exempel. Att da visa redan i forskolan vad naturen har att ge barnen och ge dem en syn
pa naturen som en rolig plats att vara pa ar viktigt.

Som vi kan lasa i laroplanen star det att:

”Miljon ska vara 6ppen, innehallsrik och inbjudande. Verksamheten ska framja leken,
kreativiteten och det lustfyllda larandet samt ta till vara och stérka barnets intresse for
att lara och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter” (Laroplan for
forskolan Lpfo 98 Reviderad 2010).

Om vi pedagoger i forskolan ska folja det som star i laroplan for forskolan, &r enligt min mening
utomhuspedagogik en mycket bra arbetsmetod.

For att gora det dannu tydligare gestaltar jag det genom en film med intervjuer med pedagoger i
forskolan som arbetar med utomhuspedagogik i sin dagliga verksamhet. Utifran intervjuerna gor jag
sen en Oversikt 6ver deras syn pa varfor manga pedagoger inte anvander utomhuspedagogik. Den
andra delen blir mer praktiska tips till de pedagoger som inte anvander utomhuspedagogik i sin
vardag.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med examensarbetet ar att utveckla en konkret pedagogisk metod. Ett forslag till konkret
pedagogisk metod som omsatter utomhuspedagogik till en praktisk handling med
amnesdvergripande mojligheter.

Fragan ar utformad fran mitt antagande att de flesta pedagogerna i forskolan inte anvander sig av
utomhuspedagogik. Min huvudfraga lyder: Hur utformar man ett utomhuspedagogiskt
arbetsmaterial for forskolan?



2. Teoretisk anknytning
2.1 Sociokulturell teori

En frontfigur for den sociokulturella teorin dr Lev Wgotskij. Jag tror att hans utgangspunkt helt
enkelt &r att man lar av varandra genom att vara tillsammans.

En som utvecklat den sociokulturella teorin i Sverige ar Roger Salj6. Han menar att larandet sker i
interaktion mellan individer och att man i ett sociokulturellt perspektiv intresserar sig for hur
individ och grupp tillagnar sig och utnyttjar fysiska och kognitiva resurser”. (Saljo 2000:18).

Ett av de viktiga begreppen inom den sociokulturella teori ar situerat larande, d.v.s. att kunskap och
larande ar beroende pa och av den kultur som den ar en del av. Man lar saker i samspel med en
situation och i ett sammanhang. Men larandet ar enligt Dysthe (2003) inte begransat till situationen.
Ett praktiskt exempel pa situerat larande kan vara nar nagot oplanerat kommer upp, t.ex. nar barnen
ska se pa kottar och nagon hittar en burk och da blir burken fokuset istéllet for kottarna.

2.2 Vad ar da utomhuspedagogik?

Utomhuspedagogik handlar om ett vaxelspel mellan upplevelse och reflexion och har sin grund i
erfarenheter i autentiska situationer. En grundldggande del &r att larandet flyttas ut och den sinnliga
upplevelsen och bokliga bildningen betonas. Denna definition har Centrum for Miljo- och
Utomhuspedagogik (CMH) vid Linkopings universitet kommit fram till genom en forskargrupp.
(Dahlgren m.fl. 2007).

Tanken med utomhuspedagogiken &r att den ska var som komplement i undervisningen inom
forskolan/skolan. Autentiska aktiviteter ar bra ord som ger en bra och tydlig syn pa att
utomhuspedagogiken ar ett komplement till den vanliga undervisningen. Dysthe (2003:43) skriver
att autentiska aktiviteter & nar man fangar en situation, t.ex. nar man ska prata om trad i
klassrummet gar man ut i skogen och tittar pa dem i naturen. Med en betoning pa att basen for
inlarning skall vara ute i utemiljo och att detta skall vara en lika sjalvklar larandemiljé som t.ex.
klassrummet. Ericsson skriver (2002) att vikten for barnen &r tryggheten att aterkomma till en och
samma basplats och for ledaren innebér det en kdnnedom om platsen och dess forutsattningar.

En stor del i utomhuspedagogiken &r den sinnliga stimuleringen, att barnen/ungdomarna anvéander
sig av lukt, smak-, kansel- och horselintryck. Genom att anvanda alla dessa sinnen okar
minneskapaciteten (Dahlgren m.fl. 2007).

Det ar viktigt att papeka att uterummet ar sa mycket mer an frilek. Men uterummet kan anvandas pa
flera olika satt. Exempel pa det kan vara att anvanda uterummet som ett pedagogiskt laboratorium.
Det kan ocksa vara en plats dar barnen kan reflektera och en plats for estetiska upplevelser.
Uterummet blir som en enda stor l&robok i alla &mnen (Dahlgren och Szczepanski 1997).

2.3 Utomhuspedagogiken ur historiskt perspektiv

Redan under antiken nar Aristoteles (384-322 fkr) levde sd fanns det en tradition med
utomhuspedagogik. Genom intresset for att studera naturen och dess forandringar var Aristoteles en
av de forsta biologerna i Europa. Aristoteles syn pa naturen sag han genom ett holistiskt perspektiv,
genom erfarenheter och vara sinnen (Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Johann Amos Comenius (1592 -1670), tjeckisk pedagog, foresprakade autentiskt larande. Autentisk
larande innebar for honom att vélja en miljo for att formedla undervisningsinnehallet. En metafor
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blev tradgarden som miljo for konkret larande. Genom 6kande kroppslig delaktighet med hjélp av
att lukta, kénna, rora och agera under bildningsprocessen menar Comenius att erfarenheten och
kunskapen blir mer givande.

Jean-Jacquse Rousseau (1712-1784) har en stor delaktighet i hur utomhuspedagogiken ser ut idag.
Det sinnliga larandet var Rousseaus en av flera att vara intresserad av. Han menar att betydelsen av
motet mellan barnet och verkligheten &r viktigt (Brugge m.fl. 2007).

Reformpedagogen Ellen Key (1849-1926) var for "bildningslara”. Med det menade hon att anvénda
andra platser an klassrummet for undervisning. Key foresprakade aven en alternativ pedagogik.
Féltstudier i det verkliga livet skulle ligga till grund for larande och kunskap.

John Dewey (1859-1952) havdar att forstahandserfarenheter ar viktiga. Med det menar han direkta
och kontinuerliga upplevelser. Dewey hade en tanke att barn har fyra olika insiktsnivaer. Den forsta
ar att man samtalar och kommunicerar med ett barn. Den andra ndr barnet genom att undersoka
forstar hur saker och ting fungerar. Sen den tredje ar att konstruera och tillverka med barnen och
den fjarde nivan ar att kunna uttrycka sig, ge ord for insikten. Dewey kallar detta "Learning by
doing”. Med det syftar han pa att manniskan i sig sjalv ar aktiv och under aktiviteter bade
reflekterar 6ver vad man gor och varfor man gor det (Ericsson 2002).

Sen under 1860-talet i USA borjade det komma fram en form av utomhuspedagogik. Detta kunde
man studera pa tva olika universitet, Cornell University och Ohio State University, dar man kunde
ga kurser i "land grant”. Kurserna handlade huvudsakligen om att vidga synen pa kontakten med
naturen (Didaktisk Tidskrift, Vol. 20,No 1,2011).

2.4 Halsoperspektiv

Genom utomhuspedagogik finns det stora mojligheter att forebygga fetma. | och med att barn allt
mer sitter still ar det viktigt att 6ka deras medvetenhet om betydelsen av att rora pa sig. Att redan i
forskolan borja med forebyggande halsofostran &r mycket viktigt. | tidskriften Didaktisk Tidskrift
Vol 4 skrivs det att utomhuspedagogiken motverkar diabetes, fetma och benskorhet. Fler fordelar ar
att barnen blir lugnare, friskare och far farre infektioner. | med att vara ute skriver de att barnen blir
mindre konfliktbenagna och att deras stressnivaer blir lagre. Utdver dessa fordelar sa forbattras
ocksa barnens koncentrationsférmaga.

Utevistelsens positiva paverkan pa kropp, halsa och vélbefinnande, liksom pa sinnliga upplevelser,
kunskapsutveckling och sammanhang for larande har framkommit i omfattande forskning
(Dahlgren & Szczepanski 1997).

2.5 Framja larandet genom utemiljo

Den litteratur som jag har studerat beskriver att empiriska erfarenheter har visat att arbete med
utomhuspedagogik ocksa &r en vag for att framja social utveckling och gemenskap.

| utomhusmiljon stélls ofta andra krav &n inom klassrummets fyra véggar. Utomhuspedagogiken gor
att barnen far trana mer pa att samarbeta och det forbattrar darmed deras egna sociala kompetens.
Barnen far dessutom trana sin motorik. | utomhusmiljon blir alla barnens sinnen aktiva. Att fa ta del
av kunskapen i en utomhusmiljo dar barnen bade far lukta, kdnna, se och agera gor att kunskapen
blir lattare att ta till sig (Briigge m.fl. 2007).



| den nya laroplanen for forskolan star det bland annat att forskolan ska strava for att barnen

"utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att varna om sin halsa och sitt vélbefinnande”(Laroplan for forskolan
Lpfo 98 Reviderad 2010:12).

Genom att anvanda sig av utomhuspedagogiken i forskolan far barnen trdna sin motorik,
koordinationsférmaga och de far en battre kroppsuppfattning. Att vara ute innebéar att barnen under
en dag i princip kan ha berort samtliga "skolamnen" och natt upp till de flesta mal som finns i
laroplanen.

Per Olof Nilsson ar professor i fysik pa Chalmers tekniska hogskola i Goteborg. Han har forstatt
styrkan i att anvanda sig av experiment vid kunskapsoverforing. Ofta gav anvéndandet av praktisk
kunskaps6verforing tio ganger battre resultat. Han har bland annat gjort en figur for att visa hur
viktigt det ar att anvanda alla sinnen nér vi l&r oss.

Vad minns vi ?

Liisa
Hiira

Se

Se/hiira

Diskutera

Gira
Liara ut

10 20 3 40 50 6D 0 R 90 00

Tabell 1
Figuren visar pa kraftfullheten i att lara ut i jamforelse med att lasa (Nilsson 2007).

2.6 Fordelar med utomhuspedagogik i verksamheten

Det finns manga aspekter som gor att utomhuspedagogik ar bra som pedagogisk metod. Eftersom
barn och ungdomar tillbringar mycket av sin fritid med att sitta stilla framfér datorn &r det viktigt att
redan i forskolan ge barnen en god grund i naturfragor. Darigenom véxer kanske intresset for
naturen som en tillgang nar de blir aldre. Skall man fa detta att fungera maste pedagogerna borja
tanka mer pa barnen, lata dem vara med som upptackare. Precis det tar Gunilla Ericsson upp i
boken Lara ute. Utover det sa tar hon upp betydelsen av att platsen dar utomhusaktiviteter dger rum
aterkommer for att baren skall kdnna sig trygga i utemiljon (Ericsson 2002).

Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver att ett viktigt argument for att lara i en utemiljo &r att det
ger storre majligheter till upplevelser och sannolikt ocksa motverkar ett perspektivldst larande.

For att fa en aktiv uteaktivitet s& maste barnen ga ut regelbundet. Darigenom marker barnen att
detta inte &r en tillfallig aktivitet, de blir de trygga och k&nner att det ska vara en del i
verksamheten. Uteaktiviteten ska helst vara planerade aktiviteter, garna ett par ganger i veckan
(Ericsson 2002).



2.7 Forskolans uppdrag och larande utomhus

Vi ska nu se pa vad regeringen har andrat i laroplanen for forskolan, skillnaderna mellan Lpfo 98
och Lpf698 Reviderad 2010. Laser man under rubriken Forskolans uppdrag star det exakt samma i
bada laroplanerna. Har star det att "forskolan ska lagga en stor vikt vid miljé- och naturvardsfragor
och att ha ekologiskt forhallningssatt”.

En del dar regeringen har gjort lite ar under Utveckling och larande. I Lpfo 98 star det att barnen
ska utveckla forstaelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla
naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om véxer och djur. Detta &r det enda som belyser
barnens delaktighet med naturen.

Ser man under samma del i Lpfé 98 Reviderad 2010 sa har det gjorts nagra tillagg. Dar trycker man
pa dokumentation, utforskning och att barnen skall samtala om naturkunskap som en del i den nya
laroplanen. En annan del som ér tillagd ar att barnen ska lara sig enkla kemiska processer och
fysikaliska fenomen.

For de pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik sa blir dessa dndringar positiva.

Ett mycket intressant konstaterande ar att det i Laroplanen for skolan (Lgr 11) star att barnen ska fa
mojlighet till fysik aktivitet dagligen. Men varken i Lpfo 98 eller i Lpfo 98 Reviderad 2010 star det
nagonting om att barnen ska fa detta. Dahlgren och Szczepanski (1997) skriver om vikten av ett
metodiskt redskap som kan gora l&roplanens intentioner tydligare.

3. Metod

3.1 Val av metod

Stukat (2007) skriver att forskningsproblemet ska styra metodvalet. | mitt fall vill jag ta reda pa vad
pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik tror sig veta varfor inte andra pedagoger anvander
sig av denna pedagogik. Dysthe (2003) skriver om larande som deltagande i en praxisgemenskap,
med det menas att man soker information av dem som &r kunniga i omradet, fér mig pedagogerna
som &r insatta i utomhuspedagogik. Metoden jag valt blev att utga fran intervjuar. For att belysa
intervjuresultaten i examensarbetet sd kommer jag att gora en introduktionsfilm om
utomhuspedagogik. Det ar lattare for mig an att skriva, eftersom jag ar dyslektiker.

3.2 Kvalitativ studie

Det kvalitativa synséttet ar ett vetenskapligt teoretiskt synsatt, som jag anvander for att tolka
resultatet av intervjuarena.

3.3 Genomfdrande

Jag valde att gora en kvalitativ studie genom intervjuer och en introduktionsfilm om
utomhuspedagogik. Valet av pedagoger till intervjuerna blev att anvanda pedagoger som arbetar
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med utomhuspedagogik i sin dagliga verksamhet. De tre pedagoger som jag valde ut arbetade pa tre
olika forskolor i Vastsverige, sd kallade Ur och Skur- forskolor. Ur och Skurs grundidé kommer
fran Friluftsframjandet och har funnits i Sverige sedan 1985. Deras pedagogik utgar fran att genom
fri lek i planerade aktiviteter vistas vara utomhus och med ett undersdkande arbetssatt anvander det
som finns i naturen som pedagogiskt arbetsmaterial.

| forhand mejlade jag ut fragorna till dem for att de skulle var lite palasta (se bilaga). | stéllet for att
skriva ner intervjuerna pa papper anvande jag mig av en diktafon. Detta underlattar min analysering
av intervjuerna.

For att tydliggora hela examensarbetet ytterligare och for att fora in IKT (informations- och
kommunikationsteknik) i forskolan goér jag denna introduktionsfilm om utomhuspedagogik.

3.4 Urval

Jag hittade pedagogerna som jag intervjuade genom att soka pa internet pa forskolor med Ur och
Skur- inriktning. Genom deras hemsidor hittade jag deras telefonnummer och ringde dem och
fragade om de skulle vilja var med pa en intervju.

3.5 Undersdkningsgrupp

Det var tre pedagoger, tva kvinnliga och en manlig, som deltog i intervjun, alla tre & Ur och Skur —
pedagoger.

3.6 Etiska principer

Genom telefon har jag kommit i kontakt med intervjupersonerna och informerat dem vad jag vill
fraga dem och vad studiens syfte ar. Sen har jag mejlat ut mina intervjufragor till dem. Sa de kan
vara lite mer férbereda nédr jag kommer. Jag har tydliggjort att deras namn inte kommer att synas i
arbetet. Till hjalp for intervjuerna anvéande jag en diktafon for att spela in samtalen. H&r har jag
ocksa garanterat att alla filer kommer raderas nar jag ar klar med dem.

3.8 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Med reliabilitet menas trovardighet och palitlighet, att min studie ska kunna upprepas med samma
resultat. Aven om min studie bara omfattar tre fragor till tre personer tror jag att reliabiliteten ar
hdg.

Validiteten, att min studie mater det jag avsett, ar ocksa acceptabel. Jag har ju fatt svar pa de fragor
jag stallt.

Graden av generaliserbarhet, d.v.s. att man kan dra allmanna slutsatser, hanger samman med
kvalitén pa intervjufragorna. Aven om jag inte ar néjd med hur jag formulerade fragorna tror jag
anda att svaren ar allmangiltiga.

Denna beddmning av min rapport bygger pa anvisningarna i kapitel 4 i Stukats bok "Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap”.



4. Resultatredovisning
4.1 Varfor utomhuspedagogiken inte anvands

Intervjufradgorna ar utformade efter ett antagande som jag har. Mitt antagande ar att pedagoger i
forskolan inte anvéander sig av utomhuspedagogik. Utifran detta har jag gjort intervjufragor. Detta ar
vad jag kom fram till genom att analysera intervjusvaren.

Storstad-smastad. Det finns manga olika anledningar till varfor inte alla pedagoger anvander sig av
utomhuspedagogik. En av dem jag intervjuade hade en aspekt pa skillnaden mellan storstad och
smastad. | en stor stad & man inne mer och i sma stader & man ute mer. Men det kommer allt fler
forskolor med utomhuspedagogik som arbetssétt i storstaderna.

Bristande utbildning. Okunskap om utomhuspedagogik &r ett argument som aterkommer under
intervjuerna. Manga pedagoger vagar inte ta med barnen ut i utemiljon. Bristande utbildning och
bristande information om utomhuspedagogik anférdes ofta som anledning till att pedagoger inte tar
sig ut.

Otrygghet. En stor bidragande orsak som kom upp i intervjuerna var att pedagogerna ké&nde sig
otrygga i utemiljon och darfor inte anvande sig av den.

Réadsla att préva. En intressant vinkling pa problemet ar att allt inte behéver vara sa komplicerat,
som manga pedagoger tror. For att gd ut i naturen med barn behover man inte kunna hela
ekosystemet. Man kan ga ut och forsoka - det ar viktigt att vaga ta risker. Det ar nar man ser vad
man missat som man kan ga vidare.

4.2 Tips pa utomhusaktiviteter

En bra borjan enligt de intervjuade ar att ga inspirationskurser. Genom kontakt med dem som
arbetar med utomhuspedagogik i sin dagliga verksamhet far man tips och idéer om arbetsformer och
arbetsmaterial. Med internet som en sokkélla finns det mycket att hamta pa bra sidor om
utomhuspedagogik, pa bloggar och i examensarbeten etc. En som ocksa propagerar for
utomhuspedagogik ar Friluftsfraimjandet. Genom dem kan man fa information och kurser. Sen finns
det det gamla traditionella sattet att ga till biblioteket och soka information.

Ett praktiskt tips pa aktiviteter med barnen som kom fram i intervjuerna ar att utga fran arstiderna.
Ett exempel: Nér det &r vinter i Sverige flyger flyttfaglarna soderut till varmare lander och nar det ar
sommar kommer de tillbaka. Man kan diskutera med barnen om varfor de gor det. Andra aktiviteter
som namndes i intervjuerna var att se pa nar sno och is smalter och fraga barnen varfor det smélter.
Detta ar tva mycket enkla exempel pa sétt att forsoka fa barnen att bli intresserade av naturen.

Gor saker efter arstiderna och lat barnen vara med nér arstiderna skiftar, féreslog pedagogerna som
jag intervjuade.

5. Diskussion och slutord
5.1 Diskussion
Varfor arbetar inte alla pedagoger med utemiljon?

Genom intervjuerna kom det upp tva olika aspekter pa det som jag kommer att diskutera vidare. Det
var otrygghet och okunskap som kom upp i intervjuerna. Otrygghet for pedagogerna och barnen ar
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ett problem ndr man &r tillsammans i en utemilj0. Att barnen kan springa bort & en av
anledningarna till att pedagogerna inte gar ut i skogen med dem. Men det finns fler orsaker som kan
spela in. Om ett barn skadar sig blir det en jobbig situation. For att skapa trygghet maste man
informera barnen om vad som galler nar de ar i skogen. Diskutera vad man ska tanka pa och gora
om man kommer bort fran gruppen. Goér gemensamma regler som géller for aktiviteter i skogen.
Genom att upprepa reglerna ofta tar barnen till sig reglerna.

"Viktigt ar dock att forsta att naturen inte ar en naturlig miljo for alla utan det
galler att arbeta med den ur olika perspektiv s att man far ett positivt
forhallningssatt (Briigge m.fl. 2007:26).”

Utomhuspedagogik handlar inte bara om att vara ute i skogen. Det handlar om att ta tillvara sin
narmiljo, t.ex. miljon utanfor forskolan. Ett exempel kan vara att plocka skrdp och samtala om
nedskrapning, kéllsortering och vad som hander nér skrapet ligger kvar i naturen.

Jag vill férmedla till barnen min upplevelse att naturen ger lugn och ro. Att ta upp en kniv och télja
ar en bra meditation for mig. Jag vill att barnen ska fa med sig fran forskolan allt positivt naturen
kan ge.

Filmen kommer att bli ett komplement till intervjuerna. Genom filmen vill jag tydliggora det
intervjuerna kom fram till och visa pa praktiska exempel i naturen.

5.2 Metoddiskussion

Metoden att anvénda inspelade intervjuer och gora en film kdndes som den béasta for mig. Bristen
med metoden &r att den bara omfattar intervjuer med tre pedagoger. | efterhand upptéckte jag ocksa
att min huvudfraga inte stimmer 6verens med mina intervjufragor. Min huvudfraga &r Hur utformar
man ett utomhuspedagogiskt arbetsmaterial for forskolan? Men i mina intervjufragor utgick jag
fran mitt antagande att fa pedagoger anvander utomhuspedagogik. Darfor fragade jag dem om deras
syn pa detta och bad dem komma med idéer om hur man ska fa fler att anvanda utomhuspedagogik
och tips pa utomhusaktiviteter. Genom detta misstag att stalla fel fragor har jag inte fatt svar pa min
huvudfraga.

5.3 Slutord

For mig som dyslektiker har detta examensarbete tagit orimligt mycket tid och fororsakat stora
problem néar det gallt att lasa in all facklitteratur, formulera intervjufragor och skriva en rapport med
stora krav pa god sprakforstaelse och sprakbehandling. Jag har inte uppnatt den niva pa arbetet som
jag 6nskat men &r anda mycket stolt 6ver resultatet av mina anstrangningar.

Genom mitt arbete har jag sjalv lart mig mycket som jag vill tillampa som pedagog. Men jag hoppas
ocksa att alla andra som laser mitt examensarbete tar till sig allt det positiva med utomhuspedagogik
och blir inspirerade att allt mer anvénda sig av naturen i sitt arbete.
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Bilaga

Hej, Mitt namn &r Viktor Sahlin och jag gar pa Goteborgs universitet. Jag sitter nu och skriver min
examensarbetet om utomhuspedagogik.

Huvudfragan: Hur utformar man ett utomhuspedagogiskt arbetsmaterial for forskolan?

Jag har ett antagande om att pedagoger i férskolan inte anvander sig av utomhuspedagogik.

e Jag skulle vilja vet vad du har for tankar om varfor inte s& manga pedagoger anvéander
utomhuspedagogik?

e Har du nagra forklaringar/teorier varfor inte alla anvander sig av utomhuspedagogik?

e Har du nagot tips pa hur man kan fa pedagoger att anvanda sig av ett utomhuspedagogiskt
arbetssatt?
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