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Sammanfattning: Flera studier har gjorts angaende musikens paverkan pa var koncentrationsférmaga och
prestation, till exempel om Mozarteffekten. Vi har tagit var utgangspunkt i Soderlund & Sikstroms studier pa
personer med koncentrationssvarigheter och ADHD, dar musik pavisats forbattra koncentrationen hos namnda
grupp. Aven en studie av Usher och Feingold visar hur bakgrundsbrus férkortar responstiden (RT) hos
forsokspersoner vid I6sning av enkla matematikuppgifter. | den studien finns, enligt rapporten, inga kéanda
koncentrationssvarigheter hos forsokspersonerna. Baserat pa bland annat ovan namnda forskning har vi designat
en studie med fokus pa bakgrundsmusikspaverkan pa RT vid losning av enkel multiplikation. Det var namligen
vid den typen av matematik som storst paverkan av bakgrundsbrus uppmattes i Ushers studie. Utifran
experiment som metod kombinerat med enkatundersékning har vi gjort vér studie pa tva niondeklasser i tva olika
delar av viéstra Sverige. Dérefter har vi analyserat vart material med avseende pa kon, barnens foréldrars
utbildningsniva och yrke samt vana vid musik i skol- och fritidssammanhang. Resultatet av forsoken och
enkaten, samt tidigare forskning, visar att det for en majoritet av individerna verkar finnas en fordel att anvanda
bakgrundsmusik, da RT for den grupp som utsattes for bakgrundsmusik var betydligt kortare &n
referensgruppens. Daremot verkar det, enligt véra resultat, inte finnas nagra skillnader i hur mycket RT forandras
for tjejer jamfort med for killar och vi ser heller inte ndgot samband mellan forandring av RT och skillnader i de
andra yttre sociala faktorer vi undersokt, da differensen i RT-forandring var forsumbar i resultatet. Vid analys av
forsokspersonernas musikvana kan vi bland de musicerande individerna se en mindre forkortning av RT jamfort
med dem som inte musicerar. Vana eller erfarenhet av musiklyssning, i samband med matematikarbete, verkar
daremot inte ha nagon avgorande betydelse for hur RT paverkas av bakgrundsmusik under omstandigheterna vi
skapat i forsoken.



Forord

Under var sista termin pa lararutbildningen pa Géteborgs universitet har vi fatt i uppgift att skriva
ett examensarbete. Vi bada har musik som en av vara inriktningar och har som andra &mne valt
engelska respektive matematik. Ur dessa perspektiv valde vi att underséka om, och i sa fall hur,
bakgrundsmusik kan paverka hogstadieelevers studier inom ett teoretiskt &mne. Vi valde matematik
som teoretiskt &mne, eftersom vi hade hittat tidigare forskning med detta i fokus, och vi tyckte att
det var intressant att utga ifran. Efter att ha last en artikel i Forskning & Framsteg (Christner Riad,
2011) som bygger pa Séderlund, Sikstrom, Loftesnes & Sonuga-Barkes (2010) forskning om
kopplingen mellan bakgrundsbrus® och koncentrationspaverkan hos tva norska skolklasser, valde vi
att utifran deras arbete titta pa fler studier inom omradet, samt pa sociologiska studier om elevers
relation till musik och skolarbete. Dérefter skapade vi en experimentmodell med syfte att undersoka
bakgrundsmusikens paverkan pa responstid (RT) da elever loser enkla matematikuppgifter. Denna
modell prévades pa tva forsoksgrupper i arskurs nio, ifran tva olika delar av Vastsverige och
analyserades sedan mot bakgrund av tidigare forskning och skolans styrdokument.

' For att det ska bli tydligt for de flesta lasarna anvander vi begreppet bakgrundsbrus men egentligen avser vi
en viss typ av bakgrundsbrus kallat vitt brus. Vitt brus ar sadant brus som ar "kontinuerligt och pa en hog
energiniva i alla frekvenser" [Var éversattning] (Soderlund, 2007:841).
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Inledning

Ett inslag i skolmiljon, som vi stott pa under lararutbildningens praktikperioder &r att elever garna
lyssnar pa musik i samband med enskilt arbete. Som vi ska komma till i vart teorikapitel, har skolan
traditionellt forsokt begransa icke-undervisningsrelaterade stimuli i klassrumsmiljon, da dessa
klassats som distraherande. Under de senaste decennierna har dock forskning presenterats, som
lyfter fram hur bakgrundsbrus kan oka exempelvis koncentrationsférmagan och hastigheten i
multiplikationsrakning for vissa individer, under vissa omstandigheter. Da det i forskarvarlden rader
delade meningar om bakgrundsbrusets inverkan pa till exempel koncentration, finns det skal att tro
att detta galler &ven inom skolans vérld. Detta &r inte minst rimligt da dagens verksamma larare har
utbildats medan olika teorier varit dominerande.

Vi hoppas med detta arbete kunna bidra till en 6kad insikt i hur bakgrundsbrus kan paverka
kognition hos elever under vissa forutsattningar. Vi kommer att undersoka en specifik kognitiv
formaga, men vi bygger vara resonemang pa ett bredare forskningsunderlag. Utdver detta hoppas vi
kunna 6ka medvetenheten om huruvida nagra av de olika yttre sociala faktorer som férekommer i
hogstadieelevers bakgrund och tillvaro, paverkar hur det valjer att forma sin studiemiljé samt om
dessa kan paverka hur de svarar pa bakgrundsmusik som stimulans. Detta ar relevant for larare da
elever, enligt laroplan for grundskolan 2011, ska stimuleras att ”préva egna idéer och lésa problem
[samt] utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra” (Skolverket,
2011: 9). Vad galler det sjalvstandiga arbetet ska alltsa eleven ges maéjlighet att testa olika satt att
optimera sin studiesituation, och laroplanen alagger dven lararen att ge elever inflytande pa bland
annat arbetssatt och arbetsformer. Eftersom arbetsformagan ska utvecklas aven i arbete tillsammans
med andra, ar det viktigt att fa forstaelse i hur olika individer kan reagera pa exempelvis
bakgrundsmusik i klassrummet. Nér det géller studiemiljon i hemmet har fordldrar ett inflytande
som motiverar att det ar viktigt dven for dem att fa insikt i bakgrundsmusikens effekter.

Syfte och problemformulering

Syftet med studien &r att se om bakgrundsbrus i allménhet, och bakgrundsmusik i synnerhet,
paverkar alla individer pa samma satt, nar det géller formagan att koncentrera sig. Med eget
insamlat material och stod fran tidigare forskning vill vi se vilka olika typer av forestallningar om
bakgrundsmusik, som finns, framst bland elever, men dven bland omgivande vuxna hemma och i
skolan. Var stravan &r att bidra till en storre kunskap om bakgrundsmusikens effekter, sa att elever,
foraldrar och skolpersonal kan gora mer vélgrundade val. Ett delsyfte ar att prova och utvardera var,
av Usher & Feingold (2000) , inspirerade experimentmodell och genom detta fa mojlighet att
forbéattra den infor eventuella framtida studier. Ushers et al. arbete beskrivs nédrmare i teorikapitlet.

Vi har formulerat problemet genom uppstéllande av fyra hypoteser. Den forsta &r att rockmusik
ekvivalent med bakgrundsbrus och spelad med en viss ljudstyrka kan forkorta RT for
hogstadieelever vid 16sning av multiplikationstal med ensiffriga faktorer. VVar andra hypotes &r att
det forekommer skillnader i hur tjejer och killar paverkas av den effekt vi beskriver i den forsta
hypotesen. Var tredje hypotes &r att forsokspersonernas RT vid multiplikation med ensiffriga
faktorer, paverkas i olika hog grad beroende pa deras foréldrars utbildningsniva. Hypotesen ar i sig
underordnad ett antagande att musiksmaken &r bredare for forsokspersoner, vars foréldrar har en
relativt hogre utbildningsniva. Den fjarde och sista hypotesen ar att RT for forsokspersoner som
spelar instrument eller sjunger inte forkortas i samma grad som for 6vriga forsékspersoner,
alternativt forlangs eller forblir oférandrad. Detta galler, precis som for dvriga hypoteser, da
stimulansen bestar av ovan definierad rockmusik i bakgrunden i samband med I6sning av
multiplikation med ensiffriga faktorer. For var och en av hypoteserna vill vi &ven underséka hur



vissa yttre sociala faktorer, sdsom bakgrund och tillvaro, for de berérda grupperna paverkar de
preferenser de har gallande den musikaliska aspekten av studiemiljon.

En av fragorna vi vill besvara &r alltsd om bakgrundsbrus alls har nagon positiv effekt pa
koncentrationsformagan och effektiviteten, det vill siga om RT kan férkortas for de elever som
utsatts for bakgrundsmusik. Vi vill ocksa ha svar pa om tjejer i sa fall generellt paverkas annorlunda
av detta. Nasta fraga géller om barn till foraldrar utan eftergymnasial utbildning skiljer sig fran
ovriga forsokspersoner sett till musikpaverkan pa RT. Detta ska kunna analyseras ifall det visar sig
att foraldrars utbildningsniva paverkar férsokspersonernas erfarenhet av musiklyssnande, vilket i
sin tur kan paverka RT vid vart experiment. Vi vill slutligen finna svar pa om mycket vana vid
musiklyssning kan forkorta RT mer i nérvaro av bakgrundsmusik jamfort lite vana, samt om vana
att musicera kan hamma en férkortad RT vid bakgrundsmusik.

Teoretisk anknytning

Overblick

Da vart arbete har en tvarvetenskaplig inriktning har vi studerat tidigare forskning pa saval
psykologi- och kognitionsomradet, som sociologisk forskning. | bada fallen har vi inkluderat
skolforskning, men vi kommer aven att redogora for viss grundforskning som nagra av de nedan
beskrivna teorierna utgar ifran. Vi borjar med att sammanfatta den psykologiska forskningen och
kognitionsforskningen. Sedan gar vi 6ver till en genomgang av de sociologiska artiklar vi last, for
att slutligen knyta an till hur genomgangna teorier paverkat val av fragestallningar och metod, samt
hur vi tolkat vara resultat.

Psykologisk forskning och kognititionsforskning

Sedan 1940-talet har det forskats pa hur yttre stimulans fran omgivande miljo paverkar nivan av
aktivitet hos manniskan. Zentall & Zentall, (1983) kallar denna aktivitet for "behavioural response™
och det ar just beteendet man forsokt forutspa med hjélp av tva konkurrerande huvudteorier. Den
forsta av dessa presenterades 1947 av Strauss & Lehtinen (Zentall et al., 1983) och kallas "overflow
theory". Principen for den &r att ett hyperaktivt beteende ar resultatet av alltfor mycket yttre
stimulans. Ett verflod av input gor alltsa att output rinner over, vilket forklarar varfor ett barn ar
Overaktivt. Zentall et al. beskriver vidare hur denna teori fick genomslag inom pedagogiken, sedan
Cruickshank, Bentzen, Ratzeburg och Tannhauser (1961, beskriven i Zentall et al., 1983:447)
presenterade en studie 1961. Forfattarna av denna studie argumenterade bland annat for att reducera
stimulansen for 6veraktiva barn genom att isolera dem fran sina klasskamrater och undvika
vaggdekorationer och fonster i undervisningsrummen. Att detta paverkar vuxnas instéllning till
icke-dmnesrelaterade stimuli dven i dagens samhaélle stdds av en artikel av Kotsopoulpou & Hallam
(2010), som tas upp under sociologisk forskning. Under 1960-talet vaxte andra idéer fram, som
foreslog ett homeostatiskt uppbyggt system av stimulans och respons. Det var pa dessa idéer Zentall
et al. baserade sin teori som ar den andra stora teorin inom detta omrade. Den fick namnet “optimal
stimulation theory” och menade att aktivitet homeostatiskt kan reglera yttre stimulans (Zentall et al.,
1983), vilket innebér att en individ som ar understimulerad sjalvmant kommer att skapa stimulans
genom egen aktivitet, medan en dverstimulerad individ kommer att ddmpa sin egen aktivitet. Det
finns alltsa en for optimal stimulansniva, som skiljer sig mellan individer. Studien gjorde pa
hyperaktiva respektive autistiska barn, dar férsokspersonerna sjalva dkade respektive begransade
intryck fran omgivningen beroende pa sina behov. Trots att "overflow theory™ levt parallellt med
optimal stimulation theory” aven sedan den senare introducerades, baserar sig nutida forskning pa
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omradet huvudsakligen pa Zentall et al. teori. Det ar dock viktigt att inse hur stort inflytande Strauss
& Lehtinens teori haft pa pedagogikens utformning anda fram till 80-talet, eftersom manga av
dagens aktiva larare utbildades tidigare dn sa. Da var studie har sitt fokus pa musik som kalla for
stimulans vill vi ocksa redogora for en av de mest uppmarksammade teorierna pa omradet. Den sa
kallade Mozarteffekten visar pa en forbattring av den spatiala formagan vid lyssning pa musik som
har samma egenskaper som Mozarts musik. En studie har gjorts med Mozarts musik dar tempot och
tonaliteten manipulerats (Husain, Thompson & Schellenberg, 2002). Det visade sig att ett snabbt
tempo och dur-tonalitet var det mest gynnsamma for den spatiala forméagan och att humoret
paverkas av tonaliteten och upprymdheten av tempot. Det finns dven kritiker till Mozarteffekten.
Olsson (2002) havdar att det finns en ensidighet i vilka resultat som forstarks i media. Bland dem
som ligger bakom hur Mozarteffekten forts fram definierar han bland annat musiklarare som anser
att musikamnet fatt for litet utrymme i skolan och darfor vill trycka pa de positiva konsekvenserna
av att musicera. Det handlar alltsa, enligt Olsson, om ett forsok att hoja legitimiteten for
musikamnet.

Furnham & Strbac (2002) har gjort en studie, i vilken de visar hur bakgrundsbrus, delvis i form av
olika typer av musik, har en distraherande inverkan pa koncentrationen och prestationen vid l6sning
av komplexa uppgifter. Férsékspersonerna delades in i en introvert och en extrovert grupp och det
visade sig att tystnad var den basta studiemiljon for bade introverta och extroverta personer och att
skillnaden mellan musik- respektive annan ljudbakgrund var liten. Daremot papekas i studien att
ljudmiljon kan inverka annorlunda vid 16sning av enklare uppgifter.

Med utgangspunkt fran Zentalls et al. optimal stimulation theory” har Séderlund, Sikstrom &
Smart (2007), Sikstrom & Sdderlund (2007) samt Soderlund, Sikstrom, Loftesnes & Sonuga-Barke
(2010) gjort studier pa personer med diagnosen ADHD och koncentrationssvarigheter och hur deras
koncentrationsformaga paverkas av bakgrundsbrus. De kom fram till att den formagan att
koncentrera sig 6kade av bakgrundsbrus hos elever med koncentrationssvarigheter. Daremot
tenderade de som inte har nagon sadan problematik tvartom att bli distraherade av bakgrundsbruset
(Soderlund et al., 2010). I Sikstrom et al. (2007) utvecklar de en teoretisk modell for hur ”optimal
stimulation theory” fungerar neurofysiologiskt. Den kallas “moderate brain arousal”, MBA, och
bygger pa hur hormonet dopamin (DA) varierar med stimulifrekvensen. Hos personer med ADHD
fluktuerar dopaminnivan med forandringar i omgivande stimuli mer an hos personer utan denna
diagnos (Sikstrom et al., 2007:1055) och da funktionsstérningar i DA-systemet paverkar
kognitionen, yttrar sig darfor hormonsvangningarna i rastléshet och koncentrationsproblem. Genom
att lata en individ med ADHD lyssna pa bakgrundsbrus stiger dennes dopaminniva till en for
koncentrationsformagan optimal niva. Detta kopplas i samma artikel till begreppet stokastisk
resonans (SR), som kan beskrivas som ett inre brus i nervtradarna som uppnar en balans med det
yttre bruset och personen kan fokusera béttre (Sikstrom et al., 2007).

Aven Usher et al. (2000) har gjort en studie dar man undersokt bakgrundsbrusets paverkan pa en
kognitiv formaga, i detta fall hur snabbt man loser multiplikationsuppgifter med ensiffriga faktorer,
vilket redovisats i responstid (RT). Liksom Sdderlund och Sikstrém kunde de uppmaéta en
signifikant effekt av bakgrundsbruset pa forsékspersonernas prestation under vissa omstandigheter.
Till skillnad fran Soderlunds et al. studie ar dock inte koncentrationsstorningar nagon parameter i
urvalet av forsokspersonerna. Mer specifikt matte Usher RT for forsokspersonerna, med respektive
utan bakgrundsbrus pa olika ljudvolym. Under dessa test fick forsokspersonerna lyssna pa toner pa
slumpvis valda frekvenser, och pa specifikt utvalda ljudvolymnivaer, samtidigt som de l6ste
matematiska uppgifter pa datorn. Dels gjordes matningar vid losning av uppgifter som betecknades
som enkla och dels for uppgifter som benamndes komplexa. De enkla uppgifterna utgjordes av ovan
beskrivna multiplikationstal, och det var vid l6sning av dessa, som RT sjonk mest i narvaro av
bakgrundsbrus. Aven vid lésning av mer komplexa uppgifter ség man en minskning i RT, men
denna var inte signifikant. Utifran minskningen av RT vid olika ljudvolymnivaer kunde Usher dra
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slutsatsen att den nivan dar RT minskade mest ligger mellan 63 och 77 dB (Usher et al., 2000:L14;

Sikstrom et al., 2007:1063), vilken vi kommer att utga ifran. Nar ljudvolymen gick 6ver eller under
den optimala nivan sags en okning av RT, jamfort med under tystnad. Detta forklarades med att SR
uppnaddes vid denna niva (Usher et al., 2000:L.14) under testforhallandena, det vill séga att balans

radde mellan yttre brus (bakgrundsbrus) och inre brus (SR).

Det har aven forskats pa hur elever som spelar instrument presterar pa kognitionstester jamfort med
andra elever. Elever som far undervisning i piano far en forbattrad spatial formaga enligt Raucher,
Shaw, Levine, Wright, Dennis, & Newcomb (1997). Daremot visar Raucher et al. att annan
musikundervisning inte forbattrar den spatiala formagan. Det testades genom att lata forskolebarn
lagga pussel och para ihop likadana geometriska figurer. Under forsoken delades barnen in i fyra
olika grupper, dar tre grupper fick undervisning och traning inom varsitt omrade som forvéntades
kunna paverka deras spatiala formaga. Det var piano-, sang- och dataundervisning som testades i
dessa tre grupper, medan den fjarde gruppen var en kontrollgrupp utan speciell traning. Barnen
testades senare pa samma uppgifter efter sex till atta manader for att se om deras spatiala formaga
utvecklats. Matningarna visade att de barn som fatt pianoundervisning uppvisade forbattrade
resultat, medan de 6vriga presterade likvardigt med kontrollgruppen. Den forbattrade spatiala
formagan kunde fortsatt uppmaétas i minst en dag efter utford pianoundervisning.

Var misstanke om skillnader mellan hur tjejers och killars kognition paverkas av bakgrundsbrus
grundar vi pa forskning av Biederman et al. (2002). Efter studier pa tjejer och killar med, respektive
utan ADHD, har detta forskarlag kommit fram till att inlarningssvarigheter ar olika vanliga och ser
ut pa olika satt for olika grupper: bland tjejer med ADHD ér inlarningssvarigheter vanligare &n hos
tjejer utan ADHD, men ovanligare an hos killar med ADHD. Vart att notera ar att det dven ar mer
séllan forekommande hos tjejer utan ADHD &n hos killar utan ADHD (Biederman et al., 2002:40).

Sociologisk forskning

Studier pa hur musik anvands av elever i deras vardag, samt hur de upplever sig bli paverkade, har
gjorts av bland andra Kotsopoulou (2010). Generellt upptackte de en medvetenhet hos eleverna i
deras val att arbeta med eller utan bakgrundsmusik, och i val av genre bland dem som arbetade med
bakgrundsmusik. Aven nar det géller det studerade amnets karaktér justerade flertalet elever sina
val efter andamalet. | denna studie fick forsokspersonerna aven ange anledning till varfor
bakgrundsmusik upplevs underlatta eller forsvara inlarningen. Anledningar till att anvanda
respektive undvika bakgrundsmusik vid skolarbete var bland annat: "helped them to concentrate,
kept them company, alleviated boredom, helped them learn faster, interfered because they 'sang
along', or interfered because it developed a too high level of arousal.” (Kotsopoulou et al.,
2010:434). En annan intressant aspekt var huruvida eleverna stdngde av musiken vid tillsagelse:
"Across all age groups there was disagreement that they turned music off when someone suggested
that they should. This suggests that parents’ attempts to prevent music being played while their
offspring are studying are likely to be unproductive." (Kotsopoulou et al., 2010:438)

Att fordldrar och andra vuxna oroar sig for att musiken ska stora konstateras av Kotsopoulou et al,
som menar att resultatet av studien bor lugna de vuxna, da den visar att medvetenheten hos elever
framforallt i hogre aldergrupper ar sa pass stor att de kan gora val som gynnar studierna. Studien har
dock aven kommit fram till att unga generellt féredrog att arbeta till sin favoritmusik, och mest
séllan valde instrumental musik eller musik som hdjer upprymdheten (Kotsopoulou et al.,
2010:438), vilket visar pa ytterligare en viktig faktor i deras val av musik. Det finns aven en faktor
som gor att en av bakgrundsmusik skapad angenam arbetsmilj6 kan stimulera elever till arbete
(Hallam, Price & Katsarou, 2002: 111-122).



Costley (2011) har gjort en litteraturstudie éver tidigare forskning pa kopplingen mellan
musicerande och akademiska framsteg dar musikaliska framsteg havdas gynna utvecklingen éven i
andra amnen - delvis genom att framgang pa ett omrade skapar motivation och sjalvfortroende for
framgang pa andra omraden (Costley, 2011:8). Det finns dven forskning som stéder musiksmakens
koppling till social klass. Med utgangspunkt i Bourdieus teorier i &mnet har van Eijck (2001)
studerat hur variationen av musiksmak skiljer sig beroende pa klasstillhérighet. Bland de vuxna
hollandare som ingick i studien var det ingen signifikant skillnad i antal favoritgenrer kopplat till
social klass. Daremot fanns en storre spridning av genrer man lyssnar pa da och da bland
forsokspersoner med hogre klasstillhdrighet jamfort med dem i lagre klasser. Denna 6kade
genrebredd foljde 6kande social klass. Aven om studien gjordes med vuxna férsokspersoner, ar van
Eijcks resultat en utgangspunkt i vara forsok att koppla musiksmak till sociala faktorer.

Slutligen har vi dven tagit intryck fran ett examensarbete i musikvetenskap. | detta har Rivelsrud
(2004), utifran intervjuer, sett att de som ar musikintresserade lattare blir distraherade av
bakgrundsmusik vid skolarbete. Detta ar en orsak till formuleringen av var fjarde hypotes, dar vi
provar om Rivelsruds resultat kan bekraftas med var metod. Vidare forskning pa eventuella orsaker
till varfér namnda distraktion &r vanligare bland musikintresserade individer har vi inte sokt. Vi har
pa grund av examensarbetets begransade omfattning nojt oss med att underséka om sambandet
Overhuvudtaget kan styrkas.

Relevans for fragestéllning, metod och analys

De studier vi sammanfattat under psykologisk forskning har haft stor betydelse for hur vi valt att
designa experimentdelen av var studie. Modellen &r en forenkling av den Usher et al. (2000) anvant
sig av och kommer att diskuteras mer i metodkapitlet. Det faktum att det rader oenighet om
huruvida bakgrundsbrus har en prestationshojande effekt pa olika kognitiva formagor och i sa fall
for vilka grupper av individer, ar en drivkraft for oss att testa var forsta hypotes. Motivationen till
att testa hypotesen om konsrelaterade skillnader i musikpaverkan finner vi framfor allt i Biedermans
et al. (2002) artikel samt Socialstyrelsens (2002) rapport om den bristfalliga forskningen pa tjejer
med ADHD. Visserligen grundar sig var studie pa elever utan kand diagnos, men dven for dessa
visade Biedermans resultat pa vissa skillnader i inlarningssvarigheter. Kopplingen till att undersoka
den tredje hypotesen om koppling mellan foraldrarnas utbildningsniva och bakgrundsmusikens
paverkan har sin grund i van Eijcks (2001) forskning. Om hans forskningsresultat om okad bredd pa
musiksmak hos vuxna dven kan paverka den musikaliska vanan hos deras barn, vore det intressant
att undersoka om detta paverkar barnens resultat i vart experiment. | van Eijcks forskning &r detta
kopplat till social klass, vilket vi inte har vetskap om gallande vara forsokspersoner. Vi har endast
vetskap om foraldrarnas utbildningsniva och yrke som vi kopplar till att ha en inverkan pa social
klass. Har maste vi dock i forsta hand testa hypotesen att en bredare musiksmak hos individer med
eftergymnasial utbildning aven paverkar deras barns musiksmak. Kan inte denna bekraftas forvantar
vi oss heller ingen skillnad i hur dessa personers RT-forandring paverkas av bakgrundsmusik. For
den fjarde hypotesen, men dven delvis for den tredje, utgdr vi fran Costleys (2011) forskning, men
aven Rivelsruds (2004) examensarbete och da framst resultaten av den senares intervjuer med dem
som musicerar respektive inte gor det. Vi ar nyfikna pa om vara resultat kan stodja Rivelsruds
intervjuresultat, det vill séga om var kvantitativa metod kan belysa samma fynd som hans
kvalitativa studie.

Det finns manga olika krav pa musiken eller bruset for att den ska 6ka den spatiala formagan och
ge uppkomst av stokastisk resonans. For att stokastisk resonans ska uppsta kravs att bruset ar pa en
hog energiniva i alla frekvenser och kontinuerlig sa att den inte tar uppméarksamheten (Soderlund et
al., 2007:841). Man kan ocksa byta ut bruset mot musik eller andra ljud som uppfyller dessa
kriterier (Soderlund et al., 2007:845; Sikstrom et al. 2007:1063). Komplex musik ar béattre for den
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spatiala formagan an forutsagbar musik (Raucher & Shaw, 1998:839). | Furnhams studie hade
musiken mestadels en distraherande effekt, men koncentrationshéjande effekt uppmaéttes i samband
med logisk problemldsning (Furnham, Trew & Sneade, 1999). Det visade sig dven att instrumental
musik var mer koncentrationshdjande an vokal musik (Furnham et al., 1999). Hallam et al. (2002)
visar att lugn och behaglig musik forbéattrar prestationen medan aggressiv och obehaglig musik gav
en negativ inverkan.

Summering

Vart framsta motiv for att utga fran dessa teorier och artiklar ar att med hjalp av kunskap fran olika
vetenskapliga falt nd en 6kad tydlighet i huruvida bakgrundsmusik paverkar elevers skolarbete och
framfor allt inom matematik. Om nagon eller nagra av vara hypoteser kan stodjas av tidigare
forskning eller av den av oss insamlade data &r detta relevant for saval elever som vuxna att fa
kannedom om. Centrala begrepp &r bakgrundsmusikens paverkan pa prestationen och effektiviteten
vid 16sning av enkla matematikuppgifter genom ett yttre stimuli i form av instrumental rockmusik,
“optimal stimulation theory” samt stokastisk resonans. Dessa utgor huvudsakligen en grund att sta
pa och den utveckling vi hoppas bidra med ar att elevers eventuella nyttjande av bakgrundsmusik i
samband med skolarbete ska bemdtas med kunskap om hur den kan paverka dem i deras
akademiska utveckling.

Metod

| detta avsnitt kommer de metoder som vi anvant oss av att presenteras och diskuteras. Eftersom en
del av studien utgjorts av forsok med tva skolklasser kommer vi dven att presentera dessa grupper,

samt pa vilka grunder de valts ut. Darefter gar vi igenom litteratururvalet och experimentprocessen
samt vilka felkallor och etiska aspekter som paverkat vart tillvagagangssatt.

Experiment som metod

Var studie har delvis utgjorts av experiment med tva niondeklasser i Vastra Gotaland dar var metod
och experimentella design inspirerats av Usher et al. (2000). Liksom Usher et al. har vi velat
undersoka om bakgrundsbrus paverkar elevernas responstid (RT) vid I6sning av enklare
matematiska uppgifter, och i sa fall hur. En annan skillnad fran deras studie &r att vi inte anvander
oss av datorer utan later eleverna skriva for hand. Usher et al. har i sin studie anvant sig av
bakgrundsbrus, men da Soderlund et al. (2007) menar att en viss typ av musik kan ha samma effekt
som bakgrundsbrus nér det galler bakgrundsljud i studiemiljo, har vi valt att ersatta bruset med
instrumental rockmusik. Vi kommer i slutdiskussionen att diskutera vara resultat, utifran vara
fragestallningar och vad orsakerna till dessa kan vara.

For att kunna fa tydligare svar pa vara fragestallningar och for att fa en klarare bild 6ver orsaken till
resultaten, har vi beslutat oss for att kombinera experimentet med en enkatundersokning. Vi anser
detta vara en genomforbar och informativ metod, eftersom vi da kan mata RT och sedan analysera
resultatet utifran de enkéatfragor vi stéllt. Dels ger det oss en méjlighet att upptacka alternativa
orsaker till uppmatta resultat och en mojlighet att relatera experimentresultatet till sociokulturell
bakgrund, och dels far vi dven en bild av hur anvandandet av bakgrundsmusik ser ut i vara
forsokspersoners vardag. | de studier vi last har man antingen fokuserat pa enkater och intervjuer
om hur eleverna sjalva anser sig paverkas av bakgrundsmusiken och hur lararna tror att musik
paverkar eleverna, eller s har de handlat om hur forsokspersoners kognitionsformagor av olika slag
de facto paverkas av bakgrundsbrus. Vi vill genom denna metod kombinera en analys av kvantitativ
data fran test av en kognitiv formaga, med en analys av sociokulturella faktorer, for att undersoka
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samband och inbordes paverkan mellan dessa. De sociala faktorer vi valt att analysera ar kon,
foraldrars utbildningsniva och yrke, musiklyssningsvana, samt forsokspersonernas vana att
musicera. Vad géller den analys vi gor utifran barnens vardnadshavares utbildningsniva och yrke, sa
ar kopplingen till musiklyssningsvana enligt van Eijcks (2001) studie en utgangspunkt vi utgar fran.
Vi har inte for avsikt att prova van Eijcks resultat, men vill daremot tillampa delar av hans
resonemang kring hur yttre sociala faktorer kan paverka musikgenrebredden. Detta &r forsta steget i
var tvastegshypotes, i vilken vi vidare antar att vana vid fler musikgenrer kan paverka RT i
multiplikationstestet.

Rekrytering av forsokspersoner

Forfragningar om deltagande i studien skickade vi ut till flera skolor dar vi hade kontakt med lérare,
men endast en skola svarade inledningsvis. Utifran vad som passade for bada parter valdes en klass
ut pa skolan for att delta. Vi skickade ut information till eleverna och deras vardnadshavare. Enligt
det etiska radet far personer som ar éver 15 ar ge sitt eget medgivande utan vardnadshavares
godkannande (SFS, 2003) vilket gjorde att eleverna sjélva fick ta stallning till deltagande. Studien
gjordes forsta dagen efter deras pasklov men franvaron var stor och flera narvarande valde att avsta
fran medverkan, sa bortfallet blev stort. | klassen gar det 25 elever och med ett bortfall pa 14 elever
fick vi antalet deltagande till totalt 11 elever varav 9 tjejer och 2 killar. Samtliga elever fick muntlig
och skriftlig information om att experimentet var frivilligt och att man nar som helst kunde valja att
utga ur studien (bilaga 1).

Den andra skolan svarade nagot senare att vi var valkomna. Experimentet genomfordes andra dagen
efter deras pasklov. Har blev bortfallet mycket mindre. Av klassens totalt 17 elever valde samtliga
nérvarande, 15 elever, att delta - 7 killar och 8 tjejer. Samtliga elever fick muntlig och skriftlig
information om att experimentet var frivilligt och att man nar som helst kunde valja att utga ur
studien.

Experimentet genomférdes pa tva niondeklasser i Vastra Gétaland?. Den forsta studien (studie 1)
gjordes pa en grundskola i Goteborgsomradet och den andra (studie 2) pa en grundskola pa
landsbygden i norra delen av regionen. Den forstnamnda skolan ligger i ett villaomrade i utkanten
av en storre stad, medan den andra skolan ligger pa landsbygden pa en mindre ort. Da bortfallet i
studie 1 blev hogt i kombination med att endast tva killar valde att delta, forsvagas tillforlitligheten i
analysresultaten av véra tva forsta hypoteser for denna grupp. Aven analyserna av den tredje och
fjarde hypotesen forsvaras av alltfor stor homogenitet, som beskrivs narmare i resultatkapitlet.
Studie 1 kommer att analyseras i den man det & majligt, men vi kommer i resultatet att lagga mer
vikt pa studie 2. Experimentet i den senare studien genomférdes med samtliga, under
experimentdagen nérvarande, elever och med en jamn fordelning mellan de grupperingar vi ville
jamfora. Tva elever var lediga, vilket gav ett bortfall pa 12 %. | denna studie finns alltsa
forutsattningar for en hogre tillforlitlighet, varfor denna kommer att utgora den centrala delen av var
experimentanalys. Vi ar dock medvetna om att tillforlitligheten begréansas sa pass mycket av det
laga deltagarantalet att det inte gar att presentera ett generaliserbart resultat, vilket heller inte ar var
avsikt. Daremot vill vi forsoka utvardera validiteten i var forenkling av Ushers metod. Om den, i
vara experiment, anvanda metoden kunde utvecklas pa detta omrade, skulle den med ett underlag
fran flera skolor och forsoksgrupper kunna ge en mer tillforlitlig bild av om vara hypoteser stammer
eller inte.

2 Av etiska skil lamnar vi inte ut vilka skolor experimenten genomforts pa.
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Utférande

Under experimentdagen borjade vi med att rigga klassrummet med en stereo laddad med den
bakgrundsmusik vi valt ut. N&r gruppen samlats informerade vi hela klassen om experimentet. Vi
delade upp gruppen i tva delar med hjalp av tva slumptabeller (Soderlund et al., 2010:56), en for
killarna och en for tjejerna. Alla deltagare tilldelades ett deltagarnummer och de tva tabellerna, med
nummer fran separata intervall, gjorde att vi kunde uppna en jamn konsuppdelning inom
forsoksgrupperna trots det laga antalet personer. Forsoksgrupperna indelades sedan sa att de med
jamnt deltagarnummer hamnade i en referensgrupp, grupp A, och de med udda deltagarnummer i en
forsoksgrupp, grupp B. I studie 1 slumpade det sig att de tva deltagande killarna bada kom i grupp
B (5 tjejer och 2 killar) och grupp A blev sa liten som fyra personer (4 tjejer). | studie 2, anvéandes
tva nya slumptabeller. En jamnare konsfordelning bland forsokspersonerna och hogre deltagarantal,
resulterade i en uppdelning dér grupp A utgjordes av atta personer (5 tjejer och 3 killar) och grupp B
utgjordes av sju personer (3 tjejer och 4 killar). Grupp A var alltsa den grupp som fick gora testet i
tystnad och grupp B var den grupp som utsattes for musikens paverkan.

Testet bestar av 30 slumpvis utvalda multiplikationsuppgifter ur tvaans till nians tabell (bilaga 3).
Endast ensiffriga faktorer anvands, da bakgrundsbrus enligt tidigare studier framforallt pavisats 6ka
olika typer av prestationsformaga vid l6sande av enklare uppgifter. Detta beror, enligt Usher et al.,
pa att multiplikationstabellen exemplifierar en formaga som 6vats under lang tid innan férsoken och
darmed "vilar pa en central kognitiv process [var dversattning]” (Usher et al., 2000:L11). Ettans
tabell har vi valt bort for att jamna ut svarighetsgraden nagot.

Eleverna fick ett hafte med papper dar det pa forsta sidan finns instruktioner och plats for
deltagarnummer (bilaga 2). Vi gav dem tid att l&sa igenom och repeterade aven forutsattningarna
muntligen. Nér testet startade, tog vi tiden och eleverna fick vanda blad. Pa varje blad finns tva
multiplikationsuppgifter med tre svarsalternativ till varje uppgift. Vi har valt att sanka
svarighetsgraden med flervalsfragor, for att reaktionstiden blir mer lattvarderad ju fler av
forsokspersonerna som har alla réatt. Nar alla 30 uppgifter ar besvarade strécker eleven upp handen,
vilket filmas av en videokamera med tidtagning. Dessa filmer raderades efter att tiderna registrerats
pa respektive deltagarnnummer, vilket eleverna informerats om pa forhand. Efter detta fick de
besvara 14 enkatfragor (bilaga 4) helt utan stress. Dessa fragor handlar om personens bakgrund séa
som kon (Socialstyrelsen, 2002), deras sociokulturella bakgrund (van Eijck, 2001), deras
musiklyssningsvanor under skolarbete och pa fritiden, vilka musikgenres de och deras familj
lyssnar pa (van Eijck, 2001) och om de sjunger eller spelar nagot instrument (Costley, 2011). Vi
gjorde ocksa en manipuleringskontroll (Soderlund et al., 2010:120), genom att stélla en fraga om
hur de upplevde testet, for att kunna kontrollera eventuella felkallor sasom stressande faktorer och
otydlighet fran var sida. Nar grupp A var klar fick grupp B géra motsvarande test fast med
bakgrundsmusik.

Vi har valt att begrénsa antalet faktorer som prévas genom att fokusera pa musikpaverkan med tva
ljudnivaer (0dB och 63dB). Till gruppen med bakgrundsmusik matte vi ljudvolymen med hjélp av
en decibelmatare till 63 decibel och samtliga forsokspersoner placerades langst bak i ett klassrum
for att ljudnivan skulle vara lika for alla. Denna ljudniva har vi valt utifrdn Ushers et al. (2000)
studie. Ljudkallan bestod av en dator och ett hogtalarsystem langst fram i klassrummet. Musiken
som vi valt &r borjan av den instrumentala rocklaten “Moby Dick” av Led Zeppelin som repeteras
under nagra minuter. Denna har vi valt utifran Soderlunds et al. (2007) kriterier pa musik som kan
ersatta vitt och rosa bakgrundsbrus. Dessa kriterier sager att musiken ska ha hog energi och besta av
en jamn intensitet (Hz/dB) (s.841). Enligt Olsson ska musiken inte heller vara helt forutsagbar eller
alltfor komplex (2002:198). Pa grund av att sekvensen repeteras kan den kanske upplevas som

13



forutsagbar men hade vi anvént hela laten hade den istéllet blivit for ojamn i intensitet och
ofdrutsagbar eftersom det kommer ett langt trumsolo mitt i laten. For att texten i musiken inte ska ta
fokus har vi valt instrumental musik (Furnham et al., 1999) och den musikaliska uppbyggnaden &ar
en bluestolva® som repeteras.

Potentiella felkallor

Fran borjan hade vi en idé om att gora testet pa datorn men eftersom eleverna i denna sal sitter vid
datorerna med ansiktet mot véggarna skulle den akustiska aspekten for musiken spela for stor roll i
sammanhanget. Vi har darfor valt att gora testet pa papper istallet dar eleverna sitter langt bak i ett
vanligt klassrum for att minimera skillnaden i ljudvolym for varje individ. Hade vi jobbat med
datorer hade vi ocksa kunnat undvika att eleverna svarat fel da man programmerar sa att det inte gar
att ga vidare forran man svarat ratt. Denna metod anvande sig Usher et al. (2000) av, vilket
medfdrde att han inte behdvde ta hénsyn till felaktiga svar. Detta skulle annars blivit ytterligare en
parameter. Da vi inte anvant oss av datorer under testet finns risken att forsokspersonerna svarar fel.
Vi ville minimera paverkan fran denna parameter och erbjod darfor tre svarsalternativ till varje
fraga. En annan fordel med ett datormedierat test &r att det inte gar att ga tillbaka och andra i sina
svar. Eftersom en sadan mandver dkar den totala RT, blir resultatet missvisande for RT/tal. Vara
forsokspersoner instruerades att aldrig gora detta, men med tanke pa testets utformning kan vi inte
veta om det efterfoljts. Att testet ar upplagt med tva fragor per sida, har bland annat som syfte att
begransa risken for att forsokspersonerna gar tillbaka till tidigare uppgifter. Vi 6vervagde av detta
skal att ha en uppgift per sida, men detta 6kar risken for att en annan felkalla paverkar resultatet.
Bladdrandet under testet kan bli en stressfaktor som kan paverka resultatet. Eleverna kan ocksa vara
olika bra pa att bladdra eftersom vissa lagger upp en mer effektiv strategi for bladdrandet. Om
musiken kan formedlas pa ett satt sa att alla far ssmma ljudniva och kvalitet, sa foresprakar vi en
datormedierad metod for multiplikationstestet.

Som vi diskuterat kan musiken vara en felkalla eftersom det & mycket mojligt att musiken inte &r
helt optimal. Dels den akustiska aspekten som vi ville forbattra genom att sétta alla elever lika langt
ifran hogtalarna. Trots att vi anstrangt oss for att uppfylla alla kriterier for musiken, var det svart att
hitta musik som klarade detta.

| bada grupperna utforde vi experimentet ganska snart efter pasklovet, vilket kan ha paverkat deras
koncentration och engagemang i uppgiften. Vi skulle fran borjan gjort experimentet innan lovet men
tidsbrist fran var sida och skolans gjorde att vi fick skjuta upp det. Andra faktorer som kan ha
forsvarat jamforandet mellan studierna &r att experimentet utfordes pa olika dagar, vid olika
tidpunkter pa dagen och i olika lokaler. Alla dessa saker kan ha spelat in i de resultat vi fatt men det
vi har sett till &r att alla elever i sa lang utstrackning som majligt fatt gora testet under samma
forhallanden.

Vi har diskuterat varfor vi fick s& mycket bortfall i studie 1. Det var ett hogt antal forsokspersoner
som valde att avsta och det faktum att de flesta bortfallen kom fran killarna kan tyda pa grupptryck.
En annan faktor kan vara att testdelen skramde. Hade vi bara haft en enkét tror vi att bortfallet varit
mycket mindre eftersom det da inte hade blivit lika dramatiskt. | den andra gruppen blev det ett litet
bortfall da alla narvarande valde att delta.

Etik

For att ge eleverna mojlighet att nar som helst utga ur studien valde vi att koda varje forsékspersons

* En bluestolva &r en standardféljd av ackord som upprepas.
14



identitet. Utifran slumptabellen fick varje person ett nummer som de anvéande for att legitimera sig
under experimentet. Listan med namn kopplat till nummer forvaras separat fran det kodade
materialet. Eftersom eleverna ar dver 15 ar kan de sjdlva bestamma éver sin medverkan i
experimentet (SFS, 2003). Vi har tydligt framfort information om frivilligheten att delta.

Vi forstar att tidtagningen kan verka stressande for en del elever. Darfor valde vi att lagga in
enkaten i direkt anslutning till testet, sa att man inte méarker sa tydligt vilka som blev fardiga forst.
Nar vi skrivit ner deras tid gar de lugnt vidare till enkéten. Det var daremot en tredjedel som skrev
att det upplevdes som stressigt. Nagon kommenterade dven att “Det var svart att inte stressa och
gora fel, for man visste att alla andra ville ocksa blir klara”. Det tyder pa att den personen var under
en pressad situation utav grupptrycket. Vi papekade i borjan att studien inte handlar om enskildas
resultat utan om gruppernas resultat i forhallande till varandra och da framfor allt med tanke pa de
olika forutsattningarna vi skapat.

For tillstand att anvanda musiken har vi kontaktat ansvarigt skivbolag, men dessa har inte svarat. De
skriver dven pa sin hemsida att de far sd manga forfragningar att de flesta inte besvaras. Vi har dven
kontaktat etikprovningsnamnden i Goteborg for att kontrollera om vi behovde tillstand till vara
experiment, men de bedémde metoden som "beskedlig ur forsokspersonspaverkan” (bilaga 5). Aven
om de teorier vi bygger pa fran tidigare forskning i hog grad baserar sig pa forsok med elever med
ADHD, valde vi av etiska och praktiska skal att gora studien pa elever utan att ber6ra eventuella
diagnoser.

Analys av experimentet och enkaten

Under analysen av experimentets insamlade material kommer vi att rdkna ut medelvérdet for RT/tal
for grupp A samt grupp B. Vi kommer dven att rakna ut medelvardet for RT/tal med avseende pa
kon, foraldrars utbildningsniva och yrke, musiklyssningsvana samt musicerande. Vi kommer att
jamfora gruppernas genomsnittliga varde pa RT/tal utifran den forandring som skett med musikens
paverkan. Utifran de resultat vi fatt kommer vi kunna forkasta eller sluta oss till vara hypoteser.
Utifran enkéten kan vi se om det finns ndgra gemensamma faktorer som kan ha spelat in pa
resultaten. Dessutom kommer vi att redovisa om vi fatt fram nagra andra intressanta fynd utav
experimentet och enkaten.

Resultatredovisning

Utifran de resultat vi fatt utav experimentet och enkéten kommer vi redogora for de resultat vi fatt
fram med utgangspunkt fran vara fragestallningar. Da bortfallet blev stort i den forsta klassen kunde
deras resultat endast ligga till grund for analys av en av vara fragestallningar, medan den andra
klassen hade ett mindre bortfall och kunde utgora underlag for samtliga fragestéllningar. Vi
betraktar darfor resultat och analys fran den forsta studien som mindre tillforlitliga. Med tanke pa
att bortfallet blev 56 procent kan datan fran studie 1 knappast ses som representativt for klassen
som helhet, vilket gor att fokus kommer att ligga pa den andra klassen som vi kallar studie 2. |
denna klass var bortfallet endast 12 procent. Resultaten fran de tva klasserna kommer att redovisas
separat under rubrikerna studie 1 och studie 2. Varje studie bestar av tva grupper dar grupp A gjort
testet utan musikens pavekan och grupp B gjort testet med musikens paverkan. Resultattabeller
utifran enkéaten och experimentet fran bada grupperna redovisas i bilagorna 6 och 7.
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Resultat av hypotes 1

I var forsta hypotes har vi pastatt att rockmusik ekvivalent med bakgrundsbrus och spelad med en
viss ljudstyrka kan forkorta responstiden (RT) for hogstadieelever vid 16sning av multiplikationstal
med ensiffriga faktorer.

Studie 1

| studie 1 s&g vi att forsokspersonerna i grupp A i genomsnitt hade presterat 0,4 sekunder snabbare

per tal an de i grupp B (se tabell 1). Detta kan tolkas som att den paverkan som bakgrundsmusiken

astadkommer, har forsamrat prestationen sett till RT/tal. | denna studiegrupp uppgav 82 procent av
forsokspersonerna att det var mycket eller ganska l&tt att koncentrera sig vid matematikarbetet.

Studie 2

Utifran resultaten i studie 2 ser vi daremot att grupp A i genomsnitt fatt en langre RT an grupp B. |
grupp B hade forsokspersonerna i genomsnitt en halv sekund kortare RT/tal an grupp A (se tabell
1). De som utsatts for bakgrundsmusiken fick darmed kortare RT &n de utan.

Nagot som kan inverka pa vart resultat &r att killarna i genomsnitt i studie 2 hade kortare RT &n
tjejerna och dessutom var i minoritet i grupp A och majoritet i grupp B. Det ar darfor svart att veta
om grupp B fick en kortare genomsnittlig RT pa grund av kdnssammanséttning eller
musikpaverkan. Eftersom antalet forsoksdeltagare ar 1agt i var studie paverkar varje enskild individ
resultatet relativt mycket, jamfort med en studie med fler deltagare. Att dra en generell slutsats fran
var studie ar darfor mindre lampligt, men om var modell skulle genomféras pa fler klasser skulle
ocksa det samlade resultatet bli mer trovardigt och generaliserbart.

Deltagare RT/tal (sek)
studie 1

grupp A 2,5

grupp B 3,0

studie 2

grupp A 2,8

grupp B 2,3

Tabell 1. En 6versikt 6ver RT-paverkan for forsokspersoner utan bakgrundsmusik (grupp A), respektive med
bakgrundsmusik (grupp B) uppdelat i studie 1 och studie 2.

Resultat av hypotes 2

| var andra hypotes har vi pastatt att det forekommer skillnader i hur tjejer och killar paverkas av
den effekt vi beskriver i den forsta hypotesen. Den andra hypotesen kan inte analyseras i studie 1 da
killarna var i minoritet och endast representerade i grupp B.

Studie 2

| studie 2 hade vi en jamn fordelning mellan kénen. Daremot kan vi inte se nagon skillnad i RT-
forbattring mellan tjejer och killar vid paverkan av bakgrundsmusik, da tjejerna forbattrade sin
RT/tal med 0,5 sekunder vid musikpaverkan medan killarna forbattrade sig med 0,4 sekunder.
Skillnaden ar da endast 0,1 sekund per tal vilket gor det svart att kunna pavisa att konstillhorighet
inverkar pa denna faktor.
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Resultat av hypotes 3

| var tredje hypotes har vi antagit att forsokspersonernas RT vid multiplikation med ensiffriga
faktorer, paverkas i olika hog grad beroende pa deras foraldrars utbildningsniva. Denna hypotes ar
underordnad antagandet att en storre musikgenrebredd ar en foljd av hogre utbildningsniva hos
foraldrar, vilket testas genom enkéaten. Pa grund av att vi i studie 1 fick en for liten representation av
forsokspersoner med foraldrar utan eftergymnasial utbildning, har vi valt att i denna hypotes endast
analysera studie 2 som hade en jamnare fordelning. Vi analyserar dock endast de personer som
redovisat denna faktor. Ambitionen var fran bérjan att utifran boende, foraldrarnas utbildningsniva
och yrke kunna dela in forsokspersonerna i olika klasstillhérighet. Detta var problematiskt da
forsokspersonerna inte alltid visste sina foraldrars utbildning och yrke. Flera uppgav endast
arbetsplats. Majoriteten i bada studierna, varav samtliga i studie 2 bodde i villa alternativt radhus
eller pa en "gard” (bilaga 7). Det gick darmed inte att géra en bedémning av klasstillhorighet med
de metoder vi valde. Utifran den data vi fatt har vi gjort en indelning baserad pa foraldrars
utbildningsniva och yrke som grund for att testa var tredje hypotes, men underlaget i studie 1 ar
aven efter dessa justeringar for homogent for att kunna analyseras.

Studie 2

| studie 2 fanns det fem forsokspersoner vars foraldrar hade eftergymnasial utbildning respektive
atta vars foraldrar hade yrken som inte kraver eftergymnasial utbildning. Dessa grupper var bada
representerade i grupp A och grupp B. Vad géller omfattning och variation i genrebredd visar vart
resultat att barn till foraldrar utan eftergymnasial utbildning i snitt lyssnar pa fler genres an barn till
foraldrar med eftergymnasial utbildning (se tabell 2) pa bade fritid och vid matematikarbete. Vi ser
ocksa att det ar flera i bada grupperna som anpassar sina genreval efter fritid och matematikarbete,
men dock fler bland dem med foraldrar med lagre utbildningsniva. Skillnaden i musikens paverkan
pa RT/tal skiljde med 0,1 sekund mellan grupperna, dar forandringen alltsa var storre for barn med
foraldrar med eftergymnasial utbildning pa 0,1 sekund.

Antal Antal Antal Andel som valt musik | RT/tal RT/tal
genrer till | genrer pa | genreri | situationsanpassat grupp A | grupp B
matematik | fritiden familjen (sek) (sek)
Foraldrar med | 3 3,8 5,2 40% (2 av 5) 2,8 2,2
eftergymnasial
utbildning
Foraldrar utan | 5,8 6,6 6,6 50% (4 av 8) 3,0 2,5
eftergymnasial
utbildning

Tabell 2. Antalet genrer i genomsnitt som férsokspersonerna lyssnar pa uppdelat i foraldrars utbildningsniva eller grad
av kvalificerat yrke. Aven antal personer i varje grupp som anpassar genre efter situation samt RT/tal med och utan
musikpaverkan.

Resultat av hypotes 4

| var fjarde hypotes har vi pastatt att RT for forsokspersoner som spelar instrument eller sjunger inte
forkortas i samma grad som for 6vriga forsokspersoner, alternativt forlangs eller forblir oférandrad.
Hypotesen kan endast analyseras i studie 2 da det i studie 1 visade sig vara endast en forsoksperson
som musicerade. | studie 2 var férdelningen jamnare med sju som musicerade och atta som inte
musicerade.
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Studie 2

Enligt Raucher et al. (1997) och Costley (2011) kan vanan att musicera paverka akademisk
framgang i andra amnen. Daremot visar Rivelsrud (2004) att de som musicerar i hdgre grad blir
distraherade av bakgrundsmusik vid studier. Vi jamfor darfér dem som musicerar med dem som
inte musicerar for att se om det finns nagon skillnad i bakgrundsmusikens paverkan pa RT. Det
visar sig i vart resultat att i grupp A var de forsokspersoner som musicerade och de som inte
musicerade i stort sett likvardiga i genomsnittligt RT/tal, da endast 0,1 sekund skiljde dem &t (se
tabell 3). I grupp B hade daremot de elever som inte musicerade 0,5 sekunder kortare RT/tal &n de
som musicerade. Inom gruppen som musicerade uppmattes alltsa en forbattring pa 0,3 sekunder for
forsokspersonerna som lyssnade pa bakgrundsmusik, medan forbattringen bland de icke musicerade
var 0,7 sekunder for dem som fick lyssna pa bakgrundsmusik, alltsa mer an dubbelt sa stor.

Deltagare RT/tal (sek) Differens mot grupp A
Musikaliskt aktiv (grupp A) 2,9 -

Musikaliskt aktiv (grupp B) 2,6 -0,3

Ej musikaliskt aktiv (grupp A) 2,8 -

Ej musikaliskt aktiv (grupp B) 2,1 -0,7

Tabell 3. Genomsnittet av RT/tal fér de som musicerar och de som inte musicerar i grupp A och B, samt differensen
mot respektive delméngd av grupp A.

Nar vi tittar pa elevers musiklyssningsvanor vid matematikarbete var skillnaden mellan dem som
alltid eller ofta lyssnar respektive dem som sallan eller aldrig lyssnar mindre &n 0,1 sekunder i
RT/tal. Detta gallde saval i grupp A som i grupp B.

Bifynd

Nar vi undersokte vara fyra hypoteser fann vi samtidigt andra intressanta aspekter som vi kommer
att ta upp under denna rubrik. Forst vill vi repetera funnet respektive uteblivet stod for de samband
mellan vissa yttre sociala faktorer och RT-paverkan i experimentet, som vi valt att undersoka. Vad
galler var andra hypotes ser vi som sagt ingen koppling mellan den yttre paverkan som
konstillhérigheten utgér och hur man paverkas av bakgrundsmusik i vart experiment. Nar det
kommer till foraldrarnas utbildningsniva och yrke verkar dessa faktorer ha betydelse for bredden av
musikgenrer man lyssnar pa och for den totala RT, men inte for forbattring i RT. Vara resultat i
studie 2 tyder pa att barn till foraldrar utan eftergymnasial utbildning har en storre genrebredd &n
barn till foraldrar med hogre utbildning.

Da vi dven var intresserade av varfor elever valjer att lyssna respektive inte lyssna pa
bakgrundsmusik vid matematikarbete inkluderades dven en sadan fraga i enkaten. Vi valde att
jamfora deras svar med hur de hade presterat i experimentet, for att se hur val den egna upplevelsen
overrensstamde med deras faktiska RT-paverkan. Denna jamforelse kan inte goras i studie 1 da
endast en person ansag att musik stor vid matematikarbete. | studie 2 &r daremot fordelningen
jamnare mellan dem som anser sig gynnas av bakgrundsmusik och dem som anser sig missgynnas
av bakgrundsmusik i samband med matematikarbete. De elever i studie 2, som uppgav att de anser
att musiken fungerar som en koncentrationshéjare vid matematikarbete hade i genomsnitt en kortare
RT an de som tyckte att musiken distraherar (se tabell 4). Deltagarna som ansag musik vara en
koncentrationshojare, forbattrade sin tid med 0,8 sekunder. Dessutom uppgav alla de som ansag att
musiken distraherade, att de sallan lyssnar pad musik vid matematikarbete.
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Musik som: RT/tal grupp A | RT/tal grupp B | Forandring i RT/tal vid musiklyssning

Koncentrationshojare | 2,9 2,1 -0,8

Distraktion - 25 -

Tabell 4. Genomsnittet av RT/tal uppdelat i de som anser att musik hdjer koncentrationen och de som anser att musik
distraherar vid matematikarbete.

Av de forsokspersoner som lyssnade pa musik (grupp B) skrev fyra av sju i enkéaten efterat att
musik distraherar vid matematikarbete. Detta kan bero pa att de blivit storda av just den musiken vi
hade och inte av musik dverlag. Att vi misstanker detta beror pa att i grupp A var det ingen som
tyckte att musik distraherar. Ett annat bifynd i studie 2 var att samtliga deltagare som musicerade
lyssnade pa musik hemma vid matematikarbete. Bland dem som inte musicerade var det bara tre av
atta som lyssnade pa musik vid matematikarbete hemma. De som inte musicerade lyssnade daremot
i hogre grad pa musik vid matematikarbete i skolan (6 av 8). Av dem som var barn till foraldrar
utan eftergymnasial utbildning lyssnade samtliga pa musik vid matematikarbete hemma, medan
endast ett av fem barn till foraldrar med hdgre utbildning gjorde det.

Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis ser vi att den grupp (grupp B) som utsattes for bakgrundsmusik i studie 2 hade
en kortare RT &n grupp A i samma studie. | studie 1 fick istéllet grupp A en kortare RT an grupp B.
Detta gor stodet for var forsta hypotes svagare, men da mangden felkallor var mer omfattande i
studie 1, ser vi studie 2 som mer tillforlitlig. Vi ser darmed ett visst stod for att var forsta hypotes
stammer. Vara resultat motsager var andra hypotes om att det skulle finnas skillnader i hur tjejer
och killar paverkas av bakgrundsmusik under de forutsattningar vi skapat i vart experiment. Inte
heller var tredje hypotes om betydelsen av foraldrarnas utbildningsniva eller yrke finner nagot stod i
resultaten. Vara fynd visar en skillnad i musikpaverkan for forsékspersoner vars foraldrar har,
respektive inte har, en eftergymnasial utbildning. Denna skillnad ar dock endast 0,1 sekunder, vilket
vi bedémer som otillrackligt for att stodja var hypotes. Da vi anda fann att bendgenheten att lyssna
pa bakgrundsmusik vid hemstudier skiljde sig mellan grupperna, ser vi fortsatt foraldrars
utbildningsniva och yrke som en relevant faktor inom forskning av musikvanor i samband med
skolarbete. Den fjarde hypotesen stdds av att det bland dem som musicerade uppmattes en mindre
skillnad i RT &n bland dem som inte musicerade. Det forefaller vara sa att RT hos dem som inte
musicerar paverkas mer av bakgrundsmusiken dan RT hos dem som musicerar, men att bada
grupperna forkortar sin RT under denna paverkan.

Slutdiskussion

Enligt flera av forskningsrapporterna vi bygger vart arbete pa, har bakgrundsbrus haft en paverkan
pa olika typer av kognitiv formaga sasom minne, koncentration och spatial formaga. Oenighet rader
dock om vilka grupper som paverkas pa vilket satt. Vi har velat utga fran olika yttre sociala faktorer
i valet av vara fragestallningar, for att inte bara kunna identifiera eventuella skillnader i
musikpaverkan mellan olika grupper, utan aven finna potentiella sociologiska forklaringar. Da vi i
studie 2 kunnat uppmata en forbattrad kognitiv férmaga hos hogstadieelever som fatt arbeta i
narvaro av instrumental bakgrundsmusik, ser vi att vara resultat stoder dem Usher et al. (2000) kom
fram till. Vi har dock genom resultaten i studie 1 funnit ett visst stod for Soderlunds et al. (2010)
teori om att elever utan koncentrationssvarigheter presterar samre i narvaro av bakgrundsbrus.
Endast tva elever i studie 1 upplevde koncentrationssvarigheter i nagon grad, vilket gor att vi inte
kan gora samma jamforelser som Soderlund et al. gjort. Resultatet i studie 1 upplever vi dock som
mindre tillforlitligt an det i studie 2, pa grund av det storre bortfallet.
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Diskussion kring var forsta hypotes

Vi borjar med att konstatera att det finns en skillnad i responstid (RT) mellan gruppen som inte
lyssnat pa musik (grupp A) och gruppen som haft musikpaverkan (grupp B). Skillnaden ligger pa en
halv sekund snabbare RT/tal med musikens paverkan. Detta styrker var forsta hypotes om att musik
ekvivalent med bakgrundsbrus kan paverka den kognitiva férmagan vid I6sning av enkla
matematikuppgifter. Eftersom vi sa langt som mojligt ocksa forsokt likna Ushers et al. (2000) studie
med RT-matning under 16sning av enkla matematikuppgifter kan vi nu séga att var studie stoder att
vart val av bakgrundsmusik minskar RT i den aktuella experimentmiljon. Det finns alltsa inget i
studie 2 som talar for att bakgrundsmusiken skulle 6ka koncentrationsformagan endast for personer
med ADHD eller koncentrationssvarigheter (Soderlund et al., 2010). Séderlund séger att personer
med bra koncentration istallet missgynnas av bakgrundsbrus (2010:6). Studie 1 kan dar vara ett stod
for Soderlund et al., dar RT tvartom forlangdes av musikens paverkan, men som vi redan namnt ser
vi resultatet fran studie 1 som mindre trovardigt, dels pa grund av det stora bortfallet och dels pa
grund av en ojamn férdelning mellan de, for hypoteserna, centrala grupperingarna.

Diskussion kring var andra och tredje hypotes

Var andra hypotes att det skulle finnas en skillnad mellan tjejer och killar i paverkan av
bakgrundsmusiken talade daremot vart resultat emot eftersom skillnaden i forandring av RT vid
musikpaverkan inte var betydande. Tjejerna forbattrade sin RT/tal med 0,1 sekunder mer &n
killarna. Var hypotes var att det skulle finnas skillnader i kon, vilket var studie talar emot. | tidigare
forskning kring musikens paverkan (Soderlund et al., 2007; Hallam et al., 2002) har relativt fa tjejer
varit med som forsokspersoner. DA tjejer funnits med i urvalet (Soderlund et al., 2010) har det inte
undersokts om det funnits nagra skillnader i kon. Var studie talar darfor for att det i just
bakgrundsmusikens paverkan av RT, vid I6sning av enkla matematikuppgifter, inte finns nagon
skillnad.

Enligt van Eijck (2001) paverkar social klass omfattning och variation av genreval, dar utbudet dkar
med hogre social klass. Var tredje hypotes byggde darfor pa att social klass paverkas av
utbildningsniva och yrke, som i sin tur paverkar musikvana och genrebredd. Da musikvana
paverkar andra akademiska prestationer (Costley, 2011) ville vi underséka om musikvana kunde
paverka RT. Utifran vart resultat kan vi inte se nagot stod for att de antaganden vi byggde pa van
Eijcks (2001) teori skulle 6ka genrebredden hos barn till foraldrar med hogre utbildning. Detta da
det var barn till individer utan eftergymnasial utbildning eller med mindre kvalificerat yrke som
lyssnade pa fler genrer jamfort med barn till individer med eftergymnasial utbildning eller mer
kvalificerat yrke. Resultatet for RT utifran skillnader i foraldrars utbildningsniva talar ocksa emot
var tredje hypotes, da skillnaden i RT/tal mellan samma grupper har endast varit 0,1 sekund med
musikens paverkan. Varken RT-forandring eller skillnader i genrebredd stamde alltsa 6verens med
var tredje hypotes, men det ar vart att notera att genrebredden var betydligt storre for barn till
individer utan eftergymnasial utbildning. Eftersom underlaget for var studie &r otillrackligt for att
dra slutsatser av, vore det intressant att se om detta samband dven kan pavisas i storre studier.

Diskussion kring var fjarde hypotes

Da ungefar hélften av forsokspersonerna musicerar, kan vi se intressanta resultat pa deras RT/tal-
varde vid musikpaverkan i jamforelse med dem som inte musicerar. Vi fick i var studie fram att
forsokspersoner som regelbundet musicerar visserligen forkortat sin RT/tal vid musikpaverkan, men
inte lika mycket som dem som inte musicerar. Detta innebér att bakgrundsmusiken inte stimulerar
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koncentrationen bland musicerande forsokspersoner lika mycket som bland dem som inte
musicerar. Det vore intressant att se vad som skulle handa att om man istallet 1at dem lyssna pa
bakgrundsbrus som Séderlund et al. gjort i sina studier (2007; 2010). Detta kunde ge ett annat
resultat, eftersom Kotsopoulou et al. (2010) och Rivelsrud (2004) visat att vanliga
distraktionsfaktorer av bakgrundsmusik &r att man sjunger med eller pa annat sétt lever sig in i
musiken. Om musicerande forsokspersoner da hade sankt sin RT/tal mer &n i vara forsok, skulle
detta kunna vara ett stod for att det finns andra kvaliteter i komponerad musik som kan verka
distraherande och darmed motverka den for experimentet prestationshdjande effekten.

| elevernas svar finner vi visst stod for att olika satt att lyssna pa musik paverkar effekten pa RT/tal.
Nar vi fragade dem hur de sjalva upplevde situationen att jobba med matematik till
bakgrundsmusik, fick vi dels svar som “Jag lyssnar mer pa musiken och far samre koncentration”
och dels svar som pekade pa motsatt installning: “Jag kan slappna av pa ett annat satt och pratar
mindre”. Dessa bada svaren speglar tva grupper av var enkatstudie dar forsokspersonerna ar “for
eller emot” bakgrundsmusik vid matematikarbete. Dock ar det en majoritet pa 71 % i studie 2 och
90 % i studie 1 som angett att de upplever musik som en hjalp vid matematikarbete. Har behover
dock viss hansyn tas till att vi formulerat fragan pa ett ledande satt som vi upptéckte forst da vi
analyserade resultatet.

Nar det kommer till var hypotes om att bredden pa musiksmak och omfattningen av musiklyssning
pa fritiden skulle ha nagon inverkan pa musiken paverkar RT/tal saknas stdd i vara resultat. Darmed
blir det d&ven mindre intressant for var studie i hur stor utstrackning foraldrarnas musiksmak
inverkar pa forsokspersonernas. Dock ar det en intressant iakttagelse att van Eijcks (2001) resultat
inte bekraftades i var studie. | stallet for att musiksmak breddas ju hogre samhéllsklass man tillhor,
fick vi ett motsatt resultat, vilket talar for att van Eijcks fynd representerar tillstandet bland vuxna,
men inte bland ungdomar.

Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Validitetsgraden hos var metod ar beroende av hur val den lyckas undersoka vara hypoteser. Det vi
de facto mater i var studie ar hur snabbt eleverna kan l6sa 30 multiplikationstal i narvaro eller
franvaro av Led Zeppelins rocklat “Moby Dick”. Det som vara fragestallningar syftar till ar
huruvida reaktionstiden paverkas av bakgrundsmusik, vilket vi alltsa indirekt forsoker méata. Vi har
stravat efter en hog validitet genom att multiplikationstestet ska vara tydligt upplagt sett till
laslighet, da en storre textmassa gor att lasformagans betydelse far storre inverkan. Nagot som
minskar validiteten ar att forsokspersonerna behdver bladdra 15 ganger under multiplikationsdelen,
vilket da gor att dven bladdringsteknik kommer att méatas. Daremot Gkar den av fa tal per sida,
eftersom bendgenheten att kontrollera sina svar pa tidigare uppgifter minskar av att man férlorar
tillgang till dem. Ur den senare aspekten vore det idealt med ett tal per sida i kombination med att
man inte far bladdra tillbaka. Detta 6kar dock bladdringsteknikens inverkan, varfor vi valt att
balansera dessa faktorer mot varandra genom att presentera tva tal per sida. Ett satt att undvika bada
dessa faktorer &r att, liksom Usher et al., anvanda datorer vid multiplikationsrékningen. Det skulle
aven kunna losa ett annat validitetsproblem, ndmligen det att forsékspersonerna har olika grad av
korrekthet i sina svar. | Ushers et al. studie kom man inte vidare till nasta tal forrdén man valt ratt
svarsalternativ. Forsokspersonerna gjorde mellan noll och atta fel i var studie, men majoriteten hade
alla ratt. Vi tror dock att variationen skulle varit stoérre om vi inte erbjudit tre svarsalternativ och
darfor valde vi att atminstone begransa den pa det sattet. Datan som var testmetod ger 0ss
inkluderar alltsa odnskat aven den mellan individer varierande formagan att I6sa denna typ av
multiplikationstal, vilket séanker validiteten. Vi hade dven kunnat kompensera for detta genom att
kartlagga forkunskapsnivan hos forsokspersonerna men valde pa grund av tidsbrist istéllet att lita pa
att den slumpmaéssiga indelningen till grupp A respektive B skulle skapa en jamn férdelning. Vi ar
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medvetna om att vi inte kan anta detta nar vi har sa fa forsokspersoner, men med storre underlag
kan det vara en losning att anvanda stratifierad gruppindelning, sdsom vi gjort. Det fanns med i var
ursprungliga plan att varje forséksperson skulle gora tva likvardiga test med olika likvardiga
multiplikationstal - ett med bakgrundsmusik och ett utan. Det hade & andra sidan resulterat i att de
vid det andra testet skulle ha 6kad erfarenhet om genomférandet och upplagget. Vi har dock genom
en enkatfraga samlat in data for forsokspersonernas sjalvupplevda formaga att koncentrera sig vid
matematikarbete. Det var da endast 3 av 26 forsokspersoner som upplevde det som mycket eller
ganska svart att koncentrera sig under matematikarbete, men vi dr aven medvetna om att
sjalvupplevd formaga och uppmatt formaga inte kan likstallas med varandra. Det bor ocksa namnas
att variationen i antal fel var fyra ganger sa stor i studie 1, vilket bidrog till att data fran studie 2
beddmdes som mer tillforlitlig.

Varfor valde vi da inte att anvanda datorer? Dels behovde vi, baserat pa Ushers et al. resultat
sakerstalla att ljudvolymen lag pd samma niva for alla deltagare, vilket vi med de forutsattningar vi
fatt fran skolorna inte hade kunnat géra om vi latit dem sitta vid varsin dator med musik i horlurar.
Utformningen av hogtalarsystemet begransade placeringen i rummet da vi efterstravade minimal
variation i akustisk upplevelse, det vill séga en hogre grad av objektivitet. Dessa krav kunde, pa
grund av rummets dimensioner och 6vriga egenskaper, inte tillfredsstallas om forsdkspersonerna
placerats vid de stationara datorerna. Detta galler bade for studie 1 och studie 2, men i évrigt skiljde
sig forsokslokalerna i storlek och planlosning, vilket séanker reliabiliteten i var studie. Reliabiliteten
forsvagas av skillnader i testsituation och ju fler eller stdrre skillnader som forekommer, desto mer
forsvagas tillforlitligheten i datan. Till detta rdknas aven att testen genomfordes olika dagar.
Samtliga hade precis kommit tillbaka fran pasklov, men manga av forsokspersonerna i studie 2
skulle dka pa skolresa tva dagar senare, vilket kan ha paverkat sinnesstamningen. Den ena studien
genomfordes pa morgonen och den andra pa eftermiddagen, vilket ocksa kan paverka resultatet.
Vissa elever hade glémt pennor och fick lana av oss. Det gjorde att vissa anvande blyertspenna,
medan andra anvénde kulspets- eller tuschpenna. De olika egenskaperna i dessa skrivmaterial kan
mycket val ha skapat variationer i de skrivtekniska forutsattningarna. Vi hade kunnat minska
paverkan fran detta genom att ta med likadana pennor till alla. Tva olika hogtalarsystem i de olika
klassrummen utgér ocksa en skillnad i testmiljo. Aven om vi uppmatte samma ljudvolym kan en
viss skillnad i balans mellan bas och diskant ha férekommit. Denna hade kunnat bli &hnu stérre om
horlurar av olika kvalitet anvants och da hade denna faktor dessutom varierat inom studiegrupperna.
Vi vill darfor betona vikten av att anvanda likvardigt material i testsituationen, sa langt det ar
mojligt.

Forsok att upptacka paverkan fran andra faktorer an bakgrundsmusiken skedde genom val av
enkatfragor. De fragor i enkaten som inte &r direkt motiverade av vara hypoteser dr valda av detta
skal. Med tanke pa att felkallor av saval validitets- som reliabilitetskaraktér skapat skillnader i de
sammantagna forutsattningarna okar ocksa risken for att extremvarden paverkar resultatet. | en sa
har liten studie okar sarbarheten for detta. Hade vi velat sa kunde vi bortsett fran exempelvis de
forsokspersoner som haft langst respektive kortast RT for att fa ett mer homogent underlag. Vi
valde dock att inte gora detta da vart antal forsokspersoner var lagt och da RT inte var
normalfdrdelad. | 6vrigt kan vi konstatera att det, som vi tidigare antytt, ar olampligt att generalisera
ett resultat baserat pa en studie med endast 15 personer i studie 2 och 11 personer i studie 1. | de fall
vara resultat styrks av tidigare gjorda studier ar vi benagna att lita mer pa vad vi kommit fram till an
nar vi saknar sadant stod. Huruvida snabbheten i att I6sa multiplikationsuppgifter med ensiffriga
faktorer verkligen gynnas av bakgrundsmusik for personer utan uppgivna koncentrationsstorningar
vagar vi trots detta inte dra ndgon slutsats om. Eftersom olika forskarlag efter betydligt stérre
studier kommit fram till resultat som delvis motséger varandra, skulle vi behova ett storre underlag i
var studie for att den skulle kunna stotta tidigare forskning pa ett tillforlitligt satt.

Resultatets varde for den pedagogiska verkligheten vill vi ocksa diskutera. | vart forsok har vi
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anvant musik som ar utvald for att passa andamalet. I skolans vardag véljer elever sin egen
favoritmusik och da handlar det i hogre utstrackning om vokal popularmusik (Kostopoulou et al.,
2010). Det ar alltsa mindre sannolikt att eleverna sjalva véljer musik som ar anpassad efter
Soderlunds et al. kriterier. Den optimala ljudnivan, 63 decibel, kommer inte heller att pa ett enkelt
sétt kunna kontrolleras under en vanlig lektion. Dock bor man, eftersom Hallam et al. (2002) visat
att musiken kan stimulera elever till arbete, kunna dka den aktiva arbetstiden som eleven lagger ner,
i skolan sa val som hemma. Ett forslag pa fortsatt forskning &r att jamfora hur bakgrundsmusik som
individen sjalv far valja kan paverka olika faktorer, som kognitiva formagor av olika slag,
motivation och tid man lagger pa hemstudier. I en sadan studie ser vi en kvalitativ metod som mer
lamplig en kvantitativ.

Sammanfattning

En samlad bild av vara experimentresultat och var litteraturstudie ar att bakgrundsmusik kan gynna
formagan att l6sa multiplikationstal med ensiffriga faktorer, sett till tidseffektivitet. Det finns ocksa
visst stod i litteraturen for att elever ar mer benégna att arbeta med behaglig bakgrundsmusik, och
att det darmed kan Oka arbetsinsatsen. Vad som upplevs som behagligt och gynnsamt varierar dock
fran individ till individ. Inga generella skillnader i hur den undersckta kognitiva formagan paverkas,
kan ses mellan tjejer och killar eller mellan barn till féréldrar med, respektive utan, eftergymnasial
utbildning. Vad galler musiklyssningsvana har var studie inte kunnat styrka tesen om att den som
oftare arbetar med bakgrundsmusik far en annorlunda RT-férandring jamfort med évriga
forsokspersoner. Det enda samband mellan hur RT férandras av bakgrundsmusik och
sociokulturella faktorer, som var studie kan styrka ar att instrumental rockmusik i bakgrunden
forkortar experimentets reaktionstider i lagre grad for forsokspersoner som spelar instrument eller
sjunger an for dem som inte gor det. Den begransade omfattningen av vart arbete tillater oss inte att
dra denna slutsats, men dock att ge ett visst stod for resultaten i Rivelsruds intervjuer.

Vanan att lyssna pa musik pa fritiden delas av en majoritet av forsékspersonerna, medan
musiklyssnande i samband med matematikarbete sker “alltid” eller “ofta” for ungefar halften av
dem. Att detta elevstyrda musiklyssnande anpassas efter andamalet styrks av tidigare forskning,
men dven av att ungefar halften av forsokspersonerna som nagon gang arbetar med bakgrundsmusik
varierar valet av genrer mellan fritid och matematikarbete. Flera studier har visat att musik har
skiftande paverkan pa saval kognitiv formaga som kéanslostamning, beroende pa olika kvaliteter
som exempelvis tempo, intensitet och tonalitet. Med tanke pa detta ser vi att elevernas egna val ar
delvis anpassade efter vad forskningen kommit fram till, och att detta &r intuitivt betingat.

Slutligen, trots att bakgrundsmusikens paverkan till syvende och sist ar individuell, ar det en viktig
kunskap for blivande larare att bara med sig att den kan vara till hjalp for deras elever. I inledningen
skrev vi att laroplanen (Skolverket, 2011) forordar att eleverna ska inspireras att hela tiden forbattra
sina arbetssatt bade i grupp och sjalvstandigt. Historiskt har bakgrundsbrus och icke damnesrelaterat
stimuli betraktats som prestationshammande genom “overflow theory”, men dven om dagens
forskningsresultat inte &r helt Gverens bor man som skolpersonal och forélder vara medveten om att
“optimal stimulation theory” existerar och att den provats framgangsrikt.
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Bilaga 1
Anhallan om tillstind for att du kan delta i en undersokning inom ramen for

ett examensarbete vid lararutbildningen vid G6teborgs universitet

Vi dr tva studenter (Emma och Jenny) som utbildar oss till lirare vid G6teborgs Universitet. Vi skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom ldrarutbildningen som 4r virt examensarbete och som ger oss vir lirarbehorighet.
Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart 1 mitten av maj. Examensarbetets fragestillning
ir att ta reda pa hur musiklyssning paverkar elevers prestationer. For att kunna besvara denna fraga behover en
grupp elever genomfora ett enklare test i matematik med respektive utan musik.

Pi er skola kommer underskningen att genomféras i botjan av vecka 16/18. Vi vill med detta brev be er om
tilldtelse att ni deltar i denna studie som ingér i examensarbetet. Alla elever kommer att garanteras anonymitet.
Den klass och skola som finns med i undersékningen kommer inte att nimnas vid namn eller pd annat sitt
kunna vara mojliga att urskilja i arbetet. I enlighet med de etiska regler som giller ir deltagandet helt frivilligt. Du
har rittigheten att intill den dag arbetet dr publicerat, nir som helst vilja att avbryta deltagandet. For att
moéjligebra detta kommer vi att anteckna ert namn pé en separat lista, men testmaterialet kommer att vara kodat
och anonymt. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgingligt f6r annan
forskning eller bearbetning,

Vad vi behéver frian er dr att ni skriver under detta brev. Sitt siledes ett kryss 1 den ruta som galler for er del:

O Jag har fyllt 15 é4r

O Jag vill delta i undersékningen

O Jag avstdr fran undersékningen

Datum ...

Elevens underskrift med namnfortydligande

Har ni yttetligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstdende mailadresser:
Med vinliga hilsningar
Emma Holmquist (gushemma@student.gu.se) och Jenny Krantz (guskrajen@student.gu.se)

Handledare f6r undersékningen dr Adel Daoud
Kursansvarig lirare dr Jan Carle, docent, G6teborgs universitet, Sociologiska institutionen
031 786 4792
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Bilaga 2

Matematiktest i arskurs 9

Tack for att du vill vara med i vart test. Har foljer lite instruktioner:
1. Skriv ditt deltagarnummer langst ner pa denna sida.
2. Nar testledare sager varsagoda, vand blad och borja besvara fragorna

3. Varje sida innehaller tva multiplikationsuppgifter med tre svarsalternativ var. Ringa in ratt
svarsalternativ pa varje uppgift. Fastna inte pa nagot tal. Chansa i sa fall och ga vidare!

4. Sa fort du ringat in de svar du tror ar ratt pa sidans bada uppgifter, bladdra genast vidare till nasta
sida. Du far bara bladdra framat!

5. Efter det sista talet ska du genast racka upp handen. Det star skrivet i testet nar det ar dags, sa folj
bara instruktionen och hall handen upp tills vi visat att vi uppmarksammat det.

6. Fortsatt testet med att besvara vara enkétfragor i lugn och ro. Inom denna del ar det tillatet att bladdra
bakat.

7. Nar du &r helt klar med testet: 1&gg ner papper och penna och avvakta vidare instruktioner.

Ovrig info:

Vi videofilmar handuppréackningen for tidtagningen, men kommer att radera filmen sa snart tiderna
registrerats pa respektive deltagarnummer.

Testresultaten kommer att analyseras gruppvis. Ditt individuella resultat kommer inte att vérderas eller
jamfaras med nagon annan enskild individs.

Skriv inte ditt namn nagonstans pa testet, eftersom det gérs anonymt. Testen ar kodade med
deltagarnummer, som med hjalp av en separat namnlista gor det mojligt att plocka bort ditt test ur vart
forskningsunderlag i fall du senare angrar din medverkan. Kontakta i sa fall
gushemma78@student.gu.se eller guskrajen@student.qu.se senast den 11 maj 2011.

Innan vi borjar testet, skriv ditt deltagarnummer i denna ruta:
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Bilaga 3

Multiplikationsuppgifter i testet

De trettio multiplikationsuppgifter mellan 2x2 och 9x9 som ingick i testet presenteras har i samma

ordning som for testpersonerna. | testet presenterades endast tva uppgifter per sida. Bade urval av
och ordning pa uppgifterna avgjordes av en digital slumpgenerator.

6Xx2
6X5
2Xx5
4x3
X2
73
2x2
ax7
5x7
2x4
4x4
7
7X6
5x3
5x5
3x6
3x8
2x8
9x3
8x5
6X6
4x8
6x8
8x7
9x8
9x6
2Xx3
7x9
6x4
3x3
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Bilaga 4
Rack nu upp handen!

(ta inte ned den forran vi signalerat att vi sett den)

Tidtagningen ar éver. Nu har du kommit till enkaten,
dar vi vill veta lite mer om dig och vad du tycker. Las
noga fragorna samt hur de ska besvaras. Besvara dem

i lugn och ro!

1. Vilket kon tillhér du? Kryssa i ett alternativ
O Tjej O kille

2. Din mdlsmans / dina mdlsmdns utbildning?

Ett svar per mdlsman eller kryssa i rutan

O vet ej

3. Din mdlsmans / dina mdlsmdns yrke?
Ett svar per mdalsman eller kryssa i rutan

O vet €ej

4. Hur bor ni? Kryssa i ett eller flera alternativ

O 1 villa/radhus
O lagenhet

O 1 annan typ av bostad namligen:

30



Hur ofta lyssnar du pa musik nér du rdknar
matte? Kryssa i ett alternativ

Oaintid O ofta Osallan O Aldrig

Om du kryssat i “Aldrig” — Ga direkt till fraga 8

Var lyssnar du pa musik nér du réiknar
matte? Kryssa i ett eller flera alternativ

O Hemma O | skolan

O Annan plats, namligen:

Vilken/vilka musikstilar foredrar du att lyssna

pa ndr du jobbar med matte?

Kryssa i en eller flera musikstilar éven om du

inte gillar artisten i exemplet

O rn'B (t.ex. Rihanna)

O Techno (t.ex. Scooter)

[ Rap/Hip hop (t.ex.Nelly)

O pansband (t.ex. Vikingarna)

O pop (t.ex. Pink)

O Schlager (t.ex. Linda Bengtzing)

O Rock (t.ex. Nirvana)

O Synth (t.ex. Depeche Mode)

O Metal (t.ex. Metallica)

O Kiassisk musik (t.ex. Beethoven)

O Indiepop

(t.ex. Hakan Hellstrom)

[ singer/Songwriter

(t.ex. Lars Winnerback) artistexempel):

O Rradiomusik (t.ex. Brolle)

O Jazz (t.ex. Esbjorn Svenssons Trio)

O Annan, namligen (ange stil och




8. Hur tycker du det dr att koncentrera sig
under enskilt arbete pa mattelektionerna?

Kryssa i ett alternativ

O Mycket svart O Ganska svart
O Ganska Iatt O Mycket latt
9. Hur mycket lyssnar du pa musik pa fritiden?

Kryssa i ett alternativ

O Flera timmar per dag
O En liten stund per dag
O Varje vecka, men inte dagligen

O mer sallan/aldrig
Om du aldrig lyssnar pG musik pa fritiden — Ga direkt till frdga 11

10. Vilken/vilka musikstilar lyssnar du pa pa
fritiden?

Kryssa i alla musikstilar du lyssnar péd dd och

dd dven om du inte gillar artisten i exemplet

O rn'B (t.ex. Rihanna)
O Techno (t.ex. Scooter)

[ Rap/Hip hop (t.ex.Nelly)
O pansband (t.ex. Vikingarna)

O Pop (t.ex. Pink)
O Schlager (t.ex. Linda Bengtzing)

O Rrock (t.ex. Nirvana)
O Synth (t.ex. Depeche Mode)

O metal (t.ex. Metallica)
O kiassisk musik (t.ex. Beethoven)

O Indiepop

(t.ex. Hakan Hellstrom) O Jazz (t.ex. Esbjorn Svenssons Trio)
O Singer/Songwriter O Annan, namligen (ange stil och
(t.ex. Lars Winnerback) artistexempel):

O Rradiomusik (t.ex. Brolle)
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11. Vilken/vilka musikstilar har du hért andra i
din familj lyssna pa (t.ex. syskon, fordldrar)?
Kryssa i alla musikstilar du hért att de lyssnar
pd dd och dd dven om de inte gillar artisten i

exemplet
O pe lyssnar inte pa musik O radiomusik (t.ex. Brolle)
O r'n'B (t.ex. Rihanna) O Techno (t.ex. Scooter)
[ Rap/Hip hop (t.ex.Nelly) O pansband (t.ex. Vikingarna)
O Pop (t.ex. Pink) O Schlager (t.ex. Linda Bengtzing)
O rock (t.ex. Nirvana) O Synth (t.ex. Depeche Mode)
O metal (t.ex. Metallica) O Kiassisk musik (t.ex. Beethoven)
O Indiepop O jazz (t.ex. Esbjorn Svenssons Trio)

(t.ex. Hakan Hellstrom)

O Annan, namligen (ange stil och
O Singer/Songwriter artistexempel):
(t.ex. Lars Winnerback)

12. Spelar eller sjunger du pa fritiden?
Kryssa i ett eller flera alternativ

O Nej, jag varken sjunger eller spelar instrument

O Ja, jag sjunger

O Ja, jag spelar foljande instrument (skriv ett eller flera):
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13. Upplever du dig hjdlpt av att lyssna pa
musik ndr du jobbar med matte?
Kryssa i ett alternativ och motivera

O Ja, darfor att

O Nej, darfor att

14. Pa vilket sdtt upplevde du detta test?
Beskriv vad du upplevde som Iéitt och/eller svart i
testsituationen

Nu dr du klar. Sitt tyst kvar och vinta pa att vi
avslutar testet. Tack for hjélpen med var
undersokning!

/Emma och Jenny
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Bilaga 5

Hej!

Vi vill gora ett experiment inom ramen for vart exjobb pé lararprogrammet, i vilket vi vill underséka hur ljud av
en viss kvalitet och ljudstyrka (63dB) kan paverka centrala kognitiva formagor hos elever i ak 9. Vi har fatt
larares, elevers och foréldrars tillstdnd, men har nu insett att vi kanske behover soka tillstand hos EPN ocksa.

Experimentet ar upplagt sa att den undersokta klassen slumpas in i tva grupper med jamn kénsfordelning. Ena
gruppen kommer att fa 16sa multiplikationsuppgifter med ensiffriga faktorer utan paverkan av musik och den
andra gruppen kommer att fa utfora uppgiften med musik. Vi kommer sedan att jamfora den genomsnittliga
reaktionstiden grupperna emellan, for att utréna en eventuell paverkan av musiken, vilket vi sett tecken pa i
tidigare forskning. Tidigare forskning har dock huvudsakligen haft manliga forsokspersoner eller inte redovisat
konsskillnader, varfor vi ocksa vill undersoka om tjejer paverkas av musiken annorlunda &n killar. D& det enligt
Socialstyrelsen finns andra kognitiva skillnader mellan kénen géllande koncentration och inlarning for t.ex.
ADHD-diagnostiserade vill vi undersoka detta dven for barn utan uppgiven diagnos.

Syftet ar att bidra till att 6ka medvetenheten om vad som kan hjalpa respektive stjalpa ljudmassigt i
klassrumsmiljon, sa att larare och elever kan ta medvetna beslut om sin arbetsmiljo. Vi kommer aven att |ata
forsokspersonerna besvara en enkat med fragor om social bakgrund, installning till inléarning och relation till
musik, eftersom vi dven ar nyfikna pa vilka andra faktorer som kan paverka hur man reagerar pa musik under
koncentrerat arbete.

Omfattas den har undersékningen av definitionen "paverka deltagare psykiskt"? Det &r ju helt klart en kognitiv
paverkan, men vi ar osdkra pa er bedémning, och om vi behover tillstand fran er.

Hélsningar
Emma Holmquist och Jenny Krantz

Hej,

Per definition &r detta en studie som inte omfattas av etikprévningslagen och ndgon ansokan till
forskningsetiknamnden behdver inte goras. Det beror pa att forskningsetiklagen inte omfattar "sadant arbete som
utfors inom ramen for hogskoleutbildning pa grundniva eller pa avancerad niva".

Det innebdr inte att man inte gor en etisk bedémning men den gors da av ansvariga. Jag vet inte vilka det r i ert
fall men det kan kanske vara handledare/rektor som godkénner ert upplagg? Om man kommer i berdd och man
funderar om man kommer nara en situation for att det innebar en risk for forsoksperson och att man maste vaga
det mot nyttan av kunskapen s& bor man dvervéga att uppgradera till "riktig" forskning och att en etablerad
forskare &r huvudsokanden i etikprévning och att resultaten skall publiceras.

Er studie later intressant men forefaller som beskedlig i forsokspersonpaverkan sa lange ni haller er ifran studier
av vissa diagnosgrupper.

Om ni anda skickar in en forskningsetikansokan s& konstaterar nog namnden att det inte &r forskning i lagens
mening och den kan da avge ett radgivande yttrande om ni har begart det.

vanliga halsningar

Staffan Bjorck

bitr vetenskaplig sekreterare
forskningsetikndmnen i Goteborg
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