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1. BAKGRUND OCH SYFTE

Individualstatistikprojektet

Sedan bérjan av 1960-talet har Statistiska centralbyrdn och pedagogiska institutionen vid
Goteborgs universitet insamlat uppgifter till Individualstatistikprojektet (IS-projektet). Forsta
gingen en insamling 4gde rum var under varterminen 1961 och gillde di elever foddaden 5,
15 och 25 i nigon minad 1948. Dessa uppgifter for cirka en tiondel av 4rsklassen komplet-
terades 4rligen med data fram till 1969. Aven hirefter har nya uppgifter insamlats i samband
med séirskilda undersokningar. Den senaste genomfordes i borjan av 80-talet i anslutning till
det s k Lingprojektet (se nedan). Virterminen 1966 pibérjades pA samma siitt en insamling
av uppgifter for elever fodda den 5, 15 och 25 i nigon manad 1953 och dessa uppgifter har
kompletterats fram till 1982. I det forsta stickprovet uppgér antalet individer till cirka 12.000
och i det andra till cirka 10.000. I bida stickproven befann sig ungefir 90% av eleverna vid
det forsta insamlingstillfillet i Arskurs 6 inom det obligatoriska skolviisendet.

Individualstatistikens uppldggning framgir av figur 1, diir de skilda typerna av uppgifter
markerats med olika symboler. En kort karaktiristik av uppgifterna limnas nedan. For en
noggrannare beskrivning hénvisas till Hiirnqvist & Svensson (1973), Christianson &
Hirngvist (1980) samt Reuterberg & Svensson (1987).

I BASUPPGIFTER
a) Uppgifter om skolgéng, t ex skola, irskurs och betyg.

b) Uppgifter om vissa personliga forhdllanden sdsom forildramas yrke
och utbildning.

¢) Resultat frAn tre begdvningstest och tre standardiserade
kunskapsprov.

d) Svar pd vissa frigor som belyser skolinstillning,
fritidsintressen samt studie- och yrkesplaner.

O  ARLIGA UPPGIFTER
Uppgifter om skolforhdllanden av samma typ som under I a ovan.

I ENKATUPPGIFTER
a) Inskrivningsuppgifter. Uppgifterna erhélls 1966 och 1971 da
den manliga delen i respektive stickprov inskrevs till militéirtjéinst och
bestér bl a av data om skolutbildning, resultat frdn fyra intelligenstest
samt svar pa vissa frigor om instiillning till skola och yrkesliv.
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Figur 1.1 Individualstatistikens uppliggning.

b) U-68 uppgifter. P4 uppdrag av 1968 irs utbildningsutredning in-
samlades ir 1969 enkiitdata for ungefir en tredjedel av de elever som
ingdr i 1953 4rs stickprov. Enkiiten behandlar bl a elevernas attityder till
hogre utbildning och deras instiillning till olika yrken.

c) Vuxenutbildningsuppgifter. Ar 1970 och 1973 utsindes en en-
kiit till de cirka 2.000 miin som ingdr i 1948 &rs stickprov och som d4 ej
hade nigon teoretisk utbildning utdver den obligatoriska skolan. De in-
samlade uppgifterna belyser bl a attityderna till vuxenutbildning bland
dessa personer.

d) Ling-projektets uppgifter. Viren 1980 utsiindes en enkiit till de
individer som ingir i 1948 irs stickprov. Huvudsyftet med enkiiten var
att studera langtidseffekter av utbildning. Sammanlagt ingick 30 frigor,
vilka skulle ge tre typer av information:

- Uppgifter som kompletterar och preciserar redan tillgéinglig
information om utbildning, bl a studiefinansiella forhallanden.

- Uppgifter om personens yrkeserfarenheter och sociala situation
efter genomgingen utbildning.

- Uppgifter om personens tilltro till sin egen formaga och kompetens i
olika avseenden.

¢) Studiestodsuppgifter. Viren 1982 insamlades enkiétuppgifter
bland de cirka 1.500 individer som ingir i 1953 4rs stickprov och som
piborjat eftergymnasial utbildning. Uppgifterna rérde bl a deltagarnas
uppfattningar om det svenska studiemedelssystemet, vad detta betytt for
mojligheterna att pAborja respektive fullfélja hdgre studier m m.

REGISTERUPPGIFTER

a) Data frin Hogskoleregistret. For dem som pabérjat eftergymna-
sial utbildning insamlades 1976 och 1980 uppgifter om inskrivningsér,
studieinriktning, eventuell avlagd examen.



b) Data frin Centrala studiestbdsnamndens register. Ar 1980 in-
forskaffades uppgifter om vilka som erhllit studiemedel och under hur
lang tid som dessa medel erhéllits.

c) Data frin DAFA:s befolkningsregister. Ar 1980 och 1982 er-
holls adressuppgifter och vissa demografiska uppgifter fér en del av
dem som ingdr i projektet.

V  INTERVJUUPPGIFTER
Under tiden 1982-83 genomférdes personliga intervjuer med cirka 500
av de individer som inglr i Ling-projektet. Syftet med dessa intervjuer
var dels att komplettera och fordjupa kunskapen frin postenkiiten, dels
att ge underlag for analyser av deltagarnas faktiska kommunikationsfir-
digheter och kognitiva niva.

De uppgifter som insamlats har utnyttjats av ett flertal forskningsprojekt inom vilka det sam-
manlagt har publicerats mer #n 100 forskningsrapporter. Hiribland miirks sex doktors-
avhandlingar och ett tiotal licentiatavhandlingar. Uppgifterna har ocksi flitigt anviints i utred-
ningssammanhang bl a av U-68, SIA-utredningen, Gymnasieutredningen, Studiestdds-
utredningen, Tilltriidesutredningen, Studiemedelskommittén och Uppf6ljningen av 1977 &rs
hogskolereform.

Inom Individualstatistikprojektet har det déremot hittills inte bedrivits nigon idrottsforsk-
ning. Goda méjligheter for sadan forskning finns emellertid, eftersom det fr de stora riks-
representativa materialen - forutom alla 6vriga data - ocksd finns uppgifter om idrottsintresse
och idrottsutévande. Som exempel kan niimnas de uppgifter som finns for irskullen 1948.

Vid 13 4rs alder, d4 basuppgifterna insamlades, tillfrigades niimligen ungdomarna om hur
ofta de sysslade med olika typer av idrott samt hur ofta de bevistade idrottstévlingar.
Hirutdver miittes intresset fér sport och friluftsliv med en siirskilt konstruerad skala. Cirka
20 &r senare tillfrAgades individerna om hur ménga timmar per vecka som #gnats 4t idrott och
motion samt vilka typer av aktiviteter de ignar sig at. Vidare fick de uppge hur minga ginger
per 4r de gir pi idrottsevenemang, i vilken utstriickning de tar del av idrottsutbudet i tid-
ningar och TV, om de #r medlemmar i nigra idrottsféreningar samt vilken instillning de har
till skoléimnet gymnastik (som #mnet tidigare benimndes).

Huvudsyftet i denna understkning 4r att med hjilp av de uppgifter, som inglr i
Individualstatistikprojektet, studera relationen mellan regelbundna motionsvanor och indivi-
dens Svriga beteende. Huvudsyftet kan konkretiseras i foljande delfrigor:



Problemstéllningar

1. Vad utmtirker den fysiskt aktive respektive den fysiskt inaktive di det giller Svriga fri-
tidsaktiviteter, intressen och attityder?

2. Hur avspeglar sig den fysiska aktiviteten i upplevd kompetens inom andra omriden én
fysisk prestationsformaga, t ex att klara av olika vardagssysslor?

3. Finns det nigra skillnader i det senare avseendet mellan dem som varit aktiva motionérer
redan i tondren och de som bérjat motionera forst i vuxen dlder?

4. Slutligen idr avsikten att studera ovan nimnda delfrdgor med avseende pa skillnader mel-
lan kénen.



2. TIDIGARE FORSKNING

Minniskans livsvillkor har under 1900-talet drastiskt fériindrats och det gamla bondesambhiil-
let hiller pa att ersiittas av ett hogteknologiskt samhille. Vilstindet miitt i ekonomiska termer
har kraftigt forbéttrats, minga tunga arbeten har férsvunnit och fritiden har dkat.

Mot denna bakgrund borde man kanske forviinta sig en ljusare bild av hilsa och vilbefin-
nande in vad som tycks vara fallet. I sjilva verket har under senare 4r larmrapporterna avlost
varandra i rask takt. En av de forsta mer 6vergripande redovisningarna av vilbefinnandet i
Sverige var liginkomstutredningen (Lundahl, 1971). Bilden av det aktuella hilsolidget som
hir mélas upp dr inte sérskilt ljus.

Samtidigt tycks man vara enig om att hilsoliget inte nimnvirt kan forbattras med en fortsatt
utbyggnad av den traditionella sjukvirden. Hilsan verkar inte ha fordndrats pd ndgot av-
gorande siitt under perioden 1968-1981, trots att insatserna pi hilso- och sjukvirdsomradet
okat frAn 6% av BNP 1968 till drygt 9% 1981 (Kjellstrém & Lundberg, 1984). Inte heller
finns de ekonomiska forutsittningarna for en fortsatt sAdan utbyggnad. I stillet aviseras frdn
myndigheter och andra en starkare satsning pa forebyggande tgiirder i syfte att forbéttra hil-
sotillstAndet i landet. Vid sidan av de samhiilleliga insatserna, t ex dtgéirder fér miljoforbatt-
ring, sikrare och renare arbetsmiljo, trafiksékerhetsdtgirder, socialpolitiska och arbetsmark-
nadspolitiska atgédrder, gors ocksa satsningar for forbittrade levnadsvanor, med intresset i
forsta hand riktat mot rékning, bruket av alkohol och droger, kostvanor och fysisk aktivitet.

I fortsittningen av detta kapitel kommer vi att ge en komprimerad redovisning av litteraturen
inom omrédet fysisk aktivitet. Ddrvid borjar vi med en redovisning av undersékningar ro-
rande svenska folkets motionsvanor, varpi foljer en genomglng av den internationella littera-
turen inom omrédet uppdelat i avsnitten fysiologiska effekter av fysisk aktivitet, psy-
kiskalpsykologiska effekter av fysisk aktivitet, forutsdtiningar for ett fysiskt aktivt liv i
vuxendldern , fysisk aktivitet ur ett kvinnligt perspektiv samt ett mindre avsnitt om ndgra
metodologiska reflexioner angiende studiet av fysisk aktivitet och dess effekter.

Svenska folkets motionsvanor

Sedan 1960-talet har en rad studier genomforts inom rubricerade omride. Det ér inte alldeles
ldtt att kortfattat redovisa resultaten och erfarenheterna frin dessa. Vissa huvuddrag kan
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emellertid skonjas av vilka merparten sammanfaller med den internationella forskningen pa
omridet (se ocksi Wester-Wedman, 1988a).

De ménster som finns betriffande vuxna svenskars motionsvanor kan, utifrin de nimnda
studierna, sammanfattas silunda:

- Attityderna till fysisk aktivitet 4r $vervildigande positiva. Flera undersékningar visar
att 90% eller fler av de tillfrigade anser att regelbunden fysisk aktivitet #r bra for
hjiirta, rorelseapparat och vilbefinnande. Dock foreligger det ett betydande gap mel-
lan folks attityder och det faktiska beteendet pa si siitt, att midnga vuxna svenskar
upplever sig ha ett stort behov av motion, men relativt f4 dr fysiskt aktiva.

- Motivet till att vilja utdva fysisk aktivitet 4r for de flesta att man "vill hilla sig i god
fysisk form". Tévlingsmotivet forekommer i ringa omfattning, i synnerhet har kvin-
noma ett lagt intresse for tévlingar.

- Enligt SCB:s undersdkning (1981) uppgick andelen personer i ldern 16-64 4r som
aldrig under de senaste tolv minaderna sysslat med idrott eller motion utomhus till
hela 64% och motsvarande andel for motion eller idrott inomhus till 65%.

- Det foreligger tydliga konsskillnader betriffande utévande av fysisk aktivitet, pa si
sétt att min 4r mer aktiva &n kvinnor. Tidsbrist och bamntillsynsproblem anges som
tinkbara forklaringar till denna skillnad. Tilliggas kan dock att idrottandet och mo-
tionerandet utomhus dkat kraftigt bland kvinnor under de allra senaste &ren (SCB,
1989, s 19).

- Ju dldre man blir, desto mindre motionerar man. I det hir avseendet gir resultaten i
samma riktning for samtliga redovisade studier. Nedgingen i utévandet av fysisk
aktivitet borjar redan i 20-4rsildern.

- Det rider ett samband mellan socialgruppstillhérighet, inkomst, utbildning och ut-
Ovande av fysisk aktivitet. Personer frAn hogre socialgrupper, med hogre inkomst
och lingre utbildning 4gnar sig i storre utstriickning &t fysisk aktivitet &in personer
fran ligre socialgrupp med légre inkomst och kortare utbildning.



Fysiologiska effekter av fysisk aktivitet

Resultaten frin de minga studier som genomforts i syfte att studera effekter av motion &r
timligen samstimmiga.

Fysisk triining medfér bland annat 6kad syreupptagningsformiga, bittre muskelstyrka,
blodtryckssinkning och vikinedging (se t ex Astrand, 1974 och Orlander, Kiessling &
Ekblom, 1980).

Harper (1979) beskriver utéver de ovan nimnda en rad fysiologiska foriindringar som ett re-
sultat av fysisk trining, t ex positiva effekter p hj4rtfunktion och kirlsystem, lungor, and-
ningsorgan och dimnesomsittning. Den fysiska aktivitetens betydelse som forebyggande at-
gird vid risk fSr hjirtinfarkt har beskrivits av bland andra Astrand (1974).

De fysiologiska effekterna av fysisk aktivitet kan kanske enklast sammanfattas i
Socialstyrelsens slutsatser, vilka dr baserade p4 den medicinsk/fysiologiska expertisens erfa-
renheter under 1ang period (Socialstyrelsen, 1986). Dir framhdlls bl a foljande effekter av
fysisk aktivitet: arbetsférmdgan okar, balans och rérelsekontroll forbittras, riskerna for
skada minskar, andnings- och cirkulationsapparatens funktion f6érbittras, belastning pa hjir-
tat minskar, den perifera kapilliriseringen av skelettmuskulaturen okar, muskelcellernas
enzymaktiviteter okar, det autonoma nervsystemets aktivitet forbittras, fettmetabolismen for-
#ndras i gynnsam riktning, kolhydratmetabolismen och dess olika styrsystem #ndras i positiv
rikming, mdjligheterna att undvika dvervikt och behilla normal kroppsvikt okar.

Psykiska/psykologiska effekter av fysisk aktivitet

Forskningen inom omradet fysisk aktivitet bedrevs till en bérjan niistan uteslutande inom den
medicinska vetenskapens ram. Intresset var d4 inriktat mot fysiska/fysiologiska effekter av
regelbunden fysisk aktivitet och studierna genomfordes i form av laboratoriccx'pcriment och
striickte sig Over en begriinsad tidsperiod oftast 8-12 veckor. Under det senaste decenniet har
emellertid andra frigestillningar vuxit fram. Framfbrallt har frigor viickts rérande hilsa och
vilbefinnande i vid mening, dvs psykiska, fysiska och livsstilseffekter i anslutning till fysisk
aktivitet, dir helhetsperspektivet dr mer framtriidande (se t ex Morgan, 1981).



Betriffande de psykiska effekterna av fysisk aktivitet finns 1angt ifrAn nigra firdiga och
entydiga svar, pa det siitt som giiller for den fysiologiska forskningen. Omridet har emeller-
tid under senare tid ront allt stérre intresse frin svil experter som frin aktiva utdvare, vilket
har tagit sig uttryck i en alltmer omfattande forskning om fysisk aktivitet, diir man framh4ller
den regelbundna motionens psykiska effekter och sambandet mellan kropp och sjil. Olika
former av fysisk aktivitet, framfor allt jogging, har bl a under de senaste 10-12 4ren anviints
som behandlingsmetod vid rehabilitering av olika sjukdomstillstdnd, inklusive psykiska
sddana (se t ex Weinstein & Meyers, 1983).

En mycket omfattande redovisning av positiva psykologiska effekter har presenterats av
Andrews (1979), som i likhet med flera andra (Gallway & Kriegel, 1978) tillskriver de
meditativa inslagen stort virde.

Harper (1978) har studerat psykologiska effekter av jogging och noterade en signifikant
minskning av "state anxiety" (ingslan i en viss situation) och en manlig minskning av "trait-
anxiety" (benéigenhet att oroa sig) samt forbittring av sjilvuppfattningen (se ocksi Hughes,
1084).

Raglin & Morgan (1985) har visat att state anxiety minskar efter motionsutdvande.
Reaktionen varar i 2-5 timmar. Vidare har regelbunden fysisk aktivitet forknippats med re-
duktion av d@ngslan och depression sivil som okad sjilvkinsla (self-esteem). Utifrin under-
sokningar dir man jimfort effekter pa blodiryck av fysisk aktivitet och vila drar Raglin &
Morgan (a a) slutsatsen att iven om fysisk aktivitet och vila har en likartad kvantitativ effekt
betriffande sidnkning av blodiryck, si tyder understkningsresultaten pd att den fysiska
aktiviteten ger mer varaktiga effekter.

Aven om orsakssambanden mellan fysisk aktivitet och vilbefinnande #r lingt ifrdn klarlagda
dnnu, kan det utan tvekan konstateras att det foreligger ett tydligt samband dem emellan.

"As a matter of fact, the feeling better’ sensation which accompanies
regular physical activity is so apparent that it is one of the few univer-
sally accepted benefits of exercise” (Morgan, 1982, s 25).

Till ovanstiende resultat om psykiska effekter av regelbunden fysisk aktivitet kan ocksd lég-
gas resultaten frin en undersokning av 44 tidigare fysiskt inaktiva vuxna personer som under
en 24 minadersperiod foljdes med bl a avseende pé effekter av fysisk aktivitet (jogging).
Den grupp som efter 24 ménader fortfarande var fysiskt aktiv redovisade en rad positiva
effekter av psykisk och psykologisk karaktir (Wester-Wedman, 1988a).



Forutsittningar for ett fysiskt aktivt liv in i vuxendldern

Av den genomging av litteraturen som ovan har redovisats framgir tiimligen tydligt for-
delama av ett fysiskt aktivt liv. Effekterna 4r minga och av siviil fysiologisk/medicinsk som
av psykisk/psykologisk karaktiir. Mot denna bakgrund faller det sig naturligt att ocks3 friga
sig, vilka faktorer det ir, som fir individerna att etablera respektive bibehdlla regelbundna
motionsvanor.

Litteraturen inom detta omride ir betydligt mindre omfattande &n vad som giiller redan be-
handlade omrdden. Inom siirskilt "drop-out"-forskningen finns emellertid vissa studier som
#r av intresse. Dessutom finns det ett fital andra studier som mer direkt belyst problemet om
vad det dr som bestimmer eller kanske hellre, gynnsamt piverkar regelbunden fysisk aktivi-
tet.

Dishman, Sallis och Orenstein (1985) presenterar i en omfattande genomging ett férsdk till
kartliggning av faktorer som leder till att en individ blir aktiv eller inaktiv och faktorer som 4r
viktiga for individens fortsatta motionsutévande. Faktorerna indelas i huvudgruppema: ka-
raktiristika hos individen och hans eller hennes levnadsvanor, faktorer i omgivningen samt
aktivitetens egna karaktiristika.

Betriiffande individfaktorer drar forfattarna slutsatsen att ménniskor som regelbundet utdvar
icke-organiserad fysisk aktivitet oftast dr vilutbildade, sjilvmotiverade samt att de har for-
méga att planera ett tréiningsprogram och har beredskap for bakslag.

Individens aktivitetsnivd som barn tycks ha en direkt effekt pd aktivitetsnivin som vuxen.
Det tycks vara si att individer som deltar i utomhusaktiviteter som barn fortsitter att vara
aktiva som vuxna och att inaktivitet som barn skapar inaktivitet i vuxen 4lder. Det betyder
alltsa att socialiseringen under barndomen och kunskaper om de aktiviteter man deltagit i
paverkar vuxenbeteendet vad avser rekreationsaktivitet (Yoesting & Burkhead, 1973).

Snyder & Spreitzer (1984) har i en undersékning férsokt identifiera faktorer som kan predi-
cera etablerandet av regelbundna motionsvanor. De demografiska variablerna innefattande
alder, utbildning, yrke och inkomst visade 13gt samband med uppriitthillandet av motions-
utdvande. De starkaste prediktorerna fér regelbundet motionerande var upplevd fysisk for-
miga, en inre orientering gentemot fysisk aktivitet som ett ml i sig och en orientering mot
motion som en form av avkoppling. Resultaten kan sligas visa att de flesta miinniskor motio-
nerar inte nédvindigtvis for att det i4ir bra for dem utan for att det kiinns bra att motionera.



Martin & Dubbert (1985) konstaterar i sin versikt med inriktning p4 vidmakthillande av
motionsvanor, att betriffande faktorer pa individnivi, tycks psykologiska faktorer sisom
attityder till fysisk aktivitet och sjilvmotivation vara betydelsefulla fér att predicera motions-
beteende, medan livsstilsfaktorer sdsom rékning, inaktiva fritidsvanor samt, bland biolo-
giska faktorer, framfor allt dvervikt har negativa effekter for motionsutévandet.

Vad giiller omgivningsfaktorer indikerar forskning inom omradet att familjens paverkan i4r att
stor betydelse for den enskildes utdvande av fysisk aktivitet. Ocks inflytande frin kamrater
och vinner tycks vara viktigt (Spreitzer & Snyder, 1976).

Socialt stdd och uppmuntran till fortsatt motionsutévande frin den omgivande familjen har
visat sig vara kopplat till 6kat vidmakthallande av motionsutdvande. Deltagare med makar
som aktivt stéttade deras motionsvanor lyckades i dubbelt si stor utstriickning att uppritthilla
motionsutdvandet jimfort med dem vars makar var neutrala eller negativa till motionsut-
Ovande. Vanliga orsaker till avbrutet motionsutévande har visat sig vara bl a familjeproblem,
byte av arbete eller bostad (Martin & Dubbert, 1985).

Vidret har en direkt effekt pA motionsutdvandet . I en undersékning av regelbundna joggare
uppgav endast 10% att vidret inte spelade nigon roll for motionens genomférande (Sacks &
Sacks, 1981). Kostnader for utévande av fysisk aktivitet och nérhet till anliggningar 4r fak-
torer vars betydelse idr komplex och svirtolkad (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985).

Till nimnda studier ska ocksa lidggas Engstroms (1986) studie i vilken han f6ljt ett stort antal
unga pojkar och flickor frin det de var 15 ar intill dess de fyllt 30 ir. Enligt Engstrém indike-
rar resultaten klart att tidiga erfarenheter av fysisk aktivitet dr betydelsefulla f6r den psyko-
logiska beredskapen att delta i motionsaktiviteter senare i livet. Interaktionen mellan psyko-
logisk beredskap och aktuella omgivningsfaktorer kan enligt Engstrom till stor del forklara,
. varfor vissa individer ignar mycket tid 4t motionsutévande, medan andra har en negativ eller
tveksam instédllning till sidana aktiviteter. Hir bor dock inskjutas att resultaten ocksi ger
delvis andra tolkningsmdjligheter. Silunda visar Engstréms resultat att manga med klart
negativa forutséttningar i 15-arsildern for fysisk aktivitet, trots allt 15 4r senare bedriver fy-
sisk aktivitet.

Den samlade bilden #4r att regelbundet deltagande i fysisk aktivitet miste ses som en dyna-
misk process. (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985). Intentioner, personliga anlag, kunnande
och engagemang ér betydelsefulla faktorer i sammanhanget. Kunskaper om, attityder till och
tro p4 hilsa och fysisk aktivitet; upplevda behov och forméaga samt forvintan om effekter in-
teragerar med personlighet, kiinslor, levnadsvanor och omgivande faktorer betriffande pa-
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verkan pd individens disposition for att bérja och fortsiitta med ett regelbundet motionsut-
Ovande.

Fysisk aktivitet ur ett kvinnligt perspektiv

Som tidigare nimnts 4r ett delsyfte i denna studie att ocksd uppmiirksamma eventuella
skillnader mellan konen, vad avser sdvil utdvande som troliga effekter av regelbunden fysisk
aktivitet.

De f2 insatser som gjorts inom omridet har nistan uteslutande handlat om tiivlingsidrott, me-
dan motionsomradet knappast har blivit fosremdl for nigra studier (se t ex Wester-Wedman,
1988a). I de fall dir kvinnor finns med i motionsstudier har inriktningen oftast varit av
deskriptivt jimfSrande karaktir och eventuella skillnader mellan mén och kvinnor har inte
problematiserats, utan snarast hanterats som ett "uttryck for konsskillnader”. Sillan har
avsikten varit att i nigon djupare mening férsoka forsta kvinnors forutséttmingar och villkor
for utdvande av fysisk aktivitet eller deras forhdllningssiitt och upplevelser i samband med
motionsutdvande.

Vad vet vi d4 om kvinnors engagemang och utévande av idrott och motion? Om vi till att
borja med enbart hiller oss till den organiserade, tivlingsinriktade idrotten &r det otvetydigt
s att flickor och kvinnor i jimforelse med pojkar och miin deltar mindre frekvent och i férre
antal (se t ex Hall, 1978).

Om vi didremot pratar om motion blir bilden genast mera komplicerad. Motionerar kvinnor
mindre &n min? Bade ja och nej. Det beror némligen pa hur vi definierar begreppet motion.
Ju striingare kriterier vi har p2 aktivitetens utévandefrekvens, regelbundenhet och intensitet
for att den skall kallas motion, desto firre kvinnor jimftrt med min utdvar motion. Detta
framgdr bl a av Engstroms (1989) studie dir han jimfért motionsutévandet hos 30-4riga miin
och kvinnor. Av understkningen framgir ocksi att de vanligaste motionsformerna hos bide
miin och kvinnor &4r promenader och cykling och att betriiffande bida dessa aktiviteter ir an-
delen utdvare klart hogre bland kvinnorna.

Om vi stiiller kravet att man skall vara ombyit och utva aktiviteten pd en hiirfor avsedd plats
for att aktiviteten skall definieras som motion si far vi en klart ligre andel kvinnliga utdvare
jamfort med manliga. SCB:s (1984) understkning om fritidsaktiviteter visar att nigot fler
miin (26%) in kvinnor (24%) ut6vat idrott/motion inomhus minst 20 ginger det senaste ret.
Betriffande idrott/motion utomhus #r skillnaden stSrre; 34% av miinnen och 22% av
kvinnorna har bedrivit denna form av motion minst 20 ginger under &ret.
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Nir det diiremot giiller mindre fysiskt anstriingande aktiviteter som inte kriiver sirskild ut-
rustning eller speciella anléiggningar som t ex promenad och strovande i skog och mark i
andelen kvinnliga utbvare hgre &in andelen manliga. 53% av kvinnorna mot 43% av ménnen
har promenerat minst 20 ginger det senaste &ret och 34% av kvinnorna jimfort med 31% av
miinnen har strvat i skog och mark. Samma monster, dvs att kvinnoma anviinder mera tid
till promenader jimfort med ménnen, medan miinnen anvinder mera tid till idrott/motion
utomhus och inomhus jimftrt med kvinnorna redovisas i SCB:s tidsanvindningsstudie
(1988).

Wester-Wedmans (1988a) 2-4riga studie av motionsutévande visar ocksi att miin 4r mera
prestationsinriktade, utdvar motionen mera frekvent och med hégre intensitet jimfort med
kvinnorna 4ven om aktiviteten dr densamma (i detta fall jogging). I en uppféljning av denna
studie (Wester-Wedman, 1989, opublicerat material) framkommer att flera av kvinnorna
Gvergitt fran jogging till promenad; en aktivitet som #r mindre fysiskt kriivande, ¢j med néd-
vindighet kriver speciell utrustning (ombyte) och litt kan integreras i vardagen, t ex genom
att promenera till och frin arbetet.

Att motion, enligt kvinnors sét att se, inte behdver vara en vildefinierad aktivitet med en viss
benimning framgAr av en studie rérande kvinnor och motion (Wester-Wedman, 1988b) dir
flera kvinnor uttrycker asikter som att "Motion #r vil inget speciellt egentligen. Det hdller
man vil pd med jimt. Det ir inget som jag kan siéiga att jag har borjat med vid nigon speciell
tidpunkt".

Utifrin det ovan sagda kan vi konstatera att méin i betydligt htgre omfattning 4n kvinnor ut- .
Ovar prestationsinriktad, intensiv "ombytt" motion pa bestéimda platser och vid bestimda till-
fillen, medan kvinnor oftare éin min utdvar mindre fysiskt kriivande, ¢j "ombytt" motion in-
tegrerat i vardagen bdde vad avser tid och plats. Det innebir att nir kvinnor sjilva definierar
motionens innehdll eller niir de uttalade kriterierna 4r milda, vad avser frekvens, intensitet,
ombyte osv, kommer vi att f4 en relativt sett hog andel kvinnliga motionsutévare (kanske i
nirheten av andelen utévande miin), men niir de uttalade kriterierna &r hirdare vad avser ovan
nimnda faktorer, kommer vi att f4 en relativt sett 1dg andel motionsutévande kvinnor jAmfort
med andelen miin.

Skiilen till varfor den organiserade idrotten liksom mer kriivande och "vildefinierade"” former
av motion inte utgdr nigon viktig ingrediens i kvinnors liv &r minga och kan stkas inom
idrottsomridet med den inriktning och organisation som kinnetecknar omridet. Orsakerna
kan emellertid ocks sokas utanfor idrotten, i de samhiilleliga strukturema och deras konsek-
venser for kvinnors levnadsvillkor sedda i ett helhetsperspektiv.
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Flera understkningar om fritidens omfattning visar att kvinnor har mindre tid for egen dis-
position och utévar andra fritidsaktiviteter in miin (Deem, 1982; Fasting & Sisjord, 1984).
Hiirav kan slutsatsen dras att kvinnors fritid ser helt annorlunda ut &n miins. Ett av de vik-
tigaste hindren for kvinnors deltagande i idrott hiirrér ur kénsrollssocialiseringen med hién-
syn tagen dels till att deltagande i idrott lir mer accepterat fér miin &n for kvinnor och dels att
kvinnor har mindre fri tid &in miin (Fasting & Sisjord, 1984). Vi vet ocksd att det inte bara
handlar om den kvantitativa aspekten av den fria tiden utan ocks8 dess kvalitativa aspekt;
miins och kvinnors "fria tid" skiljer sig i friga om struktur och innehdll (se t ex Wester-
Wedman, 1988b).

Colley (1984) tar sin utgingspunkt i den Skande kunskapen om att miin och kvinnor upple-
ver och anviinder fritiden olika. Hon hiéinvisar till en studie av Sillitoe, om vad miin och
kvinnor ansig vara betydelsefullt i samband med idrott och fysisk aktivitet som fritidsaktivi-
tet. For kvinnor var den sociala aspekten viktigast och tiivlingsaspekten var minst viktig,
medan for de yngre miinnen tivlingsmomentet var det viktigaste. Miinnen betonade inte,
oavsett dlder, den sociala aspekten i samma utstriickning som kvinnorna. Colley (1984)
menar att mén och kvinnor med likartad livsstil sannolikt har olika behov av vad fritiden skall
innehdlla och kanske ocksa upplever olika slags tillfredsstiillelse frin samma fritidsaktivitet.

Trots att flickor ofta fir en uppfostran som kan sligas vara ett hinder for idrotts- och mo-
tionsutdvande ir minga kvinnor aktiva idrottsutévare. Flera undersskningar (Greendorfer,
1983) visar att kvinnliga idrottsutdvare har fatt en icke-typisk uppfostran. De har, av olika
skil, blivit uppmuntrade till fysisk aktivitet. De flesta flickor och kvinnor som iir fysiskt ak-
tiva har blivit aktiva p g a familjen (Fasting, 1983). Hiir finns en konsskillnad pa si sitt att
familjen tycks betyda mera for flickor &n for pojkar. Det #r rimligt att anta att ocks detta for-
hillande kvarstir i vuxen &lder, si att familjens (make och barn) instilining betyder mer for
kvinnor #in fér min vad avser utdvande av fysisk aktivitet.

I boken "The Sporting woman" (Boutilier & SanGiovanni, 1983) diskuterar forfattarna
idrottens "manliga attribut” (tivling, konkurrens, aggressivitet) som en forklaring till kvin-
nors relativt 14ga engagemang i idrotts- och motionsaktiviteter. Boutilier & SanGiovanni an-
tyder att Skningen av sidana motionsaktiviteter som kan utformas efter var och ens person-
liga lliggning och formiga t ex jogging, kan bidra till att &ka kvinnors intresse och engage-
mang i motionsutdvande:

Aven om Boutilier och SanGiovanni har helt ritt i att idrott och fysisk aktivitet i sig utgor en
viktig aspekt vid studiet av kvinnors idrotts- och motionsutdvande, #r det uppenbart si att
kvinnors villkor och férutsittningar i ett vidare perspektiv miste inforlivas i den totala bil-
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den, om syftet &r att biittre kunna beskriva och forstd kvinnors forhallningssitt till fysisk ak-
tivitet och motionsutvande.

Nigra metodologiska reflektioner

En genomgang av forskningsomridet rérande fysisk aktivitet skulle te sig mycket ofullstin-
dig utan kommentarer av metodisk karaktiir. Utan ansprik pd att vara fullstiindig i detta av-
seende finns anledning att uppmiirksamma nigra metodiska problem i delar av den forskning
som ovan har redovisats. Forst nigot om definitionsproblem inom omridet.

De redovisade studierna har pa olika sitt behandlat férekomsten av fysisk aktivitet bland
vuxna méinniskor. Emellertid kan genomlisningen ge intrycket att resultaten i vissa avseen-
den dr motséigande eller 4tminstone inte dverensstimmer med varandra bl a med avseende pé
frigan om hur stor andel som utdvar regelbunden fysisk aktivitet, ndgot som har sin grund i
de minst sagt skiftande definitionerna av begreppen regelbunden och fysisk aktivitet.

Begreppet regelbunden har i en del av undersbkningarna inte definierats alls, medan det i
andra studier definieras som alltifrin 20 ginger om 4ret till flera ginger i veckan. Det 4r
knappast férvinande att man med s skiftande definitioner far stora skillnader vad giiller an-
delen motionirer.

Definitionen av fysisk aktivitet & minst lika mangtydig. I en del av studierna innefattas be-
greppet fysisk aktivitet i stort sett allt som kriiver nigon form av kroppsrorelse, t ex , fiske,
strovtdg i skog och mark, promenader, ging i trappor och tridgirdsarbete. Med en sidan vid
definition vore det miirkligt om man inte skulle fi en hig andel miinniskor som #gnar sig 4t
fysisk aktivitet.

Ocksi den hir redovisade studien innehlller problem av ndmnda karaktiir, vilket vi senare
ska kommentera. Silunda &r det inte alldeles si litt att fAnga in det faktiska innehdllet i ut-
trycket "fysisk aktivitet" sisom det uppfattas av den tillfrigade.

En annan friga av stort metodologiskt intresse avser tolkningen av samband mellan fysisk

aktivitet och olika aspekter pd viilbefinnande och andra faktorer. Det &r hiirvid litt att in-

stimma med Carter (1977) som menar att det erhdllna sambandet mellan fysisk aktivitet och

vilbefinnande kan tolkas p flera sitt. Dels kan det vara si att den fysiska triningen som

medfor bl a $kad syreupptagningsformiga, battre muskelstyrka, okad reaktionshastighet le-

der till biittre kroppsuppfattning och upplevelse av den totala bilden av en sjilv. Denna Skade
14



s siitt att fysisk aktivitet orsakar ett Skat vilbefinnande. Vi dterkommer till denna problema-
tik i diskussionen av resultaten.

En annan aspekt viird att uppmiirksamma #r p4 vad siitt resultaten frin olika studier med olika
typer av begrinsningar i metodologiskt avseende ska tolkas. Hir finns anledning att upp-
mirksamma Stephens (1987) dversikt av de amerikanska erfarenheterna av forskning ro-
rande fysisk aktivitet under en 20-arsperiod. I anslutning till hir berort problem, néimligen
mingfalden av metodiska begrinsningar i olika studier anfor Stephens:

Ironically, it is the variety of definitions, methods, and sources wich gi-
ves this conclusion considerable robustness. This is due to the fact that,
although the data sources are beset with various errors, biases, and
shortcomings, there is little consistency in these problems. Conceptual
and operational definitions vary, social desireability and seasonal biases
exist, sample selection procedures are inconsistent, and some data do
not apply to adults. However, there is no systematic error in all those
trend analyses ... It must be a genuine phenomen. (s 102)

En mer begrinsad metodisk friga giiller tiliforlitligheten och relevansen i de instrument som
anvinds for datainsamlingen. Sirskilt bor hidr uppmiirksammas ett ofta forbisett faktum
ndmligen att relevansen (validiteten) kan vara lig fastin tillforlitligheten (reabiliteten) ér hog.
Ett mycket konkret exempel p& denna pfoblematik kunde studeras i ovan refererade studie i
vilken 44 tidigare fysiskt inaktiva personer foljdes under 24 minader (Wester-Wedman,
1988a). Tre olika instrument anviindes i denna studie fér insamling av samma information.
En senare jimforelse visade tydligt att fastéin tillforlitligheten pa sannolika grunder kunde
antas vara hog for respektive instrument var den information som erhélls mycket olika. I
forhdllande till dagboksanteckningar uppvisade intervjun niistan dubbelt si ménga
motionstillfillen under en treminadersperiod. Om man é&r intresserad av den relativa
frekvensen i utdvandet ger dock de tre instrumenten ungefér samma information. Om i stillet
intresset knyts till den absoluta frekvensen i utdvandet blir resultaten olika beroende av vilket
av instrumenten som anviinds.
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3. BESKRIVNING AV UNDERSOKNINGSGRUPPERNA

Milgruppen bestar av de som #ir fédda den 15 i nigon manad 1948. Vid undersdkningstill-
fillet vAren 1980 uppgick dessa till 4.056 personer av vilka 2.872 eller 71% inglr i under-
sokningen. Bortfallet 4r siledes relativt stort men noggranna analyser har visat att detta ¢j i
nigon némnviird grad forrycker representativiteten utom i ett avseende - de ligutbildade &r
nigot underrepresenterade (Christianson & Hémqvist, 1980, s 62).

En av de frigor som undersSkningsdeltagamna fick ta stillning till rorde olika fritidsaktiviteter
och hade foljande lydelse:

Vad gor du pad din fritid?

Hur mycket tid anvinder du i allminhet 61l var och en av f6ljande aktiviteter?

Liser dagstidningar ....... ... min/dag Syssiar med hus och tomt ... tim/méin
Liser veckotidningar . .. Mmin/dga Gér i studiecirkel ............... tim/mén
Lyssnar pA radio ........c......... min/dag Liser skonlitteratur ............ tim/man
Lyssnar pa skivor/band ......... min/dag Liser facklitteratur ............. tim/min
Tittar pAd TV ..occevevreeerenne tim/vecka  Gér pi teater .....

Sysslar med hem och hushall .. tim/vecka  Gdr pd bio ........

Idrottar, motionerar efc ........... timfvecka  Gir pa konsert

Forbereder mitt arbete ............ tim/vecka  Gér pi idrottsevenemang ...... ger/ar

Denna friga har besvarats av 2.646 personer eller drygt 92% av undersokningsdeltagarna.
Dessa 2.646 personer utgor virt underskningsmaterial. Materialet torde vil representera
samtliga svenskar fodda 1948, forutom det tidigare niimnda férhallandet anglende de lagut-
bildade.

Som framgir bestir den aktuella frigan av 16 delfrigor, varav en ror antalet timmar per
vecka som dgnas 4t idrott och motion. Med utgAngspunkt frin svaren p4 denna delfriga
kommer vi att bilda vissa undergrupper som skall jimforas i olika avseenden. Forst redovi-
sar vi hur min respektive kvinnor svarat.
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Tabell 3.1 Antal timmar per vecka som dgnas 4t idrott och motion bland mén
och kvinnor vid 32 4rs Alder.

Miin Kvinnor
N % N %
0 231 17 22 17
1-2 482 36 559 42
34 298 23 253 19
5-6 162 12 141 11
7- 150 11 145 11
Summa 1323 100 1323 100

Av tabell 3.1 kan man utlisa att 46% av minnen och 41% av kvinnorna 4gnar minst tre tim-
mar i veckan 4t idrott och motion. Dessa uppgifter Gverensstimmer relativt vil med resultaten
frin en undersdkning som genomfordes av Statistiska centralbyrdn 1984-85. Denna visar
nimligen att den svenska befolkningen (20-64 4r) i genomsnitt dgnade 2 timmar och 40 mi-
nuter per vecka till idrotts- och friluftsliv (SCB, 1989, s 19).

En begrinsning i denna undersdkning #r att man ej vet, vad det ér for typ av idrott eller mo-
tion man dgnar sig 4t, ej heller hur intensivt sjilva utdvandet dr. Vi har allts ingen kiinnedom
om, vilka av de aktiva som skaffar sig sin motion genom att cykla till arbetet, g ut med hun-
den etc, respektive dgnar sig 4t mer systematisk och intensiv idrottstrining. Den enda infor-
mation som finns att tillgd &r, att undersékningsdeltagarna har uppgett om de ér medlemmar i
ndgon idrottsforening eller ej. Denna information har vi utnyttjat for att géra en ytterligare
indelning av materialet (tabell 3.2).

Som framgir av tabell 3.2 finns det ett samband mellan foreningstillhérighet och motions-
frekvens. Ytterst fA av dem som #r medlemmar i idrottsforeningar &r helt passiva, medan en
forhllandevis stor andel av foreningsmedlemmarna motionerar sju timmar eller mer per
vecka. Det forefaller heller inte otroligt att det kan finnas vissa kvalitativa skillnader, sitill-
vida att de foreningsanslutna i genomsnitt dgnar sig 4t mer konditionskrivande motion.
Under alla forhillanden torde det vara av intresse att indela materialet, ej endast efter mo-
tionsfrekvens, utan fiven efter foreningstillhorighet. Vi har diirfor beslutat att viilja ut foljande
grupper for den fortsatta analysen.
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Tabell 3.2 Antalet timmar per vecka som dignas 4t idrott och motion bland
dem som #r respektive inte dr medlemmar i nigon idrottsfore-

ning.

Medlem i idrottsforening Ej medlem i idrottsforening

Miin Kvinnor Miin Kvinnor

N % N % N % N %
0 34 6 16 6 197 25 209 20
1-2 157 29 117 42 325 41 442 42
3-4 144 27 71 26 154 20 182 17
5-6 9 19 35 13 63 8 106 10
7- 100 19 39 14 50 6 106 10
Summa 534 100 278 100 789 100 1045 100

Grupp IM som bestar av samtliga som inte dgnar sig 4t ndgon som helst motion.

Grupp ME  utgérs av individer som motionerar mer én fyra timmar per vecka men som ¢j
dr medlemmar i nigon idrottsforening.

Grupp MF  innehiller de som motionerar mer én fyra timmar per vecka och som ar
medlemmar i en idrottsfGrening.

Att vi valt ut dem som motionerar mer &n fyra timmar och ej satt griinsen hogre, beror bl a pd
att vi av bearbetningstekniska skil miste ha relativt stora grupper.

Storleken p4 de grupper som kommer att specialstuderas framgir av tabell 3.3. Sammanlagt
utgor dessa grupper cirka 40% av hela stickprovet. 17% motionerar inte alls (grupp IM) och
som tidigare nimnts finns det hir inga skillnader mellan mén och kvinnor. Totalt sett finns
det heller inga konsskillnader bland dem som motionerar och idrottar fyra timmar eller mer
per vecka. Det ir emellertid en storre andel bland de manliga motioniirerna som #ven ir med-
lemmar i idrottsforeningar (grupp MF), medan kvinnorna ir fler bland motionéirerna som €j
dr foreningsanslutna (grupp ME).
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Tabell 3.3 Materialet uppdelat pi olika undergrupper.

Miin Kvinnor
Grupp

N % N %
™M 231 17 225 17
ME 113 9 212 16
MF 199 15 74 6
Ovriga 780 59 812 61
Summa 1323 100 1323 100

I tabell 3.4 redovisas vissa data om undersékningsgruppernas sociala bakgrund, varvid vi
anvint oss av en tregradig socialgruppsindelning baserad pa faderns yrke. Som framgir
kommer cirka 15% frin akademikerhem och drygt 60% fran arbetar- och jordbrukarhem.
Nigra storre skillnader finns ej mellan grupperna, dven om grupp ME bland ménnen dr nigot
Overrepresenterad i grupp I och underrepresenterad i grupp III. Enligt tabell 3.5 finns det inte
heller ndgra mera pétagliga skillnader mellan grupperna vad giller skolbakgrund. Totalt sett
ir dock kvinnorna nigot firre pa den ligsta utbildningsnivin (enbart folkskola eller yrkes-

skola) och nigot fler pA mellannivén (realskola, flickskola eller motsvarande).

Tabell 3.4 Undersokningsgruppernas sociala ursprung. Procent.

Grupp Fademns yrke Miin Kvinnor
M ME MF IM ME MF

I Akademiker

Hogre tjinsteman 15 23 11 17 13 21
1 Ligre tjinsteman 14 21 25 23 25 16
I Arbetare

Jordbrukare 71 57 64 60 62 63
Summa 100 100 100 1001 100 100
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Tabell 3.5 Undersdokningsgruppernas skolbakgrund. Procent.

Hogsta utbildning Miin Kvinnor

IM ME MF IM ME MF
Folkskola, yrkesskola 47 42 42 35 30 33
Realskola eller motsvarande 26 20 30 40 45 42
Gymnasium eller hdgre 28 38 28 25 24 24
Summa 100 100 100 100 100 100

Vi kan s&lunda konstatera att det i detta material ej finns ngra storre skillnader, vad giller
kon, socialt ursprung eller skolbakgrund mellan dem som motionerar relativt ofta och dem
som inte alls dgnar sig 4t motion. Som framgick av kapitel 2 har man emellertid funnit detta i
tidigare undersékningar. Orsakerna till att vi fir en annorlunda resultatbild torde vara flera.
En forklaring kan vara att det i virt motionsbegrepp ingér aktiviteter, som i tidigare studier ¢j
klassificerats som motion. En annan forklaring torde sammanhiinga med att det framfor allt
ir bland medelalders och dldre grupper (45 4r och dérver) som en sddan bakgrundsfaktor
som utbildning far betydelse fér motionsutévandet (SCB, 1989, s 24) - och vira understk-
ningsdeltagare befinner sig bara i brjan av 30-&rsildern. Slutligen skall det ocksé papekas
att vissa gruppdifferenser minskat pitagligt under senare 4r, si t ex har andelen motionirer
bland kvinnor i 30-arsildern 6kat kraftigt, vilket ej 4r fallet bland min i motsvarande dlder
(Engstrém, 1989, s 61).
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4. INTRESSEN, FRITIDSSYSSELSATTNINGAR OCH
ATTITYDER

Vi borjar med att underséka om det finns nigra skillnader mellan motionérer och icke-mo-
tiondirer vad giller att ta del av massmediautbudet (tabell 4.1). Vi kan d4 konstatera att stringt
taget 100% av undersokningsgruppen liser dagstidningar och ser p4 TV, medan radiolyss-
nandet ligger nigra procentenheter liigre och veckotidningslidsandet ligger strax under 60%.
Varken mellan mén och kvinnor eller mellan olika undergrupper finns det hér ndgra nimn-
viirda skillnader. Vad giiller den tid som 4gnas 4t de olika massmedia, synes de foreningsan-
slutna motionirerna bland minnen lyssna mindre p radio (tabell 4.2). I 6vrigt synes samt-
liga tidsskillnader vara smi och osystematiska.

Tabell 4.1 Andelen som utnyttjar olika typer av massmedia bland individer
med skilda motionsvanor. Procent.

Miin Kvinnor

M ME MF MM ME MF
Liser dagstidningar 99 99 100 98 98 100
Liser veckotidningar 52 59 54 58 61 61
Lyssnar pd radio 89 98 96 91 94 96
Tittar pi TV 97 96 98 99 98 99

Tabell 4.2 Genomsnittlig tid som éignas 4t olika massmedia inom skilda
undergrupper. Medeltal baserade pd de antal som utnyttjar res-
pektive medium.

Miin Kvinnor

M ME MF IM ME MF
Liser dagstidningar 32 37 35 25 29 28
Liser veckotidningar 14 13 11 16 16 17
Lyssnar pa radio 100 84 69 9 94 90
Tittar pA TV 11 11 11 11 10 10
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Niir det gliller TV-tittande och tidningslisning ligger det niira till hands att frklara likheten i
konsumtion mellan de tre grupperna med det faktum att sdviil tidningar som TV har ett rela-
tivt stort idrottsutbud, vilket kan bidra till att htja motionsgruppernas konsumtion. En
kvantitativ likhet grupperna emellan behdver siledes inte innebiira en kvalitativ likhet. For att
niirmare belysa detta har vi granskat vilken typ av massmediautbud de olika gruppema tar del
av. Hiirvid har vi utgitt frin undersdkningsdeltagarnas svar p foljande friga:

Nar du ldser tidningar och tittar pd TV, vad dr det dd du helst tar
delav?

Svaren har sammanforts 1 sex kategorier, vilka Aterfinns i tabell 4.3. Som viintat 4r motioni-
rerna och sirskilt de, som ocks ér medlemmar i en idrottsférening, mer intresserade &n dv-
riga av massmediautbudet av sport och idrott. Fér kvinnomas del kompenseras denna skill-
nad i viss méin déirav att motion#irerna mindre regelbundet f6ljer TV-serier och andra under-
hallningsprogram. For minnens del finns det déiremot inget som tyder p4 att motionéirernas
stora konsumtion av sport- och idrottsnyheter inkriiktar pA annat massmediautbud.

Tabell 4.3 Nar du ldser tidningar och tittar pd TV, vad ir det dd du helst tar
del av? Procent.

Innehill Miin Kvinnor

M ME MF IM ME MF
Nyheter, politik, ekonomi 86 8 85 89 90 92
Underhdllning, TV-serier, mm 42 39 40 70 54 60
Sport, idrott 39 65 86 16 18 34
Natur, djur 26 34 21 24 27 31
Teater, musik, litteratur 9 13 8 26 29 26
Hem, hushdll, familjenytt 8 9 8 14 17 16

Vi 6verglr hir till att granska skillnaderna i olika fritidsaktiviteter. I tabell 4.4 har vi angett
hur stor andel av de olika grupperna som #gnar sig 4t s k kulturella aktiviteter respektive gir
pi idrottsevenemang. Som viintat finner man de storsta gruppdifferensemna i det sistnimnda
avseendet - motionirerna bevistar betydligt oftare idrottstidvlingar. Sirskilt hog frekvens
uppvisar de som samtidigt &r motioniirer och medlemmar i nigon idrottsforening. I och for
sig #r detta ett helt naturligt resultat med tanke pd att sAvil motionerande som medlemskap i
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idrottsforening #r uttryck for ett mer generellt idrottsintresse. I s motto kan detta resultat
néirmast ses som en bekriftelse pi att vir indelning i de tre gruppema har relevans.

Tabell 4.4 Andelen som dignar sig &t olika fritidsaktiviteter bland individer
med skilda motionsvanor. Procent.

Min Kvinnor

M ME MF IM ME MF
Gér i studiecirkel 19 22 17 20 27 139
Liser skonlitteratur 42 68 46 58 73 176
Liser facklitteratur 63 75 61 38 62 M4
Gir pi teater 35 47 46 4 60 68
Gir pa bio 72 87 86 72 78 93
Gir pi konsert 17 37 25 16 33 43
Gir pd idrottsevenemang 50 78 96 29 40 76

Som framglr dr ocksi minnen nigot mer intresserade av idrottsevenemang medan kvinnor
nigot oftare dgnar sig 4t merparten av de dvriga aktiviteterna som 4r redovisade i tabell 4.4.
Diremot finns det ingenting som talar for att den tid som lignas 4t motion (5 timmar i veckan
eller mer) skulle inkrikta pd dessa dvriga aktiviteter. Tviirtom, det finns snarare en tendens
att de aktiva motionirerna - speciellt bland kvinnoma - i stdrre utstriickning #gnar sig 4t att g
pA teater, bio, konsert etc. Detta framgr tydligt av figur 4.1, dir vi grafiskt redovisar grup-
pernas genomsnittliga andel i de sex kulturella aktiviterna. Som jimférelse har vi ocksa 4-
skidliggjort andelen som gir pd idrottsevenemang i respektive grupp.

Vad giiller intensiteten i de olika kulturella aktiviteterna ligger gruppemnas viirden mycket niéira
varandra. Diremot skiljer sig motionirema - sérskilt de féreningsanslutna frin icke-motioni-
rerna, bAde genom att de ir fler som gir p4 idrottsevenemang och att de gir dit oftare (tabell
4.5).
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O Andelen som égnar sig dt kulturella aktiviteter

8 Andelen som gar pé idrottsevenemang
Procent
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IM M MF M M MF

Miin Kvinnor

Figur 4.1 Andelen som dgnar sig it kulturella aktiviteter respektive gir pd
idrottsevenemang inom olika undergrupper.

Tabell 4.5 Omfattningen av olika fritidsaktiviteter bland individer med
skilda motionsvanor. Medeltal baserade p3 de individer som ig-
nar sig it respektive aktivitet.

Min Kvinnor

M ME MF IM ME MF
Giri studiecirkel (tim/mén) 8 12 9 10 13 ° 10
Liiser skonlitteratur (tim/mén) 11 14 11 15 16 13
Liser facklitteratur (tim/méan) 8 11 7 8 10 7
Gir p4 teater (ggr/ar) 3 3 2 2 3 3
Gir pi bio (ggr/ar) 5 6 6 3 5 4
Gér pd konsert (ggr/r) 3 3 3 3 3 3
Gér pA idrottsevenemang (ggr/ir) 9 12 22 6 7 11
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De sist redovisade resultaten pekar pd att de aktiva motion4rerna ingalunda 4r mer passiva i
andra fritidsaktiviteter. Snarare tenderar de att i stérre utstriickning ocks4 ligna sig it varie-
rande kulturella aktiviteter. Man kan di friga sig om de ligger ner mindre tid p4 sysselsitt-
ningar i hemmet. Vi har tiliging till vissa uppgifter som kan kasta ljus hirover. Undersok-
ningsdeltagama fick nimligen ange hur ofta de pd sin fritid sysslade med hem och hushill
respektive med hus och tomt.

Tabell 4.6 Andelen som sysslar med hem och hushill respektive hus och
tomt bland individer med skilda motionsvanor. Procent.

Min Kvinnor

M ME MF M ME MF
Hem och hushéll 91 99 98 100 100 100
Hus och tomt 72 62 70 50 62 74

Tabell 4.7 Genomsnittlig tid som dgnas it olika hemaktiviteter inom skilda
undergrupper. Medeltal baserade pi3 de antal som sysslar med
dessa aktiviteter.

Miin Kvinnor

M ME MF IM ME MF
Hem och hushali (tim/vecka) 8§ 10 7 33 33 29
Hus och tomt (tim/min) 23 23 18 16 19 21

Samtliga kvinnor och niistan alla miin uppger att de 4gnar sig 4t hem och hushdll pd sin fritid
(tabell 4.6). Dock foreligger det stora skillnader om man ser till antalet timmar (tabell 4.7).
Kvinnogruppen anger cirka 30 timmar, jimfort med knappt 10 bland minnen. A andra sidan
ligger minnen i allminhet mer tid pd hus och tomt, men hir ir differenserna avsevirt
blygsammare. Mellan de tre manliga grupperna ir differenserna genomgaende smi och osys-
tematiska. Bland kvinnoma finns det emellertid betydande skillnader vad giiller sysslandet
med hus och tomt, bide i friga om den andel som dignar sig hirat och den tid som anslis.
Grupp MF har de hogsta och grupp IM de ligsta procenttalen i bada fallen. Utfallet iir
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knappast sensationellt, men detta resultat i kombination med att dessa kvinnor #gnar lika
mycket tid 4t hem- och hushillsarbete samt att de i storre utstriickning #gnar sig 4t olika andra
fritidssysselsittningar, tyder pa att motionerande kvinnor &r en allmiint aktiv grupp - om
denna allmiinna aktivitet 4r orsaken till eller foljden av motionerandet, vill vi terkomma till
lingre fram.

Innan vi avslutar detta kapitel, vill vi redovisa de olika gruppernas instiillning till gymnastik-
och idrottsundervisning i skolan. Detta kan vi gora eftersom undersékningsdeltagarna har
tillfrigats om vilka &mnen som bor tillmiitas mer respektive mindre vikt i dagens skola, jim-
fort med hur forhillandena var niir de sjiilva gick i skolan. Av tabell 4.8 framgdr hur stor an-
del inom de sex grupperna som vill forstiirka inslaget av skilda skoléimnen.

Tabell 4.8 Andelen inom olika grupper, som vill forstirka inslaget av vissa
skolimnen. Procent.

Min Kvinnor

IM ME MF IM ME MF
Svenska 50 51 52 51 48 56
Engelska 64 56 61 52 55 56
Andra sprak 42 39 4 34 4 38
Religionskunskap 7 8 5 7 7 3
Historia g8 14 11 12 15 4
Sambhillskunskap 56 65 62 57 61 54
Geografi 18 23 12 15 21 15
Matematik 54 63 55 39 39 38
Fysik 26 32 29 14 18 13
Kemi 22 32 24 15 17 11
Biologi 28 34 27 27 32 19
Hemkunskap 35 36 37 43 42 4
Teckning 10 14 5 11 13 9
Slsjd 28 31 28 25 27 20
Musik 22 22 21 20 29 25
Gymnastik 30 47 59 21 32 39

Mer in hilften av deltagarna vill forstiirka inslaget av svenska, engelska och samhiillskun-
skap p& schemat. I detta avseende finns inga storre skillnader vare sig mellan kdnen eller
mellan de tre undersékningsgruppermna. Diremot foreligger en klar konsskillnad niir det géller
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Mer #n hiilften av deltagarna vill forstiirka inslaget av svenska, engelska och samhéllskun-
skap pd schemat. I detta avseende finns inga storre skillnader vare sig mellan konen eller
mellan de tre undersdkningsgruppema. Diremot foreligger en klar konsskillnad niir det giiller
matematik, fysik och kemi, vilka minnen oftare #in kvinnorna vill ge dkat utrymme pa
schemat. Samma konsskillnad visar sig ocksi betriiffande gymnastikiimnet men i detta fall
finns dessutom ett klart samband med motionsgrupp. Inom bida konen vill de som #r flitiga
motionirer oftare 4n andra forstiirka inslaget av gymnastik. Av vad som sagts ovan framgir,
att man emellertid inte tycks vilja forstiirka gymnastikéimnet pA bekostnad av ndgot av de tre
centrala imnena svenska, engelska och matematik. For ménnens del 4r det exempelvis van-
ligare att de aktiva motionirerna vill forstirka engelska 4n att man vill forstiirka gymnastik-
dmnet. P4 samma siitt vill aktiva kvinnliga motionirer oftare ge ett 6kat utrymme 4t sdvil
svenska som engelska jimfort med att 6ka gymnastikimnet.
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5. FORMAGAN ATT KLARA AV OLIKA SYSSLOR

De hittills redovisade resultaten pekar pa att min och kvinnor som motionerar regelbundet
ocks har en positivare instillning till sport och idrott i allménhet - de gir oftare pi idrotts-
evenemang, de tar i stérre utstriickning del av idrottsutbudet i tidningar och TV, de vill ge
gymnastikimnet 6kat utrymme pi skolschemat etc. Det starka idrottsintresset innebir dock
ingalunda att man 4r mer passiv i eller mindre intresserad av andra aktiviteter. I och for sig
fir vil detta anses positivt men man kan emellertid friga sig om det inte finns nigra resultat
som tyder pa att motionerandet i sig medfér nigra direkta fordelar.

Jo, enligt tidigare forskning leder en regelbunden fysisk aktivitet inte bara till de sedan liinge
kédnda fysiologiska effekterna i form av 6kad syreupptagningsformiga och muskelstyrka,
utan den har ocksd ett stort psykologiskt viirde. S4 har pdvisats att fysisk aktivitet bidrar till
att forbéttra den mentala hilsan (Morgan, 1982) hoja sjidlvuppfattningen (Hughes, 1984), re-
ducera orosnivin (Fastings & Gronningsaeter, 1985), 6ka den psykiska energin for arbete
och fritid, underlitta avslappning och skapa en kiinsla av vilbefinnande (Harper, 1979).
Vidare har McCutcheon & Hassani (1981) visat att bAde min och kvinnor som var fysiskt
aktiva uppfattade sig sjilva som friskare och angav farre krimpor 4n de som inte var fysiskt
aktiva.

Vi har tyvirr inte tillglng till nigra data rérande individernas fysiska prestanda eller allminna
hilsotillstAnd, varfor vi inte kan konfirmera tidigare forskningsresultat i dessa avseenden.
Diremot har vi haft méjligheter att belysa hur underskningsdeltagarna bedémer sin egen
kompetens inom olika omriden, varvid vi funnit intressanta skillnader mellan motionsut-
Ovamna och "passivisterna”. En av de frigor som skulle besvaras 15d:

Hur bra tycker du att du klarar foljande vardagssysslor i ditt
eget hushdll?

P

Mycket bra
Sthda .cooveiivirnininnneeeeene e reeeees [1]
Laga mat ......cccveiiienccnnerenierennenssnnenes
Skéta en bil .......
Sy och sticka ....cceervecnerecrenerncesnens
Snickra och méla ...........cueeerveveereennee
Virda och laga klider
Sk&ta blommor och trid ................ccece..

g

Hjalpligt Daligt

P P p— ey p— p—
[ = TR S W -y S

P—— ey e p— p— p— p— p—
[ T S I N W I Sy Sy S-)
P p— p— go— o p— p— p—
[ S S SV Sy Sy W)
P p— pr— — p— p— p—
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I tabell 5.1 redovisas hur stor andel inom de olika undergruppermna som markerat alternativet
"Mycket bra"” eller "Bra" for respektive sysselsittning.

Tabell 5.1 Andelar i olika grupper som bra eller mycket bra klarar av vissa
vardagssysslor. Procent.

Aktivitet Miin Kvinnor

MM ME MF IM ME MF
Stida 61 70 64 80 88 89
Laga mat 52 62 54 91 94 88
Skéta bil 73 71 72 6 21 17
Sy och sticka 4 10 4 76 75 67
Snickra och mila 71 72 68 22 37 27
Vérda klider 8 23 16 80 84 84
Skota trédgird S50 54 54 68 81 85
Laga foremél 84 78 78 23 37 30

Inte oviintat aterspeglar tabellen vil de traditionella konsrollerna. Siledes 4r kvinnorna avse-
virt mer kapabla vad giller t ex stddning, matlagning, sémnad och klidvard. Minnen 4 andra
sidan besitter en storre kompetens vad giller bilskotsel, snickeri, milning och tekniska repa-
rationsarbeten. Av stérre intresse i detta sammanhang ir emellertid att granska de skillnader
som finns mellan motionérer och icke-motionérer av samma kon.

Om vi borjar med att granska ménnen finner vi att motionirerna anser sig bittre p4 att virda
sina kldder (tvittning av triningsdrikter?). Vidare finns det en svag tendens till att de ir
bittre vad giller stidning och matlagning. P4 det hela taget dr dock skillnaderna mellan mo-
tiondrer och “passivister" smi. Det finns sdledes inte mycket som talar f6r att motions-
utévandet skulle gora miinnen mer bendigna att ge sig in pi kvinnornas doméiner.

Bland kvinnorna iir bilden annorlunda. De som tillhér ndgon av de tvd motionsgrupperna
skiljer sig frAn den passiva gruppen dirigenom att de bittre klarar av samtliga de traditionellt
manliga géromélen. Dirtill kommer att de ocksd uppvisar hogre virden vad giiller sidana fy-
siskt anstringande sysselsittningar som stidning och tréidgéirdsskotsel.

Ar det d4 motionsutovandet i sig som gor att de fysiskt aktiva kvinnorna littare klarar av
sidana uppgifter som av hivd hért mannen till? I och for sig dr detta inte orimligt att tro.
Som den tidigare forskningen visat har ett regelbundet motionerande forutom fysiska effekter
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ocks2 vissa positiva psykologiska effekter i form av hojd sjilvuppfattning och kad psykisk
energi for arbete och fritid. Dessa kan mycket vil ha bidragit till att de motionerande kvin-
norna i okad utstréickning tagit itu med ocksd sidana arbetsuppgifter som inte #r typiskt
kvinnliga. Man kan emellertid inte heller utesluta att de kvinnliga motion#rerna redan frin
bérjan har en mer manlig intresseinriktning, vilken férklarar sivil idrottsutdvandet som
deras stomre formiga att klara s k manliga sysselsiittningar.

Vilken av dessa tva forklaringar som 4r mest sannolik, gir ej att bedoma enbart pa grundval
av uppgifter frin 30-arsildern. Mdjligheterna 6kar emellertid visentligt, om man &ven har
tillgdng till uppgifter om intresseinriktning och begivningsprofil redan i de tidiga tondren.
Detta ir fallet i denna studie, eftersom samtliga undersskningsdeltagare vid 13 4rs lder fick
genomgd tre intelligenstest och besvara ett utforligt intresseschema.

Testen miter den verbala, induktiva och spatiala begdvningsfaktorn. Den verbala férmagan
belyses med ett motsatsprov, dir man skall ange motsatser till vissa nyckelord. Den induk-
tiva, logiskt slutledande faktorn, mits med ett talserieprov, dir det giller att finna det system
som serien ir uppbyggd efter och visa att man forstitt genom att fortsitta serien. Den spatiala
faktorn har med rumslig forestillningsformaga att géra: det giiller att finna ut vilken bland ett
antal figurer som man kan vika ihop av ett avbildat "platstycke". Varje test bestdr av 40 upp-
gifter. Medeltalet ligger runt 20 och spridningen mellan 7 och 8. Bland samtliga ungdomar
som testades (cirka 10.000) var kdnsdifferensen mycket liten i det verbala provet, pojkarna
négot bittre i det induktiva och klart dverligsna i det spatiala provet (Svensson, 1964).

I intresseschemat miits preferensemna for sex olika omraden: det friluftsbetonade, det tek-
niska, det sprikliga, det husliga, det sociala samt det kontorsbetonade. Varje omride karak-
tiriseras hir genom exempel pa inglende sysselsittningar.

Frilufisbetondade : simma, gora linga promenader
Tekniska: konstruera maskiner, reparera cykel
Sprdkliga: skriva brev, lira frimmande sprik
Husliga: laga mat, stryka klider

Sociala: spela teater, vara ledare i en klubb
Kontorsbetonade: skriva maskin, sortera post

Inom varje omride kan man nd higst 20 poiing. Medeltalet varierar kraftigt och spridningen
ligger mellan 3 och 6. Bland samtliga prévade hade pojkarna klart hdgre medelviirde inom
det friluftsbetonade och det tekniska omridet, medan flickornas poiing var hogre inom ov-
riga (Svensson, a a).

33



Vilken begivningsprofil och vilken intresseinriktning uppvisar d4 de grupper, som vi ir in-
tresserade av, niéir de var 13 4r gamla? Svaren ges i tabell 5.2 och 5.3. Dir framgir det att
konsdifferenserna lir i stort sett desarnma som bland samtliga prévade. Det innebiir bl a att de
tre manliga grupperna i allméinhet visar hégre viirden i det induktiva och spatiala intelligens-

testet samt dr mer intresserade av friluftsbetonade och speciellt tekniska sysselsittningar.

Tabell 5.2 Gruppernas medeltal i tre intelligenstest vid 13 irs Alder.

Typ av test Min Kvinnor

M ME MF M ME MF
Verbalt 22,6 232 222 22.7 22.6 21.6
Spatialt 23.0 20.3 21.2 20.8 20.0 19.7
Indukdtivt 19.1 21.1 21.1 19.6 18.7 19.9

Tabell 5.3 Gruppernas medelpoing inom sex intresseomrdden vid 13 4rs

dlder.

Omride Miin Kvinnor

IM ME MF IM ME MF
Friluftsbetonat 15.0 15.8 16.3 12.4 129 144
Tekniskt 16.0 149 146 58 57 54
Sprékligt 9.7 96 9.6 10.6 10.4 9.8
Husligt 37 4.1 3.8 11.6 11.2 11.1
Socialt 8.0 84 8.1 10.6 10.4 10.8
Kontorsbetonat 7.8 73 1.7 90 95 84

Om vi s koncentrerar intresset pA de tre kvinnogrupperna, kan det konstateras att medeltals-
skillnaderna genomgéende dr smé och detta giiller fér bade begdvningsfaktorer och intresse-
omriden. Inte oviintat ligger de bAda motionsgruppema nigot hégre inom det friluftsbeto-
nade omridet - som 13-4ringar var de mer intresserade av sport och idrott. Mjligen kan
detta tas som ett tecken pd att de motionerande kvinnoma redan som barn haft en viss forkiir-
lek for manliga sysselsittmingar, men som framgér av tabellen &r skillnaden mellan motione-
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rande och icke-motionerande kvinnor inte siirskilt stora. For 6vrigt finns det ingenting som
stoder hypotesen, att den fysiskt aktiva 30-4riga kvinnan som barn skulle varit mer maskulint
inriktad. Tviirtom, sdvil i friga om den begivningsfaktor som det intresseomridde diir poj-
karna ir starkast - den spatiala faktorn respektive det tekniska intresset - har de bidda mo-
tionsgrupperna ldgre virden én den passiva gruppen, 14t vara att differenserna &ven hir dr
blygsamma. :

Vilka slutsatser kan man d4 dra frin dessa resultat? Ar det verkligen sjilva motionsut$vandet
som gor att kvinnor bittre klarar av eller i varje fall anser sig bittre klara av sidana uppgifter
som av hiivd hort mannen till - skota bilen, mila, snickra, laga tekniska foremal? Kan ékad
fysisk aktivitet bland kvinnor bidra till ett mer jimstéillt samhiille, sitillvida att kvinnoma i
hogre grad vigar sig p4 traditionellt manliga arbetsuppgifter?

Ett oreserverat "ja" vigar vi naturligtvis inte svara pi dessa frigor. De resultat som hiir redo-
visats kommer frin en icke-experimentell undersékning och diirmed finns alltid risken att det
dr nigon ouppmiirksammad och didrmed ej kontrollerad variabel - dvs nigon annan faktor én
den fysiska aktiviteten - som orsakat resultaten.

Icke desto mindre, genom att vi kunnat visa, att det ej funnits nigra "initialskillnader” i be-
gavningsprofil eller intresseinriktning, €j heller nigra skillnader i hembakgrund eller genom-
gingen utbildning mellan motionerande och icke-motionerande kvinnor finns det inget som
talar emot kvinnomotionens jiamstilldhetsskapande formaga.
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6. KOMPETENSSKILLNADER MELLAN "GAMLA" OCH
"NYA" MOTIONARER

I detta kapitel kommer vi att underséka om det finns nigra skillnader i kompetens mellan
dem som varit fysiskt aktiva redan i 13-arsildern och sidana som bérjat motionera forst i
vuxen dlder. Vi kommer ocksi att jimftra personer som aldrig &gnat sig 4t ndgot motionsut-
Ovande med sidana som varit aktiva i 13-4rsdldern, men som i 30-arsdldern ej dgnar sig at
ndgon typ av motion eller idrott. Férutom de kompetensomrdden som tidigare granskats,
vilka alla #r av praktisk-manuell natur, skall vi ocksa studera hur vil de olika kategorierna
anser sig klara av ett antal sprikliga aktiviteter gillande dels svenska spriket, dels engelska
spriket.

Idrotts- och motionsutévande i 13-4rsildern har studerats med hjilp av foljande tva frigor,
vilka ingick i Individualstatistikens elevformulir:

Hur ofta deltar du pi din fritid i sidana lagidrotter som korg-
boll, handboll fotboll, bandy eller liknande?

[ 1 Mer 4n en ging i veckan

[ ] En ging i veckan

[ } Mindre 4n en ging i veckan
[ 1 Dehar sillan i lagidrotter

[ ] Dehar aldrig i lagidrotter

Hur ofta sysslar du pi din fritid med sidana saker som fri-
idrott, simning, skidlépning eller liknande?

[ 1 Mer 4n en ging i veckan

[ 1 En gAng i veckan

[ ] Mindre 4n en ging i veckan
{ ] Sysslar siillan med sAdant
[ ] Sysslar aldrig med sidant

Utifrin svaren p& dessa frigor indelades 13-4ringama i tre grupper.

Aktiva 13-dringar, innehéllande samtliga ungdomar som under fritiden mer iin en ging i
veckan deltog i ndgon lagidrott och/eller individuell idrott, dvs de som markerat det forsta
alternativet i endera eller bida frigoma.

En mellangrupp bestiende av dem som en ging i veckan sysslade med nigon typ av idrott.
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Passiva 13-dringar. Hit fordes de som mindre én en ging i veckan utvade nigon idrott, dvs
de som markerat nigot av de tre sista alternativen i bida frigorna.

Av tabell 6.1 framgér hur de 32-&ringar som specialstuderas i denna undersékning fordelar
sig pA de tre grupperna.

Tabell 6.1 Undersokningsdeltagarna uppdelade efter idrotts- och motionsut-
ovandet i 13-rsidldern.

Aktivgrupp Mellangrupp Passiv grupp Totalt

Min 362 51 82 495
Kvinnor 170 78 210 458
Totalt 532 129 292 953

Forst kan man konstatera att det antal personer som vi hir skall studera minskat med 101 el-
ler 9% jamfort med det antal vi tidigare arbetat med. Detta beror pi att de varit frAnvarande d
frigorna skulle besvaras vid 13 4rs lder. Frinvaron var i de flesta fall betingad av tillfillig
sjukdom eller liknande och detta bortfall torde ej medfra nigon ytterligare inskrinkning i
materialets representativitet. Vidare kan man notera att méinnen i stérre utstriickning #n kvin-
norna dgnade sig 4t idrottsaktiviteter i 13-Arsdldern, vilket frimst torde ha att géra med att det
i borjan av 60-talet var betydligt vanligare bland pojkar én bland flickor att utéva fotboll och
andra lagidrotter.

Passiv grupp Mellangrupp Aktiv grupp
13 &r
82 51 362
Min N PN
M M M M | M M
2 4
e 48 34 26 25 135 227
Passiv grupp Mellangrupp Aktiv grupp
138
210 78 170
Kvinnor /\ /\ /\
IM M M M 1Y M
2
95 115 32 46 i 99

Figur 6.1 Forhdllandet mellan utdvandet av idrottsaktiviteter vid 13 érs
#lder och motionsutovande vid 32 irs dlder.
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Figur 6.1 visar sambanden mellan idrottsintresset i de tidiga tonéren och motionsutévandet
20 &r senare, niirmare bestimt hur individerna i de tre gruppema bildade vid 13 érs alder for-
delar sig pA motiondrer och icke-motionérer vid 32 ir. Som framgir av figuren blir de
grupper av 32-fringar som héirror frin mellangruppen vid 13 irs dlder si smé, att de svir-
ligen kan medtas i de fortsatta analyserna. Genom att utesluta dessa grupper erhdlles dess-
utom en klarare struktur vid de kommande jimfoérelserna. Vi har dirfor valt att arbeta med

foljande fyra grupper:

PP: Idenna grupp inglr de individer som i 13-4rsildern var passiva
eller i varje fall foga intresserade av idrottsaktiviteter och som ej
heller som vuxna &gnar sig 4t nigon motionsverksambhet.

PA: Gruppen bestir av de som var idrottsligt passiva i toniren, men
som blivit aktiva motionirer i vuxen alder.

AP: Hir ingdr de som utvecklats &t motsatt hall, dvs aktiva
idrottsungdomar sorn senare €j dgnar sig t nigon typ av motion
eller idrott.

AA: Den fjirde gruppen innehaller sddana som i ungdomen varit
idrottsintresserade och som bibehillit detta intresse genom att
idrotta och motionera dven i vuxen Alder.

Hur minnen och kvinnorna fordelar sig pi de fyra grupperna askidliggors i figur 6.2. Som
framgdr dr det forhallandevis minga som tillhér grupp PA eller AP. Detta upplyser oss om
att sambandet mellan motions- och idrottsvanorna vid 13 respektive 32 ir dr ganska lagt, ty
hade vanorna varit stabila hade dessa tvd grupper varit mycket sparsamt representerade.

Motions- och idrotisutévandet vid 32 4r

Idrottsdeltagande Passiv Aktiv Passiv Aktiv
vid 13 &r r—— ‘
AP AA

N=135

N =227
51%

Aktiv

Passiv

Miin Kvinnor

Figur 6.2 Forhillandet mellan fysisk aktivitet vid 13 och 32 irs dlder.
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En orsak till att sambandet blir s 14gt éir givetvis att det gitt nirmare 20 4r mellan utfrigning-
arna och att minga #indrar sina vanor under en si 1ing period. En annan faktor som kan ha
betydelse #r att frigorna inte ir identiska vid de tva tidpunkterna. Vid 13 ar giiller de enbart
idrottsutdvande, vid 32 &r bdde idrotts- och motionsutévande. Hiirtill kommer att métten pa
utdvandefrekvens inte #ir dverensstimmande vid de tvi miittillfillena. Skillnaderna i frigor-
nas formulering kan bl a ha bidragit till att kvinnor i nigot stérre utstrickning gitt frin
"passiv” till "aktiv" grupp, medan motsatsen giiller for miinnen - som tidigare pipekats var ju
idrottsaktiviteter mindre vanliga bland flickor &én bland pojkar i borjan pd 60-talet. Medvetna
om skillnaderna i formulering anser vi dock att den gjorda indelningen ger oss:

- en grupp som alltid har varit férhAllandevis aktiv (AA)
- en grupp som aldrig varit sirskilt aktiv (PP)

- en grupp som foriindrat sina vanor sdtillvida att de blivit mer aktiva i vuxen dlder 4n i
tondren (PA)

- en grupp som var mer aktiv under ungdomséren #n i 30-irsdldern (AP).

For att ndrmare granska om det verkligen dr den fysiska aktiviteten 1 sig - och €j nigra andra
faktorer - som dr grunden till det existerande sambandet mellan motion och kompetens bland
kvinnoma, skall vi ga till viiga pa foljande sitt:

Vi kommer att j@mféra de kvinnor som borjat dgna sig &t motion forst i vuxen alder (grupp
PA) med dem som var aktiva som tondringar, men som sedan slutat med idrott och motion
(grupp AP). Bida dessa grupper kommer ocksa att jirnféras med den kvinnogrupp som all-
tid varit aktiv i motionshénseende (grupp AA) respektive den som aldrig varit det (grupp
PP). Vidare kommer det att goras vissa jimforelser mellan kvinnogrupperna och motsva-
rande grupper bland ménnen.

Med utgingspunkt frin den enkiitfriga som finns tergiven i kapitel S har vi belyst individer-
nas upplevda kompetens i 30-8rsdldern vad giiller de praktiskt-manuella arbetsuppgifterna:

I tabellerna 6.2 och 6.3 redovisas hur stor andel inom de olika undergrupperna som markerat
alternativen "Mycket bra" eller "Bra” for respektive sysselsittning.



Tabell 6.2 Andelen kvinnor inom olika undergrupper som bra eller mycket
bra klarar av vissa vardagssysslor. Procent.

PP AP PA AA
Stida 74 83 94 84
Laga mat 89 96 94 90
Skéta en bil 6 7 18 19
Sy och sticka 72 74 78 74
Snickra och méila 19 18 27 40
Vérda klader 79 75 85 85
Skota tradglrd 62 76 82 82
Laga foreméil 16 27 32 39

Tabell 6.3 Andelen min inom olika undergrupper som bra eller mycket bra
klarar av vissa vardagssysslor. Procent.

PP AP PA AA
Stida 54 61 64 67
Laga mat 52 67 70 55
Skdta en bil 83 67 81 71
Sy och sticka 0 4 8 5
Snickra och mila 69 70 82 64
Vérda klidder 8 8 24 18
Skota tradgard 33 50 56 51
Laga foremél 83 81 85 75

Som framgér av tabell 6.2 upplever sig PA-gruppen vara biittre pa att snickra, mila skota bi-
lar och laga tekniska foremdl &n AP-gruppen. Man kan vidare notera att AA-gruppen genom-
géende ndr de higsta procenttalen i de uppriknade géromélen, medan PP-gruppen ligger
mycket lagt. Annorlunda uttryckt visar resultaten, att de kvinnor som borjat motionera i
vuxen dlder inte vigar sig pd manliga sysslor i riktigt lika stor utstriickning, som de vilka all-
tid varit aktiva, men att de dr mer benligna hirfor 4n de kvinnor som aldrig motionerat eller
som slutat. Detta framgar mycket klart av figur 6.3.
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B GruyppPP

O Grupp AP

. Gl Grupp PA

» Il Grupp AA

Snickra och mdla  Laga enklare
tekniska fdremal

Skota en bil

Figur 6.3 Andelen kvinnor inom olika undergrupper som anser sig klara av
typiska manliga sysselsiattningar.

Vad giiller miinnen, s& kan man inte urskilja ndgon klar tendens vid en jimftrelse mellan de
fyra grupperna (tabell 3). Vi vill dock papeka, att just de min som borjat intressera sig for
idrott och motion i vuxen Alder, ocksd dr de som oftast dgnar sig 4t matlagning, sémnad,
stickning och klddvérd. LAt vara att skillnaderna i forhallande till 6vriga grupper ej #r sirskilt
stora, men man kan #ndi se detta utfall som tecken p4, att de min som bérjar motionera
ocksd i ndgot storre utstriickning ger sig i kast med traditionellt kvinnliga géromal.

Individernas sprikliga firdigheter har studerats med hjilp av foljande friga:

Hur bre tycker du stt du klarar av fdljande saker som har med sprik att gtra?

Svenska spraket Mycket Bra  Hjilpligt Daligt
bra

Forsta en skriftlig instruktion

Lisa ledaren i en tidning

Utarbeta en skriftlig instruktion

Skriva en personlig anstkan om en anstiillning

Ge en muntlig instruktion

Ytira sig i diskussionen pa eil freningsmdte

Forstd en instruktion som du fAr lyssna till

Forsta eit meddelande frin ndgon myndighet

som du fir htra i radion [] [1] [1] [1]

P g epey Py g g p—
) el et ) e —)
— e p— — p— g— —
et bt bd bt et o ed
p— p— e P e ey
[ N A e R L ==
P— p— p— e P
et bt b Ted St

Engelska sprdket

L3sa en artikel pA engelska i ett &mne som du 4r
insatt i

Skriva brev pi engelska till en vén

Tala engelska med en utlindsk turist

Folja med i ett engelskt TV-program utan att
lisa den svenska texten [] [] [] (1
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I tabellerna nedan redovisar vi hur stor andel av de fyra kvinno- respektive mansgruppemna
som markerat nigot av de tva forsta svarsalternativen. Vid redovisningen siirhilles sprikliga
fardigheter av mer passiv natur t ex "Lisa ledaren i en tidning" och firdigheter av mer akuivt
slag exempelvis "Yittra sig i diskussionen pi ett féreningsmote”.

Tabell 6.4 Andelen kvinnor som bra eller mycket bra klarar av vissa sprik-
liga firdigheter av passiv natur. Procent.

PP AP PA AA
Svenska sprdket
Forstl en skriftlig instruktion 83 87 89 92
Lisa ledaren i en tidning 82 80 85 92
Forstd en muntlig instruktion 82 82 89 84
Forstd en myndighets meddelande 82 78 87 86
Engelska sprdket
Lisa en artikel 44 47 59 52
Folja med ett TV-program 40 46 47 46

Tabell 6.5 Andelen kvinnor som bra eller mycket bra klarar av vissa sprik-
liga firdigheter av aktiv natur. Procent.

PP AP PA AA
Svenska sprdket
Utarbeta en skriftlig instruktion 51 47 60 64
Skriva en personlig ansékan 68 69 79 81
Ge en muntlig instruktion 70 70 77 83
Yttra sig i en diskussion 34 38 53 56
Engelska sprdket
Skriva brev 40 42 48 49
Tala engelska med en turist 41 41 46 55
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Tabell 6.6 Andelen min som bra eller mycket bra klarar av vissa sprikliga
fardigheter av passiv natur. Procent.

PP AP PA AA
Svenska sprdket
Forstd en skriftlig instruktion 88 80 85 94
Lisa ledaren i en tidning 81 85 85 85
Forstd en muntlig instruktion 93 86 82 90
Forstd en myndighets meddelande 81 79 67 85
Engelska sprdket
Lisa en artikel 48 46 52 52
Folja med ett TV-program 38 38 45 45

Tabell 6.7 Andelen min som bra eller mycket bra klarar av vissa sprikliga
fardigheter av aktiv natur. Procent.

PP AP PA AA
Svenska sprdket
Utarbeta en skriftlig instruktion 54 63 64 66
Skriva en personlig anstkan 58 62 60 65
Ge en muntlig instruktion 83 77 79 82
Yittra sig i en diskussion 50 49 47 65
Engelska sprdket
Skriva brev 33 29 42 36
Folja med ett TV-program 38 38 48 46

Om vi gor en Gversiktlig granskning av tabellerna 6.4 till 6.7 finner vi att bAde min och
kvinnor tilltror sig stérre formaga vad giller de passiva firdigheterna i svenska spriket. I



engelska, dir firdigheterna generellt bedomes ligre, finns det inga egentliga skillnader mel-
lan passiva och aktiva firdigheter.

De storsta konsdifferenserna upptrider i de aktiva firdigheterna. Kvinnorna anser sig klart
béttre kunna skriva en personlig anskan om anstillning, liksom att skriva brev pa engelska,
medan ménnen anser sig mer kapabla att yttra sig i en diskussion pA ett féreningsméte.

Detta 6verensstimmer vil med vad man funnit di man undersotkt samtliga svenskar fodda
den 15 i nigon minad 1948. De fyra firdigheter som di gav storst kénsdifferenser aterfinns
i foljande tabld, himtad fridn Christianson och Hirnqvist (1981, s 46).

Mycket bra + Bra

Kvinnor Miin Diff.
Kvinnor hogre
Skriva brev pi engelska till en vin 45 33 +12
Skriva en personlig anstikan om en anstillning 73 64 +9
Mdn hdgre
Yttra sig i diskussionen pa et foreningsmote 45 58 -13
Ge en muntlig instruktion 74 82 - 8

Bland kvinnorna i denna understkning ligger PA-gruppens virden i samtliga fall hogre én
AP-gruppens. Skillnaderna #r dock ndgot storre for sddana sprékliga firdigheter som ir av
aktiv natur. Man kan ocksé notera att det ¢j finns nigra systematiska skillnader mellan
grupperna PA och AA i de passiva firdigheterna medan AA-gruppen har hgre viirden i de
aktiva (tabell 6.4 och 6.5). Resultaten tyder pi att:

- kvinnor som &r fysiskt aktiva ocksd anser sig bittre klara av olika sprékliga firdig-
heter

- speciellt om dessa sprikliga firdigheter &r av aktivt slag och man varit fysiskt aktiv
bide i ungdomsaren och vid vuxen 4lder.
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Bland miinnen iir skillnaderna mellan de fyra gruppema niistan genomgiende smi och osys-
tematiska (tabell 6.6 och 6.7). Ett resultat fortjinar dock att lyftas fram. De mén som alltse-
dan toniren varit fysiskt aktiva (grupp AA) anser sig klart biittre &n 6vriga i den mest
"manliga” firdigheten - att yttra sig i en diskussion pi ett féreningsméte.

Just i denna fardighet dr ocksd skillnaderna stérst mellan de fyra kvinnogrupperna. Ligst
ligger PP-gruppen med 34% och hégst AA-gruppen med 56%. Grupp PA med sina 53%
ligger niistan i nivd med AA, medan AP endast ligger fyra procentenheter ver PP. De kvin-
nor som ir fysiskt aktiva tycks siledes dven i detta sammanhang uppleva sig ha god kompe-
tens inom omriden, dir min vanligtvis bedomer sin kompetens hégre dn kvinnor.

I realiteten ligger bdda de motionerande kvinnogrupperna dver tre av de fyra mansgruppema,
dA det giller att yttra sig i en diskussion - ndgot som inte bara kriiver spriklig kompetens utan
dven ett visst mtt av sjilvforroende.

Mot bakgrund av att de kvinnor som motionerar har storre tilltro till sina sprakliga firdig-
heter, in de kvinnor som inte motionerar ir det av intresse att undersdka huruvida dessa
grupper skiljer sig 4t dven i andra avseenden, t ex i begdvning, skolbetyg och erhdllen ut-
bildning. Vi skall titta ndgot nirmare pd dessa forhdllanden och liksom tidigare redovisar vi
data om bdde kvinno- och mansgruppema.

I tabell 6.8 ges medeltalen i de tre intelligenstest som bjods i 13-arsdldern och som miiter den
verbala, induktiva samt spatiala begdvningsfaktorn.

Som synes dr medeltalsdifferenserna genomgende mycket smd och ingenting talar for att
PA-gruppen bland kvinnorna skulle ha uppnétt sin storre sprikliga kompetens i vuxen Alder
tack vare biittre begdvningsmissiga forutsittningar.

Ej heller skolbetygen i 4rskurs 6 antyder att det vid denna tidpunkt foreligger nigra skillnader
i kunskaper och firdigheter som ett par decennier senare skulle kunna forklara PA-gruppens
hodgre sprikliga kompetens. Gruppskillnaderna vad avser betygen i &rskurs 6 iir mycket smi
och den kvinnliga PA-gruppens medeltal ligger snarare ligre in hogre jamfort med de 6vriga
kvinnliga gruppemas.



Tabell 6.8 Gruppernas intelligenstestmedeltal vid 13 ars dlder.

Typ av test Kvinnor Miin

PP AP PA AA PP AP PA AA
Verbalt 22.6 22,5 22.1 23.1 21.8 23.0 234 224
Spatialt 209 20.5 19.8 20.3 235 226 239 203
Induktivt 19.3 198 189 194 18.7 195 19.7 213
Summa 62.7 62.6 60.8 62.8 64.0 65.0 67.0 64.0
Tabell 6.9 Gruppernas betygsmedeltal i drskurs 6.
Betyg Kvinnor MEiin

PP AP PA AA PP AP PA AA
Svenska 3.60 3.49 3.52 3.56 3.30 331 3.21 335
Engelska 3.17 330 3.17 3.30 273 279 281 292
Matematik 3.13 3.20 3.19 3.27 3.13 3.05 297 3.24
Summa 9.90 9.99 9.88 10.13 9.16 9.15 899 09.51

Kan di PA-gruppens stérre kompetens forklaras av att den i dkad utstriickning skaffat sig
hdgre utbildning - en faktor som starkt pAverkar de sprikliga firdigheterna? Nej, &ven denna
forklaringsgrund méste forkastas, ty som framgér av tabell 6.10 skiljer sig inte PA-gruppen
frin AP-gruppen eller frin ndgon av de andra kvinnogruppemna. Av PA-gruppens medlem-
mar adr det 10% som skaffat sig en akademisk examen och ytterligare 15%, som avlagt stu-

dentexamen - procenttal som &r i det néirmaste identiska med de Svriga tre gruppernas.
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Tabell 6.10 Uppnidd utbildning vid 32 &rs dlder. Procent.

Kvinnor Miin

PP AP PA AA PP AP PA AA
Folkskola, yrkesskola 29 38 30 26 42 43 51 41
Realexamen eller motsv. 47 35 46 48 22 31 12 28
Studentexamen 13 16 15 14 21 13 15 15
Akademisk examen 11 11 10 11 15 13 21 16
Summa 100 100 100 100 100 100 100 100

Ytterligare en faktor som borde understkas dr individernas yrken. Kan det vara si att PA-
gruppens kvinnor skaffat sig yrken som medfort en vidare kompetens bide vad giller var-
dagliga goromal och sprikliga firdigheter? Tyvémr har vi inte tillging till en s nyanserad yr-
kesklassificering att vi kan besvara denna friga. Diremot vet vi vilken huvudsysselséttning
som undersékningsdeltagarna har.

Tabell 6.11 Huvudsysselsittning vid 32 drs dlder. Procent.

Kvinnor Min

PP AP PA AA PP AP PA AA

Anstilld pa heldd 31 30 23 30 67 71 82 88
Anstilld pi deltid 34 4 45 42 4 4 6 4
Egen foretagare 4 1 3 1 19 18 3 6
Studerar 2 1 4 3 4 1 3 2
Arbetslos 1 0 1 0 2 2 0 1
Sjuk/sjukledig 0 0 1 0 0 1 0 0
Barnledig 11 6 7 6 0 2 3 0
Skoter hushillet 15 17 15 17 0 0 0 0
Annat 1 1 0 0 4 0 3 0
Summa 100 100 100 100 100 100 100 100
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En granskning av tabell 6.11 upplyser oss om att det ej finns nigra storre skillnader mellan
kvinnogrupperna, vad giiller anstiillningsforhallanden och liknande. De motionerande kvin-
nogrupperna &r t ex i ungefir samma utstriickning som Gvriga hemarbetande, barnlediga, ar-
betsldsa och sjuklediga. Déremot kan vi notera att de icke motionerande méinnen relativt ofta
ir egna foretagare - nigot som kanske medfor lingre arbetstider och ddrmed minskade moj-
ligheter ull utbvandet av regelbunden motion.
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7. DISKUSSION

Huvudsyftet med denna undersokning har varit att studera relationen mellan regelbundna
motionsvanor och annat beteende bland personer i 30-4rsildern. Materialet bestir av ett re-
presentativt stickprov av samtliga svenskar fédda 1948, for vilka uppgifter insamlats under
en 20-4rsperiod med start i borjan av 60-talet.

Av resultaten framgir att de som motionerar regelbundet ocks har en mer positiv instillning
till sport och idrott i allminhet - de gir oftare pi idrottsevenemang, de tar i storre utstrack-
ning del av idrottsutbudet i tidningar och TV, de vill ge gymnastikimnet 6kat utrymmet pd
schemat etc. Detta &r ju i och for sig ganska naturligt, men resultaten visar dven att det starka
idrottsintresset ingalunda innebir att man dr mer passiv i eller mindre intresserad av andra
aktiviteter, Motioniirerna tar sdlunda i minst lika stor utstriickning som &vriga del av mass-
mediautbudet, vad giller nyheter, politik och ekonomi samt olika typer av kulturella pro-
gram. Likasd Jiser de skdn- och facklitteratur, deltar i studiecirklar samt gar pd bio, teater
och konsert lika ofta som de icke motionerande. Ej heller nir det giller att dgna sig &t hem
och hushdll, hus och tomt finns det ndgra storre skillnader mellan de som motionerar och de
som inte gor det - och de smi skillnader som finns gir snarast i motionérernas favor.

Vad vi hittills nimnt giller fér bdde mén och kvinnor. Hirutéver kan vi konstatera att det
bland kvinnorna foreligger klara samband mellan motionsutévande och férméigan att utfora
vissa sysslor, sdtillvida att de kvinnor som regelbundet motionerar i storre utstrickning séger
sig klara av sidana arbetsuppgifter som skéta en bil, reparera tekniska féremil, snickra och
mila - uppgifter som vanligen utfors av min. Likasi anser de sig ha en store spriklig kom-
petens i det att de har littare for att ge skriftliga och muntliga instruktioner samt att yttra sig i
diskussioner, ocksd detta firdigheter diir ménnen i allminhet upplever sig mer kompetenta.

DA det giller mannen kan man diremot inte finna nigra mera systematiska skillnader mellan
motionerande och dvriga. S4 ir t ex de manliga motionirerna ej speciellt intresserade av
stidning, somnad, matlagning eller av andra sysslor som oftast utfrs av kvinnor.

Vi vet av tidigare forskning (se t ex Boutilier & SanGiovanni, 1983) att utdvandet av fysisk
aktivitet &r, och framfor allt har varit, en manlig domiin. Kan det forhilla sig si att de kvin-
nor som motionerar i vuxen Alder, redan frin barndomen har en sidan intresseinriktning (pga
uppfostran, social omgivning, etc) som forklarar siviil motionsutovandet som den storre
formagan att klara sysslor, som i likhet med fysisk aktivitet, tillhér minnens omride? Eller &r
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det s att motionerandet i sig gor att de fysiskt aktiva kvinnorna breddar sitt kompetensom-
ride till att omfatta ocksi traditionellt manliga sysslor?

Av de uppgifter vi har tillging till finns det inget som tyder p4, att de kvinnor som i vuxen
dlder motionerar regelbundet redan i barmm- och ungdomséren har en annan intresseinriktning
#in $vriga kvinnor. De skiljer sig niimligen inte frin Gvriga kvinnor vare sig det giiller intres-
sen eller begivningsstruktur i de tidiga tondren. Vi har vidare kunnat konstatera, att de kvin-
nor som borjat motionera forst i vuxen alder anser sig betydligt bittre klara av manliga syss-
lor, 4n de kvinnor som var fysiskt aktiva i tonren, men som sedan slutat dgna sig 4t idrott
och motion.

Nir vi sdledes inte funnit nigot, som talar emot en direkt anknytning mellan motionsutov-
ning och upplevd kompetens, finns det skil att fora resonemanget utifrin det motsatta be-
traktelsesittet: Finns det ndgra beldgg for att motionsutévning kan ha de positiva konsekven-
ser som vi hir funnit?

LAt oss forst medge att vi i vdra data saknar uppgifter om sddana psykologiska faktorer som
kan utgora en naturlig link mellan motionsutévning och upplevd kompetens. Diremot finns
det ett flertal forskare, vilka ansett sig kunna pdvisa en rad positiva psykiska effekter av
regelbunden motionsutévning. Som exempel pé sidana effekter kan néimnas:

- forbittrad sjdlvuppfattning, sjdlvkiinsla och sjilvbild (Harper, 1978; Hughes, 1984)

- minskad "stateanxiety" (dngslan i en viss situation) och "trait anxiety” (beniigenhet
att oroas) (Harper, 1978; Fasting & Gronningsaeter, 1985; Raglin & Morgan, 1985)

- 6kad psykisk och fysisk energi (Harper, 1978)

- stimulans av kreativitet och problemldsningsformiga (Andrews, 1979).

Aven om orsakssambanden mellan fysisk aktivitet och vilbefinnande ingalunda ir klarlagda,
anser vi det vara sannolikt att motionsutdvandet har sddana positiva konsekvenser. Ett visst
stdd for detta fir vi ocksd av Morgan (1982), som bl a séger:

As a matter of fact, the "feeling better” sensation which accompanies

regular physical activity is so apparent that it is one of the few univer-
sally accepted benefits of exercise (a a, s 25).

Till detta kan vi ocksd lidgga de resultat som Wester-Wedman (1988a) fann i sin undersok-
ning om etablerandet av regelbundna motionsvanor, dir ett antal tidigare fysiskt inaktiva
vuxna under en 2-irsperiod studerades med avseende pd effekter av fysisk aktivitet
(jogging). Den grupp, som efter 2 &r fortfarande var aktiv, redovisade en rad positiva psy-
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kiska effekter av langsiktig art sdsom storre lugn, tdlamod och psykisk stabilitet samt for-
biittrat sjilvfortroende. Som exempel pi mera kognitivt betonade effekter angavs forbittrad
koncentrationsformiga samt tankeskiirpa (a a, s 175).

Enligt vir mening &r det mycket sannolikt att det &4r just denna typ av effekter som utgdr en
formedlande link mellan motionsutdvning och upplevd kompetens. Om nu detta iir fallet &-
terstdr for oss att forklara varfor resultatbilden #r annorlunda fér miin respektive kvinnor och
varfor det dr just kvinnorna som uppvisar det starkaste sambandet mellan motionsutdvning
och upplevd kompetens. |

De ovan redovisade resultaten indikerar att de fysiskt aktiva kvinnorna till skillnad fran de
icke-aktiva skattar sig hogt inom sidana kompetensomriden diir mén generellt beddmer sin
formaga hogre dn vad kvinnor vanligtvis gor. Detta skulle kunna tolkas som ett uttryck for
att hogre sjilvuppfattning och sikerhet utgér formedlande léinkar mellan motionsutévning
och upplevd kompetens.

Gar vi sedan 6ver till de sprikliga kompetensomrddena ir bilden annorlunda sdtillvida att de
inte lika markant som de praktiskt-manuella Aterspeglar typiskt konsrollsbetonade firdig-
heter. Det 4dr d& helt naturligt att de sprikliga omridena pd det hela taget ocksd uppvisar
mindre konsskillnader. Nir det vidare giller att passivt behandla det svenska spraket skattar
individerna sin kompetens s hogt att det endast finns ett begrénsat utrymme for sdvil kons-
skillnader som skillnader mellan motionirer och dvriga.

Betydligt ligre skattar man déremot sin kompetens inom det aktiva sprikliga omradet. I syn-
nerhet giller detta sdana aktiviteter som att yttra sig i en diskussion eller att uttrycka sig
skriftligt eller muntligt pA engelska - just de aktiviteter som enligt vir bedomning stiller spe-
ciellt stora krav pA personlig sikerhet och sjdlvuppfattning. Enligt vira resultat uppvisar just
dessa fardighetsomrdden ocksi klara samband mellan motionsutévning och upplevd kompe-
tens bland bide miin och kvinnor, vilket ger ett visst std 4t virt resonemang om psykiska
effekter som férmedlande linkar mellan motionsutdvning och upplevd kompetens.

Avslutningsvis skall ségas, att vi i denna diskussion velat betona den fysiska aktivitetens
betydelse for individernas upplevda kompetens och vi anser oss ocksi ha visst stéd i den
tidigare forskningen for att det rAder ett sidant orsakssamband. Detta hindrar emelletid inte
att det samtidigt kan finnas andra faktorer - faktorer som vi inte kunnat kontrollera - kan vara
avgorande bide for individens beslut att borja motionera och for att ge sig p4 nigot frimman-
de och okonventionella uppgifter. Vi vet t ex frin tidigare studier (Wester-Wedman, 1988a)
att kvinnor i hogre grad &n miin &r beroende av en positiv och stodjande omgivning for att
kunna bedriva ett regelbundet motionsutdvande, nigot som sannolikt har sin grund dels i
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kvinnornas bristande erfarenhet av motion (manligt omride), dels i deras storre ansvar for
hem och hushdll. Det kan diirfor vara pd det viset att ett antal gynnsamma miljéfaktorer dr av
stor betydelse inte enbart, di det giller att underlitta och mdjliggdra for kvinnorna att utéva
motion utan ocksi for att hantera andra icke typiska kvinnliga aktiviteter. Vi anser det dédrfér
mycket viktigt fér kommande forskning att forstka klarléigga kausalsambanden mellan mo-
tionsutévande, kompetens och olika miljofaktorer. En sddan studie ér av intresse inte enbart
for idrottsforskning, utan kan kanske ge virdefulla impulser till diskussioner om kénsrolls-
frigor i vidare bemiirkelse.
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