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Utvardering av effekterna av rosttraning pa
logopedprogrammet i Goteborg

Johanna Hartler
Mattias Wahlberg

Sammanfattning: Syftet med denna studie var att undersoka eventuella
skillnader i rostkvalitet hos logopedstudenter efter fyra ars studier pa
logopedprogrammet vid Goteborgs universitet. Tjugo studenters inspelade
roster fran termin 1 och termin 8 bedoémdes perceptuellt av sex logopeder.
Fem parametrar; knarr, harda ansatser, press, lackage och klangfullhet
bedomdes pa en skala fran O till 10. En akustisk matning av FO utfordes for
att kontrollera eventuella skillnader i FO-medelvdarde och median mellan
forsta och sista terminen. En signifikant minskning av knarr, harda ansatser
och press uppmattes, liksom signifikant 6kning av klangfullhet. FO sénktes
signifikant i medelvérde och median. Dessa resultat visar att studenternas
roster utvecklas och FO sanks under fyra ars studier, troligtvis som ett
resultat av den rosttraning som ges vid utbildningen.

Nyckelord: rosttraning, logopedstudenter, normala roster, rostkvalitet, FO

Abstract: The purpose of this study was to examine if there were any
changes in quality in the voices of speech and language pathology students
after four years of study at the University of Gothenburg. Recordings of
twenty student voices from the first and eight semesters were evaluated
perceptually by six speech-language pathologists. The parameters judged
were: vocal fry, glottal attacks, strain, breathiness and resonant voice, using
a scale from O to 10. Acoustical measures were made of FO mean and
median to detect possible differences between the two recordings. The
results show a significant decrease in vocal fry, glottal attacks and strain as
well as an increase in resonant voice and a significant decrease in FO mean
and median. These results indicate that the students’ voices develop during
the four years of study, probably due to the voice training.
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Resultaten fran ett flertal studier tyder pa att résttraning kan forbattra rostkvaliteten
hos personer utan rostproblem (llomaki, Laukkanen, Leppédnen, & Vilkman, 2008;
Laukkanen, Syrja, Laitala & Leino, 2004; Leppanen lloméki & Laukkanen, 2010; Pasa,
Oates, & Dacakis, 2007). Deltagarna i dessa studier hade som mest erbjudits rosttraning
under tva och en halv manads tid. | studien av Leppanen m fl. (2010) fann man att de
positiva effekterna kvarstod efter ett ar trots den begransade rosttraningstiden. Eriksson
och Kylberg (2001) studerade i ett examensarbete effekten av en kort rostkurs for
forskollarare. Kursen bestod av en timmes foreldsning och tio timmar tal- och
rosttraning. Resultatet indikerade att rostmedvetenheten 6kade samt att rdstbeteende och
funktion forandrades i positiv riktning. Den perceptuella bedémningen utférdes med
hjalp av datorprogrammet VISOR och omfattade de fyra faktorerna press, lackage,
knarr och instabilitet.

Det finns endast ett fatal undersokningar om hur rosten paverkas av traning under
langre tid, liknande den rosttraning som logopedstudenter deltar i under utbildningen.
En undersokning av hollandska logopedstudenters roster kunde inte pavisa nagon
objektiv skillnad i rostkvalitet vid jamforelse mellan forsta och fjarde aret av
utbildningen (Van Lierde m fl., 2010b). | studien av Van Lierde m fl. (2010b) hade
studenterna fatt 80 timmars rosttraning under uthildningen vilket inkluderade
rosthygien, rostanvéndning och specifika rosttekniker. Effekten undersoktes med hjalp
av VHI (Voice Handicap Index), DSI (Dysphonia Severity Index) och genom
perceptuell lyssnarbeddmning. Ett anmarkningsvart fynd ar att s manga som 93 % av
studenterna som deltog i denna studie upplevde symtom som heshet och huvudvérk
under och efter tal. Gottliebson, Lee, Weinrich och Sanders (2007) fann att rostproblem
var vanligare hos logopedstudenter under férsta studiearet an vad det var i den allménna
populationen. Vid en undersokning av rostkvalitet hos lararstudenter i Holland, utférd
av samma huvudforfattare som ovan (Van Lierde m fl., 2010a), visade resultaten dock
pa en signifikant battre rostkvalitet efter tre ars studier. Detta utan specifik rosttraning
under utbildningen. Nar australiensiska logopedstudenter undersoktes i en studie av
Warhurst, Madill, McCabe, Heard och Yiu (2010), var vardena pa de akustiska matten
jitter och shimmer signifikant lagre i slutet av utbildningen. Den perceptuella
bedémningen visade dock inte nagra forandringar. Studenterna i studien hade fatt
sammanlagt 39 timmars rosttraning. Sodersten och Hammarberg (1993) undersokte hur
rostkvaliteten forandrades hos atta kvinnliga logopedstudenter efter tva och ett halvt ars
utbildning. Resultatet visade att rostkvaliteten forbattrades med avseende pa
parametrarna knarr, brist pa sonoritet, lackage och hypofunktion. Studenterna hade fatt
40 timmars rosttraning i grupper om tva personer med en erfaren logoped som ledare.

Rostkvalitet ar ett omrade som latt kan bli otydligt och komplext eftersom manga olika
begrepp tangerar varandra eller ar svara att definiera tillrackligt exakt. Vardagsspraket
innehaller ett antal bendmningar av olika rostkvaliteter varav vissa, exempelvis knarr,
aven ar vedertagna begrepp i rostterapeutiska sammanhang. Fonetiska beskrivningar ar
ofta mycket noggranna men kan vara relativt komplicerade och darmed svara att forsta
och anvanda utan expertkunskap (Laver, 1980). Begreppens exakta betydelse kan ocksa
forandras vid Oversattning mellan olika sprak (Lindblad, 1992). Raéstkvalitet (eller
klangfarg som det dven ibland kallas) &r enligt Lindblad, tillsammans med tonhojd och
roststyrka en av de tre grundlaggande kategorierna som kan matas hos en rost.
Skillnaden &r att de tva sistnamnda matten ar akustiska medan rostkvalitet i forsta hand
mats perceptuellt. Manga dimensioner av rostkvalitet finns, och dessa dimensioner
bestdms av var kvaliteterna produceras. Lindblad ndmner knarr, press och lackage, som
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exempel pa laryngeala dimensioner medan nasalitet ndmns som ett exempel pa en
artikulatorisk dimension. Lindblad understryker att rostkvaliteterna ar att betrakta som
“kontinuerliga skalor i en mangdimensionell rymd” (Lindblad, 1992, s. 139), med den
normala, omarkerade eller modala rostklangen i mitten av dessa kontinua. Som
Lindblad (1992) sdger &r tonhojd en av de grundldggande kategorier som ar métbara hos
en rost. Den uppfattade tonhdjden hos en rost beror av rostens grundton (FO)
(Engstrand, 2004). Stambandens vibrationer vid tal och sang ger upphov till en komplex
periodisk vagform. FO uttrycks i Hz och bestdams av hur manga ganger denna vagform
repeteras under en sekund. Ju fler stimbandsvibrationer per sekund, desto hégre FO har
rosten (Johnson, 2003). FO rdknas ut med formeln f=1/t dar f &r frekvensen och t
periodtiden i sekunder. Variation i tonhéjd kan uttrycka fonetiska kontraster, som
exempelvis betoningar, och ger ocksa information om kanslolage (Engstrand, 2004).
Utan standiga forandringar av FO skulle talet lata entonigt, monotont. Darfor varieras
tonhojden hela tiden i tal, det vill siga periodtiderna ar olika langa mellan och inom
olika ord. P4 grund av den stindiga variationen kan FO inte raknas ut med ledning av
endast en periodtid i ett talat parti utan ett medelvérde far raknas ut pa alla FO-varden.
For att rdkna ut FO-medelvarde med hjélp av datorprogram anvands ofta metoden
autokorrelation som automatiskt beréaknar periodtiderna och ger ett medelvérde pa dessa
(Johnson, 2003).

Timmermans m fl, (2002) namner att man kan skilja pa rostterapi vars mal ar att
behandla eller bota ett patologiskt tillstdnd och rosttraning som avser att trana en person
att fa en starkare och mer klangfull rost med kontroll éver tonldge och artikulation.
Enligt Bele (2007) har de flesta studier som forsokt definiera en terminologi for att
beskriva rostkvalitet handlat mest om patologiska roster, och det kan darfor behdvas
andra termer for att beskriva roster med normal eller exceptionellt bra rostkvalitet. Bele
anvéande faktoranalys for att undersoka vilka rdstparametrar som kan anses relevanta
och resultatet motsvarade till stor del de parametrar som beskrivs i
rostbedémningsformularet GRBAS (Grade, Roughness, Breathiness, Asthenia och
Strain; det vill sdga grad av rostavvikelse, skrovlighet, lackage, svaghet och press)
(Hirano, 1981).

GRBAS-formuléret utvecklades genom faktoranalys och anvands i forsta hand kliniskt
for bedémning av patologiska roster, men har &ven anvénts for beddmning av normala
roster i flera studier (Rehder & Behlau, 2008; Timmermans m fl., 2002; Timmermans,
De Bodt, Wuyts & Van de Heyning, 2004a; Timmermans, De Bodt, Wuyts & Van de
Heyning, 2004b; Timmermans, Coveliers, Meeus, Vandenabeele, Van Looy & Wuyts,
2010; Van Lierde m fl., 2010a; Van Lierde m fl., 2010b.). CAPE-V, Consensus
Auditory Perceptual Evaluation of Voice, &r ett annat vanligt rostbeddmningsformulér
som ar utvecklat i USA av ASHA (American Speech Language and Hearing
Association), och innehaller de sex parametrarna grad av rostavvikelse, skrovlighet,
lackage, roststyrka, tonhdjd, och press (Kempster, Gerratt, Verdolini, Barkmeier-
Kraemer & Hillman, 2009). | en dversiktsartikel fann Carding, Wilson, MacKenzie och
Deary (2009) att perceptuell rostbedémning med GRBAS utford av experter, i
kombination med sjélvskattning med hjélp av till exempel VHI (Vocal Handicap Index)
eller VPQ (Vocal Performance Questionnaire) ar det mest valida och reliabla sattet att
mata forandringar i rostkvalitet. | en senare studie dar CAPE-V jamfordes med GRBAS
fann man emellertid att CAPE-V hade nagot hogre validitet och reliabilitet (Zraick m
fl., 2010). I Sverige & SVEA, Stockholm Voice Evaluation Approach, som innehaller
tretton parametrar det mest anvanda réstbedémningsfomuléret (Berg & Edén, 2003). De



tretton parametrarna & afoni/afoniska inslag, lackande, hyperfunktionell,
hypofunktionell, knarr, harda ansatser, skrovlig, skrap, instabil klang/lage, registerbrott,
diplofoni, register och rostlage (Hammarberg, 2000). Resultatet i examensarbetet av
Berg och Edén tyder pa att CAPE-V och SVEA é&r likartade vad galler validitet och
reliabilitet vid beddmning av rostkaraktaristika fore och efter behandling, trots att de
innehaller olika manga parametrar. | studien féreslas att SVEA anvands vid en
grundligare bedémning av en rost eftersom det innehaller fler parametrar. Vidare
rekommenderas CAPE-V for snabb screening da det innehaller farre faktorer, vilket
aven Kempster m fl. (2009) och Hirano (1981) anser da bade GRBAS och CAPE-V ér
utvecklade for att logopeden snabbt ska kunna fanga in relevanta faktorer vid
beddmning av avvikande roster.

Tabell 1. Rostparametrar for CAPE-V, GRBAS och SVEA.
Rostbeddmningsformuléar

RoOstparameter SVEA CAPE-V GRBAS

Afoni/afoniska inslag X
Diplofoni

Grad av rostavvikelse (6vergripande) / (Grade)
Hyperfunktionell/press / Press / (Strain)
Hypofunktionell

Harda ansatser

Instabil klang/lage

Knarr

Lackage / Lackande / (Breathiness)

Register

Registerbrott

Resonans/klang X
Rastlage / Tonhojd
Roststyrka X
Skrap
Skrovlig / (Roughness) X X X
Svaghet (Asthenic) X

x
x
X

X X X X X X X X

X
x

x

Notering: Da det star tre bendamningar av en réstparameter pa samma rad &r den forsta hamtad
fran SVEA, den andra fran CAPE-V och den tredje fran GRBAS. Da ett / finns mellan
begreppen, och kommande begrepp har stor bokstav &r begreppen olika bendmnda i de olika
formularen. Ett / utan mellanrum innebér att parametern benamns sa i samma formular. Alla
parametrar inom parentes &r de engelska bendmningarna i GRBAS. Forfattarna har valt samma
dversattning av de engelska begreppen i CAPE-V till svenska som anvénts i Berg och Edéns
opublicerade logopedexamensuppsats, Stockholm (2003).

Vid jamforelse av GRBAS, CAPE-V och SVEA kan det konstateras att tre parametrar
ar gemensamma for alla; hyperfunktion/press (strain), lackage (breathiness) och
skrovlighet (roughness), se tabell 1. Av SVEA:s tretton parametrar kan forutom press
och lackage, som ocksa ingar i de andra formularen, dven knarr och harda ansatser
beskriva normalvariationer i rostkvalitet. Lindblad (1992) menar att man hos de flesta
manniskor torde kunna finna harda ansatser eller knarr pa rosten vid frasslut. Sodersten



och Hammarberg (1993) fann att lackage hos kvinnor troligtvis kan anses vara mycket
vanligt forekommande och snarare beror pa den anatomiska strukturen i larynx &n pa
bristande rostteknik. Som exempel pa ytterligare parametrar som kan beskriva en
normalvariation hos en rést finns resonans/klang och roststyrka, vilka ingar i CAPE-V
(Kempster m fl., 2009), och tonhojd som ingar i bade CAPE-V och SVEA. Knarr, harda
ansatser, press, lackage, klang, roststyrka och tonhojd forefaller alltsa alla vara lampliga
att anvanda for att beskriva en normal rost. Har foljer en mer detaljerad beskrivning av
dessa rostkvalitetstermer.

En knarrig rost kan beskrivas som att den later smattrande, vilket beror pa att
stambandsvibrationerna &r oregelbundna i tidsforloppet (Lindblad, 1992). Det
vanligaste, lagfrekventa knarret ar det som uppstar som en konsekvens av att
stdmbanden vid fonation blir mycket korta, tjocka och slappa (Lindblad, 1992), och det
knarret ar vad som undersoks i detta arbete. Det finns flera, delvis olika beskrivningar
av hur stdambandens svangningar ser ut vid knarr (Slifka, 2006; Sundberg, 2001), och
som Lindblad papekar kan knarr férekomma aven vid hogre frekvenser och kan da antas
produceras pa andra satt. Knarr anses vara vanligare hos man an hos kvinnor (Lindblad,
1992). En hard ansats innebar att borjan av ett yttrande, frasstarten, later skrapig, hard
eller stotig. Hard ansats kan dven kallas glottisstot eller sprangansats (Elliot, 2009;
Sundberg, 2001). Det ar framfor allt da ett yttrande borjar med en vokal som harda
ansatser kan horas (Elliot, 2009). Harda ansatser uppstar nar stimbanden pressas ihop
fore fonation sa att luftflodet stoppas och ett hogt subglottalt tryck bildas. Glottis
Oppnas sedan snabbt pa grund av lufttrycket, och en tonlds glottal klusil produceras i
samband med forsta ljudet i ett ord. Den glottala klusilen kallas for stdimbandsklusilen
och bestar alltsa av en ljudpuls som upptrader innan det egentliga yttrandet (Lindblad,
1992). Press, eller hyperfunktion som det &ven kan kallas, orsakas av en foérhojd
muskelaktivitet i larynx. Som lyssnare uppfattar man en pressad rost som anstrangd och
spand (Lindblad, 1992; Sundberg, 2001). Som Sundberg ndmner &r fonationen vid press
hyperfunktionell bade i frdga om muskelspanning och utandningsluft. Stambanden ar
sammanpressade pa grund av den hoga adduktionskraften i larynx. Press leder pa grund
av 0kad muskelaktivitet ofta till forhojd grundton, och det ar aven latt att fa en pressad
rést da man vill sjunga eller prata med 6kad ljudvolym. | motsats till press kannetecknas
lackage av ett stort luftflode genom glottis. En lackande rost uppfattas som svag och
dov, och kan innehdlla ett horbart brusljud (Lindblad, 1992; Sundberg, 2001).
Stambanden sluts inte vid fonation, vilket kan bero pa minskad adduktionskraft i larynx,
sa kallad hypofunktion, eller pa att slutningen hindras av organiska faktorer som till
exempel vavnadsforandringar pa eller i narheten av stambanden (Lindblad, 1992).
Klangfullhet skiljer sig fran ovanstaende parametrar pa det sétt att det ar positivt, det vill
séga hogre vérden indikerar béattre rostkvalitet. En rost upplevs som klangfull om den
har hog energi i 6vre frekvensomradet, 1.5-5 kHz, samtidigt som den forsta formanten,
under 1 kHz, har l&gre relativ styrka (Hammarberg, 2011). Vilka frekvenser som blir
forstarkta beror pa ansatsrorets form och langd och ansatsroret formas i sin tur av
artikulatorerna (Sundberg, 2001).

Logopedutbildningen i Goteborg

Logopedutbildningen i Goteborg har funnits sedan 1980. Huvudamnet ar logopedi
(129 hp). Utbildningen &r ocksa flervetenskaplig med lingvistik (51 hp), allman och
speciell medicin (30 hp) och psykologi (30 hp) som tre stora &mnen. Réstmoment, i
form av rosttraning for logopedstudenterna, ar en del i utbildningen som ligger under



logopediamnet (4 hp), och ges bade i form av grupptraning och individuell logopedledd
rosttraning. Att dels ha teoretisk kunskap om rostproduktionen, men ocksa kunna
tillampa dessa kunskaper praktiskt pa den egna rosten &r en av de grundlaggande
fardigheterna man i rostkurserna forvantas uppna, men ocksa har nytta av som
yrkesverksam logoped. I studiehandledningen for kursen Rost- och talmetodik beskrivs i
ett av malen att studenten forvintas kunna “utnyttja fordjupade, praktiska fardigheter i
anvindandet av egen rdst och eget tal”.

De rostkurser som ges pa logopedprogrammet i Goteborg &r Traning av rést och tal (1
hp) under termin 1 till 3, pa grundniva, och Rost- och talmetodik (3 hp) under termin 4
till 7, pa avancerad niva. Fran och med kurs XIII, a 2000, har studenterna fatt 50
lektionstimmar rosttraning & 45 minuter bestaende av bade rostgrupper och individuell
traning. Grupptraningen har getts i halvgrupp under termin 1 och i fjardedelsgrupp
under terminerna 2, 3, 4 och 6. Da en kurs bestar av som flest tjugoatta studenter blir
halvgruppen som storst fjorton studenter och kvartsgruppen som storst sju studenter.
Under termin 2 ges rostgrupptraning med studenter ur termin 6 som ledare, under alla
andra rostgrupper ar det en logoped som haller i rosttraningen. Momentet i termin 6, da
studenterna i egenskap av att vara aldrekursare haller i rostgrupper for yngrekursare,
bestar av bade planeringsseminarium och sjélva rostgrupperna, med en sammanlagd tid
pa sex lektionstimmar. Den individuella rosttraningen ges av yrkesverksamma
rostlogopeder om fem tillfallen under termin 2, och tre tillfallen under termin 5.
Studenterna tranar tillsammans med olika logopeder i termin 2 och 5 for att fa se olika
satt att arbeta och kanske forsta aspekter av den egna rosten pa ett nytt satt. Redan vid
logopedutbildningens start i Goteborg 1980 bdrjade man spela in studenternas roster
under forsta och sista terminen for att kunna observera hur rgsterna utvecklades av
résttraningen som ges under utbildningen. Studenterna har sjalva fatt mojlighet att
jamfdra de olika inspelningarna av sin rost vid det andra inspelningstillféllet.

Eftersom resultaten fran tidigare studier av logopedstudenters roster ar nagot
motstridiga finns det anledning att undersdka omradet ytterligare. Som redan namnts
finns bara ett fatal studier som mater effekterna av en langre tids rosttraning, vilket dn
mer implicerar att en undersdkning av detta slag behovs. | en studie av Lindhe och
Hartelius (2008) framkom att logopedstudenter kan ha lattare att forsta rosttraning
teoretiskt an att faktiskt utfora den pa ett korrekt satt. Darfor gors nu for forsta gangen
en undersokning som kan klargéra om studenterna kunnat ta till sig réstundervisningen
pa ett sadant satt att det marks en skillnad i deras rostkvalitet i termin 8 jamfort med
termin 1. Resultatet kan ha betydelse for den framtida utformningen av
logopedprogrammet vad giller momenten “egen rést” och rostgrupper.

Syftet med foreliggande arbete ar att underséka om, och i sa fall hur, rosten forandras
under utbildningen till logoped vid Goteborgs universitet. Grundhypotesen ar att rosten
forbattras genom den rosttraning logopedstudenterna far under utbildningens gang i
form av rostgrupper och enskild rosttraning hos logoped. Aven andra amnen och
moment i utbildningen kan tankas leda fram till att rosten forandras eller forbattras.

Fragestallningar:
e Forandras rostkvaliteten hos de undersokta logopedstudenterna fran termin 1 till
termin 8?
e Hur forandras rostkvaliteten i fraga om knarr, harda ansatser, press, lackage och
klangfullhet?



e Ar det ndgon av de valda bedémningsaspekterna av rosten som forandras mer an
andra?
e Forandras rostens grundton (FO) hos studenterna?

Metod

Studien ar en retrospektiv utvardering av en utbildningsinsats.

Deltagare

Deltagare i studien var slumpmassigt utvalda logopedstudenter fran fyra kurser; kurs
X1, X1V, XVII och XVIII. Kurs X1l paborjade sin uthildning hostterminen 2000 och
kurs XVIII avslutade sin utbildning varterminen 2009. Fem studenters rostinspelningar
fran termin 1 och termin 8 valdes ut fran var och en av de fyra kurserna. Arton studenter
var kvinnor och tva var man. Information om deltagarnas alder saknades.
Inklusionskriterierna var att studenterna gick pa logopedprogrammet vid Goteborgs
universitet, var inspelade termin 1 samt 8, samt att ljudkvaliteten hos deras bada
rostexempel var av tillrackligt god kvalitet. Tva av studenterna i kurs XVI1II hade haft
ett ars uppehall i sina studier varfor inspelning ett gjordes med kurs XVII, alltsa ar 2004
istallet for ar 2005 som resten av kurs XVIII. | 6vrigt hade inga studenter i studien haft
uppehall, varfor deras rostexempel fran borjan av termin 1 och slutet av termin 8 var
inspelade med ungefar tre och ett halvt ars mellanrum.

Rostinspelningar  fran tva kurser som gick under den aktuella tidsperioden
inkluderades inte i studien. Kurs XV visade sig vara inspelade pa varen i termin 2
istallet for pa hosten i termin 1, och deltagarna fran den kursen inkluderades darfor inte i
undersokningen. Kurs XVI:s inspelningar innehdll for mycket brus, sa inte heller de
inkluderades som deltagare. Det slutliga antalet deltagare var 20.

Material

Materialet bestod av hdglésning av standardtexten “Ett svart fall” motsvarande cirka
30 sekunder per inspelning (23,52-38,70 sekunder, M = 31,78 sekunder). Det inspelade
materialet som fanns att tillga fran varje student bestod av hoglésning av Ett svart fall”,
aterberattande av texten samt tre uthallna /a/. For denna undersokning anvandes endast
hdglasning som bedémningsmaterial.

En undersdkning av intrabedémarreliabilitet mojliggjordes genom att fem studenters
rostexempel dubblerades, alltsa 25 % av materialet. Det innebar att det material
bedémarna lyssnade pa var 25 rostexempel fran termin 1 och 25 rostexempel fran
termin 8, alltsa totalt 50 réstexempel.

Alla studenter hade spelats in i inspelningsstudio med en Sony PCM-R300
audiobandspelare och headset AKG C420 eller Sony ECM-MS957 mikrofon. Fran ar
2001 och framat hade samma inspelningsstudio anvants, inspelningsstudion vid enheten
for logopedi, men innan dess anvéandes en inspelningsstudio i lokalerna pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset dar logopedutbildningen da var forlagd. Inspelningsplats och
delar av inspelningsutrustningen hade alltsa skiftat mellan inspelningarna av de olika
rostexempel som anvénts for undersdkningen. Kalibrering av utrustningen forefoll aven
ha gatt till pa lite olika satt eftersom olika personer hade spelat in olika kursers roster
och vissa rostinspelningar hade lagre ljudvolym &n andra. En normalisering av volymen



hos deltagarnas rostexempel genomférdes i ljudediteringsprogrammet Audacity till -3
dB. Denna justering utfordes for att ge alla rostexempel samma volym oberoende av de
volyminstallningar som anvéandes vid de olika inspelningstillfallena. Dérmed blev
rostexemplen lattare att jamfora med varandra och ljudvolymmaéssiga felkallor undveks.

De 50 rostfilerna bedomdes i ett bedomningsformuléar skapat i tva stycken Google
forms. De tva rostexemplen fran en och samma student var placerade bredvid varandra,
och bildade saledes ett ’rostpar”. De 50 rostfilerna delades upp i 25 rOstpar varav de
forsta tretton rostparen placerades i det forsta formuldret och de sista tolv rostparen
placerades i det andra formuldret. Huruvida rostexemplet till héger eller vanster inom
paret representerade den forsta eller andra inspelningen var slumpmassigt ordnat. Aven
ordningen pa alla studenters rostpar var slumpad. Rostparen var dessutom slumpade i
fraga om kaon, och ingen skillnad i parametrar eller liknande beroende av kén ingick i
den perceptuella beddmningen.

Ordningsféljden for bedomningsparametrarna i formularen var knarr, harda ansatser,
press, lackage och klangfullhet. Formuléret var upplagt pa sa satt att en students tva
rostexempel med tillhrande bedémningsparametrar kunde ses pa skarmen samtidigt
bredvid varandra. Beddmarna kunde dels jamfdra sina bedomningar av alla parametrar
for ett rostexempel med varandra i lodrét riktning, och dels jamféra samma parameter
inom rostparet i vagrat riktning. Ljudkontrollerna med play, paus och stopp var belagna
precis ovanfor beddmningsparametrarna. Bedomningsskalan hade fasta skalsteg med
véirden fran 0 till 10 dér 0 motsvarade “Inte alls” och 10 motsvarade “Genomgéaende”.
Sist i formul&ret fanns en ruta dar beddmarna uppmanades att fylla i vilken utrustning
de anvént vid bedémningarna och dven kommentera om det var nagot sarskilt de tankt
pa eller upplevt angaende rosterna som inte berdrde bedémnings- parametrarna.

Perceptuell bedémning

Sex logopeder med specialinriktning inom réstomradet bedomde materialet. Elva
logopeder, verksamma inom rostomradet och hemmahorande i Goteborgstrakten,
kontaktades per e-post i mitten av februari 2011 med forfragan om att medverka som
bedomare i studien. Sex av de tillfrdigade logopederna tackade ja, och fick da i slutet av
februari ytterligare e-post med vidare information och instruktioner. De sex beddmarna
var kvinnor mellan 33 och 65 ar (M = 46,33 ar), som har mellan 5 och 35 ars erfarenhet
(M = 18,92 ar) inom omradet. Bedémarna fick veta att det var 25 studenters rostpar de
skulle bedoma, alltsd 50 rostfiler. Instruktioner gavs om berdknad tidsatgang per
formular och att de forvantades lyssna i horlurar vid bedémningen samt ange marke pa
dessa. De fick veta att grad och forekomst var tankta att bedémas pa samma skala och
att de skulle satta ett varde utifran sitt allmanna intryck av résten. De uppmanades dven
att observera att hoga varden pa klangfullhet motsvarade nagot positivt, till skillnad fran
hoga véarden pa de andra parametrarna. Bedomningarna utfordes var for sig, nagon
samtraning forekom inte. De fick instruktionen att lyssna pa rostexemplen sa manga
ganger de behdvde for att kunna gora sin bedomning och de uppmuntrades att utfora
beddémningarna nér de hade en timme per formular i avsatt tid. Formuléren behdvde inte
besvaras vid samma tillfalle och inte heller i en given ordning. De gavs &ven instruktion
om att utféra bedémningen inom en manad. Bedomarna angav att de anvande sig av
dessa horlurar: Koss, KTX/PRO; Sennheiser, HD 465; Philips, SHP 5401; AKG K270
Studio, och Head set Stereo Life HS 335.



Akustisk analys

En akustisk analys av FO utférdes av forfattarna med hjalp av ett script (Lindh, 2011) i
programmet Praat (Boersma, & Weenink, 2011) for att kunna se skillnader i grundton
mellan terminerna. Scriptet beraknade medelvarde pa FO, median och standarddeviation
med hjélp av en formel for autokorrelation enligt Boersma (1993). Granserna for FO-
varden sattes enligt standardrekommendationerna i Praatmanualen till 200 och 500 Hz
for kvinnor, respektive 75 och 300 Hz for mén.

Statistisk analys

Den statistiska analysen utférdes i SPSS, version 19.

Intra- och interbedomarreliabilitet undersoktes med Intraclass Correlation Coefficient,
ICC, med instéllningarna two-way random och absolute agreement. Signifikansnivan
var p <,0005 for alla beddmningsvarden. Vardena for intrabedomarreliabilitet var enligt
ICC average mellan 0,91 och 0,97. Vardena for interbedomarreliabilitet pa respektive
parameter var for ICC average: knarr 0,83, harda ansatser 0,61, press 0,80, lackage 0,57,
klangfullhet 0,86.

Den perceptuella skalan (0-10) kan inte anses vara en renodlad intervallskala och av
det skalet presenteras medianvarden parallellt med medelvérden i resultaten. | évrigt har
icke-parametrisk statistik anvants. Jamforelsen av studenternas roster termin 1 och
termin 8 utfordes med Wilcoxons rangsummetest bade vad galler perceptuellt bedomda
parametrar och akustiska matt. Effektstorlek berdknades pa forandringarna mellan
termin 1 och termin 8.

Resultat

| det foljande presenteras resultaten fran den perceptuella bedémningen forst och
déarefter resultatet av den akustiska matningen.

Perceptuell beddmning av rostkvalitet

Skillnader mellan studenternas rgster termin 1 och termin 8 presenteras i tabell 2.
Skillnaden i medelvédrde och standarddeviation for termin 1 och termin 8 illustreras
grafiskt i figur 1.

Tabell 2. Medelvarde, standardavvikelse och median pa alla bedomningsparametrar.

T1 T8
Parameter M SD Md M SD Md p-vdrde Effektstorlek
Knarr 344 216 3 151 139 1 <0,0005 /51
Hard ansats 221 1,65 141 134 1 <0,0005 ,35

2
Press 238 166 2 15 1,77 1 <0,0005 ,26
Léackage 107 139 1 096 143 1 0,207 ns ,08
Klang 472 128 5 6,70 179 7 <0,0005 ,47

Notering: ns = ] signifikant. VVarden pa effektstorlek ar enligt Cohen (1988) i Pallant (2007):
.1-.3 = liten effekt, .3-.5 = medelstor effekt, >.5 = stor effekt.
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Figur 1. Medelvéarde och standarddeviation for alla parametrar termin 1 och termin 8.

Akustisk matning av grundtonsforandring

Fran termin 1 till termin 8 sanktes FO-medelvérdet hos de kvinnliga studenterna i fjorton
av fallen och hojdes i fyra av fallen, se figur 2. Medelvardena strackte sig fran 186.13
till 260.33 termin 1, och fran 181.58 till 229.36 termin 8. Medianen sanktes i femton av
fallen och hojdes i tre. Resultaten fran Wilcoxons rangsummetest visade en signifikant
minskning av de kvinnliga studenternas FO-medelvérde och median mellan termin 1 och
8 med fdljande varden: medel, z = -2.12, p < ,05, med en medelstor effektstorlek (r
=.35); median, z = -3.38, p <,001, med en stor effektstorlek (r = .56). Fran termin 1 till
termin 8 sanktes FO-medelvarde och median hos bada de tva manliga studenterna, se
tabell 3.

FO-medelvarden

300,00
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220,00
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®Termin 1
OTermin 8
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Figur 2. FO-medelvarden termin 1 respektive termin 8 foér samtliga inkluderade
studenter. Notering: K = kvinna, M = man.
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Tabell 3. FO-varden for alla studenter.

Termin 1 Termin 8
Student Medelvarde SD Median Student Medelvarde SD Median
K1 237.18 40.08 231.87 K1 217.61 33.64 211.96
K2 198.60 41.65 189.25 K2 183.88 34.80 174.98
K3 236.25 45.54 229.92 K3 211.36 32.64 204.57
K4 226.64 45.79 227.39 K4 220.63 29.86 213.21
K5 239.05 39.85 240.47 K5 217.00 33.49 209.39
K6 218.25 45.04 215.52 K6 218.80 38.36 215.54
K7 260.33 49.73 256.63 K7 222.88 37.32 217.67
K8 210.05 33.50 204.26 K8 216.94 35.24 207.48
K9 224.88 52.42 214.68 K9 206.01 47.60 196.05
K10 218.44 50.04 213.98 K10 222,94 48.59 212.22
K11l 232.77 41.29 221.41 K11 217.10 45.26 204.81
K12  225.88 43.15 223.92 K12  211.77 31.98 204.33
K13  213.68 32.14 205.26 K13  211.58 36.22 200.13
K14 207.05 47.02 198.65 K14 200.71 41.91 189.97
K15  216.42 34.49 210.07 K15  205.74 34.45 197.69
K16  186.13 33.81 180.47 K16  181.58 38.77 171.34
K17  241.39 40.89 232.21 K17  229.36 42.39 221.56
K18  200.61 37.62 190.89 K18  204.98 43.31 194.60
M1 140.43 23.69 136.25 M1 127.47 23.39 120.29
M2 149.92 25.34 145.65 M2 149.00 25.36 142.29

Notering: K=kvinna, M= man. SD avser medelvérdet.

Diskussion

Den statistiska analysen visade att fyra av fem bedémningsparametrar forandrades —
knarr, harda ansatser, press och klangfullhet — och signifikansnivan var mycket hag.
Knarr, harda ansatser och press minskade, och klangfullhet 6kade. Grundtonen
forandrades ocksa eftersom badde FO-medelvarde och median var signifikant lagre
termin 8 jamfort med termin 1. Knarr var den bedémningsparameter dar skillnaden var
storst (stor berdknad effektstorlek) men dven vad galler klangfullhet var férandringen
mycket tydlig (medelstor till stor berdknad effektstorlek). For harda ansatser var
effektstorleken medelstor, och for press liten till medelstor. For lackage var
forandringen liten och inte heller signifikant. Resultaten tyder saledes pa att
rostkvaliteten Overlag forandras 1 positiv riktning och att FO sjunker hos
logopedstudenterna fran termin 1 till termin 8.

Som Lindblad (1992) och Sundberg (2001) namner leder press ofta till hogre
grundton. Darfor ar det inte forvanande att bade grundton och press har séankts
signifikant hos studenterna.
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Jamforelse med tidigare studier

Resultaten stammer val dverens med flera av de tidigare studier som nédmnts om
rosttraning for personer med friska roster (llomaki m fl., 2008; Laukkanen m fl., 2004;
Leppanen m fl., 2010; Pasa m fl., 2007; Sodersten & Hammarberg, 1993). Eriksson och
Kylberg (2001) hade en liknande uppléggning av sin studie dar forskollarares roster
beddmdes i programmet VISOR (Granqvist, 2003). Av de fyra parametrar som
bedémdes perceptuellt i Eriksson och Kylberg ingar knarr, lackage och press aven i
foreliggande studie. Resultaten &r relativt samstammiga mellan Eriksson och Kylbergs
studie och foreliggande studie med en sankning av knarr, press och FO. Aven i studien
av Sodersten och Hammarberg (1993) forandrades rostkvaliteten i positiv riktning hos
de undersokta logopedstudenterna. Liksom i foreliggande studie uppmaéttes en
minskning av knarr och sédnkning av FO. Parametern “brist pa sonoritet” kan anses
Overensstdimma med begreppet klangfullhet som anvéndes i foreliggande studie. “Brist
pa sonoritet” minskade i Sodersten och Hammarberg, och klangfullhet 6kade i
foreliggande studie, vilket alltsa Gverensstammer. Studenterna hade fatt 40 timmars
résttraning, alltsa 10 timmar farre an i foreliggande studie, och undersoktes med tva och
ett halvt ars mellanrum eftersom logopedutbildningen da var trearig. En skillnad mellan
dessa tre studier &ar att lackage okade signifikant i Eriksson och Kylberg, minskade
signifikant i Sodersten och Hammarberg medan minskningen i féreliggande studie var
liten och saknade signifikans.

Tva andra studier av logopedstudenter har med hjalp av perceptuell bedémning dock
inte kunnat pavisa nagon klar forbattring av rostkvalitet i slutet av utbildningen (Van
Lierde m fl., 2010b; Warhurst m fl., 2010). Jitter och shimmer minskade daremot hos de
australiensiska logopedstudenterna i Warhurst m fl., vilket &nda tyder pa en forbattring i
vissa aspekter av rostkvaliteten. Det finns emellertid olikheter mellan foreliggande
studie och dessa tva studier som paverkar jamforbarheten. Antalet timmar rosttraning i
studien av Van Lierde m fl., (2010b) var 80, alltsa ett mycket storre antal &n de 50
timmar studenterna har fatt i Goteborg. | Warhurst m fl., (2010) hade studenterna fatt
sammanlagt 39 timmars rosttraning. De studenter som undersoktes i bade Van Lierde m
fl. och Warhurst m fl. gick dessutom i olika kurser, det var alltsa inte samma studenter
som undersoktes i forsta och sista terminen. Den perceptuella beddmningen i Van
Lierde m fl., utférdes med hjalp av GRBAS och dess fyrgradiga skala fran 0 till 3.
Warhurst m fl., anvinde endast en dikotom skala med begreppen “klar” och “oklar” rost
som svarsalternativ. Skalan som anvandes i foreliggande studie med varden fran 0 till
10 hade alltsa betydligt fler skalsteg och endast andpunkterna var definierade. Den
anvanda skalan kan sdgas vara en ordinalskala avsedd att fungera som en deskriptiv
intervallskala. Detta gor att bedomarna far fler svarsalternativ vilket mojliggor en mer
detaljerad beddémning. Wuyts, De Bodt och Van de Heyning (1999) undersokte
skillnaden i bedoémning med VA-skala och ordinalskala i GRBAS och fann att
ordinalskalan gav hogre interbedomarreliabilitet. En 100 millimeter lang VA-skala ger
storre frihet i bedomningen, men den kan darfor ocksa vara svar att uppna en lika hog
interbedémarreliabilitet med som en ordinalskala lik den i GRBAS. Eftersom
studenternas roster i foreliggande studie forvantades vara av relativt god rostkvalitet
redan i borjan av utbildningen ansag forfattarna att en skala med mojlighet att fanga upp
dven sma variationer i rostkvalitet var lamplig. Istéllet for en VA-skala anvandes dock
en skala med fasta skalsteg fran O till 10 for att underlatta resultatbearbetningen.
Sodersten och Hammarberg (1993) och Eriksson och Kylberg (2001) anvande VA-
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skalor och fick liknande resultat som i foreliggande studie, vilket skulle kunna tyda pa
att en skala med fler skalsteg lattare fangar upp sma férandringar.

Styrkor och svagheter

Den valda designen kan anses vara en svaghet da den kan tankas ha fatt bedomarna att
se storre skillnader mellan terminerna &n vad de hade gjort om alla réstexempel var helt
slumpvis placerade. | stéllet for att betrakta rostexemplen som par och placera dem
parvis i formularet hade man kunnat tillampa total slumpning av alla réstexempel. Da
hade alla 50 rostexempel bedomts enskilt, helt oberoende av varandra och det & mojligt
att resultaten da hade blivit annorlunda. Vid valet av den parade designen for
formularen hamtades inspiration fran Grangvist (2003) som med hjélp av programmet
VISOR (Visual SOrt and Rate method) utférde bedémning av réster pa dator. | VISOR
sorteras och rankas stimuli i forhallande till varandra. Man kan dar se tva olika
rostexempel samtidigt pa skarmen och flytta en markér per rostexempel langs varsin
VA-skala (Visual Analogue Scale) tills man &r néjd med sin bedémning. Grangvist
visar i sin studie att bedémning av roster med hjélp av VISOR ger ¢kad reliabilitet
jamfort med bade VA-skala pa papper eller VA-skala pa dator (Grangvist, 2003).
Metoden med VISOR bedomdes med tanke pa Granquvists resultat lampa sig val for att
jamfora rostkvalitet fore och efter behandling. Det kan vara svart att vara konsekvent i
bedémningen med s& manga skalsteg och risken blir stor att bedomaren vid olika
tillfallen anvander exempelvis antingen 2, 3 eller 4 i bedémningen av samma sak. Det &r
inte helt latt att for sig sjalv definiera vad som motsvarar till exempel 3 pa skalan och
sedan hélla fast vid det. Denna konsekvens hade kravts for en reliabel beddmning om
rostexemplen hade haft en helt slumpmassig ordning. Genom att organisera ljudfilerna
parvis bedomdes de tva rostexemplen i forsta hand i forhallande till varandra. Darmed
sattes graden av upplevd skillnad i fokus, snarare &n att ett rostexempel beddmdes i
relation till gruppen med Ovriga studenter. Forfattarna bedémde att resultaten fran
studien annars egentligen kunde ha visat mer pa bedémarnas formaga att vara
konsekventa &n pa faktiska forandringar i rostkvalitet. Forandringarna i rostkvalitet hos
en frisk rost forvantas dessutom inte vara sa stora, vilket innebar att en mer detaljerad
bedémning kravs for att visa pa sma skillnader i réstkvaliteten.

Fordelen med att anvdnda Google forms hellre &n VISOR var att beddmnings-
formularen da blev mer lattadministrerade. Programmet VISOR beho6vde inte installeras
pa bedémarnas datorer och bedémarna kunde smidigt fylla i formularet var helst de
hade tillgang till internet och horlurar. Genom den valda designen blev det dven lattare
att fa manga bedémare att medverka.

Forfattarna diskuterade anvéandning av auditiva ankarvarden vilket framgangsrikt
anvants i andra studier (Awan & Lawson, 2009), samt konsensusbedémning med en
grupp bedomare. Resultat fran en studie av Sellars m fl. (2009) tyder pa att ankarvérden
kan oka reliabiliteten vid perceptuella beddmningar. Anvéndning av ankarvérden hade
kravt inspelning av exempelroster motsvarande olika varden pa respektive parameter.
Sadana inspelningar ansags ta allt for mycket tid i ansprak och skulle ha kunnat skapa
svarigheter med definitioner av exakta varden.

Samtliga beddmare har anknytning till Goteborgs universitet. De bor och arbetar i
narheten av Goteborg samt handleder studenter darifran. Eftersom undersokningen gar
ut pa att hitta skillnader i résten kan man véanta sig att bedomarna vill hitta forandringar
i rostkvaliteten hos studenterna. Bedomarna har fatt veta att inspelningarna ar gjorda i
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termin 1 respektive 8, sa man kan vénta sig att bedémarna vill hitta en forbattring av
rostkvaliteten i termin 8 jamfort med termin 1. Bedomarna har dock inte vetat vilken
inspelning som ar gjord i termin 1 respektive termin 8. | vissa fall har bedémarna
mojligen antagit vilken av inspelningarna som &r den sista utifran vilken av
inspelningarna bedémaren ansett vara bast.

Nagot som tyder pa att forvantan inte paverkat bedémarna sa mycket ar den lilla
skillnad som marks pa parametern lackage. Om det hade funnits en konsekvent tendens
att satta mer fordelaktiga varden pa de rostexempel som antogs vara inspelade termin 8
borde detta ha givit utslag dven pa bedémningen av lackage. Men det kan ocksa ha varit
sd att lackage helt enkelt inte forekom i sa stor utstrackning hos studenterna fran borjan
eftersom medelvardena bade termin 1 och termin 8 lag ndra 1 pad skalan. |
sammanhanget bor namnas att interbedomarreliabiliteten var relativt lag nar det galler
lackage, liksom i Eriksson & Kylberg (2001), vilket kan tyda pa att det ar en
svarbedomd parameter. Aven i Eriksson och Kylberg var lackage den parameter som
inte minskade, men val 6kade signifikant. Intressant att notera, med tanke pa resultat
fran Sodersten och Hammarberg (1993), &r att samtliga deltagande forskollarare var
kvinnor, liksom arton av tjugo deltagare &ar i detta arbete. L&ckage &r vanligare hos
kvinnor dn hos man och Sodersten och Hammarberg visade att det kan anses som
normalt hos kvinnor att ha en bakre glipa i glottis vid fonation. Att just lackage ar den
parameter som inte minskade signifikant skulle kunna bero pa att det hos kvinnor med
normala roster ar vanligt med lackage, och logopedstudenter utgors i regel av flertalet
kvinnor med vad som far betraktas som normala roster. Ytterligare en faktor att ta i
beaktande &r att nar rostexemplen normaliserades blev bruset i inspelningarna mer
framtradande. Det 6kade bruset kan ha paverkat bedomningen som helhet. Bruset kan
eventuellt ha paverkat bedomningen av parametern lackage specifikt. Eftersom bade
brus och lackage bestar av aperiodiska ljudvagor kan bedémarna pa grund av osékerhet
angaende vad som var vad ha blivit mer forsiktiga i sina bedémningar av lackage.

Att integrera forekomst och grad av de olika parametrarna i bedémningsformularet var
ett medvetet val. Denna sammanblandning kan ha varit forvirrande for bedémarna.
Bedomarna instruerades dock att satta ett varde utifran sitt allmanna intryck av rosten
och i sin beddmning beakta bade grad och forekomst i samma skala. Trots att de givits
samma skriftliga information kan bedémarna ha gjort sina egna tolkningar av hur de
skulle hantera grad och forekomst. Anledningen att anvanda en och samma skala for
grad och forekomst ar att det skulle ha blivit allt for stor bérda fér bedémarna att ta
hansyn till forekomst och grad pa separata skalor. Antalet skalor att fylla i hade
fordubblats och skulle kunna ha minskat antalet intresserade beddmare. Alternativet
med en kombinerad skala verkade mest rimligt fér bedémarna att hantera tidsméssigt
trots att viss osékerhet i hur skalan ska tolkas kan ha férekommit.

Perceptuella lyssnarbedomningar kan baseras pa olika typer av material, till exempel
kan valet sta mellan att anvanda spontantal eller hoglasning. En felkalla i vad
undersokningen mater kan bero just av valet av en upplast text. Grundton kan variera pa
olika satt vid hoglasning och spontantal (Sodersten, 2008). Aven satslangd kan skifta,
men varken satslangd eller tonhojd borde ha nagon direkt paverkan pa rostkvaliteten.
Valet av den upplasta texten baserades pa moéjligheten att kunna bedoma ett jamforbart
material med exakt samma ord och av samma langd. Aterberéttande tenderar att vara
olika langt och &r inte jamforbart i samma utstrackning, varfor textlasningen ansags
béttre lampad att undersokas jamforande pa detta satt. Det gar dock inte att generalisera
resultaten till hur testpersonerna pratar spontant pa inspelningen eller hur de pratar
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utanfor testsituationen. En undersokning om hur personen i fraga har Iatit vid tva olika
tillfallen kan dock ge en uppfattning om hur samma person skulle kunna téankas lata
igen och eventuellt brukar lata dven i vardagslag.

Den skiftande kvaliteten pa rostinspelningarna studien baseras pa, kan ha utgjort en
felkalla. Hela kurser har behovt sorteras bort pa grund av for lag inspelningsvolym.
Dessa bortfall skulle kunna ha paverkat den interna validiteten, men genom att ta bort
hela berdrda kurser har dessa felkallor méjligen undvikits. Ett forslag till forbattring av
den interna validiteten ar att annu noggrannare félja ett standardiserat tillvagagangssatt
vid inspelning av studenternas roster. Givna installningar nedtecknade pa en manual i
fraga om mikrofonavstand, volym, eventuell equalizerinstallning och liknande
kombinerat med att direkt efter inspelningen kontrollera att kvaliteten pa inspelningen
ar god vore en forbattring. Samt givetvis att utféra inspelningarna vid samma tidpunkt
for alla kurser, tidigt pa hosten i termin 1 och sent pa varen i termin 8. Med klart
definierade riktlinjer for inspelningsforfarandet ar det dessutom lattare att jamfora med
andra studiers resultat.

Ett grundproblem inom logopedin handlar om att det &ar svart att gora perceptuella
bedémningar som &r exakt dverensstimmande mellan olika personer och fran gang till
gang. Bele (2005) fann att reliabiliteten var hog nér logopeder bedomde rostkvalitet.
Erfarna logopeder hade ocksa hogre samstammighet an logopedstudenter. Som mest
agerade sju logopeder bedémare i studien av Bele, vilket far anses vara manga.
Foreliggande undersokning hade sex bedoémare med stor erfarenhet av rostomradet for
att kunna uppna hog validitet. Den relativt stora gruppen bedémare far anses vara en
styrka i féreliggande studie. Intra- och interbedémarreliabiliteten var ocksa éverlag hag,
forutom vid parametrarna lackage och harda ansatser. Om sex andra logopeder hade
fungerat som beddémare hade resultaten eventuellt blivit annorlunda, men de hade
antagligen varit relativt lika de resultat som nu uppmatts da logopederna far anses
utgora ett representativt urval av logopeder med rostinriktning.

Svarigheten med perceptuella bedémningar handlar forutom olikheter i perception
ocksa om att definiera réstparametrar. Vid en undersokning av rostkvalitet kan det vara
rimligt att halla sig till redan existerande definitioner. Det &r alltid svart att veta om alla
bedomare tolkar samma begrepp pa samma sétt, dven i klinisk verksamhet. En “god
rostkvalitet” kan darfor ocksa vara svar att definiera pa ett bra sitt. De rostparametrar
som valdes ut; knarr, press, ldckage, harda ansatser och klangfullhet, ansags av
forfattarna ge en relativt omfattande bild av vad en rost har for forutsattningar for att
kallas “god” eller inte.

For att undvika stérre semantisk tolkningsproblematik anvandes i foreliggande studie
vedertagna logopediska begrepp, forutom “klangfullhet” vilket forfattarna formulerade
for att skapa en mer omfattande och positiv parameter. Manga begrepp liknar dock
klangfullhet, sa som sonoritet, resonans och klang. Eftersom svaren visar pa en hdg
samstdammighet av parametern klangfullhet &r det rimligt att anta att bedomarna tolkat
begreppet i enlighet med forfattarnas avsikt. Det papekades for bedémarna i
informationsbrevet och daven i formuléret att alla andra bedémningsparametrar var
“negativa” men att klangfullhet var “positiv”’. Diskussion fordes om huruvida det skulle
forvirra att ha en parameter dar skalan var omvénd. Det beslutades att dnda vélja det
positivt klingande begreppet klangfullhet tillsammans med samma skalsteg, men med
ordentligt papekande om parametrarnas olikheter. Tanken var ocksa att det skulle
uppmuntra bedémarna att anvanda hela skalan eftersom poangen pa klangfullhet
troligen skulle hamna pa den 6vre delen av skalan. Klangfullhet har dven av vissa
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bedomare for vissa rostexempel fatt vardet 10, vilket visar att skalstegen utnyttjades till
fullo.

En relevant sak att ifragasétta i denna undersokning &r huruvida studenternas roster
forandras pa grund av den 50 undervisningstimmar langa rosttraningen, eller om
forandringen skett pd grund av andra eller samverkande faktorer. En sa kallad
maturation eller “mognad” kan foreligga d& studenterna faktiskt under fyra éars lopp
utvecklas, tillagnar sig ny kunskap och kanske borjar tanka pa nya satt. Eftersom det av
naturliga skl inte gar att anvanda en kontrollgrupp av logopedstudenter som inte far
samma rosttraning under fyra ars logopedstudier gar det inte med sékerhet att séga att
det &r just rosttraningen som ar anledningen till en forandrad rostkvalitet. Darfor blir det
svart att avgora den faktiska, enskilda effekten av just rosttraningen. Andra studier som
anvant sig av kontrollgrupp har undersokt andra professionella rostanvéndare &n
logopeder. Timmermans m fl. (2004b) kunde visa att rostkvaliteten pd grund av
résttraningen 6kade signifikant hos en grupp av skadespelare och regissérer jamfort
med en kontrollgrupp. Det enda foreliggande studie egentligen kunnat visa &r att en
forandring skett under de fyra aren av utbildning. Tva av studenterna har dessutom haft
ett ars uppehall var fran utbildningen vilket innebér att dessa studenter under fem ars tid
kunnat utvecklas bade rostmassigt och pa andra plan, vilket kan ha inverkat pa deras
rostkvalitet.

Aven om réstmomenten under logopedutbildningen far antas vara grundlidggande i hur
studenternas roster utvecklas maste man se till hela utbildningen for att kunna se om
nagon forandring skett. Aven andra delar i logopedutbildningen an den specifika
rosttraningen kan tankas leda till att rosten forbéattras eller forandras. Parallellt med
réstmomenten har studenterna aven lart sig en mangd saker pa ett teoretiskt plan i olika
amnen. Studier i fonetik, dar studenterna lar sig hur olika ljud bildas, kan till exempel
antas leda till att medvetenheten om rgsten okar och darmed bidra till forbattrad
rostkvalitet. Under fonetikstudierna ingar det att sjalv prova och kanna hur olika ljud
artikuleras vilket kan antas 6ka en Kinestetisk medvetenhet och darigenom underlatta
rosttréaningen.

Ninni Elliot namner i Rostboken (2009) att man ofta kan kanna ett inre motstand mot
att forandra sin rost eftersom det upplevs som en forandring av personligheten. Da
studier i psykologi skulle kunna leda till en ckad forstaelse for och kdnnedom om sig
sjalv skulle &ven dessa kunna samverka till en forandrad rost. Man har &ven konstaterat
att rosttraning maste fa ta tid for att nya rostbeteenden ska kunna etableras, bade
intellektuellt och fysiskt (Lindhe & Hartelius, 2008), och mgjligen ar fyra ars
logopedstudier inte tillrackligt 1&ng tid for att forandra ett val inarbetat rostbeteende. A
andra sidan skulle fyra ar kunna vara fullt tillrackligt for studenterna att lara sig att
hantera och anvanda de redskap de fatt under utbildningens gang for att forandra sin
rost. Aven att komma i kontakt med en verklig logopedisk arbetssituation i form av
praktik kan tankas gora att studenten vill anvanda sin rost pa ett sa bra satt som mojligt.
Alla dessa faktorer kan antas samverka i rostens utveckling for logopedprogrammets
studenter.

Ytterligare ett potentiellt hot mot den interna validiteten &r pretesting. Detta innebdr att
deltagarna vet i forvég, eller under testningens gang forstar vad testningen gar ut pa, och
pa sa satt modifierar testningen i sig testresultatet. En pretestingeffekt kan vid den forsta
inspelningen ténkas uppsta pa grund av nervositet da studenterna innan de spelas in
forsta gangen far reda pa att deras rost kommer att jamforas med en framtida vid
utbildningens slut. Studenterna har ocksa olika bakgrund vad galler réstkunskaper,
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erfarenheter, intresse och vana att spela in och lyssna pa den egna rosten, vilket kan ge
véldigt olika resultat vid den forsta inspelningen. Vid den andra inspelningen har
studenten antagligen sjalv utfort liknande inspelningar med patienter under praktik och
ar da mer eller mindre val fortrogen med sjdlva inspelningsproceduren och &ven med
texten i fraga. Da har studenten dessutom gatt en hel utbildning dar hon eller han fatt
bade teoretiska kunskaper om rosten generellt, och praktiska verktyg och erfarenheter
kring den egna rosten mer specifikt. Dessa saker sammanlagt ger en annu storre
anledning for studenten att forsoka uppréatthalla en sa bra rostkvalitet som majligt under
den andra inspelningen.

Forslag till framtida studier

For en mer fyllig bild av rosternas kvalitet kunde omfang, luftflode och intensitet ha
beddomts. En LTAS-métning (long term average spectrum) hade varit intressant att gora
pa logopedstudenternas roster for att ha en akustisk motsvarighet till den perceptuella
bedémningen av klangfullhet, i enlighet med Hammarberg (2011). Jitter och shimmer
hade &ven kunnat undersdkas med hjalp av perturbationsanalys liksom i studien av
Warhurst m fl. (2010). Da fokus i foreliggande studie lag pa perceptuell
lyssnarbedomning rymdes inte fler akustiska matmetoder inom arbetets ram. Nagon
form av sjalvskattningsskala angdende studenternas roster, liknande den som Van
Lierde m fl. (2010b) anvande, hade varit givande for att komplettera det inspelningarna
visar av rostens utveckling. | framtiden skulle undersokningen &ven kunna kompletteras
med fler kvalitativa studier av studenters upplevelse av rosttraningen liknande den som
utforts av Lindhe och Hartelius (2009). Ytterligare studentkategorier i Sverige skulle
ocksa kunna undersckas perceptuellt, akustiskt och via sjalvskattning som i Van Lierde
m fl. (2010a), Timmermans m fl. (2002) och i flera studier av finska studenter (Bele, m
fl., 2010; llomé&ki, m fl., 2008; llomaki, Maki & Laukkanen, 2005; Laukkanen, m fl.,
2004; Leppénen, m fl., 2010). Andra logopedutbildningsorter i Sverige skulle dven
kunna undersoka hur deras studenters roster forandras under utbildningen med hjalp av
liknande matmetoder. Leppénen m fl., (2010) visade att effekterna av rosttraning kan
kvarstd efter s lang tid som ett ar trots begransad mangd traning. Det skulle vara
intressant att studera om samma effekt kvarstar dven for logopedstudenter efter en
langre tid eller om rostkvaliteten forandras i nagon riktning. Sammanfattningsvis ar
omradet fortfarande till stora delar outforskat och det finns manga intressanta studier att
utfora.
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