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VALD - en film om valdtaktsman och offer.

En essda om min arbetsmetod och min dokumentara stil under filmarbetets
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Ur Den Tunna hinnan av Ludvig Igra

| situationer av stor otrygghet och dar de politiska ledarna sanktionerar vald vet
ingen vem av oss som skulle bli mérdare. Det betyder inte att "alla” kan bli
mordare och valdsverkare. Manga manniskor kommer alltid att std emot
lockelsen att utéva vald och makt mot andra manniskor. Men avsevart fler an vi
vill tro kommer att ge efter och det rér sig om sd manga, att ingen i férvag kan
veta vilken kategori vi sjalva skulle tillhéra under sadana forhallanden.

(Igra, 2001: 24-25)



Varfor en film om valdtaktsman

Bakgrund till mina filmer om valdtakt. Allting borjade med att jag sjalv blev utsatt for
ett Gvergrepp som 18-aring hosten 1986. Det ar nu mer &n 20 ar sedan. Efter att det
hant, bar jag det skedda tyst inom mig under manga ar. Efter mina ar da jag arbetat
med film kanner jag nu att jag fatt mojligheten och redskap att bérja formulera mig
kring valdtakt. Att kunna och vaga beratta min egen historia. Det &r forst nu efter sa
manga ar som jag kanner mig bekvam med att satta igang ett sadant arbete. Jag
letar bland mina minnen, forsoker lagga pussel till vem jag var, vad som hande? Hur
minnet har format mig till den person jag nu &ar. Hur jag forandrades for alltid, denna

oktoberkvall da allting hande.

Da jag borjade arbetet med filmen Vald och borjade lasa in mig pa omradet valdtakt
blev jag varse hur lite som egentligen medialt skrivs i &mnet. Visst skrivs det, men
ofta blir det till 16sryckta nyheter, sma notiser som dagligen fyller vara dags- och
kvallstidningar. Ibland blir det stora rubriker, ofta i samband med att man fatt tag i
misstankta Overfallsvaldtaktsman. Kanske ett tillslag med barnpornografi och man
finner man som ar pedofiler i nagot natverk. En del valdtakter kan dock vacka
enorma rubriker, Hagamannen varen 2006, Helenmannen, Satermannen. Vilket
enormt medialt utrymme valdtakt far da, nar man finner en garningsman. Da det gar
att fa en skymt av garningsmannen. Men vem ser manniskorna bakom, offer saval
som garningsman? Vanligast ar att en valdtakt ger upphov till en kort oansenlig liten
notis i tidningarna. Jag undrar ofta vilka manniskorna ar bakom raderna, bakom

brotten?

Da jag sjalv som utsatt 18-aring tvingades narvara under mina bagge rattegangar i
Malmé tings- och hovrétter, blev det uppenbart att det var jag som skulle forklara
varfor overgreppet skett. Mannen som begatt 6vergreppet och stod anklagad, satt
mestadels tyst, ett stycke bort mitt emot mig i rummet. Det kandes fran juridik- och
domarhall, som att jag forvantades komma ihag och minnas exakt i vilken ordning
saker hade skett, vad som hade sagts, hur det hade gatt till. Och jag var tvungen att
svara pa valdigt intima fragor. Jag fick forklara ingaende, var jag hade befunnit mig,

vad jag hade haft pa mig, och hur jag hade varit kladd. Det kandes stundtals under



rattegdngarna, som om jag stod pa den anklagades bank. Mina minnen och
brottsplatsfynd fran brottet skulle stallas mot mannens minne.

Men vad ar det vi minns? Hur fungerar vart minne? Ar det s att vissa pressande
upplevelser har en tendens att forsvinna bort i gldmska? Ar det s& att vart minne ar
selektivt? Att vi helt enkelt sjalva valjer att minnas vissa omstandigheter?

Mannen som stod atalad sa i stort satt ingenting under rattegangsdagen, utom vid ett
tillifalle da han reste sig upp, tittade at mitt hall och skrek "hon ljuger”. Han hade ett
alibi, en van som pastod att mannen varit hemma den aktuella tidpunkten. Detta trots
att det fanns bevisning som talade mot mannen i form av rivmarken, blod, sperma
och fingeravtryck. Det kandes som om mannens forsvarare ville fa mig att minnas fel.
Fa mig att beratta och minnas saker som inte hant. Minnas en annan dag, en annan
tidpunkt, en annan plats.

Dessa erfarenheter har bidragit till och gjort att minnena har blivit det centrala, bade i

min filmskapande process och for mig som privatperson.

Marta Cullberg Weston skriver om minnet i boken Ditt inre centrum:

For att bygga upp vart sjalvbiografiska sjalv ar vi beroende av en komplex
minnesfunktion. Proust har i sitt reflekterande Over minnet kommit till en
intressant slutsats - att minnet oftast utelamnar verklighetens alla skrynklor och
mindre perfekta detaljer. Oftast minns vi en redigerad kortversion av handelser.
Proust noterar ocksa att nar vi aterkallar ett minne sa formas upplevelsen om av
processen pa vag till nuet. Det aterkallade minnet ar i vissa avseenden en “"ny”
skapelse. Med vara minnen skriver vi var egen historia.

(Cullberg Weston 2005: 178)

Jag kommer att tdnka pa att det jag sjalv minns fran éverfallet & ena sidan etsat sig in
for alltid, & andra sidan &r mitt minne fran kvallen nara nog utraderat. Detta har jag
funderat mycket pa. Just tankar om minnet och att "det blir till en ny skapelse” vill jag

anvanda i min film vald.

Utgangspunkten for mitt arbete med Vald



Min utgangspunkt fér min forra film Kvinnans Plats var kvinnornas minnen och
platsen dar det hande. Men efter att jag gjort denna film fardig aterstod
aterkommande och obesvarade fragor?

Vilka ar mannen som valdtar? Och varfor gér dessa man det?

Det vill jag s6ka svaren pa i min nya film Vald.

| Kvinnans Plats fanns det inga spar av vald pa brottsplatsen, ingen kan ana vad som
skett pa den avbildade platsen - ingen som inte sjalv varit med. Alla mina filmbilder i
den filmen &r tagna pa natten. Den tid som bade kan vara full av liv men ocksa tomt
0dslig. Mina bilder av brottsplatser ska ses i ett stdrre sammanhang. Det finns
ingenting ovanligt att se pa platsen dar det skedde och anda ar det en plats som
"sett” Brottet, varit med om nagonting. Det ar helt vardagliga platser som finns
alldeles dar vi alltid ror oss, i vart samhalle. En brottsplats, gestaltat i filmen genom
en filmad 16 mm bild, en vagstracka vid en skog, tvatt som hanger pa tork pa en
camping nagonstans, en 6dslig skogsbacke, en bathamn, en bakgard mitt i staden,
en tunnelbanestation, ett gronomrade i fororten eller ocksa bara en helt vanlig
gatuadress nagonstans i staden. Mitt Syfte med att visa dessa alla brottsplatser var
naturligtvis inte att skramma bort kvinnor fran gatan, utan att visa att det sker
dvergrepp Overallt. Och att platsen aldrig avsléjar nagonting trots det skedda. Att en
plats bara ar och forblir just en plats. Men att kvinnorna alltid bar med sig minnet av
valdet for resten av sina liv. Ett stort antal platser och adresser finns atergivna i
filmen och syftet med det var att visa att valdtakter och Overfall sker i stort sett
Overallt. Att ingen adress inget bostadsomrade ar forskonat. Att det sker brott i alla
samhaéllsklasser.

Hela utgangspunkten for filmen var att undersoka vad som hant efter att det skett ett
valdsbrott, ett Gvergrepp. | denna film Kvinnans Plats frdn 2002 — med underrubriken
"Vad hander med minnet av en valdtakt och vad hander med platsen déar det hdnde”
— intresserade jag mig just for minnen och vilka minnen en manniska béar med sig.
Filmen bygger pa vad kvinnorna mindes efter en valdtékt. Jag lat kvinnornas egna
sjalvupplevda minnen fran valdtaktstillfallet std mot platsernas mangd. Jag anvander
det eskalerande valdet som ett dramaturgiskt grepp. En resa genom filmen dar valdet
i filmen till en borjan ar knappt noterbart, och dar vi far héra kvinnornas roster beratta

och detta bildar fragmentariska minnesbilder - vilket till slut bildar ett unisont



vittnesmal om Overgrepp. Varfor det sker, var en fraga som under arbetets gang med
filmen blev allt viktigare att fa svar pa for mig.

Jag kande starkt att jag ville arbeta vidare med amnet valdtakt. Att det var hog tid att
flytta fokus fran kvinnorna som drabbas till mannen som begéar valdtakterna. Att
valdtakt i media ofta beskrivs som ett "kvinnoproblem”. Enligt mig bor valdtakt i allra
hdgsta grad raknas som ett "mansproblem”, nagot som Per Isdal diskuterar i boken
Meningen med vald, dar han ar mycket kritisk till att man ofta slipper ansvaret med

skuldfragan vid valdtakt.

Under arbetet med filmen Vald har jag ofta st6tt pa fragan vilka valdtaktsmannen
egentligen ar? Ar det extrema man, ar de sjuka, vilka ar de? Finner jag nagot
monster hos de valdtaktsdomda mannen? Eller saknas det bertringspunkter mannen
emellan? Hur ser dessa man pa sig sjalva? Och varfor begas valdtakt om och om
igen - har i vart samhalle? Under krig anvands ofta valdtakt som ett straff mot
fienden, ett satt att fornedra, harska och ta kontroll 6ver "de andra”, men varfor sker
det har i ett samhalle utan krig? | ett samhélle som anses nagorlunda jamstallt och
demokratiskt - varfor sker det har? Ar det egentligen helt vanliga man som begar

dessa Overgrepp? Och vad betyder begreppet "Helt vanliga man”?

Ludvig Igra anvander sin bok Den tunna hinnan, en beréttelse fran andra varldskriget

for att beskriva vad "helt vanliga man” kan gora:

| Helt vanliga man av Christopher Browning beskriver Browning

"Hur reservpoliser fran Hamburg, som &ar fér gamla eller av andra skal olampliga
for krigstjanst, fors samman for Reservbatalijon 101. Boken bygger pa en
omfattande dokumentation, som ocksa innefattar intervjuer med mannen efter
kriget. De femhundra man som utgjorde just denna bataljon representerade pa
manga satt ett tvarsnitt av den manliga befolkningen i Tyskland. Nagra fa var
medlemmar i nazistpartiet, men mest var det vanligt folk. Val komna till
Lublinomradet i Polen vantade de i tre veckor pa sitt uppdrag utan att veta vilket
det var. | gryningen 13 juli 1942 upplystes de utan tidigare forberedelser av sin
omskakade och gratande chef, polismannen och majoren Wilhelm Trapp, att de
stod infor en fruktansvard uppgift och att de som inte kande sig maktiga att

genomféra den kunde kanna sig fria att avsta. Trapp betonade dock att nagra



maste lyda och utfora det hemska uppdraget, eftersom ordern kom fran allra
hogsta ort. Byn Jozefows artonhundra judar skulle samlas, de arbetsfora
mannen skulle sandas vidare till lager, medan aldringar, kvinnorna och barnen
skulle skjutas direkt pa stallet. Bara ett dussintal av de femhundra mannen
antog erbjudandet att slippa delta, medan huvuddelen av bataljonen lojalt
fullfolide sin uppgift. Bataljonen bestod av helt vanliga méan, medelalders
familjefader ur medelklassen, lagre medelklassen och arbetarklassen. Det finns
inget kant exempel pa att nadgon som under kriget vagrade doda judar i tjansten
skulle bestraffas eller utsatts for varre repressalier an han fran de andra. De

blev istallet omplacerade. (Igra, 2001: 51-53)

Detta faktum ar av betydelse nar vi forséker beddma mannens handlingsutrymme,
vad var det som satte deras naturliga moraliska 6vertygelser ur spel?

Vad ar det som gor att dessa moraliska sparrar satts ur spel? Ovanstaende tankar
kan jag ocksa gora till mina egna i motet med valdtaktsmannen. Vad ar det som
hander inom en manniska som gor att denne kan utséatta andra for vald och grymhet?
Vad ar det som gor att en manniska passerar sin egen moraliska grans? Vad ar det
for drivkrafter som gor att en man kan vara i stand att valdta? Ja vad ar det
egentligen som hander da vi éverskrider en grans? Detta ar nagra av de fragor och

tankar som jag har stallt till mannen, som jag métt under mitt arbete.

Arbetsmetod Vald

Att forsoka forstd, att satta sig in i och lasa in sig pa ett sa laddat och svart amne
som Valdtakt tar sin tid. Mycket har sagts och skrivits redan. Det jag saknade mest
var mannens egna berattelser och vilka perspektiv som mannen som valdtar har. Hur
skulle jag komma i kontakt med dem? Jag sOkte via svenska fangelser och fick en
bra ingang genom att jag kontaktade anstalter dar valdtaktsman sitter domda.

For att finna mina huvudpersoner, valdtaktsmannen, har jag besokt ett antal
fangelser runt om i landet dar det sitter démda man. Jag var forst i kontakt med Sater
i Dalarna men efter ett forsta besok dar och efter narmare eftertanke slappte jag
denna anstalt. Mest pga. av att det dar sitter riktigt svart psykiskt sjuka man. Jag
tankte att om dessa ska fa representera "valdtaktsmannen”, blir de for enkelt att

avfarda dem just pga. av deras sjukdom. Det skulle bli valdigt svart att ta till sig deras



berattelser och lyssna till dem. Jag vill géra allt for att undvika sensationsskriverier.
Det blir latt "Hagamannen”, "Helenmannen” och "monster”, och ytterst avvikande
man av allting. | media framstélls oftast valdtaktsmannen som en marginaliserad,
udda figur. En mycket ensam, konstig individ. Men faktum &r att alla de méan som jag
traffar i fangelset ar familjefader. Vi vet ocksa att de mesta valdet mot kvinnor begas
av en kand forovare i hemmet. De ar for det mesta mé&n som levt sida vid sida med
de manniskor de sedan ger sig pa. De flesta av dem har innan 6vergreppen levt i
sociala sammanhang med ett arbete, en fritid, med slékt och vanner. Det & mé&n som
har en mamma, en pappa och syskon. De ar sjalv bror och kanske har de sjéalva en
syster och andra sléaktingar. De & man som &r vara arbetskamrater som finns inom
alla sociala samhallsnatverk. | de flesta fall har de innan Gvergreppet haft ett arbete.
Det ar "helt vanliga” man ur alla samhallsklasser. Nagon ar snickare, nagon annan
musiker, polis, idrottsman, butiksédgare, entreprendr eller tjansteman.

Det viktiga for mig blev att finna dessa man som bade kunde och ville forsoka
uttrycka varfor de begatt évergrepp varfor det skedde. Jag vill gora allt for att undvika
sensationsskriverier och jag vill absolut inte géra en sensationsfilm &ven om amnet
kanske inbjuder till just detta.

For att fa traffa och gora intervjuer med valdtaktsmannen och for att f& komma in pa
fangelset gjorde jag lang research. Jag laste in mig pa amnet, bl. a genom bocker av,
Per Isdal — Meningen med vald (2000) och Kerstin Kwarnmarks Forovarpsykologi
(1999). Dessa tva bocker gjorde starkt intryck pa mig. Bada forfattarna har en vilja till
forstaelse av mannen, utan att for den sakens skull forringa valdtaktsbrottet.
Elisabeth Kwarnmark har sedan drygt 30 ar arbetat med valdtaktsman. Hon har
skrivit en rad bdcker och ar nu chefspsykolog vid Skogomeanstalten. Jag tog kontakt
med henne och fick visa min film Kvinnans Plats fér Kriminalvardsstyrelsen och
beratta om min filmidé. Det var en motig och ytterst tung period av projektet och jag
stalldes infor ett stort antal olika fragor. Hur ska arbetet med mannen ga till? Hur ska
jag skildra dem i en langre film? Hur ska jag gbra med gestaltningen?

Jag letade vidare. Jag var i kontakt med Kristianstad, Harndsandsanstalten och
slutligen Skogomeanstalten dar jag blivit oerhort val bematt. Mitt forsta méte var med
anstaltschefen Lisbet Malmkvist, och Elisabeth Kwarnmark som tog sig tid for ett
mote dar jag bl.a. fick beratta om min idé med att lata mannen fa komma till tals och
visa min tidigare film Kvinnans Plats. De forstod direkt min grundidé, att detta skulle

kunna bli bra, men ocksa att det skulle ta langt tid i ansprak. Jag fick majlighet att



aterkommande komma in pa fangelset och mota olika man for ett forsta samtal. Pa
Skogome har interner saval som personal varit ytterst hjalpsamma. Forsta motet gick
till sa att jag traffade en man i taget under en dryg timmes tid, forklarade att jag ville
traffa dem aterkommande och gora upprepade intervjuer. Jag har spelat in alla dessa
samtal p& Dat-band aven detta forsta som ett steg att "casta” mina personer till
filmen. Efter detta forsta mote fick dessa mé&n anmaéla intresse hos sin respektive
psykolog for att fortsatta fa traffa mig. Det har byggt pa en éverenskommelse mellan
dessa man och mig. Att alla man som anmalt intresse att fa traffa mig och beratta har
fatt gora det. Pa helt frivillig basis i samrad med personal och/eller psykolog. Detta
har mojliggjort en unik researchperiod och en inblick i deras liv, tankar och vardag.
Jag har under knappt 2 ars tid besokt och intervjuat ett antal man som sitter i
fangelse pa Skogomeanstalten utanfor Goteborg. Det mesta arbetet jag gjort har
lagts ner pa nya méten och intervjuer. Det har blivit 8-12 intervjutillfallen per person
sedan starten hdsten 2006. Men det ar forst nu som jag valt ut och vet vilkka man som
jag vill fortsatta arbeta med och som ocksa har valt att stalla upp i min film. Det har
tagit mig nastan 2 ar i ansprak. Jag har lagt ned mycket arbete pa att hitta och traffa
de man som kan uttrycka sig om valdtakt. Jag har totalt traffat 20 stycken méan, och
jag har valt att arbeta vidare med 5 av dem. Mgjligen blir det farre i den slutgiltiga
filmen. Det ar mojligt att farre kan racka for att ge en sa komplicerad bild som mdjligt

av en valdtaktshandling och vilka konsekvenser det far for forévare och offer.

Skogomeanstalten ar den storsta i landet for domda valdtaktsman och har forvaras
och behandlas sexualbrottslingar. Just nu sitter har 140 domda mén. Det ar och har
varit ett tungt, langsamt och svart arbete. Inte att traffa mannen, de har alla varit och
ar ytterst hjalpsamma. Men valdigt enkla saker som att ens fa komma in i fangelset.
Sjalvklara saker vid en filminspelning kan bli svara — hur fér man in
inspelningsutrustning pa en sluten anstalt? Hur &r det att befinna sig i fangelsemiljon

och filma dar eftersom det ar bade kontrollerat och slutet?

Min forsta tanke under arbetet med filmen, min grundtes da jag borjade mitt arbeta
med filmen Vald var att "Ingen fods ond”. Denna tes har sedan legat som en
grundtanke genom filmen. Att pasta att vissa manniskor ar onda fran fodseln skulle
innebara med mitt séatt att se pa livet att vi ar lasta i positioner, démda att bli vid var

last. Att det aldrig gar att férandras som manniska. Att ingenting ar féranderligt.



Jag har under tidens gang och under mitt arbete med filmen blivit pAmind om att det
aldrig ar antingen svart eller vitt. Jag har fatt revidera och tanka om. Att det mojligen
finns ménniskor som saknar vissa sparrar. Att vi kanske under vissa omstandigheter
alla saknar sparrar? Saker jag hittills inte velat se, som att ndgra man kanske har en
psykisk storning, ett beteende som gor det lattare foér dem att 6verskrida en grans.

A andra sidan kan man alltid ha detta "onda” som nagonting att skyla éver sina
handlingar med. Jag har framforallt velat finna belagg for att "Ingen féds ond” och om
denna idé och utgdngspunkt stammer. Men ar det s&? Kan nagon verkligen saga
med sékerhet att ingen fods ond? Och kan da nagon annan pasta med sakerhet och

saga att vi fods onda?

Kéarnan och formen for filmen

Med filmen Vald har det gatt at mycket forberedelsetid for att hitta karnan i filmen. En
karna som stundtals varit mycket svar att fA syn pa och som hela tiden expanderar,
revideras och omstruktureras. Ju mer jag laser eller hor om valdtakt desto mer
komplext blir det att skildra. Det & pd manga satt en mycket svar film att gora. Det
langre formatet, (60-90 min) ar definitivt en svarighet. Och hur jag ska visualisera
dessa man?

Dessa fragor och tankar har gett upphov till manga samtal om hur filmen kommer att
se ut, och hur mannen ska gestaltas. Vilka bilder kommer jag att anvanda i filmen?
Det ar en svar balansgang, detta att i dokumentarfilmssammanhang valja att utesluta
manniskor ur bild. Det vanligaste ar att ens huvudkaraktarer ar de man ocksa ser i
bild och att detta ar fysiska manniskor som man féljer under en ofta avgransad tid.
Jag vill trots mitt beslut forsoka gora en levande och rik film, en film som vacker bade
tankar och kanslor. Genom att utesluta mannens ansikte och kroppar i filmen, gor jag
det svarare for mig att enkelt komma "nara”, det ar jag mycket medveten om. Det
betyder att publiken maste ta en "omvag” via min gestaltning. Men jag ar dvertygad
om och ser det som en utmaning att det gar att "aterskapa” mannen. Min tanke med
detta val ar att mojliggora en fordjupad narhet till de intervjuade méannen. Dels att fa
dem att vara bekvama i sjalva intervjusituationen, vilket jag nu vet efter tva ars
intervjuer att det fungerar mycket bra. Jag arbetar ensam, och jag aterkommer till
Skogome anstalten varje manad for att processintervjua de fem man jag valt att

arbeta vidare med pa endast Dat-band. Det ar dels ett skydd for dessa man sjalva.
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De ska efter fangelsestraffets slut ha mojlighet att komma i vart samhalle. Jag har
funderat mycket pa om jag skulle kunna filma av dem, och vad jag da skulle vinna pa
detta? Givetvis skulle det férenkla gestaltningsproblematiken valdigt mycket att fa se
dessa man, synliga i bild. Att arbeta med klassik "hadnga pa” dokumentarfiim skulle
helt klart var enklare. Det skulle fa finansiarerna att bli trygga med vilka som &r
huvudpersoner och som jag foljer. Eftersom detta &r den vanliga arbetsmetoden
inom dokumentarfilm, skulle det bli mycket lattare att f& ekonomiskt stod.

Jag tanker trots denna vetskap lata valdtaktsdomda man fa komma till tals utan att
visa deras ansikte. Genom detta val tror jag att det mojliggér en narhet till férévarna
som det ar svart att finna annars. Att mannen med sjalvklarhet har det enklare att
prata om det skedda, vilket i slutandan blir till en arligare film. Jag hoppas att min
arbetsmetod Oppnar upp for en vidare diskussion om dokumentara val. Ett
ytterliggare skal till detta val ar att jag tror pa réstens inneboende kraft, att rosten gor
berattelsen starkare och att det kan vara lattare att ta till sig dessa mans berattelser
nar vi inte maste sitta och titta in i deras ansikten.

Jag har tittat pa bl.a. Anders Ostergaards film Tintin och jag (2006) som skildrar
Tintins skapare Hergé. Hela filmen bygger pa ljudinspelade intervjuer. Det finns inga
filmade scener med Hergé, inga synkar i bild. Detta pga. av att Hergé var skygg och
bara gav en enda langre ljudintervju som hela filmen Tintin och jag bygger pa. Har
har regissoren Anders Ostergaard tillsammans med animattrerna skapat Hergé, latit
honom fa liv med hjalp av réstinspelade intervjuer som animerats och nya bilder.

| filmen Vald vill jag arbeta med en liknande blandteknik. Jag vill intervjua pa
ljudband, filma pa 16 mm inne i fangelset, arbeta med duktig animatoér for att “skapa”
mannen och genom stillbilder dverfora deras miljder till filmen. Och genom 3 D,
klassisk tecknad och cut-out-animation amnar jag fylla min film med dessa olika
berattarelement. Samt filma med HDV och ev. super 8 dar det behdévs. Jag har borjat

stillbildsfotografera, 16 mm filma och visualisera. Det gar langsamt framat.
Det personliga minnet
Jag har en tanke om att minnen &ar vad alla manniskor fatt med sig. Att vi fatt dessa

minnen att bara med oss genom livet, minnen som format oss till de ménniskor vi nu

ar. Hur kan vi leva med vara minnen? Hur gor vi for att ga vidare om dessa minnen
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ar svara att bara? Hur gor vi om vi gjort oss skyldiga till ohyggliga saker mot vara
medmanniskor? Hur kan vi leva vidare da?

Nar jag pratar med mannen om deras brott och 6vergrepp, ar det knappast nagon av
mannen som kan forklara varfér det skedde? Varfér man var i stand "att trassera sin
egen moraliska sparr” som en av mannen uttrycker detta, till att valdféra sig pa en
annan manniska. Ofta finns en alltfor stor skuld bakom brottet som gor det svart for
mannen att vaga se sin del. Det finns sjélvklart ocksa en samhélls- och allman skuld
for valdtakt som gor att mannen sjalva har svart att formulera sig kring och vaga
prata om det skedda Gvergreppet. Att se sig sjalv som valdtaktsman ar det svara.
Kanske ar det en naiv tanke jag har, denna att fA nagra svar. Och kanske kan jag
aldrig fa ett enkelt eller ett riktigt svar pa denna fraga Varfor det skedde? Men for mig

ar och utgor detta grunden i undersdkningen och ar en klar drivkraft genom filmen.

Under arbetet med filmen har tankar fotts att min undersékning ocksa handlar om
mig sjalv och mitt eget minne. Da jag efter ca ett ars arbete med filmen upptackte att
jag sjalv maste vara med i filmen for att det ska bli riktigt intressant var det en
omstortande tanke. Att jag plotsligt skulle vaga vanda kameran mot mig sjalv, efter
lang tid med intervjuer med mannen var svart men nodvandigt. Detta satte definitivt
igdng en process som inte gick att stoppa. Med samma metod som jag anvander i
intervjuandet av valdtaktsmannen provar jag att sjalv satta mig framfor kameran och
lata ndgon annan intervjua mig om minnet fran det OGgonblick da jag sjalv blev
valdtagen. Nar jag forsoker beratta och minnas uppstar plotsligt ett vakuum, sedan
kommer allt tydligare detaljer till mig, detaljer som jag inte visste fanns i mig, triviala
detaljer som plétsligt far betydelse nar jag hor mig beratta och ser mig sjalv pa bild.
Det blir som att lagga ett pussel av detaljer, mannen som cyklade efter mig, ljudet av
mina egna fotsteg nar jag gick pa gatan, leendet fran mannen nar han foljde efter mig
mot porten, hans fot i ytterdorren.

Genom min egen undersokning vill jag stalla mina egna minnen mot forévarnas
minnesbilder. Jag som offer, m&nnen som garningsmén. Ewa som offer, en helt
hisnande upptackt. Jag har hela livet sedan det hande, valt att inte se mig som offer:
Jag har valt att hoppa Over denna process i mina tankar och i samband med min
lakning. Nu nér jag valt att satta igang tankarna kommer nya funderingar. Min egen
upplevelse av mina minnen stallt emot forovarnas minnesforlust av sina handelser far

mig ocksa att omfatta i grunden filmarens forhallande till de méanniskor, som skall
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skildras. Mitt filmarbete ar ett forskningsarbete kring valdtakt dar forskaren — jag som
filmare — och de jag utforskar och véljer att dokumentera pa film — forévarna, befinner
oss i ett ojamnt maktférhallande. Jag har filmat mig sjalv, berattat minna minnen.
Skulle jag anvanda detta uppstar ett synligt maktférhallande mellan mig och de
personer som gett mig fortroende och valt att stélla upp i filmen. Darfor valjer jag en
form for filmen dar vi befinner oss pa samma niva. | min kontakt med animatorerna,
som skall gestalta valdtaktsmannen, valjer jag att filmbilderna pa mig, skall goras pa
samma sétt som gestaltningen av férévarna och deras roster.

Tanken &r att animationerna blir som en brygga mellan mannens minnen och
berattelser och mina egna minnen och erfarenheter. Pa sa satt far vi samma "varde”,
"utseende” i filmen”. Detta att vi animeras pa liknande satt, sa att jag och férévarna
blir gestaltade med samma visuella utgangspunkt kommer att ge en tyngd, helhet
och en gemensam gestaltning dar vi representerar olika sidor av de komplicerade
handelserna vid en valdtakt.

| arbetet med méannen pa fangelset har alla varit hjalpsamma i samtal med mig och
vid mina intervjutillfallen. Men stundtals har mannen sagt sig sakna konkreta minnen
fran tillfallet da 6vergreppen begicks, vilket gett mig i mitt eget undersokande av mina
minnen stoérre forstaelse for de manskliga fortrangningarna, som uppstar vid
valdsamma och smartsamma handelser. Det har ocksa konkretiserat mina fragor till

mannen.

Kan du beratta om minnet av valdtakten?

Kan du beskriva varfor det skedde?

Hur ar det att vara den manniska som har utsatt en annan manniska?
Du sager att det ar svart att minnas, varfor?

Vad ar det svaraste for dig just nu?

Hur tror du det blir att komma ut ur fangelset?

Manga ganger har jag och mannen borjat vara samtal med att tala om deras uppvaxt
och barndom. Jag har latit dem beratta om sina minnen fran sin uppvaxt. Det har
varit en svar balans for mig hur jag ska narma mig mannen och amnet. Jag har kant
att det varit och ar viktigt att de far beratta sin egen historia — utan att jag har lagt mig
i. Detta har bidragit till att jag hittills valt att inte l&sa ur deras personsakt, ur deras

domar. Jag har helt enkelt valt att lyssna till mannens egna minnen fran overgreppet
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och forsokt lara kdnna mannen. Detta for att inte bli fargad av deras juridiska domar.
Jag har velat sta fri fran det de ar domda for, till forman fran mannens egna minnen.
Men da jag kommit en bit langre med sjalva filmen tankte jag jamféra deras

personliga minnen med de domar de juridiskt sitter fallda for.

Ingen fods ond

Ingen manniska fods ond, har varit en av mina utgangspunkter i det arbetet med
valdtaktsmannen. Men for att kunna fa ett slut pa valdet, maste vi kanske se vilka
dessa man ar som begar overgreppen? Gar det att hitta nagra likheter i beteendet
hos valdtaktsman som gor att man kan finna I6sningar? Och hur skulle en sadan
I6sning kunna se ut? Jag har arbetat med dessa tankegangar och funderat mycket
over vad som menas med att Ingen fods ond? Att alla manniskor har val och att vi
tillsammans genom dessa val bygger vart samhalle, i det lilla- inom vara ursprungliga
familjer saval som i samhallet i stort, via skola, arbetsplatser och via vanner. Men
dessa val ser givetvis olika ut for alla manniskor, pga. bakgrund, uppvaxt och var
man lever och hur.

| Gita Serenys bocker far vi fundera 6ver varfor vi garna talar om de andra, som
dessa "onda” manniskor och hur de har blivit det. | Serenys bocker Fallet Mary Bell
(1995) och Ohorda rop (1999), far vi félja med under en rattegang i England i slutet
av 1960-talet. Den anklagade ar en 12-arig flicka Mary Bell. Domstolen ar inte
intresserad av fragan, Varfor det skedde? Inte heller intresserade av hur Mary Bells
uppvaxt egentligen var? Det blir en rattegang dar vuxna jurister utifran lagar som ar
skrivna for vuxna, psykiskt friska individer ska doma detta barn. De ar hamndlystna
och utan viljan att se sambanden och de bakomliggande orsaker till varfor Mary Bell
slutligen handlade som hon gjorde. Det ar en vilsen flicka med en ytterst tuff uppvaxt
och som manga ganger “skrikit” pa hjalp utan att nagon hért hennes rop. Mary Bell
tar livet av tvA sma pojkar. De allra flesta manniskor vill doma for mord, de ser en
"ond” flicka bakom brotten. Men Sereny vill med sina bécker problematisera och
forsoka fa oss att tanka i vidare banor och forklara hur det anda kunde ske. Vem ar vi
att doma denna flicka? Genom Gita Serenys bécker om synen pa "ondska” far vi ta
del av nya tankemonster. Det ar bocker som vill riva upp tanken pa ont och gott. Att
vi alla inom oss bar bade det onda och goda. Detta tvingar oss att fundera en gang

extra pa vart eget ansvar. Varfor vi har det samhélle vi lever i tex. Det finns inga
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enkla svar men fragor om Vad som héant i Mary Bells liv och vad som hander inom
henne under morden och som gor henne till mérdare slutligen griper tag i mig som
lasare. Jag tycker det ar djupt slaende beskrivningar som Gita Sereny tar upp i sina
bdcker, dessa tankar om hur vi som ménniskor ofta tanker i termer som vi och dom,
svart och vitt, ont och gott. Jag vill garna anvanda dessa tankar i filmen Vald. Att
dessa garningsman som sitter for valdtakt inte &r onda i sig sjalva, utan blir det
genom sina handlingar. Att vi alla i vissa situationer kan trassera en grans, som vi
inte i forvag kan veta nagonting om. Ja vill garna att da publiken ser min film ska fa

fundera 6ver just detta.

Tankarna kring filmens karna vaxer

Pa Skogomeanstalten utanfor Goteborg finns psykologen Elisabeth Kwarnmark som
arbetat i manga ar med effektiv behandling av foérévare. Hon har bl.a. skrivit boken
Forévarpsykologi. Aven om boken inte ger nagra enkla svar, visar den pa en del
forklaringar. Genom forstaelse av foérévaren kan man mdjligen finna lésningar. Men
vad ar det som gor att allt brister och man istéllet valjer att ta ut allt pa nagon annan?
Flera man som jag pratat med har sagt att de ville forsoka aterta kontrollen, men
istallet kom de bara allt langre bort. En man har sagt att han kande sig alltmer vilsen,
ensam.

Det finns manga forestallningar i vart samhalle, att om man later valdtaktsmannen
sjalva komma till tals kan det resultera i en banalisering av valdtaktsbrottet. Da later
man ocksa handlingen och brottet bli "forminskat’. Som att brottet man har begatt
inte ska vara lika forfarligt for att mannen sjalva ska ta pa sig ansvaret for brottet, vilja

forklara och prata om vad man gjort sig skyldig till.

Som Ludwig Igra skriver i Den tunna hinnan:

Sigmund Freuds beskriver i sitt arbete “masspsykologi och jaganalys” att
det tycks vara latt for en ménniska att utféra grymma handlingar nér
ledaren patar sig, eller forestalls bara det moraliska ansvaret. Nar den
enskilde upplever sig befriad frAn eget ansvar satts dennes moraliska

forestéliningar forbluffande latt ur spel. (Igra, 2001: 55)

15



En man pa fangelset som jag traffar regelbundet, forsoker forklara, hur allting
accelererade. Att han borjade kanna sig mer och mer isolerad, forst arbetade han for
mycket, kande sig jagad, fick kronofogden péa halsen. Sedan blev han av med jobbet
pa samma gang som han blev far och fick ett litet barn och i samma veva miste han
en nara slakting. Han gick omkring och kande sig som i en bubbla, som en
tidsinstalld bomb. Han kande att han férlorat kontakten med sig sjalv men han vande
sig inte till nAgon med sina allt mera outhérdliga tankar och funderingar. Inom honom
vaxte kanslan av utanforskap. Nar det slutligen briserade for honom fanns ingen
atervando. Han sager nu att han sjalvklart skulle sokt hjalp genast och med den
kunskap och vilja han nu har till férandring.

| boken Meningen med Vald av Per Isdal exemplifierar han genom dessa rader;

Vald forbinds vanligen med fysiska handlingar som slag, sparkar,
nerstickning och nedskjutning. Uppfattningen om vald maste utvidgas
fran det rent fysiska till att omfatta alla slags handlingar som paverkar
manniskor genom att de vallar smarta, skrammer eller kranker. Vi kan
dela in valdsformerna i fem undergrupper fysiskt, psykiskt, sexuellt,
materiellt och latent vald. Det ar viktigt att mera frekvent anvanda ordet
vald; forst nar valdet benamns med sitt ratta namn, blir det mojligt att se
och reagera pa det.

(Isdal, 2000: 33)

Jag tycker Vald i min arbetstitel far std som en symbol foér detta, att ordet vald inte
bara inkluderar fysiskt vald. Jag ser titeln som dubbeltydig, jag kommer inte visa vald
i filmen men val undersoka vad som hander efter att vald har anvants. Och trots att vi
kanske kan anvanda ordet Vald och definiera vald och utsatthet for vald skapas det
latt en barridr mellan ord och handling, mellan att utséatta och utsattas. Det skedda
kan dessa man aldrig svara sig fria fran. Och inte heller fran det egna personliga och
manskliga ansvaret. Vi har ett samhalle dar manga personer kranks. Ar det fel p& var
lagstiftning? Jag vill i Vald forsoka analysera vad det ar som gar fel och varfor? Jag
vill absolut inte gbra en snyftfhistoria, for mig handlar det valdigt mycket om att man

maste lara sig att ta sitt ansvar for hur de mar. Hur de beter sig som
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samhallsmedborgare. Att de maste sluta skjuta dver skulden pa nagon annan och
som jag tycker ta sitt yttersta ansvar for hur de mar. Det gemensamma for de man
jag har valt att arbeta med och traffa och att ha med i filmen, ar att de alla tar pa sig
ansvaret for brottet. Man som anser sig skyldiga for det de ar fallda for. Detta har jag
gjort for att slippa ha med man som svar sig fria, inte ha med man i filmen som inte
anser sig skyldiga till vad de ar domda for eller som tycker sig ha fatt fel straff.
Framfor allt under startfasen kandes det viktigt att arbeta med méan som tar pa sig
skulden for det skedda.

Det finns alltid ett tydligt offer for valdtakt, den utsatta kvinnan eller barnet. Men det
finns ocksda manga andra offer. Offrets familj, vanner och barn. Men ocksa
forévarens familj. Att behdva saga att man & mamma till en valdtaktsman — hur blir
man betraktad d&? Det ar en sak som jag tankt mycket pa nu nar jag sitter med de
har mannen, deras mammor och andra slaktingars situation. En man sager ocksa att
"han sakert varit lika hamndlysten sjalv, om det gallt hans egen dotter. Skillnaden ar
bara den att han begéatt ett 6vergrepp och att han &r en domd valdtaktsman nu”. Och
vad ska han saga nar han kommer ut? Ska han séga att mellan 2006 och 2010 satt
jag pa Skogomeanstalten for valdtakt! Hur kommer den mannen da att bli bemott?

Detta blir nasta utgangspunkt - Gar det att komma tillbaka ut i samhallet for en domd
valdtaktsman? Och vad vi svarar pa denna fraga ger en hint om vilket samhalle vi vill
ha? Och har! Det ar som att straffet for valdtakt inte bara ar fangelsetiden, utan enligt
mannens berattelser borjar "det riktiga straffet” forst da de friges, da de ska komma
tillbaka ut i samhallet. Manga vittnar om en radsla for hur det ska ga att komma
tillbaka ut efter frigivningen. Nagon har ett reellt mordhot hangande 6ver sig. De
flesta man har efter frigivningen varken ett arbete, en bostad eller ett socialt
kontaktnat. Det har brant alla sina skepp och maste borja om. Kanske pa en helt ny
plats i landet. Kanske har man inga sléaktingar eller vanner kvar efter det att man blev
domd, kanske ar man helt ensam. Hur gor man da for att komma tillbaka? Vilka

hinder finns det for att bli accepterad? Hur sbker man t ex ett arbete?

Motstand, attityder och finansiering

Det var svart nog att gora en film om valdtakt men det ar annu svarare att géra en

film om forévarna. Det kdnns som om jag har en hel del emot mig denna gang. Att
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lata kvinnorna sjalva komma till tals om deras minnen fran tillfallet fran dvergrepp
kéndes viktigt for mig. Det fanns dessutom en kéansla av stod, att manga verkligen
ville se en sadan film. Fa lyssna till dessa kvinnors erfarenheter av att ha blivit utsatta
for valdtakt i filmen Kvinnans Plats.

| min kommande film VAald ar det betydligt svarare. Jag har pratat med manga
manniskor, bade som jag kanner val, andra filmare, men aven okanda, som menar
att dessa man inte ska ha nagot massmedialt utrymme alls for att fa beratta sina
egna historier. Det tycker helt enkelt att dessa man forverkat sin ratt att fa uttrycka
sig, genom de o6vergrepp som de gjort sig skyldiga till. Mannen ska sitta inlasta i
fangelse och inte fa komma till tals. F6r mig blir detta resonemang konstigt. Jag tror
namligen att det ar forst nar vi later forovarna sjalva komma till tals, nar de ska
forsoka forklara sig och sitt handlande, det ar forst da som vi kan fa tillstand en
forandring. Och kanske en forstaelse?

Min idé ar inte att lata dessa man fa komma till tals och std oemotsagda. Jag har en
tydlig tanke, den om att jag bestdmmer i viken form mannen & med och hur
samtalen ager rum. Mina fragor skall vara drivkraften genom filmen. Det &ar vara
gemensamma moten som ska skildras. Jag vill genom dessa méans egna beréattelser
satta fokus pa vem forévaren ar, hur de ser pa sig sjalva och sitt brott och att de skall
beratta med egna ord. Jag har en grundtanke genom mitt filmiska arbete, om att
dessa man sjalva maste fa komma till tals om nagonting ska kunna andras. Om vi
ska kunna fa ett slut pa valdet mot kvinnor och barn, tror jag att det &r nodvandigt att
vi forst maste orka lyssna till och ta till oss varfér dessa man 6verskrider en grans, en

sparr. Varfor just dessa man blev valdtaktsman?

Min drivkraft att gora filmen har varit och ar oerhort stark, men da det kommer till
finansieringen maste man idag oftast ha gjort oerhdrt mycket redan innan man far
satta igang och kan fa pengar for att fa gora sin film. Garna ska man gora en pilotfilm
eller tva, for att finansiarer ska kanna trygghet och sakerhet infor projektet.

Jag har haft en del svarigheter med finansieringen. De ansvariga pa framst SVT har
sagt att de inte "kunde se” filmen framfor sig. Och som skal angett att det blir extra
svart att ta stallning till da jag inte har nagra filmade huvudpersoner. Att jag bara har
ljudintervjuer inspelade pa Dat-band, som jag tanker animera.

Jag har under senaste arens lopp haft aterkommande kontakt med bade SFI och

SVT, filmpoolerna ute i landet och med Film i Vast. Genom SFI, Film Stockholm och
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Film i Vast har jag kant starkt stéd och fortroende fran konsulent hall. Kan det bero
pa att filmkonsulenterna har inte har samma krav pa sig som SVT att behéva na ut till
en stor publik, inte behover snegla pa tittarsiffror? Eller ar SVT radda fér utmanande
amne och fragestaliningar? Ar det sa att public service ar mer radda? Och kan detta i
sin tur ha att géra med amnesvalet? Kan det vara svart for SVT att sanda min film?
Kan SVT bli anmalda till granskningsnamnden och i varsta fall fallda? Och bidrar
detta till mina svarigheter med finansieringen? Ar det den skillnaden som jag som
filmare kanner infor de tva storsta finansiarerna, SVT och SFI av svensk
dokumentarfilm.

Min standpunkt ar att filmen &ar en undersékning. En undersokning av vilka mannen
som valdtar egentligen ar? Den undersokande formen innebér bl.a. att jag inte har
alla svaren pa plats redan nu. Men allt eftersom arbetet och filmningen fortloper
finner jag tydligare svar. Formen pa filmen vaxer sakta fram. Det ar en balansgang.
Att jag hittills producerat filmen sjalv, har forsvarat arbetet. Det &r svart att splittra upp
sig. Som filmregissér genom att jag maste gad in i gestaltnings- och
intervjuproblematiken. Och att samtidigt vara en saker producent som vet at vilket
hall filmen vaxer. Jag har upplevt detta som ett dilemma. Att bade agera konstnarligt
kreativt och forhalla mig till finansiarernas harda krav pa tydlighet aven i startfasen
har varit svart. Jag har filmat, pitchat, klippt pilotfilmer, visat, rest runt mellan olika
finansiarer, for att fa fortsatta filma, animera, stillbildsfotografera och Gverleva. Det
har varit en ensam vandring mellan beslutsfattare och finansiarer. Jag har antligen
funnit en bra balans mellan arbetet som filmare och samproducent i och med att

Stina Gardell och Mantaray nu finns vid min sida i projektet.

Sammanfattning

Har ska jag sammanfatta erfarenheter och processerna med mitt arbete med filmen
Vald. Det allra viktigaste har varit den langa tidsaspekten. Att verkligen fa tid att
préva mina idéer, reflektera och formulera mig. Jag ar nu redo att boérja filma efter
nastan 2 ars undersokande. Mina ar och min tid pa Filmhogskolan har gett mig
mojlighet att fordjupa kunskaperna om filmen Vald och om amnet valdtakt. Denna
langsamhetens arbetsmetod har varit mycket bra for mig personligen och som
filmare, men ocksa for hela arbetsprocessen och utvecklingen av filmen. Genom

skolans upplagg med en regelbundenhet att traffas i grupp med andra

19



filmare/studenter och handledare har jag tvingats formulera mig, férklara och
redogoOra for mina dokumentara val, vilket har varit absolut nédvandigt fér hur min
kommande film kommer att bli. Tankar tar tid. Jag har fatt mojlighet att prova,
forkasta och utveckla idéer samt att under lang tid skapa djupt fortroende med de
personer som skall medverka i filmen. Det ser jag som dokumentéarfilmens
grundforutsattningar. Jag kanner mig nu ytterst motiverad och angelagen om att filma

och gora fardigt min film Vvald.

Men néar jag tanker pa hur det ser ut i dagens film Sverige blir jag radd for hur
framtiden for den svenska dokumentarfilmen kommer att se ut. Vi tvingas allt oftare
att filma innan vi hunnit casta, och att ha starka, garna underhallande huvudpersoner
att folja i filmen. Tid for reflektion och fordjupning ska betalas av oss filmare sjalva,
vilket i allt stérre utstrackning leder till att vart arbete till stora delar blir underbetalt
eller obetalt. Det blir allt vanligare att vi filmare forvantas ha kommit en bit pa vagen,
garna ha castat, pilotfilmat, klippt en trailer och vara beredda att pitcha var filmidé,
om och om igen. Finansiarerna behover inte langre satsa det belopp som star i
budget fullt ut, utan kan sprida ut sina pytsar av mindre belopp, for att vi filmare ska
tvingas overtyga fler finansiarer som ska vara med och betala. | och med att det blir
fler finansiarer som delar pa ansvaret for filmen, blir det ocksa fler manniskor som
skall tycka om projektet, och som vi filmare maste parera och forhalla oss till. Detta
skapar stor otrygghet eftersom vi da forvantas ha eget kapital (eller lanat) i form av
obetalt utvecklingsarbete, pitchresor och aterkommande utvecklingssamtal med vara
finansiarer. Visst tror jag pa att vi ska ha en nara och bra genomarbetad kontakt med
en konsulent. Men som det nu ar kan det egensinniga, det personliga, det farliga i
filmprojekten slipas bort. Det blir latt att vi som filmare anpassar oss alltfér mycket for
att fA mojlighet att gora filmerna. Den yttersta konsekvensen av detta ar att filmerna
urvattnas innehallsmassigt saval som formmassigt. Det kostar redan for mycket idag
av tid, engagemang. Att verkligen fa mojlighet att undersoka, fordjupa sig i svara och
komplicerade a@mnen och inte minst hur filmen skall kunna verka och fa betydelse for
en publik kraver tid och pengar. Med allt hogre krav pa nordiska och europeiska
finansiarer, tvingas vi ocksa lagga delar av produktionen utanfor landets granser och
sprida den finansiella risken med filmen. En framtida svensk kultur-och-film/TV-politik
maste med nodvandighet och omgaende skapa nya produktionsresurser och kreativa

motesplatser for den svenska dokumentarfilmen. Vi har en lang och stolt
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dokumentarfilmstradition, som maste forsvaras, atererdvras och fa mojlighet att

utvecklas.

Ewa Cederstam
Knaperstavagen 9

117 33 Stockholm

08-668 22 82
ewacederstam@hotmail.com
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ROS terapimanual, ett terapiprogram fér sexualbrottslingar vid Skogome anstalten,
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