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Sammanfattning:

Syfte
Jag vill med mitt examensarbete undersoka vad musiken kan tillfora barns sprakliga och sociala utveckling och
om den kan ses som ett pedagogiskt verktyg i férskolan.

Metod och material
Jag har gjort en kvalitativ undersékning och anvant mig av inspelade samtalsintervjuer. Fyra forskollérare
intervjuades.

Resultat

Min studie visar att musik har mycket att tillfora barns sprakliga och sociala utveckling. Genom musiska
aktiviteter utvecklar barnen sitt ordférrad, en forstaelse for ordens innebord och sprakliga begrepp och en
uppfattning om sprakets rytm och tonfall. Att musicera tillsammans skapar en kénsla av samhérighet, trygghet
och gladje. Det starker sjalvkanslan och utvecklar formagan till samspel, kommunikation och samarbete. For att
satta igang barns kreativa sprakskapande och stimulera deras sociala kompetens bor musik ses som ett mycket
anvandbart pedagogiskt redskap. Det gar ej att generalisera resultatet da antalet respondenter &r for fa.

Betydelse for lararyrket

Min studie kan ge verksamma pedagoger en uppfattning om vérdet av att anvdnda musiken som ett pedagogiskt
verktyg i forskolan. Vidare kan studien ge pedagoger en storre insikt om musikens betydelse for barns sprakliga
och sociala utveckling.
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1. Introduktion
1.1 Inledning

Da jag paborjade min lararutbildning bestamde jag mig tidigt for att musik och sprak skulle
vara de amnen jag inriktade mig pa. Musiken har haft sin sjalvklara och naturliga plats i mitt
liv sedan jag foddes. I min familj har vi alltid sjungit mycket, spelat pa instrument sjalva,
lyssnat pa musik och rort oss till musik. Jag har manga underbara minnen férknippade med
musikupplevelser, till exempel ndr mormor och jag satt vid pianot och mormor spelade ”Min
dlskling du ir som en ros”, medan jag forsokte sjunga med sa gott jag kunde, mamma som
ofta och gérna sjong och spelade barnvisor fér mig och uppférde egengjorda ”musik och
dansshower” tillsammans med mina systrar. Om vi forflyttar oss till nutid sa har jag turen att
ha sex underbara syskonbarn och tillsammans delar vi intresset och glédjen for den rikedom
musiken har att erbjuda. Min mor som varit lagstadielarare i 43 ar har alltid arbetat med musik
som ett pedagogiskt verktyg. Genom hennes yrke har jag fatt en insikt i de lar- och
utvecklingsmojligheter som musiken kan ge.

Jag valde darfor som inriktning ”Kultur och sprak for tidiga aldrar” och som specialisering
“Kulturellt meningsskapande genom musik, rytmik och drama”. I dessa kurser fick jag en
bekréftelse pa hur oerhort betydelsefullt ett val fungerande sprak och dess mojligheter till
kommunikation &r fér barns framgang i livet.

Jag ser vart sprak som en unik och fantastisk gava. Det ger manniskor en mojlighet att
kommunicera med varandra pa ett satt som inga andra levande varelser har kapacitet till. | den
varld vi lever i idag vaxer standigt kraven pa, att man besitter en god spraklig och
kommunikativ formaga. Vi bombarderas med information fran alla hall; media, internet med
alla sina bloggande arenor, 6ppna och fortackta reklamkampanjer med mera. FOr att kunna
hantera allt detta och ta sig fram pd ett framgangsrikt sétt kravs det att man har utvecklat ett
fullgott medvetet sprak och en social kapacitet. Detta ar d&ven nagot som framhavs i laroplanen
for forskolan (Lpfo98) dar man kan lasa: "Formaga att kunna kommunicera, soka ny kunskap
och kunna samarbeta ar nodvandig i ett samhalle préglat av ett stort informationsflode och
en snabb fordndringstakt.” (Lpf698:5) Man kan dra det hela till sin spets och sdga att kan vi
inte kommunicera upphor vi att existera. Jag menar att forskolan tillsammans med hemmet
kan ses som de viktigaste miljoerna nar det handlar om barnets sprakliga och sociala
utveckling. Som pedagoger star vi infor en oerhérd utmaning i det att vi, pa basta maéjliga sétt,
ska utveckla, stodja och uppmuntra barnens skapande, sprakliga och sociala férmagor. | detta
viktiga arbete kan och ska vi anvanda oss av manga olika metoder.

Musiken har alltid genomsyrat verksamheten pa vara forskolor. Den ar tacksam att anvéanda
sig av, eftersom den spelar pa vara kanslor och ofta bidrar till en lustfylld gemenskap och
atmosfar. Det ar dven viktigt att vara medveten om och ta vara pa musikens varde som ett
pedagogiskt redskap for barns larande och utveckling. Dagens mangkulturella samhalle staller
hoga krav pa manniskors sprakkunskaper och férmaga till socialt samspel. | Lpfé98 ar ett av
malen att barnen tillagnar sig ett nyanserat begreppsforrad och utvecklar ett rikt talsprak sa att
de kan formedla sina tankar och forstd sin omvarld. Detta gor det lattare for dem att sétta sig
in i andra manniskors vardag och utveckla en vilja att hjélpa andra (Lpf698:7-9). Som
pedagoger maste vi ha en bred kunskap och varierande arbetsmetoder for att uppna dessa mal.
Jag har darfor valt att undersoka vad musiken kan tillféra barns sprakliga och sociala
utveckling och om den kan vara ett pedagogiskt verktyg i arbetet med barnen.
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1.2 Syfte och fragestallningar

Jag vill undersoka hur verksamma pedagoger i forskolan ser pa musik som redskap for barns
sprakliga och sociala utveckling samt satta det i relation till tidigare forskning, idéhistoria och
egna erfarenheter.

Hur kan man som pedagog arbeta med musik i en forskolegrupp for att frdmja barns
sprakliga och sociala utveckling?

Vilka mojligheter till spraklig och social utveckling ser pedagoger i anvandandet av musik?
Vilka tankar har pedagoger kring musik som ett pedagogiskt verktyg i forskoleverksamheten?

1.3 Disposition

Mitt arbete inleds med en bakgrundsbeskrivning till valet av &mne samt mitt syfte med
fragestéllningar. | den litteraturgenomgang som darefter foljer lyfter jag fram den litteratur
som belyser kopplingar mellan musicerande och spraklig och social utveckling. Sedan
kommer metoddelen dar jag beskriver pa vilket sétt jag utfort min empiriska undersokning.
Vidare foljer resultatavsnittet som redogor for det material som jag har fatt fram genom
intervjuer av forskollarare. | nastféljande kapitel analyseras resultatet och kopplas till tidigare
forskning och styrdokument. Darpa féljer en diskussion kring valda delar av resultat och
analys, dar jag knyter an till tidigare forskning, respondenternas och mina egna tankar och
erfarenheter. Jag gor en reflektion 6ver vald metod, vilken relevans studien har for lararyrket
samt tankar kring fortsatt forskning i amnet. Avslutningsvis knyter jag ihop det hela med ett
slutord.



2. Litteraturgenomgang

| detta kapitel behandlas litteratur som é&r relevant for mitt valda @mne. Det inleds med en
beskrivning av det sociokulturella perspektivet som &r den teori jag valt att ha som grund i
min undersokning. Jag anser att mycket av larandet som sker pa forskolan ager rum i ett
socialt samspel med andra. L&randet ar alltsda en sociokulturell process i vilken
kommunikation har en framskjuten plats. | vart styrdokument Lpf698 markeras, att
barngruppen skall betraktas som en betydelsefull faktor i larande och utveckling.
Verksamheten skall baseras pa att vuxna och barn lar av varandra i samspel (Lpfc98:6).
Darefter foljer en idéhistorisk tillbakablick av vilken roll musiken har haft i undervisning och
fostran. For att battre kunna forsta den utveckling och de asikter och tankar som rader inom
musikamnet, anser jag att en idéhistorisk bakgrund &r vardefull. Den &r ocksa till for att ge en
klarare bild av forskollararnas tankande. Efter detta foljer en genomgang av litteratur som
behandlar kopplingar mellan musik och sprak respektive musik och social utveckling. Vidare
behandlas litteratur om hur man kan arbeta utifran en sprakframjande musikpedagogik.

2.1 Sociokulturellt perspektiv

Vygotskij (1896-1934) anses vara den framste foretradaren for den sociokulturella teorin.
Den gar ocksd under benamningarna sociohistorisk eller kulturhistorisk dialektisk teori.
Enkelt uttryckt kan man sdga att dialektisk star for dialog mellan manniskor, historisk for det
vi bar med oss och kultur for utvecklingsméjligheterna (Dysthe, 2003:34). Teorin skildrar
méanniskans kulturella utveckling som en enhetlig medvetandeprocess, dér tanke och kénsla
hanger samman. Manniskans kreativa formaga ar, enligt VVygotskij, fantasin och den &r en
medvetandeform som ar kopplad till verkligheten. Man kan sé&ga att allt det som existerar runt
omkring oss och som formats av manniskan &r ett verk av var fantasi och det skapande som
bygger pa denna fantasi.

“Fantasins skapande aktivitet dr direkt avhingig av rikedomen och mdngfalden i
manniskans tidigare erfarenheter, eftersom dessa erfarenheter utgér det material
som fantasikonstruktionen byggs av. Ju rikare en manniskas erfarenheter &r,
desto mer material forfogar hennes fantasi éver.” (Vygotskij, 1995:19)

En pedagogisk slutsats av detta ar att vi standigt behdver vidga barns erfarenheter om vi vill
skapa en stabil bas for deras skapande verksamhet. I barns lek uppvisas den mest dkta och
verkliga kreativiteten. Barnen bearbetar sina upplevelser och formar en egen och ny
verklighet som svarar mot deras intressen. | leken finner vi det som kéannetecknar
fantasiprocessen och har lagger barnen grunden for allt skapande (Vygotskij, 1995:8-20).

Manga forskare har tolkat Vygotskijs sociokulturella teori. En av dem ar Saljo, professor i
pedagogik. Han skriver att manniskor direkt fran fodseln ar involverade i ett samspel med
andra méanniskor. Varlden runt omkring oss tolkas genom gemensamma manskliga aktiviteter
och det &r tillsammans vi gor vara erfarenheter. Det utbyte och de upplevelser vi far i
umgénget med andra hjélper oss att tolka och ta till oss hur vérlden fungerar och hur vi ska
agera i den. Nar barn etablerar kontakt med andra anvéander de sig av de sprakliga uttryck som
de anammat i den miljo de befinner sig i. Denna kunskap &r inget eget pafund utan nagot man
lart sig i kommunikationen med sin omgivning. Sprakbruk och artefakter (fysiska verktyg) &r
i standig utveckling vilket gor att man aldrig kan begréansa larandet. Hur och pa vilket satt en
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méanniska l&r sig ar beroende av det satt man kan hantera och anvanda sig av dessa redskap
(Saljo, 2000:66-71).

Aven Wallerstedt, som skrivit en doktorsavhandling i musikpedagogik, tar upp vad hon ser
som grunden i en sociokulturell syn pa larande. En manniskas utveckling och larande é&r
beroende av vilken sociokulturell miljo hon lever i. Med andra ord kan man sdga att larande
inte ar nagot som kommer inifran oss sjalva utan ar beroende av vilken tidsalder vi lever i, var
vi befinner oss och vilka sociala verktyg vi har till vart forfogande. Musikalitet & exempelvis
inte ndgon medfddd talang som utvecklas av sig sjalv, en personlig egenskap, utan en mental
process som skapas i olika sociokulturella miljoer. Samspel och kommunikation ménniskor
emellan &r en forutsattning for larande. Det absolut viktigaste kommunikativa och kognitiva
verktyget vi har ar spraket. Det ar i samtal med andra manniskor som vi formar vara
identiteter och kunskaper (Wallerstedt, 2010:12-13).

Vidare kan ndmnas Claesson, lektor i allmén didaktik och docent i pedagogik, som behandlar
hur larandet sker nar manniskor medverkar i en kontext, si som beskrivits i stycket ovan.
Processen kan liknas vid en cirkel. | ett tidigt skede, ndr det mesta som sker &r nytt for
personen, befinner sig han/hon i utkanten. Efter hand blir personen allt sékrare och stkandet
efter mer kunskap for personen langre och langre in mot centrum. | denna utvecklingsgang
kan inte kognitiva processer vara separerade fran sociala processer.Talande, handlande och
tankande inforlivas med varandra och bildar en helhet (Claesson, 2007:31-32).

Dysthe, professor vid Programmet for forskning om larande och Programmet for pedagogik,
tar upp forhallandet mellan larande och utveckling, av Vygotskij kallat den narmaste
utvecklingszonen eller ZPD (Zone of Proximal Development). Detta innebar, att det som man
for stunden inte har egen férmaga att utféra, kan man efter en tid behérska pa egen hand.
Inom detta omrade, det vill sdga fran behovet av hjélp till sjalvstandig handling, sker
utveckling och larande (Dysthe, 2003:81).

2.2 ldéhistorisk bakgrund

Ur ett historiskt perspektiv kan man ga sa langt tillbaka i tiden som till de gamla grekerna, ca
500-300 f Kr. Musik var under antiken ett begrepp som innefattade inte bara tonkonsten utan
aven dansen, spraket och diktningen. Den hade en central plats i deras tillvaro och ansags vara
en mycket viktig del i manniskans utveckling. Man kan ga sa langt som att saga, att vetskapen
och forstaelsen for det musiska var av avgorande betydelse for manniskan for att na kunskap
om verkligheten och inse meningen med densamma (Varkey, 1996:14-15). De estetiska
amnena ansags tillhora allmanbildningen och alla fria mén, dock inte kvinnor och slavar, blev
skolade i dessa. Grekerna var av uppfattningen att fostran genom musik, dans och diktning
skulle utgdra grunden i pedagogiken (Paulsen, 1996:33-34).

Den tidiga kristna kyrkans syn pa musik var aterhallsam. Man kan uttrycka det som att kyrkan
stod infor ett etiskt dilemma nar det kom till nyttjandet av musik. Kyrkan tog avstand fran
hedendomen och man var radd for att musiken skulle vécka kénslor for det lustfyllda. Musik
skulle anvandas enbart om det starkte allméanhetens andliga uppbyggelse. Psalmsangen
vardesattes som ett pedagogiskt hjalpmedel, men fokus lag pa texten och dess majlighet till
spridning av evangeliet. Kyrkofader Augustinus (354-430), den mest k&nde av kyrkofaderna,
hade en nagot annorlunda uppfattning. Han ansag, tvart emot manga andra, att musiken i sig
sjalv kunde vara en lovsang till Gud. Vidare menade han, att musiken var ett forverkligande
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av universums rytm och att det fanns ett samband mellan musik och sjélsliv. Augustinus
uppfattning var &ven att musiken kunde gynna gemenskap bland manniskor (Varkay,
1996:31-33).

Installningen till musik var under medeltiden uppdelad i tva kategorier, kan man saga.
Kyrkans position var &nnu stark och praktiskt skulle musik utévas genom gudstjansternas
sanger och tjana som ett medel i att sprida Guds ord. De larda pa medeltiden uttryckte en
teoretisk askadning av musik som var riktad till det som ansags vara den hogsta formen av
kunskap, ndmligen filosofien. Studerandet av musik, enligt de larda en matematisk disciplin,
sags alltsd som en forberedelse till en hogre kunskap. Tron pa den etiska kraften i musiken
fanns kvar och levde vidare genom hela medeltiden (Benestad, 1994:51-52).

Vi mitten av 1400-talet stod individen och dess fostran i centrum och mé&nniskan skulle
utvecklas till en mangsidig, sjalvstandig och harmonisk varelse. Genom sin inre skonhet och
sina inre vérden var musiken hogt varderad och hade sin sjalvklara plats inom pedagogiken.
Tendenser fanns dock till ett hot mot musikens stéllning i det att roster héjdes for tanken, att
elever skulle lara sig nyttiga saker istallet for att bara sta och skrana. Martin Luther (1483
1546) horde till den skara som ansag musiken vara av vasentlig betydelse for en manniskas
utveckling. Han uppfattade till och med musiken som ett naturens evangelium. Luther
forordade darmed en musikalisk uppfostran, men papekade vikten av att det skulle vara ratt
form av musik som inte forde ménniskan i en negativ riktning. Commenius (1592-1670 ) vars
pedagogiska tankar slog igenom under 1600-talet, beskrev hur skolan skulle ge elever en
livsnéra och nyttig kunskap. | begreppet nyttig ingick allt som kan gora livet rikare och béttre
att leva. Musiken tillhérde enligt Commenius nyttotdnkandet och hade darmed en framskjuten
plats i hans pedagogiska grundsyn (Varkey, 1996:35-38).

Under 1700-talet fick musiken en annan funktion &n tidigare i samhéllet. Fran att till storsta
delen ha haft som roll att ge en 6kad insikt for religiosa grundfragor, blev den ett medel for
borgare och adel att visa sig fran sin basta sida (Paulsen, 1996:36). For adeln blev formagan
att spela och sjunga ett satt att visa sin sociala kompetens. | den skolordning som fanns 1724
och som gallde fram till 1807 uppdelades musikundervisning i figuralmusik och koralsang.
Kungliga Musikaliska Akademien instiftades och Kungliga Operan anlades, vilket tyder pa att
musiken borjade betraktas som ett eget estetiskt objekt, frigjord fran religiosa kontexter
(Sundin, 1988:38). Under denna period trader en ny tankare fram, vars pedagogiska idéer haft
stor genomslagskraft, namligen Jean Jacques Rousseau (1712-1778). | sitt pedagogiska
livsverk Emile lagger han fram sina tankar om barns larande. Med barn avses i detta
sammanhang enbart pojkar. Rousseau ansag att undervisning och fostran alltid skulle ha sin
utgangspunkt i barnet. Det ar dennes behov och utvecklingsomraden som skall sta i centrum.
Det ar betydelsefullt att barnet far agera sjalvstandigt och delta i den verkliga véarldens
handelser. Barnet ar, enligt Rousseau, i grunden en fornuftig varelse och agerar utifran det
som ar av godo. Det innebér att om bara forhallandena &r val avpassade, kommer barnet att
utvecklas i ratt riktning. Rousseau menade att sang och musik i undervisningssammanhang
skulle komma fran barnens egna sinnevarld och inte de vuxnas. Sanger for barn skulle skrivas
som gav uttryck for deras varld. Han talade ocksa for att barn till att borja med skall syssla
med praktiskt musicerande. Forst darefter kan man agna sig at teoretiska studier (Varkay,
1996:38-41).

En reformpedagog som betytt oerhdrt mycket for forskolans utveckling &r Friedrich Frobel
(1782-1852). Frobels idéer, som bygger pa 1700-talets kunskapsteori, utgar fran tanken att
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estetiken, etiken och logiken &r basen for en manniskas utveckling och larande. Enligt Frobel
var de yngsta barnens forstaelse av vérlden beroende av sinneserfarenheter. De ser, kanner,
hor, smakar och luktar pa allt (Pramling Samuelsson m.fl., 2008:13-14). Frobel menade att
barn, under perioder, har ett behov av att uttrycka sitt inre liv genom bland annat rytm, rérelse
och sanggladje. Han ansag ocksa att exempelvis sanglekar och ringlekar var till hjalp for
barnen i deras sociala utveckling (Varkegy, 1996:47). Under 1850-talet hojdes roster for
betydelsen av det musiska i kultur och undervisning. Estetiken skulle 6ppna upp for en vérld
av harmoni och skdnhet och stimulera gemenskap, 6ppenhet, spontanitet och godhet. Men
detta forhallningssatt mottes av hard kritik dd manga ansag att hela idéen var en illusion och
gav folk en felaktig uppfattning om verkligheten. Till slut enades man dock om att estetiken
maste ha sin plats i undervisningen, mycket for att den innehaller element som inte gar att
hitta ndgon annanstans. Man talade om hur det estetiska kan vara till gagn for en lyckosam
helhetsutveckling (Paulsen, 1996:37-38).

| borjan av 1900-talet hade sangamnet i skolan som framsta uppgift att bidra till en allmén
personlighetsutveckling och skapa samhdrighet. Vid 1900-talets mitt ansdg man att sang bor
utbkas med bland annat instrumentspel, rorelse till musik och skapande av musik och i
laroplanen fran 1955 blev amnet sang omandrat till musik (Sundin, 1988:39-41).
Musikpedagogiken genomgick en forandring och en syn véxte fram dar fokus Iag pa att man
skulle skapa forhallanden dar barnen fick mojlighet att leva ut hela sin personlighet. Carl Orff
(1895-1982) var en av dem som utvecklade dessa tankar. | enlighet med foregangaren
Rousseau var Orffs utgangspunkt barnets utvecklingsniva och dess intressen och erfarenheter.
Han forordade en aktivitetspedagogik, dar barnens kreativa férmagor uppmuntrades och dar
de fick ge uttryck for hela sitt register sdsom sprak, rorelse och musicerande. Det understroks
aven hur musicerande &r ett kommunikationsmedel och har socialiserande egenskaper. En
annan musikpedagog vid den har tiden var Zdltan Kodaly (1882-1967). Hans tankar gick i
linje med antikens filosofer da han menade, att inga manniskor &r helt utan musik. Kédalay
stred darmed ocksa for att alla manniskor skulle fa mojlighet att uppleva musik. Hans
uppfattning var att musik bidrar till utveckling av solidaritet, var ndring for intellektet och
framjar internationell forstaelse. Kodaly foresprakade vikten av att musikundervisningen
skulle finnas i forskola och skola sa tidigt som mojligt. Han menade att det inte bara handlar
om att lyssna pa musik, utan for att fa en verklig forstaelse géller det att delta aktivt. Kodaly
var helt ense med Orff betraffande hur betydelsefullt egen musisk aktivitet ar for larande och
utveckling (Varkey, 1996:72-75).

2.3 Musik och sprak

Jederlund &r musikhandledare och musikterapeut och utbildar och handleder i skapande och
sprakutveckling. | sin bok Musik och sprak (2002) gor han en sammanfattning av
forskningslaget samt sina egna uppfattningar kring musikens koppling till sprakutvecklingen.
Han skriver (2002:19-21) att dagens sprakforskare ar eniga om att ett sprakuttryck séllan
hindrar utvecklingen av ett annat, utan alla vara sprakliga uttryck (affektiva, imitation, sang,
dans,rorelser, icke-verbala, verbala m.fl.) stimulerar varandra. Exempelvis kan barn som
finner pulsen i sdngen och musiken pa samma gang ta ett stort kliv i sin talspraksutveckling.
Aven barn som har mojlighet att leka manga rollekar med en vuxen tar till sig nya begrepp
och hittar ocksa pa egna. Den trygghet barnet upplever och det positiva gensvar det far fran
omgivningen har ocksa en avgorande del i en lyckad kommunikativ identitet. Barn som av
olika anledningar kan ha en begransad kommunikationsférmaga, exempelvis barn med annat
modersmal an svenska pa svenska forskolor, far en kommunikativ identitet som &r paverkad
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av detta. Om inte tryggheten, sjalvkénslan och lusten att samtala uppmuntras, kommer barnet
att 1ata bli att anvanda sitt svenska sprak och andra uttrycksmedel och darmed férsvagas deras
kommunikativa identitet &n mer. Barn, och det galler alla, som far méjlighet att utforska och
anvanda olika uttrycksformer i en kérleksfull och harmonisk interaktion med omgivningen
kommer att finna gladjen i att kommunicera och uttrycka sig.

“Har finns i de skapande uttrycken en viktig aspekt for barn med spraksvarigheter
och sprakinlarningsproblem av olika slag; genom lustfylld utveckling av till
exempel musiksprak och bildsprak paverkas talspraksutvecklingen pa sikt
fordelaktigt via byggandet av en mer positiv kommunikativ identitet” (Jederlund,
2002:21)

| var talspraksutveckling, skriver Jederlund, brukar man tala om tva huvudlinjer, namligen
prosodiska nivan och segmentella nivan. Prosodiska nivan innefattar musikaliska sprakdrag,
till exempel rytm, betoning, fraslangd och intonation. Segmentella nivan inbegriper sprakljud,
till exempel konsonanter och vokaler och deras sammansattning till hela ord. Inom
barnspraksforskning har man kommit fram till att de prosodiska spraket uppsnappas mycket
tidigt och fore det segmentella. | varje skede av sprakinlarningen darefter, fran ickeverbala
sprakljud till flerordsyttranden &r det ocksa sa, att den prosodiska utvecklingen gar fore den
segmentella. Darmed, menar Jederlund, & musiken i spraket, det vill sdga den prosodiska
utvecklingen, mycket avgorande for om barn ska kunna producera och forsta
sammanhdangande tal. Barnramsorna kan skapas under lekfulla former och kan ségas vara en
ganska enkel modell for en langre skrift (Jederlund, 2002:77-86).

Jederlund tar upp ett antal studier som visar pa kopplingar mellan musik, rérelse, rimramsor
och sprakutveckling. | en studie fran 1991 visar lingvisten Nathalie Waterson vardet av
barnramsor for barns sprakutveckling. Den pavisar att de prosodiska dragen, som exempelvis
intonation och accent, klarar barnen av att hantera pa ratt satt bra mycket tidigare, innan de
lyckas fa segmenten korrekt uttalade. Vidare visade, enligt Jederlund, studien pa att
?[...Jlekfullt reciterade eller sjungna barnramsor utgdr prosodiskt valutvecklade langre
yttranden som foregar valutvecklade kortare segmentella yttringar” (Jederlund, 2002:98). En
slutsats som gjordes utifran resultaten av denna studie &r att rytmiska ramsor ar mycket
viktiga for barn for att pa sikt forbattra sitt kunnande i att behandla langre yttranden.

Jederlund lyfter ocksa fram Ingvar Lundberg, som betonar hur viktig den lingvistiska
medvetenheten &r for lasinlarningen. Det innebar,mycket kortfattat, en forstaelse for sprakets
form och uttryck. I ett antal studier har det framkommit just att lingvistisk medvetenhet &r av
storsta betydelse for las- och skrivutvecklingen. Att sprakliga lekar och Gvningar har en
positiv inverkan pa den lingvistiska medvetenheten har bekréftats i undersokningar pa
forskolan. Jederlund hanvisar dven till forskning gjord av Anders Arnqvist 1991, dar denne
betonar vikten av att uppmuntra barns formaga att lagga mérke till prosodiska drag hos ord
och talsprak. Om man arbetar med till exempel rytmen i ord och rimramsor utvecklar barn en
storre spraklig medvetenhet och paskyndar lasfardigheten (Jederlund, 2002:98-99).

Jederlund poangterar vad han menar &r betydelsefulla kopplingar mellan musik och sprak. |
det talade spraket och i musik ar ljudet en sjalvklar sprangbrada. Att producera och sarskilja
ljud ar nagot som barn utvecklar tidigt och denna formaga ar av avgorande betydelse for deras
sprakutveckling. Rytmkéansla & nagot som inte nog kan varderas nar det handlar om
sprakinlarningssammanhang. Rytmisk formaga ar kopplad till var kontroll éver kroppens
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motorik och dven for var forstaelse av sprakrytm (pauser, stavelser, yttrandelangder m.m.). |
rorelseaktiviteter arbetar man med kroppssprak, alltsa bland annat balans, koordination och
rytm. Med kroppen far barnet erfara sprakets rytm och melodi och far pa ett tydligt sétt en
forstaelse for ord och begrepp. Nar vi sjunger, rimmar och ramsar tillsammans med barnen,
blir det enklare for dem att fa en uppfattning om sprakets olika delar och darmed en forstaelse
for spraket i sin helhet. Att sjunga ihop, i alla situationer som man kan tanka sig, ar ett av de
enklaste sétten att arbeta sprakstimulerande (Jederlund, 2002:127-137).

Detta dr nagot som ocksa Svensson, docent i pedagogik, tar upp i sin bok “Sprdkgladje”
(2005). Nar barn far “sprakleka” i form av sanger, ramsor och rim blir de uppmérksammade pa
sprakets form och egenskaper. Barn tar reda pa och provar sprakliga uttryck och alla deras
forsok ska stimuleras, da de leder till 6kad sprakforstaelse och en spraklig mognad.
Spraklekar ar gyllene tillfallen for barn att bland annat fa en 6kad medvetenhet om spraket,
stod for den framtida l&s- och skrivinlarningen och uppleva kénslan av gemenskap och glédje
tillsammans med bade sina kamrater och vuxna. Olika typer av ljud- och harmlekar kan pa ett
enkelt och lekfullt vis trana munmotoriken. Detta ar till hjalp fér dem som talar otydligt, har
svart att uppfatta hur sprakljuden later och av olika anledningar kan ha slapp munmotorik. |
rim och ramslekande far barnen mdjlighet till att “smaka” pa spréket och hora hur orden léter.
Det behover inte vara riktiga eller enkla ord. Det kan vara nonsensord som inte betyder
nagonting, men barnen far anda traning i att hantera spraket. Sanger har en betydelsefull roll
vid sprakinlarning, da de ger barn en mycket god traning i sprakljud och spraklig medvetenhet
(Svensson, 2005:11-12,39,63,155).

Bjerkvold, professor i musikvetenskap, menar att alla mé&nniskor besitter tre musiska
grundelement, ndmligen ljud, rorelse och rytm. Han menar att dessa tre kan uppfattats genom
vara sinnesorgan redan pa fosterstadiet. En blivande mamma far uppleva atskilliga sparkar
fran fostret da det reagerar pa ett starkt ljud. Detsamma galler da hon gar till vila och fostret
inte fornimmer nagra gungande rytmer. Bjgrkvold betonar hur betydelsefullt det &r att
mamman, redan i fédelsedgonblicket, talar med sitt nyfédda barn. Barnet kénner igen hennes
rost, rytmen och klangen i den, och det kanner narhet. Detta forsta musiska méte mellan mor
och barn, samspelet dem emellan, kommer att fa avgérande betydelse emotionellt, kognitivt
och kommunikationsmassigt. Bjgrkvold hénvisar till forskning gjord av Trevarthen som ser
spadbarnet som en kommunicerande sjalvstandig och social varelse. Han liknar modern och
barnet vid “musiken i en duett”. I det speciella sprak en mamma anvénder nér hon talar med
sitt barn, formedlar hon en puls och det uppstar en slags musikalisk improvisation mellan dem
bada. De talar och ror sig i en gemensam rytm. Forskning har visat att ett litet barn har
formagan att forsta musiksprakets intonationsformler och rytmiska scheman. Det svarar med
rorelser, mimik och rost (Snow, 1977, Papousek&Papousek, 1981i Bjgrkvold 1991:27) och
kommunikationsformagan utvecklas hela tiden. Bjgrkvold poangterar hur oerhort viktigt det
ar att vi sjunger med vara nyfodda barn. Det géller for mammor saval som for pappor. Det
handlar inte om att sjunga rent och vackert, utan om kérlek och trygghet och att ge barnet
nyckeln till ett socialt liv (Bjerkvold, 1991:15, 25-29).

| artikeln "Varfor dr vi musikaliska” ur tidskriften Musik av Klackenberg (1998) refererar
hon till professor Donald A Hodges forskning kring méanniskans férmaga att musicera.
Hodges menar, enligt Klackenberg, att i den tidiga kommunikationen mellan barnet och
modern skapar barnet en forstaelse for varlden genom att tolka rytm, dynamik och tonfall.
Detta innebdr att barnet skaffar sig kunskap om de musikaliska grundelementen fére det har
en forstaelse for vad som egentligen sags. Genom att lyssna sig till sprakmelodin och rytmen i
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de verbala sekvenserna finner de en balans och trygghet i tillvaron. Hur barnet senare tar till
sig spraket grundas pa denna tidiga kommunikation med mamman och ar darmed avgorande
for framtida sprakutveckling (Klackenberg, 1998:26-27).

Antal Lundstrom, doktor i pedagogik och didaktik, anser att det finns kopplingar mellan
kommunikationsformaga och musikaliska fardigheter och tar upp tre viktiga (akustiska)
faktorer som barnet behdver behéarska inom dessa omraden. Det ar for det forsta mycket
betydelsefullt att ha en uppfattning och forstaelse for ljud. Om inte forbindelsen mellan orat
och hjarnan fungerar fallerar mojligheterna till avkodning. Det ar for det andra viktigt att
kunna skapa och aterskapa ljud. Att klara av att harma ljud som man tidigare hort ar vasentligt
for den framtida sprakutvecklingen. Den tredje handlar om forstaelse fér och formaga till att
forvandla ljuden till visuella tecken, med andra ord att kunna ldsa och skriva (Antal
Lundstrom, 1996:108-109).

| sangen och den sprakliga ljudlaran finner man, enligt Antal Lundstrom, ett antal
gemensamma drag, ndmligen tonhdjd, tonstyrka, tempo och paus. Barnet har ett begransat
rostomfang (tonhojd) vilket paverkar dess formaga att sjunga. Tonhdjden paverkar ocksa
barnets sprakliga formuleringar som till exempel nar det ska omvandla ett pastaende till en
fraga. Tonstyrka utnyttjas i sanger framst for att betona dess textinnehall och i talsprak for att
pavisa kanslomassig intensitet . Tempot i spraket ar beroende av vilka talsprakliga och
musiska aktivieter vi ar delaktiga i. Paus, till sist, & bade i sdngen och talspraket ett
strukturerande verktyg och hjalper barnet med uttal och att forma ljud till enheter (Antal
Lundstrom, 1996:110-112).

Uddén, filosofie doktor i musikpedagogik och verksam som l&rarutbildare, menar att det
framsta skélet till att manniskan ar musisk ar sékandet efter och behovet av ett fungerande
sprak. Barn anvinder musiken, bdde det egna “visandet” och lyssnandet, till att lira sig att
forsta och hantera sitt modersmal. Musiken blir med andra ord ett redskap for barnets tanke-
och sprakutveckling. Nar barnen ar sma koncentrerar de sig ofta pa de allehanda ljud som sker
runtomkring dem. | kommunikationen med andra forsoker de forsta budskapet genom att
lyssna pa tonfall och observera kanslouttryck. | sanger och ramsor far barnet, vid upprepade
tillfallen, pa ett naturligt och enkelt satt hora olika klanger och sprakrytm. Detta &r till stor
hjalp i att forstd innebdrden av ord och kommunikationsstrategier. For att barnet ska ha en
mojlighet att ldara sig att kommunicera talsprakligt behover det fa hora sprakets rytm och
tonfall av andra. Sang och andra former av musicerande har darmed en mycket stor betydelse
for barns sprakutveckling (Uddén, 2004:45-46,75).

Granberg, forskolldrare och forfattare till ett flertal bdcker om arbetsmetoder i
smabarnsgrupper, skriver att for de minsta barnen hor sang och sprak samman. Bada dessa
innehaller melodi, rytm och ljud. | spraket &r rytm och puls tva betydelsefulla grundstenar och
darfor ar det viktigt att inte bara utveckla barnets tal genom samsprak, utan ocksa genom sang
och musicerande (Granberg, 1994:19).

Aven musikpedagogen Uddholm gor en koppling mellan musik och sprék. Han beskriver
musiken som ett ’flode” och musikaliteten som formédgan att fléda. Med det menar han att
musiken aldrig star stilla. Den ror sig och vi kanner pulsen och kan uppleva nyanser i flodet.
Var uppfattning om och forstaelse av flodet & en forutsattning for var formaga att
kommunicera. Om man ser till vart talade sprak ar det ett uttrycksmedel rikt pa nyanser. Ju
mer fortrogna vi ar med dess nyanser och hur man ska tolka det, desto battre blir vi pa att
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kommunicera med var omgivning. Da vi sjunger eggar vi rytm- och melodikéanslan och dessa
kvaliteter ar kopplade till var las- och talkunnighet. | sang testar vi rostens mojligheter samt
begransningar och dven hur vi kan nyansera den. Att arbeta med résten tranar och stimulerar
vokal- och konsonantljud (Uddholm, 1993:23-27, 56-58 ).

2.4 Musik och social utveckling

Om sangens sociala funktion skriver Jederlund sa har: “Att sjunga samman med fordldrar,
andra vuxna och barn ger en kénsla av innerlig samhorighet och ar ett av barnens starkaste
“kulturintrédande” hjalpmedel. Den sociala, eller kulturella identitetsskapande aspekten av
sangen dr sjdlvklar” (Jederlund, 2002:72).

Grindberg och Langlo Jagtgien, bada lektorer pa hogskolor i Norge, tar upp vikten av olika
former av motorisk aktivitet och rorelselekar. Dessa aktiviteter hjalper barnen att k&nna sig
trygga och sékra i sin egen kropp och det i sin tur har betydelse for den sociala utvecklingen.
Ju sékrare och tryggare barnet ar i sig sjalvt, desto béttre blir det pa att hantera nya situationer
och att delta i en social gemenskap (Grindberg & Langlo Jagteien, 2000:61). Betydelsen av
rorelseaktiviteter ar ndgot som ocksa Wolmesjo, filosofie magister i pedagogik, behandlar. |
en studie Wolmesjo gjorde i skolmiljo, lagstadium, framkom att rorelselekar bland annat
ledde till att tryggheten och samhdrigheten i gruppen stérktes. Detta inverkar ocksa pa barnets
sociala fardigheter (Wolmesjo 2006:82). Granberg skriver, att i rytmiklekar far barn mojlighet
till att fysiskt kanna puls och rytm, erfara sin kropps mdojligheter och begrénsningar och
dessutom uppleva gladjen i att tillsammans med andra sjunga och dansa. D& barnet engagerar
sig aktivt i dessa aktiviteter utvecklas det alltsa pa flera olika plan och blir i slutandan sakrare
och tryggare som individ samt i agerandet i gruppsammansattningar. Nar sma barn undersoker
och upptécker varlden runtomkring, anvander de sig av hela sin kropp, fortsatter Granberg.
Utveckling och inlarning sker genom att uppleva och goéra, man kan kalla det
handlingsinlarning. Barn uttrycker och formedlar kanslor med hela kroppen, allt fran gladje
och tillfredsstéllelse till trotthet och ilska. Sambandet mellan dessa tva, rorelse och psykisk
upplevelse, ar valdigt starkt och av den anledningen bor utévandet av musik tillsammans med
barn innehalla dven lek och kroppsrorelse. Leken &r central for barns utveckling och mognad,
héar sker mycket av deras psykiska och fysiska utveckling, enligt Granberg. Nar barn leker
tillsammans utvecklas bland annat motorik och samspelet med andra. Gruppen och individen
starks. Att musicera tillsammans i form av sang, rorelse, dans och rimramsor &r, enligt
Granberg, lek (Granberg, 1994:16-17, 20).

Bjagrkvold menar att barnsanger, bade de fria improvisationerna och de fasta melodislingorna,
har en klar koppling till det sociala samspelet. Sangerna fungerar manga ganger som ett
kommunikationsmedel barn emellan. Barnen kan till exempel ropa pa varandra, reta varandra,
falla pastaenden eller fragor, allt under musiska former. De egna sangerna har ofta motivet att
locka med andra i en gemenskap. Att sjunga tillsammans med andra innebdr kansloyttringar
och social kontakt. Darfor kan man séga att sangen far en identitetsmarkerande funktion, det
vill sdga det musikaliska spraket ar gemensamt for alla barnen och gor att de kanner
samhdrighet (Bjarkvold, 1981:7-8).

Enligt Klackenberg menar Hodges att det finns kopplingar mellan social utveckling och
musik. Empati ar férmagan att leva sig in i andra manniskors kansloliv. Det racker inte att
forsta vad som hander omkring en med enbart fornuftet. Det ar otillrackligt att med ord
forklara vad till exempel langtan, kéarlek och moral &. Man kan sdga att den empatiska
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formagan gar hand i hand med den musikaliska formagan i det att de bada utgar fran den
emotionella inlevelsen. Musicerande har i alla tider varit ett socialt beteende. Det ger 0ss en
kansla av vélbefinnande och gladje. Ja, vi kan faktiskt pasta att vi genom musicerandet blir
snallare ménniskor (Klackenberg, 1998:27-28).

Jernstrom & Lindberg skriver, att vi alla har en inneboende vilja att ta kontakt och delta i en
social gemenskap. Det nyfodda barnet &r alltsa fran allra forsta stund en social varelse som
stravar efter att kommunicera, men hur detta samspel tar sig uttryck kan variera. Forskning
gor gallande, att barn kommunicerar och skapar sig en forstaelse av omgivningen genom att
anvanda sig av alla sina sinnen och &ven med kroppen. Denna socialisationsprocess fortgar
livet ut och darmed ar det mycket viktigt att aktivt fortsatta stimulera alla vara sinnen. Vardet
av de estetiska &mnena ar fundamentalt om ett barn skall utvecklas till en komplett social
medmanniska. Om musiken kan man sdga att den ar ett av vara uttrycksmedel, ett medium for
kommunikation och social fostran, ett medel i arbetet for jamlikhet, ett pedagogiskt
hjalpmedel och ett uttrycksmedel for inlevelseformaga och solidaritet (Jernstrom & Lindberg,
1995:18-22).

Liknande tankar finner man hos Antal Lundstrom. Hon menar, att manniskan &r i starkt behov
av att kénna tillhorighet. Det &r en av de viktigaste grundforutsattningarna for att lyckas hér i
livet. 1 en musikalisk miljo utvecklas barns etiska och solidariska forhallningssatt. Att
musicera tillsammans innebér naturligtvis att man samtidigt deltar i en social gemenskap.
Tillsammans utvecklar man sina musikaliska kunskaper och forstéarker sin sociala kompetens.
Sammantaget kan man saga att musicerandet utvecklar pa tva plan, det starker gruppkéanslan
och det egna jaget. Antal Lundstrom forordar alltsd korsangens fortrafflighet som ett
instrument for social fostran. Hon talar da inte enbart om etablerade kérer, utan egentligen om
vilken grupp som helst som valjer att sjunga tillsammans. Korsang borde vara en prioritet for
alla barn i skolan, som ett led i formandet av sin identitet och foér att skapa sociala
forbindelser. Den kansla av samhorighet som uppstar i sanggruppen ar en kalla till trygghet
och gladje for barnen. (Antal Lundstrém, 1996:72,81,88).

| estetiska aktiviteter och i lek intraffar nagot som Levy kallar suspension av verkligheten”.
Detta innebdr att ett barn patar sig en roll som gor, att det som &r otankbart i verkligheten
fungerar i leken. Som exempel kan man ta ett barn som for det mesta haller sig tyst i gruppen,
men i en musisk aktivitet kan komma loss vid ett instrument. | lekfulla estetiska verksamheter
ar risken for att komma till korta inte sa stor. Kénslan av att klara av ndgot som ett barn da
upplever &r oerséttlig och har en avgorande betydelse for sjalvkanslan. Att utveckla de
estetiska sinnena pa ett musiskt satt skall genomsyras av frivillighet, lust, fantasi, trygghet och
upplevelsen av att lyckas (Saether & Angelo Aalberg, 2006:111-112).

2.5 En musisk pedagogik

Uddén papekar, att barn skapar sig en uppfattning och forstaelse for omvarlden pa ett
kroppsligt och muntligt vis. For att barnet ska utveckla sitt sprak och sin tankeférmaga bor det
uppleva det visuellt och horbart, alltsi genom varierade musiska aktitivteter och
sinnesintryck. D& man med engagemang och kansla sjunger bade for och tillsammans med
barnen, ar det till hjalp for dem i att forma sina upplevelser och inre tankar till ett yttre
kommunikationsmedel. Detta kan de i sin tur utnyttja till att bredda sina kunskaper. Pa
forskolan bor pedagogerna kanna sig bekvama i att sjunga, dansa, spela med mera, utan att
stalla nagra stora konstnarliga krav pa sig sjalva. Det ar dven viktigt att pedagogerna samtalar

15



med barnen om innehallet i de musiska aktiviteterna. “Men for att stimulera barn att lira sig
ett gott verbalt manskligt sprak maste vi i samband med musisika aktiviteter alltid fortydliga
visans sprdak och begrepp [...]” (Uddén, 2004:102). En forutséttning for att barnet ska fa en
positiv utvecklingskurva over huvud taget ar, att det pa forskolan rader en atmosfar av
trygghet och fortroende. Musiska lekar déar pedagoger och barn tillsammans aktivt deltar,
starker den sociala gemenskapen. Att musicera tillsammans ar ofta en kélla till gladje och det
stimulerar samarbetsformagan i barngruppen. Nar man anvénder gester och rorelser i
samband med sjungandet forstarker man och tydliggér ordens innebdrd for barnen. Olika
spelinstrument, som till exempel trummor, eller handklappningar leder till en storre forstaelse
for sangens rytm och puls. | dansen och de rytmiska kroppsrorelserna kan man uppleva en
gemensam takt i gruppen och dérmed stérka den kulturella samhorigheten (2004:101-110).
Uddén uttrycker det sa har: ”"En medveten musisk pedagog bygger in visan med rérelselek och
dans i vardagsarbetet. Hon/han tar till vara den levande sangens och musikens sociala
funktioner for gladje och gemenskap samt dess samlande kraft for koncentration av barnens
tanke- och sprakformdga.” (Uddén, 2004:113).

Jederlund beskriver, hur en sprakstimulerande musikverksamhet kan gestalta sig. Han menar,
att for de yngsta barnen &r musik deras forsta kommunikationsmedel. De tar kontakt genom
olika rostljud, ”bankljud” och kroppsrorelser. Det dr betydelsefullt att lyssna pa och tolka
dessa uttrycksformer och ge respons till barnen. Harma gérna barnens egna uttryck eller hitta
pa ett nytt svar och se hur barnen reagerar. Denna kommunikation ar ett lekfullt och
utvecklande musikaliskt sprakande och samspel, menar Jederlund. Desssa musiska méten kan
man oftast inte planera, utan det handlar om att ta tillvara pa de spontana tillfallen som
uppkommer i forskolans vardag. Det ar viktigt att barnen far mojlighet till att préva pa olika
former av ljud och att de ibland far spela fritt, det behover inte vara “vacker” musik .
Processen ar det viktigaste, inte resultatet och barnen behodver tid att utforska och testa
granser. Plocka upp det du hor av barnens spontansang och ta med dem, i varierande former, i
gemensamma musikstunder. Ta reda pa och anvand de sanger och lekar som forekommer i
hemmet, for da far barnen uppleva igenkannande och gladjen i att bidra med nagot pa egen
hand. Det ar pa detta sétt den sprakliga utvecklingen frodas och utmanas. Att arbeta utifran
denna pedagogik baseras pa en forstaelse for att sprak och musik ror sig om personliga uttryck
och att de utvecklas bast i en aktiv social omgivning. Musik &r en utomordentlig utgangspunkt
for stora och sma att komma samman, ha kul tillsammans och uppleva hur man kan skapa,
bade emotionellt och sprakligt (Jederlund, 2002:122-126,153).

Vesterlund, forskollarare och sprakpedagog, tar upp fyra viktiga punkter att tanka pa nar man
leder en musikaktivitet. Den forsta punkten handlar om att skapa trygghet for barnen. Anvand
dig garna av samma lekar och sanger flera ganger om. Barnen kanner sig sakrare och lugnare
om de far uppleva nagot redan bekant. Efter hand, nar barngruppen &r redo, kan man féra in
nya moment. Den andra punkten ror sig om att visa gladje. Nar jag ar glad, bjuder pa mig
sjilv och végar “gdra bort mig”, smittar det av sig pa barnen och gor att de kanske ocksa
vagar delta. Den tredje punkten handlar om att visa tydlighet. De sanger och olika moment
som ingar i aktiviteten behover forklaras pa ett enkelt och lattforstaeligt séatt for barnen. Den
sista punkten ror sig om vikten av att ha en planering. Man ska alltid tanka pa vilka formagor
och mojligheter den aktuella barngruppen har och anpassa lekar och sanger efter den. Det ska
dock inte vara sa att man helt och hallet ar fast i sin planering. Det uppstar ofta situationer
som gor att man maste tanka om direkt, dar och da. Vesterlund beskriver vidare fem element
som man kan ha som utgangspunkt nar man bygger upp sin musikaktivitet. Starta med att
varma upp rost och kropp. Dessa &r de absolut viktigaste resurserna vi har nar vi ska

16



kommunicera. Nésta steg ar att arbeta med rytm. Varje sprak har sin egen melodiska rytm och
genom att exempelvis klappa sdngen med héanderna eller spela taktméassigt pa en trumma,
hjalper man barnen att urskilja sprakets puls och klang. Ett annat moment som ska vara med
ar rorelse for att utveckla motorik och koordinationsformaga. Da barn ofta har svart att tala pa
samma gang som de ror sig, ar det betydelsefullt att dessa tranas upp for att automatiseras.
Man kan anvanda till exempel sjalar eller bollar for att 6va upp koordinationen och olika
instrument for att starka grov- och finmotorik. Sanger tillsammans med rorelse ar viktigt att
ha med. Det ger barnen en direktupplevelse av orden, bade kroppsligt och talméssigt, vilket
gor det lattare for dem att forsta och ta till sig nya begrepp. Sist bor man avsluta med en form
av avslappningsévning. Kropp och tanke far chans att vila efter alla intryck och barnen far en
klar markering av att nu &r aktiviteten over (Vesterlund, 2003:22, 29-32).

2.6 Styrdokument

| 1aroplanen for forskolan, Lpf698, markeras sérskilt att verksamheten ska vara en social och
kulturell motesplats, dar barnen inspireras till att starka sin sociala och kommunikativa
kompetens. Barnen ska ges mojlighet att se pa sig sjalva som kreativa varelser med en positiv
sjalvkansla. De ska fa utrymme till egen fantasi och pahittighet. Nar det géller forskolans
uppdrag kan man lasa foljande i Lpfé98 om sprak och om musik:

"Sprdk och ldrande hdnger oupplésligt samman liksom sprdak och
identitetsutveckling. Forskolan skall lagga stor vikt vid att stimulera varje
barns sprakutveckling och uppmuntra och ta till vara barnets nyfikenhet och
intresse for den skriftsprakliga varlden” samt

"Att skapa och kommunicera med hjdlp av olika uttrycksformer sasom bild,
sdng och musik, drama, rytmik, dans och rorelse [...Jutgor bade innehall och
metod i forskolans strdvan att framja barns utveckling och ldrande.”

(Lpf698:6-7).

Personalen i forskolan ska standigt gora sitt yttersta for att barnen ska tillagna sig ett
valutvecklat och varierat talsprak. Barnen skall ocksa medvetandegéras om andra manniskors
situation och trénas i sin férmaga att kdnna empati och visa respekt (Lpf698:3-9).

2.7 Sammanfattning

Det sociokulturella perspektivet sdger, att vi lar i samspel och kommunikation med andra. Hur
och vad vi lar oss ar beroende av vilken miljo vi befinner oss i, vilka verktyg vi har till vart
forfogande och hur vi hanterar dessa. Spraket ar ett av det viktigaste verktygen vi har.

Musiken har historiskt sett haft en plats i ménniskors medvetande. | undervisningssyfte har
musiken koncentrerats till social fostran. Den har inte alltid setts som ett pedagogiskt verktyg,
utan mer som en kalla till andlig uppbyggnad och som medel for att forma goda helgjutna
medborgare.

Inom mer nutida forskning lyfts d&ven musikens betydelse for barns sprakliga utveckling fram.
Nar man musicerar, exempelvis i form av sang, rim eller ramsor, ger det en uppfattning om
sprakets olika delar och dess sprakljud samt ger en 6kad spraklig medvetenhet. Rytmen,
klangen och melodin i musiken &r ett stod pa vagen till att forsta ordens innebord och olika
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kommunikationsstrategier. Genom att barnen far anvanda alla sina sinnen i musiska
sammanhang, banar man véag for en okad forstielse och mognad, sett ur ett sprakligt
perspektiv.

Musikens betydelse for den sociala kompentensen har alltid framhallits. | det musiska motet
med andra deltar man i en social gemenskap. Sjalvkanslan vaxer och darmed tryggheten. Man
Oppnar upp sina sinnen for 6kad kommunikation. Nar vi musicerar med andra upplever vi ett
vélbefinnande, vi kanner tilln6righet och den empatiska formagan stimuleras. Vi upplever
gladje och blir helt enkelt snallare ménniskor.

18



3. Metod

| detta kapitel beskriver jag de metoder jag valt och varfér jag anvant mig av dessa i min
empiriska undersokning. Jag beskriver dven hur urvalet av respondenter gatt till, utformning
och tillvagagangssatt vid intervjuerna, bearbetning av material, etiska standpunkter och
undersokningens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

3.1 Metodval

Stukat skriver, att kvantitativ eller kvalitativ forskning ar de tva metoder som ar vanligast att
utga ifran nar man ska beskriva och utféra en pedagogisk studie. En kvantitativ undersokning
innebar att man inhamtar en stor mangd data och dessa evalueras med malet att hitta samband
som kan ségas galla generellt. Man soker med andra ord efter definitiva slutsatser som kan
passa in pa i stort sett hela befolkningen. | en undersékning av denna karaktar anvander man
exempelvis strukturerade enkéter eller standardiserade test och analyserar resultaten genom
statistiska system. En kvalitativ undersékning innebér att man inhdmtar en mindre méangd data
for att darefter prova att tolka och forsta de resultat som framkommer. Har handlar det inte om
att generalisera resultaten som i kvantitativa undersokningar, utan mer om att fa en fordjupad
forstaelse for ett visst amne. Djupintervjuer ar betydelsefulla hjalpmedel i den har typen av
undersokningar (Stukat, 2005:31-32).

Att intervjua personer kan vara ett redskap att anvdanda nar man soker efter material till sin
undersokning. Det finns olika varianter av intervjuer och olika tekniker man kan utnyttja.
Stukat redogor for strukturerade och ostrukturerade intervjuer. Vid strukturerade intervjuer
har man ett bestamt schema dar fragorna stélls i en forutbestamd ordning och respondenten
har vanligen att vélja mellan tydliga svarsalternativ. Intervjun kan liknas vid en enkat och
kallas ocksa ofta for enkatintervju. Vid de ostrukturerade intervjuerna har bade intervjuare
och respondent en stdrre frihet. Intervjuaren har en frageguide med nagra huvudfragor som ar
likadana for alla respondenter. Dérefter har man ett antal foljdfragor som kan stéllas beroende
pa vilka svar man far fran respondenten. Intervjuformen é&r tillmotesgaende och
anpassningsbar men kan ocksa vara tidskravande. Darfér har man, i valet av denna
intervjuform, oftast bara mojlighet att intervjua ett fatal personer (Stukat, 2005:38-39).
Esaiasson m.fl. (2007:258-260) tar ocksa upp skillnaderna mellan strukturerade och
ostrukturerade intervjuer men kallar dessa for frageundersokningar respektive
samtalsintervjuer. Bada typer av intervjuer faller under kategorin respondentundersokningar. |
dessa fall vill man ta reda pa vad respondenterna tycker och tanker om det valda damnet.
Frageundersokningar som bygger pa likvardiga och jamforbara uppgifter (standardiserade
fragor, bestamda svarsalternativ, statistisk analys) tagna fran ett stort antal manniskor brukas
vanligen vid kvantitativa undersokningar. Samtalsintervjuer som soker efter kvalitéer framfor
kvantiteter och &r ostrukturerade till sin form (interaktiv dialog, uppféljningsfragor, ej fardiga
svar) anvands ofta vid kvalitativa undersokningar. “Vid en samtalsintervjuundersékning dr
det inte personerna utan de olika uppfattningar och tankekategorier som personerna ger
uttryck for som star i centrum” (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wéngnerud, 2007:260).

Jag valde att inte genomfdra en kvantitativ studie med frageundersékningar av anledningen att
man dar ska generalisera resultaten till att gélla hela populationen genom en stor méngd
insamlad information. Vidare baseras den kvantitativa intervjun pa standardiserade fragor
med oftast bestdmda svarsalternativ och resultatet analyseras och redovisas med hjélp av
statistik. Stukat tar upp nackdelarna med att anvénda sig av enkéter istéllet for intervjuer. Han

19



menar att vid enkatundersokningar foreligger det en storre risk for bortfall, da det kan vara
svart att fanga intresset nar det blir sd opersonligt. Dessutom har man ingen mojlighet att
kontrollera om svarspersonerna har uppfattat fragorna pa ratt satt (Stukat, 2005:43). Denna
problematik &r orsaken till att jag valde att inte ha enkéter i min undersokning.

Da jag har en tidsbegransad period for undersokningen och darmed har maéjlighet att endast
samla in en mindre méngd information ar en kvalitativ studie, som jag ser det, den bé&sta
undersdkningsformen. Samtalsintervjuer innebdar en 6ppen form av dialog, dar jag har
mojlighet att folja upp respondentens svar med passande foljdfragor. Pa detta satt, anser jag,
far jag en chans till att fa ut mycket information. Da min onskan &r att fa fram forskollarares
tankar och uppfattningar kring mitt &mne ser jag samtalsintervjuer som en bra metod. Jag
valde darfor att utfora en kvalitativ studie och att anvanda mig av samtalsintervjuer.

3.2 Urval

Stukét redogor for ett antal olika metoder som man kan utnyttja ndr man gor sitt urval. | en
kvalitativ studie kan man anvénda sig av en metodik som bendmns strategiskt urval. Dar
valjer man ut respondenter utefter sérskilda variablar som man anser har betydelse for det
slutliga resultatet. Hur manga respondenter som ska delta i studien &r enligt Stukat beroende
av vilken fragestéllning man har, hur mycket tid man har till sitt férfogande, hur manga man
anser att man klarar av och pa vilket satt man tanker bearbeta resultatet. | samtalsintervjuer,
dar varje enskild persons tankar och uppfattningar &r i fokus, blir méngden respondenter med
nodvandighet relativt liten. Man ska vara medveten om att i en sadan form av undersokning ar
bearbetningen av materialet tidskravande och for manga intervjuer kan gdra att den
forestdende analysen blir ytlig (Stukat, 2005:62-63). | mitt urval av respondenter utgick jag
ifrdn tre olika variabler: geografisk spridning pa forskolorna, att respondenterna skulle vara
forskollarare och att respondenterna skulle arbeta med barn i aldrarna 1-5 ar. DA jag hade
bestimt mig for att utféra samtalsintervjuer valde jag att ha med ett mindre antal
respondenter. Urvalet skedde fran tre olika stadsdelar lokaliserade i en storre stad i Vastra
Gotalands lan. Tva forskolor fran varje stadsdel valdes ut, genom stadens hemsida, alltsa fran
borjan totalt sex forskolor. Dessa var belagna bade i villaomraden och i hyreshusomraden.
Fem av forskolorna var kommunala och en var fristdende. | barngrupperna varierade antalet
barn med annat modersmal &n svenska.

Nar forskolorna valts ut skickade jag ett introduktionsbrev till rektorerna via e-post, dar jag
kortfattat beskrev syftet med min studie (se bilaga 2). Esaiasson m.fl. skriver att ndr man ska
till att kontakta respondenterna ar det basta att forst skicka ut ett brev. Har ska tydligt std vem
som utfor studien och syftet med intervjuundersokningen. Efter denna forsta kontakt kan man
antingen ringa eller skicka e-post och detta kan beh6va ske upprepade ganger (Esaiasson m.fl.
2007:301). En vecka efter att introduktionsbrevet gatt ut, tog jag kontakt med forskolorna via
telefon for att ta reda pa om nagon forskollarare var intresserad av att delta. Tva av
forskolorna valde direkt att inte delta. | den ena skolan forklarades det med att ingen
forskollarare hade tid med intervju pa grund av utvecklingssamtal, julpyssel, sangévningar
med mera. | den andra forskolan meddelade rektorn att de flesta musikaktiviteterna for
narvarande lag pa is. Den person som hade hand om dessa var foraldraledig. Rektorn sag
darfor ingen anledning till att jag, mitt i allt som pagick just da pa forskolan, skulle komma
och gora en intervju.
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Fyra forskolor accepterade att delta i undersékningen och darmed fick jag i slutdndan totalt
fyra respondenter. Vilken forskollarare som jag skulle intervjua valde jag att lata respektive
forskola avgora. Jag ar medveten om att detta tillvagagangssatt kan ha lett till att forskolan
valde ut den pedagog som de ansag var mest kunnig, med tanke pa mitt &mne. Men da jag
menar att deltagandet skulle vara frivilligt valde jag 4nda denna strategi. Esaiasson m.fl.
menar att vid intervjuer av respondentkaraktdr &r det intressanta i sammanhanget inte
personerna i sig utan de tankar som de uttrycker. Det ar darfor mojligt att ersétta en eller
eventuellt flera respondenter med andra respondenter med liknande urvalskriterier (Esaiasson
m.fl., 2007:295).

Den litteratur som presenteras i detta arbete ar hamtad fran ett flertal olika bibliotek. Jag sokte
via bibliotekens sokmotorer Gunda och Libris efter litteratur som tog upp musik och sprak
samt musik och social utveckling. Jag sokte ocksa pa plats efter lamplig litteratur, framforallt
pa bibliotekens avdelningar for musikvetenskap. Jag besckte &ven avdelningen for
kurslitteratur. Det visade sig att det fanns manga verk att tillgd. Jag studerade dessa verk och
valde ut dem som jag ansag mest relevanta for min undersokning. Dessutom hade jag i min
ago en del litteratur och artiklar sedan tidigare kurser.

3.3 Intervjuns utformning och genomférande

Esaiasson m.fl. beskriver hur en intervjuguide kan se ut. Det ar vanligt att borja med ett antal
uppvarmningsfragor som har som syfte att etablera kontakt och god atmosfar. Darefter foljer
de betydelsefulla s& kallade tematiska fragorna. Dessa ar Oppet formulerade och ska ge
respondenten, med minsta maéjliga paverkan fran intervjuaren, en mojlighet att utveckla sina
tankar och sitt svar kring det som star i fokus. Uppfoljningsfragor kan ta vid efter de tematiska
fragorna och har som syfte att locka fram ett mer uttdmmande svar fran respondenten. Det &r
aven majligt att anvanda sa kallade direkta fragor, vilka tar upp saker som man vill veta men
som annu inte uppdagats under intervjun. (Esaiasson mfl., 2007:298-299) For att kunna utfora
intervjuerna pa ett smidigt och tillfredsstallande satt inledde jag med att lasa in mig pa mitt
valda &mne. Ju béttre insatt jag &r i det som vi ska tala om desto battre kan jag mota det som
respondenten uttrycker. Darfor valde jag att gora mina intervjuer da jag hunnit en bit in i mitt
arbete. Mina intervjufragor (se bilaga 1) véxte fram i takt med att jag laste min utvalda
litteratur och sedan diskuterade jag dem med min handledare. Inledningsvis hade jag nagra
enklare fragor, “informationsfragor”, for att skapa en kontakt mellan mig och respondenten.
Darefter foljde ett antal huvudfragor som jag stallde till alla respondenter. Dessa inbegrep
bade faktafragor och attitydfragor. Jag hade &ven forberett ett antal foljdfragor som stalldes
till respondenterna vid behov (se bilagal). For att vara saker pa att jag forstatt vad
respondenten ville saga avslutade jag intervjun med att med hjalp av mina noteringar fa
bekréftat det allra viktigaste i hennes svar.

Esaiasson m.fl. tar upp nagra saker att tanka pa vid sjalva intervjutillfallet. Det ar bra om
intervjun ager rum pa en plats dar respondenten kanner sig bekvam och att det rader lugn och
ro runtomkring er. Medan intervjun pagar ar det en stor fordel om man kan anvanda sig av
bade bandspelare och anteckningar. Men att spela in intervjun kan for vissa upplevas som
obekvamt och det kan i sin tur paverka intervjun negativt. Vid sadana tillfallen far man enbart
anteckna och se till att man har mojlighet att skriva ut intervjun direkt efterat. Att berdkna en
tidsatgang pa intervjun ar naturligtvis svart men den ska vanligtvis inte ta langre tid &n en
timme (Esaiasson m.fl. 2007:302). Alla mina intervjuer skedde pa respektive respondents
arbetsplats, tre av dem i personalrum och ett i barnens malarrum. Vi satt ostrda vid samtliga
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intervjuer. Jag anvande mig av bandspelare och anteckningsblock under alla intervjuer. Jag
var noga med att fraga respondenterna om de accepterade att intervjun spelades in och ingen
av dem sag nagot hinder i detta. I informationsbrevet som gatt ut till alla hade jag meddelat att
intervjun skulle ta ungefar en timme. | slutdndan visade det sig att intervjuerna varade i
genomsnitt 50 minuter.

3.4 Bearbetning av material

Esaiasson m.fl. menar att for studenter som ska bearbeta sitt intervjumaterial kan det vara vért
att begréansa sin transkribering till sarskila avsnitt av intervjun. Det kan vara sa, att dven om
man stallt ett flertal fragor ar det i slutdandan bara vissa av dessa som tas upp i analysen. Ett
satt ar darfor att koncentrera sig pa att mera noggrant skriva ut dessa delar av intervjun.
Darefter lyssnar man an en gang igenom hela intervjun for att eventuellt upptacka ytterligare
relevant information (Esaiasson m.fl. 2007:302-303). Pa detta satt arbetade jag med mina
intervjuer. Jag borjade med att lyssna igenom intervjuerna ett flertal ganger. Darefter
transkriberade jag de avsnitt som jag ansag vara direkt kopplade till mina
problemformuleringar. Efter detta lyssnade jag aterigen igenom intervjuerna for att se, om jag
eventuellt missat ndgot och laste dven noggrant igenom mina anteckningar som jag forde
under intervjuerna. Resultatet av detta kommer jag sedan att presentera i resultatdelen.
Diskussion och analys tas upp i efterfoljande kapitel. Alla citat i resultatkapitlet ar markerade
med endast indrag till skillnad fran citaten i litteraturgenomgangen som alla &r kursiverade.

3.5 Etiska standpunkter

| de forskningsetiska principer som presenteras av Vetenskapsradet tas fyra huvudkrav upp,
namligen informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Detta innebdr kortfattat att de som deltar i studien ska informeras om dess syfte. De har ratt att
sjalva bestamma dver sin delaktighet i studien. All information om deltagarna skall hanteras
med storsta mojliga konfidentialitet och all information skall anvdndas endast for
forskningsandamal (Vetenskapsradet, 1991:6-14). Avem Stukat redogor for etiska synpunkter
som &r viktiga att tinka pa. De personer som ska delta i undersokningen ska meddelas om
syftet med studien och att medverkan &r helt frivillig. De ska bli informerade om att de, nar
som helst under studiens gang, har ratt att avbryta sin medverkan. Vidare &r det av stor vikt att
personerna i fraga ar upplysta om att all privat information som skulle kunna identifiera dem
inte kommer att std med i den slutliga rapporten. Sa langt det ar mojligt skall anonymitet
efterstravas (Stukat, 2005:131-132).

Jag informerade respondenterna via informationsbrevet (se bilaga 2) , nar vi talades vid i
telefon och efter avslutad intervju att varken deras namn eller férskolans namn skulle ndmnas
i undersokningen. De blev underdttade om att de ndr som helst fram till att arbetet
publicerades hade ratt att avbryta sin medverkan, varpa jag da forband mig att radera allt det
som de uttalat sig om. | informationsbrevet som skickades till alla forskolor ndmnde jag
kortfattat mitt syfte med studien. Vid senare telefonkontakt upprepade jag och fyllde pa med
ytterligare information, samt besvarade eventuella frdgor som fanns kring studien. Efter
avslutad intervju meddelade jag respondenterna att om de av nagon anledning ville komma i
kontakt med mig stod min e-post och telefonnummer i informationsbrevet.
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3.6 Undersokningens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Stukéat menar att reliabilitet innebar studiens autenticitet, med andra ord kvaliteten pa det
maétinstrument som man anvénder i studien. Reliabilitetsbrister kan exempelvis vara att
respondenten tolkat fragorna pa fel satt, att intervjuaren missforstar svaren fran
respondenterna eller att intervjun blir avbruten eller stord. Validitet eller giltighet innebér att
man ser till hur bra ett instrument &r pa att méata det som skall métas och det som &r relevant i
sammanhanget (2005:125-126).

Da jag spelade in alla intervjuer och darmed kunde lyssna upprepade ganger pa exakt vad
respondenterna svarade minimerades risken for feltolkningar fran min sida. Dessutom
avslutade jag intervjuerna med att ga tillbaka och upprepa visssa uttalanden som respondenten
gjort. Detta for att undvika att vi missforstatt varandra i nagon fraga. Vidare arbetade jag med
foljdfragor for att ge respondenten mojlighet att fortydliga sina svar och pa sa satt minska
risken for missuppfattningar fran badas sidor. Ett visst matt av Onsketdnkande hos
respondenten, det vill sdga “’sa hir skulle jag vilja att det vore”, kan farga svaren och paverka
reliabiliteten. Alla intervjuer genomfordes utan stérande moment eller avbrott utifran, vilket
hojer reliabiliteten.

Validitet handlar om att anvanda ratt sak vid ratt tillfalle. Jag har i mitt sékande efter litteratur
och i formuleringen av intervjufragor alltid haft syftet med mitt arbete i fokus. Nar jag
konstruerade mina fragor paminde jag mig hela tiden om att dessa skulle ge mig svar pa det
jag ville undersoka. Samtalsintervjuer ansag jag vara ett bra matinstrument for att fa reda pa,
vad forskollarares uppfattningar ar om musiken som ett pedagogiskt verktyg for barns
sprakliga och sociala utveckling. Det faktum att jag anvande bandspelare som hjalpmedel ger
en mer rattvis bild av studiens resultat. Detta ar ytterligare en komponent som starker
validiteten.

| min studie bestar urvalsgruppen av totalt fyra respondenter. Generaliserbarheten ar av denna

orsak lag. Studien kan daremot lasas och anvandas av personal inom forskoleverksamheten
for att 6ka medvetenheten om musikens betydelse for barns sprakliga och sociala utveckling.
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4. Resultat

Hér presenterar jag de resultat som framkommit efter mina intervjuer med fyra respondenter,
alla verksamma i forskolan. Syftet var att ta reda pa hur man kan arbeta med musik i
forskoleverksamheten, verksamma pedagogers syn pa musik som ett redskap for barns
sprakliga och sociala utveckling samt pedagogers syn pa musik som ett pedagogiskt verktyg i
forskolan. Jag inleder med en kort presentation av respondenterna och darefter foljer vad de
uttryckt for tankar och asikter om amnet ifrdga under tre huvudteman. Dessa tre ar foljande:
Arbetet med musik i forskoleverksamhet, Betydelsen av musik for barns larande och
utveckling och Musik som ett pedagogiskt verktyg. | alla intervjusvar nedan har jag gjort sma
justeringar i det sprakliga och grammatikaliska for att underlatta for lasaren. Inneborden i
citaten ar for den skull inte paverkad. Orsaken till att citaten ibland &r langa ar att ge lasaren
en sa tydlig bild som majligt av forskollararnas tankar och uppfattningar. Dessutom ger det
storre tyngd at den efterféljande analysdelen.

4.1 Presentation av respondenterna

Respondent A arbetar for narvarande i en forskola. Hennes barngrupp bestar av 19 barn i
aldrarna 1-5 ar. Alla barnen i gruppen har svenska som modersmal. Respondenten tog examen
i juni 2010. I sin lararutbildning gick hon inriktning Kunskap och fantasi och hade som
specialisering skapande verksamhet dar musik, rytmik och drama ingick. Hon beréattade ocksa
att hon har gatt kvallskurser i drama.

Respondent B har tjanstgjort mycket i forskoleklass men har under senare ar arbetat inom
forskolan. Pa den forskola dar hon nu befinner sig finns tva tretimmarsgrupper om totalt 44
barn. De ar fordelade pa en formiddagsgrupp pa 24 barn och en eftermiddagsgrupp pa 20
barn. Det ar en mangkulturell barngrupp med barn fran manga olika horn av varlden.
Respondenten tog examen 1975. Hon péapekade att hon i sin utbildning hade en duktig
musiklarare liksom en duktig rytmikpedagog. Hon har senare vidareutbildat sig i rytmik och
rorelselekar.

Respondent C har sin tjanst forlagd pa en forskola som profilerar sig som en musikforskola. |
hennes barngrupp finns 15 barn i aldrarna 2-3 ar. Samtliga barn i den gruppen har svenska
som modersmal. Respondenten tog sin examen 1970. Hon har gatt och gar fortfarande pa
kurser och olika foreslasningar kopplade till musik. Hon beréttade dven att hon har arbetat
mycket med barnkorer.

Respondent D tjanstgor i en forskola med tva avdelningar. Pedagogerna arbetar tillsammans
med alla barnen i bada avdelningarna. De gor all planering gemensamt. Det ar 40 barn totalt,
det vill sdga 20 barn i varje grupp. For narvarande ar de flesta mellan 2-3 ar. Respondenten
uppgav att i barngruppen finns det manga barn som é&r flersprakiga. Hon tog sin examen i
januari 20009. | sin utbildning valde hon inrikting Skapande verksamhet.

4.2 Arbetet med musik i forskoleverksamheten

Hér nedan foljer en redogorelse for vad respondenterna hade att sdga om planerade respektive
spontana musikaktiviteter. Dessutom beskrivs en del av det arbetsmaterial som de anvander i
verksamheten.
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4.2.1 Planerade aktiviteter

Jag stéllde fragan hur musik kommer in i arbetet pa forskolan och respondenternas spontana
reaktion blev att da beratta om musiksamlingar. Det ar en aktivitet som sker i stort sett
dagligen. Tre av respondenterna uppgav att de har nagon form av planerad musiksamling
varje dag. En av respondenterna menade att en planerad musiksamling skedde néstan varje
dag.

Respondent B sager sa har om musiksamlingarna:

Man kan séga dagligen, fast kanske man inte ska séga det ar musik alltid, men det
ar anda rytm och klappévningar och vi sjunger. Sangsamlingar ar det som &r
lattast att ha med alla barnen samtidigt och det maste inte alltid vara sanger, utan
det kan vara att man gor rytmiska ringlekar till exempel dar man gar i en viss takt
inat och utat, samarbetar, haller varandra i handen och tranar uppméarksamhet,
genom att man kanske snabbt andrar tempo eller stdnger av musiken och att man
da leker sig fram. Sa blir man staty kanske. Man far ju in s& mycket pa det sattet
ocksa. /.../ Man har planerat en sak och sa forsoker man med det, men sa marker
man kanske att det &r inte riktigt 14ge for det och dé blir det pé ett annat sitt. /.../
Nu &r det sa att vi har sma barn har och dom har ju sa stort behov av att réra sig.
Da har vi haft dels musik ifran Afrika sa att barnen kanner igen sig och sa har vi
svenska barnsanger och rytm och ramsvisor och sen rérelsesanger, dar man sjalv
ocksa ar aktiv. (Respondent B, 2010-12-06)

Respondent D beskriver en musiksamling pa foljande vis:

Vi har ju nastan alltid sdng pa samlingarna och det &r uppdelat i tre olika
samlingar. Sen har vi rytmik ocksé en dag i veckan. /.../ Ja dom turas om att halla
i samlingen barnen. Vi har en byra dar vi drar ut olika lador. Da kan pedagogerna
forbereda genom att lagga i laminerade lappar pa aktiviteter. Da ar det anda fritt,
det kan va en lapp med tva noter pd och da vet dom att det ar musik. (Respondent
D, 2010-12-07)

Respondent C berattade mycket om musiksamlingarna pa sin forskola och uttryckte bland
annat detta:

Alla samlingar innehaller musik, vissa samlingar innehaller bara musik och vi
jobbar ocksa med musik i vara temaarbeten som vi har har under aret /.../
Mandagar brukar vi ha musiksamling. Vi har tillsammans i arbetslaget bestamt
vilka gamla sanger vill vi behalla, vilka nya sanger vill vi ta in just under dan. Da
tar det ju lite tid att lara in nya sanger. Sen kan det va sa att man har énskesanger
och da far dom onska. | den har aldern sa har vi ju upptackt att det inte ar sa latt
att onska /.../ Sa da blir det "B& ba vita lamm’, “Pippi Langstrump’, ofta de. Da
sjunger vi dem &nda for att da ar det ju énskesanger. Och sa tycker vi ocksa det ar
viktigt att ge dem en ny musik. /.../ Men sen har vi ju alltid en borjarsang som
alltid aterkommer varendaste dag. Sa kan vi ocksa ha en slutsang som aterkommer
hela tiden sa att barnen kanner att har ar borjan och det har ar slutet. Det blir
liksom en trygghet for dem. (Respondent C, 2010-12-07)
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Respondent A uttryckte att de sjunger varje dag men har inte alltid sangsamling varje dag. De
har under hosten haft NO-tema (naturorienterade) och varje mandag haft tvargrupper, det vill
saga barn fran bada avdelningar. Da har musikaktiviteterna varit planerade och respondenten
sager sa har om dessa:

Vi har blandat avdelningar. Jag har jobbat med en annan pedagog pa en annan
avdelning. D& har vi haft de éldsta fyradringarna och nagra till fran varje
avdelning. D& har vi haft rytmik och drama, liksom varit varan grej. /.../ Sen hade
vi ju Mumintrollen som fyllde 60 ar. Dom gillar Mumintrollen. Vi hade nastan
elva tillfallen tror jag. Da har vi haft en rod trad att det & Mumin som skriver ett
brev till brevlada har. /.../ Varje tillfalle sa har vi flugit nanstans med den héar
mattan. Sa har vi dd kanske hamnat i djungeln. D& har vi gjort olik (paus) vi har
anvant trummor. De har fatt trumma sina namn, vi har trummat olika takter och
man far ga som en elefant och vi har sjungit massa. Vi har varit i skogen och
sjungit sana sanger som har med skogen att géra. De hade en figur Fifiluren som
kom med en musikvaska och déar har dom spelat klaves och agg och sant dar.
(Respondent A, 2010-12-03)

4.2.2 Spontana aktiviteter

Jag fragade ocksa om det forekom spontana musikaktiviteter. Har var alla fyra respondenterna
eniga i att det hande ganska ofta. Respondenterna tog tillvara pa olika situationer till spontana
musikstunder. Det kunde handla om barnens sang vid pyssel och malning, sang och
musiklekar utomhus, att ta fram gitarren vid olika tillfallen eller satta pd musik som barnen
dansade till.

Respondent A beréttar foljande nér hon talar om spontana musikaktiviteter:

Det 4r manga av barnen som tycker om att dansa till musik /.../ Och mycket nér vi
ar ute att man sjunger liksom hela tiden. Och det gér man nar man byter bldja,
sjunger mycket. Vi har speciellt en av vara minsta. Hon alskar musik, hon ar 1 %%
ar och hon vill sjunga. Alltsd, borjar jag sjunga d& borjar hon gunga liksom. Ar
hon ledsen och du sjunger hennes, det & véal “umpa umpa fallerallera” som &r
favoriten, sjunger du den sa blir hon glad liksom. (Respondent A, 2010-12-03)

Respondent B talar om situationer déar spontanmusik kan forekomma pa hennes arbetsplats:

Nar man gor nagonting, till exempel om vi sitter och jobbar med lera eller
playdoo, sa kanske man gor en Katt till exempel och sa sjunger man da en sang om
en katt. Sa gor ett annat barn nanting annat, till exempel en banan och da kan vi
sjunga om apan som fick en banan, sa att man anknyter till vad barnen sjélva gor.
/... Det hiander ofta att vi har dansstunder till band eller skiva. Det kan vara
svenska barnvisor, det kan vara klassisk musik, det kan vara afrikansk musik, det
kan vara jaa instrumentell musik med rytmer och sa. /.../ Ibland sjunger man
kanske bara for att det ar roligt och nér jag tycker att det &r roligt tycker barnen att
det ar roligt. (Respondent B, 2010-12-06)
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Respondent C ger exempel pa musiska spontansituationer och &ven barnens omedelbara
respons:

Da man har de héar spontana musikstunderna ser man hur musik anda paverkar
barnen. Darfor att nagon kan satta sig vid pianot, klinka lite och schvopp sa
kommer barnen. Aven dom som man tycker inte sjunger pa samlingarna utan bara
tar in musiken, dom dras ocksa dit. Man maérker det tycker jag att musiken &r
oerhort viktig, eftersom dom kan lamna grejor som dom har och leker med, for att
ga dit och sjunga en stund helt spontant. /.../ Jag kan prata med barnen genom
musik "Nu ska vi byta blédjaaa” "Kan du klattra upp for stegen tralla”(sjunger
gestikulerande dessa pastaenden). Det man gor det sjunger man, darfor att jag
tycker liksom att mycket & musik /.../ I var tid &r det ju véldigt mycket sa, att
fastan dom &r 2 till 3 ar sa sitter dom och tittar pa Idol. Da kryper dom in i en liten
roll dar dom sjalva liksom ska upptrada. Sa vi har ju véldigt mycket sa, att dom
staller sig med latsasmick och upptrader och vill géarna, sarskilt ute, att vi ska
komma och sitta pa tradet darute, sa star dom dar. (Respondent C, 2010-12-07)

Respondent D tar upp bade barnens egna spontana musicerande, kommer da in pa musikens
kommunikativa mojligheter, och tillfallen ndr respondenten sjalv tar initiativet:

Sen brukar jag sjunga ganska mycket nar vi ar ute pa garden ocksa. Man repeterar,
vi ar ju valdigt mycket ute, tva ganger om dan. Da passar vi pa att éva, leka
ringdanser och sjunger med dom utomhus ocksa. /.../ Dom sjunger ju valdigt
mycket nér dom ritar och parlar och sitter sjélva. Det tycker jag. /.../ Och dom
sma, 1till 2 aringarna, dom gillar ju samlingen sa mycket, s dom vill ju leka det
hela dagarna inomhus. Dom sétter sig pa samma stallen och bérjar ofta klappa pa
knana da. Sa satter sig flera bredvid och det ar ju istéllet for (Paus) det ar valdigt
haftigt, for dom har ju inte sa brett talsprak &n sa att dom kommunicerar ju. Det ar
ju ingen som sager att nu satter vi oss ner och leker samling. Nan satter sig och
klappar pa knéna sa blir det en jattebra kommunikation till dom andra i samma
alder. Sa det blir ju ocksa som ett sprak, kallar ihop. (Respondent D, 2010-12-07)

4.2.3 Pedagogiskt material

Varifran far da respondenterna sina idéer? Ingen av respondenterna menade att man arbetade
utifran nagon speciellt etablerad metod utan man arbetade med material taget fran olika hall
som anpassades till den egna situationen. Alla respondenter uttalade att stérsta delen av
materialet kom ifran olika musikbocker som de hittat via bibliotek, fatt tips om av andra eller
haft med sig fran sin utbildning. Tre av respondenterna gav direkta exempel pa arbetsmaterial
som de anvande sig av.

Respondent C (2010-12-07) visade upp diverse olika sangbdcker som de anvéande sig av pa
hennes forskola. Det var bocker av exempelvis forfattarna Anne-Marie Engelholm och
Gunldg Rosén. De innehdll bade sanger och rorelseaktiviteter som man kunde koppla till
dessa sanger. Sedan berattade respondenten ocksa att det ibland blir egenkomponerade texter
och sanger. De kan komma till for att passa till det tema som pagar pa forskolan.
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Respondent B uttryckte sig sa har om ett arbetsmaterial:

Nej, men vi har ju sprakpasar med askadningsmaterial och det kan ju vara for
varje sang da. Kanske man har “En elefant balanserade” sa kanske man har da fem
elefanter i en pase och en spindeltrad och sa tar man fram dom och sa sjunger
man. Da har man ju stimulerat barns sprakutveckling. Konkreta saker. Och det har
vi till i stort sett varje sang vi sjunger. (Respondent B, 2010-12-06)

Respondent D talade om ett arbetsmaterial som de ska introducera bland barnen till
varterminen:

Vi har haft pedagogiska mandagar har nu under hosten. Da har vi ju inriktat oss pa
dom hér spraklatarna. Dar &r det ju mycket just med den sprakliga utvecklingen
och det &r ju lite nytt tror jag. FoOr just praxisalfabetet, det &r ju inget som ingar i
all utbildning till forskoll&rare, och det &r jatte intressant. Har finns det ju tecken
som stod ocksd man kan anvanda. S& att har gér man ju bade tecken med
handerna, teckensprak, och sa formar man (visar med munnen hur man gor, egen
anm.) Speciellt vissa kombinationer av bokstaver som &r svara, som man ska
utveckla (Paus) ja, sa det &r jattespannande. (Respondent D, 2010-12-07)

4.3 Betydelsen av musik for barns larande och utveckling

| detta avsnitt redovisar jag vad respondenterna uttalade om musikens inverkan pa
sprakutvecklingen, den sociala utvecklingen samt nagra andra larandeaspekter kopplade till
musik.

4.3.1 Den sprékliga utvecklingen

Fanns det hos respondenterna en uppfattning om att musik har betydelse for barns
sprakutveckling? Respondenterna hade manga asikter kring denna fraga. Rim och ramsor
lyftes fram som en viktig komponent. De ansag ocksa att ordforradet berikas genom att man
sjunger mycket.

Respondent A uttrycker sig sa har om kopplingen mellan musik och sprak:

Alltsa jag pratade lite med var talpedagog om det har, for att vi har ju nagra barn
som gar hos talpedagog. Sen har vi ju forsokt mycket, och det tror jag, med rim
och med musik att man far sjunga och man provar pa ord och man kan trana pa
ljuden. Att man kanske sjunger olika ljud fast med hjalp av musik som
“bababababa” “papapapapa’. Och det ar ju mycket sa man tranar pa olika ljud, det
tror jag. Man marker ju att dom far mycket ord i att man sjunger och det har med
melodi och takt tror jag ar viktigt for sprak. /.../ Alltsa sprak har ju melodier
ocksa, och det tror jag vi har ju med musik, att dom kan uppfatta melodier, du kan
olika tempon och lyssna. Det &r ju samma, det ar sprak tanker jag, sa dar tror jag
du kan fa stod i det liksom. (Respondent A, 2010-12-03)

28



Respondent C menar féljande om betydelsen av musik for sprakutvecklingen:

Rytm och ramsor, alltsa rytmer, det ar ju grunden for spraket. Sen att kunna forma
enkla sanger da och sjunga med. Minnet ar ju sa bra va, sa att dom har sma barnen
kan ju sjunga flera verser. Da tranar dom orden som dom sjunger och sa vidare.
/.../ Barn fascineras ofta av sprakets magi i dom har ramsorna och det skapar ju
ocksa en lust till att vilja prata. /.../ Rim och ramsor ir jittejéttejattebra att jobba
med. /.../ Balansen ocksd det brukar vi trdna valdigt mycket faktiskt. For att
kunna krypa, att just kunna borja ga och balansera och santdar, det ar tydligen
valdigt viktigt for spraket. /.../ Det &r viktigt att mammorna och papporna sjunger
med dom och da handlar det inte om sangrost, utan det handlar om att man
anvander den rést man har. (Respondent C, 2010-12-07)

Respondent D beskriver féljande, dar hon pendlar mellan spraklig och social utveckling
kopplad till musik:

Plotsligt kan dom en sang. Dom é&r otroliga pd ramsor och rim och aven 2-
aringarna kan helt plétsligt saga en lang(Paus) det &r mycket ramsor ocksa och det
kan dom memorera och dom vaxer ju i och med att dom marker att dom faktiskt
har lart sig nanting. Det ar véldigt roligt for dom, dom blir stolta. Utvecklingen,
det &r ju ett sprak alltsd. Dom vaxer ju pa att ha s& manga sprak som mojligt, sa
stor bredd pa kommunikationen som mgjligt. Det ar klart att om man
kommunicerar med en kompis och mérker att den uppfattar eller ger respons eller
gor likadant da utvecklas, da blir ju sjalvkanslan starkare ocksa. Sa det &r ju inte
sd mycket talsprak, ens nar dom ar under fyra egentligen, som styr lekarna, utan
det dr ju mer sang eller lek. /.../ Jaa det ar ju viktigt att fa anvanda talspraket utan
att ha ett behov av att gora sig forstadd, da kan det ju bli lite mera frustration i det,
men att fa anvanda spraket, dva pa det ar lustfyllt. (Respondent D, 2010-12-07)

Respondent B skiljer sig lite fran de dvriga respondenterna i sina tankar kring &mnet:

Ja, den gor ju mycket for att som jag sa, sinnena blir 6ppna och man kan bade
anknyta till vad sangen handlar om, men man vacker ett intresse hos barnet. Och
da ar det liksom Gppet och man kan fortsétta att utveckla spraket eller det som
handlar om den situationen man har just da. Jag tycker att det har stor tillgang till
det och &ven om man jobbar med barn med, vad ska man saga, mental retardation
sa ar ju musiken och sangen ett valdigt bra instrument att na fram till ett barn med
koncentrationssvarigheter till exempel. (Respondent B, 2010-12-06)

4.3.2 Den sociala utvecklingen

Da respondenterna talade om musikens paverkan for den sociala utvecklingen sa var
sammanhallning i gruppen, gemenskap, hansyn och gladje begrepp som lyftes fram.

Respondent A uttrycker sig sa har:

Och socialt kan man méarka pa vara barn, speciellt de har mandagarna, grejen med
det hér att vi var fran olika avdelningar, att man far traffa nya kompisar. Jag tror
nog att, att man sjunger tillsammans att man kanske dansar eller man gor sana
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dramadvningar, jag tror man kommer ndra varann pa nat satt. Man upplever
nanting i grupp som ar kul som man har gemensamt och pa nat satt dar sa kan, tror
jag, man finna varann socialt. Sa det kan man gora och det blir ocksa lite sa nar
man sjunger. Vi har vara sanger vi sjunger, det blir nan slags gemenskapsgrej och
att man far vaga sjunga ut. /.../ Svart att sétta ord pa det, men musik for mig ar
valdigt socialt liksom for att man gor det tillsammans. (Respondent A, 2010-12-
03)

Respondent C menar att de arbetar mycket med barnens sociala fardigheter:

Sen vet vi ju att rim och ramsor och musik &r ett hjalpmedel for inte bara spraket
utan for motoriken och for socialiseringen, det ser man ju, det jobbar vi ju valdigt
mycket med. /.../ Till exempel ndr man jobbar med en musiklek, ndr man ska ha
turtagning, nar man ska halla varandra i hand for att inte sa att séga, att inte ringen
haltar. /.../ Vi jobbar mycket med det hdr med danslekar dar man gér samma sak
om man vill det. Det gér ju ocksa och sitta om man vill, det &r ju inte tvunget. Och
det ar ocksa att ta hansyn till varandra, att inte hoppa pa nagon, att inte knuffas
under den hér tiden utan har gor vi nagot roligt tillsammans. Det skapar den har
stamningen som behovs for att dom ska kanna att det ar jatteroligt. Och da &r
gitarren vildigt bra instrument for séna saker. /.../ Trénar vi dels att vdga visa sig
sjalv, ga fram sjélv och ta den dar lilla klubban och spela pa dom dér. /.../ och jag
tror ocksa det skapar en stamning som &r véldigt harmonisk och som gor att man
lattare kanske kan acceptera kompisarna som sitter néra. (Respondent C, 2010-12-
07)

Respondent D lyfter fram ringdans som en bra musikaktivitet for den sociala traningen:

Jag brukar anvanda trumma pa samlingen. Jag forsoker arbeta ganska mycket med
ringdans. Jag tycker det ar valdigt roligt just for sasmmanhallningen i gruppen, for
jamstalldheten ocksa kan jag tycka, nar man dansar och sjunger tillsammans. Man
gor det man klarar av och man gor det man tycker ar roligt. Ibland kanske man
deltar lite vid sidan av, tittar pa och sa kanske man bara & med och klappar i
handerna nar det ar dags att klappa. Nasta gang kanske man hoppar lite ocksa,
men man dr 4ndd med pa ett annat sitt. /.../ Ja det dr vdldigt svart att gora fel med
musik. Barnen behover inte bli frustrerade Over att det inte gar deras vag. Dom
blir stolta 6ver det dom gor och frustration kan ju hamma utveckling sa gér man
tvartom sa gynnar det ju utvecklingen. Dom far leka ihop och ha kul, dar
pedagogerna har bestdmt konstellationerna, och dom maérker att det ar jatteroligt
att leka ihop med alla dom héar barnen och leka spontant sen ocksa. /.../ Jag brukar
ofta gora sa om jag tycker att det ar en grupp dar det ar lite svart med
kommunikationen och det sociala, sa brukar jag ta upp dans och sang for att bryta
ett negativt monster och fokusera pa den sociala utvecklingen. (Respondent D,
2010-12-07)

Respondent B undvek att uttala sig om musik kopplat till social utveckling i det att hon
forklarade:

Vi ar val speciellt inriktade pa spraket har eftersom vi jobbar med barn ifran andra
kulturer och sprakgrupper valdigt mycket. (Respondent B, 2010-12-06)
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4.3.3 Andra utvecklingsmojligheter

Under intervjuerna uttryckte respondenterna aven andra omraden dar musiken kan spela en
roll i inldarningssammanhang. De ndmnde till exempel motorik, koordination, matematik och
koncentration.

Respondent A sager sa har:

Aven nar man lyssnar och dansar, det ar ju nanting att man dansar med varann,
man ser in i varann, man foljer rorelser. Det &r ju liksom kroppsuppfattning och
allting men dven rumsuppfattning, att det & manniskor runtomkring en, hédrma
efter, det finns mycket dér tror jag. /.../ Sen har vi ju liksom matematik, att det har
ju ocksa med takt och rytm och man delar upp och ar man tung eller latt, hur later
den hdr musiken i kroppen. Pé nat sétt sa far man ju in sant ocksa. /.../ Musik det
ser man ju bara har, att det tranar bade motorik och koordination. (Respondent A,
2010-12-03)

Respondent B beréttar:

Jag tror det betyder mycket for att genom sangen, rytmen och att anvanda sin
kropp sa blir de sa tillgangliga for allt annat ocksa all annan, hur ska man séga,
allt stimuli. Och alla sinnen blir 6ppna nar sang och musik kommer in i bilden. Da
kan man ju ocksa lara barn saker som dom kanske har svart att lara sig nar man
pratar till dom. /.../ Bada hjarnhalvorna aktiveras nar man anvander sang och
musik. (Respondent B, 2010-12-06)

Respondent C tar upp foljande:

Att det ar mycket som maste funka innan man kanske kan ta in texter och
musiktexter och sant dar. Darfor att det ar ju valdigt mycket som maste
automatiseras. Det motoriska till exempel, det maste ju funka innan man liksom
kan och dd gor man det med musik valdigt mycket. Man gar och man haller
varann i hand och man hoppar, man snurrar runt. /.../ Det &r jatteviktigt for
hjarnan, synapser liksom, att man jobbar liksom. Det gor vi mycket med klappa
handerna, symmetriska rorelser, mycket klappsanger och stampsanger och
samtidigt spelar man gamusik, hoppmusik och da ska dom lyssna, nar éndras
musiken. Sa det ar valdigt larorikt, da tranar man ju bade hérseln, koncentration
och det har med tyngd i kroppen. /.../ Sa egentligen sa ar sang, sanglekar och
rytmik det innefattar sd att sdga hela manniskans utveckling. Det borjar med
motoriska, sprakliga och alla dom har sinnena vi har och dven taktilt vaga ta i
varandra och rora varandra och balans. (Respondent C, 2010-12-07)

4.4 Musik som pedagogiskt verktyg

Alla fyra respondenter var eniga i att musiken kan ses som ett pedagogiskt verktyg. De talade
alla om vikten av att arbeta med musik i férskoleverksamheten.
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Respondent A talar har med stort engagemang och manga gester:

Alltsa, det skulle jag sdga att jag anvander det som ett pedagogiskt verktyg men
har far man tanka till. Men jag tror alltsa, det har med musik, det handlar mycket
om det har att (Paus) det a&r samma sak att man som fréken "na men jag vagar inte
for jag kan inte sjunga” och sadar /.../ Man kan sjunga ut, alltsa den ser jag ju som
ett pedagogiskt verktyg, att den kan starka barn i att man ska vaga, man kan, alla
kan, man kan vara sig sjalv. Man far gora pa sitt satt det blir bra anda liksom. /.../
Man ser alltsa, barn &lskar ju musik. Dom flesta kan du fanga upp till slut. Vi har
haft en kille som inte har velat vara med pa samlingar och santdar tidigare, men
jag har ju inga problem att A med honom nu nar vi sjunger och spelar.

Hér gor respondenten en paus och ténker efter noga. Hon fortséatter darefter med iver att
forklara sina synpunkter:

Ja, det finns sa mycket i musik och mycket grejor som du kan géra liksom. Det &r
som jag har sagt tidigare, det har med att kdnna av sin kropp, rumsuppfattning,
melodi och takt, med spraket det ar nya ord, det ar ju dven sa har rim och ramsor
och som jag tror anda skapar en lekfull gladje liksom. Alltsa jag tycker sa, att en
forskola dar man inte sjunger kénns det ganska dott. Jag vet inte varfor jag kanner
sd men sa tanker jag. Jag tror att det ar ett extremt bra och viktigt redskap for
larande dverhuvudtaget, sa med alla @mnen liksom. (Respondent A, 2010-12-03)

Respondet B forklarar musikens betydelse som pedagogiskt verktyg pa detta satt:

Det ar otroligt viktigt, det gar nastan inte att Gverskatta betydelsen. Ja det & som
jag sager, att anvanda bada hjarnhalvorna. Da stimuleras bade sang, rytm, musik,
sprakutveckling och barnens intresse blir starkare. /.../ och dessutom att det #r
lustbetonat. Barnen tycker det ar, dom finner gladje i det. Det gor sa mycket for
att allt man da i samband med det sager eller beréttar eller visar eller fragar, det
blir ju befast pd nagot satt da. Det kan ju vara allt fran sprak till i viss man social
utveckling ocksa. (Respondent B, 2010-12-06)

Respondent C betonar sin installning:

Ja absolut det ar nastan jaa (Paus). For jag tycker inte att nar man pratar sa har,
(visar med gester pa hur vi nu kommunicerar) att det har inte samma verkan pa
barnen som nar man sjunger det, det man vill sdga sa att sdga. Sa att musiken har
en kraft i sig som gor att det &r lattare att arbeta med dom, barnen. /.../ Allt det
man behover lara sig kan ju rymmas i musiken faktiskt. (Respondent C, 2010-12-
07)

Respondent D framhaller:

Jag tycker det ar jatteviktigt. Alltsa barnen dom behdver det. Dom behover fa hora
sina inre roster, fa kanna sig stolta. Dom behover fa det har minnet som dom Gvar
upp nér dom sjunger och dansar, det hdr kroppsliga minnet. /.../ Det &r en bra
fraga for jag tycker egentligen att allt pa forskolan ska va pedagogiskt och att bade
malning, rytmik och musik ska vara pedagogiska verktyg, lika mycket som
mattesagor, man ska anvanda de lika mycket. (Respondent D, 2010-12-07)
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5. Resultatanalys

| detta kapitel analyserar jag resultaten fran intervjuerna. Syftet var att underséka hur man kan
arbeta med musik i forskoleverksamheten, verksamma pedagogers syn pa musik som ett
redskap for barns sprakliga och sociala utveckling samt pedagogers installning till musik som
ett pedagogiskt verktyg i forskolan.

5.1 Hur man kan arbeta med musik i forskoleverksamheten

For de fyra respondenter som deltog i denna undersokning var musik ett dagligen
aterkommande inslag i verksamheten. Detta ar helt i linje med laroplanen som framhaller att i
forskolans stravan att gynna barns larande och utveckling, ska olika estetiska uttrycksformer
tjana som bade innehdll och metod i verksamheten (Lpf698:7). De planerade aktiviteterna
kunde se olika ut till bade upplagg och innehall. Respondent B talar om hur de exempelvis
kan ha ringdanser eller rorelselekar. Respondent D beréttar om hur de bland annat har en byra
med lador, dar barnen far dra ut en lada och se vad for slags musikaktivitet som gémmer sig
dar. Respondent C beskriver att de till exempel kan ha sangsamlingar dar pedagogerna
bestamt vilka gamla och nya latar som ska vara med men ocksa att det ar viktigt att ha med
barnens onskesanger. Uddén (2004:101) menar att barn bildar sig en forstaelse for tillvaron pa
ett kroppsligt och muntligt vis. Genom omvaxlande musiska aktiviteter och sinnesintryck ges
barnen mojlighet till upplevelser bade visuellt och horbart, vilket har betydelse for
utvecklandet av spraket och tankeformagan.

Respondent C berattar hur de vid de planerade sangsamlingarna alltid har bestamda sanger
som de inleder och avslutar med. Hon menar att detta ger en trygghet for barnen och de far en
tydlig markering for nar det hela borjar respektive slutar. Detta dr nagot som bekréftas av
Vesterlund (2003:22) som menar att en viktig punkt att tdnka pa vid musikaktiviteter ar att
skapa en trygghetskansla hos barnen. Om barnen far uppleva nagot valbekant kanner de sig
sakrare och lugnare och darfor ar det bra att anvanda sig av samma sanger flera ganger om.

Respondent B beskriver hur de kan ha lagt upp en planering for musikaktiviteten men att de
sedan marker under pagaende aktivitet att det inte riktigt fungerar och da maste man kunna
andra pa det hela dar och da. Aven Vesterlund (2003:22-23) poangterar att det &r
betydelsefullt med en planering men att man absolut inte ska fastna i den. Situationer kan
uppsta som leder till att man blir tvungen att tanka om i stunden.

Vidare berattar respondent B att ibland kan det vara sa att man sjunger bara for att det ar kul
och hon menar att visar jag som pedagog att jag tycker det ar roligt, tycker barnen det &r
roligt. Detta ar en synpunkt som ocksa Vesterlund (2003:22) lyfter fram, da hon menar att
gladjen pedagogen uttrycker i det hon/han gor smittar av sig pa barnen och det i sin tur kan
gora att barnen vagar delta mera.

Jederlund (2002:122) anser att musik dr de yngsta barnens forsta kommunikationsmedel.
Genom kroppsrorelser, “bankljud” och rostljud tar de kontakt med andra och vérlden.
Respondent D redogor for hur de yngsta barnen pa hennes forskola agerar for att visa att de
vill ha en samling. De sétter sig ner och klappar ofta pa knana och efter hand fylls det da pa
med flera barn. Detta ar ett tydligt sétt for barnen att kommunicera pa sinsemellan, menar
respondent D.
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Alla respondenter papekar ocksa att de sjunger mycket i sitt umgange med barnen. Det kan
ske vid exempelvis bl6jbyte, utevistelse eller vid pysselstunder. Jederlund (2002:122) menar
att manga ganger handlar musiska moéten om att fanga tillfallen i flykten och dessa tillfallen
bildar ett lekfullt samtalande och interaktion.

5.2 Musik som redskap for barns sprakliga utveckling

Bade respondent A och C tar upp rim och ramsor som en betydelsefull del for barns sprakliga
traning och utveckling. Respondent A beskriver hur man med rim tranar pa olika ljud och far
prova pa ord, respondent C talar om upplevelsen och traningen av rytm i ramsor och menar att
rytmen ar grunden i spraket. Dessa insikter bekraftas av ett flertal pedagogiska experter pa
omradet. Jederlund (2002:99, 127, 133) menar att genom rimmande och ramsande far barnen
en uppfattning om sprakets delar och pa det séttet ges en forstaelse for spraket i sin helhet. Att
skapa och att urskilja ljud har stor betydelse for barnens sprakutveckling da ljud &ar en
grundbult i musiken och det talade spraket. Jederlund tar &ven upp forskning gjord av
Arngvist 1991 som kommit fram till, att da man arbetar med rytmen i rim och ramsande stérks
barnens sprakliga medvetenhet. Detta har i sin tur betydelse for lasfardigheten. Svensson
(2005) menar att rim och ramsande ger barnen en mdjlighet till att f4 ”smaka” pé spraket och
till att fa hora hur orden later. Uddén (2004:46) skriver att genom ramsor far barnen pa ett
lattillgangligt satt lyssna till sprakrytm och olika klanger vilket ar till stor hjélp for forstaelsen
for ordens inneb6rd och kommunikationsstrategier.

Respondent A berattar hur de pa hennes avdelning har ett antal barn som gér hos talpedagog
och hur hon tillsammans med talpedagogen har diskuterat hur man kan stimulera barnens
sprakutveckling. Respondent A beskriver hur man med hjalp av musiken kan trana olika
bokstavskombinationer och hora hur de later, exempelvis ’babdbaba” eller "papéapapa”. Detta
arbetssatt far stod hos Svensson (2005). Hon papekar hur ljud- och harmlekar pa ett lekfullt
satt kan trana upp munmotoriken, vilket ar till stod for dem som exempelvis har svart att
uppfatta hur sprakljud later eller for dem som talar otydligt.

Respondent C namner hur betydelsefullt hon tycker det &ar att barnens foraldrar sjunger for
dem och da handlar det inte om att ha den bésta sangrosten utan att helt enkelt utnyttja den
rost man har. Bjerkvold (1991:26-29) betonar ocksa vikten av att mammor och pappor
sjunger for och med sina barn. Det ar inte fragan om att sjunga vackert eller rent utan om att
formedla trygghet och kéarlek och ge barnet tilltrade till en social gemenskap. | det sérskilda
sprak som en mor utnyttjar i kommunikationen med sitt barn formedlas en puls och det skapas
en form av musikalisk improvisation mellan mor och barn. I denna interaktion utvecklas och
vaxer kommunikationsformagan. Hodges, enligt Klackenberg, (1998:26-27) tar ocksa upp
samspelet mellan foraldrar och barn. | den tidiga kommunikation som uppstar mellan mor och
barn ar det rytmen, tonfallet och dynamiken i rosten som barnet forsoker tyda och pa det sattet
skapa sig en forstaelse for vad som sker. Denna form av tidig kommunikation ar oerhort
betydelsefull for barnets framtida sprakutveckling.

Alla respondenter uttrycker att de ofta har nagon form av rorelse- och rytmik aktivitet.
Respondent D beréattar att de har rytmik en gang i veckan och att hon garna arbetar med
ringdans. Respondent B talar om rytmiska ringlekar och menar att da de har sa manga sma
barn pa avdelningen med ett stort behov av att réra pa sig har de ofta rorelsesanger.
Respondent C beréttar att de ofta har olika sorters danslekar och respondent A beskriver hur
de haft rytmik en gang i veckan och att barnen ofta vill att de ska dansa till musik. Jederlund
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(2002:130,137) skriver om kopplingen mellan rérelseaktiviteter och sprakutveckling. | olika
typer av rorelseaktiviteter arbetar man mycket med kroppsspraket, till exempel koordination,
balans och rytm. | dessa aktiviteter far barnen mgjlighet att med hela kroppen uppleva
sprakets rytm och melodi och de far dven, pa ett tydligt satt, en forstaelse for ord och begrepp.

Respondent A menar att nar man sjunger far man traning i melodi och takt vilket &r
betydelsefullt for spraket, bland annat for att precis som musiken har spraket en melodi och
rytm. Detta bekraftas av Granberg (1994:19) som skriver att bade sprak och sang innehaller
rytm, melodi och ljud. Det ar darmed betydelsefullt for barnets talutveckling att bade
konversera sinsemellan och musicera tillsammans.

Respondent C forklarar att innan barnen kan ta in musiktexter och liknande, ar det mycket
som behdver fungera eller automatiseras, till exempel det motoriska. Detta kan trénas upp i
olika former av musiska aktiviteter. Detta tar dven Vesterlund (2003:30) upp i det att hon
skriver att barn kan ha svarigheter med att prata pa samma gang som de rér sig och darmed ar
det viktigt att motorik och koordinationsférmagan tranas upp for att automatiseras.

5.3 Musik som redskap for barns sociala utveckling

Respondent D talar om att det ar svart att uppleva att man gor fel med musik. Barnen blir
stolta dver det de gor och behdver inte bli frustrerade 6ver att det hela inte alltid gar deras vag.
Respondent A berattar om hur man med musik kan fanga upp alla barn. Hon ger ett exempel i
att de pa hennes arbetsplats haft en pojke som hallit sig i bakgrunden, inte velat vara med pa
samlingar och dylikt, men har tratt fram och &r med nar de sjunger och spelar. Respondent C
beskriver hur 2- till 3-aringarna inspireras av Idol-programmen fran tv och gar in i en roll dar
de sjalva garna upptrader med latsasmikrofon och sjunger. Dessa tre exempel kan man
hérleda till det fenomen som Saether & Angelo Aalberg (2006:111-112) tar upp. De talar om
hur det i estetiska aktiviteter uppstar vad man kan kalla ”suspension av verkligheten”. Man
kan ga in i en roll och gora saker som inte ar mojliga i verkligheten, till exempel barn som ar
tysta och tillbakadragna kan komma loss vid ett instrument. Risken for att komma till korta i
lekfulla estetiska aktiviteter &r inte sa stor. Den kénsla som barnet da upplever, kanslan av att
klara av nagot, ar oerhort betydelsefull for sjalvfortroendet.

Respondent D uttrycker att barnen inte anvander sa mycket talsprak utan mer sang i det att de
styr lekarna. Hon menar att barn tjanar pa att ha flera kommunikationsmajligheter, sa manga
sprak som mojligt. Nar ett barn kommunicerar med ett annat barn och upptéacker att det far
respons, att den andre uppfattar meddelandet starks barnets sjalvkansla. Detta ar nagot som
dven tas upp av Bjegrkvold (1981:7-8). Han skriver att barns sangyttringar manga ganger kan
fungera som ett kommunikationsmedel och de (egengjorda sangerna) har ofta syftet att locka
med andra in i en social gemenskap. Sangen kan darmed sagas fa en identitetsmarkerande
funktion, med andra ord det musikaliska sprakbruket blir gemensamt for alla barn och leder
till att de upplever en ké&nsla av samhdrighet.

Respondent A menar att ndr man exempelvis sjunger eller dansar tillsammans kommer man
narmare varandra. Tillsammans, som grupp, upplever man nagonting som &r roligt och
gemensamt for alla och finner en social samhorighet. Sangerna man sjunger tillsammans
upplevs som “vara” sanger och skapar en form av gemenskap. Respondent A sdger att musik
for henne ar mycket socialt for att man gor det tillsammans. Denna uppfattning kan man hitta
stod for hos ett flertal auktoriteter inom omradet. Hodges menar, enligt Klackenberg
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(1998:28) att musicerande har varit ett socialt beteende genom alla tider och inger en kénsla
av gladje och vélbefinnande. Jederlund (2002:72) podangterar att sjunga tillsammans &r en
kalla till samhdrighet och ett av de starkaste verktygen for barns tilltrade till en kulturell
gemenskap. Antal Lundstrém (1996:81,88) menar att vid musicerande tillsammans sker en
utveckling pa tva plan, det egna jaget och gruppkéanslan starks. Att sjunga ihop &r ett ypperligt
tillfalle for att bilda sociala kontakter och forma sin identitet. Upplevelsen av gemenskap
skanker barnen gladje och trygghet.

Bade respondent C och D berattar att de anvander rérelselekar i arbetet med barnens sociala
utveckling. Respondent C namner danslekar dar det bland annat handlar om att ta hansyn till
varandra, att inte knuffas eller hoppa pa nagon, och andra former av musiklekar som tranar
turtagning, halla varandras hander och samarbete m.m. Respondent D tar upp ringdans och
menar att den &r bra traning for bland annat sammanhallningen och jamstalldheten i gruppen.
Vikten av att arbeta med olika rorelseaktiviteter som ett led i barns sociala utveckling tas upp
av Grindberg och Langlo Jagtgien (2000:61). Barnet blir sdkrare och tryggare i sin egen
kropp, vilket paverkar den sociala utvecklingen i en positiv riktning. Ju tryggare barnet ar i sig
sjalv desto skickligare kommer barnet bli pa att ta sig an nya situationer och medverka i en
social gemenskap. Aven Granberg (1994:16-17, 20) &ar inne pa samma spar i det att hon
skriver att rytmiklekar ger barn mojlighet till att erfara sin kropps mojligheter och
begransningar. Barnet utvecklas pa flera plan och blir efter hand sékrare och tryggare som
individ och i sitt agerande i gruppkonstellationer.

Respondent D beskriver att i musikaktiviteten gor barnet det som det klarar av och tycker &r
roligt. Exempelvis kan det vara sa att en gang iakttar barnet det hela lite vid sidan av och
kanske klappar i handerna nar det ar dags och sa nasta gang kanske barnet ar med och hoppar.
Claesson (2007:31) beskriver att ur ett sociokulturellt perspektiv sker larandet genom att man
medverkar i en kontext. Man kan likna processen vid en cirkel. Inledningsvis, nar mycket &r
nytt for personen, befinner sig han/hon i utkanten av cirkeln. Med tiden, allteftersom personen
blir s&krare och soker efter mer kunskap tar sig han/hon l&angre in mot centrum.

5.4 Musik som pedagogiskt verktyg i forskolan

Alla fyra respondenter var eniga i sin uppfattning om att musiken &r ett pedagogiskt verktyg
som &r oerhort betydelsefullt for barns utveckling och larande. Respondent B menar att det
inte gar att 6verskatta betydelsen av att arbeta med musik i forskolan. Genom sang, rytm och
rorelselekar aktiveras och stimuleras bada hjarnhalvorna och alla barnens sinnen blir 6ppna.
De blir mer tillgangliga for allt annat, alla andra stimuli. Jernstrom & Lindberg (1995:19-20)
skriver att det i forskning har framkommit att barn utvecklar en forstaelse for omgivningen
genom att utnyttja alla sina sinnen samt med kroppen. Det ar darmed oerhdrt betydelsefullt att
aktivt arbeta med att stimulera barnens alla sinnen.

Respondent A menar att musiken &r ett extremt bra redskap for larande i alla &mnen. Hon
forklarar vidare att musik handlar mycket om att man ska vaga vara sig sjalv. Musik kan
anvandas som ett pedagogiskt verktyg for att starka barnens sjalvkénsla, med andra ord jag
vagar, jag kan, alla kan, jag kan vara mig sjalv. Det hér galler aven de vuxna som ibland kan
uttrycka att de inte vagar delta for de kan inte sjunga. Uddén (2004:102, 104, 110) menar att
trygghet ar ett nyckelord i diskussionen om barnens positiva utveckling. En trygg atmosfar ar
en absolut nodvandighet i sammanhanget. Pedagoger som arbetar pa forskolan ska finna det
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helt naturligt att sjunga, dansa, spela med mera och inte ha for stora estetiska ansprak pa sig
sjéalva.

Respondent D berattar att hon anser att musik, rytmik och malning ska ses som pedagogiska
verktyg lika mycket som exempelvis mattesagor, de ska alla ha samma status. | Lpf698 (6-7)
kan man lasa att de estetiska amnena fungerar som bade innehall och metod i verksamhetens
strédvan att gynna barns larande.

Respondent C:s uppfattning ar att sang, sanglekar och rytmik innefattar hela manniskans
utveckling, det motoriska, sprakliga, alla sinnen och sa vidare. S& man kan séga att allt det
som man behover lara sig kan faktiskt rymmas i musiken. Dessa tankar far i mangt och
mycket gehor hos Jernstrom & Lindberg (1995:22). De menar att om ett barn ska utvecklas
till en fullvérdig social medmanniska ar vikten av de estetiska &mnena odiskutabel. Musiken
ar ett satt att uttrycka sig pa och ar bland annat ett medel i arbetet for jamlikhet, ett medium
for social fostran och kommunikation och ett uttrycksmedel for solidaritet och
inlevelseférmaga. Aven Saljo (2000:66) havdar, i sin beskrivning av den sociokulturella
teorin, att det &r i umgéanget med andra, genom gemensamma maénskliga aktiviteter, vi gor
vara erfarenheter. De upplevelser och det utbyte vi erhaller dar hjalper oss att inse hur varlden
fungerar och hur vi ska agera.
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6. Diskussion

| detta avsnitt diskuterar jag valda delar av resultat och analys, dér jag knyter an till tidigare
forskning, respondenternas och mina egna tankar och erfarenheter. Jag reflekterar 6ver vald
metod for mitt arbete, dess relevans for lararyrket samt vidare forskning i amnet. Syftet med
min studie var att undersoka vad musiken kan tillféra barns sprakliga och sociala utveckling
och om man kan se musiken som ett pedagogiskt verktyg.

6.1 Musik kopplat till barns sprakliga utveckling

| den litteratur som jag tagit del av under denna studies gang har jag funnit ett antal belagg for
att musik har betydelse for barns sprakliga utveckling. Jederlund (2002), Uddén (2004) och
Svensson (2005) ar alla eniga om att sangévningar, rim och ramsor ar av stor vikt for att ge
barnen en kansla av rytm i spraket, att ge dem kannedom om ordens innebdrd samt dka deras
sprakliga medvetenhet. Alla fyra respondenter var av uppfattningen att musik framjar barns
sprakutveckling. De beskrev bland annat, hur sanger berikar barnens ordférrdd och ger en
forstaelse for sprakets melodi och takt och hur rim och ramsor tranar ordrytm och
bokstavskombinationer. En ytterligare aspekt som kom fram var att genom musiken far
barnen uppleva en lekfull vag in till spraket. Tillsammans med den manga ganger
gemensamma kéanslan av gladje som uppstar i musikaktiviteterna jamnar musiken véagen for
ett lustfyllt larande och tillvaratagande av intresse. Dessa asikter ar helt i linje med vad jag
sjalv har trott och upplevt i mitt umgange med sma barn, bade pa férskolor och pa
hemmaplan. Jag har &ven starkts i mina uppfattningar genom att min mor under manga ar
anvant musiken i sin undervisning for lagstadiebarn. Under lararutbildningens praktikperioder
observerade jag dagliga musiksamlingar. De inneh6ll redan kanda men ocksa nya inslag. Det
“gamla” beféstes och fylldes pA med nya ord och begrepp. Jag tyckte mig da kunna konstatera
en klar spraklig utveckling genom arbetet med musiken som pedagogiskt instrument.

| samtalsintervjuerna med respondenterna framkom ett varierat utnyttjande av arbetsmaterial,
som jag redan namnt i resultatdelen. Jag anser att det ar vasentligt att ha kunskap om och
tillgang till en mangd musiska material for att kunna moéta och tillfredstalla alla barns olika
behov. Barnen befinner sig ju pa olika nivaer i sin utveckling. Eftersom barn lar med alla sina
sinnen ar ett konkret material till stor hjalp i kunskapsformedlingen. Aven i Lpf698 far man
detta styrkt da dar star att lasa att ett av forskolans viktiga uppdrag &r att stimulera samtliga
barns sprakutveckling och efterstrava att barnen tillagnar sig ett valutvecklat och varierat
talsprak (Lpfo98:6,9).

Respondent C menar att motoriska dévningar av olika slag bor automatiseras for att underlatta
sprakinlarningen och att detta &r nadgot som de arbetar med mycket pa forskolan. | arbetet med
att framja barns sprakutveckling lyfter bade Jederlund (2002:137), Uddén (2004:101-102)
och Vesterlund (2003:30-31) fram musiska rorelseaktiviteter som ett betydelsefullt element.
Jag har sjalv upplevt att sma barn manga ganger har svart att koncentrera sig pa mer an en sak
i taget. De behdver trana upp och klara av ett moment innan de kan ga over till nasta. Nar
barnen blivit nagot dldre har jag noterat att kroppsrorelser ihop med sangtexter bekraftar och
forstarker ordens innebord for barnen och att de pa det sattet far en storre forstaelse for
spraket. Forskolebarn lar, som jag sagt tidigare, med alla sina sinnen och inhamtar ny kunskap
genom ett aktivt agerande. Detta bekraftas ocksa av Granlund (1994:16-17).
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For barnen &r, enligt min mening, musikaktiviteterna en kul lek som, de ovetandes, rymmer
en enorm inlarningspotential. Lat mig som exempel namna musikgruppen ”Mora Trisk” som
fangslar barnen med sin roliga musik och rorelselekar. | deras framtradanden som engagerar
barnen att delta kan man verkligen tala om att lata hela kroppen vara med, fran de storsta till
de minsta musklerna. Sangernas texter inévas med hjélp av gester, rytmer och ljudharmning.
Barnen far uppleva musiken med rosten och kroppen. Det &r ett oerhort konkret satt att ta till
sig spraket samtidigt som barnen har sa roligt. Jag vill ocksa namna ytterligare tva
pedagogiska hjdlpmedel i sammanhanget som jag sjdlv anviant mig av, ndmligen ”Fem myror
ar fler an fyra elefanter” och ”"Majas alfabetssanger”.

Rytmiska rim och ramsor handlar om att leka med orden och njuta av det. Det &r ingangen till
spraket. Nar man &r sa liten att man annu inte har nagot sprak ar musiken forlésande och en
kalla till inspiration. Sa jag skulle vilja sdga sjung, dansa, rimramsa, klappa och stampa med
barnen sa har ni givit dem en god grogrund till deras sprakliga utveckling. Det tycker jag att
detta examensarbete visar pa.

6.2 Musik kopplat till barns sociala utveckling

Manga av de forfattare som jag har tagit upp har i mitt arbete ar eniga om att musiken, nar den
utnyttjas i gruppsammanhang, har en direkt paverkan pa barns sociala utveckling. Respondent
A sammanfattar det hela, anser jag, pa ett mycket bra satt i det att hon séger: “musik for mig
ar valdigt socialt liksom for att man gor det tillsammans.” (Respondent A, 2010-12-03). Det
kan ses som ett obestridligt faktum, anser jag, att musicera tillsammans innebar att man &r
medlem i en social gemenskap. Pa forskolan sker i stort sett alla musikaktiviteter i grupp
vilket uppmuntrar och stimulerar barnens sociala kompetens. Det kan faktiskt vara sa, anser
jag, att musiken vidgar, frigor och inspirerar manniskor i alla aldrar och kan ses som en
ovarderlig kalla till gladje. Detta har tydligt framkommit i den litteratur jag studerat samt i
mina respondenters asikter liksom dven utifran egna erfarenheter.

| samtalsintervjuerna talade tre av respondenterna om hur barnen genom musiken kan vaga
agera pa ett annorlunda sétt. De gar in i en annan roll och far modet att testa pa nya saker.
Saether & Angelo Aalberg (2006:111-112) kallar det for suspension av verkligheten. Detta,
tycker jag, ar valdigt intressant och nagot som ocksa jag har observerat nar jag varit ute i
forskoleverksamheten. Vid ett flertal ganger har jag lagt marke till hur ett barn, som vid andra
situationer verkar blyg och tillbakadraget, helt plotsligt &ndrar karaktér vid en musikaktivitet.
Jag har da ocksa uppmarksammat den gladje som barnet utstralar av att delta och visa att
han/hon kan och ar en i gruppen. Jag tycker ocksa att man har mycket att vinna pa att barnen
da och da far visa upp sina nyforvarvade kunskaper for till exempel sina foraldrar och andra
anhoriga. Det dr av stort varde for barnen att fa en positiv feedback pa sina anstrangningar och
fa uppleva stolhet, sjalvfortroende och gladje dver sina musiska framgangar.

Det har visat sig att sma barn ofta tar kontakt med varandra med hjalp av egna musiska
sprakljud (Bjerkvold, 1981; Jederlund, 2002). Respondent D berattade om de yngsta barnen
pa hennes forskola. Hon sa att de pakallade kamraternas uppmarksamhet genom att klappa pa
knana och pa sa satt fa kontakt. Pa de forskolor dar jag har arbetat har jag kunnat iaktta hur
barn soker kontakt med andra barn med hjalp av musiska uttryck. Jag har da kunnat
konstatera hur det vid denna kommunikation uppstar en slags gemenskap och barnen
inspirerar varandra. Det “nya” spriket utvecklas och sjilvkinslan starks. Redan pa detta
stadium, nar man dnnu ar sa ung, har man alltsa med hjalp av musikaliska laten etablerat en
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social kontakt. Jag anser att det kan vara av stor betydelse att vi som pedagoger tar tillvara
och uppmuntrar alla barns egna anstragningar till att bli sociala varelser. Vi vuxna kan anses
som barnens forebilder och det &r vi som ska ge barnen de rétta redskapen och mdojligheterna
till att vaxa som goda méanniskor. Lpf698 (5) foreskriver att det &r en absolut nédvéndighet i
dagens samhalle att kunna kommunicera och samarbeta.

Musikens mojligheter till att framja social kompetens kan tyckas vara sjélvklar. Det ligger i
sakens natur att nar manniskor musicerar och har trevligt tillsammans utvecklas det sociala
beteendet. 1 mitt yrke som blivande forskollarare vill jag ha ambitionen att arbeta med
integration, samhdrighet och manskligt och socialt samspel med musiken som verktyg.

6.3 Musik som pedagogiskt verktyg

Som pedagoger i forskolan skall vi anvénda oss av olika pedagogiska hjalpmedel for att
kunna mota barnens olika behov pa ett sa tillfredsstallande satt som mojligt. De musiska
moment som sker pa forskolan, som de har presenterats har av respondenterna, har som jag
ser det mycket av den sociokulturella teorin i grunden. Det mesta sker i en form av
gemenskap, vuxna med barn eller barn med barn. Den sociokulturella teorin bygger pa att
vara erfarenheter och kunskaper erhalls i samspel med andra. Hur och vad vi lar oss hanger pa
vilken miljo vi vistas i, vilka sociala redskap som star till vart forfogande och hur vi utnyttjar
och hanterar dessa (Wallerstedt, 2010:12-13; Saljo, 2000:66-71). Ett av de pedagogiska
verktyg vi bor anvdnda anser jag vara musiken i alla dess former. Det material som jag
presenterar i detta examensarbete visar pa att med musiken som redskap utvecklas den
sprakliga formagan, social kompetens och sjélvkansla. | dess kolvatten foljer en kansla av
trygghet och inte minst gladje som ar oerhért viktiga komponenter i all form av inlarning.

Respondenterna i denna undersokning uttryckte att de alla sdg musik som ett pedagogiskt
verktyg och att den har stor betydelse for barns sprakliga och sociala utveckling. Da det ar for
fa respondenter for att kunna gora ett generellt antagande om att detta &r en uppfattning som
delas av alla pedagoger, ar det anda en intressant iakttagelse. Under min egen lararutbildning
har jag fatt erfara hur betydelsefullt musiska aktiviteter kan vara for barnets hela utveckling,
inte minst sprakligt och socialt. 1 den idéhistoriska bakgrund jag redovisat for saknas
kopplingen mellan musik och sprakutveckling. Fokus ligger pa manniskans sjélsliga
valbefinnande och véxandet till en harmonisk och social varelse. Under antiken sags musik
som ett oerhort betydelsefullt medel for manniskans hela utveckling och den tillhérde grunden
i pedagogiken. Synen pa musik hos den tidiga kristna kyrkan och under medeltiden var att den
skulle utnyttjas till att forstarka folkets andliga uppbyggelse. Fram pa 1400-talet var
fostransidealet att manniskan skulle utvecklas till en harmonisk, sjalvstandig och mangsidig
varelse och musiken var hogt varderad for sin inre skdnhet. Under 1700-talet sags musiken
som ett hjalpmedel for adeln att visa sin sociala kompetens. Vid 1800-talets mitt diskuterades
hur det musiska i undervisningen skulle sta for skonhet och harmoni och stimulera 6ppenhet,
spontanitet, gemenskap och godhet. Det &r vid 1900-talets mitt som musiken i skolan
uppmarksammas pa ett annat satt. Man anser nu att i amnet musik ska inga i ett mer aktivt
agerande i form av dans och rorelser, instrumentala inslag och skapande. Musiken far da en
roll som ett kommunikativt och socialiserande verktyg (Varkay, 1996; Paulsen, 1996). | den
litteratur som jag har last i samband med detta arbete, exempelvis Uddén (2004), Jederlund
(2002), Svensson(2005) och Bjgrkvold (1991), har jag funnit att &mnet musik har blivit ett
mer omfattande begrepp. Det handlar nu inte bara om musikens roll for fostran, valbefinnande
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och social kompetens utan ocksa om dess betydelse som pedagogiskt redskap for
sprakinlarning.

Foljaktligen, for att satta igang barnens kreativa sprakskapande och deras vilja att soka
kontakt och samspela med andra barn anser jag, att musik ska ses som ett mycket anvéndbart
pedagogiskt redskap.

6.4 Metoddiskussion

Jag valde som metod en kvalitativ undersdékning med samtalsintervjuer. Denna metod anser
jag vara ett bra satt att fa reda pa forskollarares tankar och uppfattningar om mitt valda amne.
Intervjuformen gjorde att det hela mer kéndes som ett samtal mellan mig och respondenten
vilket, tror jag, fick oss att slappna av mer. Jag fick ocksa majligheten att stalla foljdfragor,
vilket gav mig mer information och en djupare forstaelse for hur respondenterna tankte.

Jag bestamde mig for att banda intervjuerna vilket eventuellt kan ha paverkat respondenterna
och deras svar i negativ riktning. Bandspelaren var en fordel sett ur min synvinkel. Den gjorde
att jag kunde fokusera mer pa respondenten och pa det hon berattade for mig an att behova
fora noggranna anteckningar. Jag kunde halla 6gonkontakt och béttre folja upp respondentens
svar med eventuella foljdfragor.

Da jag har ringa erfarenhet av intervjuteknik kan min roll som intervjuare och mina
frageformuleringar ha varit ytterligare faktorer som inverkade pa intervjuresultatet. Min
uppfattning ar emellertid att jag fick langa och informationsrika svar av respondenterna vilket
gav mig mycket material att arbeta med.

Det faktum att jag hade last mycket av litteraturen om mitt dmne innan jag utforde
intervjuerna ser jag som en stor fordel. Jag ké&nde mig bekvdm i mitt moéte med
respondenterna och hade inte svart att forsta och bemota det som sades.

Jag tycker att det hade varit intressant for studien om jag haft mojlighet att intervjua fler
forskollarare. Hade jag kunnat gora observationer ute pa deras arbetsplatser hade det varit
ytterligare ett plus. Att med egna 6gon kunna observera hur férskollarare arbetar med
musiken som verktyg for barns sprakliga och sociala utveckling hade givit storre tyngd till
mitt examensarbete. Den avgorande faktorn som gjorde att jag avstod fran att utfora
observationer och fler intervjuer var den tidsram, som &r satt for detta examensarbete. Min
uppfattning var att jag tidsmassigt skulle ha svart att genomfora dessa projekt och dartill
kunna bearbeta och analysera materialet.

I min empiriska undersokning medverkade fyra forskolldrare. Det visade sig, dverraskande
nog, att de alla hade en mycket positiv installning till att anvanda sig av musiska aktiviteter i
syfte att framja barns utveckling och larande. Jag blev ocksa forvanad 6ver att de alla sag
musiken som ett pedagogiskt verktyg. Resultatet av denna empiriska undersokning blev en
bekréftelse pa det som framkommit i litteraturgenomgangen. Jag har alltsa inte stott pa nagot
som talar emot musikens betydelse for barns sprakliga och sociala utveckling. Darmed inte
sagt att det inte finns.
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6.5 Relevans for lararyrket och vidare forskning

Jag har genom denna studie kommit fram till att musik har oerhort mycket att tillféra barns
sprakliga och sociala utveckling. Genom musiska aktiviteter utvecklar barnen bland annat sitt
ordforrad, en forstaelse for ordens innebdrd och sprakliga begrepp och en uppfattning om
sprakets rytm och tonfall. Att musicera tillsammans skapar en kéansla av samhorighet, trygghet
och gladje. Det starker sjalvkanslan och utvecklar bland annat férmagan till samspel,
kommunikation och samarbete.

Min studie kan ge verksamma pedagoger en uppfattning om vardet av att anvanda musiken
som ett pedagogiskt verktyg i forskolan. Vidare kan studien ge pedagoger en storre insikt om
musikens betydelse for barns sprakliga och sociala utveckling. Jag har tidigare tagit upp att
jag anser att vi som pedagoger bor nyttja flera olika arbetsmetoder for att ha mojlighet att
mota alla barns olika behov. Musik kan vara ett verktyg att arbeta med for att stimulera och
stddja barns utveckling och l&rande.

Nér jag ser till resulatet av mitt examensarbete blir min 6nskan att musiken, liksom de 6vriga
estetiska &mnena, skall ha sin sjalvklara plats i lararutbildningen. Jag anser att den skall
betraktas som ett pedagogiskt verktyg. Som en foljd av detta skulle da musiken anvandas pa
ett mer strukturerat satt pa vara forskolor.

Under den tid jag dgnat mig at mitt examensarbete har det dykt upp nya tankar och fragor
inom &mnet. Det skulle till exempel vara intressant att narmare studera det arbetsmaterial som
anvands pa forskolorna idag. Vad finns det for musikmaterial med syftet att stimulera barns
sprakliga och sociala utveckling? En annan intressant aspekt vore att observera och jamfora
planerade respektive spontana musikaktiviteter. Kan det vara sa att planerade aktiviteter har
ett storre pedagogiskt véarde? Jag har ocksa funderat 6ver hur barnen tanker och upplever
musikstunderna i férskolan. Den fragan vill jag garna dgna tid &t nagon gang framaover.

7. Slutord

Under arbetets gang har jag kommit alltmer till insikt om vilken stor roll musiken spelar i vara
liv. Genom de fragor jag stéallt och det material som jag bearbetat har jag fatt en djupare
kunskap och forstaelse for musikens mojligheter till larande. Jag ser det som en utmaning att
fa anvanda mig av denna kunskap i mitt kommande yrkesliv som pedagog och inspirera andra
inom yrket.
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Bilaga 1
Frageschema

Barngruppens utformning: Antal och aldersspridning? Mangkulturell?
Hur l&ange har du arbetat inom yrket?
Nér tog Du examen och vilken typ av utbildning gick du? Ingick musik i din utbildning?

Kommer musik in i ert arbete har pa forskolan?

Planerade musikaktiviteter?

Hur kan en sddan  musikaktivitet — gestalta  sig?  Instrument/Rorelse/Eget
sjungande/Bandspelare/Dans med mera

Hur ofta sker dessa planerade aktiviteter?

Hur langa brukar dessa aktiviteter vara?

Hur manga barn deltar? Alla/ Nagra/ Sarskild uppdelning/ Varfor?

Ar de alltid medvetet planerade och strukturerade? Sarskilda mal och syften? Text och
latval/milj6/tidpunkt under dagen med mera

Arbetar ni utefter en sarskild mall? Arbetsmaterial? Nagot sarskilt ni kan rekommendera?
Varfor?

Spontana musikaktiviteter?
I vilka sammanhang? Sover/Ater/Utelek/Innelek/Pyssel
Kan du ge exempel pa hur dessa kan se ut?

Ar alla pedagoger pa er avdelning involverade i ert musicerande?
Tar barnen sjalva initiativ till musicerande?

Har ni andra aktiviteter dar musik kommer in i bilden?

Vad tror du dessa olika musikaktiviteter betyder for barnen?
Pedagogiskt verktyg? Hur tanker ni kring det?

For den sociala utvecklingen?

For den sprakliga utvecklingen?

Pa vilket satt, anser du, kan musicerande starka barns sprakutveckling?
Pa vilket satt, anser du, kan musicerande starka barns sociala utveckling?

Vad grundar du dessa tankar pa?
Egen erfarenhet/Forebilder/Foreldsningar/Litteraturstudier/Skolning/Fortbildningskurser

Ar det har ndgot ni arbetar systematiskt och medvetet med? (Att arbeta med musik for att
frdmja barns larande och utveckling)

Hur viktigt &r det, anser du, med just musikaktiviteter for barns larande och utveckling?

Har du néagra fragor? Ar det ndgot du vill tillagga?
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Bilaga 2
Informationsbrev

Mitt namn ar Ann-Catherine Dellgard och jag studerar till larare mot tidigare aldrar vid
Goteborgs universitet. Jag ska nu avsluta min utbildning med att skriva ett examensarbete
som handlar om musikens betydelse for barns sprakliga och sociala utveckling.

Mitt syfte ar att ta reda pa hur forskollarare tanker kring musik som ett pedagogiskt verktyg
for barns larande och utveckling och hur man anvander musiken i den vardagliga
verksamheten i forskolan. Jag ar darfor i behov av Er hjalp, for att kunna genomféra denna
undersokning, genom att Ni staller upp pa en intervju. Jag raknar med att intervjun kommer
att ta ca en timme,

De forskollarare som ar villiga att stalla upp pa en intervju kommer att anonymiseras.
Forskolor kommer inte att ndmnas vid namn eller pa annat satt vara mojliga att sarskilja i
undersdkningen. Medverkan &r frivillig och Ni kan nar som helst, fram till den dagen arbetet
publiceras (januari 2011), valja att hoppa av. Jag kommer att kontakta Er via telefon under
vecka 48 med forhoppning om att ndgon &r intresserad.

Har Ni nagra fragor kring detta kontakta mig garna pad nedanstdende e-postadress eller
telefonnummer.

Tack pa forhand!
Med vénlig halsning
Ann-Catherine Dellgard

E-post: gusdellan@student.gu.se
Mobil: 0736-56 71 27
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