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Sammanfattning

| mitt arbete ""Tomatismetoden i didaktiken™ - En effektiv traningsmetod eller humbug?, soker
jag svar pa vad Tomatismetoden ar och hur den fungerar, kan den fungera som ett didaktiskt
verktyg och da i sa fall hur?

For att soka dessa svar har jag anvant mig av metod sasom litteraturundersokning samt intervju,
da i form av en samtalsintervju och en skriftlig intervju.

Det material jag har anvant mig av ar litteratur som behandlar Tomatismetoden,
informationssokning pa Internet samt den information jag fatt fram via intervjuer.

Det svar jag finner i mitt arbete belyser bl.a. finansiella problem med att implementera
Tomatismetoden i det obligatoriska skolvasendet. Att ett sadant projekt skulle vara mycket
resurskravande. Daremot skulle det méjligen dven finnas saker att vinna vid ett sddant inférande
sdsom att forbattra koncentrationen, fokusen, inlarningen mm, hos eleverna, samt bl.a. kad
arbetsro for lararna. Vidare visar min undersokning att det ar svart att pavisa metodens
vetenskaplighet.
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Inledning

Anledningen till att jag valde att just se narmare pa Tomatismetoden som ett didaktiskt
hjalpmedel, var att jag som blivande sangpedagog/musiklarare, ser det som enormt viktigt att se
till de elever som har svarigheter med bl.a. inlarning, koncentration och fokus i skolan och
Tomatismetoden gor bl.a. ansprak pa att kunna hjalpa till med just dessa problem. Att kunna
koncentrera sig, fokusera och ta in information, ar en forutséttning for att kunna fa ut sa mycket
som mojligt av sin utbildning samt att kunna vidareutvecklas. Jag hade sjélv stora problem med
just detta under min grundskoleutbildning. P& den tiden fanns ingen direkt hjélp for dessa
problem att tillga, och diagnoser sdsom ADD och ADHD hade &nnu inte definierats. Dock, om
det under min grundskoletid funnits alternativa hjdlpmedel, hade jag tackat och tagit emot.

Da jag var saker pa att jag ville se narmare pa hur man eventuellt kunde hjélpa dessa barn till att
fa battre koncentration mm, sa hittade jag vid mitt sokande pa Internet, information om just
Tomatismetoden. Jag fann metoden intressant och valde att utga fran den i mitt arbete.

Tanken med mitt arbete var just att se narmare pa hur Tomatismetoden kunde fungera som ett
didaktiskt hjalpmedel. Efter att ha fatt en grundlaggande inblick i Tomatismetoden sa fann jag att
den vackte mitt intresse géllande bl.a. elevers inlarning, koncentration och fokus.

| laroplanen Lpo - 94 star foljande:
”KUNSKAPER
Mal att strava mot
Skolan skall strava efter att varje elev
» utvecklar nyfikenhet och lust att léra,
» utvecklar ett rikt och nyanserat sprak samt forstar betydelsen av att varda sitt sprak,
* lér sig att kommunicera pa frimmande sprak,
* ldr sig att lyssna, diskutera, argumentera och anvinda sina kunskaper som redskap for att
- formulera och préva antaganden och l6sa problem,
- reflektera 6ver erfarenheter och
- kritiskt granska och vardera pastaenden och forhallanden

Mal att uppna i grundskolan



Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola

och skrift,

* kan utveckla och anvidnda kunskaper och erfarenheter i si manga olika uttrycksformer som
mojligt som sprak, bild, musik, drama och dans,

 kan kommunicera i tal och skrift pa engelska”. (Skolverket, 2006).
Vidare star det:

"Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja elevernas
fortsatta larande och kunskapsutveckling. Skollagen foreskriver att utbildningen inom varje
skolform skall vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas (1 kap. 2 8)". (Skolverket, 2006).

"Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen
for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla”.(Skolverket, 2006)

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet framgar det under "Mal att strava mot" "Mal att
uppnad" och "En likvardig utbildning" (Skolverket, 2006) att kommunikationsformaga och
lyssningsformaga tillhor bade malen att strava mot och att uppna, samt att man stéller elevens
behov och forutséttningar i fokus. Detta stammer valdigt val 6verens med vad Tomatismetoden
pastas kunna hjalpa till med.

Syfte

Syftet ar dels att pa ett sammanfattat satt beskriva, vad Tomatismetoden ér, historiken bakom den
och ge exempel pa hur den anvénds idag. Dels att fora en diskussion kring Tomatismetoden som
kompletterande didaktiskt verktyg for att forbattra skolbarnens lyssnande och dérmed deras
formaga till inlarning. Dels att utifran en aktuell kontext titta pa debatten som pagar om
Tomatismetodens vetenskaplighet.

Fragestallningar.

Vad skulle Tomatismetoden kunna hjélpa till med som didaktiskt hjalmedel?

Vilka hinder finns mot att anvanda Tomatismetoden i den generella skolundervisningen?
Gar det att pa ett enkelt satt pavisa Tomatismetodens vetenskapliga reliabilitet?
Avgransningar:

Da jag pratar om den generella skolundervisningen sa avser jag den obligatoriska grundskolan i
Sverige.



Den tekniska utrustningen som anvénds inom Tomatismetoden (elektroniska orat) &r i sin grund
tekniskt avancerad, bestdende av bl.a. flera frekvensfilter och forstarkare. Kombinationen av
dessa filter och forstarkare &r patenterad, dar vidare information finns att hdmta hos amerikanska
patentverket(United States Patent Office, 1962). Detta arbete har inte for avsikt att redogora for
de funktionerna i detalj, utan att pa ett dverskadligt sétt ge exempel pa hur metoden praktiseras.

Arbetet avser inte heller att i detalj beskriva begrepp som hoérande, lyssnande, eller
klangfargsgehor, utan de anvéands for att halla isar narbeslaktade fenomen. Med horande avses da
den fysiologiska formagan att uppfatta ljud, med lyssnande avses fokuserad uppméarksamhet pa
uppfattade ljud och med klangfargsgehor avses formagan att hora skillnad pa olika ljud genom
deras sammanséttning av Overtoner.

Arbetet gor inte heller ansprak pa att vara en fullstaindig och vetenskaplig utredning av
Tomatismetoden, utan avser istallet att pa ett kritiskt satt titta pd den debatt som pagar om
Tomatismetodens vetenskaplighet.

Av praktiska skal har jag valt att kontakta tva av varldens ca: 200 Tomatiscenter, ett i Borgholm
pa Oland dar man bedriver Tomatismetoden inom grundskolan, och ett i min nuvarande hemstad
Bern.

Bakgrund

Om Alfred Tomatis:

Alfred Tomatis foddes i Nice 1 Jan 1920 och &r idag kand for sin forskning och dess resultat
gallande rostens ljud och musik samt vidare hur hjarnan reagerar pa dessa. Fodelseéret ar hamtat
fran boken "Der Klang Des Lebens" (Tomatis, 1987). Dock visar en annan av hans bocker, "Das
Ohr Und Das Leben" (Tomatis, 2000), att han skulle varit fodd 1919.

Alfred Tomatis fick sin doktorstitel i medicin vid the Paris School of Medicine som lakare inom
hals, nasa, 6ron och talmedicin.

Till och med 1970 ledde Alfred Tomatis en stor kirurgisk praktik i Paris déar han var specialist
gallande huvudoperationer. Efter andra varldskriget fick han i uppdrag fran det franska
flygvapnet, att undersoka sammanhang mellan bullerpaverkan och horselskador hos piloterna och
flygplansarbetarna.

Han upptéckte att de matta horselkurvorna, det horda och det ej horda, influerades omedvetet fran
psyket. Han undersokte darefter sambandet mellan rést och gehor.

Motsvarande den horselkurva som tagits fram via gehorstestet, bestdmde Tomatis ytterliggare en
som visade intensiteten i Overtonerna i forsokspersonens rost. Han kom da fram till att bada
kurvorna var kongruenta, d.v.s. att de féljdes at. Denna upptackt kom sedan att svara for den



forsta av de tre "Tomatis-lagarna "Rdsten innehaller endast de évertoner vi kan hora. (Tomatis,
1987:s.10,11)

Under tiden Tomatis arbetade for flygvapnet tog han dven emot sangare, daribland sin egen far
som var en av de sista "basso nobile” inom operavérlden. Det var dven han som introducerade
den klassiska musiken for Tomatis som liten. Sangarna kom dit med diverse rostproblem som
inte gick att bota med medicin. Tomatis sag ett samband mellan symptomen hos sangarna och
deras gehdr som gav uttryck i hortestet. (Tomatis, 1987: s. 11).

Hortestet visade dven att sangarna hade en oregelbunden horselkurva, de uppfattade vissa
frekvenser sémre och vissa béttre, nastan for bra. Nu ville Tomatis hitta ett satt att korrigera dessa
horfel, i hopp om att forbattra sangarnas roster. Han kom att bygga en apparat som kom att kallas
"det elektroniska Orat". (Tomatis, 1987: s. 12).

Tomatis byggde upp en lyssningstraningsmetod kallad audio-psyko-fonologisk traning, som
kunde hjélpa barn och vuxna med horsel problem samt barn med koncentrationssvarigheter som
uppkommit via diagnoser sasom autism, adhd, och add dar lyssnandet blivit ett problem.
Metoden &r en pedagogisk traningsmetod och hjélper hjarnan att lattare hantera och sortera
inkommande information. Komplexa ljud som via trumhinnan och vibrationer i skallbenet, tranar
hjarnan. Han menade att de ljud vi kan gora sjalva uppkommit efter de ljud vi sjalva kan hora.
Syftet med metoden &r att forandra och forbattra formagan till ljuduppfattning och
klangfargsgehor och vidare hjdlpa barn till 6kad koncentration da speciellt hos barn med olika
diagnoser. Alfred Tomatis riktade huvudsakligen in sig pa musik sdsom Mozart, gregoriansk-
musik eller lyssnandet av enbart en mansklig talrost, i sin traningsmetod. En dalig
lyssningsformaga paverkar enligt Tomatis manniskans inlarnings samt sprakutvecklingen och
dess uttrycksformaga. (Tomatis Nordiska AB, 1999).

Metoden kom till Sverige-Sollentuna 1998 via civilingenjéren Maria Lundgvist som studerade
Alfred Tomatis metoden i Frankrike. Metoden har dock etablerats fore detta pa andra hall i forst
och framst Europa. (Tomatis Nordiska AB, 1999).

Teorin bakom Tomatismetoden (Hur den fungerar).

Alfred Tomatis lat alltsa bygga en apparat for att hjalpa de sangare som kom till hans praktik med
sina rostproblem. "Det elektroniska orat", som det kom att kallas, fungerade pa féljande sétt.

Sangaren fick sjunga in i en mikrofon dar de kunde hora sin rost simultant via horlurar. Med
hjélp av forstarkare och filter forandrades sedan deras roster till det battre. Man sankte volymen
pa de frekvenser dar deras horsel var dveraktiv och hojde volymen pa de frekvenser dar deras
horsel var underaktiv, vilket da resulterade i ovanstaende resultat, deras roster lat battre. Detta
gav framgangsrika resultat som gav uttryck till den andra "Tomatis-lagen" namligen: Om man
inte tillater orat att hora vissa frekvenser sa kommer dven dessa frekvenser att forsvinna ur
rosten. (Tomatis 1987: s 13).

Dock da sangaren tog av sig horlurarna och sjong, kom rostproblemen tillbaka. Nésta steg
Tomatis kom att utveckla vad galler "det elektroniska 6rat" blev att trana om Orat att hora korrekt.
N&r man sjong in i mikrofonen korrigerades rosten forst nar den uppnadde en viss intensitet, vid



forsta ljudet i en fras eller ett ord, med andra ord nér Orat var tvunget att vara aktivt. Apparaten
utvecklades med en under och en 6vre kanal med olika installda forstarkare och filter som man
fram och tillbaka pendlade emellan. Detta foll sig komplicerat rent mekaniskt, men tack vare
utvecklingen av elektroniken kunde detta sedan skotas automatiskt, vilket i sin tur féll sig positivt
for den utdévande som sedan slapp stérande ekon i horlurarna.

Utvecklingen kom att ge uttryck i den tredje och sista "Tomatis-lagen” som lyder:
Aterupprepandet av akustisk stimulation under en viss tidsperiod, leder till best&ende férandring
av horseln och vidare pa talet. (Tomatis 1987: s.13).

Hur Tomatismetoden utfors i praktiken.

Processen gar till som sa att eleven (i det har fallet) inledningsvis deltar i en kartlaggning med
behovsanalys och ett hortest. Detta for att vidare skapa ett individuellt lyssningsprogram. Vid
lyssningstraningen far sedan eleven, med hjalp av specialbyggda harlurar, lyssna till musik av
Mozart eller Gregoriansk musik, dar signalerna ar specialanpassade utefter elevens behov. Under
tiden lyssningstraningen pagar, har eleven maéjlighet att pyssla med nagot kreativt sasom att rita
eller pussla (Intervju Eichenberger, 2011-01-24).

Tomatisorganisationen.

Efter dialog via e-mail med Thierry Gaujarengues fran Tomatis Development SA (TDSA) i
Luxemburg, fick jag en nagot klarare bild 6ver hur Tomatisorganisationen fungerar i forhallande
till de 6ver 200 Tomatiscenter som finns runt om i varlden.

Tomatis Develpoment SA (TDSA) &ger rattigheterna till Tomatisvarumérket och dess kunnande.
De utdvare som arbetar runt om i vérlden har blivit tranade och licensierade av foretaget i
Luxemburg vilket vidare ger dem ratten att anvanda varumarket och dess tillgangar samt erbjuda
metoden till sina klienter. Organisationen i Luxemburg star inte for alla finansiella utgifter utan
varje utdvare arbetar sjalvstandigt och maste finansiera sina aktiviteter pa egen hand. Daremot
maste utdvarna betala en viss licensavgift till TDSA som ersattning for de tillgangar som de ar
licensierade. Organisationen i Luxemburg arbetar aven genom nagra forskningscentra men framst
kommer utdvarna fran den terapeutiska eller pedagogiska vérlden. Vissa av utdvarna arbetar
sjalvstandigt, vissa genom foretag eller via ideella foreningar. (Intervju Gaujarengues, 110303).

Teoretisk anknytning och tidigare forskning:

Tomatismetoden &r en relativt ung metod som inte bygger vidare i rakt led pa nagon tidigare
forskning. Den ar dessutom ett komplext fenomen, da forandringarna inom de omradena som den
pastas kunna forbattra, till stor del ar subjektivt upplevda. Tanken bakom detta arbete ar att se pa
hur de olika intressenterna tdnker om Tomatismetoden, istdllet for att forsoka undersoka om
metoden fungerar. Den metod jag hittat som gar att anvanda pa perspektivet: uppfattningen om
Tomatismetoden, & Fenomenografin. "Att ta reda pa hur manniskor tanker om nagot eller
uppfattar nagot kallas inom den fenomenografiska forskningen for ett "andra ordningens
perspektiv"' (Claesson, 2002). Vidare gar det i enlighet med Fenomenografin att kategorisera
argumenten for och emot Tomatismetoden, i kvalitativa kategorier, har utifran intressenternas
bakgrund. "....kvalitativt skilda kategorier av t&nkande eller uppfattningar presenteras som



resultat” (Claesson, 2002). En del av Fenomenografin som jag inte anvént mig av ar att rangordna
argumenten, da de kommer fran olika perspektiv (resultat i forhallande till vetenskaplig
pavisbarhet), snarare an olika kunskapsnivaer.

”Under 70- och 80talet genomférdes ett antal rigorésa tester som ett forsok att kvantifiera
resultaten av Tomatismetodens effektivitet, varav tva stycken utférdes av tva neuropsykologer,
vid namn Barbara Wilson och Byron Rourke. Daremot sa publicerades inte deras resultat. |
efterhand har det dock genomforts en metaanalytisk studie av det tidigare framtagna datat, av Dr.
Tim Gilmor, som ensidigt pavisar positiva effekter”. (Thompson och Andrews, 2000). Det skulle
vara intressant att veta varfor originalresultatet inte publicerades och om det finns information om
det datat som missats i och med metaanalysen. | resultatdelen av den metaanalytiska studien star
det att; "Foresprakare, utdvare och kritiker av Tomatismetoden tjanar bast missgynnade barn
genom Vytterligare forsiktig och systematisk forskning, sa att kvarstdende fragestallningar och
tveksamheter kring metodens effektivitet kan atgardas”. (Gilmor, 1999).

Metod

Val av metoder

| mitt arbete ligger tyngdpunkten vid den kvalitativa undersokningsmetoden och da med fokus pa
samtalsintervju, skriftlig intervju och litteraturundersdékning. Valet att anvénda intervju som
metod fann jag sjalvklart da det bidrar till en konkret bild dver hur metoden och dess resultat
beskrivs av dem som praktiserar den, med en tydlig verklighetsférankring till min undersékning
och vidare hoppas jag via metoden soka svar pa de fragor jag belyser i mitt arbete. Da jag inte fatt
tag pa onskvart mycket litteratur att soka mina svar sa fann jag intervjumetoden som ett mycket
bra komplement.

Val av killor.

Da arbetet till stor del gar ut pa att belysa debatten runt Tomatismetoden, sa &r det viktigt att vara
medveten om partiskheten hos de kéllor jag anvander. Alla intervjupersonerna har
beréringspunkter till Tomatisorganisationen och bor darfor betraktas som partiska. Vidare har
aven de skrivna kéllorna olika reliabilitet, av olika anledningar. Bockerna om Tomatismetoden ér,
om inte skrivna av Tomatis sjalv, skrivna av anhéngare. Jag har avsett att vara tydlig med att
informationen som jag hamtat fran Tomatis Nordens hemsida, sjalvklart ar vinklad aven den,
vilket ar viktigt for att kunna satta den i sitt sammanhang. Information som inhamtats fran
Wikipedia behover lasas med sund skepsis, da den i princip kan uppdateras av vem som helst. Jag
har daremot anstrangt mig for att undvika att ta med konkreta asikter darifran, da det ar svart att
spara asikternas harkomst. Jag har forsokt att vara sa tydlig som mojligt generellt sett med
informationens ursprung, for att gora det lattare for lasaren att vardera den.

Analysmetod.
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Vid tolkning av intervjusvaren har jag utgatt fran det hermeneutiska synsattet. Jag utgar fran den
forforstaelse jag har av mitt forskningsomrade i min tolkningsprocess. Inom hermeneutiken talar
man om rorelsen mellan del och helhet dér tolkningen av varje del bidrar till tolkningen av
helhetsbilden, samt forforstaelsen av helhetshilden bidrar till min forstaelse, tolkning av
intervjusvaren, vidare foérandras min forstaelse av helheten utefter den kunskap jag far av
intervjusvaren. Det ar detta som kallas "den hermeneutiska cirkeln™ som beskrivs av Steinar
Kvale som den forsta principen for hermeneutisk tolkning. Cirkeln ska bidra till en djupare
forstaelse av vad forfattaren vill séga (Kvale, 1997).

Kvale beskriver fler principer. Da bl.a. principen dar man "prévar” tolkningen av delarna mot
helhetens mening. Vilket innebar en jamforelse av tolkningen gallande intervjupersonernas svar
och tolkning av helheten (Kvale, 1997).

Ytterliggare en princip som Kvale tar upp ar intressant for min analysmetod av hermeneutisk
karaktar, namligen den jag namner inledningsvis i detta kapitel, "forforstaelsen". Att jag ger mig
in i tolkningsprocessen med egna tidigare erfarenheter och kunskaper, och skapar en bas till
tolkningen av mitt forskningsomrade (Kvale, 1997).

Intervju

Tre intervjuer har genomforts och behandlas vidare i mitt arbete: Vid Tomatiscentret i Bern i
Schweiz, under ledning av Marianne Eichenberger, vid Tomatisstudion pa Slottsskolan i
Borgholm under ledning av Anneli Eriksson och Madeleine Karlstrom samt en kompletterande
intervju som sker skriftligt via e-mail med Thierry Gaujarengues pa Tomatis Development SA
(TDSA) i Luxemburg. De fragor jag stéller i intervjuerna avser att besvara de fragor jag inte kan
finna svar pa i litteraturen.

Da intervjun med Marianne sker i form av en samtalsintervju och intervjun med Madeleine och
Anneli sker skriftligt sd ar Mariannes svar mer malande i det har fallet. Hon beskriver mer
konkret hur de tester som utfors, gar tillvaga.

Madeleines och Annelis svar redovisas kortfattat dar de réknar upp de steg som genomfors.
Svaren talar dock for att samma arbete utfors hos de bada men da mer bildligt beskrivet hos
Marianne.

Vad galler intervju med Thierry Gaujarengues sa var jag redan innan intervjun klart medveten om
att han &r starkt partisk vilket dven tydligt framkom i svaren.

De fragor jag har valt att stalla vid de tva intervjuerna med de som praktiserar Tomatismetoden,
syftar dels till att ge bade mig, intervjupersonen och lasaren ett sammanhang och vidare ge en
inblick i hur Tomatismetoden ut6vas idag och att pa sa satt fylla en viktig informationslucka som
litteraturen inte Overgriper.

Intervjufragorna till de som praktiserar Tomatismetoden:
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Beréatta om dig sjélv, din bakgrund och utbildning?
Tanken bakom denna fraga &r presentera intervjupersonerna sa att jag och lasaren har
mojlighet att satta in dem i ett sammanhang och att darmed géra oss en uppfattning om

dem, och pa sa satt 6ka var mojlighet att tolka svaren pa de 6vriga fragorna. Samt aven att
ge intervjupersonerna en mojlighet att varma upp sig infor resterande fragor.

Hur och var horde du forst talas om Tomatismetoden?
Min 6nskan var att far en uppfattning om pa vilket sétt kunskapen om Tomatismetoden

sprids, da den inte lars ut via det offentliga utbildningsvasendet i Sverige, och da
kédnnedomen om den knappast, varken nu eller tidigare, kunnat raknas till allmén kunskap.

Hur kom ni att starta en Tomatisstudio/Tomatiscenter i Borgholm/Bern?
Slottsskolan i Borgholm ar mig veterligen den enda hdgstadieskolan i Sverige dar

Tomatismetoden praktiseras, vilket i sig ar tillrackligt unikt for att motivera fragan, samt
att den kunde ge ytterligare svar pa vilket satt kunskapen om Tomatismetoden sprids.

Berétta hur ni arbetar med metoden i Borgholm/Bern.

Fragan ar av intresse for att se om det finns skillnader i utdvandet och darmed om det
finns tolkningsutrymme bland de som praktiserar metoden.

Vilka soker sig till er?
Stallde denna fragan for att fa en uppfattning om vilka som soker behandling pa de tva

Tomatiscentren och om det fanns skillnader. For att undvika att styra svaren och fa de
intervjuade att beratta utforligt, sa valde jag att stalla fragan sa oppet som mojligt.

Berétta hur en session med det elektroniska drat kan se ut hos er.

Jag ville fa en konkret beskrivning av hur metoden praktiskt sett utovas och pa sa sétt fa
en tydligare bild av vad den innebér samt for att se om det fanns skillnader.

Om det vore mgjligt att anvdnda Tomatismetoden som hjélpmedel for alla skolbarn i den
vanliga undervisningen, och inte bara for de med koncentrationssvarigheter, hur skulle det
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kunna ga till i sa fall?

Denna fraga ar nastan direkt formulerad som en av uppsatsens fragestallningar, for att fa
intervjupersonernas tankar om potentialen av metoden som utbildning for alla skolelever
och inte bara de med speciella behov.

¢ Vilka problem skulle du se med att anvédnda Tomatismetoden som hjalpmedel for alla
skolbarn i den vanliga skolundervisningen?

Aven denna fraga ar valdigt nara en av uppsatsens fragestallningar och &r stalld for att fa
intervjupersonernas tankar och erfarenheter om eventuella problemomraden.

Intervjufragorna till VDn for Tomatis Development SA:

e Hur fungerar Tomatisorganisationen?

Min énskan var att fa en dvergripande bild av hur Tomatisorganisationen &r uppbyggd,
for att pa ett enkelt satt kunna se om man kan spara eventuella intressen som kan tankas
ligga bakom spridningen av metoden.

e Star organisationen for alla finansiella utgifter? Samt, Betalar foretaget nagot
koncernbidrag?

Denna foljdfraga ar viktig, da det ror sig om en organisation med ett varuméarke och det ar
intressant att veta vem som finansierar det.

e Vanligen berétta mer om foretagets framtoning. Kommersiellt, ideellt, medicinskt
relaterad.

Oavsett hur organisationen i sjalva verket ar uppbyggd, sa finns det ocksa en profilering
som man 6nskar att visa upp.

Urval av intervjuperson och Tomatiscenter.

Jag ar bosatt i Bern och hade déarmed direkt mojlighet att géra en samtalsintervju 6ga mot 6ga
med Marianne Eichenberger. Hon har en bred kompetens inom admnet och har bade arbetat
tillsammans med Tomatis i olika sammanhang samt k&nde honom dven personligen. Detta bidrog
till mitt val att intervjua just henne vad galler urvalet av Tomatis center i Schweiz.

Valet att kontakta Tomatisstudion i Borgholm fann jag sjalvklart da Slottsskolan &r den enda
skolan i Sverige som praktiserar metoden med elever, men ocksa av den anledning att jag sjalv
varit elev pa Slottsskolan, d&ven om det vid den tiden inte fanns nagon Tomatisstudio dar.
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For att vidare soka svar gédllande Tomatis organisationen i Luxemburg, valde jag att kontakta
Thierry Gaujarengues som ar organisationens VD. Valet att kontakta organisationen foll sig
naturligt da jag inte kunde finna svar pa annat sétt.

Genomforande

Forsta intervjun med en person som praktiserar Tomatismetoden, sker i form av en
samtalsintervju 6ga mot 6ga med Marianne Eichenberger.

Den andra intervjun genomfors med tva personer som praktiserar Tomatismetoden och sker i
form av en skriftlig intervju dar fragorna och svaren skickats via e-mail. De intervjupersonerna
heter Anneli Eriksson och Madeleine Karlstrom och har tillsammans svarat pa fragorna. Jag
staller sasmma fragor till Anneli och Madeleine i Borgholm som till Marianne i Bern.

Den tredje intervjun genomfors med Thierry Gaujarengues som ar VD for Tomatis Development
SA (TDSA) i Luxemburg, och sker skriftligt. Jag skriver till TDSA och VDn i hopp om att séka
svar pa de fragor kring foretagets upplagg som jag inte finner svar pa i litteraturen. Cirka tre
veckor véantade jag pa Thierrys svar via e-mail.

Vid samtalsintervjun med Marianne spelar jag in samtalet och for samtidigt anteckningar for att
lattare kunna analysera mitt material. Lokalen ligger centralt till i staden Bern med adressen
Buhlplatz 2. Mitt forsta intryck da jag befinner mig utanfor byggnaden, &r att det ser ut som ett
vanligt bostadshus med en mysig tillhérande tradgard. Hogst upp i huset 6ppnar Marianne dorren
for mig. Jag kommer in i lagenheten som &r ljus med en 6ppen planlésning med ett modernt
moblemang. Jag blir visad in till Mariannes kontor dar vi tillsammans satter oss ner och gar
igenom hur intervjun kommer att ga till innan jag startar inspelningen pa min ipod och stéller
mina intervjufragor som Marianne besvarar. Intervjun fortloper sedan under 59 min.

Gallande intervjuer med Anneli Eriksson, Madeleine Karlstrom samt Thierry Gaujarengues sa
skickar jag fragorna via e-mail, dar dom besvarar dessa och skickar tillbaka svaren till mig.
Yiterliggare en kompletterande fraga stalls till intervjupersonerna fran Borgholm samt Schweiz,
per telefon nar jag befunnit mig i Spanien. Jag ringde da upp Marianne Eichenberger och
Madeleine Karlstrom och spelade in samtalen pa min mobil for att sedan kunna analysera svaren.

Jag har i intervjuerna valt att stalla forstaeliga, korta fragor befriade fran akademisk jargong med
de viktigaste fragorna i deskriptiv form for att séka sa beskrivande och utférliga svar som mojligt
hos den intervjuade. (Esaiasson, Oscarsson, Wégnerud, Giljam, 2007).

Intervjuerna har jag Oversatt till ett lashart sprak, fran tyska till svenska samt vid intervju med
Thierry Gaujarengues, fran engelska till svenska. Vidare har jag sokt artiklar for och emot
Tomatismetoden och analyserat dem ur ett vetenskapsteoretiskt perspektiv.

Jag har dven valt att anvanda mig av litteratur till min undersékning. Spraket i bockerna som
Tomatis skriver upplever jag som resonemangsbaserat. Med det menar jag att det paminner mer
om en filosofisk beréttelse & om en vetenskaplig rapport, och han hé&nvisar, i sin tur, inte heller
till tidigare vetenskapliga publikationer.
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Etiska stdllningstaganden

Innan paborjad intervju med intervjupersonerna fick jag samtligas samtycke att forst och framst
genomfora intervju. Vidare presenterade jag de fragor jag ville ha svar pa och fick deras
samtycke till dessa val. | direkt anslutning till intervjuerna bad jag dessutom om samtligas
godkannande vad gallde ljudupptagning under intervjuernas fortldpande. Jag forklarade att
inspelningen av samtalen endast skulle anvandas som hjalp at mig sjalv nar jag senare skulle
overfora intervjuerna skriftligt.

Under samtalsintervjun med Marianne E.var jag en aktiv lyssnare och visade intresse for vad
Marianne hade att sdga genom att halla samtalet igadng med hjalp av foljdfragor samt lite humor
for att fa en avslappnad stamning. Jag var noga med att inte fokusera alltfor mycket pa mitt
skrivande utan holl 6gonkontakt sa mycket som mojligt sa att hon kande av mitt intresse och
vidare pa ett avslappnat satt genomféra min 60 min langa intervju.

Da jag genomforde intervjun med Marianne pa tyska var jag dven noga med att forklara att tyska
inte & mitt modersmal, ifall det skulle uppstd missforstand under intervjuns gang. Jag fick da
tillatelse av Marianne att anvanda engelskan om jag upplevde att jag inte kunde uttrycka mig som
onskat.

Vid mina telefonintervjuer var jag dven dar noga med att halla ett flode i samtalet s att mina
intervjupersoner inte skulle tappa intresse eller uppleva att jag inte lyssnade pa vad de hade att
séga.

Vid mina skriftliga intervjuer var jag noga med att forklara vad deras svar skulle anvandas till.
Jag var aven noga med att visa intresse och respekt for deras arbete och person.

Resultatredovisning

Jag har som tidigare angetts, valt att genomfora intervju vid tva olika Tomatispraktiserande
inrattningar samt en intervju med VDn pa huvudorganisationen bakom varumarket: Slottsskolan i
Borgholm pad Oland, Tomatiscentret i Bern samt Tomatis Development SA (TDSA) i
Luxemburg. De tva som ansvarar for Tomatismetoden pa Slottsskolan heter Anneli Eriksson och
Madeleine Karlstrom. De besvarar mina fragor skriftligt via e-mail. Intervju med VDn pd TDSA
som heter Thierry Gaujarengues, sker aven den skriftligt. Vid Tomatiscentret i Bern star
Marianne Eichenberger for svaren pa mina fragor, som ar ansvarig och ensam praktiserande vid
centret. Intervjun med Marianne sker i form av en samtalsintervju.

Intervju med Thierry Gaujarengues TDSA.

Den 3/3 - 2011 fick jag svar pa de fragor jag skickat via e-mail till Thierry Gaujarengues som ar
VD for Tomatis Development SA (TDSA) i Luxemburg.

For att soka svar pa Overgripande information om organisationens upplagg staller jag forsta
fragan till Thierry Gaujarengues som lyder: Hur fungerar Tomatis organisationen?
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Thierry svarar: Tomatis Development SA (TDSA) ar &gare till Tomatis varumarket och dess
kunnande. Vi arbetar under licenserade kontrakt med praktiserande runt om i varlden. De har
blivit tranade och certifierade av varat foretag och har réatt att anvanda varumarket och dess
tillgangar och vidare erbjuda Tomatismetoden till sina klienter.

For att halla en central styrning éver hur Tomatismetoden praktiseras runt om i varlden sa har
man valt att anvanda sig av certifieringar och licenserade kontrakt. Det framgar inte av svaret
som jag tolkar det, om de praktiserande maste fornya denna licensering periodiskt och om det da
tillkommer kostnader. A andra sidan s forvdntas méjligen inte en VD att ge ut den
informationen om fragan inte stills direkt. Da jag inte finner svar i litteraturen géllande
organisationens finansiella syften etc., staller jag foljande tva fragor till Thierry Gaujarengues:
Star organisationen for alla finansiella utgifter? Samt, Betalar féretaget nagot koncernbidrag?

Thierry svarar att: Varje utévare arbetar sjalvstandigt och maste finansiera sina aktiviteter sjéalva
och som ersattning for de tillgangar som ar licenserade till utévaren, maste han eller hon, betala
en viss licensavgift till TDSA. Alla utdvare ar listade pa varan hemsida.

Utan att vara kunnig inom omradet, sa verkar det enligt min mening vara en form av franchising,
da eventuell ekonomisk risk bars av utdvaren, som mot en avgift tillats anvanda organisationens
utrustning och varumarke. (Wikipedia, 2011)

Intressant att veta ar vidare hur foretaget profilerar sig. Jag staller fragan: Vanligen beratta mer
om foretagets framtoning. Kommersiellt, ideellt, medicinskt relaterad?

Thierry svarar att: Utévarna kommer fran den terapeutiska eller pedagogiska varlden. Framst
arbetar de som psykologer, sprak terapeuter, yrkesterapeuter, lakare, larare for barn med
sarskilda behov, larare, sangpedagoger etc. Vissa utévare arbetar sjalvstandigt, vissa genom
foretag, vissa via ideella foreningar etc. Vi arbetar ocksa genom nagra forskningscentra.

Detta blev enligt min mening inte ett sérdeles konkret svar, men det som framkommer &r att
organisationen gérna associerar sig med psykologer och terapeuter, vilket ar lite anmarkningsvart
samtidigt som Tomatis Nordiska AB (1999) papekar att “Tomatismetoden ir en triningsmetod
och inte en vardform...”.

Intervju med tva tomatispraktiserande center.

Tomatis pa Slottsskolan i Borgholm under ledning av Anneli Eriksson och Madeleine
Karlstrom samt Tomatiscentret i Bern under ledning av Marianne Eichenberger.

For att fa en inblick i vilka mina intervjupersoner ar sa ber jag dem att beratta om sig sjélva.

Marianne Eichenberger utbildade sig forst till sjukgymnast vilket hon sedan &ven praktiserade
som. Efter sjukgymnastiken arbetade hon inom neurologi med barn. Ett arbete som senare ledde
henne till rehabiliteringsarbete inom psykiatrin. Vidare utbildade sig Marianne till sanglarare
inom klassisk musik och fick jobb pa en musikskola i Bern. Parallellt med detta arbete uthildade
hon sig inom Feldenkreismetoden, da for att hon fann sangen och fysioterapin alltfor tekniskt
inriktad och vidare ville lara sig mer om hur vi lar oss (Intervju Eicheberger, 2011-01-24).

Nagonstans mellan 1990 och 1995 pabdrjade Marianne en utbildning i audio-vocal-traning hos
Alfred Tomatis i Neuchatel i Schweiz. Marianne larde dar k&nna Tomatis personligen vilket
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senare resulterade i ett samarbete inom sangundervisning. Som pedagog fann inte Marianne
Tomatis véldigt inspirerande, men larde sig trots det véldigt mycket via hans sétt att arbeta
(Intervju Eichenberger, 2011-01-24).

Jean Piaget, som fungerade som en foresprakare for Tomatismetoden, kontaktade Marianne under
den tiden hon enbart arbetade inom Feldenkreis. Piaget ville starta ett Tomatiscenter i Bern och
kontaktade darfér Marianne i hopp om att hon ville bidra med sina fardigheter. Marianne sa ja
och tillsammans med tre andra med kompletterande kompetens startades det forsta
Tomatiscentret i Bern som efter ca tre ar fick lov att stangas p.g.a. brist pa resurser ekonomiskt
(Intervju Eichenberger, 2011-01-24) .

Anneli Eriksson arbetar som specialpedagog pa hdgstadiet i Borgholm och Madeleine Karlstrom
arbetar dar med Engelska och specialundervisning (Intervju Karlstrom, Eriksson, 2011-02-08).
Som specialpedagog hjélper man barn som av olika skal &r i behov av sérskilt stod. "Ett annat satt
att beskriva det speciella med specialpedagogik ar att for elever som har svart att na malen for
undervisningen, till exempel beroende pa olika funktionshinder, kravs speciella metoder som
ocksa maste vara beprovade och annorlunda an de vanliga metoder som anvéands" (Alerby, 2006,
s.20).

Tomatismetoden praktiseras mig veterligen inte pa nagon annan hogstadieskola i Sverige, dn pa
Slottsskolan i Borgholm. I min intervju ville jag darfor fa svar pa, Hur kom ni att starta en
Tomatisstudio i Borgholm?

Rektorn pa Slottsskolan tyckte att metoden var vard att satsa pa och inforde den, berattar Anneli
och Madeleine. Det var innan detta rektorn pa musikskolan som tipsat rektorn pa Slottsskolan om
metoden. Tillsammans kom vi fram till att metoden verkade intressant som verktyg att forbattra
koncentrationsformagan och vidare Oka forutsattningarna for eleven att tillgodogora sig
undervisningen, beréttar de vidare.

Hos Marianne i Bern ser saklart svaret pa fragan Hur kom Ni att starta ett Tomatiscenter i Bern?,
annorlunda ut. Hon svarar. Efter det att det forsta Tomatiscentret i Bern lagts pa is tog jag
initiativet att starta ett eget Tomatiscenter i Bern efter min utbildning i audio-vocal-traning, da jag
fann metoden valdigt intressant och givande. Jag lamnade da mina tidigare deltidsjobb inom
Feldenkreis och som sanglarare for att istallet enbart satsa pa Tomatismetoden (Intervju
Eichenberger, 2011-01-24).

For att fa en uppfattning om vilka som soker hjélp hos de intervjuade, valde jag att stalla just
fragan, "Vilka soker sig till er?"

Marianne svarar att det ar ett valdigt brett spektrum olika typer som kommer, allt fran 20
manaders bebisar till 80 aringar och att anledningarna kan vara manga. Hon poangterar dven att
hon ser det som ett systemiskt arbete da hon aldrig arbetar med endast ett barn utan tar aven in
familjen i processen. Hon menar att detta &r viktigt darfor att dom arbetar med lyssnandet och
horseln vilket har med kommunikation att géra och om da inte hela familjen ar delaktig sa gar
man miste om sa mycket (Intervju Eichenberger, 2011-01-24).

Madeleine och Anneli svarar pa samma fraga att: "De som kommer till Tomatisstudion ar de
elever som gar pa Slottsskolan men vi tar d&ven emot nagra elever fran andra skolor i Borgholms
kommun" (Intervju Karlstrom, Eriksson, 2011-02-08).
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De bada svaren skiljer sig at. Till Marianne, som inte arbetar inom skolvasendet, kommer manga
olika aldrar av mangder olika anledningar. Hon tar har dessutom upp familjens betydelse i
processen som en viktig del i behandlingsformen. Madeleine och Anneli arbetar i sin tur inom
skolvasendet, vilket innebar att de som kommer for behandling ar de elever som gar pa skolan,
med undantag fran de elever som kommer dit fran andra skolor.

Bade centret i Bern och Slottsskolan i Borgholm arbetar med metoden inom olika forum vill jag
se narmare pa just hur de gar tillvaga med sitt arbete. Fragan lyder, Hur arbetar ni med metoden?

Pa den fragan beréattar Marianne forst om de hortest som tillhor grundtestet. Hon berattar att det
kan jamforas med ett audiogram vi gor hos doktorn, mellan 125hz och 8000hz. Marianne kan
hora via luften hur tonen leds vidare via horselgangen, mellandrat och innerérat. Hon testar sedan
hoger och vanster horsel och vidare horsel via benledning. Hon beréttar att det &r sa hon hor sig
sjalv, nar hon haller for éronen och hummar, da kan hon héra sig tydligare an nar hon haller
dronen Oppna. Marianne sager att det ar det som kallas sjalvuppfattning (Eigenwahrnehmung).
Vidare kollar hon om ljuduppfattningen via luften och via benet I6per parallellt eller om det finns
skillnader mellan lufthorsel och benhdrsel pa vissa frekvenser.

Nasta test som ocksa tillhor grundtestet, testar Marianne om han/hon hér mer eller mindre fran
hoger och vénster, kan de hora vart ljudet kommer ifran? Sedan testar hon audiolateraliteten som
ska visa om personen anvander hoger eller vanster 6ra som sitt dominanta ora, alltsa som
styrande ©ra, vilket ger henne en aning om personen har en dominant hoger eller vénster
hjarnhalva dar hdger bearbetar sammanhang och vanster ar mer analytisk. Hon berattar vidare att
detta innebar, da vara oron fungerar korsat, att om vi har ett dominant vansteréra sa har vi en
dominant hoger hjarnhalva och tvartom.

Vid hortestet kollar Marianne dven tonhgjdsskillnader som visar om personen kan sortera den
inkomna informationen, kan han/hon skilja pa hogt och Iagt etc.

Horprofilen som Marianne kallar den, handlar inte om sinnet utan om koordinationen, hur
fungerar benledning och luftledning, fungerar det parallellt eller finns det spanningar. Marianne
berattar att det finns barn som inte kan stdnga av ljudet i det inre hdérandet(i benledningen). Detta
behdver man kunna géra menar Marianne, att kunna bestdamma vad man vill hdra och inte hora,
eller detta ar viktigt och detta ar inte viktigt for mig att veta. Hon menar att detta leder till for
mycket information att bearbeta. Detta val har inte barn med diagnoser som ADD eller ADHD.

Vidare besvaras fragan av Marianne i svaret till fragan, Beratta hur en session med "det
elektroniska orat" kan se ut hos er?

Madeleine och Anneli besvarar féljande pa fragan: "Eleverna genomgar lyssningstraning under
skoltid 45-60 min per gang beroende pa schemat. De gar igenom minst 20 timmars grundlyssning
som foljs av ytterliggare 20-40 timmars individanpassad traning och infér varje period gér man
ett lyssningstest pa eleverna.

For att knyta an till hur metoden utfors sa vill jag nu veta mer om det "elektroniska Orat". Jag
staller da fragan, " Beratta hur en session med "det elektroniska orat" kan se ut hos er?

Marianne berattar. Det elektroniska orat" har en luftledning och en benledning med tillhérande
tva kanaler. En avslappningskanal med de morka frekvenserna i kanal ett. Man hojer de mérka
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frekvenserna och sanker de ljusa sa att muskulaturen i mellandrat slappnar av och ljudet blir
svagare darfor att éver ben och luftledning blir klangen lite rund och dov. Nar sedan benledning
langsamt vaxlar over till luftledning och man hojer de ljusa frekvenserna och séanker de morka,
gar man fran avslappnad till spand och ljudnivan blir starkare. Det ar en kommunikation mellan
de inre horandet - innerdrat - mellandrat som fram och tillbaka skickar de ljusa och morka
tonerna. Med tiden gor man detta fortare och fortare. Det ar nar den har koordinationsprocessen
kommer igang som man lar sig fokusera. (Intervju Eichenberger, 2011-01-24).

Marianne berattar vidare att i samband med det hortest man gar igenom allra forst, sa bestams
den musik man ska lyssna till i horlurarna vilket oftast & musik av Mozart och Gregoriansk
musik men dven rytmaccentuerad musik och barnlatar. (Med rytmaccentuerad musik menas i det
hér fallet ex. valser).

Madeleine och Anneli svarar féljande, "Eleverna far sitta i fatoljer. Samtidigt som traningen
pagar kan eleven fa pyssla med nagot sasom att rita eller pussla”.

Tyvarr far jag inget konkret svar fran Slottsskolans praktiserande Madeleine och Anneli, dar de
beskriver hur sessionen mer utforligt ser ut. Dock &r det troligt att de bada svaren kan kopplas
samman i praktiken.

Det finns manga dokumenterade fall med positiv utgang, gallande bl.a. koncentration, fokus,
inlarning och sprak. Skolverksamheten i Borgholm har implementerat metoden som ett
hjalpmedel med syftet att forbattra inlarningen. Eleverna gar dar fran sin ordinarie undervisning
till lyssningstraningen som pagar 45 - 60 min per gang beroende pa schemat. Eleverna gar
igenom minst 20 timmars grundlyssning som foljs av ytterliggare 20-40 timmars individanpassad
traning och infor varje period gor man ett lyssningstest pa eleverna.

Da jag onskar ytterligare information om intervjupersonernas tankar om implementering av
Tomatismetoden i den vanliga skolundervisningen, sa stéller jag tva ytterligare kompletterande
intervjufragor till Madeleine Karlstrom pa Slottsskolan i Borgholm, som ar en av de tva som ar
ansvarig for Tomatismetoden, och till Marianne Eichenberger som dar ansvarig vid
Tomatiscentret, dar de besvarar fragorna " Om det vore mojligt att anvanda Tomatismetoden som
hjalpmedel for alla skolbarn i den vanliga undervisningen, och inte bara fér de med
koncentrationssvarigheter, hur skulle det kunna ga till i s& fall?" Med foljdfragan, " Vilka
problem skulle du se med att anvanda Tomatismetoden som hjalpmedel for alla skolbarn i den
vanliga skolundervisningen™? Svaren har jag vidare transkriberat och 6versatt svaren

Madeleine svarar, " Ja alltsa rent logiskt skulle man kunna saga att alla barn sakert skulle kunna
ma bra av det. Det har daremot inte provats mig veterligen, alltsa i skolstorlek, utom i
Sydamerika dar man har provat pa hela klasser for att kunna jamfora en klass med en
annan(Skolan Madeleine talar om kan jag inte finna palitlig information om). Da har man gjort
det pa ganska sma barn och faktiskt fatt ratt sa goda resultat enligt dom undersékningar som ar
gjorda. Problemet ar det rent praktiska. Gick det att genomfora pa alla sa vore det sakert jattebra.
Vi har funderat pa alla sjuor, men da ar det som sagt det rent praktiska, som att organisera dar
problemet ligger. Vi kan inte ta mer dn 5 at gangen och da blir det bara 5 elever i taget, vilket i
sin tur tar ganska lang tid att praktiskt genomféra. | Sydamerika daremot, hade de en
klassuppsattning med ett helt annat upplagg pa det hela, men det kraver ju en hel del praktiskt
och ekonomiskt. Det &r dar problemet ligger for oss. Har man en verksamhet dar man dr inriktad
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valdigt mycket pa Tomatis och satsar mycket pengar, skulle det ga att genomféra. Men i en
vanlig skola sasom vi har, tar det véldigt lang tid och kraver valdigt mycket fran oss som arbetar
parallellt. Vi har undervisning samtidigt, &ven dar har vi ett problem. Om vi bara hade riktat in
0ss pa Tomatismetoden sa skulle vi sakert kunna fa till det, men generellt skulle sakert alla ma
bra av det! Man skulle sakert kunna fa klasser som var mycket lugnare an andra klasser om man
jamforde. Men det &r inget som vi i nulaget har funderat Gver rent praktiskt. Pa grund av det
harda ekonomiska laget blir det svart for oss att fa utrymme, bade tidsmassigt och ekonomiskt".

Jag ringer aven upp Marianne Eichenberger, som leder Tomatiscentret i Bern, och staller samma
kompletterande fragor.

Marianne svarar: "Jag har sjalv inte medverkat i nagot skolprojekt med Tomatismetoden, men
daremot finns det i Biel. Dar har man informerat féraldrarna och implementerat metoden i
klasserna som testats och delats in i grupper. Fér mig sa & Tomatismetoden ett systematiskt
arbete och en del av det ar arbetet med familjerna. Om metoden skulle praktiseras pa detta sétt sa
skulle den delen forsvinna, vilket for mig ar en stor nackdel. Da maste man trots detta alltid se
vad som éar verkligt, vad har med den auditiva perceptionen att gdra och inte, och vidare
dokumentera exakt. Skulle man da behandla detta globalt skulle vissa tjana mycket pa det och
andra mindre. Den finansiella aspekten ser man saklart ocksa till. Det finns manga stiftelser som
kan bidra eventuellt, man maste helt enkelt hitta sétt att finansiera det pa."

Gemensamt for de bada svaren ar den finansiella aspekten. Madeleine tar upp det faktum att det
harda ekonomiska laget star i vagen for att implementera metoden i den omfattningen som galler
for en hel hogstadieskola som Slottsskolan. Hon menar dock att om medel fanns och en satsning
gjordes, skulle sékert alla ma bra av det.

Marianne menar att det finns medel att soka fran stiftelser som ett alternativ for att I6sa den
finansiella aspekten. Da Marianne inte arbetar inom skolvéasendet med metoden ser hon istéllet
till, vad man skulle ga miste om vid en implementering inom skolvasendet, som man istallet far
om man arbetar med metoden sdsom hon. Marianne menar att arbetet med familjen ar en mycket
viktig del av hennes systematiska arbetssyn pa metoden, detta menar hon, skulle ga forlorat.

P& Slottsskolan kan man endast lyssningstrana 5 elever &t géngen. Aven om forslaget att infora
metoden pa alla elever i klass sju har kommit upp i dagordningen, s& menar Madeleine att det
praktiskt inte gar att genomfora p.g.a. all organisering infor och kring verksamheten. Hon namner
dessutom det faktum att hon och Anneli (hennes medarbetare) endast arbetar deltid med metoden
och resten av tiden som pedagoger, och att det saklart hade sett annorlunda ut om de kunnat lagga
all sin resurs pa Tomatismetoden.

Mitt resonemang lyder som sa att om Tomatismetoden kan hjdlpa eleverna till forbattrad
inlarningsformaga, koncentration, fokus etc., sa skulle detta i sin tur kunna paverka hela
undervisningssituationen. Situationen skulle da kanske ga fran att vara stokig till mer lugn och
harmonisk. Lararna skulle da fa mer arbetsro som i sin tur skulle skapa mer utrymme for dem att
bistai med sina fardigheter. Det ar mojligt att de elever som lider mest av
koncentrationssvarigheter mm, &r de som stor undervisningen mest. Dessa elever kan dock vara
de som i sin tur, mojligtvis, far ut mest av lyssningstraningen.
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Tomatismetoden: Strikt vetenskaplig eller ren humbug?

Ovetenskaplig och profiterande, eller med positiva resultat?

Né&r man laser de mer eller mindre vetenskapliga artiklarna som publicerats om Tomatismetoden,
kan man ana att det skapats tva lager. De som foresprakar Tomatismetoden, genom att se till de
dokumenterade pragmatiska positiva resultaten, och de som kritiserar metoden for att vara
profiterande och ovetenskaplig. | just den uppdelningen ser vi egentligen hela debatten runt
Tomatis-metoden. Att gora en fullstindig och uttémmande vetenskaplig utredning av
Tomatismetoden som behandlingsmetod ligger utanfor detta arbete, men den som vill hdvda att
Tomatismetoden levererar forutsagbara behandlingsresultat pa specifika kliniska diagnoser tar sig
an en utmaning, och metoden har inte heller klassificerats av Socialstyrelsen som halso- eller
sjukvard. “Socialstyrelsen kénner till var verksamhet. Tomatismetoden dr en traningsmetod och
inte en vardform och faller darmed inte under Socialstyrelsen som reglerar halso- och sjukvard.”
(Tomatis Nordiska AB, 1999). (Elandsson, 2010) skriver i Vardfokus — Tidning for
Vardforbundet, att: I nio ar erbjod barn- och ungdomspsykiatrin i Stromstad en metod som
bygger pa att barn med koncentrationsproblem lyssnar pa sarskild musik, ofta Mozart. | ar lades
det ned i brist pd vetenskapliga belidgg.” men pa Tomatis Nordiska ABs hemsida, sa star idag
(2011-02-14), fortfarande BUP Stromstad Lasarett med som ansluten offentlig verksamhet.

Fortdackt vetenskaplig?

| utvarderingen; The Tomatis Method in Sweden, An Evaluation of a Sound Stimulation Training
Program, av Eva Olkiewicz, Ph.D, redovisas resultatet fran en statistisk undersokning baserad pa
data 6ver 119 klienter, som samlats in genom formular dar klienterna fatt uppskatta sina symptom
fore och efter behandlingen. ”The methods employed in this report are descriptive with frequency
distributions and indices.” (Tomatis Nordiska AB, 2001). Inom alla de 5 mitta omradena visar
utvarderingen pa signifikanta forbattringar; i genomsnitt 29% forbattring efter 60-75 timmars
lyssningstraning. Storst forbattring skedde inom uppmarksamhetsomradet. Frageformularet &r
konstruerat av Tomatis Nodiska AB, och Eva Olkiewicz papekar att sjalva formularet som sadant
inte dr utvéarderat. Vidare gor hon slutledningen att traningsformen verkar ha positiva effekter pa
bl.a. koncentrations- och uppmarksamhetssvarigheter, men att utvarderingen inte ar ett slutmal i
sig utan en nodvandig startpunkt for en mer systematisk utvdrdering och forskning, som
inkluderar bl.a. kontrollgrupper, fysiologiska data, och validerade tester. (Tomatis Nordiska AB,
2001). Eva Olkiewcz, beskrivs som oberoende forskare av Tomatis Nordiska AB, och daven om
det inte 4 den mest reliabla kallan, sd dyker hennes namn bl.a. upp som forfattare fér BRA,
(Brottsforebyggande radet). (Olkiewicz, 2004). Ytterligare en sak att ta hansyn till &r att 70 % av
de vuxna Kklienterna finansierade sin utbildning sjidlva och 68 % av barnens utbildningar
finansierade av foraldrarna, vilket kan ha paverkat deras 6nskan om att se ett positivt resultat. Nar
jag laser utvarderingen, sa ar min tanke att utvarderingen i sig verkar ha god reliabilitet, men
daremot gar det att ifrdgasatta hur objektivt det insamlade materialet &r da det framtagits av
Tomatis Nordiska AB.

Grundlag som faller pa eget grepp?

Om man vill satta det pa sin spets, sa ar en av de tre "Tomatis-lagarna": “Rosten innehéller endast
de overtoner vi kan hora” [Fran den Tyska och den Engelska Gverséttningen] ”Die Stimme
enthélt als Oberténe nur die Frequenzen, die das Ohr hort.” (Tomatis, 1987, s11), A person can
only reproduce vocally what he is capable of hearing” (Thompson och Andrews, 2000) enkel att
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falsifiera genom ett rimligt antagande; att vuxendova (Ordet vuxenddv syftar pa personer som
blivit dova eller fatt en grav horselnedséttning i vuxen alder eller i ungdomséaren och som har
svenska som modersmal) enligt Horselskadades Riksforbund, fortfarande har formagan att tala,
och att deras roster rimligen bor innehalla atminstone vissa Overtoner. Logiken i det
resonemanget ar att om Tomatislagarna ar axiom som Tomatis teori bygger pa, sa klarar de inte
ens en enkel vetenskaplig prévning.

Bevis eller marknadsforing?

Det finns exempel pa ifrdgasattande av att anhangare for Tomatismetoden anvander sig av
"induktiva bevis" som argument for Tomatismetoden. Exempelvis: "Maria Lundgvist, som &r VD
for Tomatis Nordiska AB. Hon hade vid denna tid en son med koncentrations- och
inlarningssvarigheter, och anvander géarna berattelsen om sonen som framgangssaga for metoden"
(Jerkert, Folkvett 2010:2). Med "induktiva bevis" syftar jag pa att anvanda sig av induktion som
bevismetod. D.v.s. "Sa snart vi anvander ett begransat fall ur det forflutna for att bekrafta en regel
som galler for alla fall som kan tankas uppkomma i framtiden anvénder vi en metod kallad
induktion.” (Fearn, 2001) och vidare "I strikt mening kan egentligen ingenting bevisas genom
induktion". (Fearn, 2001). Daremot kan jag inte hitta nagra belagg for att anhangare till
Tomatismetoden, framlégger "induktiva bevis" for att styrka den vetenskapliga legitimiteten for
metoden. Daremot sa anvands de flitigt, som i citatet ovan, for att marknadsfora metoden.

Skillnader i utovandet mellan Tomatiscenter.

| intervjuerna framkommer det att de tvda Tomatiscenter som jag har valt, delvis har olika
arbetssatt. Jag tanker da pa att Marianne betonar att hon jobbar systematiskt, med hela familjer
och att hon se det som en del av Tomatismetoden. Madeleine och Anneli pratar inget om att
foraldrarna blandas in och eleverna gar till lyssningstraningen fran sin vanliga skolundervisning.
Marianne papekar aven att hon skulle se det som en stor nackdel om delen som innebéar arbete
med familjerna forsvann. En orsak till den skillnaden, kan tankas ligga i att da behandlingen, som
pa Slottsskolan i Borgholm, “bakas in” i den vanliga skolundervisningen, s& finns inte samma
strukturella och ekonomiska krav pa systematisk redovisning av behandlingsresultatet. En annan
mojlighet skulle kunna vara att genom att engagera foraldrarna i barnens behandling sa far man
med andra effekter, som: involvering och 6kat engagemang hos de som betalar for behandlingen,
samvaro mellan foraldrar och barn, samt att centret far storre méjlighet att paverka foraldrarna till
att bli ambassadorer for metoden.

Metodiskt verktyg eller Terapi?

Som jag tidigare skrev, sa ar det markligt att VDn for Tomatis Development inte &r lika tydlig
med att framhdlla metoden som ett traningsverktyg, pa det sitt som Tomatis Nordiska AB &r. A
andra sidan sa skriver han inte heller att det AR ett terapeutiskt hjalpmedel. Men om
organisationen 0Onskar att positionera sig som ett foretag som representerar ett pedagogiskt
verktyg, sa har de goda méjligheter att vara tydligare. Med terapeutiskt hjalpmedel syftas har pa
ett hjalpmedel som avser att avhjélpa halsoproblem, och metodiskt verktyg syftar hér till ett
redskap for att underldatta inlarning.
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Tva kanda personer som av Wikipedia anges som fall dar Tomatismetoden har hjalpt ar Gérard
Depardieu och Sting. (Wikipedia 2011). Da Wikipedia ar ett media som kan uppdateras av ”vem
som helst”, sd finns det sa klart anledning att vara sunt skeptisk mot information som inhdmtats
darifran.

Det pragmatiska svaret pa den inledande fragan om Tomatismetoden &r strikt vetenskaplig eller
rent humbug, far bli: Troligtvis varken eller. Ur ett vetenskapligt perspektiv, sa kan jag inte finna
reliabla bevis som styrker metoden. Inte heller att de resultat som anh&ngarna lyfter fram har
validitet, da dven Tomatis sjalv pastatts saga att det &r svart att mata det positiva resultatet.
(Wikipedia, 2011). Det & mojligt att de uppmatta positiva resultaten verkligen kommer att ga att
koppla direkt till Tomatismetoden, men jag kan inte hitta bevis for det i nul&get.

Sammanfattning av resultatredovisningen
Som sammanfattning har jag valt att kort forsoka besvara de fyra fragorna i fragestallningen.

Vad skulle Tomatismetoden kunna hjélpa till med som didaktiskt hjalpmedel? Mdgjligen att 6ka
elevernas koncentrationsférmaga och darmed paverka allt som i sin tur &r beroende av det.

Vilka hinder finns mot att anvdnda Tomatismetoden i den generella skolundervisningen?
Begransade ekonomiska resurser, samt fragan om det finns andra saker dar skolans pengar gor
stdrre nytta.

Gar det att pa ett enkelt satt pavisa Tomatismetodens vetenskapliga reliabilitet? Nej, inte enkelt.
Om Tomatis sjalv pastas ha uttryckt sig om svarigheten med att gora vetenskapliga utvarderingar
av metodens resultat, sa sager det nagot om dess transparens.
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Slutdiskussion

Tomatismetoden pastas alltsa kunna hjalpa till med fokus, inldrning, réstproblem, koncentration
etc, vilket bevisligen har vackt intresse hos manga runt om i vérlden. Av de narmare 6ver 200
Tomatiscenter i varlden har 2 av dessa bidragit till mitt arbete med sitt kunnande och med
information om hur de praktiskt arbetar med metoden. Att Tomatismetoden verkar fungera som
ett didaktiskt verktyg finner man exempel pa i min intervju med Slottsskolans Tomatisansvariga
Anneli Eriksson och Madeleine Karlstrom. De beréttar att eleverna via metoden far hjalp med
koncentrationssvarigheter och inlarningssvarigheter och att det visat positiva resultat i
undervisningssituationer. Efter diskussion kring inforandet, dar forslaget om ett inférande
kommit fran rektorn, var de alla Gverens om att metoden var val vard att satsa pa. Bland annat
beskriver de en elevs utveckling dar eleven mellan ak 7-8, befann sig i sin egen varld under
undervisning och deltog inte i arbetet. Eleven tog inga egna initiativ och genomforde inte ldxorna
utan tryck fran foraldrarna och lararna ansag det vara svart att satta ett godkant betyg pa eleven i
flera av de teoretiska amnena. Det visade sig efter utredning att eleven hade en sprakstorning.
Man inledde senare hostterminen ak 9, en lyssningstraning med eleven och efter 40 timmars
lyssning visade eleven ett stérre engagemang kring vad som skulle géras samt mer
initiativtagande, malmedvetenhet. Eleven strukturerade vidare upp sina uppgifter tydligare
(Intervju Karlstrém, Eriksson, 2011-02-08).

Pa en skola ar dock inte foraldrarna inblandade under skoltid och da vidare inte heller under
kartlaggning, behovsanalys eller lyssningstraning. Efter intervju med Marianne Eichenberger vid
Tomatiscentret i Bern framgar det att hon anser det vara valdigt viktigt att foraldrarna ingar i hela
processen da de bildas bl.a. vissa sociala monster inom familjen som kan ligga till grund for
barnets svarigheter. Marianne menade vidare, att vid ett inforande av metoden pa en skola, skulle
innebdra att foraldrarnas inblandning inte finns i samma utstrdckning som vid ett privat
praktiserande center sasom hennes dar hennes arbete innebar foraldrarnas narvaro sa mycket som
mojligt. Fragan ar om detta verkligen skulle innebar ett problem vid inférandet av metoden pa en
skola, da metoden pa Slottsskolan har visat pa goda resultat sedan inforandet, utan foraldrarnas
narvaro. Dessutom arbetar Marianne aven helger, vilket inte ar mojligt for en larare pa en
grundskola i Sverige.

Dock berattar Anneli Eriksson och Madeleine Karlstrom att de inte kan erbjuda metoden till
samtliga ca 300 elever pa Slottsskolan p.g.a. finansiella faktorer samt att de bada, utéver arbetet
med Tomatisstudion, dven jobbar som specialpedagoger pa skolan och att det da inte finns
tillrackligt med tid. Det ar ocksa en resursfraga i deras fall, p.g.a. de harda ekonomiska tider som
rader s finns det inte pengar for en sadan satsning i nuldget. De menar dock att en sadan
utokning formodligen skulle kunna astadkomma mycket positiva resultat. Madeleine namner en
skola i Sydamerika som erbjuder metoden till samtliga elever, tyvérr kan jag inte hitta konkreta
bevis for om hennes uppgifter stammer.

Det &r alltsa till stor del en resursfraga vad géller implementeringen pa skola i storre utstrackning
an den som rader pa Slottsskolan. Detta innebér ju i stort sett att om mer pengar funnits hade det
kunnat innebara ett bidrag till 6kad koncentration, fokus och inlarningsformaga for 300 elever
med vidare positiva resultat i undervisningen.
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Inforandet av metoden pa samtliga elever i den generella skolundervisningen skulle dessutom
eventuellt kunna ta bort den "stampel" som eventuellt de elever far som far genomga
lyssningstraning under skoltid. | laroplanen talar man for en "likvardig" utbildning, en utbildning
som ska vara lika for alla. Om bara vissa elever far genomga lyssningstraning finns risken att
dessa elever &ven sdrbehandlas av sina klasskamrater negativt vilket kan skapa ytterliggare
svarigheter for eleven att uppna goda resultat i skolan.

Vad galler debatten om Tomatismetodens vetenskaplighet kan jag inte finna tydliga exempel.
Detta kan ju tyda pa att metoden i sig inte &r strikt vetenskapligt underbyggd. | min
litteraturundersokning visade det sig att BUP i Stromstad nu lagt ned sitt erbjudande av
Tomatismetoden p.g.a. att inga tillrackliga vetenskapliga bevis finns for att metoden fungerar
(Elandsson, 2010). Nu &r ju BUP:s arbete medicinskt relaterat och de arbetar inte inom den
pedagogiska verksamheten, men betyder da detta att vetenskapliga fakta inte &r lika viktigt inom
den pedagogiska verksamheten? Detta kan jag inte svara pa men da metoden fortfarande
praktiseras pa Slottsskolan i Borgholm och de inte heller avser att lagga ned den, verkar det som
att de ser de positiva resultaten som tillrackliga bevis for ett fortsatt anvandande.

Att Tomatismetoden skulle vara "ren humbug" stammer enligt mina resultat inte, atminstone om
man inte ser till de franvarande vetenskapliga bevisen utan istéllet till de positiva resultaten som
framgatt. Via min undersokning finner jag Tomatismetoden foljaktligen vara ett intressant
komplement som didaktiskt hjalpmedel inom den pedagogiska verksamheten. Som léarare har vi
ett ansvar att se till de elever som har svarigheter att klara av skolarbetet och hjalpa dessa att
uppnad malen. Tomatismetoden har i min unders6kning potentiellt visat sig kunna hjalpa dessa
elever till 6kad koncentration, fokus och en béttre inlarningsformaga. "Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen.
Dérfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla™.(Skolverket, 2006).

Det finns tva delar i Laroplanderna Lpo -94 och Lpf -94, som ocksa ar intressanta ur perspektivet
att implementera Tomatismetoden som didaktiskt verktyg i den generella skolverksamheten: Jag
syftar da specifikt pa att det som star om nya metoder:

”"Den dagliga pedagogiska ledningen av skolan och ldrarnas professionella ansvar &r
forutsattningar for att skolan utvecklas kvalitativt. Detta kraver att undervisningsmalen standigt
provas, resultaten foljs upp och utvarderas och att nya metoder prévas och utvecklas. Ett sddant
arbete maste ske i ett aktivt samspel mellan skolans personal och elever och i nara kontakt med
saval hemmen som med det omgivande samhallet. (Skolverket, 2006).

”Skolans verksamhet maste utvecklas sa att den svarar mot uppstéllda mal. For att en skola ska
utvecklas maste den fortlopande ifragasatta sina undervisningsmal och arbetsformer, utvéardera
sina resultat och préva nya metoder.” (Skolverket, 2006).

Ett annat satt att se pa den ekonomiska biten ar om det &r den béasta investeringen man kan gora
om man raknar pa vilket resultat man far i forhallande till satsade resurser. Det som gor den
kalkyleringen svar ar just svarigheten att forutsaga resultatet.
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Vidare utveckling:

Om man ser pa framtiden, sa finns ytterligare dimensioner som kan tankas paverka lararyrket om
fler skolor anammar Tomatismetoden. Dels om skolorna i egenskap av Tomatiscenter kan agera
som andra kommersiella franchisetagare och forsoka finansiera den egna Tomatisverksamheten
och eventuell andra delar av skolans budget, med extrainkomster fran att erbjuda traning for
elever fran andra skolor, fran privatpersoner och eventuella foretag som é&r intresserade av att
deras personal genomgar traningen. Da Oppnas en annan diskussion; om skolan som
vinstdrivande verksamhet.

Det ar ocksa intressant att reflektera over om alla didaktiska verktyg som anvénds i skolan idag
haller for en striktare vetenskaplig granskning. Jag kan tanka mig att det i valdigt manga skolor
hénger vérldskartor som grafiskt visar att Indien och Sverige har ungefar samma areal, samt om
lasebocker fortfarande ar ett av de mest effektiva didaktiska medierna. Jag menar inte pa nagot
sétt att det skulle forsvara Tomatismetden som didaktiskt verktyg, men det lyfter upp debatten om
det ar viktigast med vetenskaplig hallbarhet, eller utbildning per krona.

En annan intressant aspekt ar hur Tomatismetoden kommer att utvecklas. | och med datorernas
standigt Okade kapacitet och sjunkande priser, sd Oppnas mojligheten till annu snabbare
utveckling, dven inom omradet for de pedagogiska verktygen. Om det gar att uthilda horseln med
manipulerade stimuli, gar det da aven att utbilda de andra sinnena pa liknande satt? Exempelvis
att styra vilket 6ga som ska vara dominant for att fa den basta lasforstaelsen, eller att forbattra
elevernas uppfattning av form och farg.
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