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Syfte

Studiens syfte dr att undersoka hur pedagoger som anvinder sig av utomhuspedagogik arbetar
for att skapa en ldrandesituation som kan fungera for hela gruppen, samt méoter och
forebygger olika former av hinder och dilemman som ér relaterade till utomhuspedagogiken.

Fragestillningar

Hur kan arbetet med utomhuspedagogik ge forutséttningar for alla elevers ldrande i en grupp?
Vilka hinder/dilemman upplever pedagoger med att frimja hela klassens ldrande i den
utomhuspedagogiska verksamheten? Hur forebygger/bemoter pedagoger eventuella
hinder/dilemman?

Metod

Vi har valt en kvalitativ undersokning i form av intervjuer med vilka vi férhoppningsvis kan
belysa utomhuspedagogikens komplexitet och potentiella for- och nackdelar for att frimja
samtliga elevers ldarande. Vi viljer att genomftra en semistrukturerad intervju med ett
forutbestamt frageomrade och 6ppna foljdfragor beroende pa vilka svar vi far fram under
intervjuns gang. Intervjuerna bandas for att underlitta var bearbetning av materialet, vi
kompletterar dock med papper och penna for att reservera oss for eventuellt dalig
inspelningskvalitet.

Resultat

Vart studieresultat visar att utomhuspedagogiken erbjuder en mangfald av mojligheter vilket i
storsta utstriackning nar alla barn. Utomhuspedagogik dr en arbetsform vilket de flesta ser
positivt pa och har svart att ange svarigheter med. De hinder som pedagoger dock betonar kan
de anpassa sig efter och bemota vilket medfor att undervisning ute skapar forutsittningar for
positivt larande for alla.

Betydelse for Liraryrket

Utomhuspedagogik anser vi har stor betydelse for lararyrket da arbetsformen dr uppskattad av
barnen genom den variation den erbjuder i form av konkreta samt sinnliga upplevelser och att
den bygger pa lust och fantasin hos barnet. Att dessa faktorer har en stor inverkan pa ldrandet
i positiv anda dr var dvertygelse, vilket vi ser dr av betydelse for pedagogens uppgift.
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Forord

Detta arbete bygger pa tre ldrarstudenters personliga erfarenheter och intressen for
utomhuspedagogik. Under var lararutbildning har vi kommit i kontakt med
utomhuspedagogik som arbetsmetod tack vare vara inriktningar/specialiseringar mot natur
och miljo. I samband med var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) har vi mérkt att det
finns en osidkerhet och okunskap hos manga pedagoger kring utomhuspedagogik, som dérfor
far en mycket liten roll i den dagliga verksamheten, vilket vi stillt oss undrande inf6r. Vi har
darfor beslutat oss for att gora en fordjupning inom dmnet.

Vi har under uppsatsskrivandets gang arbetat pa olika sitt vid olika tillfillen — véixlande
parvis, enskilt och alla tillsammans. Samarbete har varit ledordet och d&ven om vi delat upp
uppgifterna har vi kontinuerligt granskat varandras texter for att fa ett naturligt flode i texten
dédr alla delar hinger ihop. Detta har gynnat vart arbete da vi kunnat utbyta idéer och ge
konstruktiv kritik till varandra under arbetets gang. Genom att synliggora varandras tankar
och tolka texter tillsammans har vi bearbetat innehallet och framstillt en uppsats vi dr nojda
med.

Att arbeta tre med ett examensarbete har varit mycket intressant, da det finns savil fordelar
som nackdelar med att arbeta flera tillsammans. Visserligen kan man till viss del dela upp
arbetsuppgifterna mellan sig och pa sa sitt arbeta effektivt, men a andra sidan &r det ocksa tre
olika viljor som ska komma Gverens i alla delar av undersokningen. Vi dr dock ndjda med var
insats och hoppas detta arbete kommer vara till nytta for andra pedagoger.

Goteborg den 30 december, 2010
Moénika Debreceni

Jessica Pilhede

Maria Malmros



1 Bakgrund

Savil forskolans som skolans ldroplan framhaller att varje elev ska fa mojlighet att utveckla
sina kunskaper genom att ldra sig utifran olika aspekter. Detta kan uttryckas genom t.ex.
rorelse, estetik, praktik, sinnliga och intellektuella upplevelser (Lpo 94 s. 6, Lpf6 98 s. 6).
Utomhuspedagogiken ser vi som en mojlighet att méta flera av dessa perspektiv, da detta
arbetssitt erbjuder en variation i savil undervisningsplats som innehall. I en klass med elever
finns en spridning av forforstaelse och erfarenheter. Genom att belysa ett innehall pa flera
olika sitt kan ge mojlighet till att varje elevs individuella forstaelse kan lyftas (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2006, s. 28).

Mot bakgrund av vart intresse for utomhuspedagogik och i tidigare forskning har vi forsokt
hitta nagot som inte fatt sa mycket utrymme i tidigare undersokningar inom dmnet. Vi har
ocksa diskuterat den naturliga variation och spridning som alltid finns i en grupp elevers
forutséttningar att ta till sig kunskap och hur detta i sin tur paverkar planerandet och
genomforandet av undervisningen i utomhuspedagogik. Den naturliga variation och spridning
som finns i en barngrupp vill vi definierna i enlighet med Ogdens (2003, s.19) beskrivning.
Forfattaren beror exempelvis barn med trivselproblem som behover motiveras och barn med
for lararen storande beteende som medfor koncentrationssvarigheter. Barn i den hir formen av
svarigheter dr de barn vi riktar vara tankar kring nér vi nimner ordet spridning. Fjeldseth &
Lundgren (2008, s. 24) papekar att koncentrationssvarigheter upplevs som ett problem av
vissa pedagoger redan i arskurs 1. De pekar pa en oro som kan infinna sig i elevgruppen och
betonar framst de utatagerande barnen vars svarigheter kan ligga i att samlas med sin grupp
inom bestdmda ramar.

Att kriva elevers uppmérksamhet i ett utvalt omrade utomhus kan ocksa anses vara svarare dn
undervisning inom klassrummets ramar da eleven dr van att anvdnda uterummet som ett
frirum for lek. Att klassrummet anvinds som ldrandemiljo ligger mer inbyggt i barnets
medvetenhet. Dér intar eleven en lidranderoll och uppmirksamheten mot
undervisningsinnehallet dr mer patagligt (Bostrom & Larsson, 2008, s. 19). Att elever inte
uppfattar utomhuspedagogik som en del av skolarbetet dir ldrandet star i fokus kan medfora
en oformaga att forsta hur man ska bete sig i denna typ av situation (Lundegard, m.fl. 2004, s.
141).

Vidare belyser Ogden (2003, s.19) de barn med inbyggd oro av olika anledningar som
paverkar inldrningsféormagan. Dessa barn har vi stott pa under den verksamhetsforlagda delen
av utbildningen och finner det angeléget att skapa forutsittningar for dem i ljuset av deras
larande. Denna spridning av individer kan skapa hinder och dilemman vilket stéller krav pa
pedagogens kompetens.

Szczepanski som dr enhetschef for Centrum for Milj6- och Utomhuspedagogik vid
LinkOpings universitet, har gjort omfattande forskning pa barns lirande med fokus pa
utomhuspedagogiken. Han foresprakar detta arbetssitt da det visat ha en méngd positiva
effekter for barns vilbefinnande och hélsa samt att han menar att det stimulerar ldrandet.
Utomhuspedagogik anses dock av vissa ldrare vara svart att genomféra med en grupp dr flera



elever har svarigheter att fungera socialt, nagot som man som pedagog behover arbeta med
(Fjeldseth & Lundgren 2008, s. 24). Vi kan se fordelarna med utomhuspedagogiken genom
bl.a. Szczepanskis forskning men dven pedagogers svarigheter att genomfora undervisning
utanfor klassrummet. Med hinsyn till dessa motstridiga perspektiv och ovanstaende
beskrivning av individuella forutsittningar vill vi undersoka mojligheterna och ge eventuella
redskap for pedagogerna att genomgora utomhusundervisning.



2 Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Studiens syfte dr att undersoka hur pedagoger som anvinder sig av utomhuspedagogik arbetar
for att skapa en ldrandesituation, vilken kan fungera for hela gruppen, samt méter och
forebygger olika former av hinder och dilemman som &r relaterade till utomhuspedagogiken.

2.2 Fragestallningar

- Hur kan arbetet med utomhuspedagogik ge forutsittningar for alla elevers lidrande i en
grupp?

- Vilka hinder/dilemman upplever pedagoger med att frimja hela klassens ldrande i den
utomhuspedagogiska verksamheten?

- Hur forebygger/beméter pedagoger eventuella hinder/dilemman?

2.3 Begreppsforklaring

Elever & klasser
I denna studie har vi valt att referera till savil forskolebarn som skolelever som elever.
Likasa anvénds ordet klasser for att beteckna savil skolklasser som forskolans barngrupper.



3 Laroplaner och litteraturgenomgang

I detta kapitel kommer vi inledningsvis behandla forskolans och skolans styrdokument i
relation till utomhuspedagogik, direfter ge en historisk tillbakablick pa ett urval ldrandeteorier
som haft stort inflytande inom forskolans och skolans virld. Pa detta foljer en detaljerad
genomgang av utomhuspedagogiken som begrepp, dess anviandningsomraden samt potentiella
hinder/dilemman med detta arbetssétt. Vi kommer dven att behandla tidigare forskning om
individualitet och kunskapsspridning i en elevklass samt lekens betydelse for ldrande.

3.1 Styrdokument

3.1.1 Forskolans laroplan (Lpfo 98)

I forskolans ldaroplan (Lpfo 98, s. 5) understryks att hinsyn ska tas till barns varierande
forutsittningar och behov, vilket innebir att verksamheten ska vara anpassad till den enskilda
gruppens krav. Vidare, framhalls det, ska forskolan erbjuda en miljo som dels dr trygg, dels
utmanar och inbjuder till lek och aktivitet for att inspirera barn att utforska omvarlden.
Dessutom ska verksamheten ge barnen mgjligheter att tréna iakttagelse och reflektion. I
forskolan laggs grunden till det livslanga ldrandet, och samtliga barn ska kénna att de far gora
framsteg, overvinna svarigheter och uppleva sig som en tillgang i gruppen (Lpfo 98).

Laroplanen framhaller ocksa, liksom skolans ldroplan, att kunskap &r ett begrepp som kan ses
ur olika synvinklar, vilka ska samspela i verksamheten. Det ska finnas plats for barnens egna
tankar och fantasi, bade i lek och i lirande, inomhus och utomhus. Forskolan ska vara en
levande social och kulturell miljo som erbjuder barnet att séka kunskap genom ”’lek, socialt
samspel, utforskande och skapande, men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera”
(Lpfo 98, s. 5).

3.1.2 Laroplan fér skolan (Lpo 94)

Skolan har enligt Lpo 94 ett uppdrag att frimja lirande genom att stimulera eleven till att
inhéamta kunskaper. Skolan ska striva efter att erbjuda daglig fysisk aktivitet och dessutom ge
utrymme for olika kunskapsformer i en balanserad helhet (Lpo 94).

Vidare poidngterar ldaroplanen att ldraren ska striva efter integrerade kunskaper. Kunskap ér i
sig inget entydigt begrepp, papekas vidare, utan kan uttryckas pa olika sitt. Exempelvis lyfts
de fyra F:en — fakta, fortroende, firdighet och fortrogenhet som delar inom
kunskapsbegreppet. De fyra F:en i sin tur bildar forutséttningar for en varierad undervisning
samt utrymme for olika arbetssétt (Lpo 94, s. 6).

Aven om liroplanen inte uttryckligen anviinder sig av begreppet utomhuspedagogik kan det
genom ldroplanens utformning tolkas sasom att detta arbetssitt har en plats i undervisningen.
Inte minst papekas i laroplanen att eleven ska fa mojlighet att anvénda alla sina sinnen, vara
fysiskt aktiv och fa ta del av olika typer av upplevelser som inbjuder till olika former av
ldarande. Hélso- och livsstilsfragor dr mycket aktuella idag och dven dessa har en naturlig plats
inom utomhuspedagogikens ramar (Lpo 94).



3.2 Larandeteorier

3.2.2 Teoretiska rotter

Redan pa 1600-talet framholl filosofen Johan Amos Comenius (1592-1670) att alla elever
oavsett kon eller social ldggning borde fa tilltréde till kunskap. Vigen till kunskap ska ske via
ldararen som ska pendla mellan helhet och delar. Detta dr nddvindigt, enligt Comenius, for att
eleverna ska forsta ssmmanhanget. Exempelvis kan naturen studeras genom parallell
klassrumsundervisning och utomhusundervisning. Eleverna ska ddrigenom fa mojlighet att
koppla ihop tidigare erfarenheter med nyvunna kunskaper och pa sa sitt forsta att allt bara &r
en liten del av helheten. Comenius beskriver elever som olika individer med individuella
begrinsningar/egenskaper — de kan t.ex. vara skarpsinniga, vetgiriga, langsamma, haglosa.
Dessa elever maste bemétas pa olika sitt for att de ska kunna ta till sig kunskaper. Lararen
maste veta sina elevers begriansningar for att kunna ge dem ratt redskap till kunskap
(Claesson, 2006, s. 16-17).

Aven liraren Jean-Jacques Rousseau (1762-1784), menar Claesson (2006, s.18-19), anser att
lararen maste ha en mycket god kinnedom om sina elever for att kunna motivera lirandet.
Naturen kan ses som en idealisk plats for att fostra eleverna till midnniskor som stiller fragor
och vill undersoka omvirlden.

Pedagogen John Dewey (1859-1952) tillhor en amerikansk filosofisk rorelse som véxte fram i
USA i borjan av 1900-talet, bendimnd pragmatismen. Inom denna gren betonas vikten av
elevens egen kraft — att stilla fragor, undersdka och skapa sig sin egen uppfattning om
omvirlden (Claesson, 2006, s.19-20). Enligt Briigge & Szczepanski (2007, s. 51) framhaller
Dewey mojligheten att konkret hantera och uppleva nagot vilket gynnar larandet. Till honom
kopplas begreppet ’learning by doing” och dven “hands on, minds on” vilket kan Gversiittas
till att tanken stimuleras av fysisk aktivitet. Dewey har ocksa haft stor betydelse for
aktivitetspedagogiken och progressivismen (Claesson, 2006, s. 21).

Dewey menar att kommunikation och erfarenhetsutbyten mellan individer har paverkan pa
forstaelsen och hur vi uppfattar omgivningen. ’Social handling skall forstas som en
koordination av olika individers aktivitet som i olika former av gemenskap forsoker na olika
mal vilka utgar fran olika slags behov” (Dysthe, 2003, s.124). Ménniskor tolkar olika slag av
upplevelser utifran tidigare erfarenheter. Dewey ville foréndra ldrarens roll, som i enlighet
med den radande tidsandan var mer eller mindre reducerad till att erbjuda fardigskrivna
laromedel till eleven. Lérarutbildningen var under denna tid starkt @mnesbaserad, och liten
vikt lades vid olika elevers lérstilar. Dewey diremot foresprakar elevens aktiva deltagande
och handlande — grundtanken &r att ménniskan skapar mening genom sitt engagemang i
sociala aktiviteter (Claesson, 2006, s. 32).

3.2.3 Behaviorism

Sélj6 (2000, s.50) papekar att behaviouismens syn pa ldarande dr jamforbar med en empirisk
idétradition, vilket innebér att ldrandet skapas av individens erfarenheter. Inldrning tolkas som
en fordndring av yttre hiindelser som har att géra med tinkande, reflektion och mentala
forlopp. Det dr ingenting som vetenskapen beror. Forfattaren menar att kunskap finns utanfor
individen och skall byggas upp likt en mur av stenar. Stenarna symboliserar kunskap som
fogas ihop och bildas av sma enheter till storre. Det dr upp till individen att ta ansvar for de
olika kunskapsdelarna och sammanfoga dem med hjilp av sin betendeférmaga sa kunskapen
blir bestaende. Behaviourismen har dominerat inom undervisningen fran antiken. Den som
star narmast begreppet dr den ryske psykologen och fysiologen Ivan Pavlov (1849-1936).
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Pavlov undersokte och observerade betingade reflexer hos djur och ville ta reda pa hur det
uppkom och pa vilket sétt man kunde kontrollera dessa.

Skinner, som dven praktiserade den behavioristiska ldran, var verksam under tidigt 1900-tal.
Han fokuserade pa att observera individers upprepande positiva beteende vilket medforde
beloning och positiv forstiarkning. Skinner erfor att genom ett sadant arbetssitt forstiarktes de
belonade beteendena, medan negativa beteenden successivt forsvann (Sljo, 2000, s. 52).

3.2.4 Konstruktivism

Forskaren Jean Piaget (1896-1980) brukar ses som konstruktivismens fader. Han undersokte
barns meningsskapande genom att studera deras utveckling (Claesson, 2006, s.25). Enligt den
konstruktivistiska teorin utvecklas barnets uppfattning genom erfarenhet, vilket betyder att nir
barnet provar nagonting nytt fordjupas dess forstaelse. Siljo (2000, s.56) bekriftar detta och
menar att individen inte &r ett oskrivet blad som man bara fyller pa succesivt. Snarare skapar
individen sin egen uppfattning av sin omgivning och konstruerar pa sa sitt en ny forstaelse.
Detta far till f6ljd att nédr barnet/eleven moter den pedagogiska verksamheten har de redan
hunnit konstruera sin uppfattning om omvérlden. Claesson (2006, s. 25-26) framhaller
individens tidigare uppfattning har en betydande roll i inldrningsprocessen eftersom den
lagger grunden till en ny tankestruktur hos individen. Lirarens uppdrag ir att begripa barnens
sdtt att tinka for att kunna utmana dessa. Hinder kan uppsta om ldraren har for manga elever i
klassen eftersom varje elev &r en egen individ som skapar sin egen bild av omvérlden. Detta
frambringar svarigheter for ldraren att kunna forsta varje enskild individs tinkande.

3.2.5 Sociokulturell teori

Den forskare som har betytt mest for den sociokulturella teorin &r Lev Vygotskij (1896-1934).
Liksom Piaget undersokte Vygotskij barns forutséttningar for lirande. Medan Piaget
fokuserade pa den enskilda individen undersokte Vygotskij den sociala miljon. Han kom fram
till att sociala och kulturella faktorer dr avgorande for individens utveckling, likasa har
spraket en avgorande betydelse. Larandet &r situerat dvs. sker i ett meningsfullt ssmmanhang
(Claesson, 2006, s. 30). Séljo (2000, s. 66) framhaller att utgangspunkten fér den
sociokulturella teorin dr att vi lar av varandra genom att folja var kulturs normer och
forviantningar. Vi riktar var uppmérksamhet mot och agerar efter dessa. Forfattaren beskriver
den dmsesidiga vixelverkan mellan ménniskor som skapar kunskap och fardighet. Séljo
menar att inom det sociokulturella perspektivet spelar den sociala omgivningen en avgdrande
roll for individens utveckling. Han betonar att det &r i praktiskt taget oundvikligt for
ménniskan att ta till sig kunskaper utifran sin omgivning. Siljo (2002, s.67) papekar dven den
vuxnas betydelse i barnets utveckling genom att beskriva barnet som lédrling i ett socialt
samspel dir barnet lér sig de grundliggande samspelsreglerna. Med hjélp av praktisk
verksamhet 6kar ménniskans fysiska och intellektuella formaga och i en sociokulturell
omgivning dr kunskapsutveckling oundviklig (Séljo, 2002, s.71).

Dysthe (2007, s.34) menar att kunskap inte dr nagot som &r fardigkonstruerat, utan skapas i
motet mellan ménniskor i en gemenskap och dr ddrmed hogst individuell. Vidare asyftar
Dysthe att ur ett sociokulturellt perspektiv &r inte individualitet och olika upplevelser ett
hinder utan snarare en tillgang for lirandet. Genom att barn delar med sig av sina erfarenheter
vidgas deras helhetssyn. Olikheter gynnar ldrandet eftersom olika barn ser saker ur olika
synvinklar.
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3.2.6 Utvecklingspedagogik

Ingrid Pramling Samuelsson vid Goteborgs universitet har arbetat med att dversétta de
fenomenografiska principerna till ett praktiskt undervisningsperspektiv for framforallt
forskolan. Enligt detta perspektiv kan likartade uppfattningar hos exempelvis en grupp elever
sammanslas i ett mindre antal grupper, for att pa sa sitt skapa ett fatal storre kollektiva
tolkningar. Detta far som konsekvens att undervisning inte behover vara helt individuellt
anpassad. Det under forutsittning att lararen har medvetenhet och formagan att innefatta de
individuella forstaelserna, i en barngrupp, for att pa detta sitt inkludera hela gruppen
(Claesson, 2006, s. 36).

Utmaérkande for utvecklingspedagogiken dr enligt Claesson (2006, s.39) att pedagogen maste
ha en stor medvetenhet for hur barn tianker och aktivt striva mot att barnen far fundera och
reflektera. Olika former av fenomen ska synliggoras och barnen ska ocksa uppmuntras att
reflektera 6ver savil innehall som sitt eget ldrande. Vidare ldr barn av varandra och ldrandet
sker framforallt i konkreta situationer.

Ett grundlidggande antagande inom utvecklingspedagogiken dr att barns sitt att forsta virlden
startar i en sammanhingande helhet som stiindigt differentieras och nyanseras, for att dérefter
integreras till en ny, mer detaljerad forstaelse (Johansson & Pramling Samuelsson, 2006, s.
21-22). Genom att uppmérksamma likheter och skillnader utvecklas barnets forstaelse av sin
omvirld. Tidigare erfarenheter och sociala samspel blir pa sa sitt avgorande for larandet
(Pramling Johansson & Sheridan, 2007, s. 31).

En annan avgorande del for utvecklingspedagogiken ér enligt Johansson och Pramling
Samuelsson (2006, s. 22) att man utgar fran barnets perspektiv. Detta innebar att barnet sjalv
bidrar till meningsskapandet i t.ex. lek och genom detta ger uttryck for sitt eget perspektiv,
dven om det alltid tolkas genom de vuxnas 6gon. Huruvida barnets perspektiv far en
framtradande roll eller inte i verksamheten beror pa vilken kunskapssyn och medvetenhet som
finns hos pedagogen om savil barns ldrande i allménhet som kunskap om det specifika barnet,
samt det larandeklimat som rader i barnets omgivning.
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3.3 Utomhuspedagogik

3.3.1 Vad ar utomhuspedagogik?
Utomhuspedagogik kan kortfattat definieras som ett forhallningssitt vilket syftar till larande
som sker i vixelverkan mellan upplevelser och reflektion baserat pa autentiska situationers
konkreta erfarenheter. Briigge m.fl. (2007, s. 26) utgar fran tre punkter som utmirkande for
arbetssittet:
¢ Rummet for ldrandet flyttas och riktas mot naturen, samhéllslivet och
kulturlandskapet.
e Viixelspelet betonas mellan det sinnliga erfarna upplevelserna och den bokliga
bildningen.
e Man belyser platsens/miljons betydelse for det enskilda ldrandet.

3.3.2 Utomhuspedagogikens mojligheter
Tidigare forskning har belyst ett antal fordelar for larande vilka erbjuds inom ett
utomhuspedagogiskt arbetssitt, vilka hir kommer presenteras.

Lundegard, m.fl. (2004, s. 53) menar att det, genom utomhuspedagogiken, finns utrymme for
en mingd aktiviteter utanfor klassrummet. De pekar dels pa praktiskt arbete och olika
undersokningar samt experiment, men dven teoretiska problemlosningar och tankar. ”Alla
skoldmnen kan mer eller mindre praktiseras i en utomhusmiljo, en miljé som stimulerar till
larande och lyfter fram elevers nyfikenhet, kreativitet och samarbete i mer autentiska
situationer dir ”verkliga” fenomen dger rum” (NCFF, 2006, s. 2).

Lundegard, m.fl. (2004, s. 77-78), ger en del forslag till hur arbetet kan se ut. Som exempel
ger de bland annat foljande:

e Bild: undersoka farger att direfter aterskapa med vattenfarger.

e Idrott: tradklattring, skattjakt i samband med orientering.

e Matematik: mitning med hjélp av steglidngder.

¢ Svenska: leta substantiv i naturen, beskriva deras egenskaper (adjektiv) och vad man
kan goéra med dem (verb).

e Musik: trina rytmer och hitta foremal som avger ljud genom att sla material mot
varandra.

e Geografi: tillverka kartor av ett litet naturomrade.

e Historia: hitta ett gammalt trid och ge exempel pa viktiga hindelser som tradet fatt
vara med om under arens lopp.

e Teknik: tinda en eld med hjilp av flinta och stal.

e Sambhiillsorienterade dmnen: diskutera ett omrades betydelse for méanniskor som levt
pa platsen. Undersoka omradets utformning med hjélp av en framtagen stadsplan och
diskutera huruvida det ar troligt om omradet ser ut pa samma sitt i framtiden.

e Slojd: sidljpipor kan tillverkas under varen.

Olsson (2002) beskriver Coombes School i England som driver utomhuspedagogiken till sin
spets, vilket kan illustrera metodens mojligheter for lirandet inom olika &mnen. Med
verksamhetens unika pedagogiska arbetsétt menar Olsson (2002, s. 80) att skolan suddar ut
granserna mellan ute och inne, vilket gor den till unik i vérlden. Skolgarden ar vil planerad
efter funktioner dér man skapat olika rum, vilket fyller en viktig roll i barnens ldrande (2002,
s. 86). Skolgardens pedagogiska rum utgors av berittarplatser, odlingsland och magiska rum
vilket anvinds som levande liromedel (s. 85-86). Arbetet pa skolan &r tematiskt uppbyggt dér
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arstiderna styr undervisningsinnehallet. Pa sa vis fangar man dgonblicket och eleverna far bli
mycket nérvarande i det som sker just for tillféllet (s. 8). Vidare beskriver Olsson (2002, s.
78) att elevernas kroppar och sinnen anvinds, exempelvis genom att de varje dag far mat som
har en koppling till dagens aktiviteter. Eleverna ska da inte bara ga pa sin
matematikundervisning utan @ven dta upp den, exempelvis dela kakor i halvor, fjdrdedelar etc.
(2002, s. 31). De ska dven ga omkring under deras naturvetenskap, beskriver forfattaren.
Sifferspel och sifferormar dr malade pa skolgardens asfalt vilket eleverna anvinder sig av
under matematiklektionen da de gor matematiska utrdkningar, berittar Olsson (2002, s. 41).
Under svensklektionen kan barnen fa ga ut och leta ord som finns gomda i skolgardens
utrymmen (s. 52). Vidare beskriver hon hur en uppbyggd stad av kartonghus sitts i brand
infor barnen. Pa sa vis far barnen uppleva hur snabbt en eld sprids och se vilka forodande spar
den lamnar efter sig, (s. 69). De starka upplevelserna som iscensatts ger dem minnesbilder och
de far associationer till hindelserna infor nésta tillfille da de befinner sig pa platsen, menar
forfattaren. ”Det du lidr dig med din kropp blir en del av dig. Kunskapen stannar kvar som
sinnliga erfarenheter, som kroppsminnen”, berittar Susan Humphries som ér rektor pa skolan
(s. 78).

Horvat ger i NCFF:s nyhetsbrev (2006, s. 5) dven en rad praktiska idéer kring
utomhuspedagogikens anvindningsomraden, exempelvis Elias Frie skolan i Hyltebruk,
Hallands ldn, dédr kunskapen ses som sammankopplad med naturen. Med en tridgard intill
skolbyggnaden och tillgang till stort gronomrade har verksamheten manga utomhusmiljoer
vilket stimulerar till arbete och avkoppling. De genomfor virdegrundsarbeten genom utvalda
lekar. Det dr roligt for eleverna och ger vidare forstaelse hos dem hur andra elever fungerar.
Verksamhetens personal har skapat olika uteklassrum som anvinds i undervisningen pa olika
sitt. Eleverna far exempelvis utforska djurlivet i skolans damm, arbeta med svenska pa ett
omrade de kallar for adjektivgatan eller lata fantasin skena ivdg i fjarilstradgarden.

Ibland kan fordldrar vara tveksamma infér utomhusundervisning, menar Bergholm enlig
NCFF (2006). Hon papekar att det &r viktigt att man som pedagog tydliggor information om
syftet med att vara ute och vad man med undervisningen vill uppna. Bergholm (2006, s.3)
tipsar dven att man som pedagog kan bjuda med forildrarna att delta pa utomhuslektionerna.

3.3.3 Utomhuspedagogikens fordelar

Bittre verklighetsanknytning utomhus

Utomhuspedagogikens syfte kan sidgas utga fran "hands on, minds on”, ett begrepp myntat av
Dewey. Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 21) menar att utomhuspedagogiken édr en metod for
att skapa bestaende resultat, diar kunskap befists i utemiljon. Metodens unika utformning ger
sirskilda mojligheter att erfara kunskap som inte kan erbjudas inom klassrummets ramar.
Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 21) framhaller att utomhuspedagogiken kénnetecknas av en
avsaknad av ensidig teoretisk s.k. pastaendekunskap, utan kombinerar teori med praktik.

I en studie utford av Szczepanski (2008, s. 52) papekar pedagoger betydelsen av att
upplevelser sker i ett passande sammanhang. Genom att exempelvis praktiskt fa arbeta med
hianderna ges en tydligare verklighetsanknytning. Effekterna av att arbeta utifran ett
utomhuspedagogiskt arbetssitt medfor, enligt Szczepanski (2008, s. 55) dven att elevens
pesonliga engagemang och ansvar vixer i samband med inhdmtningen av kunskap och att
forstaelsen for olika system tydliggors. Ett exempel kan vara att elever i samband med att
promenera en kilometer far en kénsla for avstand vilket fastnar i kroppen, jamfort med
miétning i klassrummet dér rikningen kan kdnnas mer abstrakt och svarfangad.
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Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 45) pastar att det fraimsta argumentet for att bedriva
undervisning i var verkliga omvirld dr mojligheterna till en miangd upplevelser vilket i sin tur
motverkar ett perspektivlost lirande. Vidare menar de (1997, s. 21) att utomhuspedagogiken
blir ett didaktiskt verktyg dir ldaroplanens intentioner blir levandegjorda. Genom en méngd
handfasta och konkreta arbetssitt far eleven, enligt forfattarna, 6va pa att tolka samt analysera
olika processer och fenomen i landskapet. Undervisning utomhus ger en upplevelsebaserad
inldrningsprocess med anledning av det tematiska och dmnesoverskridande arbetet.

Utomhuspedagogiken ska inte vara det enda dominerande arbetssittet, menar Szczepanski.
Man ska istillet se inom- och utomhuspedagogiken som en vixelverkan, ett arbetssitt som
manga pedagoger kan uppleva som givande (Falk, 2008, s. 42).

Sinnenas betydelse

Szczepanski (2008, s. 52) visar i en studie att manga pedagoger betonar naturens betydelse for
larandet da upplevelser bor ske i det ritta sammanhanget. Att fa komma fran det teoretiska
och fa kunskaper i ritt miljo upplevs som viktigt (Szczepanski, 2008, s. 52). Vidare anser man
att det handlar om att integrera olika &mnen och att ldra genom att anvinda alla sinnen. P4 sa
vis kan barnen knyta an sina upplevelser till teorin, genom att se och gora.

Genom ett utomhuspedagogiskt arbetssitt blir kunskap inte endast textbaserad utan dven
upplevd med kroppen. Det kan yttras genom musklernas spinning och rytm, doften av olika
frukter samt i andra lagrade sinnesupplevelser. Nir barn far agera i utomhusmiljon, genom
beroring, okar autenticiteten (Lundegard, m.fl. 2004, s. 13).

Hilsoperspektivet

Forskning tyder pa att inomhusmiljon kan vara stressande i skolan, framst for de yngre
eleverna. Dalig luft, bullrig och stokig miljo kan ytterliga forstirka spanningen, som i sin tur
paverkar eleven negativt. Aven koncentrationsformigan, minnet och den empatiska formigan
influeras negativt, pastar Anders Szczepanski i en intervju (Falk, 2008).

Utomhuspedagogiken mojliggor ett forebyggande av fetma och benskorhet, pastar
Szczepanski och Dahlgren (1997, s. 47). Kroppens rorelse har dven betydelse for larandet da
bada hjarnhalvorna blir aktiverade nér man dr ute, framhaller Szczepanski (2008, s. 45).
Vidare anser Bergholm (2006, s. 3) att elever paverkas positivt genom att bli pigga och pa
gott humor vid undervisning utomhus. ’Det finns en uppenbar relation mellan motorisk
utveckling och begreppsbildning, dér utemiljon ger en méjlighet till kinestetisk upplevelse av
betydelse for barns motoriska, perceptuella och sprakliga utveckling” (Szczepanski och
Dahlgren, 1997, s. 47).

3.3.4 Upplevda hinder med utomhusundervisning

Szczepanski (2008, s. 51) visar i en studie att en begrinsad del av de tillfragade pedagogerna
upplever en svarighet i att hantera stora grupper av elever utomhus. Eleverna inser inte att det
ar lektion nér de &r ute, papekar Szczepanski (s. 51). Manga pedagoger &r osikra infor att vara
ute och undervisa, menar Bergholm (2006, s. 3). Orsaken, anser han, ligger i bristande
kunskaper for arbetssittet. Fjeldseth & Lundgren (2008, s. 24) framhaller att vissa pedagoger i
ak 5 menar att eleverna misstolkar utomhuspedagogikens syfte. Eleverna tror i vissa fall att
utomhusundervisningen &r att vara ute och ha roligt precis som vid rasttillféllet.
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Vidret kan vara ett bidragande problem inom utomhuspedagogiken papekar Szczepanski
(2008, s. 52), da personlig utrustning som exempelvis lampliga ytterkldder kan utgora ett
problem under utevistelsen. Aven Fjeldseth & Lundgren (2008, s. 25) betonar vidret som ett
dilemma vilket utgor stora hinder for tillfragade pedagoger i ak 5, dér eleverna inte rustar sig
med tillrdckliga kléader eller skor for utomhusvistelsen.

Andra problem kan uppsta, menar Bostrom och Larsson (2008, s.13) da eleverna distraheras
av oplanerade foreteelser nir pedagogerna vil landat utomhus med gruppen. Elevernas
intresse for fenomen i omgivningen kan ta fokus fran undervisningsinnehallet. Det
oforutsedda som sker, vad barn uppticker och oplanerade fragor anses vara svart att forbereda
sig pa som pedagog under utomhusundervisningen. Koncentrationssvarigheter framhalls som
ett upplevt problem av somliga pedagoger i ak 1 (Fjeldseth & Lundgren, 2008, s. 24).
Fjeldseth och Lundgren pekar pa en oro i som kan infinna sig i elevgruppen och betonar
frimst de utatagerande barnen vars svarigheter kan ligga i att samlas med sin grupp inom
bestimda grinser. Vidare belyser Fjeldseth & Lundgren (s. 24) att utomhuspedagogik anses,
av en del ldrare, vara svart att genomfora med en grupp dér flera elever har svarigheter att
fungera socialt, nagot som man som pedagog behtver arbeta med.

Att kriva elevers uppmirksamhet pa utvalt omrade utomhus kan anses vara svarare dn i
klassrummet, pavisar Bostrom och Larsson (2008, s.19), da eleven &r van att anvinda
uterummet som ett frirum for lek. Vidare menar de att eleverna kan ha svarigheter av att inta
laranderollen nir undervisningen bedrivs utomhus. Att klassrummet anvénds som
larandemiljo ligger mer inbyggt i barnets medvetenhet. Dir intar eleven en ldranderoll och
uppmirksamheten mot undervisningsinnehallet dr mer patagligt beskriver Bostrom och
Larsson (2008, s.19). Att elever inte uppfattar utomhuspedagogik som en del i skolarbetet, dér
larandet star i fokus, medfor en oférmaga att forsta hur man ska bete sig menar Lundegard,
m.fl. (2004, s, 141).

Elever i ak 1 kan ha svarigheter att lyssna, enligt Fjeldseth & Lundgren (2008, s. 25), nir
undervisningen &r forlagd utomhus. Det dr vanligt forekommande, enligt pedagogers
upplevelser, att elever finner en svarighet i att komma till ro och slappna av i utomhusmiljon.
Situationen kan kdnnas mindre meningsfull da eleverna &r mycket aktiva och hogljudda.
Orsakerna till det kan bero pa att den nya situationen bringar oro och osikerhet da miljon ar
obekant. De sociala strukturer som finns i gruppen bryts vilket kan medfora nya roller som
vixer fram (Lundegard m.fl. 2004, s. 141).

Enligt Bostrom och Larsson (2008, s. 15) framhalls dven de elever dir utevistelse i skog dr en
ovanlig foreteelse. Det kan visas genom rédsla dér en falsk verklighetsuppfattning sétter
hinder, exempelvis en riddsla for troll som bor i skogen. Vidare beskriver Bostrom och
Larsson (2008, s. 15) att ovanan att vistas i naturen kan skapa problem da eleven kan uppleva
stora obehag av att t.ex. ga pa en stig full med sniglar. Bergholm (2006, s. 3) menar att elever
som dr ovana att vistas utomhus kan uppfattas som storande. De kan dven bli okoncentrerade
vilket utgor ett hinder for andra barn i gruppen.

Forflyttning mellan olika platser pa cykel kan upplevas som problematiskt, menar Bostrom
och Larsson (2008, s. 20) da trafikmognad dven &r en individuell skillnad.
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3.3.5 Hinderforebyggande atgarder

Som pedagog &r det av stor vikt att utgora ett stod for de elever som kidnner réadsla att vistas
ute i naturen, ndmner en pedagog, enligt Bostrom och Larsson. Att finnas vid deras sida i alla
situationer, oavsett vilken plats man befinner sig pa, samt visa sin narvaro genom att
kommunicera med dem &r avgorande anser hon (Bostrom & Larsson, 2008 s. 16). Pa sa vis
kan rddslan och oron hanteras. Vidare kan man genom kommunikation belysa det positiva
med att vara ute i skogen och naturen och dir av formedla sina egna kinslor vilka sa
smaningom smittar av sig pa eleven.

For de barn dér utevistelse i naturen dr en ovana av olika orsaker ser malséttningen med
utomhuspedagogisk undervisning annorlunda ut enligt Lundegard, m.fl. (2004, s. 139), da det
i forsta hand handlar om att skapa en relation till naturen. Detta kriver utevana, vilket endast
kan erfaras genom utevistelse. Det kan i borjan upplevas frustrerande for pedagoger da barnen
kan ge uttryck for sin ovana exempelvis genom att vara okoncentrerade, hdgljudda och
stokiga som en effekt av otrygghet eller osidkerhet. Eleven far dock efter hand ett mer
avslappnat forhallningssiitt till naturen vilket bidrar till en 6kad formaga att fokusera pa
undervisningsinnehallet (Lundegard m.fl., 2004, s. 139).

De elever som inte har lampliga kldder kan utgora ett problem, menar Bergholm

(2006, s. 4), men detta kan undvikas genom grundlig information till foréldrarna om vilka
kldder som krdvs innan man gar ut med barngruppen. Vidare anser Bergholm (2006, s. 4) att
barnen successivt lir sig sjédlva att avgora lampliga kldader. Pedagogen har dven en viktig roll,
menar forfattaren, att kontrollera att eleverna rustar sig infor utevistelsen. Det giller inte
endast klddsel utan dven att barnen &r torra och varma samt att de inte dr hungriga.

Nir intresset skenar ivdg hos eleven och koncentrationen fokuseras pa andra foremal omkring,
maste man som pedagog aterfanga fokus och om mojligt erbjuda tid for deras intresse vid ett
senare tillfille. For att undga problemet &r det fordelaktigt att inte anvianda en helt
fardigforberedd planering i undervisningen utanfor klassrummet. Genom att gora eleverna
delaktiga i undervisningen kommer man ofta undan problemet, belyser Bostrom & Larsson
(2008, s. 27).

For att skapa en meningsfull lirandesituation utomhus forutsitts att eleven har roligt. I
situationer och miljoer som vicker stort intresse dr det angelédget att tillata eleven att fritt fa
uppticka omgivningen innan hon/han kan samlas for att genomféra olika forberedda
uppgifter. Det édr vanligtvis inga svarigheter att sétta igang elever i uppgifter utomhus. Det &r
dock viktigt, att hitta ett lagom tempo, en lugn rytm dir arbetspassen inte blir for langa
(Lundegard m.fl., 2004).

For att hantera en “’stokig” elevgrupp med konfliktproblem utomhus pekar en del pedagoger,
enligt Fjeldseth & Lundgren (2008, s. 24), pa ett okat krav att vara fler pedagoger vid dessa
tillfdllen. De foreslar dven fler tillféllen att bedriva undervisning ute for att 6ka vanan att
arbeta utanfor klassrummet.
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3.4 Forutsattningar for larande

3.4.1 Elevers forutsattningar for larande

Vi dr alla olika individer med olika behov, olika forutsittningar och med olika mojligheter.
Skolan och @ven forskolan &dr en métesplats for alla barn dér utvecklingen sker i sociala
sammanhang. Pramling Samuelsson & Sheridan (1999, s. 25) menar att barns olikheter kridver
olika bemotande av de vuxna. Barns bemétande dr viktigt for deras utveckling bade i social
bemirkning och kunskapsmaéssigt. Forfattarna menar vidare att pedagogerna ska vara
uppméirksamma och se barn som kompetenta vilket kan leda till motivation for ldrande.
Forfattarna har beskrivit barn som olika individer som har egna intressen och behov. Detta
stiller krav pa pedagogers fantasi att skapa miljoer som gynnar barns utveckling. Utmaningen
blir for pedagoger att i storsta mojliga man ge individuell kompensatorisk behandling sa att
barnet blir inkluderad i skolan (Utbildningsdepartementet, 2003, kap. 4). Social kompetens &r
en viktig faktor for att barn ska kunna fungera i en gemenskap som dven beskriver hur barnet
skall forhalla sig till sin omgivning. Detta dr viktigt bade for trivseln i skolan och dven ur
inldrningsperspektiv. Manga elever har inte mojlighet att 6va sig hemma for att utveckla sin
sociala fardighet, da pedagogernas kunskaper kommer till nytta for att utveckla denna
kompetens genom olika rollspel, gestaltning etc. (Ogden, 2003, s.24).

I dagens samhille har alla barn ritt till och skall fa en utbildning oberoende bakgrund och
individuella forutséttningar pastar Hjorne & Siljo (2008, s. 27). Sveriges riksdag har beslutat
att alla individer som &r i behov av stdd i undervisningen skall fa hjilp och att verksamheten
skall vara tillgéinglig for alla. Detta pastaende skulle man dven benimna som en “’skola for
alla”. Utbildningsdepartementet (SOU 2003:35, s. 21) definierar uttrycket en skola for alla
som en integrerad verksamhet didr man inte gor skillnad mellan elever som &r i behov av
sarskilt stod och resterande elever. De papekar att i forskolan ar integreringen verklig och
existerande, i skolans vérld kan man oftare se en tydlig uppdelning. Integrering kan tolkas
eller anvindas fel 1 en skola for alla, eftersom detta kan indikera att eleverna inte dr en
naturlig del av gruppen vilket i sin tur kan leda till segregering (Utbildningsdepartementet,
SOU 2003:35, s. 22). Utbildningsdepartementet (SOU 2003:35, kap. 4) avstar fran att
anvinda begreppet individintegrerade elever, dirfor att detta kan tolkas som att det dr
eleverna som skall anpassas till omgivningen och inte omgivningen till eleverna som &r
brukligt. Inkluderande undervisning och inkluderande skola dr den rétta bendmningen for
detta fenomen (Utbildningsdepartementet, SOU 2003:35, kap. 4).

Pramling Samuelsson och Sheridan (2007 s. 13) framhaller att barns ldrande varken ir statiskt
eller kontinuerligt innehallsmissigt, dven om den pedagogiska verksamheten ska vara det.
Tvértom kan barns intresse och motivation forflyttas mellan olika intressen och identiteter.
Genom att mota eleverna och ta tillvara deras erfarenheter och intressen kan deras larande
stimuleras.

Det finns olika sitt att definiera s.k. beteendeproblem hos elever. Ogden (2003, 2. 17) utgar
fran fyra omradesgrupper. Den forsta bendmns som det allvarliga och omfattande
beteendeproblemet, vilket betyder att individen "utsétts for en hog grad av belastning”
(Ogden, 2003, s. 17) och far inte det stod som han/hon behdver fran sin omgivning. Hit hor
psykosociala och hélsorelaterande problem. Problemet finns med individen i alla
sammanhang, vilket innebir att atgirder krivs inte enbart under skolsituationer utan i alla
lagen. Att hjédlpa individen dr en forutsittning till att skapa en fungerande méinniska som kan
anpassa sig till det sociala och de normer som samhéllet dikterar.
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Till den andra kategorin hor avgrinsade beteendeproblem som yttrar sig genom psykiska
problem, en svar hemsituation eller inldrningssvarigheter. Atgérder giller hir i ndstan lika stor
utstrickning som i kategori ett.

Den tredje kategorin #r utvecklings- och situationsbetingade problem da individen hamnar i
en situation som hon/han inte kan klara av att bearbeta pa egen hand. Sadana fall kan vara
exempelvis om fordldrarna separerar. Det ér viktigt att papeka att individen behover
vigledning av nagon vuxen for att hon/han skall kunna tillfriskna.

Den fjidrde kategorin kallar Ogden for storande beteende eller trivselproblem. Ogden (2003,
s.19) forklarar att storande beteende leder till att pedagogerna far svart att undervisa eftersom
detta beteende yttrar sig i att eleverna &r brakiga, hogljudda och allmént stérande. Vidare
beskriver forfattaren att individernas beteende variera mellan olika lektioner. Bidragande
faktor kan vara pedagogens synsitt eller forhallningssiitt till sina elever.

3.4.2 Lekens betydelse for larande

Johansson och Pramling Samuelsson (2007, s. 23) menar att idag framhalls lust och
engagemang som forutséttningar for lirande. Intresset kan fanga upp eleven sa att hon/han
blir helt koncentrerad pa att undersoka och ldra sig mer om nagot som tilltalar dem.
Forfattarna framhaller att med denna definition kan vi se leken som en killa for larande. Lek
och ldarande har manga likheter sasom kreativitet, valmojligheter, tillgang till kontroll och mal
samt en god portion lust. Vidare, framhaller de, &r sjdlvklart ar ocksa det sociala samspelet,
inte minst spraket, avgorande faktorer i savil lek som lirande. Genom att utga fran ett
helhetsperspektiv kan leken och ldrandet ségas ibland flyta samman, med lekinslag i larandet
och ldrandeinslag i leken. Det dr enligt forfattarna inte alltid som ldrarna dr medvetna eller tar
tillvara barnens lekfulla forhallningssiitt till 1arande.

Lek och ldrande &r enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2006, s. 15) ofta oskiljbara i
barns virld och borde darfor ocksa vara det i undervisningen av yngre barn. Johansson och
Pramling Samuelsson (2007, s. 122-123) menar vidare att barn spontant anvinder sig av olika
matematiska och skrivspraksbegrepp i vardagen, men for att kunna utveckla en forstaelse for
detta krdvs en miljo dir det uppmirksammas. Forfattarna menar att forskolan kan skapa en
sadan miljo for de barn som inte far tillgang till det pa annat hall. Detta kan ske genom att
pedagogen sitter ord pa barnens handlingar och anvénder riitt begrepp, samt lyfter fram olika
sitt att uppfatta och 16sa olika former av problem, t.ex. inom matematiken. Forfattarna har i
sin studie funnit att matematik inom forskolan oftast sker genom s.k. “traditionell
skolmatematik™ och efterlyser aktiviteter som i hogre grad ir integrerade i vardagen och
bygger pa barnens egna intressen och initiativ.

Lindqvist (2002, kap 2) visar att forskolepedagoger ofta har en tvetydig instéllning till leken i
forskolan. Leken har under lang tid ansetts som viktig for barns utveckling, men i forsta hand
i from av fri lek utan pedagogens aktiva medverkande. Lindqvist har dven undersokt
grundskolldrares instéllning till lek i undervisningen och funnit att trots att leken kan uppfattas
som betydelsefull for ldrandet kan dess aktiva roll vara liten. Som forslag pa lekfulla inslag i
undervisningen ges bland annat dramatiseringar, rim och ramsor samt dockor.

Vidare har Lindqvist (2002, s. 28-29) undersokt hur elever ser pa lekens roll i undervisningen
och funnit att lirandet kan ses som fakta utan meningsskapande och reflektion, medan leken
tillater ett eget meningsskapande. Lindqvist papekar att lek och ldrande effektfullt kan
kombineras. Genom att anvinda sin fantasi och fa leva sig in i en tanke eller hiandelse samt
arbeta konkret med olika former av material kan eleven sporras i sitt ldrande.
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Briigge och Szczepanski (2007, s. 27) framhaller att utomhuspedagogiken kan vara ett
komplement till den traditionella pedagogiken i klassrummet, da naturen &r en miljé som
erbjuder en mojlighet till aktivitet och rorelse. Leken och lekfulla inslag tenderar att ha en
utbredd roll inom utomhuspedagogisk undervisning, vilket kan yttra sig i form av t.ex. rorelse,
sl6jd, drama och musik. Pedagogens roll blir att sammankoppla teori och praktik for att fa en
fungerande vixelverkan samt skapa en helhetssyn for larandet i klassen.

3.4.3 Utomhuspedagogikens forutsattningar for larande

Utomhuspedagogikens grundliggande idé &r, enligt Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 25) att
bilda forutsittningar for upplevelser som &r konkreta nidr man dr utomhus. Grahn beskriver,
enligt Dahlgren & Szczepanski (1997, s. 34) en amerikansk studie vilket utfordes 1994, dar
man behandlar upplevelser av naturen. Dér visas att aktiviteter utomhus leder till arbetsglédje.
Platser som eleverna visar ointresse for, visar studien, krdver mer koncentration, vilket
tenderar att stressa ldraren som vistas utomhus med barnen. Vidare beskrivs dven att eleverna
snarare foredrar sammanhallna utemiljoer vilka inkluderar savil 6ppna som dolda ytor vilket
bidrar till kéinslan av mystik. Grahn betonar dven att de frimsta kreativa miljéer som leder till
inldrning 4r de ostrukturerade miljoer som &r fordnderliga, enligt Dahlgren och Szczepanski
(1997, s. 35). Aven skolgarden har betydelse for elevens utveckling, menar Dahlgren &
Szczepanski (1997, s. 35). De betonar en utemiljo som é&r variationsrik och inkluderar en
mingd naturinslag som aktivitetsskapande inslag.

Horvat (2006, s.5) pavisar i NCFF:s nyhetsbrev att genom att forflytta delar av
undervisningen systematiskt till skogen, formas en miljo som &r demokratisk och skapar goda
forutsittningar till att utnyttja det unika hos varje individ. Platsen dédr utomhusundervisningen
bedrivs ar viktig, anser Szczepanski (2008, s. 42), med anledning till att det teoretiska som
elever erfar i klassrummet kan omséttas och upplevas ute i verkligheten. Det kroppsliga
larandet belyser dven Szczepanski (2008, s. 42) som virdefullt dédr hjarna och kropp kopplas
samman.

En pedagog papekar enligt Hjortsberg & Wretljung (2007, s. 25), att alla elever oavsett av
fysiskt tillstand, funktionsnedsittning eller inte, behover inleda matematikforstaelsen i en
konkret dnde. Genom detta 6kar forutséttningen for att senare forsta de abstrakta matematiska
symbolerna. Elever som upplever svarigheter med det teoretiska innehallet i matematiken kan
fangas upp genom praktiska uppgifter sa som att kdnna och plocka i olika material inom
utomhusundervisningen. En annan pedagog ser det praktiska i utomhuspedagogiken ur ett
annat perspektiv. Hon nimner de teoretiska elevernas behov av att vidga sitt synsitt genom en
mer praktisk utdvning av matematikdmnet. Vidare betonar forfattarna att
utomhuspedagogiken medfor framgangar for andra elever. De elever, vilka kan uppfattas ha
svagheter i olika omraden, far mojlighet att ta plats och visa sina formagor under andra
former. Pa sa sitt lyfts dessa elever fram vilket kan medféra bittre sjdlvfortroende, papekar
Hjortsberg & Wretljung (2007, s. 25).

Szczepanski (2008, s. 44-43) kopplar samman kroppsrorelser med ldrandet. Han belyser flera
pedagogers uppfattningar om rorelsens betydelse for ldrandet. Effekterna av att ett barn har
fatt springa av sig beskrivs som en positiv inverkan pa koncentrationen. Det ger en dkad
forutsittning for ldrande, vilket betyder att barn/elever med stora rorelsebehov inom
utomhuspedagogiken ges storre mojligheter att tilldgna sig innehallet, papekar Szczepanski
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(2008, s. 44). Somliga pedagoger, enligt Hjortsberg & Wretljung (2007, s 23), betonar
fordelarna med utomhuspedagogiken som en littare miljo att befinna sig i med en stor grupp
elever. Dessutom beskriver de att arbetet utomhus gérna resulterar till samarbete mellan
eleverna, vilket kan bidra till hogre ljudniva. Friheten att disskutera ljudligt leder, pa grund av
utrymmet, dock inte till en hogljudd atmosfir som diskussioner i klassrummet vanligtvis
orsakar pavisar forfattarna, tack vare det storre utrymmet. Ytterligare utpekar pedagogerna,
enligt Hjortsberg & Wretljung (2007, s 23), dven rorelsefriheten som en unik mojlighet for
elever med koncentrationssvarigheter. Dessa elever, menar de, kan medverka i gruppen under
andra forutsattningar under utomhusundervisningen. Pa grund av den 6kade fysiska
rorelseytan kan barn med stora rorelsebehov eller koncentrationssvarigheter t.ex. klittra upp i
ett niarliggande trid och @nda delta i undervisningen med sina tankar (Hjortsberg & Wretljung,
2007, s. 23).

Motivation, pastar Lundegard, m.fl. (2004, s. 145), ér ett vanligt dilemma hos pedagoger. Det
ar svart att motivera elever till traditionellt arbete i skolan. Utomhus finns en miangd
mojligheter som, med ritt anvindning, mojliggor stimulansen for olika individer pa olika sitt.
Det handlar forslagsvis om avslappning, frihet, dventyr, rorelse och upptickande vilket bidrar
till kunskapssdkande och firdighetstréning.

3.5 Utomhuspedagogik ur ett larandeperspektiv

Szczepanski (2008, s. 52) anser att ldrandet sker genom individens sinnen i
utomhuspedagogiken. Barnen knyter an sina upplevelser till teorin genom att se och gora.
Det praktiska arbetet medfor en 6kad verklighetsanknytning da exempelvis avstand fastnar i
kroppen nir man gar (Szczepanski, 2008, s. 52). Lundegard, m.fl. (2004, s. 13) betonar dven
sinnenas betydelse for larandet pa liknande sitt som Szczepanski nimner ovan. De bendmner
dock den tysta kunskapen vilket aterfinns i kroppen som sinnesupplevelser.

Platsen for utomhusundervisningen r viktig, anser Szczepanski (2008, s. 42). Genom en
vixelverkan mellan inom- och utomhusundervisningen forstirks det klassrumsbaserade
ldrandet, visar Szczepanski (2008, s. 42). Dahlgren och Szczepanski (1997, s. 35) bekréftar
platsens betydelse och tillagger att eleverna foredrar dels 6ppna samt dolda ytor vilket bidrar
till spanning. Detta belyses i forskolans ldaroplan, ddr miljon bade ska inge trygghet men dven
utmanar samt inbjuder till lek och aktivitet (Lpfo 98).

Problem som kan uppsta med ett utomhuspedagogiskt arbetssitt dr bland annat att eleverna
distraheras av omgivningen vilket kan ta fokus fran undervisningsinnehallet (Bostrom och
Larsson 2008, s.13). Nir barnen fokuserar pa andra foremal i omgivningen, maste pedagogen
aterfanga koncenstrationen och erbjuda tid for deras intresse vid ett senare tillfille. Bostrom
& Larsson (2008, s. 27) belyser dven att det &dr fordelaktigt att undvika en fardigforberedd
planering i undervisningen utanfor klassrummet. Att gora eleverna delaktiga i undervisningen
dr ytterligare ett sitt att forhindra problemet, klarligger Bostrom & Larsson

(2008, s. 27). Att elever har roligt ute dr centralt for att skapa en meningsfull ldrandesituation.
I situationer och miljoer som vicker stort intresse édr det angelédget att tillata eleven att fritt fa
uppticka omgivningen innan hon/han kan samlas for att genomfora olika forberedda uppgifter
(Lundegard m.fl., 2004).

Att kridva elevers uppmérksamhet utomhus ar ett dilemma, vilket Bostrom och Larsson (2008,
s.19) belyser, da eleven inte alltid ser uterummet som en larandemiljo. Svarigheter for elever
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att lyssna, friamst i ldgre skolaldern, framhalls vidare som problematiska, enligt Fjeldseth &
Lundgren (2008, s. 25). Somliga pedagoger, enligt Hjortsberg & Wretljung

(2007, s 23), ser dock fordelar med utomhuspedagogiken da samarbete mellan eleverna kan
bidra till hogre ljudniva som inte ljudligt pafrestar pa samma sétt som inomhus.

Vissa pedagoger papekar, enligt Hjortsberg & Wretljung (2007, s. 23), att barn med stora
rorelsebehov eller koncentrationssvarigheter far ge utlopp genom mdajligheten till rorelsefrihet
genom utomhusundervisning. Barnet kan delta i undervisningen med sina tankar Zven om
han/hon kléttrar upp i ett nirliggande trad, pastar en pedagog (Hjortsberg & Wretljung, 2007,
s. 23). Aven Szczepanski (2008, s. 44-43) kopplar samman kroppsrorelser med lirandet.
Vidare beskriver han de positiva effekter kroppsrorelserna har pa koncentrationen. Utomhus-
pedagogiken mojliggor ett forebyggande av fetma och benskorhet, pastar Szczepanski och
Dahlgren (1997, s. 47). Kroppens rorelse har dven betydelse for larandet samt bada
hjarnhalvorna blir aktiverade ndr man &r ute, framhaller Szczepanski (2008, s. 45).

Johansson och Pramling Samuelsson (2006, s. 15) papekar att lek och ldrande bor vara
oskiljaktiga i undervisningen av yngre barn. Leken och lekfulla inslag tenderar att ha en
utbredd roll inom utomhuspedagogisk undervisning, vilket kan yttra sig i form av t.ex. rorelse,
sl6jd, drama och musik (Briigge & Szczepanski, 2007, s. 27). Lindqvist (2002, s. 28-29), har
undersokt hur elever ser pa lekens roll i undervisningen och funnit att larandet kan ses som
fakta utan meningsskapande och reflektion, medan leken tillater ett eget meningsskapande.
Detta kan kopplas till utvecklingspedagogiken som, enligt Johansson och Pramling
Samuelsson (2006, s. 22), gar ut pa att barnet bidrar till meningsskapandet i leken och ger da
uttryck for sitt eget perspektiv.
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4 Metod

I foljande avsnitt kommer vi att redogora for val av metod med hénvisning till vart syfte och
fragestillningar, efter vilka kriterier urvalet skett och hur genomforandet framled. Vi kommer
ocksa beskriva hur vi valt att analysera vara data.

4.1 Val av metod

Syftet i var studie &r att undersoka pedagogers tankegangar och arbetssitt. I och med detta har
vi valt att arbeta genom en kvalitativ undersokning i form av en intervju. Stukat (2008, s. 34)
framhaller denna metod som ett sitt att tolka och skapa forstaelse kring en aspekt, snarare &n
ett mer kvantitativt arbetssitt, ddr malet istéllet kan vara att pa ett bredare plan generalisera
och forklara. Johansson och Svedner (2006, s. 41) papekar att den kvalitativa intervjumetoden
ofta ger intressanta resultat om bl.a. attityder, forhallningssitt och metoder. Genom den hir
formen av undersokning far vi forhoppningsvis svar pa var fragestéllning och kan pa sa stt
belysa utomhuspedagogikens komplexitet och potentiella for- och nackdelar, i synnerhet i
ljuset av att frimja samtliga elevers ldrande.

4.2 Intervjuns utformning

Vi har tagit fram en intervjuguide uppbyggd som en semistrukturerad intervju med ett
forutbestamt frageomrade och 6ppna foljdfragor beroende pa vilka svar vi far fram under
intervjuns gang. Stukat (2008, s. 39) framhaller att fragorna skall vara identiskt formulerade
infor varje intervju. De kan dock utvecklas med foljdfragor som underlittar forstaelsen hos
respondenten, och vi har arbetat efter denna metod. Behovet av att stilla foljdfragor var
nodviandigt for att fa utforligare svar, da syftet var att bidra till ett fordjupat
undersokningsresultat. Var frageguide for undersokningen aterfinns som en bilaga i
rapportens sista del.

Syftet med var undersokning dr att skapa forstaelse for hur pedagoger som dr verksamma med
utomhuspedagogik arbetar for att ge forutsittningar for alla elevers ldrande, vilka
hinder/dilemman de kan uppleva och hur dessa forebyggs och bemots. Intervjufragornas
utformning framarbetades genom att utga ifran undersokningens syfte och
problemformulering. Enligt Esaiasson, Oscarsson och Wignerud (2007, s. 243) utgdr
problemformuleringen den viktigaste utgangspunkten infor en intervju. Var intervjuguide dr
utarbetad med vara undersokningsfragor som underliggande bas. Vi har inlett intervjun med
att lata respondenten beskriva vad utomhuspedagogik innebir fér honom/henne, detta for att
skapa en grundliggande forstaelse for denna ldrares utgangspunkt for metoden. Vi har ocksa
valt att fraga varfor pedagogen arbetar med utomhuspedagogik och vilka fordelar respektive
nackdelar hon/han upplever med arbetssittet.

Nista steg i intervjuguiden &r att pedagogen far diskutera hur barns lirande frimjas av just
detta arbetssitt. I detta skede har vi ocksa lagt in en fraga om de hinder/dilemman som kan
uppsta och ir specifika for just utomhuspedagogik. Detta kan ses vara den viktigaste delen av
intervjun da den direkt anknyter till vart undersokningssyfte och fragestillning.
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Pa ovanstaende fragor foljer i intervjuguiden sporsmal om huruvida eleverna deltar i
undervisningens planering, hur pedagogen motiverar hela gruppen till deltagande och hur
samarbete med kollegor och skolledning kan se ut. Detta dr intressanta fragor da de kan
paverka gruppens motivation, intresse och deltagande i det utomhuspedagogiska arbetet.
Avslutningsvis har vi valt att fraga pedagogen hur hon/han skulle vilja utveckla
arbetsmetoden vidare i sin klass/pa sin forskola/skola. Denna fraga har vi stéllt i
forhoppningen pa att fa en djupare forstaelse for pedagogens tankar och forslag pa utveckling
av verksamheten.

4.3 Urval

Da var undersokning dr amnad att undersoka utomhuspedagogiken genom en kvalitativ studie
har det varit av sjédlvklart intresse att finna pedagoger som specifikt arbetar med denna metod.
For att finna lampliga respondenter har vi utgatt fran information vi fatt genom rektorer,
hemsidor samt personal pa vara VFU-platser. Vi har dven tagit kontakt med
utbildningsforvaltningar inom nérliggande kommuner for att sdka efter pedagoger som
utnyttjar utomhuspedagogik i storre omfattning. Val av respondenter har utgjort en viktig
faktor da vi strivat efter att fa en spridning av olika individers skilda uppfattningar inom olika
verksamheter, dock med utomhuspedagogik som gemensam arbetsmetod. Vi har strivat efter
att fa en blandning av personal inom savil forskola som skolans ldgre aldrar. Intresset fran de
tillfragade har generellt varit stort och deltagarviljan hog.

De tolv pedagoger vi intervjuat dr samtliga utbildade inom den pedagogiska institutionen.
Atta pedagoger dr utbildade till ldrare for tidigare aldrar, fyra pedagoger dr forskolldrare. Bada
konen finns representerade och pedagogerna &r verksamma i olika omraden i Vistra Gotaland.
Sammanlagt har intervjuerna utforts pa fyra skolor och tre forskolor. Yrkeserfarenheten dr
alltifran ett ar till 38 ar. Gemensamt for dessa pedagoger ir ett intresse for och erfarenhet av
utomhuspedagogiskt arbete. Detta kan yttra sig som olika former av specialutbildningar
och/eller fortbildningar samt spridning via engagerade kollegor.

Pedagogerna i denna undersokning &r anonyma.

4.4 Genomforande

Infor intervjun har vi utfort en provintervju, vilket Lantz (2007 s.72) framhaller som viktigt
med anledning av att ge oss en kénsla for tiden som kridvdes. Vidare betonar forfattaren att
tiden dr central i samtalet da det dr betydelsefullt for intervjuaren och respondenten att fa
mojlighet till eftertanke. Vi har darfor kontrollerat pedagogernas situation sa att vi kan avgora
om det finns tillrdckligt med avsatt tid for samtalet. Respondenterna har i samband med detta
dven informerats om undersokningens syfte och beridknad tidsatgang.

Innan intervjun startat har vi klargjort att respondenten kommer att vara anonym samt har bett
om tillatelse att banda samtalet. Vi har ocksa visat att vi dven &r forberedda med papper och
penna for att signalera att vi kan anpassa oss efter att respondenten eventuellt nekar till
inspelning, alternativt om storande ljud paverkat inspelningskvaliteten negativt. Lantz

(2007, s. 74) papekar att ljudupptagning kan ha en negativ paverkan pa intervjuprocessen da
respondenten kan bli mer fortegen i och med att deras svar spelas in. Vi upplevde dock inte att
det medforde ett hinder for de intervjupersoner som medverkade i var undersokning.

Vi har medvetet haft ett neutralt forhallningssétt under sjéilva intervjugenomforandet for att
undvika forutfattade meningar och virderingar i vara foljdfragor och generella attityder, nagot
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som Esaiasson m.fl. (2007) menar inte ryms i en intervju. Genom att oppet virdera
respondentens repliker kan undersokaren medvetet eller omedvetet styra de svar som
framkommer under samtalet, vilket kan sidnka dess reliabilitet. Da vart syfte varit att
undersoka attityder och forhallningssitt har vi forsokt att ha detta i atanke for att fa fram sa
sanningsenliga data som mojligt genom att framsta som neutrala och tillatande.

4.5 Bearbetning

Efter genomforandet av vara tolv intervjuer har vi transkriberat de bandade svaren till
nedskrivet format. Dessa transkriberingar har sedan ingaende ldsts igenom, diskuterats och
direfter ssammanstéllts for bearbetning. Detta har skett genom att vi parvis sokt efter
aterkommande monster i de svar vi fatt samt undersokt skillnader och likheter i attityder och
forhallningssitt. Vi har valt att arbeta parvis for att utnyttja arbetstiden maximalt. Att enskilt
eller parvis ga igenom datan, istillet for att uteslutande arbeta alla tre tillsammans under hela
tiden, har ocksa givit storre mojlighet till individuell reflektion. Detta i sin tur kan bidra till att
fa fram fler mojliga tolkningar och ddrmed storre utbyte infor analysen och den f6ljande
diskussionen. Efter denna uppdelade databearbetning har vi sammanstillt vara tolkningar for
en slutgiltig genomgang.

Fokus for dataanalysen &r egentligen inte svaren i sig sjdlva, utan snarare vad de ger uttryck
for. Detta kan visa sig som skillnader i olika pedagogers forhallningssétt men ocksa i andra
former av uppfattningar, erfarenheter och mojlighet/hinder, alla olika former av data som kan
vara av intresse for var undersokning. Vi har framstéllt vart resultat genom att grundligt
forsoka fa svar pa vara huvudsakliga undersokningsfragor. Detta har vi gjort genom att
jamfora svaren dér vi kunnat hitta gemensamma ndmnare och skillnader i arbetssétt. De syner
och forhallningssitt som vi funnit har sammanstillts i ett antal punkter, vilka sedan har tolkats
och bearbetats utifran de ldrandeteorier och den litteratur som vi utnyttjat i var
litteraturgenomgang. Under bearbetningens gang har vi fangats av de variationer i synsétt som
rader hos vara respondenter. Vara punkter har vi kunnat sammanstilla i tre teman vilka vi
kallar Allménna definitioner, Léra in ute samt Naturupplevelser. Allménna definitioner tidcker
allméngiltliga uppfattningar vilka aterfinns hos den stora majoriteten pedagoger i var
undersokning. Ldra in ute &r en lanad term som hér anvénds for att beteckna ett
dmnesintegrerat arbetssitt, medan Naturupplevelsetemat utmérks av att naturen som milj6 har
ett egenvirde som kunskapskilla. Dessa kommer att presenteras mer utforligt i
resultatavsnittet.

Vi har valt att i vart resultat inte redovisa de svar vi fatt pa fraga tva, sju och atta i var
intervjuguide. Detta pa grund av att vi valt vara respondenter med omsorg utifran deras
arbetssitt och fann det mindre intressant for vart syfte och fragestillningar att detaljerat
granska deras svar pa just dessa fragor. Vi har ocksa medvetet valt att inte inkludera citat fran
vara respondenter da vi finner det mindre relevant utifran syftet med undersokningen. Vi &r i
framsta hand intressade av vad pedagogerna ger uttryck for, inte vad de siger.

4.6 Tillforlitlighet

For att skapa sig en bild av en undersoknings tillforlitlighet maste man fraga sig vilken grad
av reliabilitet, validitet och generaliserbarhet studien har. Esaiasson m.fl. (2009, kap. 4)
papekar att validitet och reliabilitet &r komplicerade begrepp som kan definieras pa olika sitt
och utifran olika faktorer. Var forhoppning &r att vi genomfort var datainsamling och
bearbetning utan slarv eller grova felaktigheter, aven om vi dr medvetna om var oerfarenhet
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inom forskning som en mojlig faktor for oriktigheter i resultatet och darmed kan paverka
validiteten.

Reliabilitet kan enligt Stukat (2007, s. 125) beskrivas som hur korrekt/noggrant nagot méts
eller undersoks. I ett undersokningssammanhang som vart skulle mojliga brister kunna vara
felaktiga tolkningar av savil fragor som svar, yttre storningar och inkonsekvent frageordning.
Vi tre forfattare har forsokt halla hogsta mojliga grad av reliabilitet i var studie genom att hela
tiden halla en 6ppen dialog sinsemellan for att sékerstélla att vi har samma instéllning och
metod vid de olika intervjuerna. Dock har det inte tagit lang tid for oss att upptiacka hur svart
detta kan vara, och hur l4tt det 4r att gora fel under en intervju, t.ex genom att stélla en
ledande foljdfraga eller att tolka ett svar pa annat sétt an vad som var den tillfragades tanke.
Det senare dr ocksa sjdlvklart svart att kontrollera i efterhand. For att sammanfatta har vi gjort
vart bista for att sakerstilla sa hog grad av reliabilitet som mojligt, men dr medvetna om att vi
har potentiella brister inom omradet.

Stukat (2007, s. 126-127) understryker att utan reliabilitet 4r validitet omgjligt. Detta i sig &r
dock inte den enda forutséttningen — reliabiliteten ma vara hog, men den kanske méter helt fel
sak. Viktigt att fraga sig dr darfor hur vil resultatens inriktning stimmer med den ursprungliga
fragestillningen. Har man fatt svar pa de fragor man stillt sig, eller nagot annat? Hur érliga ér
svaren?

I det stora upplever vi att vi har fatt svar pa var fragestillning och upplever att frigorna har
visat sig releveanta for undersdkningens syfte. I samband med resultatanalys och diskussion
framkommer ytterligare tankar for hur arbetet kan vidareutvecklas, vilket vi viljer att
presentera som forslag pa fortsatt forskning.

4.7 Etik

I var studie har vi utgatt fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer for humanistisk och
samhillsvetenskaplig forskning. Vi har valt att anonymisera svaren for att sikerstilla att de
tillfragades integritet inte krinks eller missbrukas, samt har ingen annan &n oss tillgang till
deltagarnas uppgifter.

Forskaren ska, papekar Vetenskapsradet (2003), informera savil uppgiftslimnare som
undersokningsdeltagare om deras roll och villkor for deltagande. De ska ha kinnedom om att
deltagande ar frivilligt och kan avbrytas. Vi har tagit fasta pa detta och framhallit sadana
synpunkter till samtliga intervjuade. Vi har dven framhallit att svaren endast kommer att
utnyttjas for denna enskilda studie och de inspelade svaren kommer att forstoras efter
undersokningen fullbordande, i enlighet med Vetenskapsradets nyttjande- och
konfidentialitetskrav.

Vetenskapsradet (2003) har dven som rekommendation att ge deltagarna mojlighet att ta del
av resultatet. Vi har blivit tillfrigade av deltagare om detta och erbjudit dem en kopia av den
fardiga undersokningen.

En annan etisk forskningsaspekt som betonas av Stukat (2007, s. 132-133) &r hur kéllor
utnyttjas i form av resultat, idéer, citat m.m. Att bygga pa andras resultat menar han &r en
forutsittning for vidare forskning, samtidigt som en dverdriven anvéndning av tidigare
arbeten litt Overgar i plagiat och darmed stold. Viktigt dr darfor att dels anvidnda sig av en
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korrekt kdllhdnvisning, dels halla isdr sina egnas och andra forfattares tankar och idéer, dven
om ett visst matt av dverlappning dr naturligt.

I arbetet med var studie har vi varit mycket medvetna om vikten av att utnyttja en korrekt
kallhdnvisning, och vi har gjort vart yttersta for att fullfolja detta. Vi har tagit del av tidigare
resultat, savil fran examensarbetet som studier utforda av tidigare studenter vid
lararutbildningen vid Goteborgs universitet och var forhoppning ar att vi anvént dessa pa ett
korrekt och givande sitt.
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5 Resultat

I foljande kapitel kommer vi att presentera de resultat som framkommit i vara intervjuer.
Dessa kommer beskrivas i underrubriker dér varje temas svar redovisas utifran var frageguide.
Vi har i var analys funnit att vi kan dela in pedagogernas synsitt i tre teman, vilka delar flera
likheter men ocksa skillnader i synsitt. Detta i sin tur paverkar hur de utnyttjar
utomhuspedagogiken i sin undervisning, savil i syfte som genomforande. Vara teman har vi
valt att bendmna som tre grupper - Allméinna definitioner, Léra in ute samt Naturupplevelser.

Grupp 1 ”Allménna definitioner” - Vissa definitioner av utomhuspedagogik dr i hog grad
gemensamma for pedagoger inom alla grupper, och dérfor har vi valt att presentera dem som
allménna for alla tillfrigade snarare &n gruppspecifika for nagon av de andra grupperna.
Grupp 2 ”Léra in ute” — Denna grupp pedagoger utmérks frimst av ett imnesintegrerat
tankesétt med sin undervisning i ljuset av elevernas lirande. Utomhuspedagogiken anvinds
frimst som en metod for att arbeta med flera @mnen, inte som en aktivitet med egenvirde.
Gruppnamnet &r inspirerat av en term som anvénds av bl.a. Szeczepanski inom
utomhuspedagogiskt arbete.

Grupp 3 ”Naturupplevelser” — Framtridande for denna grupp ér att se naturen som en killa
for upplevelser av olika slag och dir utomhuspedagogiskt arbete i frimsta hand ses som en
arena for naturorienterad undervisning, snarare dn en metod for &mnesintegrering.

De tre uppfattningarna skulle kunna illustreras i en triangelfigur. Aven om vi benimnt dem
som tre skilda uppfattningar delar de fortfarande flera tankegangar och influeras av varandra.
Varje tema dr beroende av de andra och pedagogerna vixlar mellan att befinna sig inom olika
teman i sina uppfattningar och arbetssiitt.

Allménna definitioner

< »
<« >

Lira in ute Naturupplevelser

Pedagogers instillningar till utomhuspedagogik
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5.1 Utomhuspedagogikens betydelse for pedagogen

Allméinna definitioner

Till de gemensamma asikterna hor mojligheten att se utomhus som en mojlig lirandemil;jo,
dédr man tar tillvara de manga och varierande larandetillfdllen som kan uppsta i elevernas
vardag. Utmérkande &r dven mdjligheten till olika former av sinnliga upplevelser som att
kinna vinden mot ansiktet eller uppleva tystnaden i vildmarken.

En annan viktig 0msesidig uppfattning inom bégge grupper &r att man genom
utomhuspedagogiken kan koppla teori med praktik. Ett exempel kan vara att tala om
sopsortering i klassrummet och dérefter ga ut och prova pa det praktiskt. Genom att
medvetandegora eleverna pa ett fenomen och arbeta med det praktiskt skapas en levande
kunskap.

Lira in ute

Pedagogerna anvinder inlédrningstillfdllen i alla situationer. Utomhuspedagogik innefattar bl.a.
savil skolgarden och skogen, d.v.s. mer eller mindre alla miljoer utanfor klassrummet som
kan vara vérdefulla for undervisningen. Pedagogerna lyfte att teorin bor kopplas med
praktiken samt vikten att synliggéra det abstrakta genom det konkreta. Léarandet utanfor
klassrummet dr inte enbart fokuserat pa naturorienterade &mnen utan innefattar alla
skoldmnen.

Naturupplevelser

Karakteristiskt for denna grupp pedagoger ér att se uterummet som en plats for olika former
av naturupplevelser. Naturen erbjuder helt andra mojligheter 4n klassrummet till ovéintade
upptickter, t.ex. fallande 16v eller ett nyfiket djur. Framst utnyttjas skogsmarker i
undervisningen utomhus. I manga fall dr lektionerna riktade mot direkt naturorienterande
dmnen, t.ex. artkunskap och sopsortering. Aven den motoriska utvecklingens méjligheter
framhalls som utmérkande for utomhuspedagogiken i denna grupp pedagoger. Detta da
naturen erbjuder olika terrdng och underlag som utmanar eleverna till aktivitet pa ett annat
sitt dn den fardigkonstruerade skolgardsmiljon gor. Tva pedagoger jamfor
utomhuspedagogiken med scoutrorelsen, dir naturvarden &r den stora utmérkande faktorn.

5.2 Hur utomhuspedagogiken framjar larandet

Allmanna uppfattningar

Ett genomgédende tema hos flertalet pedagoger i uppfattningen om hur utomhuspedagogiken
kan frimja elevernas ldrande &r vikten av att se eleven som en kompetent och aktiv deltagare.
Genom att klara utmaningar anses eleverna fa ett 6kat sjalvfortroende och deltagarvilja i
undervisningen. Till detta kan ocksa vikten av varierande praktiska upplevelser knytas, vilka
manga pedagoger menar stimulerar larandet. Manga framhaller ocksa vikten av att
utomhusvistelsen ska vara lustfylld for att elevernas ldrande ska gynnas. Inte minst kan
pedagogen genom att sjidlva visa glddje och motivation skapa goda forutsittningar for
ldarandesituationer.

En annan allmén uppfattning dr att lirandet stimuleras genom utomhusundervisning da
klassrummet kan upplevas som trangt och med hog ljudmiljo, medan naturen erbjuder
utrymme och en mindre anstringd ljudmiljo. Naturen kan med andra ord ses som en
avstressande miljo, vilket kan gynna ldrandet.
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Nivan pa undervisningsinnehallet maste vara anpassat till elevernas forkunskaper da allt for
svart eller for litt innehall kan stjdlpa motivationen. En for uppgiften passande gruppindelning
kan bidra till mer delaktighet da varje individ far utrymme och far mojlighet att synas samt
bidra med kunskap. Olikheter i en grupp kan gynna ldrandet da individers olika forkunskaper
kan bidrar till kunskap.

Lira in ute

Pedagogernas tolkning av hur man kan frimja elevers ldrande é&r att tydliggora syftet med
utomhusundervisningen, vilket i sin tur leder till 1drande. Att 6ppet samtala om lektionernas
betydelse for elevernas ldrande &r viktigt att papeka och tydliggora for deras utveckling.
Motivationen for ldrandet dr minst lika viktigt menar flera pedagoger. Motivationen kan
framjas genom att byta omgivning och variera undervisningen pa ett sétt att det passar for
varje individ.

Naturupplevelser

Den grupp pedagoger som vi valt att tillfora till grupp 3 uttrycker framforallt miljons
mojligheter for elevens ldrande i relation till utomhuspedagogiken. Man menar att landskapet
utanfor klassrummet erbjuder mer dn klassrumsmiljon, inte minst tillhandahaller den stora
variationen av terrdingmdjligheter till fysisk aktivitet. Rorelse anses skapa delaktighet, vilket i
sin tur framjar larandet. Miljon kan ocksa genom sin stora variation utmana elevernas fantasi,
nagot som dven det kan frimja ldrandet.

5.3 Hinder och dilemman i utomhuspedagogiken

I denna fraga har vi inte kunnat aterfinna nagra utpriglade grupptillhorigheter som i
forestaende fragor, utan svaren kan ségas vara allméngiltiga for pedagogerna inom alla
grupper, dérfor dr samtliga listade under Allmédnna definitioner.

Allméinna definitioner

Ett aterkommande beskrivet hinder &r bristande kldder/utrustning, vilket paverkar
mojligheterna att genomfora undervisningen utomhus. Flera pedagoger har papekat att de i
vissa fall 6nskar att man kunde utbilda fordldrarna i Iimplig klddsel, samtidigt som de har
forstaelse for att t.ex. ekonomiska hinder kan foreligga fran hemmets sida. Klddseln &r i sin
tur dven knutet till det radande védret, vilket dven det utpekas som ett vanligt hinder. Vissa
pedagoger upplever sjdlva att deras motivation fér utomhusundervisning paverkas negativt
vid otjdnlig viderlek, vilket kan smitta av sig till eleverna. Radande viderforhallanden kan
ocksa utgora ett fysiskt hinder, t.ex. vid en stor méngd sno.

Flera pedagoger framhaller vissa elevers ovana av att vistas i skog och mark som ett mojligt
hinder for utomhuspedagogik. En del elever saknar erfarenheter av att rora sig i naturen,
vilket kan leda till osidkerhet, ovilja och okoncentration. For en del elever kan det ocksa
foreligga praktiska hinder att overhuvudtaget ta sig till rétt plats, exempelvis for dem som inte
kan eller orkar ga langre strackor. Terrdngen kan ocksa utgora ett hinder for elever med
funktionsnedsittningar, vilket kriaver ett extra matt medvetenhet och planering fran
pedagogens sida for att undervisningen ska bli lyckad.

Nagra pedagoger framhaller dven risken med oberikneliga elever. Det kan handla om elever
som saknar intresse och/eller motivation att folja undervisningen, som rakar hamna i konflikt
med andra elever eller av andra anledningar véljer att limna gruppen. Detta kan utgora ett
orosmoment for pedagogen samtidigt som det innebir en risk for elevens sikerhet. Aven vissa
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elevers svarigheter att ta emot och forhalla sig till given information samt formaga att
anvinda olika former av utrustning kan ses som ett potentiellt hinder och sikerhetsrisk inom
utomhusundervisningen.

Hos andra elever kan hinder istéllet utgoras av rddslor, t.ex. ormskrick eller en generell ridsla
for att vistas ute i skogen. I vissa fall kan osidkerheten dessutom vara knuten till olika former
av allergier eller andra former av 6verkinslighet. Pedagogerna har @ven betonat den naturliga
spridning som finns i en grupp, t.ex. nir det giller fysisk kondition, vilket paverkar
mojligheterna till genomforande och darmed ocksa planeringen av undervisning utanfor
klassrummet.

Ett hinder kan skapas om det uppstar en skev gruppindelning under undervisningens gang,
papekar flera av pedagogerna. Detta kan yttra sig genom t.ex. den naturliga spridningen av
individer med olika forutséttningar, som vi beskriver under kapitel 3.4.1. Ett annat
grupprelaterat hinder kan uppsta vid en ojaimn kunskapsniva mellan olika elevgrupper. Detta
kan utgora ett dilemma ur ett inldrningsperspektiv, da elever med samma kunskaper inte kan
gynna varandras utveckling.

5.4 Hinderforebyggande arbete

Allméinna definitioner

Aven under denna friga kan vi inte finna nigra uttalade grupptillhorigheter. Gemensamt i
denna fraga for alla pedagoger &r dock en 6nskad utokad personalstyrka, da man med storre
sikerhet och trygghet vigar limna klassrummet. Ar man flera vuxna kan man vid ett olyckfall
eller vid splittring av gruppen hjilpas at att 16sa situationen och genomfora undervisningen.

Planeringen ar en viktig hinderférebyggande atgird menar manga pedagoger. Planeringen kan
innefatta t.ex. fardvig, mat, material, samarbete och inte minst val av plats. Nar praktiska
hinder kan vara ett problem é&r det viktigt att finna en plats som &r limplig {for alla individer.
Nagra pedagoger betonar dven grupperingens betydelse i en klass. Genom en vélplanerad och
genomtédnkt gruppering kan flera potentiella hinder férebyggas.

Flera av pedagogerna papekar att det dr viktigt att man fran borjan ldr eleverna att successivt
vistas i och bygga upp en relation till naturen och dven tydliggora att detta &r en
undervisningssituation. For att bereda eleverna infor utomhusvistelse bér pedagogen ge
tydliga anvisningar om undervisningens innehall och syfte. Pa det viset kan man forebygga
vissa orosmoment och réadslor. Det dr ocksa en forutsittning for ldrandet att det finns tydliga
ramar och riktlinjer, savél for elevernas som for pedagogens trygghet. Vidare anser
pedagogerna att fordldrarna maste vara informerade och ha en god insyn i elevernas
utomhusvistelse. Detta bland annat for att tillgodose elevernas behov av kldder och utrustning.

5.5 Elevers delaktighet i planeringen

Allméinna definitioner

Det vanligaste sittet bland de tillfragade pedagogerna for att ta vara pa elevernas intressen ar
att vara lyhorda for deras idéer for att utnyttja detta i undervisningen. Eleverna kan t.ex. fa
Onska lek eller aktivitet vid valda tillfdllen. Det kan ocksa handla om att pedagogen kan ta
vara pa vad som sker i barnens lek och vinklar till en ldarandesituation.
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Lira in ute

Dessa pedagoger arbetar medvetet med elevernas delaktighet i sitt eget ldrande. Detta sker
genom bl.a. utvecklingssamtal och samtal kring elevernas IUP (Individuella utvecklingsplan).
Vi har dock inte uppfattat att nagon pedagog i denna grupp uttalat later eleverna ha storre
inflytande i planeringen av klassrumsundervisningen.

Naturupplevelser

Pedagogerna menar att deras elever &r for unga for att vara delaktiga i planeringen i egentlig
mening. De anser att eleverna dnnu saknar den formaga och forkunskap som krivs,
pedagogens uppgift blir déarfor att erbjuda ldrotillféllen for att eleverna pa sikt ska tillgodogora
sig de begrepp och erfarenheter som krévs for att klara av denna uppgift.

5.6 Att motivera eleverna

Allménna definitioner

Pedagoger framhaller betydelsen av tydlighet och struktur. Viktigt &r att forbereda eleverna pa
den kommande aktiviteten. Syfte och mal ska vara helt klara, liksom det planerade
genomforandet och vilka regler som ska gilla. Genom tydliga ramar kan mycket osidkerhet
och ovilja undvikas samtidigt som motivationen och viljan till delaktighet stirks. Ett annat
sitt att skapa lust och nyfikenhet &r att férbereda utevistelsen genom att t.ex. soka litteratur
om det &mne som ska beroras.

Lira in ute

Pedagoger papekar att det &r viktigt att se varje individ i gruppen och ge individuell respons
pa deras arbete. Detta dr sérskilt viktigt vid utomhusvistelse, da eleverna kan befinna sig pa
olika platser med olika material som bor ses pa plats. Att belona eleverna efter ett hart
arbetspass kan upplevas som motiverande.

Eleverna kan stimuleras till delaktighet om undervisningen kénns rolig och spdnnande snarare
an kravfylld. Aven pedagogens egen instillning till utevistelsen kan paverka elevernas
motivation infor uppgiften.

Naturupplevelser

Att eleverna far kinna att de dr med och planerar kan stirka kéinslan av delaktighet. Detta kan
ske t.ex. genom att eleverna far vilja undervisningsplats eller att pedagogen fangar upp deras
intressen och tankar och kopplar till lirandesituationer. Nagra pedagoger lyssnar in elevernas
eventuella onskemal genom att observera den fria leken. Elever som upplever motvillighet
under undervisningen kan lockas genom att pedagogen visar dem olika fenomen i naturen
eller visar p4 vad de andra eleverna arbetar med. Aven for gruppen i helhet utgér en
spannande terridng ett motivationshdjande medel.

5.7 Pedagogers idéer om utveckling av utomhuspedagogik

I denna del presenterar vi en sammanfattning av de tankar om mojlig utveckling av
utomhusundervisningen som vi fatt i vara intervjusvar.

Det framsta forslaget vi fatt pa fragan hur utomhuspedagogiken skulle kunna utvecklas ar det
vad som skulle kunna goras med skolgarden. Flera pedagoger skulle gérna se en mer varierad
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och utmanande skolgardsmiljo som dven skulle kunna nyttjas i undervisningssyfte och frimja
barnens motoriska utveckling. Som forslag har bland annat getts malade trafiklinjer, platser
for odling, kldtterbanor m.m.

En pedagog hade giirna sett utomhuspedagogik som ett valbart alternativ i elevens val. Flera
pedagoger talar for kompetensutveckling. En pedagog med storre erfarenhet kan fa en mer
utvecklad roll i att bedriva utomhuspedagogik med flera klasser alternativt hjélpa till att
fortbilda sina kollegor.

I 6vrigt, papekar nagra pedagoger, dr det egentligen bara den egna fantasin som sitter griansen
for vad man kan gora. Utbudet av undervisningsméjligheter dr obegrinsad.
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6 Diskussion

Under denna rubrik kommer vi att presentera en diskussion rorande var valda metod och det
resultat vi kommit fram till, samt vilka didaktiska konsekvenser dessa kan tinkas fa. Vi
kommer dven att ge forslag pa fortsatt forskning och framfora nagra avslutande ord.

6.1 Metoddiskussion

Det finns olika metoder for att bedriva forskning, samtliga med sina styrkor respektive
svagheter. Vi har i var undersokning valt att arbeta utifran en kvalitativ undersokning, da detta
beskrivits som en god metod for att undersoka attityder, forhallningssitt och tankar (se t.ex.
Esaiasson m.fl. 2009). Vi har upplevt vart metodval som passande for undersokningens art.
De svagheter vi ser i undersokningens utforande och metod kan i forsta hand hirledas till var
egen oerfarenhet i att korrekt bedriva forskning.

Att gora en undersokning innebir ocksa att gora ett urval, i vart fall tolv pedagoger
verksamma inom forskola och skolans yngre ar. Vi har utgatt fran samtliga pedagogers svar i
intervjun, men har i det sammanstillda resultatet valt att avidentifiera dem och i férsta hand
dela in dem i grupper dir vi funnit samspelade tankemonster. Som del av detta har vi i manga
fall inte redovisat exakt hur manga pedagoger stillt sig bakom en viss uppfattning, da vi inte
uppfattat detta som det mest centrala i var undersokning. Istillet har vi stravat mot att
fokusera pa vilka attityder och tankesitt som pedagogernas svar ger uttryck for.

Att arbeta med en kvalitativ intervjuundersokning innebér ett krav pa en god portion
medvetenhet for att skapa en intervjuguide dir de stillda fragorna faktiskt knyter an till
undersokningens syfte och dirigenom kan anses vara av intresse. Som en del av vart arbete
har vi sjélvklart sjdlva stéllt oss denna fraga — har vara intervjuer visat sig vara passande for
undersokningen? Efter att ha sammanstillt och analyserat vart resultat far vi svara ja pa denna
fraga. Vi har i vart resultat kunnat urskilja monster i pedagogernas uppfattningar som
overensstimmer med den tidigare forskning och litteratur vi tagit del av, t.ex. nir det géller
upplevda hinder med ett utomhuspedagogiskt sitt. Vi har ocksa sett indikationer som visar pa
lararyrkets komplexitet och manga varierande faktorer. Att generalisera ett resultat baserat pa
ett sa pass litet urval som vart dr inte mojligt, men vi anser oss dnda kunna se vissa
antydningar kopplade till utomhuspedagogiken, inte minst betriffande det som utgjort vara
framsta intresseomraden; hinder och dilemman knutna till detta arbetssitt samt pa vilket sitt
utomhuspedagogiken frimjar alla elevers ldrande.

Mot bakgrund av vart intresse for utomhuspedagogik och i ovanstaende forskning har vi
forsokt hitta nagot som inte fatt sa mycket utrymme i tidigare forskning att férdjupa oss i. Vi
har diskuterat hur elevers olika forutsittningar for ldrande kan anvéndas i planerandet och
genomforandet av undervisningen i utomhuspedagogik.
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6.2 Resultatdiskussion

Vart syfte med undersokningen har varit att ta reda pa hur pedagoger som anvénder sig av
utomhuspedagogik arbetar for att skapa en ldrandesituation, som kan fungera for hela
gruppen. Vi vill med var undersokning ta reda pa hur utomhuspedagogik kan ge
forutséttningar for alla elevers larande, samt vilka hinder som kan uppsta och hur
pedagogerna bemdter dessa.

Det framkommer i var studie att pedagoger betonar de sinnliga upplevelsernas betydelse och
de anger kopplingen till vixelverkan mellan teori och praktik som betydelsefull for ldrandet.
Pedagogerna ger uttryck for att upplevelser frimjar ldrandet och utomhusmiljon erbjuder detta
med sina mojligheter. Detta synsitt speglar Deweys teori da vi, i kapitel 3.2.2 om teoretiska
rotter, belyser hans dvertygelse om “learning by doing,” dér ldrandet gynnas vid konkreta
upplevelser. Resultatet av var undersokning visar att pedagogerna kan ha inspirerats av ett
sociokulturellt tankesitt i sin undervisning, da bl.a. det sociala samspelet betonas som viktigt
for larandet. Dysthe (2007, s. 34) papekar att kunskap och féardighet skapas i samspel med
andra vilket dven pedagogerna askadliggor genom sina intervjusvar. Forfattaren framhéver
dven att det sociokulturella perspektivet dr betydelsefullt och att olikheter gynnar ldrandet da
elever ser saker ur olika synvinklar med sina forkunskaper. Pedagogerna i denna
undersokning tillvaratar elevernas olikheter genom vél genomtéinkt gruppkonstellation. Pa det
viset kan vi konstatera att pedagogerna i studien arbetar medvetet med utomhuspedagogiken
for att fraimja elevers ldrande. Exempelvis genom att grupperar eleverna utifran deras sociala
och kognitiva formagor att fungera ihop, samt ur en lirandesynvinkel dér olika aldrar
samspelar med varandra.

I foregaende stycke beskriver vi att olikheter gynnar ldarandet ur ett sociokulturellt perspektiv.
Pedagogerna i var undersokning grupperar eleverna pa ett medvetet sitt for att gynna
individens ldrande. Det dr dock ett hinder och aterkommande dilemma for ndgra av vara
respondenter da de beskriver att skeva gruppfordelningar kan skapa problem i
utomhusundervisningen, da den naturliga spridningen av individer kan utgora ett problem. Vi
finner detta nagot motsédgelsefullt da pedagogerna bemoter detta hinder genom en vil
genomtinkt gruppindelning men énda upplever det som ett hinder f6r utomhusundervisning.

Behavioristiska metoder forekommer hos alla pedagoger i var undersokning, utan att de vill
ge uttryck for det. Undersokningens resultat visar att pedagogernas medvetenhet om elevernas
behov av fri lek dr stor. Respondenterna papekar att behovet kan inverka negativt pa
undervisningen, da eleverna tolkar utelektionen som fri aktivitet. Pedagogerna beméter det
genom att uppmana eleverna att delta aktivt i undervisningen, vilket sedan belonas med fri
lek. Det ser vi som en koppling till Skinner som praktiserade den behavioristiska ldran, vilket
vi tidigare har beskrivit under kapitel 3.2.3. Han upptickte att genom beldning uppstod
motivation, vilket dr pedagogernas syfte med ovanstaende strategi. Vi dr dock tveksamma till
det behavioristiska tankesittet som kvarstar i pedagogers forhallningssiitt, vilket har sitt
ursprung langt tillbaka i antiken. Vi skulle gidrna se att istillet for att lova fri lek som en
beloning skulle man kunna hoja motivationen genom att gora undervisningen mer lekfull.
Liroplanen for skolan lyfter lekens betydelse fér kunskapsutvecklingen (Lpo 94, s. 6,). Aven
Johansson och Pramling Samuelsson understryker lekens betydelse for lirandet. De menar att
idag framhalls lust och engagemang som forutsittningar for larande (2007, s. 23). Det &r
pedagogens ansvar att anpassa undervisningen efter elevers forutsittningar anser vi, vilket
dven ldroplanen (Lpo 94, s. 4) forstirker, “undervisningen skall anpassas till varje elevs
forutsittningar och behov”. Vidare belyser Lpo 94 att elevens bakgrund och erfarenheter ska
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sta i centrum for dess kunskapsutveckling. Respondenterna &r eniga om att uppmuntran och
rdtt niva pa uppgifterna dr motivationshdjande. Diremot far respons och delaktighet inte
mycket utrymme i verksamheten, enligt de svar vi fatt i var undersokning. Detta gor oss
forvanade eftersom det star i laroplanerna Lpo 94 och Lpf6 98 om vikten av delaktighet som
kan frimja elevers utveckling.

Fjeldseth och Lundgren (2008, s. 24) framhaller att det kan skapas oro och osikerhet i
gruppen, framforallt for mer utatagerande elever, nir de ska samlas inom bestimda grénser.
Vart resultat visar att pedagogerna &r 6verens om att tydlighet och struktur i
utomhuspedagogisk verksambhet &r ett maste for att en grupp ska fungera. Man hiavdar
exempelvis att motivationen kan 6kas genom tydliga ramar da mycket osikerhet och ovilja
kan undvikas och viljan till delaktighet kan stéirkas. Vi stéller oss undrande infor den fragan
da vi a ena sidan instimmer i att struktuerad undervisning &r ett maste for att gruppen med
den méngd olikheter behdver det. A andra sidan anser vi att alltfor rigida regler inverkar pa de
ovriga elevernas medbestimmanderitt, da pedagogen med sina ramar skapar en anpassad
miljo efter ett fatal elevers vilbefinnande. Sjdlvfallet dr det inte var avsikt att exkludera
enskilda elever, vi vill dock peka pa dilemmat att finna en balans som gynnar alla individer.

Vara respondenter ndmner att vidret och kldder &r ett standigt aterkommande problem som
begrinsar lusten och viljan att ga ut. Detta visar dven tidigare forskning dér Szczepanski
(2008, s. 52) bekriftar att vidret kan vara ett bidragande hinder inom utomhuspedagogiken,
savil oldmpliga ytterkldder som ogynnsam véderlek paverkar mojligheten till utevistelse.
Aven Fjeldseth och Lundgren (2008, s. 25) betonar vidret som ett problem. Vi upplever dock
att vara respondenter beméstrar detta problem da de finner I6sningar genom exempelvis
laneklédder eller tydlig information till fordldrar om vilka kldder som kravs for utevistelse.
Intressant for oss &r att se att pedagogerna namner kldder och vider som ett hinder for
utomhusundervisning, samtidigt som de ger direkta exempel pa hur de bemoter dessa hinder.
Vi har svart att forsta respondenternas upplevda hinder, da de har 16sningar pa problemet.

6.3 Betydelse for lararyrket

Vi har sett att utomhuspedagogiken har en roll i undervisningen inom savil forskola som
skola da den erbjuder mojligheter till ett varierat undervisningsinnehall savil som
individanpassade arbetsmetoder. I var studie har vi undersokt potentiella hinder och dilemman
knutna till utomhuspedagogiken med speciell inriktning mot att inkludera samtliga elever, alla
med sina egna erfarenheter och forutsittningar.

Tidigare forskning belyser 1 hog grad fordelar med utomhuspedagogiken som arbetssitt, men
var undersokning visar ocksa pa komplexiteten med den hir formen av undervisning. Vara
resultat har forhoppningsvis Oppnat upp for andra pedagoger som vill arbeta med
utomhuspedagogik men kénner en osikerhet infér denna metod.

Utomhuspedagogikens betydelse for ldrande bor fungera i vixelverkan med
klassrumsundervisningen da teori och praktik kan samverka med varandra. De sinnliga
upplevelserna frimjar elevernas ldrande genom att verka motivationshdjande.

Vart resultat visar indikationer pa att det finns 16sningar pa manga av de hinder som

pedagoger kan uppleva i samband med utomhuspedagogisk undervisning. Som végledning f6r
andra pedagoger vill vi peka pa betydelsen av en omsorgsfull planering och strukturerad
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utomhuspedagogisk undervisning, med hénsyn till den naturliga variationen av elevers
forutséttningar.

Lekens betydelse dr minst lika viktigt for elevernas kognitiva utveckling. Darmed foreslar vi
att integrera leken i utomhusundervisningen och inte lata den sta helt vid sidan av
undervisningen sa som kan vara fallet i framforallt skolan. Kanhinda att skolan hir kan ldra
av forskolan som ofta anses ha en lingre tradition av att inkludera leken i ldrandet.

6.4 Slutsats och forslag till fortsatt forskning

Vi har under arbetets gang fatt bekriftelse pa att utomhuspedagogik som metod kan ha stor
positiv inverkan pa elevers kognitiva och fysiska utveckling. Syftet i var undersokning har
varit att undersoka eventuella hinder och dilemman som kan uppsta i samband med
utomhuspedagogik och hur pedagoger beméter dessa. Vi har funnit att det finns 16sningar pa
de flesta hindren och stiller oss dérfor fortfarande undrande infor varfor metoden inte 4r mer
utbredd i den pedagogiska verksamheten. Som forslag pa fortsatt forskning vill vi darfor
erbjuda framtida lararstudenter att fordjupa sig i denna fraga. Vad krivs for att inspirera andra
pedagoger till att genomfora utomhuspedagogik?

I arbetet med vart examensarbete har vi utvecklat en mer nyanserad bild av
utomhuspedagogik och svarigheten i att finna en god balans mellan spontanitet och planering
i undervisningen. Elevers olika erfarenheter och forutsittningar leder till att det krévs en del
forarbete innan man kan ga utanfor klassrummet. Struktur och planering har en viktig roll for
att starka elevernas motivation och ge dem inspiration. Vi har 6kat var medvetenhet kring de
hinder som kan uppsta med detta arbetssitt, vilket kan inverka pa impulsiviteten i den
pedagogiska verksamheten. Det gar inte att blicka ut genom fonstret och spontant bestimma
sig for att ga ut i det fina vidret.

Det finns fordelar och nackdelar med alla arbetssiitt, hinder och dilemman kommer alltid att
uppsta. Det handlar i grund och botten om pedagogens forhallningssitt. Man maste vaga
prova och inte vara ridd for misslyckande. Utomhuspedagogiken erbjuder odndliga
mojligheter till lirande, det &r bara fantasin som kan sétta grianser for vad man kan
astadkomma.
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