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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ar skapande och utvardering av ett musikaliskt fortbildningspaket som riktar sig till
pedagoger inom forskolan. Paketet ar utvecklat pa en musikaliskt grundlaggande niva och riktar sig till de som
har lite eller ingen musikalisk erfarenhet. Vi vill med detta paket uppmuntra till mer instrumentspel med barnen i
forskolan. I processen att skapa och utveckla det hér paketet forsoker vi genom litteraturstudier forklara varfor
det &r viktigt att sjungandet i forskolan sker i for barnen rétt tonarter samt visa pa hur instrumentspel kan hjélpa
pedagogerna att anvanda dessa tonarter. Vi har intervjuat tre pedagoger som &r verksamma inom forskolan for att
fa en bild av hur de uppfattar vart fortbildningspaket. Vara tre informanter hade helt olika musikalisk bakgrund
men gemensamt for dem alla var till var gladje deras tro pé att vart fortbildningspaket kan vara den hjalp som
manga forskollarare skulle behdva. Den dar lilla knuffen som far dem att vaga bérja musicera med barnen.
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1. Inledning

1.1 Inledning

Musiken ar en del av allas vara liv. Musik kan vara lakande, provocerande, trostande,
gladjande och kan dven vara till stor hjalp vid inléarning.

Inom ramarna for den hér uppsatsen har vi skapat ett musikaliskt fortbildningspaket som
riktar sig till alla som arbetar med pedagogisk verksamhet inom forskolan. Paketet &r skrivet
pa en musikaliskt grundldggande niva och ar mer specifikt amnat for pedagoger som har
mycket lite eller ingen tidigare musikutbildning. Vi har valt fem kanda, men enkla barnvisor
med endast tva ackord. Tanken ar att man skall anvanda sig av instrumentet ukulele eftersom
det ar ett smidigt och forhallandevis lattspelat ackordsinstrument.

Var utgangspunkt i detta arbete ar att ge pedagoger inom forskolan verktyg till att vaga
musicera med barnen. En dnskan om att i forsta hand 6ka deras musikaliska sjalvfortroende
och fa dem att kdanna att musik ar en tillgang och inte ett hinder i det pedagogiska arbetet. |
forlangningen hoppas Vi att pedagogens 6kade musikaliska kompetens skall leda till ett mer
medvetet val av tonarter och genom det varna om barnens roster.

| den har uppsatsen forsoker vi genom litteraturstudier forklara varfor det &r viktigt att
sjungandet i forskolan sker i for barnen ratt tonarter samt visa pa hur instrumentspel kan
hjélpa pedagogerna att hitta dessa tonarter. Vi har dven intervjuat tre pedagoger som é&r
verksamma inom forskolan for att fa en bild av hur de uppfattar vart fortbildningspaket.
Uppsatsen avslutas med en diskussion.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med vart arbete &r att skapa och utvérdera ett fortbildningspaket for pedagoger inom
forskolan. Paketet &r tankt att inspirera och hjalpa dem att anvénda instrument i samlingar.
Dérigenom vill vi undvika att barns roster kommer till skada till foljd av omedvetet eller
mojligtvis medvetet daliga tonartsval. Vi vander oss till de forskolepedagoger som anser att
de inte har tillrdckligt med kompetens eller sjalvfortroende for att spela instrument och
ackompanjera barn i samlingarna. | utvarderingen av vart fortbildningspaket, genom
intervjuer med verksamma pedagoger inom forskolan har vi velat fa fram om:

e Ar pedagogerna intresserade av att ta del av vart musikaliska fortbildningspaket.
e Varfor ar de intresserade/inte intresserade
o Vilka konsekvenser kan uppsta av ett omedvetet eller oreglerat tonartsval

Med stod i litteraturstudier och vara egna erfarenheter i arbetet med barn och vuxna resonerar
vi kring hur behovet av ett sadant fortbildningspaket ser ut.



1.3 Begreppsdefinitioner

1.3.1 Vad ér ett instrument enligt var definition i uppsatsen?

Vi vill i foljande stycke fortydliga lite vad vi menar med instrument i uppsatsen. Att definiera
exakt vad ett instrument ar skulle formodligen generera nog med stoff till en alldeles egen
uppsats, om man ens skulle komma fram till ndgot. Av denna anledning ber vi i féljande
stycke att fa gora var definition av ordet instrument.

| vart fortbildningspaket ar det nodvandigt att instrumentet ar tongenererande, d.v.s. skapar
ljud med ett eller flera fasta tonlagen. Det &r av vikt pa grund av att instrumentets funktion ar
att vara tonartsbestammande och saledes faststélla de tonhojder som skall sjungas. Den andra
funktionen vi vill fa ut av instrumenten ar den rytmiska. Denna funktion gar forstas att fa av
icke tongenererande instrument ocksa, men eftersom vi vill halla den materiella insatsen till
ett minimum gor vi bedémningen att vart tongenererande instrument till fullo fyller denna
funktion.

1.3.2 Ukulele

Ukulele ar ett litet fyrstrangat stranginstrument som &r beslaktat med gitarren. Ukulelen
(sopran- och concertukulelen) stams vanligen med strangarna raknade uppifran och ned A, D,
F#, B. Dessa toner bildar tillsammans ett D6-ackord eller bm7-ackord. Det ar forhallandevis
enkelt att ta ackord pa en ukulele. Dels pa grund av att strangarna ar fa och stamda som de &r
men &ven tack vare instrumentets smala och greppvénliga hals.

1.3.3 Pedagoger

| den hadr uppsatsen har vi valt att anvanda oss av uttrycket pedagoger. Nar vi anvander oss av
detta uttryck hanvisar vi till all verksam personal inom forskolan, likasa till alla informanter i
vart urval. Detta trots att endast tva av tre har en akademisk pedagogutbildning. Vi é&r
medvetna om att det kan ske missforstand med detta begrepp. Man kan tro att vi endast menar
utbildade pedagoger, och har valt bort barnskétarna i det héar arbetet. Men sa &r alltsa inte
fallet. Nar vi anvander oss av uttrycket pedagog i den har uppsatsen hanvisar vi till bade
forskollarare och barnskdtare som alla agnar sig at pedagogisk verksamhet. Att anvanda
uttrycket pedagog gav oss ett satt att fa ett bra flode i texten. Vi slipper skriva ut forskollarare/
barnskotare varje gang. En annan mojlighet hade varit att anvanda oss av ordet vuxna, men da
hade detta kunna innefatta vem som helst.

1.3.4 Sédngsamling

En samling brukar ske nagon gang under dagen da alla barn sitter tillsammans och
uppmarksammar vilka som dr narvarande mm. Denna samling leds ofta av en pedagog.
Vanligt for samlingen &r att man sjunger gemensamt, darav namnet sangsamling. Hur manga
sanger som sjungs ar individuellt fran dag till dag, forskola till forskola. Sang och musik har
en stark stéllning inom den svenska forskolan (Olofsson 2010:101). Nar vi refererar till
sangsamlingen i den har uppsatsen sa hanvisar vi till den stund pa dagen nar man samlar
barnen och sjunger tillsammans, vare sig om det ar en eller flera sanger.



1.4 Disposition

Var uppsats ar indelad i huvudrubriker och underrubriker. Vi har valt att anvanda oss av
sifferindelningar tillsammans med rubrikerna for att lattare hitta i texten, och for att
dispositionen ska bli tydligare.

| Inledningen (1) presenterar vi uppsatsen i korthet. Vi skriver om uppsatsens syfte och
fragestallningar. Vi har dven en del under inledningen dar vi har en begreppsdefinition dar vi
tydliggor vad vi menar med centrala begrepp i uppsatsen. Inledningen avslutas med denna
disposition.

I ndstkommande del Bakgrund (2) gors forst en personlig presentation om varfor vi skrivit
uppsatsen. Sedan féljer en teoretisk del som inleds med en genomgang av den sociokulturella
teorin, som vi har som bakgrund i vart utvecklande av fortbildningspaket. Efter detta skriver
vi om valda relevanta delar for uppsatsens bakgrund, sa som barnrdsten och varfér man skall
jobba med musik i férskolan. Vi tar &ven upp lite om hur l&rarutbildningen ser och har sett ut.
Den teoretiska bakgrunden avslutas med en kort sammanfattning.

Efterfoljande del handlar om tidigare forskning som har gjorts tidigare inom samma
omrade. Vi refererar till tre tidigare rapporter dar vi aterberattar vad de har fatt for resultat i
sina studier och ger aven sma inblickar i vad de har anvant sig av for referenser och
vinklingar.

Del 3, Metod, redogér for det musikaliska fortbildningspaketet skapande och utvérdering. Vi
skriver aven om var vetenskapliga inriktning och diskuterar uppsatsens validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. Vi har valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer for att fa en
uppfattning om vad tre pedagoger tycker om vart fortbildningspaket, vi diskuterar for och
nackdelar med valet av metod. Under rubriken Urval kan man lasa mer om vara informanter.
Vi skriver dven om vart genomférande av uppsatsen och hur vi har valt att analysera vara
intervjuer. Vi avslutar Metod (3) med att ta upp de etiska hansyn vi har tagit gentemot vara
informanter nér intervjuerna har genomforts och bearbetats.

Efter var metoddel féljer en genomgang av vart skapade fortbildningspaket (4). Har
argumenterar vi for de val vi har gjort och redovisar hur vi har gatt till vaga i skapandet av
fortbildningspaketet.

Vi har valt att presentera vart resultat och var analys av resultatet i samma del, da kallad
Resultatanalys (5). Resultatanalysen &r indelad i tre stycken; Presentation av informanter
(5.1) dar man kan lasa om informanternas bakgrund. Instrumentvanor under samlingarna
(5.2) dar vi aterger vad informanterna har for forhallande till att anvanda instrument under
sangsamlingarna och varfor det ar sa. | sista delen Fortbildningspaket (5.3) kan man lasa vad
informanterna tycker om vart fortbildningspaket och om de hade kunnat tanka sig att ta del av
en sadan utbildning. Vi har valt dessa tre rubriker for att det ar under dessa teman vara
intervjufragor hamnar. Att analysen kommer direkt efter presentationen av vart resultat ar for
att det skall bli mer lattillgangligt. Som l&sare slipper man hoppa mellan olika delar, man har
resultatet farskt i huvudet. Var analys ar litteraturstyrd, utom sista delen som handlar om vart
fortbildningspaket dar vi har fatt ga tillbaka till oss sjélva och vart eget arbete.



| Diskussionen (6) bdrjar vi med att diskutera vara intervjusvar. Vi ifragasatter om vart
resultat blir representativt for verkligheten och om vara informanter var ratt for den har
uppsatsens syfte. Vi diskuterar aven resultatet i relation till var teoretiska bakgrund.

| den andra delen av var diskussion, Fortbildningspaketet (6.1), ifragasatter vi vart eget
fortbildningspaket. Vi diskuterar vad vi hade kunnat gora annorlunda, hur presentationen av
det har varit och om det finns nagot behov av ett sadant har fortbildningspaket.

Uppsatsen avslutas med Vidare forskning (7) dar vi skriver om hur man skulle kunna ga
vidare i arbetet med vart fortbildningspaket.



2. Bakgrund

| valet av uppsatsens innehall var vi tvungna att ta hansyn till oss bada skribenters
erfarenheter och intresscomraden. Caroline har under manga ar arbetat med barnrytmik och
sang medan Magnus har haft individuella elever, fran yngre ungdom upp till vuxen alder, pa
bleckblasinstrument och i orkestrar. Att vi beslutade att skapa ett fortbildningspaket till
forskolepersonal var tack vare personer i var narhet och bekantskapskrets. Det & genom dem
som vi har fatt uppfattningen om att samlingsstunden i forskolan kan se valdigt olika ut
beroende pa vad pedagogen som haller i den har for musikalisk bakgrund. Det ar var
forforstaelse att de pedagoger som inte spelade gitarr eller liknande instrument innan sin
utbildning inte heller gor det efter sin utbildning. 1 gemensamma diskussioner funderar vi
kring om det finns ett latt och bra sétt att vidareutbilda forskolepedagoger inom musik sa att
man vagar anvanda sig mera av instrument och inte bara sjunga "ratt upp och ned”. Tankarna
om hur ett sadant fortbildningspaket skulle se ut och vad det skulle fa for syfte borjade ta form
och det ar s idén till den har uppsatsen skapades.

Léroplanen for forskolan skriver att varje barn har rétt att bilda sig utifran olika aspekter, dar
det estetiska &r ett som ndmns bland flera (Lpf698). Estetiken och musiken &r med och bildar
en ram av kunskapsmojligheter som alla barn har réatt att ta till sig och bemastra. Vidare star
det att;

Att skapa och kommunicera med hjélp av olika uttrycksformer sasom bild, sang och
musik, drama, rytmik, dans och rorelse liksom med hjalp av tal- och skriftsprak utgor
bade innehall och metod i forskolans stravan att framja varje barns utveckling och
larande (Utbildningsdepartementet 1998:6).

Sang och musik skall finnas med som bade innehall och metod i forskolans verksamhet. Det
vanligaste tror vi ar att detta sker under den sa kallade “samlingen”, som pa nagot satt far bli
den stunden som utgor hjartat for musiken i forskolan. Vad vi fragar oss ar om det da har
nagon betydelse hur barn far ta del av musik? Ja, det tror vi. Vi tror att musik skall upplevas
som rolig, innehallsrik och varierande for att inspirera och tillmétesga sa manga som mojligt.

Det ar med dessa utgangspunkter fortbildningspaketet skapas. Vi vill vanda oss till de
pedagoger som inte tycker att de kan spela eller sjunga eller som helt enkelt inte vagar. Med
oss har vi att musik &r viktig bade som uttrycksform men dven for gladjen och gemenskapen
som det innebér att musicera tillsammans.

Var forhoppning med den har uppsatsen &r att den skulle kunna vara till hjalp och inspiration
for blivande och verksamma pedagoger. Bade till att anvanda vart fortbildningspaket eller att
bygga vidare pa var grundtanke och utveckla eller testa konceptet i framtida vetenskapliga
uppsatser.



2.1 Teoretiska utgangspunkter

Var del med teoretiska utgangspunkter borjar med en genomgang av den sociokulturella
teorin som ligger till grund for hur vi ser pa larande. Sedan foljer nagra valda teman som vi
avser relevanta for uppsatsens syfte. Vi tar upp bakgrund om barnrésten och vilka skador som
kan orsaka stimbanden om barnen sjunger i for laga tonarter. Vi skriver dven om hur
lararutbildningen ser och har sett ut, fran ett musikaliskt perspektiv. Avslutningsvis kommer
ett stycke som heter Varfor musik? dar vi tar upp dels grundldggande argument till varfér man
skall arbeta med musik men ocksa dess fordelar for barns sprakliga utveckling.

2.1.1 Den sociokulturella teorin

Vi har valt att ta utgangspunkt i den sociokulturella teorin. Inom den sociokulturella teorin
anser man att larande sker i interaktion mellan mé&nniskor i en social praktik, i en
praxisgemenskap (Dysthe 2003:46f). Larande existerar forst i samspel mellan ménniskor och
blir sedan en del av den enskilda individens tdnkande och handlande. Dysthe (2003:42-45)
beskriver detta med att larandet &r distribuerat, dvs. att kunskapen &r uppdelad mellan
individer och bidrar till en helhetsforstaelse. Hon skriver dven att larandet ses som situerat,
det sker i en kontext dar manniskan i samspel med det historiska och kulturella arvet, fysiska
och sprakliga verktyg bildar en vév dar larandet ingar (ibid).

Nar man talar om den sociokulturella teorin brukar man namna Vygotskij som upphovsman.
Vygotskij var pedagog och levde i Ryssland 1896-1934. Enligt honom (via Eriksen Hagtvet
2004:29, 40ff) har leken och samtalet avgorande betydelse for barns sprak och
kunskapsutveckling. Barn och vuxna skall finna kunskap och l6sningar tillsammans dar
pedagogen skall fungera som végledare och stétta barnet i dess utveckling. Larandet skall
utga fran barnets motivation och intressen, da dessa har betydelse for att larande skall ske.

2.1.2 Barnrdgsten

Sundberg (2001:252) skriver att det ar stor skillnad pa ett barns rést och en vuxen rést. Den
storsta skillnaden &r langden och tjockleken pa vara stamband. Barnets stamband ar kortare
och tjockare dn vuxnas stamband. Nar stambanden vibrerar sa frambringas toner. For att fa
laga toner sa svanger stambanden langsamt och vid hogre toner ar vibrationerna snabbare.
Fortsattningsvis skriver Sundberg och &ven B-O Engstrom (2007:22) att en vuxens rost ligger
flera toner under ett barns rost. Ett vanligt forekommande problem ndr man sjunger med barn
utan ett ackordinstrument ar att tonarten oftast blir alldeles for lag.

B-O Engstrom (2007:22) tar upp att det ar en viktig uppgift som forskollarare har att sjunga
med barnen. | denna uppgift ingar att utveckla barns roster och dven varda klangen. Ett
problem som latt kan uppsta ar att man sager “ta nu i s mycket ni kan” vilket resulterar i att
barnen skriker fram sin sang. En viktig del for att sangen ska klinga bra &r att melodin sjungs i
ett bra tonlége.

Enligt en mindre undersékning som McAllister och Soderstrém (2007:46-48) har gjort med
en 5-arig flicka, visade den att hon hade en omfangsbegransning, svart att ta toner under
ettstrukna C. Hon hade ingen tidigare sdngvana. Detta dr nagot man kan ha som riktmarke nar
man bestammer en passande tonart for sjungande barn i forskolan. Det galler alltsa att se till
att sdngerna man sjunger inte gar under C1. McAllister och Soderstrom refererar till en
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undersokning (Jillefors och Schein 1999) som gjordes med manga 5-aringar pa olika forskolor
dar resultatet blev detsamma. Barn som hade svart att ta de ldga tonerna valde helt sonika
toner som passade deras lage béttre istallet. Konsekvensen av det blev att barnen sjong i olika
tonarter med varandra.

Konsekvenserna av att inte sjunga i rétt tonart och anstranga rosten kan tyvarr innebéra att
barn (och aven vuxna) sliter for mycket pa sina stimband. Ett tecken pa detta ar bl.a. heshet
och detta ar nagot som kan férekomma bland barn, &ven om den vanligaste orsaken till heshet
hos barn enligt Sundberg (2001:235) kan beror pa att baren skriker for mycket. Nagot som
man latt gér om man vistas i en bullrig och hég ljudniva.

Né&r rosten har varit anstrdngd under en tid kan man uppleva rosttrotthet, dven kallat
fonasteni. Detta innebér att rosten eller halsen kan ké&nnas sliten och man kan kénna viss
smarta. Om man inte later rosten vila ordentligt eller anstranger den under en lang tid kan
aven knutor eller knottror pa stambanden uppsta (Sundberg 2001:235). Stambanden blir
svullna och stela. McAllister och Soderstrom (2007:49) skriver att svullnader pa stimbanden
kan ses ungefar som valkar pa handerna. Det ar en skyddande effekt mot 6veranstrangning.
Stambandsknutor eller knottror kan vara svara att bli av med och om man drabbas
rekommenderas sang och/eller till och med talférbud i manader tills résten har hamtat sig.

Med bakgrund i komplikationerna vid dalig réstvard menar Sallstrom (2001:138) att det &r bra
om vuxna hjalper barnen tidigt i livet att varda deras roster, att lara dem att ta hand om sina
roster och att inte skrika sa mycket, sa de slipper ”lamna in dem pa reparation” senare i livet.

2.1.3 Sangsamling

En samling &r en stund pa dagen dar barn och vuxna kan samlas (Simeonsdotter Svensson
2009:45). Rubinstein Reich definierar samling som ett aterkommande moment i
forskoleverksamheten déar en grupp barn och en eller flera pedagoger &r samlade, oftast i en
cirkel, och har gemensamma aktiviteter (1993:15). Olofsson skriver att en samling &r viktig
for att knyta ihop gruppen och skapa gemenskap. Det skapar trygghet att k&nna att man tillhér
en grupp (2010:131). Simeonsdotter Svensson skriver dven att pedagogernas roll ar mycket
betydelsefull for samlingarna da innehallet i samlingarna oftast bestams av de vuxna
(2009:49). Detta ar nagot som dven Olofsson haller med om (2010:139) men menar att det
aven kan vara vardefullt och starkande for barnet att fa leda en viss del av samlingen
(2010:133).

En bra samling ska enligt Olofsson innehalla inslag av musik, lekar, ramsor, beréattelser och
den ska dven vara lustfylld, utmanande och en spdnnande stund for barnen (2010:131).
Olofsson skriver att det ar roligt att sjunga tillsammans. Det ar ett satt att kdnna gemenskap
och det dr nagot som manga kan gora tillsammans oavsett vad man har for bakgrund. Sang
och musik blir ett sprak, ett satt att uttrycka sina kanslor. Hon menar aven att sang, musik och
rytm ar valdigt bra for sprakutvecklingen (2010:101).

2.1.4 Lararutbildningen

Vi har varit i kontakt med Institutionen for pedagogik och didaktik och studievagledningen i
Goteborg och hort oss for gallande eventuell musikutbildning for blivande forskolepedagoger.
Musik kan som valbar kurs inga i lararutbildning for kompetens att undervisa i forskola,
forskoleklass, fritidshem och grundskolans tidigare ar. Kursen heter "Grundldggande
musikdidaktik” med inriktning mot forskola och grundskolans tidigare ar och &ar vard 15
hogskolepoang som en specialisering. Ofta da tillsammans med kursen "Drama - en alternativ
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metod for inldrning och undervisning” Aven den vard 15 hogskolepoing, vilket motsvarar en
halv termins studier. Manga studenter som tanker sig arbeta i forskola, forskoleklass,
fritidshem eller grundskola (ak 1-2) och darfor har en av de inriktningar som ger kompetens
att arbeta dar, har inte med nagon musik i sin uthildning. Kursen "Grundlaggande
musikdidaktik” ges ocksa som fristdende kurs och kan darfor ocksa sokas av de som redan ar
forskollarare, fritidspedagoger, larare till yrket och vill fortbilda sig. Detta &r det utbud som
Goteborgs universitet har for de som ar intresserade av musik som tillval HT-10.

Tittar man pa hur lararutbildningen historia sett ut ur ett musikperspektiv finner vi att det
fram till 1969 fanns ett intradesprov i sang och spel for de som laste utbildning med inriktning
mot tidigare aldrar. I den nya utbildningen som kom 1969 sa forlades musikundervisningen
under ett kommunikationsblock innehallande till exempel bild, musik och rorelse.
Timférdelningen mellan dessa amnen skedde lokalt pa lararskolorna vilket resulterade i att
musikundervisningen pa vissa hall mer eller mindre forsvann under 70 och 80-talen (Sundin
2007:70).

2.1.5 Varfor musik?

| det har stycket tar upp tva perspektiv pd varfor det ar viktigt att arbeta med musik
tillsammans med barnen. Vi har valt att ha med dessa for att lasaren skall fa en djupare
forstaelse for varfor det ar viktigt att fortbilda forskollarare inom musik, och vad som ligger
till grund for vart fortbildningspaket. | den forsta delen "Musik och sprak” refererar vi till
studier som visar att musik ar bra for barns sprakinlarning da den ger méjlighet att trana svara
ljud och ord pa ett lustfyllt satt (Jederlund 2002:103). | efterféljande stycke "Manniskan ar
musikalisk™ har vi valt att skriva om hur musiken ar en naturlig del i barns liv och hur alla
méanniskor &r musikaliska.

Musik och sprak

Lind6 (2009) tar upp musikens roll i barns sprakutveckling. Enligt forskning har musik en
positiv paverkan pa barns tankande, minne, begreppshildning, perception, tankande och
problemldsning, sa kallad deras kognitiva formaga. Musiken hjalper hjarnan att anvanda olika
delar parallellt d& musikaliska aktiviteter stimulerar manga olika delar samtidigt. Enligt Lindo
utvecklar inte bara musiken spraket utan dven den sociala kommunikationen och motoriken.

| laroplanen for forskolan, LpFo6 98, star det att barnen skall uppleva att det ar roligt att lara
sig nya saker och att larandet skall upplevas som meningsfullt for barnen.

Rytmer kan aven ha stor betydelse vid erévrandet av det talade spraket. Genom att rytmiskt
markera varje stavelse i ett ord eller jobba med rim och ramsor som har ett tydligt flode och
rytm och Okas den sprakliga medvetenheten och grunderna till lasning utvecklas, dven hos
yngre barn (Jerderlund 2002:98f). Musiken ar ett bra satt for barn att variera och konkret
uppdva barnets akustiska medvetenhet. Att lyssna och trana orat pa olika rytmer och ljud och
att trana sambandet mellan ljud och tecken kan vara till stor hjélp i barns sprakliga utveckling
(ibid:102). "Genom att séatta in svara ljud eller ord i rytmiskt melodiskt sammanhang som
framhaver dem kan man ocksa mobilisera barnets férmaga att uttala dem riktigt” (Jederlund,
2002:103). Allt inom lustfyllda ramar.

Barn kommunicerar med hjalp av manga olika sprak, de blandar dem och forstarker det ena
spraket med hjalp av det andra. Innan barnet har lart sig tala anvander det sig mycket av
kroppsspraket och tar hjalp av rosten for att formedla bl.a. missnoje och gladje (Jederlund
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2002:17ff). Sprakforskare ar idag dverens om utvecklingen av ett uttrycksmedel ofta gynnar
ett annat. Barnet anvander sig av manga olika uttrycksmedel. Dessa utvecklas éven parallellt i
samspel med varandra. Darfor kan ett barn som erdvrar musikens véarld ofta ta stora
utvecklingssprang inom andra omraden t.ex. talsprak eller kroppssprak (etc.) (ibid.)

Ménniskan ar musikalisk

Manniskan kommer tidigt i kontakt med rytmer och ljud. Sinnen som det auditiva,
Kinestetiska och rumsliga utvecklas redan i fosterstadiet inne i mammas mage. “"Fornimmelser
av berdring, rytmiska vibrationer, rérelser och nara ljud blir darigenom tidiga minnesspar hos
fostret och utgor viktiga byggstenar i barnets vidare utveckling” (Jederlund, 2002:32).

Vidare skriver Jederlund (2002:35ff) Forskning visar &ven att foster lar sig att hora skillnad
pa olika roster, kan kanna igen musikstycken som de har hort upprepade ganger. Genom att
studera responsen hos det ofddda barnets rorelser har man &ven upptéckt att musik som spelas
eller sjungs i ett tempo som ligger ndra hjartpulsen kan uppskattas. Igenkannandet av musik
upplevs ofta som positivt hos foraldrar nar barnet ar fott da detta oftast innebar en lugnande
effekt pa barnet(ibid).

Mats Uddholm (2003:24) skriver att vi ar musikaliska for att vi kan uppleva musik. Att
omvandla ljudvagor till musik och att uppleva olika floden, dven dem utan ljud sa som
rorelsefloden, ar tecken pa att manniskan ar musikalisk. Uddholm (2003:27) fortsatter med att
forklara att detta flode &ar en forutsattning for sprak och kommunikation, att hitta det
melodiska i spraket nar vi skall tala och skriva. Att forstarka vart talade sprak med
kroppssprak och att hitta en fungerande vaxelverkan i samtal med vara medméanniskor.

Jerderlund (2002:39ff) hanvisar till Hugardt (1997) som menar att alla manniskor har en
individuell puls/tempo och “spontanpuls”. Med spontanpuls menas den puls man véljer att
trumma pa en trumma om de far valja helt sjalv. Forskning visar att pojkar 6verlag har ett
snabbare tempo an flickor. Detta kan vara bra for en pedagog att veta menar forfattarna da
man genom att byta tempo i musiken kan fanga upp ett barn som verkar distraherat och har
svart att hanga med. Detta forklarar forfattaren med att vissa tempon kan vara svarare att
anpassa sig till &n andra. Jederlund skriver &ven att man genom att vélja ett tempo i musiken
som understiger den individuella pulsen kan ha en lugnande effekt medan ett tempo som
éverstiger individens puls far en aktiverande och padrivande effekt.

2.2 Sammanfattning

Att arbeta med musik i forskolan kan ha manga fordelar. Det stimulerar spraket pa ett lekfullt
satt och later hjarnan arbeta med manga olika delar samtidigt (Lindo, 2009). Sjalvklart skulle
sang och musik kunna bidra till andra larandemajligheter men i den har uppsatsen har vi valt
att fokusera pa spraket. En forutsattning for att sangen skall bli en sprakodvning ar att barnen
kan sjunga med. Sundberg (2001) skriver om skillnaden mellan barn och vuxnas stdmband
och om konsekvenser som heshet eller knottror pa stambanden hos barn om de inte far sjunga
i en ljusare tonart som passar dem béttre. Detta forutsatter att den vuxna som véljer tonart och
startar sangen har den kunskap och kompetens som kravs for att gora detta.

Men den kunskapen blir inte en sjalvklarhet for den som utbildar sig till pedagog vid
Gateborgs universitet idag da det inte ar obligatoriskt med musik inom lararutbildningen. For
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dessa blir det latt att valja en tonart som passar en vuxen rost battre da de inte har fatt
utbildning om barnrdsten eller i musikmetodik.

Att vélja en tonart som inte passar barn innebér inte bara att barn kan skada sin rost (Sallstom,
2001). Valet av en for 1ag tonart gor att barnen inte kan sjunga med, da far de heller inte den
naturliga och lekfulla spraktraning som sjungandet innebar.

Musik blir ett bra satt att lara da det ar naturligt for manniskan. Jederlund (2002) skriver om
fostrets musikaliska upplevelser i magen medan Uddholm (2003) har fokuserat pa det flode
som vi manniskor upplever och darfor ar musikaliska. Aven Jederlund berér ndgot som liknar
Uddholms "fldde” men pratar da om individens egna puls och hur vi med hjélp av rytmer kan
paverka sinnesstamningen hos barn. Kunskap som &ven den ar relevant for en pedagog som
arbetar inom forskolan.

2.3 Tidigare forskning

| examensarbetet Ges alla en &rlig chans att finna sin sangrést? - Om rostlagets betydelse i
forskolans sangstund (K. Bringeland & E. Goransson, 2008) skriver man om vikten av att
sjunga i ratt tonlage for barnens roster. De pavisar konsekvenserna av att musikutbildning inte
langre &r obligatorisk inom l&ararutbildningen. Bringeland och Géransson, (2008:9) hanvisar i
sin studie till Sundin (2007:70) som menar att "parallellt med den minskade sang och
musikdelen i utbildningen har rostlaget i den lararledda sangen pa forskolor sjunkit.” 1 sin
egna studie Ges alla en arlig chans att finna sin sangrost? upptackte de att det var vanligt att
forskollararna sjong for lagt for barnen. De skriver dven att barnen forsoker aterskapa den
klang de hor och om den &r for lag kan barnen inte sjunga med, de brummar, klangen spretar
och rosterna later anstrangda (Bringeland, Goransson, 2008:22). | sin diskussion anser
Bringeland och Gdransson att den kunskapen som finns om barnrdsten borde omséttas i
praktik ute pa forskolorna. De efterlyser ett nytt laromedel for pedagoger som tar fasta pa
”jag-kan-kénslan”. Laromedlet tycker de skall vara anpassade efter barns rdster och hjélpa
pedagogerna att fa en 6kad medvetenhet (ibid:24).

Annika Blomgvist och Linda Wennerstrom (2008) har skrivit uppsatsen Musik - ett didaktiskt
redskap for barns larande och utveckling?En undersokning om pedagogers instéllning till att
arbeta med musik i forskolan. De tar upp flera fordelar med att arbeta med musik i forskolan.
De refererar bland annat till Beckman och Nilsson (2007:26-33) som skriver att sangen har
stor betydelse for barns sprakliga utveckling, att sangen gor det lattare att komma ihag och
uttala ord. De skriver dven att sangen kan vara till hjalp for tvasprakiga barn (Blomgqvist och
Wennerstrém, 2008:10).

En del av uppsatsen ber0r lararnas utbildning inom musik. Det som diskuteras &r om
musikutbildning ar nédvandig for att arbeta med musik i forskolan. Ena parten menar att det
inte behovs utbildning. De menar att det &r musikgladjen som har storst betydelse, da
musikgladje och entusiasm vacker intresse och inspiration hos barnen. Andra parten menar att
viss amneskunskap ar nodvandig for att kunna forenkla och kommunicera med barnen pa réatt
niva (Blomqvist och Wennerstrom 2008:44).

I sin egen undersokningsgrupp ser Blomgvist och Wennerstrém vikten av att férskollararna
har en positiv instéllning till musik da denna 6verfors till barnen (ibid:44). I sin slutsats
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trycker de pa vikten av pedagogers didaktiska medvetenhet. Vad, hur och varfor man gor som
man gor (ibid:51).

Monika Lidholm har i sin uppsats Av gladje bygger man musik — men racker det? En
undersokning om pedagogers medvetenhet om barns rostlage (Lidholm, 2008) intervjuat atta
forskollarare om deras medvetenhet kring barns roster. Intervjuerna visade att samtliga
pedagoger ar medvetna om att barns rostlage ar annorlunda &n vuxnas. Sju av dem sager till
och med att de anser att det & mycket viktigt att barnen far sjunga i ett rostlage som passar
dem. Samtidigt konstaterar hon att endast tva av de atta informanterna medvetet anpassar
sangen efter barnen. Lidholms slutsats av detta ar att de dvriga sex inte har tillracklig kunskap
om barnrosten eller formaga att anpassa sin egen rost efter barnen. Intressant att notera ar att
ingen av pedagogerna var av uppfattningen att ett felaktigt rostlage kunde vara skadligt for
barnen. De hade bara sanglusten for 6gonen nar rostlaget diskuterades (Lidholm 2008:22).
Lidholm skriver slutligen att hon i sin studie fick uppfattningen av att varden av barns réster
ar alltfor asidosatt samt att det behévs mer fokus pa problemet fran lararhdgskolans sida.
(Lidholm 2008:23)
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3. Metod

Vi borjar var metoddel med att redogora for hur vi skapade vart musikaliska
fortbildningspaket. Sedan redogor vi for vilken vetenskaplig inriktning som vi har anvant oss
av for att fa respons pa vart musikaliska fortbildningspaket, vilket ar en kvalitativ
undersokning. Darefter kommer en presentation av de kvalitativa intervjuer, som anvénts som
vart verktyg for att fa respons pa vart skapade musikaliska fortbildningspaket i den har
uppsatsen. Vi diskuterar dven férdelar och nackdelar med den hdar metoden. Vi redogdr dven
for uppsatsens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Under huvudrubriken Metod féljer aven en presentation av vart urval, genomgang av vart
genomforande for den har uppsatsen och om hur vi har valt att analysera vart insamlade
material. Vi avslutar med att redogdra for de etiska 6vervédganden som vi har tagit hansyn till i
samband med intervjuerna och hur materialet av dessa sedan har behandlats.

3.1 Det musikaliska fortbildningspaketets skapande

Med utgangspunkt i vara studier av barnrésten och sangsamlingen valde vi att anvanda oss av
ukulelen som instrument i vart fortbildningspaket. Detta framst for att det ar ett
melodiinstrument men det ar ocksa en fordel att det ar litet, relativt billigt och lattspelat
instrument. Orsaken till att vi ville anvénda oss av ett melodiinstrument var dess mojligheter
att styra tonhdjden eller tonarten i sdngerna som sjungs med barnen. Om tonarterna blir for
laga kan det forekomma risker att barnens roster kommer till skada. Eftersom det handlar om
ett komplex och sammanhangande process blev det omojligt for oss att skilja mellan metod
och resultat vad det galler skapande av paketet sa att hela processen enda fram till
slutresultatet redovisas i ett eget avsnitt 4.1.

Nar vi valde barnvisor till paketet sa tog vi hansyn till att de skulle ga att spela pa endast tva
ackord och i vart fall var det ackorden D och A. Vi anvénde oss av enligt var forforstaelse
kénda barnvisor. Vi sag till att valja melodier som utifran dessa tva ackord inte gar under
ettstrukna c.

Vi bestamde oss for att fortbildningen skulle ske pa plats i forskolans verksamhet och inte
t.ex. pa en separat studiedag som forskolan anordnar. Detta betyder alltsa att musikpedagogen
kommer till forskolan under arbetstid. Dar ger musikpedagogen forskolepedagogen en
instrumentallektion pa 30 min dar ackorden presenteras, bade hur de tas pa ukulelen och hur
man kan sl an strangarna. Darefter ar musikpedagogen tillsammans med forskolepedagogen
med vid en sangsamling for att spela med samt ge rad och stod.

3.2 Det musikaliska fortbildningspaketets utvardering

3.2.1 Kvalitativ undersdkning

For att fa respons pa vart paket ar en del av vart arbete en kvalitativ undersokning. | en
kvalitativ undersékning koncentrerar man sig pa nagra fa speciella handelser, vilket vi ocksa
har gjort. Var avsikt har varit att undersoka om fortbildningspaketet &r av intresse for
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pedagoger och varfor man &ar intresserad av en sadan fortutbildning. En kvalitativ
undersokning innebdr att situationerna ar beroende av en kontext och inte kan isoleras (Stukat,
2005:32-35). For att fa en bredare bild av varfor man &r intresserad av fortbildningspaketet
eller inte, sa har vi intervjuat tre verksamma pedagoger inom forskolan. Intervjuerna har varit
till for att fa kunskap om vad pedagogerna har for utbildning och erfarenheter av musik och
vad detta innebar i forhallandet till intresset av vart fortbildningspaket.

3.2.2 Kvalitativa intervjuer

For att fa en bild av hur vart fortbildningspaket skulle mottas och uppfattas av pedagogerna
har vi valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer. Intervjuerna genomfordes pa respektive
informants arbetsplats men i enrum for att undvika stérningar och yttre paverkan. Vi valde att
traffas pa deras arbetsplats ur bekvamlighets och trygghetssynpunkt for vara informanter
(Trost 2005:44). Den forsta intervjun var vi bada narvarande och aktiva pad medan vi separat
genomforde intervju tva och tre. Orsaken till detta var inte pa grund av nagon sarskilt uttankt
intervjumetod utan helt enkelt for genomforbarhetens skull. Informant tva och tre hade bara
tid vid ett tillfalle och de rakade sammanfalla. Nackdelen med att vara tva personer som
intervjuar ar att informanten kan kanna sig utlamnad och i underlédge (Trost 2005:46f). Vi
upplevde dock inte att detta var ett problem eftersom vi sedan innan &r bekanta med
informanten. Fordelen med att bada var narvarande vid den forsta intervjun var att vi hade en
gemensam referensram till kommande intervjuer.

Som hjalpmedel vid vara intervjuer har vi anvant oss av en diktafon/bandspelare. En fordel
som Trost (2005:53ff) namner &r att man kan fa en bra sammanfattning av intervjuerna, da
man kan lyssna igen och dven lyssna till ordval och tonfall. Nackdelarna som Trost ndmner &r
att det tar tid att lyssna pa inspelningarna och man forlorar detaljer som mimik och gester.
Nagot som en videokamera kunnat ta upp. Daremot tror inte vi att sadan information hade
varit relevant for resultatet. Tidsaspekten som Trost ndmner har inte varit en nackdel for oss
eftersom vara intervjuer inte varit sa omfattande (ibid).

Vi har valt att anvanda oss av ett enkelt vardagssprak i vara intervjuer med pedagogerna.
Detta trots att vi som intervjuar ocksa ar pedagoger. Vi har valt detta eftersom vi vill undvika
missuppfattningar (Trost 2005:82).

3.2.3 Intervjufragor

Intervjufradgorna ar indelade i tre olika teman (se ocksa bilaga 2). Den forsta delen ar framst
for att fa en bild av informanten. Féljande del handlar om anvéndandet av instrument i
samlingen. Syftet med den har delen &r att se om var forforstaelse kan stamma éverrens med
verkligheten vad galler anvandandet av instrument i samlingen, vilket ar bakgrunden till vart
fortbildningspaket. Den sista delen handlar om vart fortbildningspaket. Syftet &r att fa svar pa
vad verksamma pedagoger har for asikter och tankar om vart fortbildningspaket efter att ha
delgetts information om det.

Del |

Vad hette din utbildning?

| hur manga ar har du varit verksam inom férskolans verksamhet?
Hur mycket musik har du fatt under din utbildning?

Del 11
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Hur ofta anvander du dig av instrument i samlingarna?
Varfor eller varfor inte anvénder du dig av instrument?
Vad &r det som avgor vilket tonlage (vilken tonart) ni sjunger sangerna i?

Del 111

Vad var din forsta reflektion om innehallet i fortbildningspaketet?

Vad ser du som positivt med paketet?

Om du skulle titta pa paket ur en kritisk synvinkel, vilka brister finns?

Skulle du vara intresserad av ett sadant har fortbildningspaket? Varfor eller varfor inte?

3.2.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Reliabilitet refererar till tillforlitligheten av nagot och Validitet till giltigheten som nagot har
(Stukat 2005:125-130). | vart fall innebar Reliabiliteten och Validiteten hur bra intervjuer ar
som undersdkningsinstrument och hur bra den fangar de fenomen vi ville undersoka.

Vi anser att reliabiliteten i var undersokning ar relativt hog da vi har genomfort intervjuer med
tre informanter som &r helt oberoende av varandra (Stukat 2005:126) och fatt delvis
overensstammande material. Alla tre intervjuerna utfordes da det fanns gatt om tid, det fanns
tid for samtal och reflektion, darfor tror vi att vi har fatt genomtéankta och arliga svar. Da vi
anvande oss av bandspelare under intervjuerna har vi kunnat lyssna igenom materialet flera
ganger for att inte ga miste om detaljer. Vi ar dock kritiska till antalet intervjuer som gjordes.
For att kunna dra storre slutsatser om behovet av vart fortbildningspaket hade fler intervjuer
behdvts utforas.

Validiteten blir inte lika hog. Det &r svart for oss att avgéra om informanternas svar stimmer
overens med empirin. Vi syftar framfor allt da till fragorna i del 1, om informanternas
instrumentvanor. Var avsikt ar att fa en bild av hur sangsamlingarna ser ut och pedagogernas
medvetenhet av tonldge. Det finns ingenting som séger att de teoretiska kunskaperna stammer
Overens med de praktiska. Vi kan heller inte avgfra om pedagogernas bild av
sangsamlingarna stammer Gverens med verkligheten. For att undersoka detta hade vi behovt
gora en empirisk studie eller filmande observation. Validiteten av fragorna i del I och Il
kanns daremot hogre. Fragorna ger utrymme for tolkning men &r inte helt 6ppna (Stukat,
2005:126ff). Vi saknar daremot informanter som &r representativa for de som har gatt den nya
lararutbildningen och inte last nagon musik. Vilket var ett av skalen till att vi skapade
fortbildningspaket.

Vi kan heller inte vara helt sékra pa att de varit arliga mot oss nar vi ber dem att se pa vart
paket ur en kritisk synvinkel. Informanterna har kunskap om att det ar vi som har skapat
fortbildningspaketet. Men da det dven &r vi som intervjuar sd ar det inte sékert att
informanterna vagar vara arliga mot oss, de kanske ar radda for att sara oss eller géra oss
besvikna.

Vart material i sig blir inte generaliserbart da det ar for litet for att kunna dra stora slutsatser
om vart fortbildningspaket. Som vi skrev i avsnittet ovan saknar vi informanter som har gatt
den nya lararutbildningen och inte valt att lasa musik. Daremot blir det generaliserbart da
informanternas svar stammer Gverens med den tidigare forskning vi anvant oss av i var
bakgrund (Stukat 2005:129).
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3.3 Urval

Med hansyn till de begrénsade tidsramar uppsatsen givits oss, k&nde vi att bekvamlighetsurval
var den mest framkomliga metoden for oss att arbeta med. Enligt Trost (2005:120) anvénder
man sig av bekvamlighetsurval om man i studien anvénder sig av ménniskor i sin nérhet. Vi
har darfor intervjuat tre pedagoger som har varit verksamma olika lange. De har jobbat i tva,
atta respektive 15 ar. Tva av tre informanter ar utbildade forskollarare och den tredje ar
utbildad barnskotare. Alla tre ar kvinnor mellan 25 och 47 ar.

3.4 Genomfdrande

Vi borjade med att skapa ett fortbildningspaket. Sedan stolpade vi upp omraden som skulle
kunna vara relevanta att ha som bakgrund till ett sadant fortbildningspaket. Under en langre
tid var vi ovissa om hur vi skulle behandla och testa vart fardiga paket. Vi bestamde oss for att
intervjua tre verksamma pedagoger inom fdrskolan for att fanga deras tankar och deras
eventuella intresse av vart paket. Pedagogerna kontaktades och informerades om intervjuernas
syfte och tider bokades for intervjuer. Intervjumaterialet har sedan skrivits ner och analyserats
i relation till vart tidigare arbete.

For en mer genomgaende beskrivning om hur vi utformade vart fortbildningspaket, se
Fortbildningspaketet (kap. 4.).

3.5 Analys

Infor var analys av de insamlade data lyssnade vi igenom intervjuinspelningarna. Vi skrev ner
minnesanteckningar for att sedan sammanfatta intervjuerna i berdttande textform. Vi har
sedan valt en struktur dar vi delat upp intervjun i olika delar., Presentation av informanter
(5.1), Instrumentvanor under samlingar (5.2) och Fortbildningspaketet (5.3), vilket forenklar
analysen. | sammanfattningen har vi tagit bort data som éar irrelevant for uppsatsens syfte.
Data &r inte forlorad utan finns kvar i pappersformat (Trost, 2005:127f). Var analys &r
teoristyrd, vilket innebér att vi har analyserat data utifran den tidigare forskning som ligger till
grund for den har uppsatsen (Trost 2005:125-133).

3.6 Etiska 6vervaganden

Vi har foljt de etiska dvervaganden som Stukat skriver om (2005:130-134). Enligt principen
for informationskrav har de tre pedagogerna har fatt skriftlig information om syftet for det har
examensarbetet. De har aven fatt information om att de kommer att vara helt anonyma i
uppsatsen, vilket infaller under konfidentialitetskravet. Namnen som figurerar i vart
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examensarbete ar darfor fiktiva. Alla tre informanterna har deltagit av egen fri vilja och har
fatt information om hur materialet kommer att anvéandas (ibid.)

Intervjumaterialet har endast godkénts att anvéndas i samband med uppsatsens syfte. Allt
inspelat material som ligger till grund for den har uppsatsen kommer darfor att kasseras nar
uppsatsen har examinerats. Intervjuerna finns dock nerskrivna i pappersformat.



4. Fortbildningspaketet

Har foljer en presentation av vart fortbildningspaket for att synliggdra dess innehall och vara
tankar i skapandet av paketet. Det "fardiga” fortbildningspaketet som informanterna fick ta
del av innan intervjuerna ligger som bilaga (bilagal).

4.1 Varfor skapade vi detta paket och riktade det till férskolan?

Anledningen till att vi ville utveckla ett musikaliskt fortbildningspaket for forskolepedagoger
ar att vi i var vanskapskrets har upptéckt att det finns ett stort intresse for att lara sig mer
musik. Det ar vanligt forekommande for oss bada nar vi namner att vi jobbar med musik att
kommentaren ”Ah det 6nskar jag att jag kunde” kommer fram. Men manga vagar inte utan
valjer hellre att avsta. Nar vi kom pa idén med ett fortbildningspaket sa blev responsen
mycket god i var omgivning. Men véldigt snabbt upptéackte vi svarigheten med vilken
vinkling paketet skulle ha och till vilka paketet skulle anpassas efter. Vi diskuterade mycket
kring hur innehallet i paketet skulle se ut innan vi kom fram till vart fardiga resultat.

Eftersom vi sjélva jobbar som pedagoger sa kanns det inspirerande och stimulerande att
utveckla paketet for andra som jobbar med pedagogisk verksamhet. Var forforstaelse ar att
pedagoger inom forskolan har ett stort intresse for musik i sitt yrke men far inte sa mycket
musikundervisning i sin utbildning. Darfor valde vi att rikta vart arbete till denna
yrkeskategori. Vi har ocksa fatt uppfattningen om att pedagoger inom forskolan ar véldigt
nyfikna. Pedagogiken ligger ofta fore den ”vanliga skolan” och férskolan &r ofta intresserade
av att testa nya metoder for att fa barnen att lara sig battre. Detta enligt var egen forforstaelse.

Inom forskolan &r musik ofta férekommande i olika sammanhang. Intresset foér musik och
sang ar dock stort &ven om man inte utévar nagot instrument. Det ar nagot som pedagoger
inom forskolan maste anvanda trots att de inte alltid har en musikalisk utbildning for det.

Pedagoger inom forskolan har en mojlighet att anvanda musik pa en valdigt grundlaggande
niva. Enkla barnvisor som ofta inte har mer an tva ackord. Darfor blir det val lampat for oss
att presentera paketet hos denna grupp.

4.2 Paketets varianter fram till fardigt resultat

P& vag fram till vart slutgiltiga paketformat har idéerna varit manga och varianterna likasa. Vi
ar nojda med versionen som blev den slutgiltiga men vi anser val oss inte ha natt fram till en
perfekt version men detta ar nagot att utga ifran infor vidare forskning.

En av vinklingarna var att anpassa latarna efter rytminstrument. Vi ville anvanda oss av tre
latar som kunde spelas pa tre olika sétt beroende pa vilket rytminstrument som anvéndes.
Rytminstrument ar enkelt for alla att ta till och de &r férhallandevis billiga instrument som
man kan ha manga av. Detta mojliggor att alla barnen kan vara med och spela. Vi har dock
valt att inrikta paketet endast gentemot den vuxne pedagogen i sammanhanget. Men detta
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utesluter inte att barnen far ut manga positiva fordelar. Nackdelen med ett rytminstrument ar
att du inte kan styra tonarten. Instrumentet ger ingen tonart att forhalla sig till utan du far lita
till ditt eget gehdr. Genom detta sa kom vi pa att det &r en stor fordel for barnens roster att fa
forhalla sig till ett melodiinstrument.

Det forsta melodiinstrument som vi kom att tanka pa var gitarr. Det &r ett mycket vanligt
forekommande instrument inom forskolan. Men eftersom gitarren &r ett stort instrument med
manga strangar sa trodde vi att det skulle vara svart att borja med fér en som &r ovan inom
instrumentspelande. Det ar enligt var forforstaelse jobbigare att trycka ner strangarna pa en
gitarr &n pa en ukulele. Férdelen med spel pa gitarr ar att du far ett fylligare ljud dar varje
ackord far en tydlig baston.

Vi tankte ocksa pa piano men uteslot det omgaende eftersom det ar ett mycket stort
instrument att ha med i barngruppen. Du far som pedagog inte samma kontakt med barnen
eftersom du sitter bakom ett stort piano. Ofta star pianot vid en véagg vilket dessutom
resulterar i att du ofta sitter med ryggen at barnen. Du blir heller inte lika flexibel med ett
piano eftersom det inte &r sa latt att flytta.

Ukulelen &r volymmassigt valdigt bra i en mindre barngrupp eftersom resonansladan ar
mindre och genererar en lagre ljudvolym. Av samma orsak kan ukulelen fa svart att gora sig
hord i en storre barngrupp. Gitarren och pianot lampar sig béttre i sadana sammanhang
eftersom bada instrumenten &r férhallandevis ljudstarka. Det ar dock latt hant att en ovan
musikant spelar for starkt pa piano och gitarr med resultat att man “dranker” sangen.

Vi valde ukulele for att det ar ett litet och smidigt instrument. Ukulelen &r ett forhallandevis
billigt instrument (ca 300 kr). Du kan ha med den dverallt och den har en liten hals som ar latt
att greppa for ovana fingrar. Daremot &r det en nackdel att du inte kan applicera de ackord du
lart dig till gitarr. Som man kanske vill anvanda om man vill avancera sitt spel. Daremot gar
greppen till ukulelens D — G och A ackord att spela pa gitarr om du anvander de fyra nedersta
strangarna. Men man far da tanka pa att tonarten forandras till G-dur. | de sanger vi har med i
paketet ar G-dur en tonart som ger ett olampligt rostlage for barn och ett obekvamt rostléage
for vuxna.

4.3 Valet av sanger

Det forsta kravet var att sangerna var tvungna att ga att spela pa tva ackord eftersom det &r en
av poangerna med fortbildningspaketet. Vi kontrollerar att alla sdnger hamnar i tonlagen som
ar lampliga for barns roster, men att det &nda inte blir for ljust for en vuxen att sjunga med. Ett
annat krav var att de maste vara sa etablerade ute i verksamheten att i stort satt alla redan kan
sangerna. For att veta att de valda sangerna var tillrackligt kanda valde vi dels att ta vara pa
vara egna erfarenheter men ocksa hora oss for hos kollegor och bekanta. Eftersom vi pa grund
av speltekniska skal har valt tonarten D-dur var vi vaksamma pa att vélja sanger som inte gar
for lagt for barnen.

Dessa sanger blev det:

Moster Ingeborg
Bjornen sover



Tank om jag hade en liten apa
| ett hus i skogens slut
Kalle Anka satt pa en planka

4.4 Val av koncept

| den fortbildning som vi har hort talas om sa sker utbildningen pa kvallstid, ofta i grupp
tillsammans med flera pedagoger eller under studiedagar. Vi ville testa nagonting nytt. Att
musikpedagogen kommer till forskolan under arbetstid. Pa det sattet behover inte hela enheter
gora stora satsningar pa studiedagar eller pedagogerna offra egen kvallstid. Man behéver med
andra ord inte slass om den lilla tid som de som jobbar inom forskolan idag verkar ha over.

Dock ar inte tanken att det skall st i vagen for den vanliga verksamheten tillsammans med
barnen. Fortbildningen maste saledes ga sa pass fort att den far utrymme i den planerade
verksamheten, men fortfarande ge sa mycket tid att pedagogerna som deltar kanner att den ger
nagot.

Sa har har vi valt att disponera tiden:

— Forst en 30 min genomgang tillsammans med pedagogerna. Vi visar hur man tar
ackorden, provar nagra byten och visar hur man skall sla strangarna.

— Vi har en gemensam samling med barnen i direkt anslutning till genomgangen. Vi
sjunger gangerna i fortbildningspaketet. Bade forskolans pedagoger och
musikpedagogerna sjunger och spelar ukulele.

— Efter en veckas tid kommer musikpedagogerna tillbaka for en kort stunds
aterkoppling. Svarar pa fragor och tar eventuellt del av en till samling.



5. Resultatanalys

Vi har valt att dela upp vart resultat i tre olika delar med tillhérande analys direkt i
efterféljande stycke. Eftersom vara intervjufragor &r indelade i tre olika omraden; presentation
av informanter (5.1), instrumentvanor under samlingarna (5.2) och fortbildningspaketet (5.3)
s har vi valt att presentera och analysera en del i taget. Vi tror att detta kan komma att
underlatta for den som tar del av var studie. Presentationen sker i berattande form for att skapa
ett battre flode i texten.

5.1 Presentation av informanter

Vad har du last for utbildning?
I hur manga ar har du varit verksam inom forskolans verksamhet?
Hur mycket musik har du last under din utbildning?

Evelina ar utbildad barnskétare och jobbar som detta pa en forskola i en kranskommun till
Gateborg. Hon har jobbat pa sin nuvarande forskola i 5 ar och har dessforinnan jobbat som
dagmamma i 15 ar. | sin uthildning tyckte Evelina att hon inte direkt fick nagon
musikundervisning, men hon har fatt préva pa olika instrument och hon har aven fatt gora
egna instrument. Hon berattar dven att de har fatt fortbildning pa forskolan dar t ex
kulturskolan har varit pa besok. Forskolans personal bildade ocksa en ukulelegrupp som
traffades nagra ganger, men tyvarr rann det ut i sanden.

Anna &r utbildad vid Goteborgsuniversitet till larare for tidigare aldrar med inriktning mot
skapande verksamhet. Skapande verksamhet ar en inriktning pa 40 hogskolepoang dar alla
estetiska dmnen ingar. Hon har jobbat som forskollarare i ett och ett halvt ar och har tidigare
vikarierat inom forskolans verksamhet under tva ar. Hon har last en gitarrkurs under en termin
och aven fatt undervisning pa Djembetrumma.

Sara ar utbildad forskollarare pa Géteborgs universitet. Hon tog sin examen ar 2002 och laste
den gamla forskollararutbildningen. Hon har jobbat i 8 ar, varav halva tiden pa sin nuvarande
forskola och halva tiden i forskoleklass i Goteborg. Under utbildningen har Sara last "ganska
mycket musik”. Utover tva terminer gitarrspel har hon &aven last en kurs i kontrabas och
dragspel.

5.1.1 Analys av presentation av informanter
Vara tre informanter har olika bakgrund och utbildning. De far sta som representanter for de
olika grupper som ar verksamma inom fdérskolan; barnskotare, nyutbildade forskollarare och
de mer erfarna forskolldrarna med den "gamla” utbildningen. Dock &r det inte sagt att
resultatet &r representativt for varje grupp i sig.

Alla tre har olika utbildningsbakgrund och olika erfarenheter nér det kommer till att
anvanda instrument under samlingen.
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5.2 Instrumentvanor under samlingarna

Hur ofta anvander du dig av instrument i samlingarna?
Varfor eller varfor inte anvander du dig av instrument?
Vad ar det som avgor vilket tonlage (vilken tonart) ni sjunger sangerna i?

Evelina anvander sig inte av nagra instrument i samlingarna med barnen. Daremot berattar
Evelina att hon har kollegor som spelar gitarr och piano tillsammans med barnen vid sérskilda
tillfallen. Hon anvander sig inte av nagot instrument pa grund av att hon tycker att hon saknar
musikora. Hon vagar inte eftersom hon intalar sig sjélv att hon inte kan. Nar vi fragar henne
om hur hon véljer tonart eller tonlage svarar hon att det ar de vuxna som startar sangen men
att det daremot &r barnen som valjer tonart. ’Jag sjunger dar nere och s& gar dom upp, nar de
kan sangen sa brukar jag tystna.” Hon hanvisar till att barnen ar véldigt duktiga pa att sjunga.

Anna har periodvis anvént sig av en trumma i samlingarna. Hon beréattar att det inte har ett
musikaliskt syfte, utan for att synliggdra och stérka individen i barngruppen. Annars anvander
Anna sig inte av nagra instrument i samlingen. Detta darfor att hon tycker att hon inte &r
tillrackligt bra pa att spela nagot instrument. Hon har viss kunskap i att spela, men tror att det
skulle “sinka” henne men an var det skulle varit ett hjalpmedel. ”Jag hade fatt koncentrera
mig s& mycket pa att spela sa da hade jag inte kunnat sjunga och engagera barnen sa pass
mycket som jag gor nar vi sjunger.” Hon hanvisar till att det ar pa grund av tidsbrist som hon
inte har utvecklat sitt spelande. Det ar Anna sjalv som véljer tonldge nédr de ska sjunga i
samlingen. Om det blir ett for Iagt lage sa borjar hon om sangen i ett hogre lage.

Sara anvander sig alltid av gitarr i samlingen. Ibland hander det att de plockar fram rytméagg
och hon har dven en personlig djembetrumma som hon tar fram lite da och da i samlingen. De
sjunger ofta med barnen pa hennes forskola och det & manga av pedagogerna som spelar
instrument. For Sara ar gitarren det enklaste verktyget att ta till. ’Drar man igang med en
sang sa far man med sig alla.” Hon berattar ocksa om sanggladjen och inspirationen hos
barnen som gitarren ger. Hon tror att det ar valdigt stimulerande for spraket med rytm och
musik. ”Sen tror jag att vi ar fodda med mycket rytm i kroppen och vi tappar det ju &ldre vi
blir pd grund av att vi bli pryda och inte vagar, det tror jag faktiskt. Det ar valdigt
stimulerande for spraket med rytmer och musik, tror jag. Jag sjalv tycker ocksa att det ar
valdigt roligt s& darfor anvander jag garna instrument.” Pa fragan om vad som avgor vilket
tonlage sangen sjungs i sa svarar Sara att hon garna skulle vilja anpassa tonarterna mer efter
barnens rdster. Men tyvarr upplever hon rétt ofta att tonlaget bestams efter vilken tonart hon
kan spela sangen pa gitarr.

5.2.1 Analys av instrumentvanor under samlingarna

B-O Engstrém (2007) tar upp skillnaden mellan barn och vuxenrésten och att den vuxnes rost
ligger flera tonlagen lagre an ett barns rost. Precis sa ar det for Evelina som véljer att starta
sangen i ett rostlage som passar henne. Daremot véljer barnen sin egen tonart eller sitt eget
rostlage nar de kan sangen. De anpassar sig alltsa inte efter det tonlage eller tonart som
Evelina forst angav. Detta kan resultera i att barnen sjunger i olika tonarter. Fragan &r hur det
blir for Evelina nér barnen inte kan sangen.
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Detta skulle daven kunna vara ett problem fér Anna. Hon har heller inget instrument till hjélp
nar hon sjunger tillsammans med barnen. Daremot sa litar hon pa att hon har en ljus rost som
passar barnen och aven tycker sig héra nar hon bérjar i en for 1ag tonart. Da borjar hon om for
att anpassa tonlaget mer efter barnen. Om barnen inte kan sjunga med sa kan de heller inte dra
fordel av den spraktraning som sangen ger.

Anna anvander sig av en trumma nar hon sjunger med barnen vilket kan ge goda
forutsattningar for utvecklingen av spraket, vilket Jederlund (2002) tar upp. Han menar att ett
rytmiskt flode i sdng och ramsor kan 6ka den sprakliga medvetenheten hos barnen. Aven om
Anna inte har spraket i atanke nar hon anvander sin trumma i samlingen sa kan hon anda fa ut
en positiv spraklig effekt av det.

Daremot nar det géller Sara sa ar hon valdigt medveten om vilka positiva egenskaper musik
och rytmik har for spraket. Hon anvander sig av rytmikinstrument och trumma i direkt syfte
att stimulera sprakutvecklingen. Nar det géller rostlage eller tonart & hon medveten om att
hon begrénsad till att valja tonarter som passar hennes gitarrspel snarare an barnens roster.

Evelina hanvisar till att hon saknar musikora. Detta gar i motsats till det som Uddholm (2003)
skriver. Han menar att vi ar musikaliska da vi kan uppleva musik. Man kan da dra slutsatsen
att hon ar musikalisk eftersom hon uppfattar sig sjalv som omusikalisk.

Uddholm skriver vidare att ljud, rytmer och rorelsefloden ar en forutséattning for sprak och
kommunikation. Han tar inte upp att tonart/tonlage ar viktigt for sprakinlarning. Man skulle
kunna tolka det som att Uddholm menar att rytmer och flode i sangen &r férutsattningar nog
for att lara sig sprak. Med detta som bakgrund skulle det innebara for Sara att det inte gor
nagot att hon inte kan spela i alla tonarter pa gitarren. Daremot kommer man inte ifran att
sjunga i fel tonart kan skada barnens roster (Sundberg 2001, McAllister och Soderstrém
2007). Sara ar medveten om att hon inte beharskar alla tonarter och véljer saledes bort vissa
sanger dar "hennes tonarter” inte passar.

| intervjun med Sara beréttar hon om att hon tror att vi r foédda med rytmer i kroppen. Detta
ar nagot som Jederlund (2002) skriver om. Han hanvisar till forskning som gjorts pa foster dar
resultaten visar att det ofédda barnet kan uppleva musik och rytmer och dven ge respons pa
dessa.

5.3 Fortbildningspaketet

Vad var din forsta reflektion om innehallet i fortbildningspaketet?
Vad ser du som positivt med paketet?
Om du skulle titta pa paket ur en kritisk synvinkel, vilka brister finns?
Skulle du vara intresserad av ett sadant har fortbildningspaket? Varfor eller varfor
inte?

Evelinas forsta tanke nar hon sag fortbildningspaketet var ’Ska man ta sig i kragen och

vaga?” Hon beréattade att de fa fortbildningsdagar de har pa forskolan oftast &r i storgrupp. Da
kanner hon sig radd for att gora bort sig infor andra. Det positiva som Evelina ser med paketet
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ar att man far hjalp med att starta upp nagot som man sjalv kanske inte vagar. Att man far
anvanda sangen som redskap eftersom barnen tycker att det ar véldigt roligt med sang.
Evelina ser egentligen inget negativt med paketet men tog upp den ekonomiska aspekten. Hon
beréttade att hennes forskola har daligt med pengar och stéllde sig fragande till om det fanns
pengar till en fortbildning som denna. (Den ekonomiska aspekten ar nagot som Evelina beror
utan att vi har gjort en presentation om detta.) Evelina skulle vara mycket intresserad av ett
sadant har paket for hon kan inte spela nagot instrument. ”’Det skulle hjalpa mig att komma ett
steg narmare i att vaga.”

Anna tyckte att paketet var en kul och kreativ idé och hon tror att det finns ett stort behov av
att pedagoger lar sig spela. Hon lyfter fram tidsaspekten som bade positiv och negativ med
paketet. Hon séger att pedagoger inom forskolan idag har ont om tid och darfor &r det bra nar
det gar latt att gora. Det hon papekar som negativt ar att de som upplever sig som valdigt
"omusikaliska” skulle behova mer tid for fortbildning. Att de skulle behdva fa fler
handledningstillfallen for att verkligen vaga pa egen hand senare i barngruppen. Anna tror
inte att hon skulle vara intresserad av ett sadant har fortbildningspaket. Hon tror att hon skulle
klara av att lara sig spela pd egen hand. Anna ar ganska nojd med sina sangsamlingar dven
utan ukulele. Daremot om hennes kollegor hade velat borja spela sa hade hon géarna tagit del
av fortbildningspaketet.

Sara tycker att det ar bra att paketet ser valdigt enkelt och dverskadligt ut. Fér nagon som inte
ar sa van ar det bra att man ser hur man ska ta ackorden och det ar enkelt att ta fram paketet
nar man behdver. Det positiva ar att det endast ar tva ackord, valkanda latar och att man latt
kan ta till sig paketets innehall. Sara ser inte direkt ndgra brister utan tycker att det &r ett bra
koncept. Daremot tycker hon inte att latvalet tilltalar just henne. ’Men det ar bra att det &r
valkant nar man ska lara sig nagonting nytt. Man hoppas ju att det har ger en lust att ga
vidare och spela mer.” Eftersom Sara redan vet hur man spelar ukulele och redan kan latarna
sa ser hon inget personligt behov av att ta del av paketet. Daremot tycker hon att det &r bra
med inspiration och det kan ge upphov till nya idéer.

5.3.1 Analys av fortbildningspaket
Nar Evelina resonerar kring fordelar och nackdelar med paketet sa kommer hon ofta tillbaka
till att hon skulle vilja vaga lara sig spela. Eftersom var intention med paketet ar att forsoka fa
pedagoger inom forskolan att vaga spela i barngrupp sa tror vi att paketet skulle passa Evelina
bra. Hon berattar ocksa om sin radsla att spela i storgrupp infor folk. Var tanke med paketet ar
att du endast lar dig spela med dina ndrmsta kollegor. Férdelen med detta ar att du fortfarande
kan fa personlig feedback ifran lararen samtidigt som du inte &r utlamnad till dina personliga
prestationer. Tryggheten som man kan fa fran sina kollegor genom nérvaron och det samtida
spelandet tror vi skall gora att man vagar lara sig spela. Det kan ibland vara utvecklande att ha
manga runt omkring dig som ar inriktade pa samma sak som du sjalv. Eventuella misstag inte
blir sa markbara nar man ar flera som hjalps at. Gruppen far daremot inte bli for stor eftersom
det &r svart for lararen att ge positiv respons till alla i gruppen samt att alla skall kénna sig
bekvama med att "raka spela fel”.

De negativa sidor som Evelina ser med paketet ar huruvida forskolan skulle ha rad med
detta. Da vi inte har berort nagon ekonomisk aspekt pa paketet far vi lata detta forbli
obesvarat.
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Anna lyfter fram tidsaspekten i sitt resonemang kring vart paket, och ar delvis negativ. Hon
har en poéng i att de pedagoger som detta paket framst &r riktat till vid forsta anblick kanske
skulle bedéma att det ar for lite tid att lara sig spela och under tiden 6ka sitt sjalvfortroende.
Var tanke &r att de ska ldra sig spela i barngrupp, att det ska vara sa lite prestationsangest som
mojligt. Om man da har tagit manga lektioner innan kan det kannas som om man framfor en
konsert och bygger upp onddigt mycket nervositet. Vi vill att pedagogerna ska ”Vaga Direkt”
och slappa s& manga hamningar som mojligt. Darmed s visar man aven for barnen att det ar
ok att inte gora saker perfekt.

Nagot som inte har framgatt tillrackligt i fortbildningspaketet ar hur manga pedagoger som
deltar vid varje handledningstillfalle. Vi forstar att man inte kan fortbilda en pedagog at
gangen, det skulle inte vara ekonomiskt hallbart. Var tanke var att man utbildar sig
tillsammans med de kollegor som arbetar i samma barngrupp, som ett gemensamt projekt.
Men inte hela kollegiet (om man jobbar pa en férskola med flera avdelningar). Daremot kan
det vara svart for alla pedagoger att fa handledning samtidigt under dagtid for nagon maste ta
hand om barngruppen, nagonting som vi borde ha tankt pa innan. Det ar kanske inte konstigt
att det blev flera olika tolkningar fran vara informanter. Det har inte varit latt att komma pa en
fortbildningsform som skall tilltala flera pedagoger som arbetar i samma barngrupp. Hur skall
man fa alla med pa taget da alla kanske inte ar nyborjare?

Anna sdger i sin intervju att hon skulle vara intresserad av fortbildningspaketet om hennes
kollegor vill ta del av det. Vi far anta att Anna har forstatt konceptet da hon kan tanka sig att
stotta sina kollegor. Sjalv sdger hon att hon redan ar n6jd med sina samlingar. Valet av ordet
”ndjd” tycker vi &r intressant. Man skull kunna tolka det som att hon ar néjd och behdver
darfor inte utveckla sina kunskaper vidare. Fragan ar hur mycket kunskaper hon har? Skall
man nagonsin ndja sig som pedagog? Vi vet ju ingenting om Annas kunskaper i ovrigt, hon
kanske vidareutbildar sig inom andra omraden just nu. Vi kan dven tolka Annas svar som att
hon &r ratt pahittig i 6vrigt. Hon berattar for oss att hon kan ldra sig spela ukulele pa egen
hand, hon har musik i sin hdgskoleutbildning och hon anvéander sig av andra instrument under
sina sangsamlingar. Vi far tolka detta som att Anna har ganska goda kunskaper inom musik
och rytmik.

Sara séager att hon inte ser nagra direkta brister i fortbildningspaketet. Hon namner dock att
latvalet inte tilltalar henne. Hon &r daremot inte negativ till latarna nar de fyller den
funktionen som de gor genom att vara vélkanda. Hon tror att det ar en fordel nér man skall
lara sig nagonting nytt. Detta ar nagonting som vi har utgatt ifran nar vi utformade
fortbildningspaketet. Vi tror att det hade kravts mycket mer tid om man dessutom skulle
behdva lara sig sangerna och inte bara ackorden. Sara sager dven att hon tror att de latta
grunderna kan foda lust till att vilja fortsatta lara sig spela mer avancerade sanger. Vi kan bara
hoppas att Sara har rétt.
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6. Diskussion

Vart resultat av intervjuerna kring paketet blev mycket varierat, vilket var intressant. Vi
gjorde inga medvetna val av informanter vad galler musikalisk forkunskap. Men det slumpade
sig sa att vi fick tre informanter med helt olika musikalisk bakgrund och forkunskap. Alla tre
ar positiva till paketet men bara en av de tre informanterna &r intresserad av att anvénda sig av
vart paket. Vi tycker inte att detta ar representativt for var bild av verkligheten. Som vi skrev i
var bakgrund sa har vi en forforstaelse av att det finns ett storre behov av ett sadant har
fortbildningspaket. Detta ar ndgonting som starks av informanterna da de alla uttrycker att de
tycker att behovet av fortbildningspaketet finns. Med detta som bakgrund blir inte vara
informanter representanter av verksamhetens verkliga behov, tva av tre ar inte intresserade
men de tror att det finns ett intresse ute i verksamheten. FOr att kunna dra slutsatser om
fortbildningspaketets nytta, behdvs det goras vidare forskning i en vidare utstrackning. Om vi
skulle vara lite sjalvkritiska sa hade det varit bra for denna uppsats att ha atminstone en fjarde
informant, nagon som har last den nya lararutbildningen men inte har valt till musik. Hur
skulle en sadan person se pa vart forthildningspaket? Detta blev synligt forst nér intervjuerna
var klara och da fanns det tyvarr inte utrymme for att gora ytterligare intervjuer.

Vad galler Anna och Sara sa kanske de eventuellt skulle vara intresserade av en fortbilning
pa lite mer avancerad niva, men det har vi inte fragat om. Vi valde att gora ett paket med mer
grundlaggande praxis for att vi tror att det manga flera som inte har Annas eller Saras
musikaliska bakgrund. I och med att vi valde metoden intervju sa kanske vi skulle ha gjort ett
mer medvetet val av informanter —nagra som inte hade fatt nagon musikutbildning under sin
utbildning eller som utbildade sig for en langre tid sedan. Det ar ju trots allt dessa som
fortbildningspaket vander sig till.

Trots detta tycker vi som sagt att resultatet blev intressant. Var forforstaelse om vikten med
att anvanda sig av instrument (i vart fall ukulele) under musiksamlingarna fick respons i
resultatet. Evelina och Anna anvander sig inte av instrument. Anna tycker sig daremot kunna
hora om hon borjar sjunga for lagt for barnen, nagot som Evelina inte uttrycker. Sara spelar
gitarr till sina sangsamlingar men later sig begransas av sina bristande kunskaper i mangden
ackord. Hon medger att alla sanger inte dr anpassade efter barnens roster. Detta innebér att
alla tre informanter skulle kunna sjunga for lagt med barnen vilket kan medfora skador pa
deras roster. Men sjalvklart sa borde det vara sa att Evelinas barngrupp utsétts for mest risk
eftersom hon till och med uttrycker att hon inte sjunger i samma tonart som barnen. De andra
tva informanterna tror att de har den kunskapen som kravs. Om detta sedan stammer eller ]
kan ju vi inte veta.

Att varna om barnens roster och kunskap inom réstvard borde vara hogt prioriterat i
forskolan. Rosten ar ett instrument som skall hélla lange. Att jobba med résten pa ett roligt
satt med hjalp av musiken kan dven ge kunskap om att anvanda rosten pa ett "vettigt” satt
overhuvudtaget. Att inte skrika, att inte rosten skall kdnnas anstrdngd och att hitta sitt
naturliga rostlage kan hjalpa ljudnivan under hela dagen.

Musik ar roligt! Det ar en naturlig del av var vardag och var uppvaxt, den paverkar oss
medvetet och omedvetet. Att anvanda musiken till ndgot positivt och ndgonting utvecklande
ar latt —bara man har kunskapen. Detta ar en kunskap som vi &r radd skall ga férlorad i och
med den nya lararutbildningen, dér musik inte ar obligatoriskt. Forskning visar en tydlig
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koppling mellan musik och sprakinlarning, om hur vi kan lara sprak med ett lekfullt satt. Sang
och musik ar dven ett uttrycksmedel for vissa, det ar det sdttet som det kdnns naturligt att
uttrycka sig och kommunicera pa. Om barn utvecklar olika uttrycksformer parallellt tycker vi
att det &r viktigt att de som jobbar inom férskolan har kunskaper inom alla dessa
uttrycksformer. Om lararutbildningen inte kan tillhandahalla den kunskap som kravs for detta
ar det sjalvklart att det borde finnas utrymme och pengar till fortbildning inom dessa omraden.
Vart paket kanske kan vara ett satt. Sdngsamlingar ar en del av forskolans vardag. Man kan
bara sjunga for att det ar roligt, men borde man det?

6.1 Fortbildningspaketet

Med facit i hand sd skulle man kunna gora lite justeringar i vart fortbildningspaket. En
informant papekade att det eventuellt kunde uppfattas som snalt eller for fa
handledningstillfallen om man &r nybdrjare. Det kan uppfattas stressigt att lara sig spela tva
ackord pa endast 30 min och darefter spela direkt i barngrupp. Att andra tidsférutsattningarna
innan man har testat paketet kanns inte sa relevant. Vi ar inte lika oroade Gver detta som
informanten, men sjélvklart ar det ndgot man far ha i atanke om man skulle testa det.

Nagot som vi sjalva har funderat pa i efterhand & om det majligtvis skulle vara till hjalp for
den som ska anvanda paketet att se noter i samband med inlarning av ackorden. Eller om det
endast skulle resultera i forvirring? Bara for att tva latar har samma ackord innebar det inte att
bada ar anpassade efter barns roster.

Nackdelen &r att noter kan vara nagot som manga uppfattar som “svart” och det finns en risk
att det skulle smitta av sig pa resten av paketet sa att allt uppfattas som svart. En annan
nackdel ar att man kan lasa sig fast vid notbilden och inte forlita sig pa att 6rat kan héra om
det ar for lagt eller inte. Fordelen, som vi kan se det, ar att man kan jamfora noterna i flera
olika sanger. Om du vet en sdng som passar barnens réster sa kan du anvanda dess noter som
referens da du hittar en ny som du vill lar dig.

Kanske ar detta trots sina fordelar nagot som &r "néasta steg” i fortbildningen. Att lara sig spela
ar utmanande nog.

En tanke som vuxit fram ldngs vagen & om det kunde vara till hjalp fér den som anvander
paketet att dven ha tillgang till en cd-skiva dar sangerna finns inspelade. En fordel med detta
kan vara att man kan 6va hemma utan handledare i sin egen takt. Det negativa ar att sangerna
gar i det tempo som de ar inspelade i. Det ar ju da en utmaning for oss att spela in latarna i
olika tempon sa man har méjlighet att vélja den variant som passar hur langt man har kommit
i sin musikaliska utveckling. Cd:n skulle da kunna vara ett komplement till paketet men vi
tycker inte att det ska vara nagot som ersétter handledningstillfallena. Det ar idag valdigt
vanligt att modern musikundervisningslitteratur har en cd som komplement. Detta kan vara
nagonting for vidare forskning hur en sadan cd skulle kunna utformas och tas emot.
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7. Vidare forskning

Det finns flera mojligheter till vidare forskning inom vart fortbildningspaket. Som vi namnde
har ovan skulle man kunna géra en cd pa vart fortbildningspaket och undersoka hur en sadan
skulle tas emot.

Sjélvklart ligger det nara till hands att testa paketet i den formen det har idag och sedan
utvardera vad som skulle behtéva andras. Man skulle &ven kunna gora fler kompletterande
intervjuer som vi kande att vi saknade i den hér undersokningen.

Vi tycker dven att det skulle vara intressant att gora en kvantitativ undersokning for att fa svar
fran en storre grupp manniskor om vart fortbildningspaket skulle kunna vara av intresse. En
ytterligare mojlighet &r att ta kontakt med kulturskolor eller andra organisationer som arbetar
med musikutbildning for att se vad de har for tankar om vart koncept.
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Bilaga 1

Vaga direkt

Ett musikfortbildningspaket for dig som ar verksam inom férskolan.

Musik ar nagot som finns om oss och kring oss och &r nagot som vi alla har en relation till. |
forskolan férekommer ofta musik dagligen i samlingar och andra aktiviteter.

Detta paket vander sig till dig som inte tror att du kan spela instrument men som skulle vilja.
Vi har tagit fram kanda barnvisor med enkla och fa ackord pa ukulele som ar anpassade efter
barns roster.

Att anvanda instrument till sdngen ar bra for att hitta ratt tonlage pa melodin. Vuxna och barn
har olika langa stamband och nar vi vuxna far valja tonart blir det manga ganger for lagt for
barnen. Har blir ukulelen ett bra hjalpmedel!

Nar vi satte ihop vart forthildningspaket forsokte vi ta hansyn till den tidsbrist som ibland
rader ute i verksamheten, darfér kommer vi till er under arbetstid. Da far du dessutom
maojlighet att fortbilda dig i den miljo dar du kommer att nyttja dina nyvunna kunskaper.

| paketet ingar forst en 30minuters lektion dar vi gar igenom hur man spelar pa ukulelen.
Sedan medverkar vi pa en samling dar vi tillsammans spelar och sjunger de sanger som finns
med i paketet. Dessutom ingar ett uppfoljande besck dar vi aterkopplar och utvarderar i
korthet hur arbetet fungerat.

De har sangerna ingar i vart fortbildningspaket:

Moster Ingeborg

Bjornen sover

Tank om jag hade en liten apa
| ett hus i skogens slut

Hjulen pa bussen

Om du har 6nskemal om egna sanger kan du sjalvklart hora av dig till oss. D& kan vi daremot
inte garantera att det bara ar tva ackord. Det &r dock inte sagt att du inte kan lara dig din
onskelat pa grund av det.



Tvaackordslatar () (A)

Att endast anvanda sig av tva ackord nar man spelar ger mojlighet att snabbare hitta ett flode
och en rytm i sitt ackompanjemang. Det blir mindre for dig att halla reda pa och du kan léttare

halla kontakten med barnen under sangen.

Foljande latar kan enkelt ackompanjeras med endast tva ackord pa ukulelen. Att sjalv hora nar

det ar dags att byta ackord &r langt ifran sjalvklart for de allra flesta. Dérfor har vi skrivit
ackordets symbol i form av en bokstav precis ovanfor det ord i texten dar det nya ackordet

startar.

Spela/kompa genom att sla an strangarna uppifran och ner med fingrarna i en jamn puls. Nar
det borjar kannas bekvamt att "kompa” och ackordsbytena sitter pa ratt plats, sa kan Du borja

forsoka att rytmisera Ditt komp. Testa att t.ex. att sld an strangarna dubbelt sa ofta pa

refrangerna.

D

Moster Ingeborg

D A
Vi har en gammal moster som heter Ingeborg,
A D
vi brukar henne harma nar hon gar till stadens torg.
D A
A s8 svajar hatten, & hatten svajar sa,
A D
a sa svajar hatten, a hatten svajar sa.
D A
Vi har en gammal moster som heter Ingeborg,
A D
vi brukar henne harma nar hon gar till stadens torg.
D A
A s svajar kjolen, & kjolen svajar s&,
A D

o o

a sa svajar kjolen, a kjolen svajar sa.

=
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D A
Vi har en gammal moster som heter Ingeborg,

A D
vi brukar henne harma nar hon gar till stadens torg.
D A
A s8 svajar muffen, & muffen svajar s&,
A D

]

a sa svajar muffen, @ muffen svajar sa.

Bjornen sover

D A D

Bjornen sover, bjérnen sover i sitt lugna bo.

D A D

Han é&r inte farlig bara man ar varlig.

D A D

Men man kan dock, men man kan dock honom aldrig tro.

Tank om jag hade en liten, liten apa

D A

Tank om jag hade en liten, liten apa um-pa, um-pa falle-ralle-ra
A D

Tank vad folket skulle std och gapa um-pa, um-pa falle-ralle-ra
D A

Inte at mig, men at min lilla apa um-pa, um-pa falle-ralle-ra

A D

Inte at mig, men at min lilla apa um-pa, um-pa falle-ralle-ra

| ett hus vid skogens slut

D A D

| ett hus vid skogens slut, liten tomte tittar ut.

D A D

Haren skuttar fram sa fort, klappar pa dess port.

D A D

Hjélp, ack hjalp, ack hjalp du mig annars skjuter jagarn mig.



D A D
Kom och kom i stugan in, rack mig handen din.

Kalle Anka satt pa en planka

D

Kalle Anka satt pa en planka, ropade sa har:
D A D
Mamma! Mamma! Se sa stor jag ar.

D
Kalle Anka satt pa en planka, ropade sa har:
D A D

Pappa! Pappa! Se sa stor jag &r.



Bilaga 2

Intervjufragor

Vad har du last for utbildning?
| hur manga ar har du varit verksam inom forskolans verksamhet?

Hur mycket musik har du last under din utbildning?

Hur ofta anvander du dig av instrument i samlingarna?
Varfor eller varfor inte anvénder du dig av instrument?
Vad &r det som avgor vilket tonldge (vilken tonart) ni sjunger sngerna i?

Vad var din forsta reflektion om innehallet i fortbildningspaketet?

Vad ser du som positivt med paketet?

Om du skulle titta pa paket ur en kritisk synvinkel, vilka brister finns?

Skulle du vara intresserad av ett sadant har fortbildningspaket? Varfor eller varfor inte?



