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Bakgrund och relevans for lararyrket

Under den tid som jag deltagit i arbetet i skolan under var verksamhetsforlagda utbildning har jag sttt pA manga
elever som av olika anledningar har svart att koncentrera sig. Lararen maste ta hansyn till eleven och anpassa
undervisningen efter den elevens forutsattningar och behov enligt laroplanen. Beroende pa vilket perspektiv
lararen har bemoter de eleven som uppvisar koncentrationssvarigheter och hanterar koncentrationssvérigheterna
pé olika satt. Hur erfar larare att de formar miljén och undervisningen for att ge alla elever storst mojlighet att
lyckas undrar jag.

Syfte och fragestallningar
Syftet ar att undersoka hur larare erfar och hanterar koncentrationssvarigheter bland elever. Tanken ar att
beskriva hur lararna upplever elevernas koncentrationssvarigheter, vilket perspektiv de har och hur de formar
miljon och undervisningen for att ge alla elever storst mojlighet att lyckas.

e Hur erfar larare koncentrationssvarigheter bland eleverna?

e Hur uttrycker larare att de hanterar elevernas koncentrationssvarigheter?

Metod
Jag har anvént en kvalitativ studie med samtalsintervjuer. Intervjuerna &r av en halvstrukturerad karaktér och
analyserades utifran studiens syfte och fragestallningar.

Resultat

Resultaten visar att larare erfar koncentrationssvarigheter bland elever pa olika sétt. Det mest forekommande
perspektivet bland lararna var att det ligger i miljon och situationen vad eleverna som uppvisar koncentrations-
svarigheter har svart med och nar. Nagra larare uttryckte daremot att problemet ligger hos eleven. Lararna
hanterade elevernas svarigheter genom att anpassa miljon och undervisningen pa olika satt och de beskrev ett i
huvudsak kategoriskt perspektiv pa den specialpedagogiska verksamheten. Nar det gallde handledning fran
specialpedagog for hantering av elever som uppvisar koncentrationssvérigheter gav manga larare uttryck for en
mattnad da de menade att de far allménna tips och rad som inte medférde ny information.
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1. Bakgrund
1.1 Inledning

Under den tid som jag deltagit i arbetet i skolan under den verksamhetsférlagda utbildningen i
lararutbildningen har jag erfarit att manga elever av olika anledningar har svart att koncentrera
sig nar lararen undervisar, nér de ska delta i aktiviteter eller arbeta med olika uppgifter. De
har svart att ta del av undervisningen och att utvecklas pa grund av att de har svart att
koncentrera sig. Medicinsk doktor och forskare Bjorn Kadesjo (2007:25-45) havdar att elever
som uppvisar koncentrationssvarigheter har vissa utmarkande drag som kan paverka deras
inlarningssituation i skolan. Ett av dessa drag ar uppmarksamhetsstérningar och Kadesjo
(2007) menar att det gor att eleven kan behdva hjélp att hitta tillbaka till deras ursprungliga
fokus nar ovidkommande intryck eller andra tankar kan leda bort dem fran det de ska arbeta
med. Férutom uppmarksamhetsstorningar kan elever med koncentrationssvarigheter dven ha
svart med att uppfatta och folja regler, svart att hitta en lamplig aktivitetsniva och de kan ha
en tendens att upptrada impulsivt. Detta kan paverka deras inlarningssituation da till exempel
impulsiviteten gor att de vid inlarningssituationer kan ha svart att stanna upp och tanka efter
hévdar Kadesj6 (2007).

For att elever som uppvisar koncentrationssvarigheter ska kunna folja undervisningen och fa
en bra larande situation behdver elevens situation tillrattalaggas och det maste finnas en
genomtankt pedagogisk strategi for hur barnet ska bemotas (Kadesjé 2007:190-191). Lararen
maste ta hansyn till eleven och anpassa undervisningen efter elevens forutsattningar och
behov, ndgot som aven framgar tydligt i laroplanen.

’Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. [...] Hansyn

skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd

malet. Skolan har ett séarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter

att na malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.”

(Lpo 94:4)

Léarare erfar och hanterar koncentrationssvarigheter bland elever pa olika satt. Olika
perspektiv pa elevers svarigheter leder fram till olika strategier och forhallningssitt till
koncentrationssvarigheter bland elever. Bengt Persson som &r professor inom
specialpedagogik (2007:166-169) beskriver ett perspektiv dér det anses att svarigheterna &r
bundna till eleverna, elever ses med svarigheter. De anser att det ar eleven som ska passa in i
miljon och situationen. Ur ett annat perspektiv ses elever i svarigheter och menar att elever far
problem pa grund av miljon och situationen de befinner sig i. De menar att forandringar i
elevens omgivning kan paverka deras forutsattningar att kunna uppfylla de mal som ar
uppsatta for eleven.

Jag tror att beroende pa vilket perspektiv lararen har bemoter de elever som uppvisar
koncentrationssvarigheter och hanterar koncentrationssvarigheterna pa olika satt. Hur kan
miljon och undervisningen formas for att ge alla elever storst mojlighet att lyckas undrar jag
och hur paverkas det beroende pa vilket perspektiv lararna har?

1.2 Syfte och fragestallningar

Studien handlar om koncentrationssvarigheter bland elever ur lararens perspektiv. Syftet ar att
undersoka hur larare erfar koncentrationssvarigheter bland elever. Tanken &r att skapa en bild
av hur lararna erfar elevernas koncentrationssvarigheter, vilket perspektiv de har och hur de
hanterar koncentrationssvarigheter bland eleverna. Hur uttrycker larare att de formar miljon
och undervisningen for att ge alla barn storst mojlighet att lyckas?



Utifran detta syfte har jag formulerat fljande fragestéllningar for att belysa lararnas
perspektiv pa koncentrationssvarigheter bland eleverna och hur de hanterar det:

e Hur erfar larare koncentrationssvarigheter bland eleverna?

e Hur uttrycker larare att de hanterar elevernas koncentrationssvarigheter?

2. Litteratu rgenomgéng

Materialet jag har anvéant som teoretisk litteratur ar facklitteratur om elevers koncentrations-
svarigheter och hur barn hanteras i skolan som uppvisar koncentrationssvarigheter. Jag har
aven anvant mig av litteratur som behandlar olika perspektiv pa specialpedagogisk
verksamhet och styrdokument. Litteraturen har jag hittat genom att soka pa
universitetshibliotek och genom att titta pa vilken litteratur som anvands i kurser om
specialpedagogik och koncentrationssvarigheter.

2.1 Koncentration — Vad ar det?

I Nationalencyklopedin (1993: band 11 s227) forklarar professor Ingvar Lundberg att
koncentration ar att inrikta och halla kvar sin uppmarksamhet pa en viss aktivitet eller en viss
typ av uppgift. Han menar att det till exempel kan handla om att kunna koncentrera sig pa vad
lararen sager och ignorera andra ovidkommande ljud eller om att uppmérksamt och
koncentrerat kunna lasa en text utan att tankar glider ivag at andra hall.

Medicinsk doktor och forskare Kadesjé (2007: 15-16) menar att koncentration innebar att
manniskor 6ppnar sig for omvarlden och med sinnena tar in och registrerar intryck fran det
som finns omkring. Daremot menar han att finns det s& mycket intryck i form av synintryck,
ljudintryck och sa vidare runt omkring att vi maste valja ut vilka intryck vi ska ta in. Om vi
skulle ta in alla intryck eller lata vart handlande styras utifran irrelevanta intryck skulle vi bli
splittrade och inte kunna forsta vad vi a&r med om. Istéllet menar Kadesjo (s16) att vi valjer ut
vissa intryck som ar anvandbara och viktiga for oss att reagera pa. For att kunna koncentrera
oss och skapa mening och sammanhang i tillvaron kréavs det alltsa att en mental process dar vi
varderar och sorterar vilka intryck som vi tar in och vilka som stangs ute.

Duvner (1997: 31-32) som ar specialist inom barn- och ungdomspsykiatri, barn- och
ungdomsmedicin och skolhélsovard forklarar att koncentrationsformaga &r en aspekt av vart
tankande och kan ses som en Gvergripande férmaga som innebar att vi kan styra vara tankar
och handlingar. Han beskriver koncentrationsformaga utifran féljande indelning:

”Fokusering: Rikta uppméarksamheten och begransa mangden sinnesintryck och tankeprocesser.
Uthallighet: Halla kvar uppmarksamheten pa en foreteelse tillrackligt lange.

Fordelad uppmarksamhet: Kunna gora tva saker samtidigt. Man kan koncentrera sig pa en sak
och samtidigt vara medveten om vad som hander runt omkring en, man kan véxla éver

uppmarksambheten till ndgot annat och sedan aterga till den forsta uppgiften. ” (Duvner 1997:
31-32)

Formagan att koncentrera sig ar en aspekt av vart tankande som handlar om hur vi styr vara
tankar och handlingar. Den involverar flera olika hjarnfunktioner som perception, kognition,
minne, sprak och motorik. Duvner (1997: 32) menar att koncentrationsférmagan &r som en
dirigent i en orkester som samordnar krafter och som bygger flera formagor. De férmagor
som Duvner (1997: 32-64) menar att koncentrationsformagan bygger pa &r bearbetning,
styrning, kansla, reglering och handling.



Uppmarksamhet

| litteraturen inom detta omrade anvands begreppen koncentrationsférmaga och
uppmarksamhet omvéxlande och ibland synonymt. | nationalencyklopedin (1996) beskrivs
uppmarksamhet som en “selektiv funktion inom varseblivning som innebadr att vissa aspekter i
omgivningen fokuseras. Genom att information uppmarksammas blir den tillganglig fér
fortsatt medvetet styrd bearbetning.” (band 19 s82)

2.2 Koncentrationssvarigheter — Vad ar det?

Det ar valdigt vanligt, pastar Kadesjo (2007:17), att pedagoger sager att en elev har svart att
koncentrera sig. Han menar att ha svart att koncentrera sig ar dven ett uttryck som vi anvander
valdigt mycket till vardags som bendmning av olika beteenden. Larare och dven elever
anvander ofta begreppet koncentrationssvarigheter nar de ska beskriva svarigheter att rikta in
och halla kvar sin uppmarksamhet. Kadesjo (2007:17-26) har delat in koncentrationssvarig-
heter i primara, sekundara och situationsbundna koncentrationssvarigheter.

2.2.1 Primara koncentrationssvarigheter

Primara koncentrationssvarigheter ar ett tillstdnd som &r biologisk betingat. Tillstandet beror
enligt Kadesjo (2007:21) pa brister i hjarnans funktion som har sitt ursprung i medfédda eller
tidigt forvarvade brister. Barn med priméara koncentrationssvarigheter har svart att rikta
uppmarksamheten pa en uppgift, att utesluta stimuli som &r ovidkommande och att halla fast
vid en uppgift tills den ar avslutad. Svarigheterna marks ofta tidigt i livet och de tenderar att
folja med under hela uppvéxten. Barnet har aven svart att skilja ut vad som ar viktigt och vad
som inte &r viktigt i en situation. De har problem med att planera och forutse handelser vilket
gor att det barnet tanker, gor och séger istéllet styrs av impulsivitet och stundens ingivelse. Att
folja instruktioner ar svart for barnen och de har aven svart att anpassa sin aktivitetsniva efter
situationen. En del barn blir éveraktiva, medan andra blir alltfér passiva och drommande.

Barn med primara koncentrationssvarigheter kan dven ha andra problem till exempel med
perception, motorik, sprak och kognitiva funktioner. Dessa problem é&r inte den direkta
orsaken till koncentrationssvarigheterna, men de kan anda paverka pa vilket sétt och hur
tydligt svarigheterna kommer till uttryck (Kadesjo 2007:21-21).

Aven uppvaxtmiljon kan ha en avgérande betydelse for hur tydliga och svara ett barns
koncentrationssvarigheter ar. Kadesjo lyfter fram vetenskapliga studier gjorda av Biederman,
Milberg m.fl. och Tyler (Biederman, Milberg m.fl. 1995 och Tyler, 1999 i Kadesjo, 2007:22)
som visar att det inte &r ovanligt att barn med priméara koncentrationssvarigheter ocksa har en
psykosocialt pafrestande uppvaxtsituation. Deras studier visar barn med primara
koncentrationssvarigheter oftare véaxer upp under psykosocialt missgynnande forhallanden.

2.2.2 Sekundara koncentrationssvarigheter

Sekundéra koncentrationssvarigheter innebér att en person har tillfalliga svarigheter att
koncentrera sig som paverkas av yttre omstandigheter i personens miljo (Ericsson, 2005: 67).
Kadesjo (2007:17-20) pastar att koncentrationssvarigheterna kan vara en reaktion pa
forhallanden i barnets miljo, men nér dessa forhallanden ar avhjalpta har barnet inte langre
nagra specifika svarigheter att koncentrera sig. Han forklarar vidare att det kan till exempel
handla om att barnets tankar och kanslor ar upptagna av ett brak de hade med en kompis pa
rasten eller minnet av mammas och pappas konflikt pA morgonen. Sekundara koncentrations-



svarigheter kan dven handla om férhallanden dar barn utsétts for orimliga pafrestningar som
till exempel misshandel eller ocksa mer tillfalliga men samtidigt starka upplevelser som
minnet av en brand eller trafikolycka som barnet sett. Flyktingbarn har ofta starka och svara
minnen och kan ofta béra pa funderingar pa det som hander deras familj eller slakt. Nér barnet
ska rikta sina tankar och sin uppmarksamhet pa en uppgift &r deras tankar och kanslor
upptagna av annat, vilket leder till att barnet far svart att koncentrera sig.

Denna typ av koncentrationssvarighet kan aven finnas hos barn som vaxt upp i kaotiska
familjer dar foraldrarna varit fullt upptagna med sig sjalva utan att ta sig tid till att berémma
barnet nar det anstrangt sig och koncentrerat sig. De har inte haft ndgon vuxen i deras nérhet
som visat att det ar bra att rikta sin uppmarksamhet som nagot och att halla fast vid det. Ett
barn med denna typ av uppvaxt kan ha svart att koncentrera sig i miljoer med otydliga
forvantningar och i rorliga miljoer menar Kadesjo (2007:20).

Sekundara koncentrationssvarigheter kan dven vara symptom pa en depression, angslan eller
pa att de har en oséker identitet havdar Kadesjo (2007:17-20). Det kan uppfattas som
koncentrationssvarigheter da barnet kan verka splittrat eller ha ett 6veraktivt beteende och ha
svart att rikta sin tankeverksamhet pa en uppgift. Han menar att ett barn med en osaker
identitet standigt soker bekraftelse pa det den gor vilket kan uppfattas som koncentrations-
svarigheter da barnet inte kan genomfdra nagot kravfyllt utan att hela tiden behdva
uppmuntran.

2.2.3 Situationsbundna koncentrationssvarigheter

Vissa barn kan utan problem klara av att koncentrera sig i vissa situationer men ha svart att
koncentrera sig i andra. Denna typ av koncentrationssvarighet kallar Kadesjo (2007:18-19) for
situationsbundna svarigheter. Det kan till exempel handla om att ett barn kan spela datorspel
langa perioder i strack utan ndgra som helst problem att koncentrera sig, men har svart att
koncentrera sig nagra fa minuter nar de ska gora skoluppgifter eller laxor. Svarigheterna att
koncentrera sig vid denna typ av koncentrationssvarighet beror pa att uppgiftens karaktar inte
overensstammer med barnets formaga. Om uppgiften inte svarar mot barnets erfarenheter och
intellektuella forutsattningar far barnet svart att koncentrera sig. Det kan handla om las- och
skrivsvarigheter, motoriska eller perceptuella svarigheter. Om ett barn har svart att lasa gar all
kraft at till att koda ord for ord. Det blir inget innehall for barnet i det den laser och darfor
tappar barnet koncentrationen. Aven motoriska svarigheter kan leda till svéarigheter att
koncentrera sig da en uppgift kraver en vél fungerande motorik eller koordination. Om ett
barn slar omkull saker medan den utfor en uppgift kan det utgora ett storningsmoment nar de
ska utfora en viss uppgift som &r beroende av en valfungerande motorik. Perceptions-
svarigheter, vilket innebar problem med att samordna och tolka sinnesintryck, kan gora att ett
barn beter sig splittrat och okoncentrerat da den far svart att forsta den situation den befinner
sig .

2.3 Utmarkande drag hos barn med koncentrationssvarigheter
Barn med priméra koncentrationssvarigheter brukar ha vissa typiska problem som marks
tidigt i livet och som sedan foljer med dem under uppvaxten, men samtidigt kan alla barn
uppvisa dessa problem i speciella situationer eller utvecklingsfaser menar Kadesjo (2007:25).
Hur problemen ska varderas beror pa svarighetsgraden, omfattningen och hur problemen
paverkar barnets vardag. Kadesjo (s25-26) papekar att svarighetsgraden och vilka svarigheter
som &r de mest framtradande varierar mellan barn med primara koncentrationssvarigheter,



men svarigheterna kan dven variera hos samma barn under olika tider och i olika situationer
och miljoer.

Ericsson (2005:64-67) och Kadesjo (2007:25-45) lyfter fram féljande problem som typiska
for barn med priméara koncentrationssvarigheter och tar upp foljande:

Uppmarksamhetsstorning

Barn med uppmarksambhetsstorningar har svart att halla kvar uppmarksamheten pa en uppgift
och samtidigt utesluta ovidkommande intryck som yttre stimuli i form av synintryck, ljud och
berdring. De har valdigt svart att inte notera eller reagera pa intrycken och inriktar sig pa det
nya. Tankar och minnen dyker upp och barnet far associationer som leder honom eller henne
bort fran det som ska goras. Barnet far svart att bli fardig med det som ska goras och kan
behdva hjalp att hitta tillbaka till det ursprungliga fokuset.

En del barn med uppmaérksamhetsstorningar kan tyckas soka efter stimuli och nér barnet inte
hittar nagra skapar de stimuli genom att réra sig eller prata. Andra barn med uppmarksamhets-
storningar ar inte sa impulsiva utan kan ha svart att samla energi till arbete som kraver mycket
tankeverksamhet. De tappar latt lust och ork. De dagdrommer latt och ar borta i tankar och
behover flera tillsdgelser och uppmuntran for att komma igang med en uppgift. De har svart
att organisera vad de ska gora, verkar forvirrade och glommer latt planer, tider och I6ften.

Impulsivitet

Manga barn med stora koncentrationssvarigheter har en tendens att upptrada valdigt
impulsivt. De reagerar pa forsta basta impuls och tanker inte pa konsekvenserna av sitt
handlande. Det beror till stor del pa att de har svart att halla kvar ndgot som nyss hande i sina
tankar for att kunna analysera och bygga upp en inre forestéllning om hur en framtida
situation skulle kunna te sig. Da barnen har svart att forsta hur en situation uppstod svarar de
ofta att det bara blev sa eller att det inte var meningen nar en vuxen fragar varfor de gjorde
nagot.

Att halla tillbaka en impuls &r valdigt svart och allt som motverkar det direkta handlandet
upplevs hindrande och frustrerande. De har darfor svart att vanta pa att nagon visar hur nagot
ska goras och ger hellre upp om de inte lyckas.

Barnens impulsivitet gor sig dven synligt i deras k&nsloyttringar. De reagerar ofta véldigt
snabbt och intensivt, vilket gor att de har svart att reagera lagom starkt och kan snabbt vaxla
mellan ytterligheter. Aven i deras motoriska handlade blir deras impulsiva och oplanerade
handlande synligt. Genom att de har svart med den motoriska planeringen som att kunna
anpassa kraft, riktning och tempo i sina rorelser kan det latt bli klumpiga och slarvigt oprecisa
rorelser.

Impulsiviteten kan dven paverka barnets inlarningssituationer da de har en kognitiv impul-
sivitet nar de ska I6sa en uppgift. De har svart att stanna upp och tanka efter pa vilka regler de
kan ha hjélp av eller vad de lart sig tidigare och upplever hjalp att 16sa uppgiften som ett
hinder. Att svara blir i sig det viktiga och barnet nojer sig ofta med en gissning.

Svarigheter att hitta en lamplig aktivitetsniva

Manga barn med koncentrationssvarigheter beskrivs ofta som dverdrivit aktiva och
hyperaktiva. Manniskor i deras omgivning klagar pa att de inte kan sitta stilla och att de alltid
maste ha nagot att géra. Barnet har svart att anpassa sitt beteende och sin aktivitetsniva till



den sociala situationen och det som kravs for att géra en given uppgift. De har svart att lata bli
att handla och svart att bromsa sitt beteende nér de borde marka att det har gatt for langt.

| skolan krockar barnets dveraktiva beteende med forvantningarna att de ska sitta stilla i sin
bank. I arskurserna ett till tre dr det just problemen att sitta still som lararen upplever storst.
Nar barnet kommit upp i arskurserna fyra till sex sitter barnet pa stolen men &r fortfarande
hela tiden i aktivitet. Det kan till exempel vara att barnet gungar pa stolen, pillar pa
suddgummin eller trummar med fingrarna. Barnet kan dven vara valdigt motoriskt rorligt pa
andra satt genom att till exempel prata mycket.

Samtidigt som vissa barn med koncentrationssvarigheter blir 6verdrivet aktiva finns det barn
som blir passiva och motoriskt stillsamma. De ar ofta i sina egna tankar och dagdrommer och
har svart att komma igang med skolarbetet eller leken. Om de ska fa nagot gjort maste de hela
tiden puffas pa och det tar tid for dem att klara av en uppgift. Pa grund av att de inte far nagot
gjort ligger deras skolprestationer inte alls i niva med deras intellektuella forutsattningar.
Dessa barn &r ofta motoriskt forsiktiga, drar sig undan de haftiga lekarna och gillar inte att
vara i stor grupp och foredrar lugnare platser. For att vaga prova pa och halla fast vid
aktiviteter behdver de mer tydlighet, forberedelse, uppmuntran och stimulans fran vuxna.

Svarigheter med att uppfatta och félja regler och instruktioner

Barn med koncentrationssvarigheter har dven svart att uppfatta och folja tillsagelser,
instruktioner och underforstadda regler. De har ett stort behov av att vuxna i deras narhet ar
valdigt tydliga och maste styras med konkreta ingripanden da barnets impulsivitet gor att de
infall barnen far tar dverhanden over forbuden. Detta agerande fran barnet behover inte
innebéra ett motstand mot den vuxnes styrning utan i den stund barnet far sitt infall ringer
ingen vackarklocka som paminner honom eller henne om reglerna.

Dessa problem att uppfatta och félja regler kan aven paverka barnets inlarning. | arskurserna
fyra till sex bygger en hel del av larandet pa att lara sig principer och formagan att kunna
generalisera utifran principerna. Barnet kan behéva hjalp med att uppfatta och generalisera
stavningsregler i svenskan, grammatiska regler i engelskan och matematiska formler i
matematiken.

2.4 Att hantera elevers koncentrationssvarigheter i skolan

2.4.1 Styrdokument

| de olika styrdokumenten for skolan framgar det hur de ska forhalla sig till och hantera de
sarskilda behov som elever har. Skollagen &r inrattad av regeringen och innehaller
grundlaggande bestdammelser om bland annat forskoleverksamheten och grundskolan. Dar
framgar det att det ska tas hansyn till elever i behov av stdd.
”Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografiskt hemvist samt sociala och ekonomiska
forhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga skolvésendet for barn och ungdom. [...] |

utbildningen skall hansyn tas till elever i behov av sarskilt stod.”
(Skollagen, SFS 1985:1100, 1kap 2 8)

Forskolan, forskoleklass och grundskolan styrs av laroplaner som beskriver verksamhetens
vardegrund och uppdrag och dven mal och riktlinjer for arbetet. Den &r faststalld av
regeringen och alla som arbetar inom férskola och skola ar skyldiga att folja den. | Lpo 94,
som jag namnt tidigare i inledningen, framgar det att alla elever har rétt till en likvardig



utbildning, men att undervisningen inte ska utformas lika for alla utan att hdnsyn ska tas och
undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.

[ Lpo 94 framgar det aven vilka riktlinjer som galler for all personal som arbetar i
skolan.
”Alla som arbetar i skolan skall

« uppmarksamma och hjélpa elever i behov av sarskilt stéd och
« samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och larande.” (Lpo 94: 12)

”Lé&raren skall

« utga fran varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter

och tdnkande,

« stirka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan,

stimulera, handleda och ge sérskilt stod till elever som har svarigheter” (Lpo 94:12)

"Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har dérvid, inom givna ramar, ett sdrskilt ansvar for
att ... undervisningen och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna far
det sarskilda stod och den hjélp de behoéver” (Lpo 94:16-17)

2.4.2 Perspektiv pa specialpedagogik

Inom specialpedagogik och forskning finns det idag olika perspektiv och Nilholm (2007:23)
menar att det kompensatoriska perspektivet har haft och fortfarande har till stor del en
dominerande position. Den grundlaggande synen pa specialpedagogiken i ett kompensatoriskt
perspektiv ar att kompensera individer for deras problem. Han (Nilholm 2007:25) forklarar att
de kompenserar individerna genom att identifiera olika typer av problemgrupper och genom
att soka efter grundldggande neurologiska och psykologiska processer som kan dka
forstaelsen av gruppens problem. Det kan leda till metoder och atgarder for att kompensera de
problem som individen uppvisar. Problematiska formagor eller egenskaper lokaliseras hos
individen och problemen tillskrivs individen. Inom detta perspektiv ar diagnostisering viktigt
och perspektivet har sin grund i en medicinsk/psykologisk tradition.

Det kompensatoriska perspektivet som Nilholm (2007:25) lagger fram forefaller vara samma
som det perspektiv som Persson (2007:164-170) véljer att kalla for det kategoriska
perspektivet. Precis som Nilholm (s25) menar Persson (s166-167) att inom det kategoriska
perspektivet anses svarigheterna vara bundna till eleven. De talar om elever med svarigheter
som antingen ar medfodda eller pa annat satt bundna till eleven pa grund av till exempel lag
begavning eller svara hemforhallanden. Det &r eleven som ska passa in och inte miljon och
situationen som ska anpassas efter eleven. Fokus for specialpedagogiska atgarder i det
kategoriska perspektivet ligger pa eleven och ar delvis diagnosrelaterade. Specialunder-
visningen &r kortsiktig och baseras pa en akut problembild. Specialundervisning ur ett
relationellt perspektiv ser daremot eleven i svarigheter och det anses att eleven far problem pa
grund av miljon och situationen. Skillnaderna mellan dessa tva perspektiv, det kategoriska
och det relationella perspektivet redovisas i tabellen nedan.



Uppfattning av
pedagogisk kompetens

Relationellt perspektiv

Formaga att anpassa under-
visning och stoff till skilda
forutsattningar for larande
hos eleverna

10

Kategoriskt perspektiv

Amnesspecifik och
undervisningscentrerad

Uppfattning av special-
pedagogisk kompetens

Kvalificerad hjdlp att planera
in differentiering i undervis-
ning och stoff

Kvalificerad hjélp direkt
relaterad till elevers
uppvisade svarigheter

Orsaker till special-
pedagogiska behov

Elever i svarigheter. Svarig-
heter uppstar i motet med

olika foreteelser i uppvaxt-
och utbildningsmiljon

Elever med svarigheter.
Svarigheter dr antingen
medfodda eller pd annat
sétt individbundna

Tidsperspektiv

Langsiktighet

Kortsiktighet

Fokus fir special-
pedagogiska atgarder

Elev, ldrare och larandemiljo

Eleven

Forliggning av ansvaret for
specialpedagogisk verk-
samhet

Arbetsenheter (-lag) och
larare med aktivt stéd fran
rektor

Speciallarare, special-
pedagoger och elev-
vardspersonal

(Persson 2007: 167)

Inom det kategoriska perspektivet ligger fokuset for specialpedagogiska atgarder pa eleven da
svarigheterna ar bundna till eleven, men inom det relationella perspektivet menar Persson
(2007:166) att forandringar i elevens omgivning anses paverka dens forutsattningar att kunna
uppfylla de mal som satts upp for eleven. Elevens forutsattningar i olika avseenden ses alltsa
relationellt. Specialpedagogisk verksamhet, sett ut ett relationellt perspektiv, handlar om
langsiktiga l6sningar som involverar alla larare och kréaver ofta att den enskilda skolan som
system maste genomlysas. Persson (2007:169) havdar som Nilholm (2007:20) att det
kategoriska perspektivet dominerar idag, men Persson menar att det haller pa att ske en
langsam forskjutning mot det relationella perspektivet.

Nilholm (2007:38-39) framhaller att det finns kritik mot det kompensatoriska perspektivet, ett
perspektiv som Nilholm véljer att kalla for det kritiska perspektivet. Den framsta kritiken mot
det kompensatoriska perspektivet riktar sig mot att en elevs misslyckande i skolan anses bero
pa ett patologiskt tillstand hos eleven. Det kritiska perspektivet innebar att orsaken till elevens
misslyckade i skolan istallet bor sokas utanfor eleven. De menar att elevers olikheter bor ses
som en resurs for skolans arbete da skolan ska vara en god miljo for den mangfald som barn
representerar. De &r dven kritiska mot diagnostisering av elever eftersom det ar subjektiva
bedémningar. Nilholm hénvisar till Skrtic (Skrtic 1995 i Nilholm 2007:39) som hévdar att
diagnostisering &r till nackdel for eleven, men en fordel for skolan som kan skylla problemen
pa elevens diagnos och pa sa satt anse att de inte behdver forandra sig.

Foérutom det kompensatoriska och det kritiska perspektivet presenterar dven Nilholm
(2007:61-62) ett tredje perspektiv, dilemmaperspektivet. Inom detta perspektiv menar de att
dagens skola star infér manga olika dilemman, motsattningar som inte gar att I6sa. Ett
dilemma galler hur skolan ser pa barns olikheter. Nilholm (2007:61-62) menar att i ett
kompensatoriskt perspektiv beskrivs elever i behov av sarskilt stod som bristféalliga, medan i
det kritiska perspektivet beskrivs de som olikheter som dr viktiga och ska ses som resurser
(Nilholm, 2007:71-72). | dilemmaperspektivet menar de att det ar efterstravansvart att
eleverna ses som olika istallet for bristfalliga, men att utbildningssystemet ar sadant att den
varderar vissa formagor och beteenden. De havdar daremot att det &r svart att forestalla sig en
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skola dar olikheter inte skulle varderas och ser detta som ett dilemma, motsattningar som inte
gar att 16sa (Nilholm, 2007:65-66). Ett annat dilemma som Nilholm (2007:68-69) tar upp ar
fragan om att kategorisera individer. Manga menar kategorisering ska undvikas eftersom alla
elever ska bemotas som individer och inte skapa stora grupper som blir speciella i negativ
bemarkelse. Samtidigt menar de inom dilemmaperspektivet att det finns en risk med att inte
kategorisera individer da individer som ar i behov av mer stod an andra inte blir identifierade.

Olsson och Olsson (2007:103-111) menar att de inom specialpedagogiken &ven skiljer mellan
att problemorienterat och ett Isningsorienterat forhallningsséatt. Ett problemorienterat
forhallningssatt innebér att det fokuseras pa problem som hindrar den pedagogiska processen.
Problemen beskrivs och analyseras och bristen pa framgang fastslas. Olsson och Olsson
(2007:107-108) havdar att detta forhallningssatt inom specialpedagogiken enbart leder till att
brister och misslyckanden uppmarksammas och ett skuldbeldggande av den eller dem som
uppfattats som orsak till problemen. Nar fokusen &r pa svarigheter och besvikelser
uppmarksammas inte mgjliga I6sningar.

Till skillnad fran det problemorienterande forhallningssattet handlar ett 16sningsfokuserat
forhallningssatt om att det som &r positivt uppmarksammas. Det skapas en positiv dialog som
kan fungera som ett redskap i det pedagogiska arbetet (Olsson & Olsson, 2007:107-110).
Olsson och Olsson (2007) menar att lararen satter upp ett mal for en situation eller for en elev
med en medvetenhet om tidigare framsteg. Han eller hon analyserar framstegen och soker
efter forklaringar till varfor de lyckades tidigare och uppmarksammar styrkor och resurser.
Istallet for att fokusera pa problem letar lararen efter tecken som tyder pa majligheter till
forandring oh framgang. Med ett forhallningssatt fokuserat pa formagor istéllet for brister ar
det ocksa lattare att fa med eleven i samtal och skapa lésningar tillsammans. Olsson och
Olsson (2007:109) betonar vikten av att larare utvecklar positiva relationer till alla elever och
lockar fram elevens egna resurser. N&r lararen anvénder sig av de situationer dar eleven
lyckats ger lararen eleven en mojlighet till att kdnna en gladje och tillfredstallelse, vilket
starker elevens sjalvbild och 6kar deras mojligheter att utvecklas.

2.4.3 Anpassning av undervisning

For att en elev med koncentrationssvarigheter ska kunna félja med i undervisningen, fa en bra
larande situation och kunna utveckla sina fardigheter maste undervisningen och arbetssattet
anpassas efter elevens forutsattningar (Kadesjo, 2007:190-191). Bade rektorn och lararen har
enligt laroplanen (Lpo 94:12, 16-17) ett ansvar att se till att undervisningen anpassas och
formas efter elevens forutsattningar och att det vid behov ges sarskilt stod till eleven. For
elever med koncentrationssvarigheter kan forutsattningarna och behoven se olika ut fran elev
till elev da problematiken varierar fran barn till barn, men &ven for samma barn under olika
tider och situationer. Det &r viktigt att det finns en kunskap om en elevs svarigheter och
mojligheter for att kunna ge eleven en chans att utvecklas efter sina forutsattningar. Olsson
och Olsson (2007: 131-133) menar att det &r positivt att gora en pedagogisk kartlaggning for
att oka forstaelsen for elevens styrkor och relation till kunskaper, behov, arbetsformer och
arbetssatt. Kartlaggningen omfattar tre nivaer: individniva, grupp och organisation. Exempel-
vis kartlaggs elevens symptombeskrivning for att upptacka svarigheter, men ocksa for att
utveckla elevernas mojligheter. Aven elevens situation i gruppen studeras och vilka arbetssatt
och arbetsformer som ar negativa respektive stédjande for eleven.
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Struktur, tydlighet och fasta rutiner

Kadesjo (2007: 165-169) havdar att barn med stora koncentrationssvarigheter har ett stort
behov av tydlighet, fasta rutiner och tydliga ramar for att skapa struktur i deras kaotiska varld.
Eftersom eleven har svart att sjalv organisera sin tillvaro ar stabilitet och fasta rutiner nar det
galler tid, plats, personer och aktiviteter nagot som skapar den trygghet de behover. Nar
aktiviteter i skolan har en bestdmd tid och plats och det blivit en rutin kan eleven lattare
sortera bort intryck som &r ovésentliga for den uppgift de har framfor sig.

Det underlattar for eleven med koncentrationssvarigheter menar Kadesjo (2007:165-167) om
det finns ett schema med aterkommande struktur och rutiner. Schemat kan garna ocksa besta
av bilder da en fysisk bild inte forsvinner ur uppmarksamheten lika latt som ord. Kirsten Juul
(2005: 20) ar psykolog och specialist i barnpsykologi och hon pastar att de &r det ar
fordelaktigt for barnet om lararen gar igenom schemat med barnet varje morgon och att om
nagot andras maste barnet fa reda pa det i god tid. Aven regler &r bra att skriva ner
tillsammans med barnet samtidigt som det kontrolleras att barnet forstatt.

Det ar viktigt att instruktionerna till barnen &r tydliga och kortfattade, garna uppdelade i flera
steg. Det ar till fordel for barnen om lararen ar tydlig i instruktionerna och att de inte bara
anvander talet utan ocksa beror barnet pa flera medvetna plan genom att dven anvanda
ogonkontakt, kroppssprak eller fysisk beroring havdar Juul (2005:23). Barnen behdver veta
vad de ska gora, vad de behover for den uppgift de ska utféra, hur manga uppgifter de
behdver géra och vad de ska gora nér de ar fardiga (Kadesjo, 2007:167-169).

Avbrott

Elever med koncentrationssvarigheter kan behéva avbrott fran skolarbetet i klassrummet nar
de blir uttrakade, passiva eller verkar trétta i inlarningssituationen. Uppgiften ger dem vid det
tillfallet inte langre ndgon motivation och det ar som om all deras energi tagit slut. Kadesjo
(2007:209) betonar att elever med koncentrationssvarigheter behdver hjalp med att pa nytt
rikta full uppmarksamhet mot uppgiften. Ett uppmuntrande tillrop eller att de far komma upp
och rora sig pa ett avgransat satt kan hjalpa dem att ater kunna fokusera pa uppgiften.

Kadesj6 (2007:209) menar attt eleven skapar sjalv pauser genom att dagdrémma eller att
vandra omkring, men det gor att de kommer langre bort ifran uppgiften och far allt svarare att
ater kunna fokusera pa uppgiften. For att forhindra detta behover elever med
koncentrationssvarigheter en rytm med véxlingar mellan stillasittande arbete som kraver
koncentration och motorisk aktivitet. Avbrotten far daremot inte vara av den karaktéren att
eleven blir sa uppspelt att den far svart att komma tillbaka till ratt aktivitetsniva for den
uppgift de haller pa med.

Berom

Nar en elev misslyckats manga ganger pa grund av sina koncentrationssvarigheter far barnet
latt ett daligt sjalvfortroende. Nar misslyckandet dessutom skett under en langre tid och
eleven inte lyckats délja sina svarigheter for sig sjalv och andra leder det i langden till en
resignation som eleven uttrycker genom att saga "Jag ar dum. Jag kan anda inte.” Om eleven
tror att de inte kan ger de latt upp och accepterar sin situation. Istéllet for att tro att en
forandring ar majlig far de samre sjalvfortroende och mindre motivation, vilket i sin tur okar
koncentrationssvarigheterna och eleven hamnar i en ond cirkel. For att bryta denna onda
cirkel havdar Kadesjo (2007:201) att eleven maste fa en konkret upplevelse av framgang
genom nagot arbete han eller hon gjort sjalvstandigt. Darfor ar det viktigt att kraven stalls
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efter elevens formaga och att det de gor bedoms i relation till vad de klarat av tidigare sa att
eleven far en chans att lyckas (Kadesjo, 2007:190-193, 201).

Juul (2005:37,39) lyfter ocksa fram betydelsen av att peka pa framsteg och att berémma en
elev med koncentrationssvarigheter nar de har foljt reglerna och lyckats med nagot. Kadesjo
(2007:162) menar att barn som gér misstag och dumma saker ofta upplever att méanniskor i
deras omgivning blir besvikna pa dem. Tjat och kritik kan vara svart for barnet att hantera och
istallet vacks tankar om orattvisa hos barnet. Uppmuntran och positiv forstarkning av det
onskvarda beteende paverkar barnet betydligt effektivare an tjat och kritik.

Undervisning i mindre grupp

Manga elever med koncentrationssvarigheter har svart att i klassrummet lara och utvecklas
efter sin fulla formaga eftersom eleven stors av koncentrationssvarigheterna. For att kunna ge
eleven den undervisning som de behdver &r det viktigt att pedagogen lar kanna eleven, vet
vilken niva eleven befinner sig pa nar det galler deras kunskap och fardigheter och har tid att
studera elevens inlarningsstrategier. Detta kan daremot vara svart for klasslararen att pa ett
bra s&tt hinna med. Kadesj6 (2007:212-215) menar att undervisning i en liten grupp ar en
rattighet for en elev med koncentrationssvarigheter och nagot som eleven sjélv ofta uppskattar
da den marker att den ofta blir stérd och har svart att arbeta i klassrummet. | en liten grupp
eller enskilt med en specialpedagog kan eleven fa arbeta utan stérande intryck, i ett eget
tempo, pa sin egen niva, med riktade instruktioner och tata reaktioner fran pedagogen.
Pedagogen kan dven arbeta med eleven och bygga dess sjalvfortroende. Samtidigt som eleven
blir battre pa att lara och lar sig nya inlarningsstrategier maste eleven aven fa hjalp att éva upp
grundlaggande fardigheter i till exempel matematik och svenska (Kadesjo, 2007:212-215).

2.4.4 Anpassning av miljon

En elev med koncentrationssvarigheter utsatts for massor av intryck i ett klassrum fullt med
elever. Detta skapar stora pafrestningar da barn med koncentrationssvarigheter har svart att
stanga ute intryck som ar ovidkommande. De maste bearbeta alla intryck, vilket tar tid och
energi. Tid som annars skulle kunna anvandas till inlarning. Denna bearbetning av intryck gor
aven att de latt blir stérda och att de &ven latt kan stora andra elever. Tufvesson och
Tufvesson (2009: 36, 40-41) har bedrivit forskning dar de har kartlagt vilka fysiska faktorer
som paverkar elevers koncentrationsformaga. De studerade bland annat elever med AD/HD
och hur deras formaga att koncentrera sig paverkades av till exempel deras placering i klass-
rummet. De fann att en elevs férmaga att koncentrera sig forbattrades om eleven hade en
placering dar han/hon kunde titta ut genom fonster mot en vy dér inget férandras i miljon dver
tid, som till exempel en vy Over en husfasad.

Juul (2005:20) havdar att barn med koncentrationssvarigheter helst inte ska sitta vid en brokig
och dverfylld anslagstavla och inte alltfor nara andra elever da det latt skapar distraktion.
Istéllet kan det vara fordelaktigt om de sitter vid en vagg dar de kan ha god 6gonkontakt med
lararen, vilket underlattar samspelet mellan lararen och eleven. Det innebér d&ven minst
storning fran de andra barnen i klassrummet. Kadesjoé (2007:196-197) menar att placeringen i
klassrummet kan spela stor roll da eleven behéver mycket hjalp och uppméarksamhet fran
lararen. Juul (2005:20) pastar dven att en flyttbar skarm som star ut fran en vagg kan hjalpa
eleven att koncentrera sig. Samtidigt ar det viktigt att avskarmningen inte ar sadan att eleven
kanner sig isolerad eftersom eleven dven maste uppleva lararens narhet och uppmarksamhet.
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Eleverna med koncentrationssvarigheter rekommenderas ha en permanent plats i klassrummet
och byte av deras placering bor helst undvikas da det innebar mycket nya intryck och nya
relationer till de elever som sitter narmast pastar Kadesjo (2007:196-198). Nar eleven ar i
klassrummet ska uppgiften de ska utfora vara framtradande och inte det som finns omkring
dem, vilket gor att elevens placering spelar stor roll, &ven vilken bénk eller arbetsyta eleven
har kan paverka elevens majlighet till att koncentrera sig. Kadesjo (2007) menar att stora
arbetsbord utan lador som flera elever delar pa kan vara svart for en elev med koncentrations-
svarigheter da granserna mellan elevers arbetsytor blir flytande, manga olika elevers prylar
blandas och kontakttillfallena med grannen okar.

Tufvesson och Tufvesson (2009: 36, 40-41) lyfter dven fram att det underlattar for eleverna
om skolmaterialet forvaras i lador, i garderober som kan stangas eller i den klassiska
skolbanken med en lada direkt under elevers arbetsyta. Nar eleven gar och hamtar material
nagon annanstans i klassrummet skapas ofta majligheter till sociala kontakter, vilket de kan
tycka dr roligare an det arbete som ska utforas. For vissa elever med koncentrationssvarig-
heter kan det innebéra svarigheter eftersom de far svart att aterfa fokus pa arbetet. Daremot
kan det vara positivt for andra barn da de har behov av att rora pa sig och aterfar sin energi pa
det sattet.

For elever med koncentrationssvarigheter kan det dven vara en fordel att ha tillgang till
grupprum (Tufvesson & Tufvesson, 2009:36). Ett grupprum eller &ven en trivselhérna kan
utgora en mojlighet till retratt och kan vara ett stélle dit eleven kan ga nér de ar trotta eller latt
forlorar Overblicken och blir aggressiva. Med ett enkelt i forvag bestdmt tecken med handen,
blicken eller med ett ord kan lararen paminna eleven om att hon/han kan fa ge sig sjalv en
paus (Juul, 2005:30).

2.4.5 Stod till lararen

Stod till larare fran skolledning och specialpedagog

Manga larare kanner sig osédkra infor en elev med omfattande koncentrationssvarigheter
menar Kadesjo (2007:195-196) och tar upp féljande. For en elev med koncentrations-
svarigheter ar relationen till deras larare ofta det som betyder mest for hur han/hon trivs i
skolan. Men tyvarr kan lararens och elevens samspel bli véldigt destruktivt da ett barn med
koncentrationssvarigheter ibland kan provocera fram lararens samsta sidor. Lérarens
sjalvkansla i yrkesrollen kan latt rubbas da eleven standigt forhindrar att lararens planering
fullfoljs eller hotar den ordning lararen vill skapa i klassrummet.

For att lyckas skapa ett positivt samspel ar det viktigt att l&raren inser att elevens beteende
beror pa en oférmaga och inte pa att eleven &r elak eller medvetet vill vara dum mot lararen.
Det kan hjalpa att lararen att fragar sig sjalv varfor eleven gor sa och hur de kan hjélpa eleven
ur situationen. En latt tillganglig samtalspartner &r till stor hjalp for lararen som har elever
med koncentrationssvarigheter i sin klass for att bland annat utveckla deras arbetsséatt och for-
hallningssatt till eleven. Samtalspartnern kan vara en specialpedagog, nagon fran elevvarden
eller en annan larare som fatt utbildning om barn med koncentrationssvarigheter. Denna
handledning bor ske kontinuerligt och inte bara nar problemen kanns o6éverkomliga.
Handledarna kan &ven se till att arbetet med dessa elever utvecklas inom skolan genom till
exempel fortbildning av kollegor som radgivning kring enskilda barn (Kadesjo, 2007:195-
196).



15

Stod fran foraldrar

Att vara foraldrar till ett barn med stora koncentrationssvarigheter innebér storre pafrestningar
an vad de flesta foraldrar far utstd. Manga foraldrar tycker att de har for lite tid till att
uppmuntra, stimulera, hjélpa och trosta barnet sa mycket som de 6nskar och kan ha ett daligt
samvete for sin otillracklighet. Barnen hamnar ofta i konflikter med personer i sin omgivning
som till exempel med grannar eller féreningsledare och det &r ofta manga som har synpunkter
pa barnet som alla uttrycker till foraldrarna. Mitt i allt detta star foraldrarna med sin
upplevelse av misslyckande och besvikelse pa barnet betonar Kadesjo (2007:233-234).

Det ar viktigt att larare forsoker forsta vad det innebér att vara foralder till ett barn med stora
koncentrationssvarigheter, speciellt nar det géller vilka forvantningar en larare kan ha pa
foraldrarnas mojligheter att paverka hur barnet ar i skolan menar Kadesjo (2007:233-241) och
tar upp foljande. Manga ganger kontaktar lararen elevens foraldrar nar det redan har gatt for
langt och de inte tycker att de klarar av situationen sjalva utan behdver hjélp fran foraldrarna.
Men ett samtal i den stunden, utan att lararen har diskuterat situationen tidigare, leder séllan
till ett konstruktivt samtal da det ar latt att de tror att lararen dverdriver eftersom lararen inte
sagt ndgot om dessa problem innan. Istéllet bor lararen ha en regelbunden kontakt med
foraldrarna. Samtalen med foraldrarna ska inte vara for att tala tillratta utan bor vara en dialog
som leder fram till en gemensam beskrivning av barnets svarigheter och realistiska
forvantningar pa lararens och foraldrarnas insatser for barnet. Juul (2005:49-50) lyfter dven
fram betydelsen av en bra kontakt med foraldrarna da lararen och foraldrarna framstar som
eniga i besluten gallande barnet.

2.5 Sammanfattning av litteraturgenomgangen

Nar vi har en uppgift framfor oss tar vara sinnen in och registrerar de intryck som finns runt
omkring oss. For att kunna koncentrera sig pa uppgiften maste vi kunna vérdera och sortera
vilka intryck som &r viktiga och betydelsefulla for att ta in och vilka som stangs ute (Kades;jo,
2007). Duvner (1997) beskriver koncentrationsformagan som fokusering, uthallighet och
fordelad uppméarksamhet. Han menar att det handlar om att rikta uppmérksamheten och
begransa mangden sinnesintryck, halla kvar uppmarksamheten och kunna koncentrera sig pa
en sak samtidigt som det finns en medveten om det som hénder runt omkring.

Koncentrationssvarigheter kan se véldigt olika ut och kan ha olika orsaker. Vissa barn har
stora koncentrationssvarigheter, primara koncentrationssvarigheter, som tenderar att flja med
under hela uppvaxten, ett tillstdnd som Kadesjo (2007) menar ar biologiskt betingat. Barn
med sekundara koncentrationssvarigheter har tillfalliga svarigheter att koncentrera sig som
paverkas av yttre omstandigheter. Nar dessa forhallanden ar avhjalpta har inte barnet langre
nagra svarigheter att koncentrera sig. Andra barn har daremot svart att koncentrera sig i vissa
situationer men inte i andra, vilket kan bero pa att karaktaren pa en uppgift inte Gverens-
stammer med barnets formaga. Dessa svarigheter kallar Kadesjo (2007) och Ericsson (2005)
for situationsbundna koncentrationssvarigheter.

Vilka svarigheter barn med primara koncentrationssvarigheter har varierar fran barn till barn,
men &ven hos samma barn i olika tider, situation och miljéer. Men utmérkande drag r att de
har svart att rikta uppmarksamheten pé en uppgift och utesluta ovidkommande stimuli. De har
dven svart att skilja ut vad som &r viktigt och inte i en situation och har svart att planera och
forutse handelser, vilket gor att barnet latt styrs av impulsivitet De har aven svart att folja
instruktioner och att anpassa sin aktivitetsniva efter situationen och kan antingen vara
Overaktiva eller passiva (Kadesjo, 2007 och Ericsson, 2005).
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Hur larare eller specialpedagoger ser pa koncentrationssvarigheter bland elever och hur den
specialpedagogiska verksamheten fungerar pa en skola beror bland annat pa vilket perspektiv
som rader. Persson (2007) presenterar tva olika perspektiv som finns pa den
specialpedagogiska verksamheten idag. | det kategoriska perspektivet menar Persson (2007)
elever ses med svarigheter dar svarigheterna ar elevbundna och fokuset ligger pa eleven som
ska passa in och inte miljon och situationen som ska anpassas efter eleven. Daremot, med ett
relationellt perspektiv menar han att eleven ses i svarigheter och far problem pé grund av
miljon och situationen de befinner sig i. Specialpedagogiken ur ett relationellt perspektiv
handlar om langsiktiga I6sningar som involverar alla larare medan det ur ett kategoriskt
perspektiv handlar om kortsiktiga l6sningar som baseras pa akuta problem (Persson, 2007).

Nilholm (2007) lyfter fram en kritik som finns mot det kompensatoriska perspektivet dar det
pastas att elevens misslyckande i skolan anses bero pa ett patologiskt tillstand hos eleven,
istallet fOr att orsaken soks utanfor eleven. Han presenterar aven ett tredje perspektiv,
dilemmaperspektivet, dar de menar att dagens skola star infor manga olika dilemman,
motsattningar som inte gar att 6sa.

Laroplanen faststéller att lararen maste utga fran varje enskild individs behov och
forutsattningar och handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter. Det framgar
aven att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla utan att den ska anpassas till och
hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Aven rektorn har ett ansvar att se
till att utforma verksamheten sa att eleverna far den hjalp och det sarskilda stod de behover
(Lpo 94).

For att kunna skapa en bra larande situation for en elev med koncentrationssvarigheter ar det
viktigt att en pedagogisk kartlaggning gérs med tanke pa att koncentrationssvarigheter kan se
olika ut fran elev till elev och aven hos samma elev beroende pa situation och tid. Genom en
pedagogisk kartlaggning menar Olsson och Olsson (2007) att forstaelsen okas for elevens
styrkor, relation till kunskaper, behov och arbetssatt. Aven elevens situation i gruppen
studeras och vilka arbetssatt och arbetsformer som &r negativa eller stodjande for eleven. Med
hjélp av kunskapen fran den pedagogiska kartlaggningen kan miljén och undervisningen
anpassas efter de forutsattningar och behov som eleven har.

Forskningen visar pa olika satt som larare kan anpassa miljon och undervisningen for en elev
som har koncentrationssvarigheter. Nér det galler anpassning av undervisningen lyfter
Kadesjo (2007) elevens behov av tydlighet, fasta rutiner och tydliga ramar. Instruktioner ska
vara tydliga och kortfattade och det kan underlatta att ha ett eget schema pa banken. Andra
anpassningar av undervisningen kan vara att ge eleven planerade avbrott i undervisningen for
att hjalpa dem att ater kunna fokusera pa uppgiften, men avbrotten far daremot inte vara av
karaktaren att de blir sa uppspelta att de far svart att hitta tillbaka till ratt aktivitetsniva for den
uppgift de haller p& med. Aven undervisningen i en liten grupp med en specialpedagog kan
vara ett satt att anpassa for eleven. Specialpedagogen kan hjalpa barnet att lara sig nya
inlarningsstrategier, men ocksa fa hjalp med att dva grundlaggande fardigheter i t.ex.
matematik och svenska. Men det ar dven viktigt att tdnka pa att bygga upp elevens
sjalvfortroende genom uppmuntran och positiv forstarkning. (Kadesjo, 2007 och Juul, 2005).

Foérutom anpassningar i undervisningen finns det dven anpassningar som kan géras i miljon
runt omkring en elev som har koncentrationssvarigheter. En permanent placering i
klassrummet vid fonstret mot en oférandrad vy (C & J Tufvesson, 2009), en placering langt
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fram néra lararen kan hjélpa eleven (Kadesjo, 2007) eller en mojlighet att skdrma av med en
flyttbar vagg kan hjalpa eleven (Juul, 2005). Tufvesson (2009) lyfter &ven fram att det kan
vara en fordel for eleven att ha tillgang till ett grupprum dit han eller hon kan ga vid olika
tillfallen.

For elever med koncentrationssvarigheter ar relationen till deras larare ofta det som betyder
mycket for hur han/hon trivs i skolan menar Kadesj6 (2007). Tyvarr kan lararens och elevens
samspel blir valdigt destruktivt da ett barn med koncentrationssvarigheter ibland kan
provocera fram lararens samsta sidor. For att skapa ett positivt samspel pastar Kadesjo (2007)
ar det viktigt att lararen inser att elevens beteende beror pa en oférmaga och inte pa att eleven
ar elak. En samtalspartner i form av en specialpedagog kan hjalpa lararen att stalla fragor som
varfor eleven gor sa och hur lararen kan hjalpa eleven ur situationen. Kadesjo (2007) anser att
lararen bor fa handledning kontinuerligt och inte bara nar problem kanns odverkomliga.

3. Metod

Under kapitlet metod beskriver jag forskningsansatsen, vilket metod jag har valt och varfor
och hur jag har utformat intervjuguiden. Jag beskriver &ven hur jag har gjort mitt urval och
vilka etiska dvervaganden jag har gjort, hur jag har genomfort undersékning och hur jag
bearbetat och analyserat materialet. Jag avslutar metodkapitlet med ett avsnitt om studiens
tillforlitlighet.

3. 1 Forskningsansats

Studien syfte ar att ge en bild av hur larare erfar och hanterar koncentrationssvarigheter bland
elever. For att uppna detta syfte anvands en kvalitativ ansats. En kvalitativ ansats anvands nar
syftet ar att kunna forsta och tolka hur manniskor upplever ett visst fenomen. Eftersom jag
med denna studie vill forsta larares tankar och upplevelser kring fenomenet
koncentrationssvarigheter bland elever dr denna ansats att foredra. Stukat (2005:33) menar att
det med en kvalitativ ansats handlar om att identifiera uppfattningar och beskriva variationer
av uppfattningar. Det handlar om att beskriva hur nagot framstar eller ter sig for manniskor,
inte hur ndgot egentligen dr.

Stukat (2005) skriver att: "Huvuduppgiften for det kvalitativa synséattet &r att tolka och forsta de
resultat som framkommer, inte att generalisera, forklara och férutsaga”. (s32) Fordelen med en
kvalitativ ansats ar att jag kan fa en djupare forstaelse for lararnas tankar och upplevelser
kring fenomenet. Nackdelen daremot &r att jag inte kan generalisera eller fa ett representativt
resultat, men det ar heller inte syftet med studien.

3.2 Intervju

Min avsikt dr att anvanda samtalsintervjuer som metod for att fa basta svar pa mina
fragestallningar. Samtalsintervjuer &r att féredra da jag vill fa reda pa larares olika tankesatt
kring elevers koncentrationssvarigheter. Fordelen med denna metod &r att respondenterna
sjalva kan formulera egna svar och jag kan med hjalp av foljdfragor fa en djupare forstaelse
av lararnas olika tankesatt. Daremot kan inte de tillfragade lararna tanka igenom sina svar lika
lange eller omformulera sina svar pa samma satt som vid en frageundersékning med enkat.

Jag har anvant mig av en halvstrukturerad eller semistrukturerad intervju dér jag har
huvudfragor som stalls likadant till alla deltagare i studien. Svaren pa dessa huvudfragor féljs
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sedan av foljdfragor som formas pa ett individuellt satt. Med denna intervjuform utnyttjas
samspelet mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad och den ger en mojlighet att
fa en djupare forstaelse av hur de som deltar i studien erfar fenomenet koncentrationssvarig-
heter bland elever (Stukéat, 2005:39).

Utformning av intervjuguiden

Nar jag arbetade fram intervjuguiden formulerade jag fragorna efter fragestallningarna. Jag
ville ha fragor som pa basta satt skulle kunna ge svar pa mina fragstallningar. Samtidigt tankte
jag pa att inte utforma fragor som pa nagot satt ar ledande. Stukat (2005:38-39) menar
fragorna som stélls under intervjun maste kunna forstas och de far inte pa nagot sétt vara
ledande eller innehalla véardeladdade ord eller uttryck.

Jag valde att dela in fragorna tematiskt i: inledande fragor, hur larare erfar elevernas
koncentrationssvarigheter och hur larare hanterar elever med koncentrationssvarigheter. ”De
viktigaste fragorna i intervjuguiden &r de sa kallade tematiska fragorna. [...] Uppféljnings-
fragor knyter an till de tematiska fragorna och anvands for att fa fram ett innehallsrikt svar.”
(Esaiasson m.fl., 2007:298). Jag borjade med inledande fragor for att fa en sa bra bild som
mojligt av lararnas bakgrund. Nar en larare utbildat sig, vilken @mnesinriktning de har och hur
lange de arbetat som ldrare kan paverka hur de erfar och hanterar elevers koncentrations-
svarigheter. Fragan om de har fatt ndgon utbildning i hantering av elevers
koncentrationssvarigheter valde jag att stalla sist sa att de inte ska uppleva intervjun som ett
test av deras kunskaper. Jag borjar tema 1 (Se bilaga 1) med att fraga om hur de definierar
begreppet "koncentrationssvarigheter” eftersom det kan tolkas pa olika satt och dven vad det
innebar for deras elever. Jag fortsatte med att be dem beskriva en elev med
koncentrationssvarigheter for att fa en sa bra forstaelse som mojligt av hur de erfar att en
elevs koncentrationssvarigheter kan se ut.

Jag stallde olika fragor under tema 2 for att fa en sa bra bild som majligt av hur larare erfar
elevernas koncentrationssvarigheter. Jag fragade vad eleverna har svart med och nar de har
svart att koncentrera sig for att fa reda pa hur de upplever elevernas koncentrations-
svarigheter. Jag fragade &ven vilka faktorer lararna ansag paverka elevernas koncentration for
att fa en bild av vilket perspektiv lararna har pa den specialpedagogiska verksamheten.

Jag fortsatte med fragor om hur larare hanterar elever med koncentrationssvarigheter. For att
fa reda pa detta fragar jag vad de anser ar viktigt att tdnka pa i bemétandet av elever med
koncentrationssvarigheter, hur de gor for att hjalpa eleverna, om de gor nagra anpassningar
och i sa fall vilka. Jag fragar aven vilka forutsattningar de har for att hantera elever med
koncentrationssvarighet, vilka de skulle behéva och hur de skulle vilja att deras dnskeskola
ska se ut. Se intervjuguiden i Bilaga 1.

3.3 Urval

Jag valde att utfora den empiriska undersékningen pa tva olika skolor i en stor kommun i
Vistsverige, en kommunal och en privat skola, och kom i kontakt med dem via kontakter fran
Gateborgs Universitet. Jag bestamde mig for att lata urvalet besta av larare och special-
pedagoger som arbetar med barn i de tidigare dldrarna eftersom jag har den inriktningen pa
min utbildning. For att fa en sa bred bild som majligt av hur larare erfar och hanterar
koncentrationssvarigheter bland elever valde jag att intervjua bade manliga och kvinnliga
larare med olika lang erfarenhet av lararyrket och med olika amnesinriktningar.
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Mitt urval bestod av 8 larare. Av dessa var 7 kvinnliga och 1 manlig med olika
amnesinriktningar s som svenska/SO, matematik/NO, idrott, bild och musik men &ven
lagstadie- och grundskolelarare och en specialpedagog. Lararnas aldrar varierar fran 27 ar till
55 &r och deras arbetslivserfarenhet inom larareyrket fran 1 ar till 30 ar. Aven ldrarnas
utbildning i koncentrationssvarigheter bland elever varierar. Nagra av lararna uppger att de
har fatt utbildning och/eller fortbildning om koncentrationssvarigheter bland elever medan
nagra menar att de inte har fatt varken utbildning eller fortbildning inom omradet.

Fran borjan var det tankt att mitt urval skulle besta av tio olika larare, fem fran vardera skola.
Tva av lararna horde aldrig av sig trots att jag kontaktade dem flera ganger pa olika satt. Fran
mina kontakter fick jag reda pa att de efter deras beslut om att inga i undersokningen kommit
fram till att de inte hade tid och drog sig ur. D& manga larare hade fullt upp med utvecklings-
samtal och individuella utvecklingsplaner var det svart att hitta andra som kunde tanka sig att
stalla upp. Efter noga 6vervagande beslutade jag att de atta larare jag redan intervjuat var ett
tillrackligt underlag for att kunna na syftet med undersékning och fa svar pa mina
fragestallningar.

3.4 Etiska dvervaganden

Alla deltagare i undersokningen dr anonyma. Var undersokningen bedrivits och vilka som
deltagit &r inte namngivit och kan inte urskiljas i undersékningen. Alla larare har blivit
informerade om syftet med undersokningen och att deltagande i undersékningen &r helt
frivilligt. De har aven informerats om att de far avbryta deltagandet nar som helst fram till den
dag da arbetet publiceras om de kanner sig obekvama eller av annan anledning vill avbryta
deltagandet i undersokningen. Jag har dven bett lararna jag intervjuat om tillstand att fa spela
in intervjuerna, och informerat om att den inte kommer att goras tillganglig fér obehdriga.

Efter noga etiska dvervdaganden med min handledare bestdmde jag att jag i presentationen av
urvalet beskriver variationen av lararnas alder, kon, utbildning och hur lang erfarenhet de har
som har medverkat i studien. I och med publiceringen av detta forstar jag att det mojligtvis
kan medfora att de som medverkat i studien kan misstanka vilka av deras kollegor pa skolan
som varit med i studien. Daremot ar det valdigt svart att presentera mitt urval utan att visa pa
den variation som finns i urvalet. Istallet har jag valt att inte redovisa specifik bakgrunds
information om varje larare. Jag har ocksa i méjligast man undanhallit for de medverkande i
studien vilka andra som medverkar, men dr medveten om att vissa larare av eget val beréttat
for de andra att de medverkat.

3.5 Genomfdrande

Jag kontaktade alla larare i mitt urval via e-post och informerade dem om syftet med
undersdkningen och vilka som stod bakom. Léararna fick sedan ange olika tider som kunde
passa for intervjun.

| utformningen av fragorna, men &ven nar jag intervjuade lararna, tankte jag pa att undvika
odnskade intervjuareffekter. Esaiasson m.fl. (2007:265-266, 301) menar att det kan uppsta
odnskade effekter genom medveten eller omedveten paverkan fran intervjuare. De papekar att
det kan handla om uttal, mimik eller gester nar fragor lases upp, selektivt lyssnade och
notering vid vissa fragor.
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Med hjalp av lararna jag intervjuade sag jag till att utféra intervjun pa en lugn plats dar vi inte
skulle bli stérda och déar lararen skulle kunna prata fritt. For att kunna sammanstalla intervjun
sa korrekt som mojligt valde jag att spela in alla intervjuer med lararnas tillstand. Jag forsokte
att i mojligaste man gora inspelning sa diskret som majligt for att inte paverka intervjun. Nar
alla intervjuer utforts och spelats in skrev jag ut dem i sin helhet for att sedan bearbeta dem
infér analysen.

3.6 Bearbetning och analys

Jag borjade med att transkribera de inspelade intervjuerna och lyssnade sedan igenom
intervjuerna igen och kontrollerade att transkriberingen stdmde. Jag analyserade dérefter
materialet stegvis. Forst larde jag kdnna materialet val genom att ldsa igenom alla intervjuer i
sin helhet flera ganger och fick en éverblick av lararnas tankar, synsatt och upplevelser.
Darefter tittade jag efter likheter och skillnader bland l&rarnas svar. Jag delade upp lararnas
intervjuer efter intervjufragorna och fragestallningarna sa att jag lattare kunde jamfdra och
titta efter likheter och skillnader i det lararna uttryckte. Genom att sortera upp lararnas svar pa
detta satt och analysera svaren framtraddde monster som jag anvéande for att kategorisera
lararnas uppfattningar, som senare redovisar i resultat och analys kapitlet. Stukat (2005:33-34)
menar att detta sétt att analysera och bearbeta materialet & mycket tidskrdvande, men att man
pa detta satt hittar ett antal kvalitativa atskilda uppfattningar.

All den information som jag fick fran ldararna var inte intressant utan jag fokuserade pa det
som var av betydelse med tanke pa studiens syfte och fragestallningar. Resultaten fran
analysen diskuterades och tolkades utifran den litteratur jag anvant mig av i
litteraturgenomgangen.

3.7 Studiens tillforlitlighet

Nér en studie genomfors ar det viktigt att studera studiens tillforlitlighet eller reliabilitet.
Stukat (2005:126) menar att det finns mycket som kan leda till brister i en studies reliabilitet.
Det kan bland annat rora sig om yttre stérningar, dagsformen hos den intervjuade,
felskrivningar vid behandling av svaren eller feltolkning av fragor. For att kontrollera
reliabiliteten menar han att det ar bra att utfora test-retest-metoden. Det innebar att intervjun
av samma person upprepas. Men med tanke pa den tid som jag har fatt mig tilldelad finns det
ingen mojlighet for mig att kunna genomféra tva intervjuer med samma larare. Daremot
forsokte jag att vid intervjutillféllena och bearbetningen av materialet 6ka studiens
tillforlitlighet genom att vara medveten om och undvika det som kan leda till
reliabilitetsbrister.

Stukat (2005:126-127) lyfter fram vikten av att titta pa studiens validitet, om studien
verkligen mater det som den &r avsett till att mata. Nar jag har utformat intervjuguiden har jag
gjort det utifran studiens syfte och fragestéllningar for att 6ka studiens validitet. Jag har aven
diskuterat fragorna i intervjuguiden med min handledare om de verkligen ar formade utifran
mitt syfte och fragestallning och avser att méata det jag avsett att méta.
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4. Resultatredovisning och analys

| resultatredovisningen presenterar jag resultaten av den kvalitativa analysen och véljer att
dela upp det utefter de fragestallningar jag har:

e Hur larare erfar koncentrationssvarigheter bland eleverna

e Hur larare uttrycker att de hanterar elevernas koncentrationssvarigheter
Under varje fragestallning presenterar jag det som lararna uttryckt som jag sedan styrker med
citat fran lararna. Eftersom det ar en kvalitativ ansats och jag ar intresserad av att djupdyka i
lararnas olika tankar och synsétt presenterar jag enbart de tankesatt som férekom och inte hur
manga larare sa hade de olika tankeséatten. Jag avslutar detta kapitel med en analys av
resultaten.

4.1 Hur lararna erfar koncentrationssvarigheter bland elever

Hur lararna definierar koncentrationssvarigheter

Nar lararna ger uttryck for vad koncentrationssvarigheter ar beskriver de att eleverna har svart
att fokusera och tappar fokus ganska snabbt. Eleven kan inte styra sina tankar, blir latt
distraherad av det som sker runt i kring och hoppar fran det ena till det andra.

Det ju framfor allt att man inte lyckas bibehalla fokus nagon langre stund utan att man tappar fokus
ganska snabbt tycker jag.” (Léarare 3)

”Ndr en elev har svart att fokusera pa det den ska gora. Nar den inte kan styra sina tankar utan hoppar
frén det ena till det andra.” (Lé&rare 6)

Svart att fokusera en under langre stund pa en uppgift eller en aktivitet. Latt att bli distraherad av
sadant som sker runt omkring.” (Larare 5)

Det framkom &ven bland lararna att det dessutom handlar om att eleven har svarigheter att
folja instruktioner och genomgangar och att ta in det lararen sager att de ska gora.

”Det innebdr att de har svart att start upp sjalv med sitt arbete, att lyssna pa en instruktion om vad man
ska gora. Svart att lyssna pa genomgéngen. Och sen nar de arbetar blir de distraherade av allt runt ikring
kanske inte vet vad de ska gora och tappar traden.” (Larare 1)

Ett annat synsétt var att eleven har svart att sitta still och springer omkring eller att de istallet
ar passiva och sitter och drommer sig bort.

”Svarighet att ta in vad som ska goras, att storas s& mycket av det yttre att s& man inte kan fokuserar pa
det egentliga, det man ska fokusera pé. Svart att sitta still, svart att halla fokus. De kan ha
koncentrationssvarigheter utan att det marks s mycket. Det behdver inte fara uppe och ga omkring utan
det kan vara att de sitter och drémmer sig bort i det tysta istéllet.” (Larare 7)

Vad lararna anser att det innebar for eleverna

Lararna gav uttryck for att koncentrationsvarigheter for deras elever innebér att eleverna i
fraga inte far mycket gjort och att de missar mycket. Det framkom &ven att en elevs
koncentrationssvarigheter dven drabbar andra genom att de stor pa olika sétt eller &r stokiga.

”For den specifika eleven sa ar det ju att de inte far s& mycket gjort och det de far gjort, speciellt om de
skriver och s, att det inte riktigt hanger ihop, for att de har tappat koncentrationen under tiden. Och de
har svart att sitta still. De gar och vassar pennan, gar pa toaletten, gar till ndgra andra barn och stér och
vid genomgangar kan det vara svart att lyssna och da pratar de och stér pa olika satt. Kastar
suddgummit, tappar pennan. ” (Lérare 1)
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Ett annat synsétt pa vad det koncentrationssvarigheter innebar for eleverna och vad det kan
leda till &r att det gor att eleverna kanner sig ganska daliga i skolan och undrar varfor alla de
andra i klassen hanger med men inte dem. L&rarna uttrycker &ven att dessa elever tenderar att
hamna i en ond cirkel.

”De missar mycket och att de kanner sig att de ar ganska daliga i skolan. De kan kanna sig dumma, att
varfor hanger alla andra barnen i klassen med men inte en sjalv. [...] Det &r ofta en ond cirkel runt en
sadan elev, for att har man koncentrationssvarigheter sa upplever man sig ofta som mindre intelligent an
resten, man kanske inte riktigt forstar sjalv varfor man inte lar sig i den takt som andra gér. Man ser att
andra klara av att sitta still, men jag klarar inte av att sitta still. Man I&r sig mindre for att man
koncentrerar sig mindre sé blir det garna en ond cirkel som man gér runt i. Om man inte far stopp pa det
eller hittar ett satt att hantera det s kan det fa jattestora konsekvenser. ” (Lérare 2)

Hur lararna beskriver en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter

Lararna beskrev en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter som en elev som gér en
massa andra saker istallet for att arbeta. De véssar pennan, gar pa toaletten, vander sig om och
pratar och stér andra istallet for att arbeta och har svart att sitta still. Det framkom aven att
eleven som uppvisar koncentrationssvarigheter inte kan skarma av omgivningen.

”[...] gor en massa andra saker och sen ocksa att han hittar pa en massa andra saker att gora istéllet for
att arbeta som att ga pa toa eller vassa pennan eller tappa pennan eller nagonting. Lite oroliga ar de ofta,
lite dalig uthallighet har de ocksa tycker jag.” (Larare 1)

”Man har svart att koncentrera sig pa en uppgift, man l4tt kommer in pa annat, vill prata om andra
saker, pillar mycket pa sant som ligger bredvid. Tittar upp nar man hor ovantade ljud eller ser nagot
som sker i 6gonvran. Valdigt intresserad av vad ndgon annan gér som sitter mittemot eller bredvid.
Svart att slappa det.” (Larare 5)

”Det &r normalt att man far upp och ner ur stolen. Att man lagger sig i alla diskussioner som ar mellan
elever i klassrummet. Att man vander sig om och det man ser och hér dar &r man. Man har
fokuseringsproblem pa det egna. Man kan inte skarma av omgivningen.” (Lérare 8)

Ett annat vanligt forekommande synsétt bland lararna var att det kan se véldigt olika ut fran
elev till elev. De beskrev, forutom en elev som gor en massa andra saker istéllet for att jobba,
aven en elev som bara sitter still och drommer sig bort.

”Det kan vara en elev som har svart att sitta still, som garna pillar som en massa saker, som hoppar fran
den ena uppgiften till den andra, som inte far nagot gjort, som vill gora allt annat &n det vi ska, men det
kan ocksa vara séna elever som bara sitter still och drommer sig bort och inte gér ndgot. Det finns ju
manga olika satt som koncentrationssvarigheter kan uttrycka sig pa.” (Lérare 6)

Lararna gav ocksa uttryck for att elever som uppvisar koncentrationssvarigheter ofta hamnar i
konflikter med andra barn och har svart med sociala spelregler.

”Dels blir det konflikter med andra barn ofta, de gar och irriterar och stor pa det sattet, och det att de
inte far gjort det de ska gora sjalva.” (Larare 1)

”Det ar ganska vanligt att man kanske har samspelssvarigheter att man har svart med sociala spelregler
for att man inte har s& lang uthéllighet och inte orkar vanta. Orkar inte fokusera pa vad det 4r som galler
i en lek och sa vidare.” (Léarare 5)

Vad lararna anser att elever med koncentrationssvarigheter har svart med och nar

Bland lararna framkom tva synsatt pa vad elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har
svart med och nar. Det mest framtradande synséttet var att det ligger i miljon och situationen
vad elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har svart med och nar. Lararna uttryckte
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att arbetssattet paverkade elevernas koncentration. Det handlade om hur en instruktion ges,
om den &r tydlig, hur lang den &r och om den innehaller bilder. Lararna papekade ocksa att
struktur, tydlighet och fasta rutiner har betydelse. De menade &ven att eleverna har svart att
koncentrera sig nar uppgifter eller arbete &r mindre styrda. Det kan till exempel vara nér alla
elever i klassen har eget arbete och de blir stérda. Nagra menade ocksa att eleverna har svart
med nya uppgifter och istéllet har lattare med moment de &r vana vid och som ar bekanta. Det
uttrycktes att lararen paverkar och dven om det ar en vikarie i klassen.

”Hur instruktion ges kan ocksa paverka. Féar du en lang instruktion i flera steg eller far du en som ar
uppdelad och kanske t.0.m. med stdd av bilder osv. sa att du kan komma ihdg vad det var det handlade
om. [...] Och som jag sa aterigen att man tanker igenom strukturen, att ramarna ar tydliga for de
uppgifter man ska g6ra och gérna nagot som eleven kanner igen. Det ar alltid bra med fasta
aterkommande rutiner.” (Lérare 5)

“Eget arbete, ndr det inte &r styrt, eget arbete, skriva egna berattelser om de inte &r speciellt intresserade
av det.” (Larare 4)

Skolan jag gick i var ju simre pd manga satt men inte for elever med stora koncentrationssvarigheter.
Da var ju uppgifterna valdigt styrda. De eleverna madde kanske béttre da an i den skolan som &r idag
nér det mer baseras pa det egna ansvaret [...] hela skolan har ju andrats. Det mesta till det positiva men
just de hér sakerna ar svar nar du jobbar med ett mer Gppet arbetssatt. | klassrummet kanske man gor
olika uppgifter och det ar rena déden om du har svart med koncentrationen. Fragan 4&r om man ska ratta
undervisningen efter en eller tva enstaka individer for att fa det att fungera for dem eller om man ska
ratta sig efter dem andra.” (Lé&rare 8)

”Om man har vikarie s ar det sékert jattemycket svérare. Ljud och synintryck har betydelse. Aterigen
struktur, att man vet att man har sin egen plats. Man vet var man ska sitta, att man har det inordnat sa att
det passar bra just dar man sitter och sa dar.” (Lérare 2)

De uttryckte dven yttre faktorer som rér miljon kring elever som ljud och synintryck. Dels hur
klassrummet ser ut och var eleven sitter i sitter i klassrummet. Men &ven om det &r stokigt i
klassen i helhet, vilket ndgra menade att kunde vara pa mandagar eftersom de dagarna ofta
generellt sétt &r lite roriga. Det kunde &ven vara nér det ar olika saker som hander i
klassrummet, manga stérande moment eller oordning i klassrummet.

”Miljon hur den ser ut, & man i ett klassrum &r det viktigt att tinka pa att man inte har allt for mycket
saker pa vaggarna och som sitter pa tavlan i olika konstellationer utan att det ar ganska rent kanske runt
omkring. Att man far da i klassrummet att man far sitta nara lararen sa att man far en annan direkt
kontakt och kan prata lite mer direkt till den eleven.” (Larare 5)

”Mandagar &r val 6ver lag lite stokigare i klassen och da marks det ytterligare en dimension pa de som
har koncentrationssvarigheter. Sa fort det blir lite stokigare i klassen ar det dem som har
koncentrationssvarigheter de som drabbas forst eller varst.” (Larare 4)

”Att man vet att man har sin egen plats. Man vet var man ska sitta, att man har det inordnat sa att det
passar bra just dar man sitter och sa dér. Det vanligaste ar det som paverkar hérsel, att det om andra
elever gor stor. Att man gér ut genom en dorr, eller att det viskas och sddana saker.” (Larare 2)

Ett annat synsatt som kom fram fran samtalsintervjuerna var att det ligger hos eleven vad
elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har svart med och nar. De uttryckte att
elevernas koncentration ar bundna till eleven, att svarigheterna beror pa inre faktorer hos
eleven. De menar att elever ar valdigt latt storda och latt blir distraherade, eller det kan ligga i
personligheten, mognaden, om de har en annan problematik eller om de har varit med om
mycket saker.
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"Dels kan det vara yttre saker att man ar véldigt latt stord, véldigt ltt distraherad av barnen runt ikring
och ljud och saker och titta pa. Att det ar andra saker som lockar och man har svart att fokusera pa en
grej. Det kan ju vara en sak. Sen kan det ju ligga i personligheten ocksa. | mognaden, det kan ju ligga i
om man har nagon problematik, eller om man har varit med om mycket saker, det kan ju bero pa manga
manga olika grejer. Det har man ju helt spektra oftast. Om du har AD/HD eller Aspergers eller om du
har san problematik. D& &r det ju klart att da ligger det ju i det..” (Larare 3)

Lararna gav uttryck for att eleverna har svart att lyssna pa langre instruktioner for att eleverna
sitter och haller pa med andra grejer eller om nagot &r svart for dem.

Lérare:

”Att lyssna pa langre instruktioner.”

Intervjuare:

"Varfor skulle du séga just det att lyssna till exempel? Vad kan det bero pa?”

Léarare:

"Det ar flera aspekter pa det. Men dels sitter man och haller pa med andra grejer sa har man ju svart att
lyssna och tycker man att nagot ar svart sa blir det och latt att man kopplar bort 6ronen och inte
lyssnar.”

Det framkom &ven att det kan bero pa att eleven ar trott pa morgonen eller pa eftermiddagen
eller att eleven &r hungrig innan lunch.

”Det kan ju vara pd morgonen nar man ar trott till exempel eller det kan vara pé eftermiddagen nar man
ar trott. Man har jobbat mycket och det kan vara innan bamba och man ar hungrig.” (Larare 3)

4.2 Hur lararna uttrycker att de hanterar elevers
koncentrationssvarigheter

Vad lararna anser att det ar viktigt att tdnka pa nar de bemater elever med
koncentrationssvarigheter

Det forekom ett antal olika tankesétt bland lararna pa vad de tyckte var viktigt att tanka pa nar
de bemoter elever med koncentrationssvarigheter. De lyfte fram att det ar viktigt att larare
forstar att eleven har en svarighet som inte ar sjalvvald. Lararna menar att det viktiga i
bematandet dr att forsta att eleven inte ar stokig eller orolig med flit utan att det &r en
svarighet som eleven behdver hjalp med istallet for att bli arg och irriterad.

”Att man inte gor det med flit, eller att barnet &r stérig eller orolig med flit utan att det ar en svarighet
som den inte klarar av utan behéver hjalp med. Det &r inget som man viljer. Vilket ménga kanske tror.”
(Larare 6)

VAt forsoka forsta dem att inte istéllet for att bli arg och irriterad for att de inte gor ndgonting forsta att
de har ett problem.” (Larare 4)

Vissa larare ansag att det ar viktigt att larare bygger pa elevernas sjalvfortroende och
sjalvkansla. De menar att larare inte alltid ska fokusera pa det som &r daligt utan uppmuntra
de saker som &r bra och undvika situationer som ar daliga for eleven.

”Det &r hela tiden viktigt att bygga pa elevernas sjalvfortroende och sjalvkansla, att 1ata dem lyckas hela
tiden. Och att forsoka att inte alltid fokusera pa det som &r daligt utan uppmuntra dven om det ar sma
saker. Att man forsoker uppmuntra de saker som &r bra och att man forséker i méjligaste man undvika
situationer som ar daliga for eleven. Man behover till exempel inte placera en elev vid ytterdorren om
det hela tiden gar folk ut och in. Sa att man planerar rummet och sin undervisning sa att eleverna har
storst mojlighet att lyckas. Att man minimerar antalet misslyckanden.” (Larare 2)
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Hur l&rarna uttrycker att de anpassar undervisningen

Lararna uttryckte olika satt pa vilka de anpassar undervisningen och miljon for elever som
uppvisar koncentrationssvarigheter och menade att de kan paverka och andra elevens
omgivning, men att de inte kan andra pa barnet. Det kan handla om att strukturera upp
arbetsuppgifterna och minska paverkan fran miljon. Flera uttryckte att de kan gora sa att det
blir lugnt omkring dem i 6vriga klassen. Det framkom ocksa att larare énskar skapa ett lugn
omkring dem, men att det ar i princip omojligt i ett klassrum.

"Det jag kan paverka det ar ju omgivningen, jag kan inte dndra pa barnet men jag kan andra
omgivningen runt omkring. Det kan vara att strukturera upp arbetsuppgifterna, gora det tydligt med en
sak i taget, det kan vara hjalpmedel, det kan vara hur det ser ut i klassrummet att man skalar av sa att
det blir valdigt lite pd paverkar. Det kan vara ljudnivan och hjalpmedel 6verlag. Gruppkonstellationer
kan vi ocksa andra om det behdvs.” (Larare 6)

”Jag gor framfor allt att det blir lugnt omkring dem i den évriga klassen. Att de inte ska drabbas av att
det blir oroligt.” (Larare 4)

"Allt beror pd graden men man kan mormalt séga att du ska ha lugn och ro omkring dig, vilket ar ju i
princip omdjligt i ett klassrum.” (Lérare 8)

L&rarna ndmnde att de anpassade instruktionerna for dessa elever genom att ge dem
personliga instruktioner. De talade om att de ser till att ha 6égonkontakt med eleverna och att
de vander sig till eleven nér de talar till honom eller henne, eller att de anvander sig av ett tyst
sprak, kroppsspraket, i kommunikationen med eleven. Det forekom aven att elever far
skriftliga instruktioner eller ett schema pa banken med visuella bilder som stod.

”Att man forsoker ge dem lite extra instruktioner efter att man sagt i helklass. Att man gar fram till det
barnet och séger att nu ska du gora detta.” (Larare 3)

"Att forsoka ge individuell hjalp, individuell genomgang. Och titta dem i 6gonen och se att de verkligen
har forstatt [...] och att man ar valdigt tydlig med bade muntligt och sa skriver vad dem ska gora.”
(Larare 7)

”Men en sak kan till exempel vara att forstarka det visuellt som man séger for att det ska finnas kvar pa
ett annat satt. Skriver du pa tavlan och kanske samtidigt forstarker med bilder, en instruktion eller ett
schema sé &r det lattare for eleven att halla fokus pa det. Vissa eleven mar jattebra av att ha ett schema
pé banken till exempel som de kan folja och sjalv halla koll pa.” (Larare 5)

Det framkom &ven att lararna anpassar undervisningen genom att de ger eleverna avbrott fran
deras arbete pa olika satt. De planerar in avbrotten istallet for att eleverna sjalva ska avbryta
hela tiden och stora andra elever.

”Ndr du har gjort dem har uppgifterna sa far du lov att rita en stund eller nar du har gjort den har
uppgiften s&. Nan gang har man till och med fatt géra att de har fatt ga ut och spring ett varv runt
fotbollsplanen nér de har gjort vissa uppgifter for att kunna fortsatta sen. N&stan planerar in avbrotten
istdllet for att de sjalva ska behdva avbryta hela tiden och borja ga ikring och stéra de andra. Det kan
vara en grej.” (Larare 3)

Ett annat sétt att anpassa undervisning som lararna gav uttryck for var att ge eleverna
uppgifter de klarar av och att uppmarksamma det som eleven gér bra och att forstérka det de

kan.
”Man anpassar efter vad de klarar av bast.” (Larare 4)

”QOch lika s efter lektionen att man ger mycket positiv, att nu gick ju det har jattebra eller va bra att du
hann det. Att man uppmarksammar mer nér de faktiskt lyckas koncentrera sig &n ndr de misslyckas. Att



man hela tiden uppmérksammar att nu har du gjort det. Va bra nu har du hunnit det, nu har du klarat

det, vad fint du satt nu eller va tyst du satt nu. Att man forstérker det de kan.” (Lérare 1)
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Larare papekade aven att det ar viktigt att gora en kartlaggning av elevens styrkor, svagheter

och behov for att fa en béttre bild och for att forsoka forsta hur eleven fungerar. Lararen

menade att elevens svarigheter kanske inte alls skulle vara markbara i en viss miljo fast att de
blir véldigt markbara i en annan och lyfte dven fram att det ocksa kan vara perioder i ett barns
liv dar koncentrationssvarigheterna visar sig som till exempel vid skilsméassa. Lararen menar
att det d&ven kan vara annan problematik som las- och skrivsvarigheter eller sprakférseningar

och lyfter darfor fram vikten av kartlaggning.

Det forekom dven ett synsétt dar larare inte gor individuella anpassningar for eleven som
uppvisar koncentrationssvarigheter utan bara anpassningar som ar bra for hela klassen. Det
handlade till exempel om att ha en tydlig struktur och att veckovis skriva upp malséttningar pa

tavlan, anpassningar som de menade att alla elever blir hjélpta av.

”Alla elever &r hjélpta av att ha en tydlig struktur. Alla dem, &ven de som inte har

koncentrationssvarigheter &r otroligt hjalpta av en tydlig struktur. Varje vecka skriver vi alltid upp pa
tavlan vad vi ska gora, vad om forvantas av dem och hur mycket de ska géra. Valdigt exakt si. Mandag
formiddag gor vi det har, [...] Sa da blir det tydlig struktur for alla elever och naturligtvis ar det en stor

hjalp for dem som har svart. S det kan man hjalpa dem med som klasslarare. Struktur skadar inte for

nagon. Jag tror att alla manniskor mar bra av det.” (L&rare 8)

”| Gverhuvudtaget sa ar det ju struktur som den eleven behover. Det géller ju alla elever
éverhuvudtaget, men speciellt de elever som har koncentrationssvarigheter.” (Larare 2)

Hur lararna uttrycker att de anpassar miljon
Det framkom dven att larare gor anpassningar av miljon for att hjélpa dessa elever. Det

innebar att de placerade eleverna dér de blir minst stérda, dar de har bést kontakt med lararen,

alternativt att de blir placerade vid ett fonster eller far sitta bakom en skarm for att minska

synintrycken. Nagra uttryckte aven att de anvander horselkapor som hjalpmedel eller tillater

de elever som klarar det att lyssna pa musik.

”Och sen kan man téanka pa placeringen i klassrummet, vad som &r optimalt fér dem, att de inte har for
mycket andra elever att titta pa. Det kan garna vara vid ett fonster har jag hort en psykolog just att de
kan titta ut lite d& och da nar de tappar koncentrationen istéllet for att stora kompisar. Och gérna att de
sitter langt fram sa att de inte ser s& manga andra barn och inte hor heller lika bra utan bara ljud som
kommer bakifran.” (Larare 1)

”Som ett barn med koncentrationssvarigheter behéver man sa lite synintryck som mojligt och om det ar
mojligt kan man ju skarma av for eleven s att den slipper ha sd ménga synintryck. Man placerar sallan
en elev vid fonstret for att det ar ju jattespannande nar det hander nagot pa skolgarden. Eleven kan fa
sitta bakom en skarm och elev tycker att det ar okej, man kan anvanda horselkapor/horselskydd. En del
elever ha hjalp att lyssna pa musik.” (Lérare 2)

Andra anpassningar som ldararna uttryckte var att eleverna fick sitta for sig sjélva i ett
grupprum eller i en korridor.

”Behdva sitta for sig sjalv. Placering ocksd om det &r stora problem och man nastan far sétta banken har
framme vid katedern, néstan precis bredvid en sjalv. Framfor allt att man ska behdva sitta sjélv eller
sitta bredvid nagon som fungerar bra. [...] Eller att man kan fa sitta som har har vi ju en korridor, tyvarr
har vi inga grupprum. Men man kan f4 sitta vid ett bord ute i korridoren en stund.” (Lérare 3)
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Lararnas syn pa stodet fran skolledningen

Lararna uttryckte att de fick valdigt lite eller inget stod fran skolledningen, men det framkom
aven att lararna 6nskade snabbare hjélp utan att behdva skrika sa mycket. En annan larare
menade att skolledningen forsoker att anvanda de pengar dem har pa basta sétt.

”Inte mycket, det &r ingenting i princip.” (Larare 1)

Skolledningen vander nog ut och in pa varenda krona for att forsoka tillgodo se elevers behov, men
man kanner alltid att det &r otillrackligt och det tror jag att de kénner ocksa.” (Lérare 6)

Lararnas syn pa stodet fran specialpedagogen

Flertalet larare menade att de hade elever med koncentrationssvarigheter som fick ga till en
specialpedagog, men att de inte arbetade med hanteringen av koncentrationssvarigheterna i
sig utan med stavning och matematik eller liknande. Lérare ansag aven att de hade elever som
hade koncentrationssvarigheter men att de inte fick tid hos specialpedagogen. Det framkom
aven bland lararna att ndgra av eleverna med koncentrationssvarigheter fick ga till en
specialpedagog for att fa hjalp att hantera svarigheterna.

"Det kanske &r tva harifran som far ga till specialpedagog. Men det &r inte dem som har
koncentrationssvarigheter.” (Lérare 4)

Vi har dels vanlig specialpedagog som man gér till om man har svart med stavning och klockan och s&
att man gar pa matte och sa. Men det &r ju bara om man har vanligt svart att l4ra sig saker. [...] Men om
du har koncentrationssvarigheter i regel hamnar du inte hos en specialpedagog.” (Larare 8)

”Hon [specialpedagogen] plockar ut elever ur klassen vid tva tillfallen i veckan, korta tillfallen 20 min
en halvtimma. Och da tar hon garna dem som har koncentrationssvarigheter. Sa det ar valdigt bra.”
(Larare 7)

Gallande handledning fran specialpedagogen eller speciallararen hade lararna olika
uppfattningar. Det mest framtradande var att lararna skulle kunna fa tid med specialpedagog,
men att det inte skedde pa grund av tidsbrist och prioritering eller att lararna upplevde en
mattnad. De uttryckte att specialpedagogen ger generella tips och rad, som inte medférde ny
information.

Fran specialpedagog kan man ju fa lite tips, men det ar ju sana saker som man oftast vet redan. Men
det ar oftast sa dér ganska enkla tips man far som man &nda har last om néar man laser om
koncentrationssvarigheter. Sa ofta sa ger det inte s mycket nytt tycker jag.” (Larare 1)

”Jag erbjuds tid [hos specialpedagogen for handledning] men pa nagot vis behover jag inte handledning
langre.” (Larare 8)

Det framkom &ven bland lararna att de har fatt stottning fran speciallarare dar denna kunde
fungera som ett bollplank.

”Jag har fatt timmar med speciallarare och fatt stéttning och det finns bollplank som jag kan ringa om
det &r ndgot jag undrar Gver.” (Larare 6)

Lararnas syn pa stodet fran féraldrarna

Det mest framtrddande var att det oftast fungerar bra med kontakten med foréldrarna
samtidigt som nagra menar att det kan se valdigt olika ut. Lararna lyfte fram olika saker som
viktiga i kontakten med foraldrarna. De menade att det ar viktigt att tidigt etablera en positiv
kontakt med forédldrarna. Vidare menade de att det &r viktigt att larare inte skuldbeldagger eller
trycker ner foraldrarna utan talar om vad eleven gor bra.
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“Generellt satt fungerar det bra [med kontakten med féraldrarna]. Man far vara véldigt klok nar man
pratar med foréldrar for barnet &r det kdraste foraldrarna har och det inte blir att man trycker ner
foréldrarna for att barnet inte fungerar eller misskéter sig och allt det ddr som man &r van vid och som
foraldrar fatt hora.” (Larare 6)

Ett annat synsétt var att larare maste vara tydlig och arlig om problemen och en av dessa
menade att larare bor vara 6ppnare och arligare gentemot foraldrarna.

"Det ar viktigt att vara tydlig ar jatteviktigt, naturligt ska man ju vara i en positiv anda, men pa ett tidigt
stadium maste man ju forsoka var tydlig med dem har sakerna. Man ska inte linda in for mycket tycker
jag.” (Lérare 8)

Vissa larare uttryckte att en bra foraldrakontakt kan leda till att eleven far en kénsla av att
bade foraldrar och larare vill & samma hall. En av dessa larare vidareutvecklade att
foraldrarna kan forbereda barnen hemma pa framtida handelser i skolan.

Jag det ar positivt sa till vida att man kan diskutera det och att de ofta tycker att det &r samma
problematik hemma, sé att de forstar det och sa kan man prata om det fran bada hall och trana fran bada
hall.” (Lérare 1)

Larare lyfte &ven fram att en positiv fordldrakontakt aven kan leda till att l&rare och foraldrar
tillsammans forsoker hitta 16sningar.

”Vissa ar vl medvetna om det och man forsoker och man forsoker hitta olika Idsningar och pratar om
det och s dar.” (Lérare 3)

Vilket stod lararna anser att de skulle behdva

De tillfragade lararna énskade fler resurser till skolan i form av mer personal sa att de kan
dela upp arbetet i klassen och arbeta i mindre grupper eller att en av lararna kan fa arbeta
enskilt med vissa elever. Lararna menade att detta skulle leda till att det blir lugnare i klassen.

”Fa mer resurser i skolan, att ha mojligheter att ha mindre grupper kanske. Att fa en halvklass ibland
och vara en extra vuxen inne ibland och fa sitta med nagra bara och sé& dar.” (Larare 3A)

”Det kan handla om att man kan dela upp klassen i en storre och mindre del ibland. Men att man far
stunder da det ar lite lugnare.” (Larare 5A)

Forutom mer personal i klassen 6nskade ocksa larare att specialpedagoger hade mer tid att
jobba med elever med specifika svarigheter sa att klasslararen kunde fa mer tid till de andra
eleverna i klassen. Larare 6nskade ett storre samarbete med kurator och skolhélsovarden.

"Att man &r tva larare pa en klass skulle naturligtvis vara det ultimata och att man har mycket mer tid
for specialldrare eller specialpedagog. Att man kan jobba med de som har lite mer specifika
svarigheter.” (Larare 3A)

”Det hade varit battre med ett narmre samarbete med kurator och dverhuvudtaget fran skolhalsovarden
for att strukturera upp. [...] att det fanns mer sjukvardspersonal pa skolan som var mycket tajtare knutna
till skolan och har koll pa elever och foljde upp battre.” (Larare 4A)

Flera larare uttryckte dven ett behov av att andra lokalerna. De ville ha storre tillgang till
grupprum dar vissa elever kan fa arbeta lite mer avskilt i en lugnare miljo och garna ha storre
klassrum med ett stort arbetsbord langst bak i klassrummet och méjligheten att skapa olika
horn i klassrummet. Lérare ville dven ha battre isolering mellan klassrummen och renar ytor
med dova farger som inte ror upp.
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”Sen ar det mycket en lokalfraga an onskar kanske att man skulle kunna ha flera rum dar elever som
behover sitta i lugn och ro kan fa lov att ga undan och for resten av eleverna att de kan fa komma ifran
det barnet sa att man kanske kan dela in klassrummet pa olika satt hade varit jatte bra.” (Larare 2A)

”Jag skulle 6nska béttre lokaler dar vi har battre mdéjligheter &n idag. Lite mindre arbetsrum dar man
kan kanske gé ivag och fa arbeta lite mer enskilt. Tystare miljo dér det ar bra isolerat. Rena ytor. Dova
farger som inte rér upp utan att det ar behagligt sd.” (Lérare 6B)

Larare onskade vidare mer flexibilitet med tider och raster. De menade att nér elever kommer
igang och jobbar bra blir de ofta avbrutna for rast eller pa grund av att en annan larare ska
undervisa i ett annat amne. Det framkom ddremot inte nagon 16sning pa problemet. Larare
ndmnde att det vore positivt med mojligheten att strukturera och planera rasterna for de elever
som har koncentrationssvarigheter.

”Alla sdna héar situationer som &r lite mindre styrda och strukturera raster ar ju ett utmarkt exempel som
man egentligen skulle beh6va planera for dem har barnen pa ett helt annat satt. De skulle behéva ha en
plan for vad den ska gora pa rasten manga ganger.” (Larare 5A)

"Kanske att man kan ha en flexiblare skoldag. Att om man mérker att nu jobbar dem jatte bra med det ar
da later vi dem gora det. Vi bryter inte for att ha ett annat &mne for att det ska komma in en annan larare
utan att man har mer flexibilitet kan jag sdga.”(Lérare 7B)

"Det kan vara det dar med tider och raster att fa att fungera. For att det kan ju vara att om de vl kommit
in i en uppgift sd kan det vara svart att slutfora och svart for att det ska vara raster for att fa
verksamheten att fungera for att fa organisationen att fungera s& maste man ha raster vid vissa stunder
for att fa det att fungera. Men det kanske inte alltid passar en elev som kanske kommit igng. Och jag
vet inte hur man skulle kunna I6sa det heller i en ideal skola for att det ar omojligt.” (Léarare 6B)

Lararna ville ha en skola déar alla larare har ett gott forhallningssatt mot elever, ett
forhallningssatt dar alla forstar att det inte ar eleven som det ar fel pa och bor andras utan det
ar skolan och miljon kring eleven som ska fungera och att detta bér genomsyra det skolan gor.
Larare lyfte fram att med ett gott forhallningssatt gar det att komma véldigt langt.

”Men framfor allt ett forhallningssatt sager jag igen. Dar lararna har ett forhéllningssatt mot eleverna
som Ar gott. Att man &r tilldtande och att man forstér att det ar inte eleven det ar fel pa som bor andras
utan vad kan vi gora som skola i miljén runt ikring for att eleven ska fungera att det genomsyrar det vi
héller pd med. S& att man inte lagger det pa eleven. [...] Det tror jag valdigt mycket p&, da tror jag att
man kommer valdigt langt.” (Larare 6B)

4.3 Analys

De intervjuade lararna hade i stort sett lika uppfattningar om hur koncentrationssvarigheter
definieras och beskrev elever med koncentrationssvarigheter pa liknande satt. Lararna beskrev
elever som har svart att fokusera, latt blir distraherade och att de har svart att folja
instruktioner och genomgangar, men lararna menade samtidigt att det kan se valdigt olika ut
fran elev till elev. Ett synsatt som framkom var att vissa av eleverna som uppvisar
koncentrationssvarigheter har svart att sitta still och springer omkring medan andra istéllet &r
passiva och drémmer sig bort. Lararna menade att eleverna i fraga inte far mycket gjort och
att de latt gor en massa andra saker istéllet for att arbeta. Det papekades dven att elever med
koncentrationssvarigheter manga ganger kanner sig daliga i skolan och som lararna uttryckte
tenderar att hamna i en ond cirkel.

Intressant ar att det bland lararna framkom tva synsatt pa vad de ansag att elever som uppvisar
koncentrationssvarigheter har svart med och nar. Det mest forekommande synséttet var att det
ligger i miljon och situationen vad elever som uppvisar koncentrationssvarigheter har svart
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med och nér. Lararna med detta synsétt uttryckte att arbetssattet i skolan paverkar elevernas
koncentration. Det handlade om hur en instruktion ges, eller om det finns en struktur och
tydlighet eller fasta rutiner. De ansag aven att yttre faktorer i miljon kring eleverna som ljud
och synintryck paverkade eleverna, dels hur klassrummet ser ut och var eleven sitter, men
aven om det ar stokigt i klassen som helhet.

Det andra synséatt som framkom var att lararna uttryckte att det ligger hos eleven vad elever
som uppvisar koncentrationssvarigheter har svart med och nér. De uttryckte att svarigheterna
var bundna till eleven och berodde pa inre faktorer hos eleven. Lararna menade att det kunde
ligga i personligheten, mognaden eller i annan problematik. De tog upp att svarigheter att
lyssna pa langre instruktioner ansags bero pa att eleverna haller pa med andra saker samtidigt.

Lararna uttryckte olika satt i hur de ansag att de hanterade elevers koncentrationssvarigheter.
Det mest forekommande var att lararna uttryckte att de anpassade undervisningen och miljén
efter eleven. De uttryckte att de anpassade instruktionerna pa olika satt for eleven och lat
eleverna ha ett eget schema pa banken. Lararna gav aven eleverna planerade avbrott i deras
arbete och att de tankte pa att beromma eleven och forstarka det som eleven gor bra. De
uttryckte att de anpassa miljon genom att placeringen av eleven i klassrummet eller genom att
lata eleven sitta for sig sjalv i ett grupprum eller i korridoren. Det andra synsattet som
framkom bland lararna var att de bara gor anpassningar for hela klassen och inte individuella
anpassningar efter eleven som uppvisar koncentrationssvarigheter. Det handlade till exempel
om att ha en tydlig struktur och att skriva upp vad eleverna ska gora eftersom de ansag att det
gynnar alla elever.

Det mest forekommande synséttet bland lararna var att de fick lite eller inget stod fran
skolledningen eller specialpedagog. Lararna uttryckte att eleverna inte far hjalp fran
specialpedagoger med svarigheterna att koncentrera sig. Om de far ga till specialpedagogen
arbetas det med andra fardigheter som matematik eller stavning.

Specialpedagoger kan ge handledning till larare géllande hanteringen av elever som uppvisar
koncentrationssvarigheter, men har var det intressant att lararna uttrycker en mattnad da de
menar att specialpedagoger ger generella tips och rad som de redan kéanner till. De uttryckte
att de skulle kunna fa tid till handledning, men lararna tog inte tillfallet for att de inte hade tid
eller prioriterade det.

Kontakten med foraldrarna ansag lararna fungerade bra, men samtidigt att det kan se valdigt
olika ut. Nagra larare ansag att larare inte ska skuldbelagga eller trycka ner fordldrarna utan
att lararna ska tala om vad eleven gor bra. Daremot uttryckte andra larare att det ar viktigt att
larare ar tydliga och de inte ska linda in fér mycket i kontakten med foraldrarna.

For att kunna hjalpa eleverna som uppvisar koncentrationssvarigheter lyfter lararna fram
olika aspekter dar de skulle vilja se i en fordndring. Det mest férekommande var att lararna
ansag att de skulle behdva fler resurser i form av personal sa att de kunde dela upp klassen.
Aven en forandring av lokalerna lyftes fram. De skulle vilja ha tillgang till fler grupprum och
storre klassrum. Men det uttrycktes dven bland lararna med ett bra forhallningssatt gar det att
komma valdigt langt, ett forhallningsséatt dar alla i skolan forstar att det inte ar eleven det ar
fel pa och bor andras utan skolan och miljon kring eleven som ska fungera.
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5. Diskussion och slutsats

Jag har valt att dela in diskussionen i fyra delar. Jag borjar att i metoddiskussionen reflektera
kring den metod jag valde for att sedan fortsatta med resultatdiskussion dar jag utifran mitt
syfte och mina fragestallningar summerar de resultat jag kommit fram till och kopplar till
litteraturen och for att sedan sammanfatta med pedagogiska implikationer. Jag avslutar sedan
med forslag pa vidare forskning.

5.1 Metoddiskussion

Undersokningens syfte var att undersdka hur larare erfar och hanterar koncentrations-
svarigheter bland elever. Jag har anvant en kvalitativ metod med halvstrukturerade intervjuer
da jag ville forsta larares tankar och erfarenheter av koncentrationssvarigheter.
Intervjufradgorna var formade efter studiens syfte och fragestéllningar. Om jag hade anvént
mig av strukturerade intervjuer hade reliabiliteten okat da reliabilitetsbristerna varit farre med
denna typ av intervju. Strukturerade intervjuer &r inte lika tidskrdvande och mojliggor darfor
en storre urvalsgrupp och en mojlighet att generalisera resultaten till populationen. Men
eftersom min avsikt var att fa sa uttbmmande och djupgaende svar som mojligt och fa en bild
av lararnas tankesatt, inte att kunna generalisera, valde jag halvstrukturerade intervjuer. Jag
anser att jag fatt rimliga svar pa mina fragestallningar och ar darfér nojd med mitt metodval.
Déremot hade jag kunnat ytterligare kunnat finslipa intervjuguiden genom att genomféra en
pilotstudie. Det kunde ha latt till att jag fatt mer uttdmde svar pa mina fragestallningar.

Det hade dven varit intressant att komplettera mina intervjuer med observationer i
klassrummen. Men med tanke pa den tid som jag blivit tilldelad for denna uppsats var det inte
maojligt att forutom intervjuer hinna med klassrumsobservationer.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Hur lararna erfar koncentrationssvarigheter bland eleverna

De flesta av lararna definierade koncentrationssvarigheter som att ha svart att fokusera, att
eleven inte kan styra sina tankar och latt blir distraherad. Nagra larare namnde dven att eleven
har svarigheter att folja instruktioner och att anpassa sin aktivitetsniva. Antingen har de svart
att sitta still eller att de &r passiva och sitter och drdmmer sig bort. Detta stammer till stor del
dverens med det som Kadesjo (2007) lagger i begreppet koncentrationssvarigheter. Férutom
det som lararna namnde lyfter han dven fram att koncentrationssvarigheter dven kan innebara
att eleven ar impulsiv och har svart att planera och forutse handelser. Att lararna inte namnde
denna svarighet kan bero pa att de inte ser det som att eleverna har svart att stanna upp och
tanka efter utan enbart att de har svart att styra sina tankar. Det kan ocksa bero pa att de inte
kopplar ihop denna svarighet med koncentrationssvarigheter. Men med denna kunskap kan
lararna hjalpa eleverna som uppvisar koncentrationssvarigheter genom att skapa situationer
dar de kan fa hjalp med att stanna upp och tanka efter sa att impulsiviteten inte paverkar
inlarningssituationen negativt.

Lararna namnde aven att koncentrationssvarigheterna kan se valdigt olika ut fran elev till
elev, vilket dven forskarna lyfter fram. Kadesjo (2007:25-26) papekar, sa som lararna att
svarigheterna varierar mellan olika barn, men dven att de kan variera hos samma barn under
olika tider och i olika situationer och miljoer.
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Nar lararna talade om vad de ansag att eleverna som uppvisar koncentrationssvarigheter har
svart med och néar kom det fram tva olika synsétt: antingen att det ligger i miljon och
situationen eller hos eleven vad de hade svart med och nér. De som uttryckte att det ligger hos
eleven forklarade att eleverna ar valdigt latt stérda och blir latt distraherade, att det kan ligga i
deras personlighet, mognaden, om de har en annan problematik eller om de har varit med om
andra traumatiska handelser. Detta synsatt dér svarigheterna beskrivs som bundna till eleven
liknar det perspektiv som Persson (2007:167) kallar for det kategoriska perspektivet och det
som Nilholm (2007:25) kallar for det kompensatoriska. Nilholm (2007:38-39) lyfter fram en
kritik mot detta perspektiv da det kompensatoriska perspektivet innebér att en elevs miss-
lyckande i skolan anses bero pa ett patologiskt tillstand hos eleven, istéllet for att
misslyckandet soks utanfor i eleven i miljon eller situationen som eleven befinner sig i.
Samtidigt lyfter Nilholm (s68-69) fram att identifiera olika typer av grupper eller att
kategorisera individer kan leda till att individet identifieras som ar i behov av mer st6d an
andra.

Det andra synsattet och det mest forekommande synsattet bland lararna var att det 1ag i miljon
och situationen. De ndmnde olika yttre faktorer som vilket arbetsétt lararen anvander och
faktorer som rér miljon kring eleven. Detta synsétt liknar det som Persson (2007:167) kallar
for det relationella perspektivet. Han menar att de som har det relationella perspektivet anser
att eleven far problem pa grund av miljon och situationen och att férandringar i elevens
omgivning paverkar dens forutsattningar att kunna uppfylla de mal som satts upp for eleven.

| laroplanen (Lpo 94: 4, 12) framgar det tydligt att undervisningen ska anpassas efter varje
elevs forutsattningar och behov. Jag anser att det &r viktigt att varje larare har en medvetenhet
om vilket perspektiv de har och en kunskap om hur det perspektivet paverkar hur de erfar och
hanterar koncentrationssvarigheter bland eleverna. Fran litteraturen ser jag olika risker med de
olika perspektiven. Om larare har ett perspektiv dér de anser att eleven far problem pa grund
av miljon och situationen tror jag att de lattare kan se vad i miljon, situationen och
undervisningen som kan anpassa for att skapa en sa god larande miljé som mojligt. Om de
daremot har ett perspektiv dar de anser att svarigheterna ar individbundna leder det latt till att
de vid ett misslyckande anser att det beror pa eleven och inte séker efter saker som kan
forandras i miljon, situationen och undervisningen. Samtidigt som att inte kategorisera
individer medfor en risk att elever inte identifieras som ar i behov av mer stod an andra.

5.2.2 Hur lararna uttrycker att de hanterar elevernas koncentrations-
svarigheter

Lararna uttryckte olika satt pa vilka de hanterar elevers koncentrationssvarigheter och talade
om anpassningar de anser att de gor i undervisningen och miljon. Nar det gallde anpassningar
av undervisningen menade lararna att de strukturerade upp arbetsuppgifterna och sag till att
skapa ett lugn omkring eleven som uppvisar koncentrationssvarigheter. Manga larare ansag
aven att de anpassade instruktionerna och har ndmnde lararna olika satt genom vilka de gor
detta. De menade att de gav personliga instruktioner och forsokte forstarka dessa instruktioner
genom dgonkontakt eller fysisk kontakt. Nagra lat eleverna dven ha ett eget schema pa banken
som dven kunde forstarkas med bilder. Kadesjo (2007:165-169) och Juul (2005:22-26) lyfter
fram att eleverna behéver struktur i undervisningen och att instruktionerna behéver anpassas
efter eleven, men talar &ven om behovet av tydlighet, fasta rutiner och ramar for att skapa en
struktur och stabilitet i deras vardag da eleverna manga ganger kan ha svart att sjalva
organisera sin tillvaro.
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| likhet med Kadesjo (2007:209) anser lararna att eleverna dven behover fa planerade avbrott i
undervisningen istallet for att eleverna avbryter sig sjalva och stéra andra. Han (s209) menar
att eleverna med hjalp av inplanerade avbrott far hjalp att pa nytt rikta full uppmarksamhet
mot uppgifterna de haller pa med. Bade forskare och lararna talar ocksa om vikten av att
berdmma eleven och att forstérka det som eleven gor bra.

Foérutom anpassningar av undervisningen och arbetssattet uttryckte lararna att de aven
anpassade miljon. De talade om elevens placering i klassrummet och namnde att de placerar
eleven dar lararen kan ha bast kontakt med eleven, att eleven far sitta vid ett fonster eller
bakom en skarm for att minska synintrycken. Juul (2005:20) lyfter fram betydelsen av var
eleven sitter i klassrummet och menar det ar fordelaktigt for eleven om han eller hon sitter sa
att lararen kan ha 6gonkontakt med honom eller henne. Juul (2005) anser ocksa att en flyttbar
skarm kan hjélpa eleven, men att det ar viktigt att eleven inte k&nner sig isolerad. Forutom de
anpassningar som lararna namnde lyfter &ven Juul (s20) fram att eleven inte ska sitta alltfér
nara andra elever da det latt skapa distraktion. C & J Tufvesson (2009:40-41) lyfter fram att
det kan vara bra for eleven att sitta bredvid ett fonster, men betonar samtidigt att det i s fall
maste vara mot en vy dar inget forandras i miljo. Placering for en elev med koncentrations-
svarigheter &r viktig att tanka pa och vad som &r lampligast kan variera fran elev till elev, men
jag tror att en av de viktigare aspekterna att tanka pa gallande placering &r att de maste ha en
egen permanent placering som bade Kadesjo (2007:197) och Juul (s23) talar om, da elever
som uppvisar koncentrationssvarigheter &r i stort behov att tydlig struktur och fast rutiner.

Ytterligare en anpassning som nagra larare tog upp var att eleverna fick sitta for sig sjalva i ett
grupprum eller i en korridor. Kadesjo (2007:212) menar att det kan vara svart for eleverna att
lara och utvecklas i ett klassrum da de ofta stors eller blockeras av koncentrationssvarig-
heterna och dess foljder. Han talar da om att undervisning i en mindre grupp tillsammans med
en specialpedagog &r en rattighet for eleven. Det finns daremot en risk anser jag med att lata
elever med koncentrationssvarigheter sitta sjalva i ett grupprum eller i en korridor for ofta
utan en annan vuxen da lararen inte kan uppmarksamma och hjalpa barnet pa samma sétt da
de sitter i ett annat rum.

Det framkom dven ett synsétt bland lararna dér larare bara gor anpassningar for hela klassen
och inte individuella anpassningar for eleven som uppvisar koncentrationssvarigheter. De
tankte pa att ha en tydlig struktur i undervisningen och att skriva upp vad eleverna ska gora
eftersom de menade att det gynnade alla elever. Samtidigt menade de att undervisningen inte
kan rattas efter en eller tva enstaka individer. Har vill jag lyfta fram laroplanen dar det tydligt
framgar att undervisningen inte ska utformas lika for alla utan anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov.

"Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. [...] Hansyn skall tas till
elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vigar att nd malet. Skolan har ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen.
Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.” (Lpo 94:4)

Lararnas syn pa stodet fran skolledning, specialpedagog och foraldrar
Det mest forekommande synsitt pa stod fran skolledningen var att de fick valdigt lite eller
inget stod fran skolledningen géllande hanteringen av elever som uppvisar koncentrations-

svarigheter. Men i laroplanen star det att:
"Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har darvid, inom givna ramar, ett sarskilt
ansvar for att [...] undervisningen och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna far
det sarskilda stod och den hjilp de behover” (Lpo 94:16-17)
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Om en larare upplever att en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter inte far det
sarskilda stod och hjalp den behdver anser jag att ar det viktigt att visa pa rektors skyldigheter
da det tydligt framgar i laroplanen vilket ansvar som rektorn har i denna fraga.

Lararna gav dven uttryck for vilket stod de fick fran specialpedagogen. Det mest
forekommande synséttet bland lararna var att elever som uppvisar koncentrationssvarigheter
inte far hjalp av specialpedagog med dessa svarigheter. Nagra av dessa larare menade att
eleverna fick ga till specialpedagog, men att de inte arbetade med hanteringen av
koncentrationssvarigheterna utan med stavning, matematik och liknande. Det uttrycktes ocksa
bland lararna att nagra av eleverna fick ga till specialpedagogen for att fa hjalp att hantera
koncentrationssvarigheterna.

Nar en elev halkar efter och far svart i matematik eller svenska pa grund av koncentrations-
svarigheter ar en akut eller kortsiktig I6sning att enbart hantera dessa svarigheter. En
langsiktig l6sning skulle vara att hjdlpa eleven med koncentrationssvarigheterna genom att
tillsammans med eleven utveckla vissa inlérningsstrategier som eleven sedan kan anvénda.
Kadesjo (2007:213) menar att en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter behéver hjalp
att uppdva basala fardigheter, men att det viktigaste &r utvecklingen av inlarningsstrategier.
Vilken tidsaspekt den specialpedagogiska verksamheten har beror pa vilket perspektiv de har.
Den specialpedagogiska verksamheten ur ett kategoriskt perspektiv baseras pa en akut
problembild och tidsperspektivet &r kortsiktigt, men ur ett relationellt perspektiv ar
tidsaspekten langsiktig och involverar alla larare menar Persson (2007:166-169).

Lararna uttrycker en mattnad gallande handledning fran specialpedagoger

Det som var valdigt intressant var det som larare uttryckte om det stod det fick fran
specialpedagoger nar det gallde handledning. Det mest framtradande synséttet pa huruvida
lararna fick handledning fran specialpedagogen var att lararna skulle kunna fa tid till
handledning, men att de inte tog tillfallet for att de inte hade tid och prioriterade det eller att
de upplevde en mattnad. De uttryckte att specialpedagogen ger generella tips och rad, som
inte tillforde nagon ny information. Detta att lararna uttrycker en mattnad géllande
handledning fran specialpedagog har jag inte funnit i den forskning eller teoretisk litteratur
som jag studerat. Fragan &r vilken roll specialpedagogen ska ha och hur den
specialpedagogiska verksamheten bor se ut. Lararna talar om vikten av kartlaggning for att
kunna skapa en battre forstaelse for elevens styrkor och for att kunna ge eleven det stod den
behdver. Olsson och Olsson (2007:131) lyfter fram fordelarna med att gora en pedagogisk
kartlaggning. De menar att en kartlaggning aven okar forstaelsen for relationen till kunskapar,
behov och arbetssétt men dven att oka forstaelse for elevens styrkor. Kartlaggning omfattar
individniva, grupp och organisationsniva. Elevens situation i gruppen studeras och vilka
arbetssatt som ar negativa eller stddjande for eleven. Istéllet for att specialpedagoger ger
generella tips skulle en kartlaggning som dven inkluderar observation i klassrumssituationer
kunna vara till stor hjalp for lararen och eleven. Genom observation i klassrummet och med
ett I6sningsorienterat forhallningssatt som Olsson och Olsson (2007:107-110) talar om skulle
specialpedagoger kunna observera bland annat vilka arbetssétt som fungerar bra och ge
konkreta forslag till lararen pa hur de kan vidareutveckla arbetssattet och anvanda det vid
flera tillfallen.

Lararna uttryckte att kontakten med foraldrarna oftast fungerar bra, men att det kan se valdigt
olika ut. Kadesjo (2007:233-234, 239) betonar att vikten av att lararen forsdker skapa en
forstaelse for vad det kan innebéra att vara foralder till ett barn med stora koncentrations-
svarigheter. Han menar att samtalen inte ska vara for att tala till ratta utan en dialog som leder
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fram till en gemensam beskrivning av barnets svarigheter och forvantningar pa lararens och
foraldrarnas insatser for barnet. Nagra larare papekade, liksom Kadesjo (s238-239) att larare
inte ska skuldbeldgga eller trycka ner foréldrarna utan att diskussionen ska leda till att de
forsoker hitta losningar tillsammans. Samtidigt papekade nagra larare att det ar viktigt att de
ar tydliga och att larare inte ska linda in saker foér mycket. Jag tror att det &r bra att vara tydlig
i kontakten med foraldrarna, men samtidigt ar det viktigt att lararen har en forstaelse for
foraldrarnas situation. Ett bra samtal med foraldrarna kan leda till att gemensamma l6sningar
hittas for att hjalpa barnet.

Vilket stod lararna anser att de skulle behéva

De mest férkommande synsatten var att lararna ansag att de skulle behova fler resurser till
skolan i form av personal sa att de skulle kunna dela upp klassen och arbeta i mindre grupper.
Flera larare menade att det skulle leda till att det blir lugnare i klassen. Kadesj6 (2007:196-
197) och Juul (2005:20) betonar vikten av att en elev som uppvisar koncentrationssvarigheter
maste fa mycket hjalp och uppmarksamhet fran lararen. De menar att en brist pa
uppmarksamhet fran lararen kan leda till att de stor bade andra och sig sjalva. Ett mindre antal
elever per klass skulle gora det lattare for lararen att ge den uppmarksamhet och hjalp som
eleven behdver.

Lararna namnde aven att de skulle vilja dndra lokalerna. De skulle vilja ha tillgang till fler
grupprum och garna storre klassrum dar de skulle kunna fa plats med stora arbetshord och dar
de skulle kunna skapa olika horn i klassrummet. C & J Tufvesson (2009:36) lyfter fram att det
kan vara en fordel for elever med koncentrationssvarigheter att ha tillgang till grupprum och
Juul (2005:30) menar att ett grupprum eller ett lugnt horn i klassrummet kan vara ett stalle dit
eleven kan ga nar han/hon behdver en paus. Daremot havdar Kadesjo (2007:196-198) att det
kan vara svart for elever med koncentrationssvarigheter att arbeta vid stora arbetsbord
tillsammans med andra elever sa elevernas saker blandas och kontakttillfallena med grannen
Okar.

Lararna lyfte fram vikten av ett gott forhallningssatt mot eleverna och skulle vilja se en skola
dar alla larare har ett forhallningssatt dar alla forstar att det inte ar eleven som det ar fel pa och
bor andras utan att det &r skolan och miljon kring eleven som ska fungera. Det ska genomsyra
hela skolan betonade lararen. Olsson och Olsson (2007:106-111) beskriver ett problem-
orienterat och ett I6sningsorienterat forhallningssatt. De lyfter fram betydelsen av att fokusera
pa och uppmarksamma det som &r bra och att analysera framstegen istallet for att med ett
problemorienterat forhallningssatt uppmarksamma misslyckanden och skuldebeldgga den som
uppfattas som orsaken till problemen. Olsson och Olsson (s106) havdar att fokusera pa
problem hindrar den pedagogiska processen.

5.3 Slutsats

Nar jag har arbetat med denna studie har jag ytterligare forstatt betydelsen av ett bra
forhallningssatt och haller med lararna som sager att med ett gott forhallningssatt gar det att
komma véldigt langt. Det ar viktigt att larare, och jag som framtida larare forstar att det &r
skolan och miljon kring eleven som ska fungera och inte eleven som ska &ndras.

Jag kan dven fran denna studie konstatera att larare erfar koncentrationssvarigheter bland
elever pa olika satt. Fran litteraturen har jag sett att det finns olika fordelar, men ocksa risker
med de olika perspektiven. Jag anser att det &r viktigt att varje larare har en kunskap om vilka
mojligheter det finns for att hjalpa elever som uppvisar koncentrationssvarigheter, att de har
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en medvetenhet om vilket perspektiv de har och en kunskap om hur det perspektivet paverkar
hur de erfar och hanterar koncentrationssvarigheter bland eleverna. Med dessa kunskaper och
medvetenhet kan lararna hjélpa dessa elever genom att anpassa undervisningen och
situationen efter varje elev sa att de far en god larande situation och kan utveckla nya
kunskaper och fardigheter.

Det har varit véldigt intressant att fa insyn i lararnas tankar kring den specialpedagogiska
verksamheten. Utifran det lararna uttryckte kunde jag se att den specialpedagogiska
verksamheten i huvudsak baserades pa en akut problembild och att tidsaspekten var kortvarig
da det mest framtradande synséttet bland lararna var att elever med koncentrationssvarigheter
inte fick hjalp med deras svarigheter att koncentrera sig utan i sa fall bara de svarigheter som
koncentrationssvarigheter kan leda till som problem i matematiken eller svenska. Persson
(2007) menar att detta perspektiv, det kategoriska perspektivet, ar det som dominerar idag
men att det haller pa att ske en langsam forskjutning mot det relationella perspektivet.

Lararna gav aven uttryck for deras tankar éver specialpedagogens roll nar det géller
handledningen for larare i hanteringen av elever som uppvisar koncentrationssvarigheter.
Manga larare uttryckte en mattnad nar det géllde handledning da de ansag att
specialpedagogen bara gav allménna rad och tips som de redan kénde till. Det skulle kunna
gynna lararna och eleverna om specialpedagoger férutom att ge generella tips skulle géra en
kartlaggning som dven inkluderar observationer i klassrumssituationer. Genom observation i
klassrummet och med ett 1osningsorienterat forhallningssétt som Olsson och Olsson
(2007:107-110) talar om skulle specialpedagogen kunna se till exempel vilka arbetssétt som
fungerar bra och ge konkreta forslag till lararen pa hur lararen kan vidareutveckla det och
anvanda det arbetssattet vid flera tillféallen.

5.4 Forslag pa fortsatt forskning

Det har varit valdigt intressant och larorikt att skriva denna uppsats. Jag har lart mig mycket
om koncentrationssvarigheter bland elever, vilka olika perspektiv som finns pa den
specialpedagogiska verksamheten och hur larare utifran de olika perspektiven kan hantera
elevernas koncentrationssvarigheter.

Denna uppsats har vackt manga fragor hos mig som jag garna skulle studera vidare. Det hade
varit intressant att utifran elevens perspektiv studera koncentrationssvarigheter och hur de
hanteras i skolan. Det hade &ven varit intressant att studerar rektorns och skolledningens
perspektiv, vilket perspektiv de har och hur de, utifran deras position, ser till att
undervisningen och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna som uppvisar
koncentrationssvarigheter far den hjalp och det stod de behover.



37

Referenser

Duvner, T. (1997). ADHD Impulsivitet, 6veraktivitet, koncentrationssvarigheter. Stockholm:
Liber AB.

Ericsson, 1. (2005). Ror dig — lar dig motorik och inlarning. Stockholm: SISU Idrottsbdcker.

Esaiasson, P., Giljam, M., Oscarsson, H., & Wangnerud, L.. (2007). Metodpraktikan: Konsten
att studera samhalle, individ och marknad, upplaga 3. Stockholm: Norstedts juridik.

Juul, K. (2005). Barn med uppmaérksamhetsstorningar — en handledning for larare och annan
pedagogisk personal. (I. Lindelof , 6vers.). Lund: Studentlitteratur. (Original publicerat 2002)

Kadesjo, B. (2007). Barn med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Liber AB.

Lundberg, I. (1993). Koncentration. I Nationalencyklopedin. (Band 11, s227). Hoganas: Bra
bocker.

Nilholm, C. (2007). Perspektiv pa specialpedagogik. (Andra upplagan). Lund:
Studentlitteratur.

Olsson, B-1. & Olsson, K. (2007). Att se mojligheter i svarigheter: Barn och ungdomar med
koncentrationssvarigheter. Lund: Studentlitteratur.

Persson, B. (2007). Elevers olikheter och specialpedagogisk kunskap. (Andra upplagan).
Stockholm: Liber AB.

SFS 1985:1100. Skollag. Stockholm: Riksdagen.

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Studentlitteratur:
Lund.

Tufvesson, C. & Tufvesson J. (2009). Bygga skolor for fler: den fysiska larmiljons betydelse
for elever med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Svensk byggtjanst AB.

Uppmarksamhet (1996). | Nationalencyklopedin. (Band 19, s82). Hoganéas: Bra bocker.

Utbildningsdepartementet. (2006). Laroplan for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94. Stockholm: Utbildningsdepartementet.



38

Bilaga 1

Intervjufragor till larare

Inledande frégor
- Hur gammal ar du?

- Hur lange har du arbetat som larare?
- Vilken utbildning har du? Nar gick du din lararutbildning?

- Vilken &rskurs har du nu?

Tema 1: Begreppet koncentrationsvarigheter

- Hur definierar du ”koncentrationssvarigheter?
- Vad innebar koncentrationssvarigheter for dina elever?

- Kan du beskriva en elev som har koncentrationssvarigheter?

Tema 2: Hur larare erfar elevers koncentrationssvarigheter

- Vad har en elev med koncentrationssvarigheter svart med?

- Naér har en elev svart att koncentrera sig?

- Vilka faktorer skulle du saga paverkar elevers koncentration?

- Var ar det for problematik som uppstar kring en elev som har koncentrationssvarigheter?
Tema 3: Hur larare hanterar elevers koncentrationssvarigheter

- Vad anser du att det ar viktigt att tanka pa nar man bemater elever med
koncentrationssvarigheter?

- Hur gor du for att hjalpa en elev att koncentrera sig? Vilka anpassningar brukar du gora?

- Vad finns det for forutsattningar for dig som larare att hantera elever med
koncentrationssvarigheter?

- Vilket stod far du som larare nar det galler koncentrationssvérigheter fran:
(Skolledning? Specialpedagog? Foraldrar? Ovriga, t.ex. skolkurator, skolskoterska)

- Vilket stod/vilka forutsattningar anser du att du skulle behdva for att kunna ge elever med
koncentrationssvarigheter en bra larande situation?

- Hur skulle 6nskeskolan se ut nar det galler elever med koncentrationssvarigheter?

Avslutande fragor

- Har du fatt ndgon utbildning/fortbildning i hantering av elevers koncentrationssvarigheter?

Skulle du vilja tillagga nagot som jag inte tagit upp har?



