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Syfte: Mitt syfte med arbetet ar att férdjupa mig i barnens fria lek och fa fram vilken betydelse den har for
barnens utveckling och det sociala samspel i férskolan

Huvudfraga: Vilket innehall har barns lekar i forskolan?, Hur inleds och avslutas lekar i forskolan? Vilka
sociala ordningar och maktstrukturer blir synliga i leken i forskolan?

Metod och material: | min studie har jag valt att anvanda mig av kvalitativa direktobservationer pa tva
forskolor dér jag kénner barnen och pedagogerna mycket vél. Jag valde att gora direktobservationer genom att
anteckna noga vad jag sag. | mina undersékningar var jag objektiv och enbart observator i lekobservationerna.
Efter varje observation renskrev jag mina anteckningar pa data och gjorde en grundlig analys dr jag resonerade
vad jag hade sett i de olika leksituationerna och sammanstéllde med en kort sammanfattning.

Resultat: Vad jag kunde se i min studie om den fria lekens betydelse for utveckling av barns sociala samspel var
att barnens rollekar innehdll maktstrukturer dar vissa barn anvande ledarroller for att bestamma innehallet i leken
och styra och stélla éver andra barn som oftast var mindre &n de sjélva. | lekarna trdnade barnen att samarbeta
och kompromissa sina viljor genom turtagning for att lekarna skulle fungera. Jag sag hur lekar inleddes,
avslutades och ofta avbryts av vardagliga rutiner pa forskolan. Resultatet visade ocksa att lekarna inneholl
konflikter, bredvidlek och rollekar av olika sorter.

Betydelse for lararyrket: Att se den fria leken som en viktig aktivitet fér barnens utveckling och samspel. For
att ge utrymme for leken sa att den kan utvecklas och bygga upp olika lekmiljoer som inspirerar till kreativitet
och fantasi och for att locka till olika lekar. Kunna ge tips genom att erbjuda olika material som stimulerar olika
lekar.



Forord

Jag som har skrivit denna uppsats heter Susanne Johansson och &r lararstudent pa Goteborgs
universitet. Under min utbildning har jag last kultur och sprak for tidigare aldrar (KUSP) som
inriktning, varvid leken har varit en del av fokus i kursen. Dar fick jag for forsta gangen préva
att observera barns lek och det var en fantastisk upplevelse, da jag kunde utlésa vad barnen
egentligen gor och vad det &r som hander i leken. Det var nya upplevelser for mig som har
arbetat som barnskotare i manga ar pa forskolan innan jag borjade min utbildning.

Under arbetets gang har jag ibland saknat nagon att diskutera mitt &mne med, men jag har
istallet fatt bearbetat mina kunskaper i huvudet och kopplat det till mina tidigare erfarenheter i
mitt arbete som barnskotare och relaterat till det.

Jag vill framfor allt tacka de barn, pedagoger och foraldrar som gjort mina studier mojliga.
Jag vill dven tacka min handledare Maj Asplund-Carlsson for visat intresse, som &ven har gett
mig goda rad hur jag skulle lagga upp mitt arbete for att fa en bra start att komma fram i mitt
skrivande och det stod jag har fatt under arbetets gang.

Ett stort tack ocksa till min man och vara barn som har gjort det mojligt for mig att sitta
hemma och skriva ostort mitt under allt julstok.

Goteborg 2010-12-27
Susanne Johansson
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Inledning

Det ar onsdag eftermiddag pa forskolan Villan. Under dagen har strukturen i verksamheten
sett ut ungefar som det gor pa de flesta forskolor, dér en dag startas med mys och fri lek,
frukost, fri lek, samling och pedagogisk aktivitet som ar styrd och planerad inne eller
utomhus, lunch och vila, frilek ute eller inne, mellanmal, och fri lek tills barnen gar hem.
Kalle star i entrén med sin mamma som har kommit for att hamta sin son efter en heldag pa
forskolan. Mamman fragar kalle.

- Vad har du gjort idag?
- Vi har lekt, svarar Kalle.

- Har ni bara lekt, s&ger mamma fundersamt

Mamman vander sig om och laser pa veckoschemat dar det star fri lek pa flera stallen i veckan
bade inne och utomhus.

Detta ar en situation som jag har upplevt och som jag har funderat pa, namligen hur viktigt det
ar att lyfta den fria lekens betydelse och formedla dessa kunskaper till foraldrar. Pa en annan
forskola som jag var vikarie vid under nagra dagar, hade man satt upp ett arbete om vikten av
barns fria lek pa vaggen i entrén. Det var i borjan pa min utbildning och efter att jag som
oberdrd av deras verksamhet tagit del av vad som stod pa vaggen, kéande jag att detta var ett
bra satt att formedla varfor deras forskola trycker pa varfor den fria leken &r sa viktig for
barnen. Nar jag senare fatt mer kunskaper om den fria leken genom min inriktning “kultur och
sprak” gjorde att jag bestamde mig att detta var ndgot som jag ansag var viktigt och som inte
lyftes fram sa mycket pa utbildningen eller under VFU:n. Det gjorde att jag beslot mig for att
fordjupa mig mer om den fria leken. Jag anser ocksa vidare att den fria leken har blivit
nervérderad av den pedagogiska styrda verksamheten i forskolan. Manga pedagoger har for
lite kunskaper om den fria lekens betydelse for barnens utveckling och det sociala samspelet i
forskolan. Det gor att de l[&mnar for lite utrymme och prioriterar inte heller leken som en
aktivitet. De ser ingen vikt att engagera sig och ta reda pa vad barnen leker utan istéallet passar
de pa att géra andra saker som de har svart att hinna med i sitt arbete pa forskolan.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) papekar “att forskollarare eller larare dock lagger ner
nagot arbete eller intresse pa barnens lek. Nar barnen leker, sa kan de vuxna gora annat. Om
det blir brak gar de in och medlar. Ofta leder denna medling till att leken definitivt tar slut”.
(s 88). | forskolans laroplan Lpfo 98 star det att leken har en viktig funktion i barnens
utveckling och larande, dar fantasin stimuleras och kommunikationen utvecklas. Lekens
gestaltning och skapande gor att barnet far méjlighet att uttrycka sig och bearbeta sina
upplevelser, kanslor och erfarenheter. | leken har barnen mgjlighet att samarbeta och I6sa
olika problem. Jag har erfarenhet av arbetslag pa flera forskolor som har varit med i barnens
lek, arbetslag som finns vid sidan om och pratar om annat och nar barnen grater eller borjar
bli hogljudda gar de in for att medla. Det har varit arbetslag som har varit bredvid leken, som
en observator och det har gett trygghet for en del barn medan andra barn sett det som ett
stdrande moment och kant sig bevakade. Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson
(2007) menar att pedagogerna skall reflektera dver hur och nar det ar lampligt att ga in i barns
lek och gora det med respekt och vara lyhrda. Om pedagoger ska gora intrang eller Gverta
barns lek, anser de vidare att det kan ses som en krankning mot barnen. Jag anser daremot att



det beror pa hur pedagogen gar in i leken. Om man ar lyhord och lever sig in i leken och inte
tar Gver den utan utga fran barnens villkor. Men jag anser ocksa vidare att pedagogen maste
lyssna av leken och respektera om barnen inte vill att pedagogen skall vara med.



Syfte

Mitt syfte med arbetet ar att fordjupa mig i barnens fria lek och fa fram vilken betydelse den
har for barnens utveckling och det sociala samspel i forskolan

Mina fragestallningar ar:
1. Vilket innehall har barns lekar i forskolan?
2. Hur inleds och avslutas lekar i forskolan?

3. Vilka sociala ordningar och maktstrukturer blir synliga i leken i forskolan?



Teoretisk anknytning
Jag stodjer mitt arbete pa tre teoretiker: Vygotskij, Bateson och Sutton-Smith

Lev Semenovich Vygotskij (1896-1934)

Annica Lofdahl (2004) menar Vygotskij utgar fran ett sociokulturellt perspektiv déar hans
“teori om lek och fantasi innebéar att erfarenheter och kénslor kan tolkas genom fantasin.
Fantasin ses som ett satt att tolka verkligheten samt gora den bade hanterbar och rikare”(s 45)
Lev S Vygotskij (1995) framhaller att barnets lek fungerar ofta bara som ett eko av vad de har
sett och hort fran de vuxna. | leken &r inte barnets tidigare erfarenheter exakt samma som de
var i verkligheten. Barnets lek &r inte en enkel upprepning pa deras upplevelser av tidigare
erfarenheter, utan en kreativ bearbetning av upplevda intryck, ett satt att kombinera dem och
skapa en ny verklighet som motsvarar barnets egna behov och intresse. Pa samma satt som
leken &r barnets stravan till skapande av ett uttryck for fantasins aktivitet. Sandra Smidt
(2010) papekar att latsaslekar i Vygotskijs teorier om lek handlar om att latsaslekar innehaller
regler och att alla lekar med regler innehaller latsassituationer. Det ar lekregler som barnen
sétter upp sjélva. Leken &r grunden i barns utveckling och i leken befinner barnet sig i den
narmsta utvecklingszonen. Sandra Smidt (2010) citerar Vygotskij "1 leken befinner sig barnet
alltid 6ver sin alder, sitt vardagsbeteende: i leken &r det som om det vore huvudet hogre &n sig
sjalva”. (s 13) Den narmaste utvecklingszonen &r klyftan mellan prestationen nivan (vad
barnet kan gora sjalv utan hjalp) och den potentiella nivna (vad barnet skulle kunna géra med
direkt hjalp eller indirekt hjalp) och visar att i den narmaste utvecklingszonen far barnen hjalp
att komma vidare. Lek &r en allvarlig verksamhet som leder barnet stegvis framat fran
beroende till oberoende.

Gregory Bateson (1904-1980)

Annica Lofdahl (2004) menar att Batesons teori grundar sig i etologiska studier av de koder
som styr hur barns lekar inleds och avslutas samt hur spraket uppratthaller lekhandlingarna.
Metakommunikation har blivit ett matt pa barns lekkompetens. Det géller att barn kan forsta
leksignaler och att de kan kommunicera om och i leken. Den metakommunikativa signalen att
”nu &r det lek” blir som en ram som skiljer ut vad som &r lek och vad som inte &r lek. Innanfor
lekramarna &r det som sker inte det som syns. Enligt Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) kan
man jdmfora det med dréommaren som upplever drommen som verklig, medan det lekande
barnet ar medveten om att det leker. Barnet beter sig som om kartan var lika med territoriet
men ar samtidigt helt medvetet om att det inte &r sa. Barn leker for att ge utlopp at
kanslomassiga inre konflikter, for att fa sina 6nskningar uppfyllda, for att kunna handskas
med angest, for att anpassa sig till samhéllet och kulturen, och for att forbereda sig for det
vuxna livet. Barn leker for att leka. De gar in i roller for att det ar roligt att ga in i olika roller.
Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) betonar att barn forst maste
utforma den ténkta leken for att det skall var en gemensam bas mellan deltagarna i leken. Men
metakommunikation ar fortfarande nddvandig nér leken har borjat, eftersom barnen
tillsammans reglerar handlingen i leken och kommer med olika forslag for att utveckla lekens
innehall.

Brian Sutton-Smith (1924--)

Eva Johansson & Ingrid Pramling Samuelsson (2006) menar att Sutton-Smiths (1997)

teorier ar en grund for forstaelsen av lek och handlar om makten i leken, att det finns
avsevarda maktaspekter i lek och att barn tar och ges olika maktfulla/maktlosa positioner.
Men eftersom manskliga samspel varken &r fria fran makt, hierarkier eller positioneringar blir



ocksa sadana erfarenheter viktiga i saval lek som larande. Ingrid Pramling Samuelsson och
Maj Asplund Carlsson (2003) framhaver att han talar om en ”lek som en modell fér anpassad
variation” (s 222) som de ger en narmare férklaring pa att han menar att lek &r ett tankbart
agerande som uppdaterar hjarnan och agerandets sammankoppling. Lek forenar dessa
mojligheter till en modell av de medfddda processer som beskrivs som orealistisk optimism,
egocentricitet och upprepad handling som tunnas ut under forskolearen i vardagligt beteende,
men som &r inkapslat i lek dven under senare aldrar. Lekens variation fungerar som en
aterkoppling av anpassad variation i den verkliga varlden.



Litteraturgenomgang

Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) framhéaver att grunden till barns lek sker pa skétbordet
och det ar foraldrarna som lar barnet grunderna for hur rolig lek gar till. Da lar de sig
samspelet, turtagandet och att det inte bara ar en som bestammer eller hittar pa vad som skall
lekas. De lar sig att man turas om, nar leken &r slut, att det finns regler i leken som man kan
leka med, lar sig vad de medverkandes granser gar och om man inte féljer dem tar leken slut.

Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) menar att turtagning &r att ”det inte bara ar en som
bestammer eller hittar pa vad som skall lekas, man turas om ibland du och ibland jag.” (s 77)
Hon menar ocksa att barns lekar ser olika ut hemma med féraldrarna néar de ar sma. Om
barnet ar van att brottas och samtidigt har lart sig att lyssna och respekterat den andras nej och
att det gor ont och vet vad gransen gar, det gor att brottningslekar tillsammans pa forskolan
dar barnen tumlar runt kan avslutas utan grat. For att leken skall komma i gang fordras det att
barnen har lart sig leksignaler. | leken sander barnen ut dessa signaler till varandra som gor att
de blir medvetna att nu startar en lek. Leksignalerna lar sig barnen genom att umgas med
andra barn i den fria leken och de éverfors aven av den kultur som barnet vaxer upp i. | leken
finns det speciella lekramar som &r viktigt att barnet kanner till for att leken skall kunna
utvecklas och att det inte skall uppsta brak och konflikter pa grund av misstolkning. Hon
berattar vidare att lekramarna &r som uppsatta regler, som gor att barnen vet nar leken borjar,
slutar och for att de skall vet att det ar tillatet att ga in i leken och ur. Lekramarna lar sig
barnen ocksa genom den sociala gemenskapen i rollekarna tillsammans med andra barn.
Barnet som inte lar sig leksignalerna av nagon anledning kommer att fa problem att leka med
andra barn. Det &r da det ofta forekommer konflikter i lekarna for att barnet inte forstar
lekramarna och dess sprak. Barnet kanske inte forstar pa latsas” och ”som om” eller vad det
innebadr att ta en roll. Grunden till att leken skall utvecklas &r att barnet kdnner en trygghet i
gruppen och inte maste vara pa sin vakt hela tiden. Otrygga barn star ofta vid sidan om och
tittar, for att de inte vagar slappa kontrollen.

Enligt Birgitta Knutsdotter Olofsson(2009) planerar barnen sin lek tillsammans. | planeringen
ingar vad som behdvs som till exempel olika rollfordelningar, om det finns tillrackligt manga
medverkande for att utfora en speciell lek med flera roller. Miljon planeras ocksa, behovs det
byggas upp nagot eller dndra, behdvs det nagra tilloehor. De planerar vem som ska géra vad
av de medverkande barnen. Polisstationen, bovarna, fangelse, barnen diskuterar mellan
varandra for att hitta olika l6sningar. Hon poéngterar vidare att nar leken flyter bra kan man se
att barnens kinder &r rosa och rosterna ar ljusa och blickarna &r da oftast sankta. Det &r for att
de som inte & med i leken, skall forstora de inre bilderna i leken. De inre bilderna & minnen
som barnet har varit med om. Leken &r som magi, dér barnen slutar att vakta sig sjalv och
forsoker manipulera de andra. Fantasin flodar och pahitten avloser varandra. Birgitta
Knutsdotter Olofsson(2009) menar att "Goda lekkamrater ar det basta man kan énska sig”. (s
78) For att en lek skall bli djup krédvs det trygghet i en ostord miljo. En del barn vill skydda
sin lek for omgivningen genom att krypa in i torkskap, under ett bord eller inne pa toaletten.
Den som leker &r i inne i sin egen roll samtidigt som barnet ar en del av kompisarnas lek och
tvarsom.

Det gor att leken ger barnen andra tankar och ord som de aldrig skulle fa utanfor lekens
ramar. Hon beréttar vidare att barnen blir frimodiga av leken och vagar gora andra saker som
de aldrig brukar gora eller vagat gora tidigare. Nar barnen leker dr de aktiva och véntar inte pa
att bli sysselsatta. De utvecklar sjalvstandighet och kommer ofta med egna forslag.
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Lekande barn ar koncentrerade till 100 %. Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) skriver att
”Nar barn leker med varandra lar de sig att leva med andra manniskor, skratta med andra, bli
arga utan att slass, grater utan att anklaga, kompromissa, kdnna sympati och empati”. (s 85)
Hon framhaller att barnens lekar kan utspela sig i olika tidsperspektiv sdsom framtiden, i
fantasivarlden, datider. Lekarna varierar mellan prinsessor, riddare, familj, rymdskepp. Nar
barnen leker tanker de sig in i situationer samtidigt som olika milj6er och tider blandas in.

| det sociala samspelets har rolleken stor betydelse for barnens larande och for att de skall lara
kénna varandra genom fantasin och nya kamratrelationer kan uppsta. For att leken skall
fungera och flyta fodras det att barnen kompromissar mellan varandra om ledarskapet och att
barnen turas om att leda leken. Knutsdotter Olofsson (2009) papekar att ”For att leken skall ga
vidare tvingas barnet finna losningar pa lekplanet, pa samarbetsplanet och pa det tekniska
planet”. (s 85) Hon berattar vidare om den djupa, intensiva leken, att den sétter fart forst nar
alla medverkade ar dverens. Det som ocksa ar grunden till att leken skall flyta pa ar
turtagande och samspel. Men ibland strider barnen om vem som skall vara huvudpersonen,
vilka kompisar som skall vara med och vem som skall bestamma innehallet i leken. Nar barn
forsoker 6verta makten genom brak anser hon att barnets mal ar att stéra leken. Hon anser
ocksa att i lekar med en storre grupp barn uppstar det ofta problem som maste l6sas och
konflikter som behover redas ut for att leken skall kunna ga vidare. Enligt Birgitta Knutsdotter
Olofsson(1999) varierar lekarna beroende pa vilken alder barnen befinner sig i. Hon menar att
2-3 aringar leker med de foremal som finns tillgangliga och utforskar deras egenskaper och
vad man kan anvanda foremalet till. Barn i den aldern gillar att leka med bilar om det finns
bilar och lagar mat om det finns en spis. Nar sma barn leker med saker harmar de varandra
eller gor tvarsom vad kompisen gor. Barnen turas om och skrattar. Det ar en lek som sprider
sig snabbt bland de 6vriga barnen. Nar barnet blir storre runt 5-6 utvecklas leken och da leker
de rollekar i form av en mediafigur, och for att fa inspiration till en speciell figur, finns det
oftast ett foremal som tillhor den figuren for att leken skall komma igang. De lekar som barn
leker mest som de aldrig tyckts tréttna pa ar familjelekar. Anledningen till att denna
traditionella lek fortfarande &r popular beror pa att nya erfarenheter fran barnens vardag
plockas in i leken och det tillkommer hela tiden nya detaljer som maste provas i leken.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) menar att avbruten lek oftast beror av tre anledningar.

e Avbrott for vardagsrutiner pa forskolan - sa som maltider, planerade pedagogiska
aktiviteter. Det gor att barnen blir stressade och de hinner inte leka férdigt.

e Att leken blir stord av andra barn som kommer in, for att braka eller ar nyfikna och
vill se vad de leker.

e Att pedagogerna lagger sig i leken. Genom nyfikenhet fraga vad de leker.

For att leken skall flyta pa och inte bli avbruten géller det att pedagogerna ar medvetna om
den fria lekens betydelse for barns utveckling och larande och funderar om det kanske finns
mojlighet att vara flexibel med maltiderna och de andra fasta rutinerna pa forskolan om man
ser att det ar en lek som ar djup och engagerar flera barn. Det kanske aven gar att spara leken
for att kunna fortsatta efter maten. Pedagogerna kan dven befinna sig i narheten av leken utan
att lagga sig i for att barnen skall kanna trygghet i leken och inte behova vara pa vakt mot
andra barn som kommer in objudna i leken eller for att braka. Det ar ocksa bra att lara barnen
att de inte far stora varandras lek. Pedagogerna har en viktig uppgift i den fria leken och det ar
att lotsa in de barn som inte har lart sig leksignalerna och hjalpa barnen i vidare i leken for att
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komma in i lekramarnas regler och dess sprak. Nar barnen har svart att fa igang leken och dar
man ser att lekarna inte fungerar utan att de alltid leder till konflikter och bréak, har pedagogen
en viktig roll att hjélpa till att starta igang leken genom att erbjuda material som ger barnen
inspiration till olika lekar eller avleda ett brdk genom att utveckla leken vidare eller att sticka
in sma ledande ord som till exempel: ”Vem ar det som ar bakom dérren?” (Knutsdotter
Olofsson 2009, s 88).

Asa Harvard (2009) skriver att rolleken utvecklas genom att barnet provar olika roller. De
forsta rollerna som barnet brukar préva ar de olika familjerollerna, dar ingar aven husdjuren.
Nésta steg i rolleken ar olika yrkesroller som &r mer avancerat och ger mer utmaningar. Dessa
rollekar ar aktuella nar barnet har mer erfarenhet av rolleken eller blir dldre. Da provar barnet
aven fantasifigurer som i medievarlden som till exempel ”Batman”. Hon beskriver ocksa om
hur barnet harmar eller tar efter varandra i leken och hon menar att det &r en process som
startar i hemma miljon innan barnet borjar pa forskolan. Da barnet borjar med att harma
foraldrarnas sysslor och latsas leka med dem. Den leken utvecklas senare tillsammans med
andra barn. Detsamma ar det med att ta efter vad andra barn gor bade kroppsligt och i spraket.
Asa Harvard (2009) menar att "Barns utveckling ar en process i flera led dar deltagande i
aktiveter och kognitiva resurser msesidigt vidare pa och utvecklar varandra”. (s 131) Hon
menar vidare att nar sma barn leker med saker harmar de varandra eller gor tvars om vad
kompisen gor, barnen turas om och skrattar. Det ar en lek som sprider sig snabbt bland de
dvriga barnen.

Annica Lofdahl (2007) beskriver hur barn anvander makten i leken och de olika sociala
positionerna som barnen utévar i leken. Hon menar att barnen i forskolan ingar i en sa kallad
"kamratkultur” dar det pa varje enskild forskola finns speciella normer, attityder och vérden
som kommer fram i lekar och andra aktiviteter inom en grupp barn pa samma forskola, men
som varierar dver tid och mellan kulturer. I kamratkulturen finns det kunskaper om den egna
statusen och kamraternas sociala status position, vem som bestammer leken och hur man skall
bete sig mot varandra. Hon framhaller att de dldre barnen anvéander sin alder som en
gemensam makt och utesluter de yngre barnen. Hon menar att samhaéllets aldersindelningar i
olika grupper &r kopplat till barnens maktposition i forskolan. Hela samhallet &r uppdelat av
regler vad som ér tillatet vid en viss alder som till exempel man skall vara 5-6 ar for att borja
skolan, vid 15 ar far man kora moped och vid 18 ar ta kdrkort och sa vidare. Men aven
forskolans gruppindelningar vid olika pedagogiska aktiviteter ar oftast aldersindelade. Pa
forskolan kan det forekomma vissa regler for anvandning av visst material eller andra sysslor
som man far gora och anvanda efter en viss alder. | barnens perspektiv anvander man denna
kunskapssyn i kamratkulturen dar de dldre barnen far hogre status och det gor att de far
bestamma Gver de yngre barnen pa forskolan. Men det ar inte bara aldern som &r avgorande
vem som har makten pa forskolan. Nar barnen fyller ar lyfts de fram i de andra barnens 6gon
och ger foretrade att bestamma innehallet i lekarna under den dagen.

Det som ocksa ar avgorande om statuspositionen hojs &ar om ett yngre barn har ett syskon som
ar bland de éldsta barnen pa forskolan. Ett annat undantag &r om det yngre barnet har dldre
kompis men dven barnets langd kan vara avgorande om den far vara med och leka med de
aldre barnen. De yngre barnen som far vara med de aldsta barnen kan fa vara ledare i leken, i
fall att barnet har kompetensen att vara pahittig och haller i gang lekarna utan att det blir brak.
De yngre barnen som inte faller in i dessa avgéranden far oftast inte vara med och leka med
de aldsta barnen. De aldre barnen anvander sin sociala status genom att ha makten och
bestdammer Over de yngre barnen genom miner, fornedrande uttryck och forl6jligar de yngre
barnen. Hon papekar att leken inte alltid &r pa skoj, for leken innehaller ibland uteslutning och

12



relationsskapande kulturer, dar makt, positionering och ledsamheter kommer fram i leken. |
hennes studier som hon filmade kunde hon se vid flera tillfallen att barnen var mycket elaka
mot varandra, nar de var ensamma i ett rum, da pedagogerna till exempel holl pa med
avdukningen efter maltiderna. Hon menar att i leken anvander barnen ocksa makten genom
prévningar i de olika rollerna. Nar barnen gar in i en vuxenroll 6verdriver och driver de ofta
med rollen och bestdmmer 6ver andra barn. Genom att barnen deltar i gruppen och i
kamratkulturen ser hon det som en bidragande orsak till deras gemensamma utveckling och
sociala kunskaper om relationer och villkor for att vara tillsammans. Annica Léfdahl (2004)
menar att "Leken ar spontan och innehallet formas och far sin relevans i stunden. Leken ar
flertydig och far delvis olika innebdrd och tolkningar av barnen men inom en gemensam
lekvarld”.('s 71). Hon framhaller vidare att nar barnen leker tillsammans i gruppen foérhandlar
de om innehallet, roller och platser. Ofta betraktar de vuxna detta som positiva och
utvecklande aktiviteter. I leken anvands materialet pa forskolan flitigt for att illustrera olika
lekar. Men det ar séllan fardigstalld rekvisita som anvands till sitt &ndamal utan barnen gor
ofta om rekvisitan till nagot annat som passar in i deras lekvarld. Som till exempel kan en
byggkudde vara en julgran, ett databord vara en grasklippare, en trakloss vara en tagvagn eller
gronsak, potatisskalare och glass. Rekvisitan i leken ar betydelsefull beroende pa vad det ar
som till exempel den storleken pa svard eller knivar, den vackraste klanningen, mantlar och
kungakrona. Det ger status i rollen om barnet har dganderatt till en viss rekvisita. Olika
statusroller gérs gemensamt bland barnen i gruppen och de anvénder &ven mindre attraktiv
rekvisita for att ge nagon lagre position i leken.

Kari Pape (2001) menar att manga barn leker sociala lekar, medan andra barn foredrar att leka
ensamma dér de cyklar, gungar, bygger etc. Hon ser det som en nackdel att barnen leker
ensamma for genom hennes studier visar det sig att dessa barn inte pratar alls med de andra
och det kan vara samma barn som varje dag gér samma lekar och aldrig har social
kommunikation med de andra barnen pa forskolan. Vilket leder till att barnen kommer att fa
problem nér de blir &ldre att kunna leka med andra barn. Darfér menar hon att pedagogerna
maste vara uppmarksamma om det &r samma barn som alltid valjer ensamlekarna varje dag
och da forsoka hjalpa dessa barn att komma in i den sociala leken for att méta samspel, kunna
kommunicera med jamnariga och att méta konflikter. Hon beskriver vidare barnens
statusroller i leken och betonar att hur mycket energi vi & kommer att l&gga ner for att
undkomma statuspositioner i barnens roller i leken kommer vi aldrig att lyckas helt att
overvinna den. For det ar nagot som aven finns i vuxenvérlden. Alla barn kan inte bli lika, alla
kan inte vara ledare och en del barn trivs med att andra styr leken. Detta finns i barnens
vardag lika mycket som det finns i den vuxnas vardag. Hon anser att vuxna skall ta barnens
lek pa allvar och nér vi gar in i leken skall det vara pa barnens villkor, och man maste da &ven
lamna vuxenrollen och ga in i lekens roller. Annars kan vi forstora leken genom att ta Gver
den. Nar en vuxen gar in i leken och styr den inifran ar det inte langre en lek pa barnens
villkor. Detsamma géller, nar den vuxna av olika anledningar som till exempel att telefonen
ringer eller ndgot annat barn som behover hjalp, maste lamna leken. Da lamnar den vuxna
leken pa sina villkor. Detta beror pa att vuxna och barn har olika forutsattningar i leken.

Ole Fredrik Lillemyr (2002) beskriver lekens betydelse for barns utveckling. Han menar att
barnen utforskar, prévar, anvander fantasin och erfarenheter, och det gor att resultatet blir att
de utvecklar och starker sitt sjalvfortroende. I leken har barnen inga krav att uppfora sig,
vilket gor att de kan spela ut sina k&nslor och prova att leva sig in i andras situationer. Det gor
att barnen utvecklar empati. Han skildrar ocksa vad sma barn som 1-2 aringar leker och menar
att det ar svart att veta vad de haft for upplevelser som de forsoker bearbeta i leken eftersom
deras sprak annu inte ar tillrackligt utvecklat for att kunna kommunicera med andra barn. Sma
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barn & medvetna om vad de vill gora och véljer vem de vill leka med. Barnen vill vara dar det
hander nagot och véljer darfor det som verkar intressant eller fangar deras uppmarksamhet.

Ole Fredrik Lillemyr (2002) delar in leken i olika karakteristika drag dar han menar att lek ar:

En aktivitet for barn.

Ar lustbetonat, ger gladje och néje for de medverkande.

En frivillig aktivitet som barnen sjalva valjer att vara med i.
Att befinna sig utanfor den verkliga vérlden.

Att skapa viss ordning med ett system med regler.

Placerad till viss plats och tid.

Innehaller spanning.

Ett utlopp for en inre drivande kraft.

En forberedelse for vuxenlivet

Enligt Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2007) leker barnen runt 1-2 ar endast
bredvidlek, men runt 3 ars alder borjar rollekar bli aktuella. Pedagogerna behdver vara som ett
stod i de mindre barnens lek. Dels for att utveckla bredvidleken sa barnen lar sig att komma in
rolleken. Men det far pedagogen gora med forsiktighet och utan att ta Gver leken och dess
innehall. Pedagogen skall ocksa forsoka fosa in de barn som har svart att komma in i leken
och stddja de barn som &r nybdrjare i att leka for att det skall fungera. I deras intervjuer som
de gjorde med en av pedagogerna i deras studier svarade pedagogen att ’fri lek” &r nér barn
leker sjalva det som de tanker pa eller har upplevt. Det ar en lek som inte ar styrd av vuxna,
men den "fria leken” kanske har hamtat intryck fran det man har pratat om i den pedagogiska
verksamheten, i detta fallet skolan, eller ndgot som har hant hemma. Barnen har en medveten
tanke om vad de vill leka Nar barn leker bearbetar de erfarenheter som de har varit med om.
De delger varandras olika kunskaper i de temaval som leken handlar om. I deras studier av
observationer framkom det att flickorna vara noga med att halla leken innanfér ramarna och
de lever sig in i allvaret i leken medan pojkarna svavar ut och l&agger in spanning, hot och &r
mer hdgljudda. Miljon och material ger ett stod i leken for att den skall kunna utvecklas och
bli ett larande. Larande och leken hor ihop och barn l&r varandra i leken, menar Eva
Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2007). Om vi bygger upp olika lekmiljoer
tillsammans med barnen, och ger dem férkunskaper om de olika miljéerna ger det inspiration
for lekskapandet. De anser vidare att pedagoger inte skall gora intrang eller Gverta barns lek,
for det &r en krdnkning mot barnen.

| Eva Johanssons och Ingrid Pramling Samuelssons (2007) studie framkom det att ”barns
lekfullhet ofta begréansas och ignoreras. Vi menar da lek forvisas endast till barns egen vérld
riskerar viktiga dimensioner i barns erfarenheter och larande att ga forlorade”(s 223). De
menar ocksa att pedagogerna skall reflektera dver hur och nar det ar lampligt att ga in i barns
lek och gora det med respekt och vara lyhérda. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund
Carlsson (2003) menar att leken kan jamféras med larandet idag som aldrig tar slut utan ar
livslangt. Det finns inte bara en sorts lek som fyller en funktion. Utan barn prévar och
gestaltar leken pa olika satt vilket gor att den blir varierande varje gang en ny lek startar upp.
Barn forflyttar sig mellan lekvarlden och den verkliga varlden. Innehallet i lekarna kan vara
ett uttryck for barnets egen tolkning av sina erfarenheter. Rolleken kan jamféras med en
forestallning dar det finns regissorer, producenter och publik. I leken blandas barnens
erfarenheter fran sagans varld och verkligheten och det bidrar till nya dimensioner och tankar
for barnens utveckling och larande. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson
(2003) framhaver att barnens lekmiljoer skall vara kreativa, skapande och fantasifulla for det
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skall bli en utvecklad lek eftersom hela barnet ar beroende av lekens foremal. Om det skall bli
en lek tillsammans med flera barn fodras det att alla som &r involverade i leken bidrar till att
utveckla den. Lekaktens variationer bidrar barnen med pa olika sétt utifran sina erfarenheter.
Nar leken forandras eller utvecklas beror det oftast pa att barnen har bytt fokus genom nya
dimensioner som de har erfarit i leken. De menar ocksa att lekens utveckling tillsammans med
andra barn behéver ndgon form av delat tankeobjekt, som en forestallning om vad de skall
leka. FOr att en lek skall starta och fortsatta krévs det att alla medverkande accepterar sin roll
och gar in i den tillsammans med de andra i gruppen.

Sammanfattning

Flera forskare tar upp att det &r leksignalerna som gor att barnen vet att en lek startar och om
det ar fritt fram for ett barn att komma in mitt i leken. De tar ocksa upp hur viktigt det ar for
alla barn att lara sig leksignalerna for att kunna leka med andra barn utan att det blir
missforstand som oftast leder till brak och konflikter. Forskarna tog aven upp makten som
finns mellan barnen i leken och vilken betydelse det har for barnens utveckling och gruppen i
forskolan. Nar det galler rollférdelningen i leken med storre och mindre barn var det inte
alltid sjalvklart att det var aldern som avgjorde vem som fick bestamma lekarna och innehallet
utan aven faktorer som fodelsedagen, langden, om man hade ett aldre syskon pa avdelningen
eller att barnet hade aldre kompisar, var avgérande. Forskarna beskrev vidare vilken betydelse
det sociala samspelet hade i rolleken for att leken skulle flyta pa och utvecklas till en sa kallad
djuplek. Forskarna avslutade med att papeka att pedagogerna skall ha mera respekt for barns
fria lek genom inte gora intrang i mitt i leken.
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Metod

Jag valde att géra mina empiriska studier i form av direktobservationer av barns fria spontana
lek. Jag valde att vara observator for att inte stora aktiviteten i leken. Under observationerna
valde jag att anteckna istallet for att filma. Peter Esaiasson m fl. (2007) redogor for att
sammanhang dar syftet skall vara att undersoka och fa kunskap om sociala grupper i deras
naturliga miljoer da ar det bra att anvanda sig av direktobservationer. Och metoden passar
aven bra vid processer eller vid monster som inte gar att satta ord pa. Han poangterar att
metoden passar aven studier med barn eller andra manniskor som har svart att utrycka sig
sprakligt eller om unders6kningen berdr ett kansligt amne for den berérda personen. Han
menar ocksa att det ar bra att komplettera sina undersokningar med film, foto och intervjuer.
Eftersom jag valde att studera barn och deras process i leken hade det inte fungerat med
enbart intervjuer. Men om jag skulle vidareutveckla mina studier genom att géra om dem
hade jag kompletterat med intervjuer och eventuellt anvant en videokamera for att se mer
detaljer som jag inte fick med denna gang.

Peter Esaiasson m fl (2007) menar att vid direktobservation far forskaren en verklighetsbild
genom att sjélva befinna sig pa platsen och iaktta handelsen med egna 6gon och behéver inte
bara forlita sig pa andras berattelser. Nar man gor direktobservationer ar det viktigt att bara
notera det man ser och inte det man tror att man ser. Dessutom skall observationen vara
objektiv genom att man inte lagger in sina egna vérderingar vad man egentligen ser. Denna
sort av empiriskt materialinsamling kan andra forskare géra om men resultatet kan aldrig bli
exakt lika eftersom situationen ar en handelse som sker ”hér och nu”. Och ett annat avgérande
ar ocksa beroende pa olika erfarenheter som forskarna har.

Jag har valt en kvalitativ undersokning dar min utgangspunkt har varit att forsta det som
hénder i leken och dérefter gdra mina egna tolkningar i form av en analys vad jag forstod att
handelserna berodde pa och darefter koppla mina egna tolkningar till litteraturen i form av
tidigare forskning. Staffan Stukat (2005) framhéver att i kvalitativa undersdékningar i form av
observationer ar huvuduppgiften att tolka och forsta de resultat som har framkommit i
forskarens undersokningar. ”Materialet bearbetas genom olika former av kvalitativa analyser
dar forskarens "forstaelse”(forskarens egna tankar, kanslor och erfarenheter) spelar stor roll
och ses som en tillgang for tolkningen”. (s 32)

Val av undersokningsgrupp

Mina studier valde jag att gora pa tva forskolor dar jag och barnen kande varandra val. Dels
for att mina observationer skulle bli sa naturliga som majligt, dels for att inte stéra processen i
leken och dels for att jag valde att vara observator. Allt for att barnen inte skulle se mig som
en framling utan som en pedagog i arbetslaget. Eftersom jag alltid &r néra barnen nér de leker
sa upplevde barnen det inte som stérande att jag var i narheten nar de lekte. Jag gjorde mina
observationer pa tva olika forskolor. Den ena forskolan har jag arbetat pa och den andra har
jag gjort min VFU pé under utbildningen. Bada forskolorna & kommunala och har ingen
speciell pedagogisk inriktning. Den ena forskolan ar i en villa med 2 vaningar och garden ar
liten och trang, | narmiljon runt omkring ar ett bostadsomraden med radhus. Gardens terrang
bestar av asfalt, gras, sand, berg, buskage, slanter och kullar och det finns inga gungor.
Forskolan bestar av 2 avdelningar, som ar uppdelade med sma barn mellan 1-3 och ett storre
barn mellan 4-6 ar. Jag valde att observera bada avdelningarnas eftersom jag har arbetat pa
bada sidorna. Den andra forskolan dar jag gjorde min VFU kanner jag bara en av de fyra
avdelningarna. Dar &r barnen mellan 1-5 ar, och det &r en ganska rorig grupp. Huset ar byggt
som en traditionell forskola med en lekhall som mittpunkt mellan de fyra avdelningarna. |
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varje avdelning &r det ett stort rum och tva mindre rum. Garden bestar mest av asfalt och
gungor.

Urval

Jag valde ut fem observationer av de atta observationerna som jag gjorde. Mitt urval berodde
framst pa de mest relevanta svaren for mina fragestallningar utifran vad jag hade sett i de
olika leksituationerna. | mina val utgick jag inte ifran att det skulle bli lika mycket material
fran bada forskolorna eller fran inom- och utomhus miljoerna.

Avgransningar:
Jag valde att inte ta med pedagogernas agerande nar barnen leker eller vad de gor under tiden.

Jag valde ocksa bort att géra nagra intervjuer och att filma eller fotografera eftersom jag ansag
att tiden inte skulle récka till.

Genomforandet

Jag borjade med att ta kontakt med forskolorna genom att ringa och informera pedagogerna
om mina kommande studier nagra veckor innan. Jag medverkade ocksa under ett fordldraméte
dar jag aven informerade foraldrarna om mina kommande undersokningar och dar jag ocksa
delade ut tillstandsblanketten fran Géteborgs Universitet (se bilaga). Jag valde att borja gora
mina studier pa forskolan dar jag gjorde min VFU. Dar valde jag endast den avdelningen som
jag gjorde min VFU pa, for de andra avdelningarnas barn larde jag aldrig kanna lika mycket.
Sa dar var jag i tva dagar och de tre dvriga dagarna var jag pa min forra arbetsplats dar jag
studerade bada avdelningarna eftersom jag kanner de barnen lika bra som pa den avdelningen
dar jag arbetade tidigare. Den forsta dagen pa varje stalle startade jag upp med att presentera
mig pa samlingen och berattade att jag under de kommande tva-tre dagarna skulle vara
bredvid dem i deras lek for att studera vad de leker och sitta och skriva samtidigt. Genom
presentationen ville jag visa for barnen att det var under denna period som jag skulle géra
mina observationer. Pa formiddagarna var det oftast styrd lek eller aktivitet som pedagogerna
hade planerat. S mina observationer blev mest pa eftermiddagarna efter vilan da barnen var
ute. Nagra ganger nar jag gjorde mina observationer var vi inomhus. Det var innan utgang
efter frukost, da fanns det ocksa utrymme for fri lek. Jag var hela tiden dar manga barn befann
sig i de olika rummen. Jag satt pa golvet for att smalta in i barnens héjd och ibland kom
mindre barn och ville sitta ndra mig. Det kdndes som barnen var medvetna om att jag satt dar
men det stérde dem inte. Jag hade diskuterat med pedagogerna innan observationerna att jag
inte skulle l16sa konflikter eller annat utan da skulle de ga in och ta hand om problem, sa att
jag inte skulle bli stérd i mina studier. Det fungerade bra, men nagra ganger kom barnen i
leken och bad mig att hjalpa dem med att knyta eller ta loss saker, vilket jag gjorde. Under
observationerna var jag fullt koncentrerad vad som pagick och lyssnade pa barnens dialoger i
leken och antecknade allt. Efter varje lek som jag studerade gick jag undan for att renskriva
mina anteckningar noggrant for att fa en helhetshild av mina studier. Déarefter satte jag mig
vid datorn och gjorde mina analyser for att se ndrmare vad, hur och varfoér saker uppstod och
vad det berodde pd, som jag sedan sammanfattade for att komma fram till mina slutresultat.

Tillforlitlighet

Eftersom jag har gjort en kvalitativ undersokning resonerar jag kring sanna, objektiva och
tillforlitliga resultat. Jag utgér fran att vara objektiv men vilket samtidigt kan vara svart
eftersom jag k&nner barngrupperna tidigare. Men eftersom jag inte har k&nt barngrupperna i
flera ar utan bara en kort tid s kan jag vara objektiv till viss del. Staffan Stukat (2005) menar
att i en kvalitativ undersokning skall man
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istallet 6vertyga "genom att diskutera tillforlitlighetsfragor och forsoka mycket tydligt
synliggdra och motivera sitt tankande, alla val man gjort och de grunder som resultatet vilar
pa”. (s 129) Tillforlitligheten i min undersokning anser jag var mindre god for att jag valde att
endast anvanda mig av direktobservationer. Detta val gjorde jag pa grund av tidsbrist och for
att jag skulle utféra undersokningen sjalv. Materialinsamlingen genomférde jag genom att
bara anteckna och forlita mig pa det materialet. Dar jag sdg med mina egna 6gon vad som
hénde i leken. Efter att jag hade gjort mina analyser k&ndes det mindre bra att jag bara
forlitade mig pa vad jag hade sett i mina anteckningar. For da upptackte jag att jag inte hade
vart observant pa barnens leksignaler mellan varandra i en del av mina observationer. Efter att
jag hade last igenom litteraturen vad de tidigare forskarna hade sett i barns lek hur den inleds
med leksignaler som jag inte hade kunskaper om tidigare gjorde att jag inte hade observerat
detta och fort nagra anteckningar kring hur leksignalerna kunde se ut. Om jag skulle géra om
mina undersokningar i samma grupper skulle det inte kunna bli samma leksituationer men jag
skulle da kunna komplettera mina observationer med filmning for att se om mina
undersokningar skulle ge mera eller om det skulle vara stérande for leken som jag antog att
det skulle vara innan jag gjorde mina studier. Kanske jag skulle se annat som jag inte sag i
observationerna. Jag var objektiv i mina direktobservationer dar jag inte lade in mina
varderingar av det jag sag. Men eftersom jag har arbetat med barn i manga ar och har mycket
erfarenhet av barn sa skulle det vara svart for en forskare som inte har samma erfarenheter av
barn att se och forsta de jag har sett och kunna fa liknande resultat.

Mitt val av undersokningsgrupp berodde pa att jag ville ha en kand miljo dar jag kande barnen
for att det skulle bli naturligt att jag satt och antecknade bredvid nar barnen lekte sa att jag
inte skulle stéra processen i leken. Det jag kunde ha gjort battre i mina undersékningar var att
kunna fanga flera inomhuslekar. Det kunde ha blivit fler lampliga inomhusobservationer om
jag hade gjort flera undersokningar. Jag kanske skulle valt att observera under flera dagar for
att hitta flera lampliga leksituationer. Jag anser ocksa att leken vad ska vi leka?” inte var en
sa bra lekobservation eftersom den inte inneholl sd mycket lek. Men jag valde ut den med
anledningen av att den var intressant hur leken har svart att komma igang och vad det kan
bero pa. Ibland kénde jag att man skulle behovt vara tva for att kunna diskutera det jag hade
sett. Aven om jag utgick att vara objektiv i mina undersokningar, fanns det ingen som kan
intyga att det ar sant. Jag tror att det kan vara stérande for barnen om man &r tva vuxna som
sitter i leken, men for den som gor undersokningen ar det ett bra stod for att fa bekraftelse pa
vad man egentligen har sett och kunna diskutera det med en kollega som har sett samma
observation men med sina 6gon och erfarenheter. | mina analyser jag bearbetat noga genom
att ta ut vad jag verkligen sag och resonera noga kring mina resultat i en analys.

Etiska principer

Staffan Stukat (2005) menar att i etiska principer skall forskaren ta hansyn till upphovsratten
men ocksa bidra till noggrannhet i vetenskaplig kunskap. Innan jag gick ut och gjorde mina
empiriska studier hade jag kontaktat foraldrarna under tiden jag medverkade i forskolornas
foraldraméte for att beratta om mitt kommande forskningsarbete. Foréaldrarna fick da en
tillstandsblankett som de skrev pa och skickade till mig. Under motet beskrev jag att i
undersokningarna skulle jag endast iaktta och anteckna barnens fria lek i inomhusmiljén och
utomhusmiljon pa deras barns forskola. Barnen blev ocksa tillfragade och jag namnde att de
nar som helst fick andra sig. Jag lovade ocksa att jag skulle anonymisera barnen som
medverkade genom att inte ndmna nagra namn och inte forskolans namn. Jag besokte de olika
forskolorna under en vecka for att kunna fanga olika leksituationer i olika miljoer.
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Resultat

| redovisningen av mina observationer beskriver jag forst den enskilda observationen och
darefter gor jag en forsta analys. | sammanfattningen tar jag upp innehall och avgransning av
leken och synliga maktrelationer i leken.

Bygge av snolykta

Denna observation &r utomhus, och bada avdelningarnas barn ar ute. Det ar arets forsta sno
som har kommit.

Det ar tva pojkar runt 5 ars alder som haller pa att bygga och konstruera en snélykta nar jag
borjar observera och det star en pedagog jamte och vagleder barnen hur de skall borja sitt
projekt. Jag har valt att kalla dem Kalle och Sven. Jag &r inte med i leken utan &ar observator.
Det kommer tva flickor i samma alder som vill hjélpa till. Dessa kallar jag heller inte vid
namn utan Signe och Greta. Det blir lite brak vem som skall sétta fast snébollarna. De
diskuterar och det slutar med att pojke Kalle som startade upp projektet satt kvar och byggde
medan pojke Sven var som en lank mellan pojke Kalle och flicka Signe. Genom att han
hamtade bollarna som flicka Signe tillverkade genom att ta sno fran taket pa lekstugan. Sven
trader in i en pajas roll nar han gar baklanges och backar in och tar emot snébollarna av
Signe med handerna pa ryggen och sen backar tillbaka till bygget. Sven gor nu en rorelse som
ar robotliknande. Jag star nu placerad vid Signe som tillverkar snobollarna och hon fragar
om jag kan dra ner sno langre bort pa taket som hon inte kommer at. Under tiden som jag
star dar och drar ner sné till Signe och Sven som backar forbi oss och tar ett annat varv
innan han till slut kommer till flicka Signe for att hamta tva bollar istéllet for en som tidigare.
Han ler och spelar extra pajas nar han ser att jag ar intresserad av vad de gor. Jag studerar
Kalle som bygger samtidigt nar jag star nedanfor kullen dar flickan Signe star. Kalle sitter
bara dar och vantar pa att det skall komma nya snébollar som han sedan noggrant satter fast.
Da ropar han till slut .

— Nu &r den fardig!

Den forsta som kommer springande ar Greta som valde att ga ur leken. Sen kommer de andra
ocksa. Barnen fragar en pedagog om de kunde fa ett ljus och séatta i sndlyktan. Darefter var
det dags att ga in.

Analys

Vad kan vi se hdr med en nédrmare inblick 6ver vad som sker i denna leksituation. Leken
inleds med att en pedagog handleder Kalle och Sven att bygga och konstruera en snélykta.
Pojkarnas aktivitet vacker uppmarksamhet och intresse for Signe och Greta som vill hjalpa till
att bygga. Flickorna fragar inte om de far vara med utan det ar bara blickar som méts. Men
det blir komplikationer nar alla fyra barnen skall tillverka snobollar och sétta dit och trangt
blir det. Jag antar har ocksa att Kalle kénde att det var han och hans kompis som startade upp
projektet. Men att det var okey att flickorna var med. Jag tolkar det som han valde att inta
ledarpositionen. Det uppstod en konflikt 6ver vem som skulle satta fast sndbollarna for att alla
ville ha den rollen. Genom att diskutera hur de skulle 1agga upp férdelningen gav Greta upp.
Jag antar att hon var van att ha den positionen och accepterade ingen annan roll och darfor
valde hon att I&amna leken. Men hon ville gérna vara med igen nér snélyktan var fardig. Signe
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och Sven accepterade att ha en biroll och att Kalle fick ha ledarrollen. Genom att barnen som
intog birollerna utvecklade sina roller gjorde att konstrueringsbygget blev en lek som bara
utvecklades genom att Signe tillverkade sndbollar som Sven sprang upp med till kullen dar
Kalle satt, och lamnade 6ver sndbollen. Forst kopplade jag att rollen, som Sven hade, var som
en springpojke eller 1ank mellan barnet som gjorde sndbollarna och barnet som satte fast
snobollarna. Sven fann sig i rollen genom att han latsades vara en sorts maskin eller fordon
som backade, korde, svangde och till slut blev det en robots rorelse. Leken avslutas av att
snolyktan ar fardig och av att det var dags att g in.

Sammanfattning

Resultatet av min analys visar att leken "bygge av sndlykta” inleds med att en pedagog startar
upp leken. Jag har aven sett leksignalerna som gjorde att flera barn fick vara med att bygga.
De blev en mindre konflikt for att barnen inte kom 6verens om rollférdelningen. | byggningen
uppstod det en mindre lek dér de olika rollerna hade olika status positioner. Det blir ett
fungerande samspel i den mindre leken som &r kopplat till den stora leken. Leken avslutas
genom att sndlyktan &r fardigbyggd.

Vad skall vi leka?

| denna lekobservation var det tre flickor som inte kunde komma Overens vad de skulle leka
tillsammans. Jag har valt att kalla dem Anna, Stina och Lena.

Innan barnen skulle ga ut hade Stina fragat Anna om de skulle leka ute. Sen hade Lena fragat
Anna om de kunde leka. Anna hade svarat ja till bada sina kompisar. Sa nar de kom ut stod
de déar alla tre och forsokte hitta pa nagot att gora.

- Jag vet vad vi gor. Vi kan leka hund och katt, sa Anna

- Jadavill jag vara den som skéter om djuren, sa Stina

- Jag vill bara leka den leken om jag far vara den som skéter om djuren, sa Lena
- Dasvarar Anna, jag vill inte leka den leken langre.

Flickorna fortséatter sin diskussion vilken lek skall de géra och varje gang som nagon kommer
pa en lek ar det tva av dem som vill och en som inte vill. Anna ar den som kommer pa alla
lekforslag. De beslutar sig for att leka en hastlek. Men da ar de inte 6verens om
rollférdelningen igen. Till slut kommer de fram till att géra *’sten, sax och pase” for den som
vinner skall bli ledarhésten. ’Sten, sax, pase™ blir som en lek for dem som haller pa lange
tills Lena trottnar och gar darifran. Samtidigt kommer det fram nagra yngre barn som ser
intresserade ut vad flickorna haller pa med.

Ett av barnen ar Sune som &r 3 ar som ar valdigt fokuserad pa leken och jag ser hur han
formar handen och harmar de olika rorelserna. Nu har Lena gatt ivag och borjat leka med
nagra andra barn. Anna och Stina leker de lekar som de var éverens om. D& uppstar en
mindre konflikt mellan flickorna. For de &r inte 6verens om nagot i leken. De lamnar
varandra med sura miner. Efter en stund ser jag att de har bytt konstellation och Anna och
Lena har borjat leka medan Stina har gatt in i en annan lek. Flickorna fortsatter leken tills
det ar dags att ga in.

Analys

Det jag kan se och tolka av leken ar att Anna har en hogre status &n sina kompisar. Jag far en
kansla av att bade Stina och Lena vill leka ensamma med Anna och att Stina och Lena ser
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varandra som konkurrenter och att de tavlar om vem som skall vinna Anna. Men samtidigt
kénns det som att Anna utnyttjar sin situation genom att fa sin vilja igenom. Anna vill leda
och bestdamma vad som skall lekas och hon vill ha huvudrollen och férvéntar sig samtidigt
inte att hon skall fa problem att fa kompisarna att bara vélja hennes 6nskan. Jag uppfattar det
som att alla tre flickorna ar vana att bestdamma och fa sin vilja igenom. Men det ar bara Anna
som har forslag pa vad de skall leka. Eftersom de inte kan komma Gverens, uppstar det en
konflikt som barnen forsoker I6sa genom att gora “sten, sax, pase” som lottdragning for att
avgora vem som skall ha ledarhasten, vilket ocksa betyder att ha ledarrollen. Den sa kallade
lottdragningen blir ett satt att komma bort fran konflikten och tanka pa nagot annat och det
kanns som flickornas stridiga kanslor av rollférdelningarna i hastleken har forsvunnit. Kanske
“sten, sax, pase” far flickorna att glomma vad de holl pa med innan. Samtidigt star de yngre
barnen som publik och observerar vad flickorna gor. Sune vill ocksa lara sig "sten, sax, pase ”
och han studerar vad flickorna gor och i smyg harmar han rorelserna.

Den sa kallade lottningen av ledarrollen blev en omedveten lek som flickorna utférde
tillsammans och var vénner for en stund. Leken avslutades till sist genom att Lena trottnade
eller gav upp. Nu vann Stina kampen och fick leka ensam med sin kompis. Flickorna lekte
och var 6verens en stund tills det uppstod en konflikt i leken och resultatet blev att de blev
sura pa varandra. Det var anledningen till att denna lek tog slut. Men da fick Lena syn pa att
Anna var ensam och ser sin chans att leka med henne nu nar Stina har lamnat henne och gatt
till en annan lek. Nu leker Anna och Stina de lekar som de ar 6verens om. Men leken avslutas
for den blir avbruten av att det ar dags att ga in.

Sammanfattning

Innan leken skall borja har de tre flickorna bestdmt att leka tillsammans, men de har inte
bestamt leken. Leken inleds med konflikter dar Anna, Stina och Lena strider om ledarrollen
och forslagen pa lekarnas innehall &r strider vem som skall ha huvudrollen. Lottdragningen
"sten, sax, pase” for att flickorna inte kan kompromissa, blir som en mindre lek i den stora
leken. De mindre barnen studerar och harmar och far ny kunskap. Flickorna delar sig och
leker var sin gang med Anna som &r pahittig och styr upp lekarna. Det uppstar en konflikt for
bade Anna och Lena vill styra leken. Leken avslutas nar det ar dags att ga in.

Utflykten

Denna observation var ocksa utomhus. Det var en solig hostdag, det ar eftermiddag och
endast de mindre barnen &r ute pa garden. | min lekobservation ar det tva pojkar med som ar 3
och 4 ar. Jag har valt att benamna dem Isak (3 ar) och Anders (4 ar).

N&r jag kommer in som observator ser jag att bada pojkarna ar runt baten. De leker inte med
varandra. Men sa kliver Isak i baten och det gér aven Anders. D4 sager Isak plosligt.

— Vi skall pa utflykt! Och sa springer han i vag.

Anders nickar och foljer efter. Nar de kommer till forradet hamtar Isak en filt och en docka
och dockklader. Pojkarna springer upp till baten igen med sakerna. Anders har inte hamtat
nagra saker utan springer bara efter sin kompis. Uppe i baten virar Isak in dockan i filten och
placerar den pa batens golv. Isak staller sig vid ratten och latsas kora i vag med baten och
Anders star bredvid sin kompis pa baten och ser glad ut. D& sager lIsak.

— Nu ar vi framme!
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Isak lyfter upp dockan med filten och tar med sig dockans klader. Sen kliver Isak ur baten och
gar in i en mindre lekstuga med en Oppen ingang. Anders séger ingenting utan féljer bara
efter. Da tittar Isak pa Anders och upprepar.

— Nu ar vi framme!

Anders nickar igen som svar.
Isak tar tag i dockan och kladerna och sager.

— Pappa skall hjalpa dig med kladerna. Ocksa tar han pa kladerna.

Anders star bara och studerar vad Isak gor. Nar dockan har fatt byxorna pa sig tar Isak ett
stadigt tag i haret pa dockan och sager.

— Nu maste vi ga och handla mat. Kom, sager Isak och tittar pa sin kompis

Pojkarna gar till forradet igen och dockan foljer med sin pappa som bér sitt barn i haret. Nar
de &r inne i forradet skiner Anders ansikte upp och han tar upp en bred pensel och en hink.
Isak far syn pa vad Anders har hittat och valjer nu ocksa en bred pensel och en hink,
samtidigt som han slapper taget om dockan. Bada pojkarna gar fram till en pedagog och
fragar.

— Vi vill ha vatten for vi skall mala, sager Anders.

De far vatten av en pedagog. Nu gar Anders i vag med sin halvfulla hink med pensel i och
efter gar Isak. De stannar vid en av sandladorna och borjar mala. Anders tar upp sand med
handen och lagger det i vattnet i hinken. Isak studerar vad hans kompis gor, sa borjar aven
han att lagga i sand i sin vattenfyllda hink. De sager ingenting utan malar en stund pa
sandladans kanter. Men plotsligt séager Isak.

— Vi malar baten!

Och nu springer bada pojkarna upp pa kullen till baten. | deras hander har de hinken med
sand och vattenblandningen och penslarna. Isak ar forst och Anders hanger pa efter. Da
sager Anders.

— Vi ar ’jobbargubbar’’!

—Ja, de &r vi! sager Isak.

Dockan ligger kvar dar de lamnade den for att hamta mat och nu haller de pa att mala baten.
De malar en stund och strax efter ar det inplockning for det ar dags att ga in.

Analys

Det som hé&nder i denna lek ar som jag uppfattar det att forst ar det Isak som leder leken och
Anders som har birollen som han ser ut att trivas med. Men sen vander det da de hittar
penslarna och hinkarna. Da &r det Anders som tar kommandot och styr leken. Men samtidigt
utvecklar Isak malarleken nar de ar i sandladan, genom att foresla att de skall mala baten
ocksa. Denna lek inleds med att pojkarna befinner sig pa samma stélle som vid baten. De
leker inte med varandra innan utan de rakar bara befinna sig pa samma stalle.
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Pojkarna gar pa samma avdelning. Men det &r forsta gangen som jag ser att de leker med
varandra. Jag far en uppfattning att Isak bearbetar en upplevelse som han har varit med om
tillsammans med sin familj. Han har valt att ha en papparoll, vilket har hog status i hans
utflyktslek. Det &r pappa som kor baten och skéter om barnen och handlar mat. De pratar
aldrig om vilken roll som Anders har utan han aker bara med baten och studerar vad hans
kompis gor. Det kanns som Anders inte har varit med om nagon liknande upplevelse for han
ar sa passiv men véljer anda att delta i leken som medpassagerare. Nar Anders far syn pa
hinken och penseln blir han glad. Det var en aktivitet som Anders hade gjort tidigare som han
var intresserad av. Forst malade de sandladans kanter. Men nar de var i baten gick de in i en
yrkesroll. Genom att leka att de var ”jobbargubbar” De var ”jobbargubbar” som malade batar.
Efter att de skulle dka och handla mat blev leken avbruten av att Anders startade en ny lek. Nu
glomdes dockan och maten av. Utflykten var forbi och nu fortsatte den nya leken som startade
som en malarlek som utvecklades till “jobbargubbar” som malade baten. Leken far inget
riktigt slut utan blir avbruten av att pedagogerna sager att de skall in och &ta lunch.

Sammanfattning

Leken inleds genom att Isak och Anders dr pa samma stélle, trabaten. Blickar som jag inte kan
uppfatta mots och plétsligt star bada pojkarna i baten och leken startar. Det &r yngre pojken
Isak som leder leken och har papparollen som gor allt, medan Anders studerar och harmar och
foljer efter Isak i leken. Isak planerar leken genom att hdmta en docka, filt och klader.
Lektemat vaxlar nar Anders hittar en pensel och nu styr Anders leken som blir en malarlek
som Isak utvecklar till ”jobbargubbar” som malar baten. Leken avslutas nar en pedagog sager
att de skall ga in for det ar lunch.

Bakning av kalastarta och grillning

Denna lekobservation gjorde jag pa samma forskola men vid en annan del av garden. Denna
del av garden ar utanfér de mindre barnens ingang. Déar ar det som ett rum ute med en mindre
lekstuga i en stor sandlada med asfalt runtomkring. Utanfor staketet som hagnar in uterummet
finns det mer asfalt och bankar och bord. Jag valde héar ocksa en lek som pagick pa
smabarnsavdelningen. Det hade regnat pa natten sa det fanns manga vattenpdlar pa garden.
Vid detta tillfalle var det sju barn med i leken. Tva flickor pa 4 ar som &r enaggstvillingar. Jag
kallar dem Pia och Petra, | leken &r det ocksa 3 aringen fran foregaende observation (Isak),och
en annan pojke som ar 4 ar (Felix). De andra 3 barnen ar 2% ar varav 2 ar flickor (Ragnhild
och Eva) och en pojke (Niklas).

Leken startar i sandladan déar alla ar samlade och lagar mat och anvénder olika former och
kastruller. De fyller dem med sand och vatten och ror om. Pia sager.

— Vi maste ha socker ocksa.
— Vi maste ha socker, harmar Petra

— Ni maste hamta socker, séger Pia till de andra barnen som ar med i leken.
— Ok! suckar Isak och tittar pa Felix.

Bada pojkarna gar och hamtar ljus sand lite langre bort i sandladan. De mindre barnen foljer
efter Isak och Felix for att hamta ljus sand. Efter nagra minuter ar de tillbaka med ljus sand i
sina spadar.

— Har kommer sockret, sager de.

— Bra, nu maste vi ha jordgubbar ocksa. Vi skall gora en kalas tarta, séger Pia.
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— Vi skall géra en kalas tarta, sager Petra.

Isak hittar en stor spann som ar fylld med sand. Isak och Felix hjalps at att bara spannen som
ar tung. De bér den tillsammans en bit bort fran sandladan och staller den pa ett bord. Isak
sager till Felix.

— Ska vi leka att vi grillar?
—Ja, ropar Felix glatt.

Pojkarna hamtar gras och lagger i spannen. Sen tar de pinnar och drar av blad fran hacken
och sétter fast bladen pa pinnarna och haller dem 6ver spannen.

Systrarna Pia och Petra fortsatter sin lek att baka kalastarta och de mindre barnen ar med.
Nu har de satt stolar pa en lang rad och alla sitter pa stolarna for nu har kalaset bérjat. Da
sager Pia.

— Det &r jag som fyller &r. Sa ni maste ge mig presenter annars far ni inte vara med pa
kalaset.

— Men jag fyller ocksa ar, sager Petra.
— N4, de &r mitt kalas sager Pia

Det uppstar en konflikt som jag &r tvungen att ga in och reda upp. Och det gor att den leken
avslutas och flickorna gar i vag. De mindre barnen har fatt syn pa vad Isak och Felix gor och
valjer att ga dit.

Jag fortsatter att observera grillningen. Isak talar om fér Felix vad han skall géra och Felix
protesterar inte utan gér som han blir tillsagd. Nar de ar mitt uppe i leken kommer det en
pedagog forbi som bara ser att barnen leker med sand utanfoér sandladan. Hon blir valdigt
arg och tillrattarvisar barnen att lagga tillbaka sanden dar den skall vara. Dar slutade den
leken tvart.

Analys

Det som hander i denna lek &r att alla sju barnen &r samlade i sandladan dar sandleksakerna &r
utspridda. Alla ar bredvid varandra och lagar mat. Da bestammer sig Pia for att géra en tarta.
Det kanns inte som leken ar planerad sa att alla skall vara med i hennes lek. Men det enda
som ar sjalvklart for Pia ar att hennes tvillingsyster Petra alltid &r vid hennes sida. Ingen av de
ovriga barnen fragar om de far vara med nar Pia sager till sin syster att "vi maste ha socker”,
Petra harmar sin syster med samma ordfras och i samma melodi "vi maste ha socker”. Da
intar Pia ledarrollen i leken som hon startar upp och det gor att hon far en hogre position &n de
andra. En maktposition, dar hon underordnar sina kompisar genom att styra och stélla att de
skall hamta saker at henne som hon vill ha. Hon kréaver daremot inte att hennes syster skall
hamta nagot utan det kanns som hon behover hennes stod vid hennes sida for att kunna
behalla sin position mot de jamnariga pojkarna. Pojkarna gar med pa att hamta socker. Men
nar Pia fortsatter att bestamma att de skall hamta jordgubbar tréttnar pojkarna och latsas inte
hora vad Pia sager. Utan de hittar nagot intressantare i sandladan och startar en egen lek. De
mindre barnen som bara hanger efter kdnns som de tycker att det &r spdnnande att vara med
att leka och de verkar inte bry sig 6ver att de har en lagre position. Det kdnns som de bara ar
dar jamte och har ingen roll. Flickorna fortsatter sin lek att baka kalastarta som leken
utvecklades till. Da radar de ocksa upp en massa stolar som alla skulle sitta pa.
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Da kom Pia pd att har man kalas da skall man fa presenter och da bestamde hon att det var
hennes kalas och alla skulle ge henne presenter annars fick de inte komma pa hennes kalas
och detta géllde dven hennes syster Petra. Men da uppstod det en konflikt mellan systrarna for
att bada ville fylla ar. Pia ville inte ge med sig for det var hon som skulle fylla ar. Leken
slutade har for de kunde inte reda ut braket utan valde att ga darifran. Isak och Felix startade
upp sin egen lek nér Isak hittar en stor spann fylld med sand som ar jattetung att béra sa da
hjalper Felix till att bara den till bordet. Det ar Isak som foreslar att de skall leka att de grillar
genom att fraga sin kompis. Felix gillar forslaget och leken satter igang med att Isak sager till
Felix vad han skall hdmta. Nu &r det Isak som har valt ledarrollen och talar om for sin kompis
vad han skall géra. Felix verkar inte bry sig 6ver sin situation. Nar de mindre barnen far syn
pa att pojkarna gor en annan lek blir de nyfikna och véljer att ga dit istallet. Leken avslutas
genom att de far en tillsagelse att man inte far ha sanden utanfér sandladan. Pedagogen ser
inte vad det &r som pagar utan bara att barnen har brutit mot en regel att sanden inte skall vara
utanfor sandladan. Tillsagelsen gjorde att barnen glomde av eller trottnade pa leken.

Sammanfattning

Leken inleds med att alla barn blir inspirerade att géra sandkakor eftersom alla
sandleksakerna dr utspridda i sandladan. Det startar som en bredvid lek, dar alla barn gor
samma saker. Pia startar upp en rollek dar hon talar om att hon skall gora en tarta. Hon styr
och staller och har en maktposition éver de andra barnen. Tills Isak trottnar och startar upp en
ny lek "grillningen”. Bade Pia och Isak leder lekarna. Petra ar ett stod for att Pias
statusposition skall bli hdgre och Felix har en biroll vilket han ser ut att trivas med. 1 och 2
aringarna valjer att forst vara med i flickornas lek och sen ga 6ver till pojkarnas lek. Leken
avslutas genom att pedagogen ger barnen en tillsdgelse for att barnen anvander sanden utan
for sandladan, vilket inte ar tillatet.

Superhjalte eller pappa

Denna lekobservation gjorde jag i pa min VFU plats och det var inomhus. Rummen &r inredda
pa det traditionella viset med en dockvra, malarrum osv. Det ar mycket spring och rorelse i
lekarna och det ar svart att fanga nagon lek att observera. | dockvran ar dorren ofta stangd och
barnen kommer ut och ar ledsna hela tiden. Sa jag bestammer mig for att satta mig dar inne
for att se vad de leker. Jag borjar med att studera hur rummet ser ut och ser da att det ar
mycket mabler dér inne och inte sa stor lek yta. Det dr dessutom valdigt manga barn som
dessutom leker olika lekar. Det ar fyra flickor Barbro, Bea, Svea och Linnea som ar runt 3-4
ar. Flickorna leker i ena hornet dar det finns en matplats och spis. Svea och Linnea sitter vid
bordet, Bea lagar mat och Barbro serverar. | ett annat horn ar det en dockséng i tr som ar
ganska stor. Dér ligger en Stefan som &r 2 ar och det star en flicka bredvid som heter Sara och
ar 4 ar som nattar Stefan. Pa andra sidan av rummet finns det ett kladstall med utkladnings
klader. Déar star Susanne som ar 5 ar och haller pa att ta pa sig en jacka, hogklackade skor och
hénger en vaska dver axeln. Bredvid sig har Susanne en dockvagn med en docka som &r
nedbaddad. Pl6tsligt kommer Orvar och Sture inspringande i rummet. Barbro som serverar
mat blir irriterad for deras tallrikar aker i golvet. Pojkarna papekar att de vill med leka i
rummet. Orvar springer ut igen, medan Sture har hittat riddarutrustningen och vill ha hjalp att
satta pa sig den. Jag hjalper honom. Flickorna som var vid matplatsen har nu slutat sin lek och
gatt ut ur rummet. Det har dven barnen vid docksangen.

Kvar i rummet ar nu endast Susanne med dockvagnen som har klatt ut sig och Sture med
riddarutrustningen. Susanne vander sig till Sture och séager.
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— Kom pappa vi skall pa utflykt!

Hon gar fram till Sture och tar tag i hans arm. Sture ser bade forvanad och avvaktande ut.
Han sliter sig loss fran Susannes arm och sager.

—Jag ar en superhjalte!

Susanne lyssnar inte pa vad Sture sager utan fortsatter sin lek att han ar pappan. Hon packar
sin vagn med plastmaten och tallrikarna. Sture haller pa med sin superhjalte lek och springer
runt med sitt svard och slar pa sakerna och bryr sig inte om henne. Susanne vander sig igen
till Sture och sager.

— Kom pappa, vi maste skynda oss!

Sture ser bade forvanad och fragande ut. Susanne tar vagnen och bérjar ga mot dorren. Sture
gar sakta efter. De gar tillsammans till hallen. Dar lagger Susanne ut en filt pa golvet och
dukar fram maten och tallrikarna. Hon tar ocksa fram sin docka och lagger pa filten,
samtidigt som hon séger till Sture.

— Kom och satt dig vi skall ata.
— Okey, sager Sture.

Barnen blir avbrutna i sin lek av att pedagogerna sager att nu skall de stada for de skall ga
ut.

Analys

Det vi kan se i denna lek &r att rummet ar fylld med saker som inspirerar till olika lekar. Det
fungerar till en viss del att olika lekar &r i samma rum. Nar jag sitter i rummet blir det inget
brak annars antar jag att lekarna bredde ut sig och kom in i varandra zoner sa det uppstod
konflikter och det gjorde att nagot barn blev arg eller ledsen. Jag valde att rikta mig in pa
flickan som lekte ensam med att kl& ut sig och som hade en dockvagn med en docka
nedbaddad. Varfor jag gjorde mitt val var pa grund av att de andra lekarna hade varit i gang
innan jag gick in i rummet. Men Susanne som kladde ut sig, kom in samtidigt med mig.
Flickans val av klader, skor och véska gor att hon tréder in i en mamma roll och nar hon blir
ensam med Sture som hon inte har lagt mérke till innan, han blir utvald pappa i hennes lek.
Susanne har bestamt att Sture skall vara pappa utan att frdga om han vill. Eftersom Sture inte
bryr sig om att svara henne tar hon tag i honom for att vissa att har finns inga valmojligheter.
Sture skall vara pappa i hennes lek, har hon bestamt. Stures min far mig att kanna att han blir
valdigt 6verraskad av erbjudandet och ké&nner sig valdigt osdker om han vill ha pappa rollen.
FOr han ar ju en superhjalte som slass med sitt svérd. Sture vill inte bli tvingad in i rollen
samtidigt ar han lite nyfiken och kanner uppskattning éver att bli erbjuden att vara med och
leka. Det kdnns som det ar en ny situation for Sture, som bade vill men vagar inte riktigt sdga
ja. Men till slut valjer han anda att ga med in i leken lite diskret vid sidan om och satter sig till
slut pa filten jamte Susanne. Det var otur att leken blev avbruten for en annan aktivitet pa
forskolan. For det kdndes som Sture kunde ha utvecklat leken vidare och det hade kunnat bli
ett battre samspel. Jag kande det som Sture brukar leka tuffa lekar dar man &r tuff och slass
och nu fick han en ny roll som han tidigare inte hade prévat och nu fick han dessutom
chansen att ge sig in i denna nya roll. Men da tog leken slut for att de skulle stada upp och ga
ut.
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Sammanfattning

Leken inleds med att Susanne startar upp sin mammaroll, hon har valt en docka som hon har
baddat ner vagnen och haller nu pa att satta pa sig klanning och hogklackade skor. Samtidigt
som hon far syn pa Sture som har pa sig en riddardrakt med en mantel. Susanne tar makten
dver Sture genom att bestdmma att han skall vara pappa i hennes lek. Hon underordnar honom
genom att inte lyssna pa hans nej. Har finns inga leksignaler utan genom att dra tag i Sture
planerar Susanne att Sture skall vara pappa i hennes lek. Sture blir stalld dver situationen och
vet inte vilket beslut han skall ta. Leken avbryts av att det ar stadning for att de skall ga ut.

Sammanfattning av resultaten

I mina observationer kunde jag se maktkampen om att ha ledarrollen i de olika lekarna. Jag
fick en uppfattning av att en del barn inte klarar av att ha en annan roll i leken, utan da blir det
att strida for att fa igenom sin vilja. Medan andra barn finner sig i att ha birollen dar
kompisarna styr leken och satter upp sina regler vad som ér tillatet. En del barn véljer att leka
bredvid. De barnen dr inte riktigt med i leken och har ingen tilldelad roll utan harmar bara
efter vad alla andra gor. Det som forvanade mig var att det inte alltid ar de &ldsta barnen som
har ledarrollen Gver de yngre barnen. Makten i leken och rollférdelningen mellan barnen &r ett
samspel mellan alla medverkande. Rollernas position i forhallandet till varandra i olika lekar
och i olika grupperingar har en stor betydelse hur leken utvecklas och fungerar. I lekarna blir
en del barn underordnade och en del 6verordnade och ofta var det samma barn.

Dér lekarna fungerade utan att konflikter uppstod, visade vilket samarbete barnen hade
emellan varandra. Det var svart att tyda vilka leksignaler som barnen hade emellan varandra
for att bli inbjuden i lekarna. Nar en del lekar skulle komma igang soket barnen forst upp
utvalda kompisar, andra sande blickar, nagra barn métes pa en spannande plats, platserna
inbjdds till lek genom redskap som fanns pa den platsen som gav inspiration for att starta upp
en lek. I en situation startade en pedagog upp en aktivitet som blev en process av ett konkret
objekt men samtidigt en lek. VVad ar det som avgor att en lek startar upp? Vet alla barn hur
man far med sig en kompis in i den leken som man startar? Jag fastnade for leken “Pappa eller
superhjalte”, flickan som bestammer att pojken skall vara pappa och inte svarar utan bara drar
tag i honom. Varfor gér hon sa? Hon kanske anar att han kommer att sdga nej? Hon vet
kanske inte hur man bjuder in en kompis i en lek? Jag valde ocksa att studera hur lekarna
avslutades och vad det kunde bero pa. | manga av lekarna var det inget slut utan att leken tog
slut berodde pa att det uppstod konflikter mellan de medverkande i leken, pedagoger som
tillrattavisade saker som barnen inte fick gora i sin lek, avbrott for en annan sysselsattning av
forskolans vanliga rutiner. Jag kunde se att barnen larde sig av varandra, som i leken
"utflykten” da Anders fick dela Isaks erfarenheter av en batutflykt och i leken "bakning av
kalastarta” dar de mindre barnen larde sig om kalas, att man skall ha en fodelsetarta och
presenter. Jag kunde ocksa se att de yngre barnen sag upp till de &ldre barnen. Alla lekarna jag
observerade hade en koppling till verkligheten och hur samhallet ser ut idag. Lekarna var
ocksa kopplade till medievarldens fantasifigurer som ar aktuella i dagens samhalle. Efter att
jag har bearbetat mina observationer i analyserna och sett till de olika lekarnas innehall har
jag kommit fram till att manga av de utvalda situationernas innehall har liknande strukturer,
vilket gor att jag har sammanfattat mina resultat i olika rubriker som jag kommer att fokusera
pa i min diskussion.
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Diskussion

Lekens innehall

Enligt Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2007) leker barnen runt 1-2 ar endast
bredvidlek. Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) kommenterar att barn i den aldern gillar att
leka att laga mat om det finns en spis. Vad 1-2 aringar leker beror framst pa vilka foremal som
finns tillganga. Barnen utforskar féremalens egenskaper och vad man kan anvénda de till. |
min observation ”Bakning av kalastarta och grillning” var sandleksakerna utspridda i
sandladan nar barnen fran smabarnsavdelningen kom ut. Det fanns ingen spis i narheten som
Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) menade skulle inspirera till att lekens utformning skulle
bli matlagning. Alla barnen samlades i sandladan och lagade mat. Barnen som var 1-2 ar
studerade vad 3-4 aringarna gjorde och harmade eller lekte bredvidlek. Birgitta Knutsdotter
Olofsson (1999) betonar nar sma barn leker med saker harmar de varandra. Ole Fredrik
Lillemyr (2002) menar att i 1-2 aringarnas lek ar det svart att veta vad barnen har haft for
upplevelse och vad de forsoker bearbeta i leken eftersom deras sprak annu inte ar tillrackligt
utvecklat for att kunna kommunicera med andra barn. Sma barn &r medvetna vad de vill gora
och valjer vem de vill leka med. Barnen vill vara dér det hander nagot och véljer darfor det
som verkar intressant eller fangar deras uppmarksamhet. | leken "bakning av kalastarta och
grillning” leker 1-2 aringarna bredvidlek och harmar 3-4 aringarna. Néar grillleken kommer i
gang tycker de sma barnen att den leken ser mer intressant ut och de valjer da att vara med dar
istallet. I laroplanen (Lpfo) star det "Férskolan skall erbjuda barnen en trygg miljo som
samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet.”(s 33)

Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2007) menar att barn borjar leka rollekar
runt tre ars alder. De poangterar ocksa att de mindre barnen behdver ett stod i sin lek for att
utveckla bredvidleken och for att hjélpa de barn som ar nybérjare, att komma in i rolleken, for
att leken skall fungera. Enlig Asa Harvard (2009) utvecklas rolleken genom att barnet provar
olika roller. De forsta rollerna som barnet brukar prova ar de olika familjerollerna, dar ingar
aven husdjuren. | observationen "utflykten” &r detta en familjelek dar det endast finns en
pappa roll. Leken &r en batresa, dar omsorgen for barnet, handla mat finns med. Leken
"bakning av kalastarta och grillning” &r ocksa en sorts familjelek fast rollerna inte &r
bestamda. Leken utspelar sig i familjemiljo med bakning, kalas och presenter. Bada lekarna
handlar om allt som kretsar runt familjen. Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) betonar att de
lekar som barn leker mest som de aldrig tyckts tréttna pa ar familjelekar. Anledningen till att
denna traditionella lek fortfarande &r popular beror pa nya erfarenheter fran barnens vardag
plockas in i leken och det tillkommer hela tiden nya detaljer som maste provas.

Lekarna utflykten” och "bakning av kalastarta och grillning” som jag studerade var
familjelekar i form av barnens erfarenheter och upplevelse som de har haft. Birgitta
Knutsdotter Olofsson (2009) menar att i fantasin och rolleken bearbetar barnen sina minnen
av tidigare upplevelser och erfarenheter i en nyskapande process. Leken &r som en magi som
barnet gar in i och férvandlar verkligheten runt omkring. Lev S Vygotskij (1995) framhaller
att barnets lek fungerar ofta bara som ett eko av vad de har sett och hort fran de vuxna. | leken
ar inte barnets tidigare erfarenheter exakt samma som de var i verkligheten. Ingrid Pramling
Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) menar att det inte bara finns en sorts lek som
fyller en funktion. Utan barn provar och gestaltar leken pa olika satt vilket gor att den blir
varierande varje gang en ny lek startar upp. Barn forflyttar sig mellan lekvérlden och den
verkliga varlden. Innehéllet i lekarna kan vara ett uttryck for barnets egen tolkning av sina
erfarenheter.
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| leken ”Superhjélte eller pappa” leker Susanne familjelek, medan Sture leker superhjélte. |
Susannes lek behdvdes det en pappa till hennes baby i vagnen. Att Sture var en superhjalte var
inget hinder for att han dven kunde vara en pappa. Har &r ett exempel pa hur barn blandar
erfarenheter fran verkligheten med fantasi figurer. Det kan vi aven se i leken ”Bygge av
snolyktan” dar leken utformas som en fabrik och lastningsfordonet ar en robot mellan
fantasivarlden och verkligheten. Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) framhaller nar barnet
blir storre runt 5-6 ar utvecklas leken och da leker de rollekar i form av en media figur. Men
Asa Harvard (2009) betonar att innan barnen leker media roller i form av en fantasi figur,
prévar de olika yrkesroller. Exempel pa yrkesroller i mina lekobservationer ar "utflykten” dar
Isak och Anders startar med en familjeroll och 6vergar till att vara "jobbargubbar” som malar
en bat. Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) menar vidare for att fa inspiration till en speciell
figur, finns det oftast ett foremal som tillhor den figuren for att leken skall komma igang.
Foremalet for Sture var riddarkladerna som hade en mantel.

Annica Lofdahl (2004) menar att barnen anvander materialet pa forskolan flitigt for att
illustrera olika lekar. Men det &r sallan fardigstalld rekvisita som anvands till sitt andamal
utan barnen gor ofta om rekvisitan till nagot annat som passar in i deras lekvarld. Som till
exempel kan en byggkudde vara en julgran, ett databord vara en gréasklippare, en trékloss vara
en tagvagn eller gronsak, potatisskalare och glass. I leken "bakning av kalastarta och
grillning” anvéander barnen material fran naturen som sand, gréas och pinnar. De anvander
ocksa spanner, sandleksaker, stolar och bord. Allt material som finns runt omkring barnen &r
grunder till att de olika lekarna har en chans att utvecklas och utformas. Annica Loéfdahl
(2004) fortsatter med att ”"Leken ar spontan och innehallet formas och far sin relevans i
stunden. Leken é&r flertydlig och far delvis olika innebdrd och tolkningar av barnen men inom
en gemensam lekvéarld”.(s 71) Lev S Vygotskij (1995) havdar att barnets lek inte ar en enkel
upprepning pa deras upplevelser av tidigare erfarenheter, utan en kreativ bearbetning av
upplevda intryck, ett satt att kombinera dem och skapa en ny verklighet som motsvarar
barnets egna behov och intresse. P4 samma satt som leken ar barnets stravan till skapande av
ett uttryck for fantasins aktivitet.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) pekar pa att leken kan utspela sig i olika tidsperspektiv
sa som framtiden, i fantasivarlden, datider. Lekarna varierar mellan prinsessor, riddare,
familj, rymdskepp. Nér barnen leker tdnker de sig in i situationer samtidigt som olika miljoer
och tider blandas in. Sandra Smidt (2010) citerar VVygotskij "I leken befinner sig barnet alltid
over sin alder, sitt vardagsbeteende: i leken &r det som om det vore huvudet hogre an sig
sjalva”. (s 13) I leken "utflykten” har Isak en klar struktur 6ver sin lek dér jag antar att olika
delar i leken (omsorgen av babyn, handla mat osv) ar nagot han tidigare har erfarit och satt
ihop till en ny lek. Jag antar att Anders inte har samma erfarenheter som Isak. Men samtidigt
studerar han vad Isak gor och féljer med nar han byter olika platser. Anders har nu fatt nya
kunskaper genom Isak vad man kan gdra under en batutflykt. Eva Johansson och Ingrid
Pramling Samuelsson (2007) och Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) menar att barnen har
en medveten tanke, dar de planerar vad som behdvs som till exempel olika rollférdelningar.
Finns det tillrackligt manga medverkande for att utféra en speciell lek med flera roller?
Miljon planeras ocksa, behovs det byggas upp nagot eller andra, behovs det nagra tillbehor?
Nar barn leker bearbetar de erfarenheter som de har varit med om. De delger varandras olika
kunskaper i de temaval som leken handlar om.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) papekar att i rolleken lar sig barnen att anvanda spraket
och de barn som inte kan prata sa bra lar sig snabbare att prata genom rolleken dar man

29



anvander spraket att kommunicera med. Anders kommunicerar bara lite under leksituationen.
Kanske det beror pa att hans sprak inte ar tillrackligt utvecklat for att kunna fora en dialog
med Isak. Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson (2007) havdar att larande och
leken hor ihop och barn lar varandra i leken. Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund
Carlsson (2003) fortsatter att utveckla rolleken genom att gora en jamforelse med en
teaterforestélining och rolleken. Dar de menar att rolleken &r en forestéllning dar det finns
regissorer, producenter och publik.

Annica L6fdahl(2007) framhaver att barnen i forskolan ingar i en sa kallad "kamratkultur” dar
det pa varje enskild forskola finns speciella normer, attityder och varden som kommer fram i
lekar och andra aktiviteter inom en grupp barn pa samma férskola, men varierar dver tid och
mellan kulturer. | kamratkulturen finns det kunskaper om den egna statusen och kamraternas
sociala status position, vem som bestdammer leken och hur man skall bete sig mot varandra. |
leken bakning av kalastarta och grillning” kande jag det som Pia har en higre statusposition
nar hennes tvilling syster Petra &r i ndrheten som ett stod. Pia ville leda leken, men hade
samtidigt konkurrens av Isak som dven han ville leda och bestdmma leken. Jag antar att det
var darfor som leken delades till tva lekar. Kari Pape (2001) menar att alla barn inte kan bli
lika, alla kan inte vara ledare och en del barn trivs med att andra styr leken. Detta finns i
barnens vardag lika mycket som det finns i den vuxnas vardag. For att aterga till leken i mina
studier "bakning av kalastarta och grillning” vill jag fokusera pa Felix roll. Forst styr Pia Gver
Felix att han och de andra barnen skall hamta saker at henne och sen &r det Isak som styr dver
Felix vad han skall géra. Men Felix gor ingen notis 6ver detta utan tycks trivas med sin roll i
leken. Birgitta Knutsdotter Olofsson(2009) menar att i lek med st6rre grupp barn uppstar det
ofta problem som maste I6sas och konflikter som behover redas ut for att leken skall kunna ga
vidare. Barnet kanske inte forstar leksignalerna, kan inte lekramarna och dess sprak som till
exempel “pa latsas” och "som om” eller vad det innebar att ta en roll. Birgitta Knutsdotter
Olofsson (2009) anser att pedagogerna kan avleda ett brak genom att sticka in sma ledande
ord som till exempel ”Vem &r det som ar bakom dérren?” vilket kan leda till att en ny lek
uppstar och braket gloms bort. (s 88)

Lekens avgransningar

Enligt Birgitta Knutsdotter Olofsson(2009) startas lek i ett socialt sammanhang tillsammans
med andra barn. FOr att ett barn skall kunna leka med andra, fordras det att barnet kan tyda
andras leksignaler och att de sjélva kan sanda ut dessa signaler for att leken skall kunna
komma igang. Leksignalerna lar sig barnen genom att umgas med andra barn i den fria leken
och de 6verfors dven i den kultur som barnet véaxer upp i. Barnet maste ocksa kanna sig tryggt
for att leken skall utvecklas. For att kunna slappna av och for att kunna leva sig in i leken.
Otrygga barn star ofta vid sidan om och tittar for att de inte vagar slappa kontrollen. I leken
finns det speciella lekramar som &r viktiga att barnet kanner till for att leken skall kunna
utvecklas och for att det inte skall uppsta brak och konflikter pagrund av misstolkning. Hon
berattar vidare att lekramarna &r som uppsatta regler, som gor att barnen vet nar leken bdorjar,
slutar och for att de skall vet att det ar tillatet att ga in i leken och ur. Lekramarna lér sig
barnen ocksa genom den sociala gemenskapen i rollekarna tillsammans med andra barn.
Annica Lofdahl (2004) menar att Batesons teori grundar sig i etologiska studier av de koder
som styr hur barns lekar inleder och avslutas samt hur spraket uppratthaller lekhandlingarna.
Metakommunikation har blivit ett matt pa barns lekkompetens. Birgitta Knutsdotter
Olofsson(1999) relaterar till Batesons teorier med att jamfora metakommunikation med
drommaren som upplever drommen som verklig, medan det lekande barnet & medveten om
att det leker. Barnet beter sig som om kartan var lika med territoriet men ar samtidigt helt
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medvetet om att det inte ar sa. Barn leker for att ge utlopp at kanslomassiga inre konflikter,
for att fa sina 6nskningar uppfyllda, for att kunna handskas med angest, for att anpassa sig till
samhallet och kulturen, for att forbereda sig for det vuxna livet. Barn leker for att leka. De gar
in i roller for att det ar roligt att ga in i olika roller. | lekarna som jag observerade hade jag
svart att se leksignalerna. Men jag antar att leken ” Bygge av snolyktans™ leksignaler var
blickarna som flickorna gav pojkar (dar man kunde se att flickorna var valdigt intresserade av
att hjalpa till att bygga snélyktan) som avgjorde att flickorna fick hjélpa till att bygga. I leken
"utflykten” befann sig Isak och Anders pa samma stélle vid trabaten som inspirerade Isak till
sin lek. Déar hade jag svart att se hur det kom sig att de helt pl6tslig borjade leka. I leken
"bakning av kalastarta och grillning” kunde jag daremot se att Pia startade upp leken genom
att hon talade om for de andra att hon skulle gora en tarta och berattade vad hon behévde for
ingredienser. Jag antar att detta var en signal for att starta upp den leken. For alla barn kom
fram till Pia och ville hjélpa till att hd&mta det hon sa att hon behdvde. Annica L6éfdahl (2004)
tolkar Batesons teorier som att barn kan forsta leksignaler och att de kan kommunicera. Den
metakommunikativa signalen att nu &r det lek blir som en ram som skiljer ut vad som ar lek
och vad som inte &r lek.

Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) diskuterade kring barns
lekmiljo att det &r viktigt att den stimulerar genom att vara kreativa, skapande och fantasifulla
eftersom det ar ett avgorande for att leken skall komma igang och kunna utvecklas. |
laroplanen (Lpfo 98) star det att ”Miljon skall vara 6ppen, innehallsrik och inbjudande.
Verksamheten skall frdmja leken, kreativiteten och lustfyllda larandet”.(s 36) Ingrid Pramling
Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) menar vidare om leken skall kunna utvecklas
behover alla deltagarna i leken vara delaktiga genom att bidra med sina erfarenheter. Nar
leken forandras eller utvecklas beror det oftast pa att barnen har bytt fokus genom nya
dimensioner som de har erfarit i leken. | leken "utflykten” byter leken fokus fran batutflykt
som lIsaks erfarenheter till Anders intresse att mala som utvecklas till en lek dar pojkarna ar
"jobbargubbar”. | leken "bakning av fodelsetarta och grillning” utvecklas bakningsleken till
ett kalas och bildar samtidigt en annan lek bredvid dér Isak och Felix startar grillning.

Ingrid Pramling Samuelsson och Maj Asplund Carlsson (2003) menar att lekens utveckling
tillsammans med andra barn behéver ndgon form av delat tankeobjekt, som en forestéllning
om vad de skall leka. FOr att en lek skall starta och fortsatta krévs det att alla medverkande

accepterar sin roll och gar in i den tillsammans med de andra i gruppen. | leken "Bygge av

snolykta” accepterar inte Greta sin roll och véljer da att ga darifran, medan Sven accepterar
rollen genom att géra om den till ndgot roligare (en mansklig robot som gor roliga saker).

Birgitta Knutsdotter Olofsson(2009) ansag att pedagogerna i forskolan hade en viktig roll for
att hjalpa till att starta igang leken om det inte fungerar sa bra. | leken vad skall vi leka” antar
jag att leken hade kunnat komma i gang om en pedagog hade kunnat starta upp en lek och
kanske varit i bakgrunden for att leken kunde utvecklas utan konflikter. I leken ”sndlyktan” ar
det en pedagog som startar igang leken som egentligen &r en bygg och konstruktionslek
mellan tva pojkar som utvecklas till en rollek. Birgitta Knutsdotter Olofsson(2009) menar
vidare att de bor finnas utrymme och tillrackligt med sammanhéangande tid for att lekar skall
kunna utvecklas. Genom att erbjuda kompletterat material till diverse lekar ar ocksa av
betydelse for att fa igang leken och for att leken skall kunna fortsatta att utvecklas. Pa min
VFU plats hade pedagogerna tillsammans med barnen gjort guldpengar som de hade lagt i en
kista, De hade dven sparat och rengjort forpackningar fran olika livsmedelsprodukter.
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Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) papekar att leken ofta avslutas med avbrott som
pedagogerna medverkar till. Hon tar upp dem tre vanligaste orsakerna till detta. Hon menar att
det oftast uppstar genom avbrott for vardagsrutiner pa forskolan (sa som maltider, planerade
pedagogiska aktiviteter). Och detta kan leda till stress hos barnen for att de inte hinner leka
fardigt. Avbrotten kan ocksa orsakas av att leken blir stérd av andra barn som kommer in, for
att braka eller ar nyfikna och vill se vad de leker. Hon tar dven upp att det kan vara
pedagogerna lagger sig i leken. Genom nyfikenhet fraga vad de leker. Av de lekar som jag
observerade var det bara "bygge av snélyktan” som fick avslutas riktigt. Leken avslutades nér
malet var uppnatt att snélyktan skulle bli fardigbyggd. De andra lekarna blev avbrutna av
pedagoger som inte visste vad barnen egentligen holl pa med. Jag tanker da pa leken “bakning
av fodelsetartan och grillning” déar pedagogen ser att barnen har sanden utanfér sandladan och
ger barnen en tillsagelse, vilket far barnen att avbryta lekarna och ga darifran. De andra tre
lekarna avbréts av vardagsrutiner som maltider, ingang och utgang. Eva Johansson och Ingrid
Pramling Samuelsson (2007) anser att pedagogerna skall reflektera éver hur och nar det &r
lampligt att gd in i barns lek och gora det med respekt och vara lyhérda. gor ont och vet vad
gransen gar, gor att brottningslekar tillsammans pa forskolan dar barnen tumlar runt kan
avslutas utan grat.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) framhdver det inte dr ovanligt att barnen inte &r 6verens
med rollférdelningen. Da &r det som en strid mellan barnen. Vem som skall ha ledarrollen och
vilka kompisar som skall vara med och vem som skall bestdamma innehallet i leken. | min
lekenobservation "vad skall vi leka” fran mina lekobservationer strider flickorna vem som
skall vara huvudpersonen. De strider daremot inte mot vilka som skall vara med utan om
leken och strukturen i leken.

Lekens sociala ordning och makt

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1999) och Asa Harvard (2009) menar att grunden till barns lek
sker ndr barnet ar spadbarn da foraldrarna lar barnet grunderna for hur rolig lek ar och vad
man kan gora. Birgitta Knutsdotter Olofsson(1999) anser att det ar fordldrarna som lagger
grunden for samspelet, turtagandet, att det inte bara ar en som bestammer eller hittar pa vad
som skall lekas. Asa Harvard (2009) fortsatter att barnet bérjar harma foraldrarnas sysslor och
latsas leka med dem. Den leken utvecklas senare tillsammans med andra barn. Detsamma &r
det med att ta efter vad andra barn gor bade kroppsligt och i spraket. ”Barns utveckling &r en
process i flera led dar deltagande i aktiveter och kognitiva resurser msesidigt vidare pa och
utvecklar varandra”. (s 131) I leken "utflykten” ser jag som ett turtagande av olika lekar dar
Isak och Anders turas om att bestamma lekens innehall. Birgitta Knutsdotter Olofsson (1999)
havdar att barns lekar ser olika ut hemma med foraldrarna nar de ar sma. Om barnet &r van att
brottas och samtidigt har lart sig att lyssna och respektera den andras nej och att det gor ont
och vet vad gransen gar, gor att brottningslekar tillsammans pa forskolan dar barnen tumlar
runt kan avslutas utan grat.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2009) framhaver att bland strider barnen om vem som skall
vara huvudpersonen, vilka kompisar som skall vara med och vem som skall bestdmma
innehallet i leken. I leken vad skall vi leka” fran mina lekobservationer strider flickorna vem
som skall vara huvudpersonen. De strider daremot inte mot vilka som skall vara med utan om
leken och strukturen i leken.

Annica L6fdahl(2007) framhaver att de aldre barnen anvander sin alder som en gemensam

makt och utesluter de yngre barnen. Hon menar att samhallets aldersindelningar i olika
grupper ar kopplat till barnens maktposition i forskolan. Men det ar inte bara aldern som &r
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avgorande for vem som har makten pa forskolan. Utan det kan dven bero pa om ett yngre barn
har ett syskon som ar bland de aldsta barnen pa forskolan. Ett annat undantag ar om det yngre
barnet har aldre kompis &ven barnets langd kan vara ett avgérande om den far vara med och
leka med de aldre barnen. Hon berattar vidare att hela samhallet &r uppdelat av regler vad som
ar tillatet vid en viss alder. Men aven férskolans gruppindelningar vid olika pedagogiska
aktiviteter ar oftast aldersindelade. Pa forskolan forekommer det visa regler av anvandning av
visst material eller andra sysslor som man far géra och anvéanda efter en viss alder. Eva
Johansson & Ingrid Pramling Samuelsson (2006) menar att Sutton-Smiths teorier ar en grund
for forstaelse av lek och handlar om makt i leken, att det finns avsevarda maktaspekter i lek
och att barn tar och ges olika maktfulla och maktlésa positioner. | leken "utflykten” visar det
att det inte alltid &r det aldsta barnet i leken som bestimmer. Aven om de véxlar lekar genom
turtagning, sa ser jag att det mest ar Isak som ar ett ar yngre &n Anders som bestammer mest
nér de leker. Eva Johansson & Ingrid Pramling Samuelsson (2006) tolkar Sutton-Smiths
teorier om lek som manskliga samspel som innehaller makt, hierarkier eller positioneringar,
vilket gor att barnet far erfarenheter som &r viktiga i saval lek som larandet.

Annica Lofdahl (2007) menar att i leken anvander barnen ocksa makten genom prévningar i
de olika rollerna. Nar barnen gar in i en vuxenroll 6verdriver och driver de ofta med rollen
och bestdammer 6ver andra barn. Genom att barnen deltar i gruppen och i kamratkulturen ser
hon som en bidragande orsak till deras gemensamma utveckling och sociala kunskaper om
relationer och villkor for att vara tillsammans. Nar barnen leker tillsammans i gruppen

forhandlar de, om innehallet, roller och platser. Laroplan for forskolan (Lpfo 98) ’Leken &r
viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns
utveckling och larande skall pragla verksamheten i forskolan. I lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras, fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till
symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och I6sa problem. Barnet kan i den skapande
och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och
erfarenheter”. (s 31)

Enligt Annica L&fdahl (2007) ar leken inte alltid pa skoj, for leken innehaller ibland
uteslutning och relationsskapande kulturer. Dar makt, positionering och ledsamheter som
kommer fram i leken. | Annica Lofdahls (2007) studier som hon filmade kunde hon se vid
flera tillfallen att barnen var mycket elaka mot varandra, nar de var ensamma i ett rum da
pedagogerna till exempel holl pa med avdukningen efter maltiderna. I leken “bakning av
kalastarta och grillning” var en lek med delvis uteslutning mellan systrarna Pia och Petra dar
Pia bestamde att Petra inte fyllde ar och inte skulle ha presenter. Bara for att Petra inte
accepterade Pias utdelning av roll till Petra ville inte Pia fortsatta att leka med sin syster.

33



Sammanfattning

| mitt arbete har jag genom mina resultat diskuterade i relation till tidigare forskning och
lekteorier kommit fram till svaren pa mina fragor. Innehallet i de minsta barnens lekar i
forskolan &r bredvidlek dér barnen hdrmar andra barn, utan att de & med i leken. Né&r barnet
blir storre utvecklas deras lek till rollekar. Manga av de tidigare forskarna som jag har tagit
upp anser att rolleken kan jamforas med en teaterforestallning dér rollférdelningarna gors
synlig vem som bestammer leken, for den framat osv. De forsta rollekarna som barnet prévar
ar familjerollerna. Nér barnet kanner att de ar redo for nya utmaningar i rolleken provar de dar
efter, olika yrkesroller och &ven olika sago och media figurer. I rolleken skiftar miljon i olika
tidsperspektiv och de olika rollerna kan variera med hjélp av barnens fantasier, erfarenheter,
upplevelse och intresse. De olika rollfigurerna satts samman med miljd och tidsperspektiv. |
leken bearbetar barnen sina tidigare erfarenheter och upplevelser. Vygotskij (1995) menar att
barns lek ar ndgot som de har sett och hért vuxna gora, han menar att det ar som ett “eko”.
Leken innehaller dven olika status positioner som man kan utlasa i rollférdelningarna i de
olika lekarna. Det finns alltid en eller fler som vill leda leken och dess innehall. Vilket oftast
leder till konflikter.

Leken inleds med leksignaler som barnet lar sig genom att umgas med andra barn.
Leksignaler som ar osynliga signaler som barnen sénder ut mellan varandra som ér ett
avgorande for att barnet skall veta att leken skall bérja, nér den slutar och att det fungerar att
hoppa in mitt i en paborjad lek. Nar leken ar igang finns det lekramar som barnet lar sig pa
samma sett och ar viktigt att barnet kan for att inte det skall uppsta missforstand i leken.
Lekramarnas egna sprak dar uttryck som “pa latsas” och "som om” dar barnen férstar att det
ar en lek. I lekramarna finns det regler som barnen lar sig genom rolleken tillsammans med
andra barn. | Batesons teorier baseras leken pa koder som styr inledningen och avsluten. Han
talar om metakommunikativa signaler i leken som gor att barnen vet vad som &r lek och inte
ar lek. Jag ser det som granser eller regler som talar om vad som ér tillatet eller inte.
Forskolans lekmiljo har en stor betydelse for att leken skall komma igang lattare. Lekmiljon
skall vara inspirerande, kreativ och stimulera fantasin. Nar barnen har svart att fa igang lekar
har pedagogerna en viktig roll att inleda lekar genom att erbjuda olika material. For att
lekarna skall kunna utvecklas och bli en sa kallad djup lek” som flera tidigare forskare
skriver om fordras att det finns tillrackligt med sammanhangande tid for den fria leken. Leken
avslutas med att nagot mal for leken ar uppnatt som till exempel leken "bygge av snélykta”,
eller genom leksignaler mellan barnen. Men genom mina studier visar att den naturliga
avslutningen i leken var sallsynt for bade i mina observationer och enligt Birgitta Knutsdotter
Olofsson (2009) som havdar att leken ofta blir avbruten av vardagsrutiner som maltider,
planerade pedagogiska aktiviteter, att leken blir stérd av andra barn som kommer in for att
braka eller ar nyfikna och vill se vad de leker eller att pedagogerna lagger sig i leken, genom
nyfikenhet fraga vad de leker. | mina studier avbryts leken av vardagsrutiner pa férskolan och
vid ett tillfalle av okunskap om vad barnen gjorde i leken. Da pedagogen endast sag att barnen
hade sanden utanfor sandladan som inte var tillatet. Tillrattavisningen som barnen fick gjorde
att leken blev avbruten. De sociala ordningarna och maktstrukturer som blir synliga i leken pa
forskolan ar nar barnen leker i grupp i rolleken. Da framgar det om barnet har fatt grunden for
det sociala samspelet med turtagande som innebér att det inte bara ar en som bestdimmer utan
att man turas om att utfora vissa saker som till exempel att bestamma utvecklingen i leken.
Nar barnen leker planerar de lekens struktur, innehall och fordelar de olika rollerna
tillsammans.
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Maktstrukturen i barns lek syns tydligt nar det framfor allt ar olika aldrar av barn som leker.
Da de aldre barnen har hogre status och bestammer Gver de yngre barnen. Men i barnens
perspektiv ar det inte bara aldern som &r avgérandet om vem som far vara med de storre
barnen och leka. Det som ocksa &r ett avgorande ar fodelsedagar, barnets langd, att barnet har
ett dldre syskon pa forskolan eller har kompisar som &r aldre. | leken "utflykten” fran mina
observationer framkom det i mina resultat att det dven kan vara det yngre barnet som
bestammer Gver det aldre barnet. Isak 3 ar bestamde fér det mesta 6ver Anders 4 ar. Isak
fyllde inte ar, hade inget aldre syskon pa forskolan, var liten i véxten och hade inga aldre
kompisar. Sutton-Smiths teorier handlar om makt i leken som han anser beror pa det
manskliga samspelet i samhallet dar det finns olika maktpositioner och hierarkier bland de
vuxna. Makten i leken innehaller dven uteslutning, som blir synlig att en del barn inte far vara
med och leka, ofta kan det vara samma barn. Det gor att pedagogerna maste vara extra
uppmarksamma for det ar nagot som hander i alla grupper.

Slutord

Det som jag vill lyfta fram i mitt arbete ar alla pedagoger skall bli medvetna om den
maktstruktur som finns ibland barngruppen. Aven om det inte gar att forandra strukturen helt,
sa gar det att paverka vissa delar av den. Genom att pedagogerna blir medvetna om
kunskaperna som de kan fa i sin barngrupp om de observerar den fria leken. Dar kan
pedagogerna fa kunskaper om det & samma barn som styr och stéller och om det &r samma
barn som aldrig far vara med och leka, ta reda pa anledningen varfor barnet inte far vara med.
Varfor vissa barn jamt forstor lekar osv. Jag vill ocksa lyfta fram alla avbrott i leken som
pedagogerna skulle kunna minska genom att bevara lekens rum,( dér leken ar uppbyggd) eller
eventuellt om det fungerar att skjuta pa maltider. For att detta skall vara magjligt behover alla
pedagoger i forskolan fa kunskaper om den fria lekens betydelse i forskolan sa de tar den pa
allvar och visar respekt nar barnen leker och inte bara kliver in i den av nyfikenhet for att se
vad barnen gor. Jag vill ocksa att den fria leken lyfts fram sa att alla som inte arbetar i
forskolan som foréaldrar och andra samhéllsmedborgare skall forsta lekens betydelse for barns
utveckling i det sociala samspelet pa forskolan. Darfor ar det viktigt att forskolan formedlar
vikten av den fria leken utat. Det kan man ha som en punkt vid foraldramoten att ta upp och
darigenom koppla till styrdokumenten. Ett annat bra satt att formedla till andra bekanta som
hamtar barnen, till vikarier eller andra personer som besoker forskolan av olika anledningar ar
som den férskolan som jag var vikarie pa i nagra dagar som hade satt upp ett arbete om varfor
den fria leken &r viktig for barnen i forskolan och dven dar kopplat med citat fran laroplanen
(Lpfo-98).

| laroplanen (Lpf6-98) star det:
”Fdrskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé samtidigt utmanar och lockar till
lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvérlden. I forskolan

skall barnen mota vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i
samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen”. (s 33)
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Bilaga 1

Anhallan om tillstand for att ert barn kan delta i en undersokning inom ramen
for ett examensarbete vid lararutbildningen vid Goteborgs universitet

Jag heter Susanne Johansson och &r en student som utbildar mig till larare vid Goéteborgs
Universitet. Jag skall nu skriva den avslutande uppgiften inom lararutbildningen som &r mitt
examensarbete och som ger mig lararbehoérighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier
och skall vara klart i december 2010. Examensarbetets syfte &r att fa fram den fria lekens
betydelse for utveckling av barns sociala samspel. De viktigaste fragorna jag behdver fa svar
pa ar vad som hander i barnens fria lek som inte pedagogerna har planerat. For att kunna
besvara dessa fragor behover jag samla in material genom att observationer nar barnen leker
pa era barns forskola. Pa er forskola kommer undersokningen att genomforas v 45. Vi vill
med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den observation
som ingar i examensarbetet. Alla barn kommer att garanteras anonymitet.

De forskolor/enheter/avdelningar som finns med i undersékningen kommer inte

att namnas vid namn eller pa annat satt kunna vara maéjliga att urskilja i undersokningen.

I enlighet med de etiska regler som géller ar deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten
att intill den dag arbetet &r publicerat, nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet
behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt for annan forskning eller
bearbetning. Vad vi behdver fran er &r att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta
brev och sa snart som majligt skickar det med barn tillbaka till forskolan sa att ansvarig
pedagoger kan samla in svaret vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i den ruta som galler for er
del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i
0 =T €570 (1o T o

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstand att mitt barn deltar i undersékningen

Datum
vardnadshavares underskrift/er barnets namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vanliga hélsningar

Susanne Johansson

Handledare for undersékningen ar Maj Asplund Carlsson

Kursansvarig larare ar Jan Carle, docent, Goteborgs universitet, Sociologiska institutionen
031 786 4792
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