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Syfte

Huvudsyftet med denna studie var att utforska forekomsten av kénsmaonster! i idrottsundervisningen i en klass 3.
Mer specifikt var avsikten att utreda huruvida undervisningsformen® paverkar pojkars och flickors beteenden och
inbordes relationer. Ett delsyfte bestod i att undersoka om den aktivitet som utévas dr av betydelse.

Metod
Studiens forskningsansats var kvalitativ. De datainsamlingsmetoder som anvéndes &dr observation och intervju.
Datamaterial bearbetades utifran ett genusteoretiskt perspektiv. Urvalsgruppen inneholl 27 elever i en klass 3.

Resultat

Undervisningens form var av liten betydelse for hur pojkarna agerade. Den aktivitet som utovades spelade
didremot roll. Kénsménster var i hogre grad framtridande bland flickorna i nidrvaro én i franvaro av det motsatta
konet. De paverkades emellertid inte av innehallet i undervisningen i ndgon storre utstrdckning.

Betydelse for liararyrket

I Lpo 94 star det att ldsa att skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster (Lérarforbundet,
2006:10). Mot den bakgrunden &r det nodvindigt att alla som verkar i skolan har insikt i vilka faktorer som kan
bidra till att frimja eller bryta konsmonster. Vidare édr det angeldget att ldraren organiserar sin undervisning med
hinsyn dértill.

! Kénsspecifika beteenden.
* Avser antingen konsintegrerad eller konssegregerad undervisning. Det forra innebir gemensam undervisning
for pojkar och flickor och det senare att de undervisas atskilda fran varandra.
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Inledning

Vad ir betydelsen av att vara man eller kvinna? Det sociala sammanhanget &r betydelsefullt i
utvecklingen av en konsidentitet’. Individen inforlivar omgivningens normer och
beteendemonster och ldr sig att handla i enlighet med sociala koder knutna till hans eller
hennes kon. Eftersom utbildningssystemet utgdér en bas for reproduktion av normer och
virden i samhillet dr skolan som institution inflytelserik ocksa over vilka forestillningar som
omgirdar betydelsen av att vara man eller kvinna. I styrdokument for forskolan och skolan
lyfts likvardighet mellan konen fram som en malsdttning. Vidare star det att ldsa att skolan har
ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster, vilka bidrar till att himma barn i deras
utveckling av egna formagor och intressen (Lararforbundet, 2006:10). Men vilka
tillvigagangssitt dr fruktbara for att uppna malsittningen likvdrdighet? Det rader bland
forskare oenighet pa omradet.

En uppfattning dr att pojkar och flickor skall skiljas at som en strategi for att uppna jamstillda
villkor. Antagandet om att skillnader i olika avseenden foreligger dem emellan anvénds med
andra ord som ett incitament for konsbaserad indelning. Dérigenom antas att
undervisningsmdjligheterna forbittras, eftersom innehallet i undervisningen i hogre grad kan
avpassas till respektive kons forutsittningar och intressen (Carli, 1994 m.fl.). En motstridande
asikt dr att konssegregerad undervisning befister traditionella konsmonster. Det hidvdas att
kon som indelningsgrund #r kontraproduktivt med skolans jamstélldhetsuppdrag, eftersom
bilden av mén och kvinnor som tva homogena grupper pa sa sitt forstirks. Enligt detta synsitt
ger konssegregering upphov till myter om det motsatta konet och att stereotypa
konsbeteenden utvecklas (Larsson m.fl. 2002).

Fragan om vilken undervisningsform som bidrar till en jamstélld skola har varit foremal for
diskussion over lang tid. Skolan som konsintegrerad verksamhet har emellertid en kort
historia. Forst under 1800-talets mitt borjade gemensam undervisning for pojkar och flickor
att bedrivas, om #n i begridnsad omfattning. Dock betraktades konsuppdelning i fysisk
aktivitet av olika slag dnda fram till 1960-talet som en handfast och odiskutabel grundregel
(Larsson, 2002). Idag ir situationen en annan. Konsintegrerad idrottsundervisning ses som ett
led i en strivan efter att uppna lika villkor mellan konen. Det édr en vacker malsittning, men
hur forhaller sig saker och ting i realiteten?

Snart dr en tre och ett halvt ar lang ldrarutbildning till anda. Den hogskoleforlagda delen av
utbildningen har saknat inslag av diskussion kring svarigheter och fortjdnster med
konsintegrerad respektive konssegregerad undervisning i dmnet idrott och hilsa. Av den
anledningen fann jag det angeldget att fordjupa mig i diskussionen som under lang tid pagatt i
det offentliga rummet. Dessutom ingar det i ldrarens yrkesuppdrag att ta i beaktande radande
konsnormer och organisera undervisning med hénsyn dartill. Pa vad sitt kan jag i egenskap av

3 Avser en individs sjilvdefinierade kon. Den subjektiva upplevelsen av att tillhora ett kon paverkas av normer
och virden i omgivningen (Svaleryd, 2002).



ldrare bidra till att skapa en undervisningsmiljo i vilken pojkar och flickor har samma
mojligheter till lirande och utveckling? 1 foreliggande uppsats belyses forekomsten av
konsmonster, utifran en jamforelse mellan konsintegrerad och  konssegregerad
idrottsundervisning. Iklitt andra ord och for att anknyta till uppsatsens titel syftar studien till
att problematisera huruvida forekomsten av konsmonster &dr en orsak till eller en verkan av
konssegregering.



Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att utforska forekomsten konsmonster i dmnet idrott och hélsa. Detta
gors utifran en jamforelse mellan konsintegrerad och konssegregerad undervisning. Med
andra ord undersoks betydelsen av det motsatta konets nidrvaro och franvaro for hur pojkar
och flickor handlar och deras inbordes relationer. For att reda ut ovanstaende, dmnar jag
besvara foljande fragestillningar:

1. Kan konsmonster kan utlédsas?
2. Isadana fall, paverkas forekomsten av konsmonster beroende pa:

a) Vilken undervisningsform som bedrivs?
b) Vilken aktivitet som utovas?

3. Vilka for- och/eller nackdelar upplever elever att:

a) Konsintegrerad undervisning &r férenad med?
b) Konssegregerad undervisning ér férenad med?



Historisk bakgrund

Historiska hindelser paverkar var samtid. Jag anser mot den bakgrunden att det &dr vésentligt
att redogora for idrottsimnets inférande i den svenska skolans verksamhet. Av samma skil
menar jag att det dr betydelsefullt att skildra konsintegrerad och konssegregerad undervisning
ur ett historiskt perspektiv. Nedan foljer dven en historisk exposé over de fyra kursplaner som
funnits i dmnet sedan grundskolans inforande ar 1962, med fokus pa undervisningen for
pojkar och flickor. Sammanstillningen baseras pa en tolkning av Larsson (2002), och speglar
fordandringar i instédllningen till respektive undervisningsform over tid.

Amnet idrott och hiilsa

Grunden for inférandet av skolgymnastik, som #mnet inledningsvis betecknades, lades i
Sverige under 1800-talets forsta halft. Det pagick da diskussioner om kroppsovningar i
skolans regi savil i Sverige som utomlands, med inspiration hiamtad fran den engelske
filosofen John Locke och den franske filosofen Jean Jacques Rousseau, vilka bada
poédngterade vikten av fysisk aktivitet (Annerstedt, 2001).

Foljande samhilleliga faktorer bidrog till att skolgymnastiken inférdes. Under tidigt 1800-tal
inrdttades en gymnastikldrarutbildning, vilken syftade till att formedla kunskaper och
fardigheter inom #dmnet. Dirtill dgde en rad skolreformer rum under 1800-talet. Bland
reformerna ingick infoérandet av allmin folkskola ar 1842. I denna ingick sedan tidigare
skolgymnastik. Inforandet medforde att alla medborgare fick tillgang till utbildning. Nagot
som ocksa var av betydelse for inférandet av skolgymnastik, var 1807 och 1820 ars
skolordningar for ldroverken, i vilka det stadgas att fysisk aktivitet skall inga i undervisningen
(Sandahl, 2005).

Inforandet av skolgymnastik i Sverige var emellertid en langsam process, trots ovan beskrivna
handelser. Bidragande orsaker var framforallt foljande. Savail fran allménhetens sida som fran
officiellt hall var intresset timligen svagt. Amnet ansdgs vara oviktigt i jimforelse med
“lasamnena” 1 skolan. En otillfredsstillande ekonomi samt begrinsade materiella
forutsdttningar var ocksa anledningar. Till saken hor dven att Linggymnastik var det
gymnastiksystem som var vanligast forekommande i Sverige vid denna tidpunkt.
Lingymnastiken utformades av gymnastikpedagogen Per Henrik Ling och bestar av
systematiskt kombinerade kroppsovningar, med inslag av militdrexercis. Gymnastik var en
sysselsittning som ldnge var avsedd framst for soldater (Sandahl, 2005).

Under 1800-talets andra hilft fick skolgymnastiken emellertid fast forankring i Sverige.
Orsaken var i frimsta rummet politisk-nationalistisk. Man ville att befolkningen skulle
“byggas upp”, med dndamalet att hoja landets forsvarsberedskap. Vidare infordes ar 1812
vérnplikt, varefter skolgymnastik betraktades som en mgjlighet for pojkar att férbereda sig
infor varnpliktstjanstgoring. Syftet bestod &dven i att forbdttra hélsotillstandet hos
befolkningen. Fysisk aktivitet, skulle i kombination med en niringsriktig kost, géra ungdomar



motstandskraftiga mot sjukdomar. Ytterligare ett skél var en forhoppning om att forbittra
medborgarens intellektuella inldrning, det vill sdga formaga att tilligna sig kunskap. Mot den
bakgrunden ansags det vara betydelsefullt att avsdtta mindre tid for teoretiska studier och
vidga utrymmet for praktiska #mnen, déribland skolgymnastik. Sysselsdttningen var
emellertid avsedd for pojkar i forsta hand. Forst ar 1868 betonades vikten av att ocksa flickor
dgnade sig at gymnastiska 6vningar inom ramen for skolans verksamhet. Det hade sin orsak i
en 0kad sjukprocent bland dem (Annerstedt, 2001).

Det var Linggymnastiken som fram till 1900-talets forsta hilft dominerade
gymnastikundervisningen i skolan. Efter ett tag tonades dock dess militdra drag ned och
utbudet av aktiviteter utvidgades. Da tillkom bland annat lek och idrott, vilket bidrog till att
dmnet pé sikt doptes om till idrott (Annerstedt, 2001). Amnet utformades med inspiration
hamtad fran den engelska sporten, i vilken lagspel utgor en central del (Larsson, 2005). Att
idrottsaktiviteter dgnades stor uppmérksamhet under 1900-talets forsta decennier, hade bland
annat sin orsak i att Skolidrottsforbundet bildades. Ett storre utbud av aktiviteter
tillgéngliggjordes dirigenom med foljden att skolelever hade mojlighet att prova pa fler
idrottsgrenar jaimfort med tidigare (Annerstedt, 2001). Idrottsdmnet utgjordes till stora delar
av aktiviteter med inriktning mot styrka och motorik. Av den anledningen utarbetades ett
alternativt undervisningsinnehall for flickor, med tonvikt pa rytmik och smidighet. Rytmisk
gymnastik dr ett exempel pa en sadan aktivitet (Sandahl, 2005:25).

Numera heter dmnet idrott och hilsa och syftar forutom att befrimja elevernas fysiska
utveckling, ocksa till att formedla vikten av en hilsosam livsstil. Vidare skall undervisningen
utformas pa ett sadant sitt att alla elever, oberoende av fysiska forutsittningar, skall kunna
delta (Utbildningsdepartementet, 1994). Utbudet av aktiviteter har expanderat enormt med
tiden, vilket bland annat innebér att gymnastikdvningar inte lingre dominerar undervisningen
vad giller tidstilldelning. Till fordndringarna hor ocksa att pojkar och flickor vanligen
undervisas tillsammans, med anledning av riktlinjer angivna av staten under 1980-talet.
(Larsson, 2005: 221).

Konsintegrerad och konssegregerad undervisning

Skolans undervisning var under en stor del av 1800-talet forbehallen pojkar. Huruvida konen
skulle undervisas gemensamt, var saledes en fraga som sillan diskuterades. De skil som sades
tala for konssegregerad undervisning var emellertid foljande. Kvinnor och mén forvintades
dgna sig at olika uppgifter i samhillet, varfor det ansags rimligt att de ocksa undervisades i
skilda skolor. Pa sa vis kunde innehallet i undervisningen utformas konsspecifikt. Moraliska
skil lyftes ocksa fram som en anledning. Att pojkar och flickor undervisades atskilda fran
varandra under tonaren ansags vara sirskilt viktigt. Skillnader mellan konen i termer av
biologiska aspekter var ytterligare ett argument som anfordes. Exempelvis lyftes
intelligensskillnad mellan pojkar och flickor fram som en anledning. Flickor antogs vara
inkapabla att studera i samma takt som pojkar. Det befarades dven att nédrvaron av det
motsatta konet skulle inverka negativt pa flickors hélsa, som en foljd av Overanstringning.
(Larsson, 2002:104-105).



Genom inforandet av allmén folkskola berittigades flickor tilltrdde till skolundervisningen,
men det drojde ett halvt sekel innan de till fullo integrerats. Dessutom anvindes olika
arbetsformer beroende pa elevernas konstillhorighet. En foljd av att den allminna folkskolan
inréttades, var att konsintegrerad undervisning borjade bedrivas i stérre omfattning (Broman,
Tallberg, 2002:120-121). Fordndringen vickte upprorda reaktioner fran flera hall. Foljande
uttalande gjordes av biskopen och hogerriksdagsmannen Olof Bergquist under sent 1800-tal:

Jag undrar om det inte vore lika sa gott att kldda pojkarna i kjolar fran borjan, ty jag
fruktar, att det kommer att g sa, att “kjolarna” blir de som komma att till storsta
delen befolka véra realskolor och gymnasier. (Broman, Tallberg, 2002:126)

Ekonomiska faktorer var ett skil till foregaende. Elevantalet okade markant, varfor det ansags
vara for kostsamt att bedriva skilda skolor for pojkar och flickor. Konsatskild undervisning i
skolgymnastiken var emellertid vanligast dnda fram till 1970-talet. Ddirefter kom
konsintegrerad undervisning att betraktas som ett medel for att befrimja jamstilldhet. Till
grund lag resonemanget att skolan skall verka for att utjaimna konsroller och att
konssegregerad skolidrott forstirker konsstereotypa forestdllningar om pojkar och flickor
(Larsson, 2002).

Styrdokument

I Lgr 62:s kursplan star det att pojkar och flickor bor undervisas i atskilda grupper fran och
med arskurs 5. Nagra skil anges dock inte. Vad betriffar undervisningens innehall och form
star det att ldsa att pojkar skall utéva kroppsdvningar med fokus pa styrka, spinst och
stilkdnsla, medan flickor skall dgna sig at Ovningar av estetisk karaktir. Anvisningar om
undervisning for pojkar respektive flickor berors i citatet nedan:

Fran och med arskurs 5 bor gymnastiken for flickorna fa en mera estetisk prigel.
Aven pojkgymnastiken skall utmirkas av ett rytmiskt och harmoniskt rorelsesitt.
Pojkarnas fristdende gymnastik kan limna nagot storre plats at redskapsdvningar,
som skall inriktas pa teknisk grundskolning och utpréva styrka, spinst och stilkinsla
(Skoloverstyrelsen, 1962:344).

Det som star att ldsa om pojkar och flickor i Lgr 69:s kursplan, dverensstimmer i mangt och
mycket med det som star att ldsa i Lgr 62:s kursplan. Bland annat star det att ”undervisningen
skall inriktas pa en till stadier och kon anpassad metodisk utveckling av styrka och
uthallighet” (Skoloverstyrelsen, 1969:167).

Larsson understryker att formuleringar om pojkars och flickors undervisning férekommer
sparsamt i Lgr 80:s kursplan. Dock betonas gemensam undervisning i idrott for konen. Bland
annat finns foljande anvisningar om undervisningens innehall med: “Redan fran lagstadiet
skall pojkar och flickor vinja sig vid att dva och spela tillsammans i lag” (Skoloverstyrelsen,
1980:92). Motivet som anges &r att invanda konsroller pa sa vis skall upphivas. Att pojkar
och flickor diskuteras i anslutning till bollspel formodar Larsson har sin orsak i att det dr en
aktivitet som historiskt sett har forknippats med manlighet (2002:111).
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I Lpo 94:s kursplan har det tidigare varit skrivet att undervisningen skall utformas med
hinsyn till konsskillnader mellan pojkar och flickor. Stycket stroks emellertid vid
kursplansrevideringen ar 2000 (Larsson, 2002:112). Numera star det istillet att skolan aktivt
och medvetet skall:

(...) frimja kvinnors och mins lika rétt och mdojligheter. Det sitt pa vilket flickor
och pojkar beméts och bedéms i skolan, och de krav och forvintningar som stills pa
dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som r kvinnligt och manligt.
Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den skall dérfor ge
utrymme for eleverna att prova och utveckla sin formdga och sina intressen
oberoende av konstillhorighet (Lararférbundet, 2006:10).
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Teoretisk inramning: Genus

Studien tar sin utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv4, vilket vilar pa antagandet att vi
tolkar virlden genom tankekonstruktioner. Med det menas forestidllningar om verkligheten.
Synen pa vad som dr normalt eller avvikande i olika situationer och sammanhang varierar
enligt detta synsitt beroende pa kulturella och sociala faktorer. Ocksa konspriaglade
inneborder betraktas ur ett genusteoretiskt perspektiv som frambringade av ménniskor. Det
innebdr att egenskaper och beteendemonster tillskrivs individer pa basis av deras
konstillhorighet.

Utifran grundantagandet att normer och vérden dr kulturellt och socialt konstruerade och
dérfor ocksa fordnderliga 6ver tid och rum, &r det intressant att studera hur inneborder av kon
skapas i moten mellan ménniskor och i sociala handlingar. Mot den bakgrunden skall
relationen mellan pojkar och flickor problematiseras: Spelar det motsatta konets nidrvaro och
franvaro nagon roll fér hur pojkar och flickor handlar i undervisningen i dmnet idrott och
hilsa?

Konstruktion av genus

Enligt idrotts- och genusforskaren Birgitta Fagrell (2005:167) &dr det en onskan om att kénna
tillhorighet och fa erkdnnande som driver minniskor till att inordna sig i norm- och
virderingssystem. Med utgangspunkt diri formas uppfattningar om normalitet och
abnormitet. Forestédllningar om hur min och kvinnor skall upptrida som sociala varelser &r
med andra ord konstruktioner i betydelsen att de skapas av ménniskor. Mot bakgrund av
foregaende forebyggs konsoverskridanden. Det innebér att den person som viljer att bortse
fran sociala koder knutna till hans eller hennes kon beméots av han och nedlatande attityder.

Genusforskaren Yvonne Hirdman (2007) har myntat begreppet “genuskontrakt”, vilket avser
forestéllningar om hur mén och kvinnor skall vara mot varandra. Dessa genuskontrakt, vilka
reglerar relationen mellan konen, sdtter ramar for mojliga handlingsmonster. Det innebir
bland annat att mén och kvinnor klar sig i olika kldder och uttrycker sig pa olika sitt. Enligt
Hirdman dger en konstruktion av forestidllningar om det manliga och det kvinnliga rum inom
ramen for en sa kallad konsordning. Detta ir ett regelsystem vilket inbegriper sociala koder
for maskulinitet och femininitet. Mén och kvinnor dr tvungna att bringa klarhet i vilka koder
som giller for manligt och kvinnligt for att de skall veta hur de skall forhalla sig till varandra.
Andemeningen &r att en pojke utforskar vad det vill sdga att vara man, liksom en flicka
undersoker inneborden av att vara kvinna. Hirdman framhaller att det darfor forefaller
nodvindigt att skilja mellan exempelvis “kvinnosysslor” och “manssysslor” och mellan

* Genus ir ett ord med latinskt ursprung. Exempel pa dversittningar dr slidkte, sort och kon. Ur detta perspektiv
betraktas inte biologiska faktorer som avgorande for uppkomsten av konsskillnader (Hirdman, 2007).
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“kvinnoidrotter” och “mansidrotter”. Konsekvensen dr att manligt och kvinnligt ofta ses som
varandras motsatser. Vidare pekar forskaren pa att det &r mannen som utgér normen for det
allmingiltiga. Foljden idr att kvinnor och kvinnlighet f6ljaktligen underordnas mannen och det
manliga. Isdrhdllning och hierarki #r de tva grundliggande principer som konsordningen
bestar av.

I likhet med Hirdman, &r dven den australienska sociologen Raewyn Connell (2009) av
asikten att ménniskor #r konstruktorer av sig sjdlva som maskulina eller feminina. Skapandet
dger enligt Connell rum pa olika arenor och i olika sammanhang. Genus kan saledes likstillas
med en regim som styr hur minniskor handlar. Genusregimen bidrar till att min och kvinnor
handlar i enlighet med konsbaserade forvéintningar hos omgivningen. Annorlunda uttryckt
uppstar konsroller. Det framhalls emellertid att synen pa vad som &r normalt dr kontextuellt
bunden, varfor normalitet och avvikelse definieras olika beroende pa radande omstiandigheter.
Iklitt andra ord finns det en kontextuell rorlighet.

Genusforskaren Kajsa Svaleryd (2002) menar att det i skolan pagar en genussocialiserande
process, vilken ger upphov till att pojkar och flickor fostras till varelser med olika uppgifter
och roller. Resultatet dr att vissa intressen, fiarger och sa vidare knyts till rollen som pojke,
medan andra knyts till rollen som flicka. I skapandet av en konsidentitet forefaller det mot den
bakgrunden nodvindigt att ta avstand fran sadant som uppfattas vara representativt for det
motsatta konet. Forskaren papekar att processen verkar begransande for individens
sjdlvupplevda handlingsmgjligheter.

Genom en observationsstudie av hogstadieelever undersoktes hur forestillningar om manligt
och kvinnligt aterskapas i sociala sammanhang. Resultatet tyder pa att kroppen fungerar som
en markor for kon i betydelsen att kroppssprak anvinds for att signalera konstillhorighet.
Detta kom till uttryck i konsspecifika rorelsemonster hos eleverna ifraga:

Nir Pontus Lit fotterna ligga kvar pa binken och nir Asa skt fram ena axeln och
vinde sig bort fran undervisningen, di agerade de naturligtvis i egna syften, de
anvinde sina kroppar som verktyg for att sdga nagot, for att géra nagot, men i de
sammanhang de ingick hinde det ocksd andra saker med kropparna. De fick
betydelser (Lundgren, 2000:82).

Konstruktionen av genus paverkar var virldsbild, men fortgar detta till trots obemdérkt.
Konsordningens existens varseblivs forst da en man eller kvinna dvertrader grinserna for vad
som uppfattas som normalt for respektive kon. Da uppenbarar sig de ramar for acceptabelt
beteende som mén och kvinnor har att forhalla sig till. Att dessa sa kallade manlighets- och
kvinnlighetskoder efterfoljs 6vervakas av savil mén som kvinnor for att stabilitet och trygghet
skall rada i tillvaron. Grinsoverskridanden foljs av bestraffningar, det vill siga han,
forlojligande och utfrysning ur gemenskapen (Fagrell, 2005:168; Hirdman, 2007).

Idrott som genusregim

Som tidigare ndmnts, fungerar genus som en verkstéllande kraft genom vilken skillnader
mellan manligt och kvinnligt halls levande. Det betyder att médn och kvinnor verkstiller genus
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i handling. Ett exempel pa en arena dir genus realiseras i handling &r idrotten. Denna
genusregim paverkar synen pa manligt och kvinnligt i relation till kroppsdvningar.

Idrottsforskarna Lars- Magnus Engstrom och Karin Redelius (2005:273-276) applicerar
Hirdmans genuskontrakt pa idrottens bakomliggande logik. Forskarna lyfter fram att
konsordningen déri vilar pa isdrhallning och hierarki. For det forsta halls mén och kvinnor
atskilda i idrottsrelaterade sammanhang, vilket motiveras av att skillnader i
prestationsformaga foreligger dem emellan. Engstrom m.fl. menar att konsordningen pa detta
sitt bevaras, eftersom deltagarna socialiseras in i en uppfattning om att det &r betydelsefullt att
skilja mén och kvinnor at. For det andra ir tdvling den biarande idén i verksamheten, vilket
innebdr att deltagarna positionerar sig i forhallande till varandra. ”Den hogpresterande
kroppen”, vilken ofta likstills med en manlig snarare dn en kvinnlig kropp, utgér med andra
ord normen for vilken nivd som ar efterstrivansviard. Forskarna understryker att
tavlingsidrotten i huvudsak utformats av och for mén, varfor dygder déri, som exempelvis att
anta en utmaning och utsitta sig for fysisk och psykisk pafrestning, kommit att uppfattas som
typiskt manliga. Dirtill lyfts fram att individers instéllning till och utdvande av idrott,
paverkas av forestéillningar om verksamhetens innehall och mening.

Idrotts- och genusforskaren Hakan Larsson (2001) dr av en liknande asikt, och betonar att den
organiserade tivlingsidrotten atminstone historiskt sett varit en manlig domidn. Av den
anledningen har idrott och manlighet kommit att betraktas som titt forbundna. En annan
konsekvens av rangordningsprincipen menar han dr att den manliga kroppen ses som stark i
jamforelse med den kvinnliga som betraktas som passiv och fysiskt omtalig.

Idrotten &r organiserad utifran samhillets normer och sdledes ocksa forestillningar om
inneborder av kon. Dessa paverkar barns uppfattning om vad en manlig respektive en kvinnlig
idrottare dr, liksom deras forhallningsitt till fysiska aktiviteter av olika slag. Detta har bland
annat framkommit av forskning som Fagrell (2000) bedrivit. Forskaren drar, med
utgangspunkt i sina forskningsresultat, slutsatsen att aktiviteter har olika grad av koppling till
genus, det vill séga att de dr mer eller mindre konspriglade.
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Tidigare forskning

Huruvida konsintegrerad och/ eller konssegregerad undervisning bidrar till att skapa samma
mojligheter for pojkar och flickor, rader det delade meningar om. Nedan redogor jag for ett
urval av de asikter som framtritt i debatten. Vidare belyses vilka faktorer som av elever
upplevs tala for och emot respektive undervisningsform. Till sist foljer en presentation av hur
konsmonster i skolan kommer till uttryck samt en redogorelse for konstillhdrighetens
betydelse i utdvandet av fysisk aktivitet.

Foresprakare av konsintegrerad undervisning

Utifran ett perspektiv som bendmns bildningsperspektivet/det sociala perspektivet betraktas
olikheter mellan pojkar och flickor som en tillgang i skolans verksamhet. Gemensam
undervisning for konen ses vidare som ett sitt att trina elever i hidnsynstagande gentemot
varandras olikheter (Larsson, 2002:116).

Ett annat angreppssitt dr enligt Larsson, Fagrell och Redelius (2005) att analysera olikheter
mellan konen utifran det undervisningssammanhang inom vilket skillnaderna kommer till
uttryck. Niarmare bestdmt skall undervisningens innehall och arbetsformer problematiseras,
nagot de menar spelar roll for hur pojkar och flickor upplever sin undervisningssituation och
sina handlingsmojligheter diri. Konssegregering dr enligt deras asikt inte ritt tillvigagangssitt
om dndamalet &r att utjamna konsskillnader, eftersom forestéllningar om pojkar och flickor
som tva homogena grupper pa sa vis forstarks. Forskarna ifragasitter dartill en allmint
radande uppfattning om att “pojkar dr duktigare i idrott dn flickor” och framhaller att det
sannolikt beror pa att undervisningen i hogre grad gagnar pojkar én flickor, varfor de
foljaktligen framstar som duktigare.

Konsbaserad indelning av elever legitimeras enligt Larsson och Redelius (2004) av
antagandet att det finns konsspecifika formagor och intressen. Hur en elev forhaller sig till
dmnet och upptrider i samband med idrottsundervisning, bor emellertid inte betraktas mot
bakgrund av hans eller hennes kon utan istillet ses som ett resultat av elevens tidigare
upplevelser av fysisk aktivitet. Larsson (2004) anser inte att konssegregering dr ett sitt att
beframja jamstilldhet, vilket tydligt framgar av citatet nedan:

Mer krasst uttryckt kan man sédga att bendgenheten att dela upp flickor och pojkar
tvirtemot &r ett enkelt sitt att slippa bearbeta frigan om en jamstilld gemensam
verksamhet for flickor och pojkar. Man accepterar pojkars bendgenhet att dominera
respektive flickors sitt att underordna sig som naturliga beteenden (223).

Det dr enligt pedagogikforskarna Suzanne Lundvall och Jane Meckbach (2004) forenat med
en risk att fokusera jamstilldhetsarbetet i skolan alltfor starkt pa sirtinkande. Mojligheten
finns att en medveten konssegregering ger upphov till forestillningar om att pojkar och flickor
av naturen &r olika varandra. De menar att forfaringsséttet kan bidra till att variationerna inom
konen minskar och att elevernas sjdlvupplevda handlingsutrymme inskréinks.
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Foresprakare av konssegregerad undervisning

Ur ett sa kallat fysiologiskt perspektiv betraktas idrott och hilsa som ett trinings- och
ovningsamne. Enligt synsittet dr skillnader i prestationsférmaga mellan konen ett argument
som talar for konssegregerad undervisning. Idrottsforskaren Per- Olof Astrand ir ett exempel
pa en person som &r av uppfattningen att pojkar skall hallas atskilda av nyssnamnd anledning.
Han menar att undervisningen i annat fall blir lidande (Larsson, 2002:116).

Pedagogik- och genusforskaren Barbro Carli (1994) har bedrivit forskning av flickors
mojligheter och vardagsbetingelser i @mnet idrott och hilsa. Resultaten tyder pa att den med
tiden utbredda tillimpningen av konsintegrerad undervisning, fatt ett flertal negativa
konsekvenser som f6ljd. I intervjuutdraget nedan klargér hon sina tankar med féljande ord:

- Samidrott blir pojkidrott med deltagande flickor och vikande tillgdng pa kvinnliga lérare, siger Barbro
Carli. SO:s forhoppningar har enbart gett till resultat att flickorna lirt sig att ta héinsyn till pojkarna och
deras intressen och att pojkarna ér biittre.

- Vad dr det dda som hinder konkret i samundervisningen?

- Pojkarna far ta makten i valet av aktiviteter. Manga ldrare ger efter for att fa verksamheten att flyta.
(Larsson, 2002:115).

Forskningen tyder pa att en konsekvens #r att undervisningen, savil till arbetsform som till
innehall, forandrats till fordel for pojkar och deras intresseomraden. Carli pekar till exempel
pa att en stor del av undervisningstiden upptas av tivlingsinriktade aktiviteter medan dans och
lek utgor en marginell del. Orsaken féormodas vara att flickor har svart att hivda sig gentemot
pojkar och foljaktligen upplever sig tvingade att ge vika for deras viljor och 6nskemal. For det
andra tyder forskningen pa att flickor bedoms enligt den radande manliga normen och
foljaktligen betraktas som “sdmre kopior” i jimforelse med “originalet”. En annan nackdel
som Carli pekar pa dr att kvinnodominerade aktiviteter, exempelvis motionsgymnastik,
fordndras for att i hogre grad passa manliga deltagare, medan kvinnor tvirtemot tvingas ritta
sig efter normer och regler i mansdominerade aktiviteter, déribland tdvlingsidrotter.
(1994:150-151).

Elevsynpunkter pa konsintegrerad respektive konssegregerad undervisning

Eklund (1999:114) har pa basis av tidigare forskning sammanstillt vilka faktorer som elever
anser talar for och emot konsintegrerad undervisning. Enligt bada kon &r fordelar med
konsintegrerad undervisning att ett storre utbud av aktiviteter tillgingliggdrs samt att
fordomar om det motsatta konet minskar. Nackdelar som framhalls &dr skillnader i
prestationsformaga mellan pojkar och flickor och hiamningar till f6ljd av rddsla for att
skimma ut sig. Utifran sammanstillningen kan utlédsas att flickor, utdver de ovan nimnda
faktorerna, dven anser att fordelar med konsblandad undervisning dr mojligheten att léra sig
behirska ett storre antal aktiviteter och att samma krav i hogre grad stills pa elever oberoende
av konstillhorighet. Nackdelar som lyfts fram &dr emellertid att pojkar dr hardhédnta och att
utbudet av idrottsgrenar inskridnks. De faktorer som enligt pojkar talar emot konsintegrerad
undervisning ir att de inte kan ”ge ut for fullt”, vilket frimst anses vara fallet i bollspel.
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I syfte att ta reda pa vilka tankar elever i arskurs fem har kring @mnet idrott och hilsa,
genomfordes en enkit- och intervjuundersokning. Av resultaten framgar att 52 % av de 134
elever som besvarade enkiten, anser att konsintegrerad undervisning &r att foredra framfor
konssegregerad. 22 % anser emellertid att pojkar och flickor alltid skall undervisas atskilt.
Nedan foljer ett utdrag ur en av de 43 intervjuer som genomfordes. Flickan som intervjuades
redogjorde for sina tankar kring konssegregerad undervisning:

- ... ni har gympa var for sig killar och tjejer. Vad tycker du om det?

- Detér bra.

- ... varfor tycker du att det dr bra?

- Man behover inte visa for killar, for det kan va pinsamt om man gor fel.
- Okej, tror du att det dr mer pinsamt och visa for killarna dn for tjejerna?

- Ja...

- Vilken gympa tycker du bdst om?

- Killarnas.

- Varfor det?

- Joo man gor mer sporter som dr  kul, som man  aldrig  har  kort.

(Larsson, 2004:139)

I en undersokning tillfragades elever om sina asikter kring konsintegrerad undervisning. Av
resultatet framkommer att de som uppskattar dmnet, vanligen stéller sig positiva till
konsintegrerad undervisning. De som séger sig ogilla @mnet, foredrar i regel konsuppdelad
undervisning. Monstret dr i synnerhet framtrddande bland flickorna. Bland dessa i4r det endast
32 % som sdger sig foredra undervisning tillsammans med pojkar (Redelius, 2004:167).

Av forskning som bedrivits i ett liknande syfte framkommer att flickor som 4r positivt
instéllda till undervisning tillsammans med pojkar, i regel virderar vinnandet hogt. Motsatsen
giller emellertid flickor som anser det vara mindre betydelsefullt, varav flera dessutom stéller
sig negativa till undervisning tillsammans med pojkar. Bland de pojkar som &r negativa till
konsblandad undervisning, fists vanligen stor vikt vid att vinna (Annerstedt, Johansson &
Malmgvist, 1991).

I en studie av hur barn tolkar manligt och kvinnligt, ombads sjuaringar att beskriva
idrottsrelaterade bilder. Resultaten tyder pa att barn vanligen sitter ett likhetstecken mellan
idrott och tidvling. Konssegregerad undervisning anses mot den bakgrunden vara naturligt.
Lek upplevs ddremot vara en aktivitet fri fran tivlingsmoment, varfor pojkar och flickor kan
vara tillsammans. Graden av konkurrens betraktas salunda som en faktor av avgorande
betydelse for huruvida pojkar och flickor skall undervisas tillsammans eller atskilt (Fagrell,
2000).

Konsmonster i skolan

I en rapport utgiven av Skolverket (1994) star det att ldsa att tva forhallningssitt till skolans
verksamhet kan utskonjas bland skolelever. Det ena forhallningssittet innebar att klassrummet
betraktas som en tdvlingsarena. Eleven uppfattar foljaktligen sig sjdlv  som
konkurrensinriktad. Det andra forhallningssittet innebdr att klassrummet uppfattas som en
arena for samarbete, med konsekvensen att eleven intar en ansvarstagande roll. Det forra
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forhallningsséttet pastas vara vanligast hos pojkar, medan det senare uppges vara vanligast
hos flickor. Det star dven skrivet att konkurrensbetonad undervisning missgynnar flickor i
hogre grad dn pojkar, medan undervisning som till stora delar utgdrs av samarbetsmoment
missgynnar pojkars kunskapsbehallning i hogre grad én flickors.

I rapporten betonas #dven att pojkar och flickor i mangt och mycket bar med sig olika
erfarenheter till skolan, varfor konens undervisningssituation i flera avseenden skiljer sig at.
Pojkar uppmuntras av ménniskor i omgivningen till att bli individualister. Vidare trinar de i
sina lekar grovmotorik och ledarskap, i motsats till flickor som i huvudsak trénar finmotorik
och kinslighet. Det lyfts dven fram att flickor inte kommer till tals i samma utstrickning som
pojkar och att deras synpunkter inte heller dgnas lika stor uppmérksamhet. Ett skil som anges
ar att pojkar vant sig vid att sta i centrum, med konsekvensen att flickor manga ganger intar
en avvaktande askadarroll.

Konsmonster i skolan diskuteras dven av Svaleryd (2002). Forskaren pekar pa att pojkar som
regel umgas i stora grupper. I dessa finns det hierarkier vilka bygger pa 6verordnade och
underordnade positioner. Genom inordning trdnar pojkar sig 1 jag- kénsla och
sjalvstandighetsformaga. Till saken hor ocksa att de ofta dgnar sig at fysisk aktivitet med
inslag av tdvling. Vidare framhalls att flickor ldgger stor vikt vid att kidnna likhet med
individer 1 omgivningen. De trdnar 1 sina relationer med andra ménniskor
anpassningsformaga, hinsynstagande och lyhordhet. Svaleryd framhaller att flickor sillan
uppfattar sig sjdlva som individer oberoende av en grupp.

Pa liknande sitt beskriver forfattarna Johanna Graf, Anne-Marie Helmadotter och Susanna
Ruben (1991) hur pojkar och flickor upptrider i skolan. Flickor leker som regel i grupper om
cirka fyra deltagare. Eftersom vinskap virderas hogt, dr det inte séllsynt att regler understills
relationerna dem emellan. Dartill intar de manga ganger en uppfostrande roll. Pojkar umgas
ofta i stora grupper och féster stor betydelse vid att regler efterfoljs. De bygger i sina lekar
hierarkier och efterstravar att differentiera sig fran varandra, vilket mojligen forklarar deras
tavlingsiver. Graf m.fl. framhaller att pojkar, i skapandet av en manlig kdnsidentitet, manga
ganger strivar efter att skilja ut sig fran det kvinnliga eftersom det “4r svarare att vara feminin
pojke @n pojkaktig flicka” (31). Det kommer exempelvis till uttryck genom ett regelbrytande
beteende.

Forskning visar att pojkar i hogre grad 4n flickor syns och hors i klassrummet. Vidare framgar
det att flickor oftare &n pojkar strivar efter att anpassa sig efter regler och normer i skolan.
Pedagogikforskaren Ann-Sofie Holm (2009) pekar emellertid pa att modern forskning
askadliggor att konsskillnaderna utjaimnats nagot, vilket visar sig genom att flickor numera &r
mer utatriktade och frimodiga &n tidigare.

Ett flertal forskare diskuterar hur konsmonster manifesterar sig i1 samband med
idrottsundervisning. Larsson (2005) framhaller att elever har en benzgenhet att sjilvmant dela
in sig i pojk- och flickgrupper. Han anser dédrfor att konsintegrerad undervisning dr att
betrakta som obefintlig. Vidare framhaller Larsson att han registrerat skillnader i pojkar och
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flickor ror sig i undervisningen. Pojkar tenderar att befinna sig i centrala delar av
gymnastiksalen, medan det motsatta giller flickor. Konsspecifika rorelsemonster
uppmirksammades dven i en annan undersokning. Syftet var att ta reda pa i vilken
utstrickning elever i arskurs sex, nio och andra aret pa gymnasiet deltar i undervisningen. Av
resultatet framgar att flickor ror sig betydligt mindre @n pojkar under lektionstid. Sarskilt
framtriddande dr monstret bland flickor i arskurs 9, av vilka drygt var fjarde person uppger att
de dr foga aktiva (Eriksson, Gustavsson, Johansson, Mustell, Quennerstedt, Rudsberg,
Sundberg m.fl., 2003).

Konstillhorighet och aktivitet

Enligt idrottsforskaren Bjorn Sandahl (2004) har den frivilliga foreningsidrotten paverkat
utformningen av skolundervisningen. Stod till sitt antagande himtar Sandahl i statistik, vilken
visar att idrottsgrenar som &r populdra inom den organiserade fritidsverksamheten ocksa utgor
en stor andel av undervisningens innehall. Vidare betonar forskaren att de elever som dr
aktiva inom idrottsrorelsen, tar med sig sina erfarenheter av fysisk aktivitet in i
undervisningen och foljaktligen har inflytande over dess utformning. Enligt Larsson (2005)
har foreningsidrottens inflytande haft betydelse for pojkars och flickors villkor i dmnet.
Eftersom det historiskt sett frdmst varit pojkar som haft medlemskap i foreningsidrotten, har
de i hogre grad erfarenhet av de aktiviteter som dominerar undervisningen i skolan.

Larsson, Fagrell och Redelius (2007) menar att undervisningen i mangt och mycket inbegriper
aktiviteter klassade som maskulina, dédribland bollsporter. En anledning férmodas vara att
ldrare efterstrivar att gora pojkar medgorliga. Nedan foljer ett utdrag ur en artikel, vilken
behandlar denna problematik:

Betoningen pa att undervisningen ska vara “kul” och ’flyta pa’ kan da ses som ett
forsok att balansera mellan de idrottsintresserade elevernas forvintningar pa
undervisningen och en strivan efter att gora de icke idrottsintresserade eleverna lite
mer medgorliga (115-116).

Forskning som Fagrell (2000) bedrivit tyder pa att barn uppfattar vissa aktiviteter som
“pojkiga”, exempelvis lagsport, tyngdlyftning och boxning, medan andra kategoriseras som
“flickiga”, ddribland ridning, dans och balett. Fagrell framhaller att "flickiga” aktiviteter inte
sillan beskrivs i negativa termer, vilket hon menar &r ett uttryck for konsordningens struktur.
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Metod

Inom den vetenskapliga forskningen gors en atskillnad mellan kvantitativ och kvalitativ
metod. Kvantitativ metod dr ett arbetssitt, vilket syftar till att inhdmta empiriskt
kvantifierbara och objektiva data (Lgkken & Sgbstad, 1995). Min forskningsansats &ar
emellertid kvalitativ. En kvalitativt inriktad forskare &r inte i forsta hand intresserad av att
undersoka forekomsten av generella lagbundenheter. Centralt dr istillet att tolka och forsta
manniskors subjektiva erfarenheter (Stukat, 2005:32). Nedan foljer en presentation av de tva
datainsamlingsmetoder som anviéndes. I kapitlet ingar dven en redogorelse for hur jag gatt
tillvdiga i genomforandet av studien.

Observation

Med observation avses iakttagelser, vilka dels gors medvetet, dels i ett pa for hand bestimt
syfte (Rubenstein & Wesén, 1986:11). Metoden &r emellertid inte enhetlig. Enligt Esaiasson
m.fl. (2007:345-346) skiljer man som regel mellan rollen som fullstindig observatér och
rollen som fullstindig deltagare. Det ena innebir att forskaren &r delaktig i den kontext som
utforskas och det andra att observatdren dr nidrvarande men utan att ingripa. Jag har intagit
rollen som fullstindig observator.

En fordel med observation dr enligt Stukat (2005:49) att en foreteelse kan studeras i sin
naturliga miljo. Han framhaller emellertid att det dr ett tidsodande sitt att ga tillvdga, da en
noga uttinkt metodik krdvs. Vidare pekar Stukat pa att metoden kan upplevas som
begrinsande eftersom endast yttre beteenden kan studeras. Det foreligger dven en risk for att
den person eller grupp som observeras, i vetskap om omstidndigheterna, inte beter sig pa
samma sitt som vanligt. Denna aspekt belyses pa liknande sitt av Rubinstein m.fl. (1986:19).
De pekar pa att en forskare inte sillan star i omsesidig paverkan med studieobjektet. Det far
inte sdllan till foljd att personen ser det han eller hon vill se”. Till saken hor dven att
observation dr en synnerligen subjektiv metod, da observatorens sociala och kulturella
bakgrund fargar de tolkningar som gors (skolverket, 2000).

Metoden kan variera vad giller struktureringsgrad. Som regel skiljer man mellan tva
varianter; strukturerad och ostrukturerad. Den forra genomfors som regel med utgangspunkt i
ett observationsschema, det vill siga att iakttagelser gors utifran ett urval forutbestimda
kriterier. Jag anvinde mig av observationer av lag struktureringsgrad, vilket innebar att det
som hinde antecknades fortlopande (Stukat, 2005:49-50). Tillvigagangssittet &r flexibelt, i
betydelsen att man inte laser sig fast vid forutbestimda kategorier av beteenden. Samtidigt dr
det svart att uppfatta allt som hiander och det kan vara forenat med koncentrationssvarigheter
att under en lidngre stund rikta odelad uppmiérksamhet mot de hidndelser som dger rum
(Rubenstein m.fl. 1986:15-19) Av den anledningen dr det behéndigt att inrikta sig pa vissa
aspekter av beteenden (Lgkken m.fl., 1995:51), vilket jag ocksa valde att gora.
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Intervju

En intervju kan genomforas i mer eller mindre strukturerade former. Ar den till 6vervigande
del strukturerad, stills fragor utifran ett sa kallat intervjuschema. Fragorna &r formulerade pa
for hand och foljer en bestimd ordningsfoljd. I det fall intervjun &r ostrukturerad, ticks istéllet
en uppsittning teman eller amnen in. Svarsalternativen ir salunda inte forutbestimda. Den
forra typen dr fordelaktig i flera avseenden. Ett stort antal ménniskor kan intervjuas under kort
tid. Dartill dr bearbetningen av materialet relativt ldttgenomford, da resultatet kan redovisas i
form av statistiska matt, tabeller och diagram. Tillvigagangssittet kan emellertid innebéra
begrinsningar, i det avseendet att det foreligger en risk for att oférutsedda aspekter inte fangas
in. Vidare ar forfaringssittet tidskrivande, da mycket tid maste ldggas pa svarsalternativens
utformning. Mot bakgrund av foregaende valde jag att genomfora intervjuer av framst
ostrukturerad karaktdr. Det innebar att jag hade mojlighet att stilla foljdfragor vid
genomforandet (Stukat, 2005:37-40). Jag dr emellertid medveten om vilka svarigheter som
arbetssittet dr forenat med. Annika Lantz (2007:31) pekar pa att tillvigagangssittet medfor att
jimforelser mellan individer #r svirgenomforda. Aven Stukdt (39) framhéller att
bearbetningen i viss man dr komplicerad, da de resultat som utkristalliseras svarligen later sig
tolkas och jamforas.

Jag tillimpade en intervjuvariant som gar under beteckningen samtalsintervju. Med det menas
att respondenten resonerar relativt fritt kring ett givet dmne (Esaiasson m.fl., 2007). De
situationer da samtalsintervju ldmpar sig bist ar:

... dér vi (forskarkollektivet) inte har sa stora kunskaper eller dd vi vill att vara
resultat skall siga nidgot om minniskors livsvirldar, det vill siga den mening som
ménniskor ger till olika fenomen (283).

En fordel med samtalsintervju &r att den ger goda mdjligheter till interaktion mellan
intervjuare och respondent. Dirtill 6kar chansen till att kunna registrera ovintade svar. En
avigsida dr dock risken for en sa kallad “intervjuareffekt”, vilket avser omedveten eller
medveten paverkan fran den som intervjuar (Esaiasson m.fl., 2007:283).

Samtalen dgde rum i grupper om fyra personer. Gruppintervju dr fordelaktigt av
besparingsskil (2005, Stukat:41). Att de intervjuade far mojlighet att tillsammans reflektera,
far dessutom intervjusituationen att i viss man likna en vanlig social situation (Skolverket,
2000). En nackdel bestar i det dr svart att styra ett gruppsamtal, vilket manga ganger resulterar
i att sadant som ligger utanfor intervjuns syfte diskuteras. Risken finns ocksa att grupptryck
uppstar, med konsekvensen att man far ett slags majoritetssynpunkter. Vanligt dr ocksa att de
som &r tystlatna, har svart att komma till tals (Trost, 1993:24).

Val av undersokningsgrupp

Jag hade inga generaliseringsambitioner med studien. Sédledes &r inte urvalsgruppen att
betrakta som representativ i statistisk mening. Mot bakgrund av det tillimpades en urvalsform
som gar under beteckningen strategiskt urval. Det betyder att urvalet gjordes pa basis av ett
antal for mig intressanta karakteristika (2005, Stukdt:62). Observationer och intervjuer dgde
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rum pa en skola dir konsintegrerad och konssegregerad undervisning bedrivs i @mnet idrott
och hilsa. Skolan, med elever i forskoleklass till och med arskurs fem, &r beldgen i en forort
till en stérre kommun. Storre andelen elever dr av svenskt ursprung. Studien innefattade en
klass i arskurs 3 med 27 elever. Av dem #r 12 pojkar och 15 flickor. Observationerna
inbegrep alla elever. I intervjuerna deltog 24 elever, varav 10 &r pojkar och 14 flickor.

Bortfall

Stukat (2005:64) framhaller att det vanligen gors en atskillnad mellan externt och internt
bortfall. Det forstndamnda syftar pa det bortfall som uppstar i samband med urvalet av
undersokningsgruppen. Med det andra menas istillet bortfall som forekommer da man fatt tag
i sin undersokningsgrupp. I min studie har badadera bortfallen forekommit. Fran borjan var
det tankt att tva klasser fran tva skilda skolor (en med endast konsintegrerad undervisning och
en med endast konssegregerad) skulle inga. Jag lyckades emellertid inte hitta en skola dar det
senare alternativet var fallet. Att endast en skola ingick i studien, paverkade formodligen
resultatet i flera avseenden. Det forefaller rimligt att elever fran skilda skolor i mangt och
mycket har olika referensramar. Om betingelserna sett annorlunda ut kan det emellertid ténkas
att eleverna bara haft erfarenhet av den ena undervisningsformen, och dirfoér inte kunnat
uttala sig om den andra. Internt bortfall forekom i begrinsad utstrickning, och orsakades av
sjukdom och ovilja till deltagande, av skil som inte har kommit till min kdinnedom. Det &r
mojligt att skdlen hade varit av intresse for mig och varit av betydelse for resultatet.

Redogorelse av undersokningsforfarande och analysmetod

Observationer

I forarbetet till observationerna ingick att utforma ett antal temaomraden, som alternativ till
ett observationsschema. Dessa var som foljer:

a) Rorelser
b) Kommunikation

Observationerna genomfordes under sex lektioner om 50 minuter vardera. Av dem dgde fyra
rum i samband med konssegregerad undervisning och de Ovriga tva i konsintegrerad. Tva
aktiviteter utovades under lektionerna; dels fotboll, dels redskapsgymnastik (balansera pa
bom, hinga i ringar, sta pa hinder, hjula med mera). Valet av aktiviteter har sin orsak i
foljande. Forskning visar att aktiviteter i olika utstrickning &r manligt (den férstndmnda) eller
kvinnligt (den andra) konsmérkta (Fagrell, 2000).

Vid genomforandet valdes en plats ut dér jag kunde sitta relativt ostord, och varifran jag hade
god sikt over lokalen. Direfter fordes kontinuerliga anteckningar 6ver sadant som jag fann
relevant for studiens syfte. Till min hjdlp anvinde jag ett kollegieblock. Omsténdigheterna
krivde att jag antecknade med hog hastighet. Av den anledningen utformade jag ett sa kallat
kodningssystem, med vars hjélp ord kunde forkortas. Slutligen tolkade jag observationen, det
vill sdga att det som beskrivits analyserades. Pa datainsamlingen foljde att faltanteckningarna
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renskrevs. Direfter plockades huvuddragen i det som nedtecknats ut for att fa 6verblick. Pa
detta sitt kunde monster i innehallet urskiljas (Lgkken m.fl., 1995).

Intervjuer

Intervjuer genomfordes i syfte att komplettera observationsmaterialet. Andamailet var att ta
reda pa elevernas intentioner med sina handlingar. Forberedelserna bestod i att utarbeta
frageomraden. Dessa var som foljer:

a) Allménna tankar om undervisningen i dmnet idrott och hilsa (fordelar och/eller
nackdelar).

b) Forhallningssitt till konsintegrerad - och konssegregerad undervisning (nackdelar
och/eller fordelar).

Sex tillfdllen dgnades at att genomfora intervjuer. Eleverna delades till att borja med in i
konsatskilda grupper om fyra elever, for att inbordes paverkan mellan konen skulle vara sa
liten som mojligt. Varje intervju pagick i cirka 20 minuter. Svaren registrerades med hjélp av
diktafon och nyckelordsanteckningar. Innehall av vikt for undersokningens syfte
transkriberades. For att fa 6verblick over intervjumaterialet, anvindes en teknik som Trost ger
exempel pa (78). Tekniken gar ut pa att en personlig tabell utformas. Uppgifter om de
intervjuade skrivs in samt en kortfattad sammanstillning av de uppfattningar som kommit till
uttryck.

Diskussion om studiens tillforlitlighet

Huruvida en undersokning 4r av god kvalitet eller inte, beddms i vetenskapliga sammanhang
utifran tre kriterier; reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Den forsta bedomningsgrunden
giller undersokningens tillforlitlighet. En undersokning av god kvalitet skall kunna
genomforas upprepade ganger, med foljden att samma resultat astadkoms. Med andra ord
uttryckt handlar reliabilitet om med vilken precision det métinstrument som ligger till grund
for undersokningen &r utformat. I en kvalitativ undersokning 4r det dock forskaren som &dr
mitinstrumentet, varfor de slutsatser som dras &r att betrakta som subjektiva (Stukat, 2005).
Jag ar medveten om att jag genom min forforstaelse, har paverkat vilka data som har valts ut.
Dirtill 4r jag medveten om att min sociala och kulturella bakgrund férgat bearbetningen av
datamaterialet. Mot den bakgrunden forefaller det rimligt att en forskare, med en annan
forforstaelse dn jag, inte hade dragit samma slutsatser. Det bor dock tilliggas att min avsikt i
frimsta rummet var att utforska ett begriansat antal individer, med fokus pa deras handlings-
och forhédllningssitt. Om undersdokningen hade genomférts under mer kontrollerade
betingelser, dr det mojligt att information av betydelse for undersdkningens resultat inte hade
fangats in.

Validitet 4r den andra bedomningsgrunden och dr ett matt pa i vilken utstrickning
matinstrumentet uppfyller sitt syfte (Stukat, 2005). Med &dndamalet att astadkomma hog
validitet, gick jag tillvdga pa foljande vis. Jag tillimpade tva metoder vid insamling av data,
observation och intervju. Diarigenom kunde mitt problemomrade undersokas pa tva sitt och
jag kunde till dels fanga diskrepansen mellan vad som sades i samband med intervjuer och
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vad som i realiteten gjordes. Studiens syfte bestod i att utreda huruvida forekomsten
konsmonster paverkas av vilken undervisningsform som bedrivs. Jag dr medveten om att flera
inneborder kan ldggas in i begreppet "konsmonster”, varfor ett métinstrument som avser att
mita denna foreteelse svarligen later sig utarbetas. For att undvika vilseledning, har emellertid
en forklaring getts av vad jag avser med begreppet (se fotnot i inledning). Vidare inser jag det
vanskeliga i att dela in individer i tva grupper pa basis av deras konstillhorighet. Det
foreligger da en risk for att skillnader inom grupperna suddas ut. Jag har emellertid hamtat
stod i undersokningsresultat, av vilka det framgar att konsskillnader, endera de har sin grund i
biologiska eller sociokulturella faktorer, i viss man existerar (Graf m.fl., 1991; Svaleryd, 2002
m.fl.).

Den tredje bedomningsgrunden, utifran vilken en undersoknings kvalitet vérderas, gar under
beteckningen generaliserbarhet. Generaliserbarhet kan Oversittas till vem eller vilka resultaten
giller. Da undersokningen endast inbegrep elever i en klass, &r resultatet inte att betrakta som
generaliserbart. Stukdt (2005:129) betonar att en 16sning, i det fall en undersokning har svag
generaliserbarhet, #r att beskriva sitt fall och sitta det i relation till liknande situationer. Da
bedoms istéllet undersdkningens relaterbarhet. Dirigenom 6kar mojligheten for andra att gora
jamforelser. Pa grund av det ingar i redogorelsen for val av undersokningsgrupp ocksa en
beskrivning av omkringliggande omsténdigheter.

Etiska overviaganden

Vid en undersokning, skall forskningsetiska riktlinjer foljas. For att veta hur jag skulle ga till
viga, tog jag hjilp av det Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet
(Vetenskapsradet, 2002). Av dem anges foljande forskningsetiska principer:

1. Informationskravet: Deltagaren skall informeras om syftet med undersdkningen,
likaledes under vilka villkor han eller hon deltar. Berorda ldrare och elever
underittades i ett tidigt skede om dndamalet med undersokningen. Jag talade dven om
vem jag #r samt redogjorde for min institutionsanknytning.

2. Samtyckeskravet: Samtycke fran inblandad part fodras innan undersokningen tar vid. I
det fall han eller hon dr under 15 ar, skall samtycke &dven inhdmtas fran
vardnadshavare. Av den anledningen erholl berorda fordldrar information om studiens
syfte. Endast de elever, vars forédldrar gett sitt godkinnande, medverkade.

3. Konfidentielltkravet: Uppgifter om deltagaren dr konfidentiella och skall inte delges
obehoriga. Av detta skil lagrades och avrapporterades personuppgifter pa ett sadant
sitt att de inte kan hérledas till enskilda ménniskor.

4. Nyttjandekravet: Det &r inte tillatet att uppgifter om deltagaren anvinds i andra syften
an for forskningsindamal. Mot den bakgrunden skall de datamaterial som insamlades
inte anvindas for icke-vetenskapliga syften.
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Resultatredovisning

Nedan foljer till att borja med en presentation av de observationer som genomfordes. Dérefter
redogor jag for de synpunkter som dr mest framtridande i intervjumaterialet. For att ldsaren
skall kunna dra egna slutsatser, har jag lagt fram datamaterialet sakligt i betydelsen att
virderande kommentarer utelamnats.

Observationer

Konsintegrerad undervisning i fotboll
Under lektionen var 12 pojkar och 15 flickor nirvarande. En manlig ldrare var tillstiddes.

Inledningsvis delade eleverna in sig i pojk- och flickgrupper. Flickorna delade in sig i mindre
grupper som forblev konstanta i den man det var mojligt (beakta att de spelade fotboll i lag).
Pojkarna delade in sig i grupper som upplostes snabbt. Det var vanligast att de gick runt i
salen en och en. Manga flickor hjélptes at med att himta bollar och mal. De flesta av pojkarna
dgnade sig at smagruppsaktiviteter.

Klassen delades pa initiativ av ldraren in i konblandade grupper, varpa diskussioner uppstod.
En pojke gav synpunkter pd att en annan pojke hamnade i grupp med fyra flickor: ”Ah, du
hamnade med fyra tjejer!”. I sitt spel, var pojkarna bade offensiva och individuella. Oftast
figurerade de i mitten av gymnastiksalen. De flesta flickor holl sig pa samma stélle under en
langre tid och ofta utefter viggkanterna. Manga var defensiva i sitt spel och passade som
oftast bollen vidare di de fick den tillskjuten sig. Aven om forekomsten av
smagruppsaktiviteter overlag var timligen sparsam, hinde det ibland att nagra flickor drog sig
undan och dgnade sig at annat. Pojkarna, med nagra fa undantag, var synnerligen fokuserade.
Ofta uttrycktes kénslor och asikter i form av hogljudda kommentarer. Det hinde séllan att en
flicka gjorde det.

Konsintegrerad undervisning i redskapsgymnastik

Under lektionen nidrvarade 12 pojkar och 15 flickor. En manlig ldrare hade uppsikt &ver
klassen.

Klassen delade in sig i pojk- och flickgrupper. Flickorna forflyttade sig i mindre grupper och
pojkarna vanligen sjélvstiandigt. Flertalet flickor hjdlptes at med att ta fram redskap. De
skojade mycket med varandra. Ett stort antal pojkar roérde sig fram och tillbaka mellan
gymnastiksalen och omklddningsrummet. Varje elev fick varsin lista, med 6vningar av olika
svarighetsgrad nedskrivna. Pa den skulle de fylla i vilka 6vningar som de klarade av. Pojkarna
skojade mycket med varandra och gestikulerade ivrigt. Ibland hinde det att en pojke tog sig
an en uppgift som han inte klarade av, vilket ofta foljdes av skimtsamma kommentarer. Fa
pojkar antecknade vilka Gvningar som de lyckades med. Det gjorde diremot flickorna. De
lade dven tid pa att instruera och ge varandra feedback.
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Pojkarna dgnade sig at ett fatal ovningar, vanligen de som inbegrep redskap. Det var dven
vanligt att de tivlade mot varandra. Flickorna dgnade sig mestadels at Gvningar som att hjula,
sta pa hinder och balansera pa bom. Flickorna gav ibland pojkarna menande blickar och
uppfostrande kommentarer. En flicka sade foljande till en pojke, da han gav sig i kast med att
forsoka hjula: "Men du kan ju inte (skrattar). Du far vl gora nagot annat da!”.

Konssegregerad undervisning i fotboll

Pojkar
Under lektionen nirvarade 12 elever och en kvinnlig ldrare hade uppsikt 6ver klassen.

Pojkarna delade in sig i grupper innan lektionen borjade. Grupperna aterskapades da tillfille
gavs. [ borjan av lektionen hjilptes ett stort antal pojkar till med att ta fram bollar och mal.
Eleverna delades direfter in i grupper. Da pojkarna spelade fotboll, var manga hardhinta. Det
hinde att mindre gril uppstod. Pojkarna spelade vildigt offensivt och hogljudda kommentarer
filldes titt som tétt. De passade till varandra regelbundet inom laget. Det fanns dock en grupp
pojkar som utmirkte sig. De var avvaktande i sin framtoning och endast verksamma pa en
begrinsad yta. Sillan tog de initiativ till att forsoka fora bollen i riktning mot mal. Da de blev
tillpassade bollen, skot de ofta vidare den till en klasskamrat.

Flickor
Under lektionen nirvarade 14 flickor och en kvinnlig ldrare var tillstddes.

Flickorna forflyttade sig oftast en och en, &ven om det ibland héinde att grupperingar uppstod.
I borjan av lektionen hjdlptes nagra fa elever at med att ta fram bollar och mal. Déarefter
delades de in i grupper. Da de spelade fotboll, var det vanligt att bollen forst passades runt i
hela laget innan initiativ togs till att skjuta mot mal. En majoritet av flickorna forsokte ta
bollen ifran sina motspelare vid upprepade tillfidllen. Det hinde ibland att en flicka bad att fa
bollen tillskjuten sig. Uppmuntrande kommentarer filldes ibland av spelare inom det egna
laget. Tva flickor var jamfort med Gvriga offensiva i sitt spel och sprang manga ganger i hog
hastighet mot mal utan att skjuta bollen vidare till sina lagkamrater. Agerandet ifragasattes
och mottes av kritik fran flera i elevgruppen. En flicka utbrast till exempel foljande: “men
alltsa, du kan ju inte bara spela sjdlv. Vi dr ju flera i laget!”.

Konssegregerad undervisning i redskapsgymnastik

Pojkar

Under lektionen ndrvarade 15 elever samt en manlig ldrare.

Pojkarna forflyttade sig oftast enskilt. I borjan av lektionen hjilptes nagra fa pojkar at med att
ta fram redskap. I borjan av lektionen undrade en pojke “om de inte kunde fa spela fotboll
istéllet”, varpa ldararen svarade “om ni skoter er bra nu, kan ni fa spela pingis sen”. Pojkarna

skojade med varandra. Deras rorelser var vidlyftiga och gangstilen sldpande
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Nagra pojkar stod och konverserade med varandra i omkldadningsrummet. Endast ett fatal
intresserade sig for att dokumentera vilka Ovningar som de klarade av. Manga elever
genomforde ett begrinsat antal, ofta redskapskrivande ovningar, om och om igen. Tédvlan
forekom ibland. Tre pojkar dgnade en stor del av lektionen at att sta pa hiander och gora
kullerbyttor. Ingen i elevgruppen sysselsatte sig med Ovningar som spagat och att hjula. I
slutet av lektionen, sade en elev foljande till ldraren: "Det hir dr sa trakigt”. Nir ldraren bad
eleven att forklara varfor, svarade han: ”Det bara &r sa, ska inte saker i skolan vara roliga?”.

Flickor
Under lektionen nérvarade 11 elever och en manlig ldrare.

De flesta elever dgnade sig at den aktivitet som ldraren sokte fokusera. Oftast forflyttade de
sig en och en. Ett par, tre stycken flickor hjélptes at med att himta redskap. Lararen kom med
tillsdgelser. Det verkade dock som att fa registrerade det och istillet dgnade sig at privata
samtal. Ljudvolymen i lokalen var relativt hog.

Flertalet flickor provade pa ett stort antal dvningar. Nagra flickor gav synpunkter pa varandras
prestationer och tdvlan forekom, om dn ganska sillan. Tva flickor gick omkring i
gymnastiksalen och iakttog 6vriga elever. En av flickorna vinde sig mot mig vid ett tillfille
och sade med ett ironiskt tonldge: ”Visst &r vi en duktig grupp, en tjejig grupp?”.

Intervjuer

Pojkarnas synpunkter

Av de intervjuade, sade sig alla vara positivt instillda till &mnet idrott och hélsa. Skil som
angavs var till exempel “att det &r roligt”, ”for att man far halla pa med sa mycket bollsporter”
och ”for att det &r en utmaning att tdvla”. Alla uppgav emellertid att de foredrar
konssegregerad undervisning framfor konsintegrerad. Till grund lag bland annat antagandet
att pojkar och flickor tycker om att dgna sig at olika aktiviteter. En pojke framforde foljande
asikt:

Tjejerna vill ju inte géra samma som vi, och vi vill inte gor det som de gor. Sen,
alltsa... de kan ju inte pd samma sitt. Jag tror att det har att géra med att tjejerna
liksom har bestdmt sig. De vill inte. Det dr som med en rockstjdrna liksom. De
bestimmer sig nir de dr smd, for att de vill bli kiinda liksom. De trinar ju liksom
inte.

Av manga pojkar betonades vikten av att prestera i termer av att vinna. Ett flertal pojkar var
av uppfattningen att flickor inte dr kapabla att prestera i samma man som pojkar, varfor de
foljaktligen borde undervisas atskilt. Nedan redogor en grupp pojkar for sina tankar kring
konsintegrerad undervisning:

- Pojke 1: Alltsa, att ha gympa ihop med tjejer... nej, det dr daligt (skrattar). Det dr bra nér vi inte dr

tillsammans. For da kan alla gora vad de vill gora. Tjejerna kan hoppa hopprep och hélla pd med
redskap, lekar och sant, och killarna kan gora det de vill, typ fotboll. Tjejerna ir ju lite klena. De kan ju
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inte vinna s& som killar kan. Sen si... ja, det blir liksom inte lika viktigt att vinna da, ihop med tjejerna.
Det kidnns mer pa skidmt da.”

Finns det inget som dr bra med att ha gympa ihop med tjejer?

Pojke 1: Eh, nej.

Pojke 2: Med tjejer blir det liksom mer lekar. Jag tycker inte att det &r kul, alltsa, vi har trakigt da. Eller
grejen &r, vi gor trakigare grejer.

Och det dr daligt?

Pojke 2: Ja

Om ni hade haft exakt samma aktiviteter tillsammans med tjejerna som ni har ndr ni bara dr killar,
hade det varit okej att vara ihop da?

Pojke 3: Ja, mer sporter och sant. Det vill jag ha i alla fall. Alltsd, med tjejerna har vi oftast trakiga
grejer. Ingen riktig gympa. Lekar och sant, som man gor pa dagis. Sen, de vill liksom inte vinna riktigt,
kidnns det som. De forsoker inte som vi gor. Det blir mer... mer pa riktigt liksom, ndr vi 4r ensamma.
Mer (skratt) tdvling.

Pojke 1: Fast en grej som &r bra, det dr att man kinner sig mycket duktigare. Ah, alltsa, det gér man. For
de ir ju inte s& bra som vi. Fast det finns ju tjejer som &r bra ocksa. Fast de ir @nda lite sdmre pa sport
an killarna.

De flesta var dvervigande negativa till att ha undervisning tillsammans med flickor. Da de
tillfragades om fordelar med konsintegrerad undervisning, var merparten avvaktande i sina
kommentarer. Av intervjun framkom dock att en fordel dr att flickor manga ganger tar pa sig
att utfora sysslor, som de sjdlva ogédrna #dgnar sig at. En grupp pojkar konstaterade att den
framsta fordelen med konsintegrerad undervisning dr som foljer:

Pojke 1: Ah, alltsd, det blir jimnare lag.

Varfor blir det jamnare lag?

Pojke 1: Om det ir fotboll, jag menar... da dr det ju fler killar som gar i fotboll, som
verkligen ldr sig.

Pojke 2: Det kan till exempel vara s att man spelar fotboll i lag i klassen. Och om de
killarna i klassen som ér bést pa fotboll spelar i samma lag, da blir det jamnare om en tjej
ar med i det laget ocksa.

Pojke 3: Alltsa... killar &r ju helt 6verligsna pa det. Och sen, en grej som ir bra... det &r
att tjejer gor sdnt som man sjilv inte vill, typ att std i mal. Nir vi spelar fotboll till
exempel.

Flickornas synpunkter

Samtliga flickor sade sig tycka om @mnet idrott och hilsa. En anledning som ndmndes var att
“det dr roligt”. Flertalet flickor sade sig foredra konsintegrerad undervisning framfor
konssegregerad. De flesta var av asikten att flickor kommer bittre 6verens med varandra i
undervisning tillsammans med pojkar. En flicka sade foljande med ett skimtsamt tonfall i

Alltsa, vi dr brékiga nér vi dr ensamma. Tjejer beter sig liksom som bébisar,
alltsa... da, nér vi dr ensamma. Nir vi dr ihop med killarna, da 4r det mer stringt.
Alltsd, vi maste vara tysta och sant. Vi maste ldra oss att lyssna mer. Nir killarna
ar med... man skérper sig ndr killarna dr med.

En vanligt forekommande asikt var att undervisningen till arbetsform och innehall skiljer sig
at, da den &r konsintegrerad jamfort med da den dr konssegregerad. Manga uttryckte asikten
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att undervisningen for pojkar innefattar en stor midngd bollsporter, medan undervisningen for
flickor till storsta delen inbegriper lekar av olika slag. Sahir sade fyra flickor i en intervju:

- Flicka 1: Nej, jag tycker bist om att ha blandat. For att det mest blir... da far man goéra
riktiga saker.

- Flicka 2: Ja, man far ldra sig riktiga saker. Man fér till exempel gora hinderbana.

- Flicka 1: Ja, det dr svarare grejer. Nir vi dr bara tjejer, da ér det lite mer annorlunda. Det
ar mest lekar och sa. Nistan inga bollgrejer och hinderbana.

- Flicka 3: Nir killarna dr for sig och tjejerna dr for sig, da brukar killarna fa gora
bollsporter. Och vi far gora hopprep och sant. Killarna har andra grejer, for de gillar inte
hopprep och sant.

- Flicka 1: Man lir sig mer, tycker jag. Annars blir det liksom... ja, det &r lite pa skoj.

- Flicka 3: Nar vi bara #r tjejer da dr det mer lek, och nir vi dr med killar... ah, det 4r mer
gympa da.

Nagra nackdelar med konsintegrerad undervisning lyftes séllan fram. De flesta uppgav
emellertid att pojkarna dr hardhinta, manga ganger dominanta i sitt beteende och har svart for
att lyssna pa tillsdgelser fran lararen. En flicka var exempelvis av foljande uppfattning:

Jag vill inte std i mal da, nér vi har fotboll och séant. Killarna bombar jétte hart. De
ar skitbra pa det. Men, ah, de héller ju pa med sant pa fritiden. Och en gang hade
vi hinderbana. D4 hamnade jag med tva killar. Och sa var det en matta som man
kunde brottas och gora kullerbyttor pd. Men de ville ju mest brottas. Vi bestimde
att jag skulle gora kullerbyttor i tvd minuter. Sen fick de brottas, och déa var jag
domare. De bestimde och si. Killarna bestimmer mycket. Ibland &r det lite
jobbigt, for da maste vi... alltsd, tjejerna maste gora som killarna vill.

Ett 6vervigande antal av de flickor som intervjuades, papekade att de dr radda for att framsta
som klumpiga i undervisning tillsammans med pojkar, vilket intervjuutdraget nedan kan sidgas
illustrera:

- Flicka 1: Jag tycker att det dr lite pinsamt att ha gympa med killarna. Man vill liksom inte klanta sig
(skrattar).

- Varfor vill man inte klanta sig ndr man dr tillsammans med killar?

- Flicka 2: Nej, alltsa. De skrattar och sd. De skrattar nir vi gor fel.

- Flicka 1: Ja, fast vi skrattar mer. Vi skrattar nog till och med mer. Vi &r ju flamsiga mycket.

- Flicka 3: (Skrattar) Fast lite pinsamt &r det ju dnda liksom. Med tjejer dr det bara pa skdmt. Da kénner
man sig... Med killarna &r det mer allvar, da vill man inte gora bort sig.

29



Analys

Syftet med undersokningen bestod i att studera forekomsten av konsmonster i en klass utifran
en jaimforelse mellan konsintegrerad och konssegregerad idrottsundervisning. Vilken aktivitet
som utovades vigdes ocksa in i tolkningen av datamaterialet. Nedan foljer en presentation av
vad resultatet pekar mot satt i relation till tidigare forskning.

Fotboll
Pojkar

Pojkarna forflyttade sig som regel en och en i konsintegrerad undervisning. Atskilda frén
flickorna, dgde en indelning av pojkarna i mindre och till konstellationen oftridndrade grupper
rum bade innan aktiviteten paborjats och efter att den avslutats. En tinkbar anledning &dr som
foljer. Omgivningen uppmuntrar pojkar till att tinka och agera sjalvstindigt (Svaleryd, 2002).
Mot den bakgrunden &r det tidnkbart att sjdlvstidndighet dr en egenskap som upplevs knuten till
den manliga konsrollen. Att ta avstand fran karaktirsdrag som vanligen tillskrivs kvinnor,
ddribland samarbetsformaga, forefaller emellertid viktigt i sokandet efter en konsidentitet
(2002). Det kan tinkas att pojkarna inte pa samma sitt upplever ett behov av att ta avstand
fran “flickiga” egenskaper i konssegregerad undervisning.

I konssegregerad undervisning var pojkarna i hogre grad konkurrensinriktade i sin
framtoning. Likasa tilltog samarbetet dem emellan avsevirt. Kroppssprak anvindes ofta for
att visa kénslouttryck. Da en pojke lade mal eller astadkom nagot annat till fordel for det egna
laget, forsokte han ofta pakalla uppmirksamhet genom en utputande brostkorg, en till
overdrift rak hallning och genom att spinna sina muskler. Det blev i en sadan situation tydligt
att kroppen fungerar som en markor for kon (Lundgren, 2000). Forskning pekar mot att pojkar
vanligen anvinder tdvling som ett medel for att differentiera sig fran ménniskor i
omgivningen. Foljden ar att hierarkier uppstar inom pojkgruppen (Graf, 1991) Mojligen
ddmpades den hierarkiska strukturen pa grund av flickornas nérvaro. Vad som framkom av
intervjumaterialet kan sdgas starka antagandet. Flera pojkar framhaller att undervisningen i
hogre grad ar tivlingsbetonad i konsuppdelad klass.

Jag lade mirke till att en liten skara pojkar uppvisade ett bristande engagemang i
konsuppdelad klass. Samma grupp pojkar var i storre utstrickning aktivt deltagande
tillsammans med flickorna. Det kan tolkas mot bakgrund av vilka viarden som férmedlas inom
tavlingsidrotten. ”"Den hogpresterande kroppen” utgér normen for vilken niva som dr
efterstravansvird. Det betyder att minniskor positioneras i en hierarkisk ordning utifran
bedomd prestationsniva. Till saken hor emellertid att det vanligen sitts ett likhetstecken
mellan maskulinitet och vad som anses normalt att eftertrakta (Engstrom m.fl., 2005). En
forklaring kan vara att pojkarna upplever sig oférmdgna att prestera i enlighet med denna
norm. Kanske anser de sig framsta i battre dager tillsammans med flickorna, varfér de ocksa
agerar annorlunda? (Carli, 1994). Vad en pojke sade under en intervju ger stod at min
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fundering. Han uttryckte asikten att en fordel med konsintegrerad undervisning dr “att man
kinner sig mycket duktigare”.

Flickor

I konsintegrerad undervisning delade flickorna in sig i mindre grupper vilkas sammanséttning
forblev oforiandrad i den man det var mojligt. Atskilda fran pojkarna forflyttade de sig allt
som oftast en och en. Av forskning framkommer att flickor i regel ir relationsorienterade. En
foljd dr att de vanligen fister stor betydelse vid att kidnna nédrhet med ménniskor i
omgivningen (Svaleryd, 2002). Kanhinda att idrottens masklina priagel (Larsson, 2001) inte &r
lika starkt utpriglad i1 konssegregerad undervisning, med konsekvensen att de inte upplevde
behovet av att inga i en grupp lika starkt?

I konsintegrerad undervisning uppvisade flickorna i hogre grad en hjidlpsam attityd &n i
konssegregerad. Enligt Hirdman (2007) genomsyras dagens samhélle av konsspecifika koder.
Det betyder att det finns forvidntningar pa hur en pojke respektive en flicka skall bete sig.
Mojligen upplevs en otvungenhet att folja sociala koder knutna till kon i konsuppdelad
undervisning. Min formodan bekriftas till vis del genom intervjumaterialet. En flicka sade
exempelvis att “man skérper sig ihop med killar”.

Flertalet flickor var i konsintegrerad undervisning defensiva i sitt spel. Dirtill togs det sillan
ansats till att gora nagot av betydelse for aktivitetens fortskridande. Manga ganger syntes det
som att flickorna intog en forsvarsposition och/ eller askadarroll. 1 konssegregerad
undervisning var de i hogre grad initiativtagande. En mgjlig orsak #r att flickorna inte kidnner
sig nodgade att handla i overensstimmelse med konsbaserade forvintningar i konssegregerad
undervisning. Detta kan eventuellt ocksa forstas mot bakgrund av de forestillningar om
maskulinitet och femininitet som historiskt sett dominerat idrottslighet. For att en atlet skall
betraktas som duglig, bor han eller hon efterstriva sérskilda egenskaper och viarden. Vad som
skall anses normalt att eftertrakta inom idrotten, har emellertid definierats av och med hinsyn
till mén och deras behov. Konsekvensen ér att kvinnokroppen betraktas som fysiskt omtalig
och passiv i jamforelse med den manliga (Engstréom m.fl., 2005). Det kan ténkas att flickorna
inte pa samma sitt upplever att de blir bedoma utifrin denna mall i konssegregerad
undervisning. I intervjuer berittade flera flickor att de &r rddda for att “skdmma ut sig”
tillsammans med pojkarna. Av intervjumaterialet framgick @ven att denna kénsla inte upplevs
lika starkt i undervisning med bara flickor. Motiveringen var att det “bara dr pa skoj da”.
Detta kan saledes sigas understodja mitt antagande.

Det framstod som att det var viktigt att samarbeta oavsett undervisningsform och aktivitet.
Det verkade till och med som att det var viktigare att arbeta tillsammans &n att tivla. Min
iakttagelse Overensstimmer siledes med de undersokningsresultat som Graf m.fl. kommit
fram till, vilka visar att relationerna med kamrater prioriteras framfor att regler efterfoljs
(1991). Hur detta kom till uttryck kan illustreras med hjilp av féljande exempel. I hindelse av
att en flicka, oberoende av hjilp fran spelare i det egna laget skot bollen mot mal, papekades
vikten av samarbete hogt och ljudligt. Det har mojligen sin orsak i att gemenskapen
dventyrades, varfor atgirder vidtogs.
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Budskap uttrycktes vanligen i form av kroppssprak och ordlés kommunikation i
konsintegrerad undervisning. I konsuppdelad klass var kontaktsokandet i huvudsak verbalt.
Det hinde oftare att en flicka bad att fa bollen tillpassad sig till exempel. Att ocksa denna
skillnad har sin orsak i olika grad av upplevt tvang att upptrida i enlighet med sociala koder
forefaller rimligt.

Redskapsgymnastik
Pojkar

Bade i konsintegrerad och konssegregerad undervisning, forflyttade sig pojkarna som regel
ensamt. En tolkning &r att pojkar sedan fodseln fostras till sjidlvstindighet (Skolverket, 1994).
Kanske har formagan ddrav kommit att forknippas med manlighet.

Pojkarna framstod som foga engagerade oasvett undervisningsform. Skdmtsamma
kommentarer félldes ideligen och med ett avslappnat kroppssprak tycktes de vilja signalera en
attityd av ointresse. Vanligt var ocksa att de befann sig i omklddningsrummet. Fagrell (2000)
framhaller att aktiviteter i olika utstrickning &r manligt eller kvinnligt konsmarkta. Utifran
sina forskningsresultat kunde hon exempelvis urskonja foljande monster. Barn uppfattar
vanligen att “pojkiga” aktiviteter dr Overlidgsna “flickiga”. Mdojligheten finns att pojkarna
uppfattade redskapsgymnastik som en “flickig” aktivitet och att behovet att visa ovilja infor
den foljaktligen var tringande. Stod till detta antagande finner jag i intervjumaterialet. De
flesta markerade tydligt med ord och kroppssprak att de ogillade “flickiga” aktiviteter.
Redskapsgymnastik, hoppa hopprep och lekar uppgavs vara exempel pa sadana aktiviteter.

Flertalet pojkar dgnade sig vanligen at redskapskridvande 6vningar oavsett om undervisningen
var konsintegrerad eller konssegregerad. Ett annat aterkommande beteende var att pojkarna
konkurrerade mot varandra i dvningar som inte var avsedda for tdvling. Ofta mynnade de ut i
en styrkemitning. Kanske var det ett forsok att fa en aktivitet som de uppfattade som “flickig”
att i hogre grad svara mot den gingse manliga normen. Nér en pojke misslyckades med en
ovning, skrattade Ovriga pojkar. Misslyckanden ndrmast uppmuntrades. Ocksa flickorna
riktade uppmérksamhet mot pojkarna vid upprepade tillfdllen. Uppmérksamheten tog sig ofta
uttryck i form av fnitter och viarderande kommentarer. For att uppritthalla trygghet i tillvaron,
forebyggs forekomsten av konsoverskridanden (Fagrell, 2005). Kanske var det vad jag
bevittnade?

Flickor

I konsintegrerad undervisning var flickorna i regel indelade i mindre grupper. Atskilda frén
pojkarna var det regel snarare dn undantag att de forflyttade sig ensamt. En tolkning &r att
ocksa detta har sin orsak i att idrottens maskulina prigel blir mindre pataglig da pojkarna dr
franvarande, och att de med orsak av detta inte kidnner samma behov av nirhet.

Forskning tyder pa att flickor vanligen har ett forhallningssétt till skolan som innebér att
klassrummet betraktas som en arena for samarbete, nagot som far till foljd att de upptrader
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ansvarstagande (skolverket, 1994). Det hinde ofta att flickorna intog rollen som “hjélpredor”
savil i konsintegrerad undervisning, nagot som mer sillsynt forekommande i konssegregerad.
Detta har eventuellt sin forklaring i att egenskapen hjédlpsamhet uppfattas som tétt férbunden
med den kvinnliga konsrollen. Det kan ténkas att de upplevde en storre frihet att bryta mot
konsbaserade forvintningar i konssegregerad undervisning.

Manga av flickorna var i konsblandad klass fnittriga. Jag fick kénslan av att de, bade i ord och
handling, forsokte formedla en ointresserad attityd. Varfor var flickorna i hogre grad
koncentrerade i sin framtoning atskilda fran pojkarna? Kanske kan detta forstas mot bakgrund
av den radande konsordningen. Det finns mellan man och kvinna en makthierarki, vilken ger
sig till kdnna i vardagens praktiker. Hierarkin innebér att kvinnan och allt vad som tillskrivs
henne underordnas mannen (Hirdman, 2007). Nér pojkarna inte var nidrvarande, hinde det
oftare att flickorna tdvlade mot varandra. Det verkade emellertid som att samarbete allt som
oftast sattes i forsta ledet. Kanske #r det forenat med svarigheter att ”vinna 6ver” en véninna,
eftersom det utgor ett hot mot relationen dem emellan? (Svaleryd, 2002).

Bade i franvaro och nirvaro av det motsatta konet, var flickorna orddda i sina handlingar och
hogljutt konverserande med varandra. Kanske beror ocksa det pa att aktiviteter har olika grad
av koppling till genus (Fagrell, 2000). Det kan tinkas att flickorna, med anledning av sin
konstillhorighet, ansag det vara av naturen givet att de i hogre grad behirskade aktiviteten dn
pojkarna. Flera flickor gav i intervjuer uttryck for asikten att pojkar vare sig ar skickliga
utovare av eller tycker om “flickiga” aktiviteter. Exempel pa sadana sades vara hopprep och
redskapsgymnastik.

I konsatskild undervisning sysselsatte sig flickorna med en storre mingd Gvningar dn
tillsammans med pojkarna. Mérkbart var ocksa att de i konsintegrerad undervisning sillan
dgnade sig at ovningar med redskap. Kanske &r det oférenligt med bilden av hur en kvinna
skall vara att ”ta plats”, men att ramarna for konsoverskridande inte upplevs lika snéva i
konssegregerad undervisning. En flicka nédmner i en intervju att en nackdel med
konsintegrerad undervisning dr att “’killarna bestimmer mycket”. Vidare uttrycks asikten att
“tjejerna maste gora som killarna vill”, vilket kan tolkas som ett tecken pa att mitt antagande
ar korrekt.
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Diskussion

Ar det motsatta konets nirvaro och franvaro av betydelse for om och hur kénsmonster tar
form? Syftet med studien var att utreda fragan narmare. Connell (2009) sammanliknar genus
vid en regim, vilken bidrar till att min och kvinnor reproducerar sig sjilva som maskulina
eller feminina. Forskaren pekar emellertid pa genusregimernas kontextuella rorlighet. Det
betyder att synen pa normalitet och avvikelse skiftar beroende pa situation och sammanhang.
Inneborden ér att ocksa de ramar for vilka handlingar som dr mojliga for respektive kon dr
foranderliga. Det framgick tydligt av undersokningsresultaten att genusregimerna &4r
kontextuellt rorliga, eftersom undervisningssituationen spelade roll for hur handlingar
konstituerades. 1 det foljande delges och bearbetas nyvunna insikter med utgangspunkt i
tidigare forskning.

Forekomsten av konsmonster

Vid en jamforelse mellan kénen framtrider en bild av att flickor i hogre grad @n pojkar
paverkas av undervisningsformen. Hur kan detta tolkas? En mojlighet &r att anvinda sig av
begreppet genuskontrakt som ett analytiskt verktyg. Med det avses en kulturellt nedirvd
overenskommelse mellan konen som styr forhallandet dem emellan. Genuskontraktet har
emellertid utformats med utgangspunkt i normer och vérden i samhillet skapade av mén, med
pafoljden att de erhéller en symbolisk makt (Hirdman, 2007). Kanhénda att det dr anledningen
till att flickorna av allt att doma dr mer anpassliga till de omstindigheter som rader &n
pojkarna ir.

Foregaende kan eventuellt ocksa forstas i ljuset av idrottshistorisk forskning. Idrott som
socialt fenomen 4r en verksamhet huvudsakligen skapad av och for mén. Mén och kvinnors
erfarenheter av och forutsittningar for idrott bor saledes betraktas mot den bakgrunden.
Idrottens maskulina priagel gor att kvinnors idrottsutovande virderas annorlunda &n méns.
Mojligheten finns att flickorna dr inforstadda med dessa forhallanden, varfor de foljaktligen
hdmmas i sitt utovande. Kanhinda dr det som Carli pastar; att flickor i konsintegrerad
undervisning bedoms enligt den radande manliga normen, med pafoljden att de betraktas som
”samre kopior” i jamforelse med “originalet” (1994). Detta torde fa konsekvenser for flickors
sjalvbild och tilltro till den egna formagan. Det kan hinda att flickorna darfor beter sig
annorlunda i samvaro med det motsatta konet.

Det rader i forskarvirlden oenighet kring vilken undervisningsform som bést lampar sig om
andamalet &r att utjamna konsskillnader. Larsson m.fl. (2005) framhaller att skillnader mellan
konen inte dr ett tillrickligt argument for konsbaserad indelning av elever. De menar att ett
sadant forfarande kan medfora att sociala praktiker skapas. Istdllet bor
undervisningssammanhanget beaktas; dr det nagot diri som ger upphov till konsskillnader?
Av savil observations- som intervjumaterial framgar att undervisningssammanhanget ar av

34



betydelse for hur eleverna handlar. Kanske ir inte konssegregerad undervisning en 16sning pa
problemet, utan istillet ett sitt att kringga det?

Asikten delas likaledes av Lundvall m.fl. (2004). Forskarna menar att en indelning av elever
pa basis av deras konstillhorighet dr en atgérd som kan leda till att forestédllningar skapas om
att pojkar och flickor av naturen &r olika varandra. Vidare framhévs att en tinkbar f6ljd &r att
grianser skapas for hur flickor respektive pojkar far vara och gora. Min iakttagelse &r dock att
flickor far en mer framtridande roll i konssegregerad undervisning och att de tvirtemot
himmas i sina handlingar i samvaro med det motsatta konet. I intervjuer framkommer dértill
att nagra flickor anser det vara betungande att ha idrottsundervisning i konsblandad klass, pa
grund av en upplevd kinsla av att ha kritiska blickar riktade mot sig. Det forefaller ocksa som
att flickorna, i enlighet med Carlis undersokningsresultat, intar en mer hidnsynstagande roll
och ddrigenom har svart att hiavda sig gentemot pojkarna (1994). Kanske dr det enklare att
stimulera elever till att utmana stereotypa handlingar och monster i kdnssegregerad klass?

Det syntes inte som att flickornas nérvaro i nagon betydande utstrickning paverkade hur
pojkarna agerade. Vilken aktivitet som utdovades spelade ddremot roll for hur handlingar
konstituerades. En tolkning &r att situationer och relationer dr mer eller mindre genusifierade.
Idrottshistorisk forskning visar att det finns ett samband mellan en aktivitets grad av
konsbundenhet och forhallningsitt (Fagrell, 2000). Vidare kan utlédsas att en allmédnt radande
uppfattning lénge var att midn och kvinnor har olika forutséttningar i fysiskt och psykiskt
avseende, varfor de foljaktligen bor dgna sig at olika typer av kroppsdvningar (Sandahl,
2005). Det kan hinda att denna uppfattning i viss man dr kvarvarande och saledes grundliggs
hos pojkar redan i unga ar. Det dr mojligen forklaringen bakom att de, savil i ord som i
handling, markerade ett ointresse i samband med redskapsgymnastik.

Av intervjumaterialet framkom att flertalet flickor foredrar konsintegrerad undervisning. Det
ar tiankvirt, eftersom merparten i hogre grad var initiativtagande atskilda fran pojkarna. En
vanligt forekommande uppfattning bland flickorna var att konsintegrerad undervisning
innebir ett bredare och roligare utbud av aktiviteter. Vidare uttrycktes av flera asikten att
undervisningen blir ”pa riktigt” tillsammans med pojkarna. Av flera flickor drogs iklitt andra
ord en parallell mellan riktig idrott” och “konsblandad idrott”. Min tolkning &r att flickorna
inte lade nagon storre vikt vid huruvida pojkarna var nérvarande eller franvarande. Det
verkade snarare handla om en missbelatenhet 6ver olikheter i undervisningens didaktiska
innehall beroende pa undervisningens form. Av samma anledning som manga flickor féredrog
konsintegrerad undervisning, foredrog ett flertal av pojkarna konssegregerad. En pojke sade
till exempel foljande i en intervju: “Jag tycker inte att det ar kul, alltsa, vi har trakigt da. Eller
grejen dr, vi gor trakigare grejer”. Engstrom m.fl. (2005) lyfter fram att forestédllningar om
vilken mening och vilket innehall en verksamhet har, paverkar hur en individ upplever sig
sjdlv i relation till den. Att det forhaller sig pa det viset dr intervjumaterialet ett tydligt bevis

pa.

Avsikten med undersokningen var att utforska forekomsten av konsmonster. Ett syfte var
ocksa att utrona huruvida de forstérks eller forsvagas beroende pa vilken undervisningsform
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som bedrivs. Vilka slutsatser kan dras? Sammanfattningsvis kan sdgas att konsmonster
befrimjas bland flickor i konsintegrerad undervisning, men avtar visentligt atskilt fran
pojkarna. Undervisningens innehall tycktes spela en smirre roll. Vad giller pojkarnas
beteenden, kunde jag inte notera nagra storre skillnader vid en jamforelse mellan
undervisningsformerna. Diremot tedde det sig som att aktiviteten paverkade huruvida
konsmonster befrdmjades eller forsvagades.

Forskningsresultatet visar att det sociala sammanhanget i mangt och mycket sitter ramarna
for vilka roller som pojkar och flickor intar. Jag tror emellertid att det endast &r en kortsiktig
16sning pa och ett sitt att forenkla genusproblematiken att halla pojkar och flickor atskilda.
Med detta forfaringssitt tror att jag att det foreligger en risk att pojkar och flickor, pa grund av
forestéllningar om vilka handlingssitt som dr mojliga for respektive kon, ldr sig att “’spela
upp” konsspecifika beteenden. Dock tror jag att skilda pojk- och flickgrupper ibland kan ge
elever mojlighet att 6va upp kompetenser som de i annat fall inte tors prova. Min formodan ér
dock att innehallet i undervisningen i mesta mojliga man skall vara det samma for pojkar och
flickor. I annat fall tror jag att en reproducering av genus gynnas, eftersom eleverna da vaggas
in i en forestdllning om att pojkar och flickor inte kan tillgodogora sig kunskap pa samma sitt.

Det ar svart att en gang for alla faststilla vilken undervisningsform som bast ldmpar sig for
det ena eller det andra konet, eftersom det forutsitter att man bortser fran egenskaper som inte
dr knutna till elevernas kon. Det handlar enligt min mening inte bara om att stélla enkonat mot
tvakonat. Mahinda dr det som Redelius m.fl. framhaller; att konsskillnader snarast dr
hemmahorande i det sociala monstret i skolan (2005). Annu kvarstir frigan som stilldes i det
inledande kapitlet: Ar de konsmonster som kan utlisas i skolan ett skiil till eller en verkan av
konssegregering?

Relevans for liraryrket

Som ett led i en strivan att astadkomma jamlikhet i skolan, anges i styrdokumenten for
forskolan och skolan foljande riktlinjer:

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika rétt och mojligheter.
(...) Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den skall
darfor ge utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen
oberoende av konstillhorighet (Lararforbundet, 2006:10).

Eftersom det dr ldraren som i det vardagliga arbetet analyserar och hanterar konsrelaterade
problem, dr det viktigt att han eller hon breddar sina kunskaper om relationerna mellan konen
och vilka konsekvenser de har for skolmiljon. Pa samma sitt som en medveten
genuspedagogik kan leda till positiva fordndringar av konsstrukturer, kan obetéinksamhet leda
till att konsmonster forstirks. Det dr darfor betydelsefullt att som ldrare ténka i termer av
socialt konstruerade kon.

Forslag till fortsatt forskning

I min studie undersoktes pa vad sitt det motsatta konets ndrvaro och franvaro paverkar
pojkars och flickors beteenden och inbordes relationer i samband med idrottsundervisning.
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Att studera vilken roll ldraren spelar for forekomsten av konsmonster ér ett forslag till fortsatt
forskning. Det forefaller rimligt att kulturella och sociala forvéntningar hos honom eller henne
priglar den pedagogiska verksamheten. Det &r @ven sannolikt att ldraren i bemd&tandet och
samspelet med sina elever medverkar till att forma deras upplevelse av vad det innebér att
vara pojke eller flicka.
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Hej,

Mitt namn dar Anna Einen Bergstrand. Jag &r ldrarstudent och ldser min sista termin pa
lararutbildningen. For ndrvarande genomfor jag mitt examensarbete som bestar i att skriva en
uppsats om konsintegrerad och kdnssegregerad undervisning i dmnet idrott och hilsa. Jag dr
intresserad av vilka tankar som elever har kring respektive undervisningsform, och ber dirfor
om din tillatelse att intervjua ditt barn. Det som sdgs kommer att spelas in pa band, men
endast anvéndas for privat bruk. De elever som deltar i intervjun kommer inte att nimnas vid

sina riktiga namn i uppsatsen. Intervjun tar uppskattningsvis 20 minuter och genomf6rs under
skoltid.

Skriv ditt namn nedan om du godkdnner att ditt barn deltar i intervjun

Vinligen, aterlimna lappen till klassforestandaren inom en vecka.
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