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Vi ska undersoka hur forekommande dmnesintegrering ér betrédffande de teoretiska i samrore med de estetiska
dmnena enligt ldrare. Samt om ldrarna tror att detta paverkar gruppdynamiken och detta i sin tur inldrningen hos
eleverna. Var huvudfraga ar hur forekommande dmnesintegreringen av de estetiska dmnena ar. For att ta reda pa
detta har vi genomfort enkdtundersokningar samt ett antal intervjuer. Tillsammans med den litteratur vi har lést,
béde den som giller for idag och den historiska, och vér egen undersdkning ger detta oss vissa beldgg for den tes
vi ursprungligen haft, ndmligen att estetiska uttrycksformer &r behjilpliga for elevers inldrning bade betraffande
socialt beteende och teoretiska kunskaper. Vart resultat har visat att drygt 80 % av ldrarna i enkdtundersdkningen
arbetar estetiskt &mnesintegrerat och av dessa ar det drygt 50 % som gor det frekvent. Lérarna som har stéllt upp
i var enkdtundersokning samt i intervjuerna har styrkt vir och dven litteraturens asikter vad det betraffar de
estetiska &mnenas positiva effekter pa inlarning, 100 % av de tillfrdgade tror att de har en positiv inverkan. 90 %
av de tillfrdgade tror att &ven gruppdynamiken péverkas positivt.

Kunskapen om vilka positiva effekter de estetiska uttrycksformerna har pa larande och gruppdynamiken tror vi
ar vasentligt for lararyrket eftersom det finns sa mycket alternativa undervisningsstrategier att hdmta dir som gor
att man kan anpassa sin undervisning till fler individers sétt att lara. Enligt oss, ldrarna och litteratur lar
ménniskor med olika sinnen och dédrmed behdvs en kunskap om att nyttja dess estetiska uttryck for att komma at
dessa inldrningsmetoder.
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Sammanfattning

Vi vill med detta arbete undersdka huruvida de estetiska uttrycksformerna anvinds
dmnesintegrerat i grundskolan och i vilken utstriackning. Vilka positiva beskaffenheter anser
lararna att de estetiska &mnena har vad det betrédffar inlarning och gruppdynamik. Vi har
studerat tidigare litteratur i &mnet, d&ven de historiska aspekterna till de estetiska
uttrycksformerna och dess paverkan pd méanniskan. For att 4 reda pé lararnas asikter har vi
genomfort enkdtundersokningar samt ett antal intervjuer.

Med estetiska uttrycksformer menar vi i detta fall bild, musik, drama och dans. Teoretiska
amnen motsvarar dmnen som svenska, matematik, naturorienterade, samhéllsorienterade
0.s.v. Vi kommer dven anvinda oss av olika uttryck som dmnesintegrering och projektarbete.
Skillnaden mellan dessa ir att ett projektarbete ér ett arbete inom ett avgransat omrdde som
pagar under en bestdmd tidsperiod, projektarbete kan dven bendmnas tematisktarbete. Med
amnesintegrering menar vi att de estetiska &mnena integreras med de teoretiska naturligt 1
undervisningen.



1. Inledning

"Alla mdnniskor har behov av att uttrycka sig. Alla forsoker hitta ett sdtt att kommunicera.

En del kan sdiga vad de vill med ord, andra kan sdga mer med bilder och saker” (Hollander se
Soderback, 1978 s 7).

“Dans dr hdrligt ddrfor att det som sdgs i dans kanske inte gar att sdga i ord. (...) Dansen
blir dels ett sprak for kdnslor som dr svara och kanske inte socialt accepterat att uttrycka i tal

eller skrift, men ocksa ett medel att forsta bade sina egna och andras sdtt att uttrycka sig”
(Banér, 1993 s 50).

I enlighet med den svenska ldroplanens riktlinjer, Lpo 94', skall ldrarna striva efter att
undervisningen skall ge eleverna (...) mojlighet att arbeta dimnesévergripande” (Lpo 94 s
13). Vidare stér det i ldroplanen om vikten av att balansera innehdll och arbetsformer for att
frimja individens forméga att tilligna sig kunskap. “Detta skall dstadkommas genom en
varierad och balanserad sammansdttning av innehall och arbetsformer” och ” ldrarna skall

strdva efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former” (Lpo
94 s 6 ochs9).

Amnesintegrering med estetiska Aimnen ir nigot som accentuerats genom hela
lararutbildningen. Sarskilt har de estetiska uttrycksformerna lyfts fram som en del i
inldrningsprocessen. Laroplanen betonar vikten av att anpassa undervisningen till var elevs
forutséttningar och dven att det finns olika végar till att nd mélen (Lpo 94 s 4). Nagot som de
estetiska uttrycksformerna kan vara behjilpliga med, da det &r véar kunskap att individer lér pa
olika sitt, genom olika sinnen. Vilket sinne som dr dominant varierar fran individ till individ,
det kan vara det visuella, auditiva, taktila eller kinestetiska. Det géller ddrmed att hitta den
metod som passar varje enskild elev bast”. I ldroplanen finns tydliga riktlinjer om att elever
skall fa prova, utveckla och anvinda olika estetiska uttrycksformer sasom bild, musik, drama
och dans. Skapande arbete och lek anses vara vdsentliga delar i det aktiva larandet (Lpo 94 s
5). Vidare betonas att i “skolarbetet skall det intellektuella savil som det praktiska, sinnliga
och estetiska aspekterna uppmdrksammas” (Lpo 94 s 6).

Viér erfarenhet r att det trots laroplanens riktlinjer och lararutbildningens betoning av
dmnesintegrering inte &r sdrskilt ofta forekommande ute i landets grundskolor. Vi har bada
manga ars erfarenhet av arbete med dans, sdng, musik respektive konst, form och drama,
vilket lett till att vi sirskilt intresserar oss for hur man arbetar med de estetiska
uttrycksformerna 1 skolan. Som vi redan namnt &r det var kunskap och tro att dessa delar 1
undervisningen kan vara en viktig del for elevers inldrning, dven av teoretiska kunskaper, d&
de tillater eleven att utnyttja det sinne som eleven tilldgnar sig kunskap med bést. En annan
viktig aspekt som vi tror hinder ndr man anvénder sig av estetiska dmnen, ar att
gruppdynamiken kan fordandras och forbéttras. Vi tror att eleverna lér kidnna varandra pa nya
nivéder och att man ror om lite i de traditionella rollerna i klassrummet och att detta i sin tur
leder till att eleverna far béttre sjdlvfortroende och dé har lattare med sin inldrning.

"Laroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet

? Marianne Khoso, sdngpedagog pa hogskolan for Scen och Musik i Goteborg, intervju den 20 mars 2010.



2. Syfte

Vi ska undersoka hur forekommande dmnesintegrering sker vad betrdffande de teoretiska med
de estetiska @mnena enligt ldrarna. Samt om ldrarna tror att detta pdverkar gruppdynamiken.
Péverkas inldrningen hos eleverna om estetiska &mnen dr inkluderade i undervisningen av
teoretiska &mnen.

Fragestéllningar:
* Anvinds de estetiska uttrycksformerna musik, dans, drama och bild &mnesintegrerat i
grundskolan

* Vilka av dessa @mnen anvinds mest respektive minst och varfor

* Paverkar de estetiska &mnena eleverna till battre inldrning enligt lararna

* Foréandras gruppdynamiken i ett projektarbete med estetiska uttrycksformer enligt
lararna

3. Disposition

Vart arbete borjar med en redogorelse dver de metoder vi haft for att genomfora denna studie.
Sedan foljer en historisk dversikt 6ver de olika estetiska uttrycksformerna och vilken roll
dessa haft i médnniskans liv, for att béttre ge ett perspektiv till varfor vi anser att estetiska
uttrycksformer ér viktiga i skolan. Darefter kommer vér litteraturstudie av tidigare forskning
med kopplingar till inldrning och socialtrdning, detta aterfoljs av var resultatredogorelse fran
enkétundersokningar och intervjuer, och vér slutdiskussion.

4. Metod

4.1 Val av undersokningsmetod

Vi har valt att bade gora en enkdtundersokning och sedan folja upp dessa med utvalda
intervjuer av respondentkaraktér, for att fa en storre grund att st pa. Vi ville bade ha en
overblick 1 hur ldrare i allménhet ser pa &mnesintegrering med estetiska &mnen och sedan
dyka djupare i &mnet med de larare som vi visste hade arbetat med detta.

Vi utforde enkédtundersdokningen pé lag-, mellan- och hogstadiet da vi tror att
dmnesintegreringen avtar ju hogre upp i aldrarna eleverna kommer. I enkéten ville vi fa fram
om ldrarna ansag att det var vanligt med estetisk &mnesintegrering pa deras arbetsplats och
om de sjdlva anvénde sig av detta. Vilka amnen som dr mest forekommande och om den
arbetsformen anses paverka elevernas inldrning respektive gruppdynamik.

I intervjuerna fick de utveckla sina svar ytterligare genom att berdtta om ett projekt de hade
arbetat med. Vi ville veta deras syn pé for- och nackdelar med d@mnesintegrering och varfor
vissa av dmnena till synes inte anvdnds 1 undervisningen, enligt enkéterna. De fick dven
utveckla sina svar pa hur de sdg pa vad som hénder med gruppdynamiken vid projektarbeten.
Eftersom det r lararnas tankar och resonemang inom ett sarskilt omrdde som vi vill at, gor
det att intervjuerna &r av respondentkaraktér (Esaiasson m.fl., 2007).

(...)en vdil genomtdnkt intervjumatris med korta och koncisa fragor okar mojligheten till att fa
langa och analyserbara svar fran respondenterna” (Esaiasson m.fl. 2007 s 298 ff.).Eftersom
vi redan etablerat en kontakt med respondenterna vad det betrdffar undersokningens syfte och
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amne formulerade vi oss efter respondentens tidigare svar, for att gora intervjuerna mer
personliga och ddrmed 6ppna upp for langa och analyserbara svar. Dock hade vi en
intervjumatris® for att gora intervjuerna enhetliga och dirmed jamforbara.

4.2 Urval

Till att borja med ringde vi till olika grundskolor och frdgade om de var villiga att delta i var
undersdkning. De skolor som slutligen kom att medverka i studien blev tva skolor dir vi haft
VFU". Vi inledde studien med enkétundersdkningar vid dessa tva grundskolor. Den forsta pa
en skola med 14g- och mellanstadium och den andra med 14g-, mellan- och hégstadium. Som
tidigare ndmnts var syftet med att genomf6ra enkéten i alla tre stadierna for att 4 en sa klar
bild dver hur ldrare arbetar med d&mnesintegrering i skolan.

Fordelen har varit den mangfald bland de svar vi har fatt medan en nackdel har varit att
enkéten inte har blivit koncentrerad inom en larargrupp. Detta har gjort att ett fatal larare kan
ha fatt representera ett helt stadie, ddrmed &r det svért att dra generaliserande slutsatser av
resultatet (Esaiasson m.fl., 2007).

De skolor vi anvént ligger 1 Goteborgs kommun beldgna 1 fororten. Alla ldrare som fanns
tillgéngliga fick delta i unders6kningen och de som var intresserade av att stédlla upp i en
intervju fick skriva det 1 enkdten. Vidare valde vi ut fyra intervjupersoner som for oss var
intressanta, vars svar urskiljde sig frdn mangden genom sina redogorelser av asikter och
arbetsmetoder, dessa larare gav intrycket av att kunna utveckla sitt resonemang ytterligare.
Alla fyra hade arbetat med ndgon slags amnesintegrering med ett eller flera estetiska
uttrycksmedel.

4.3 Enkdatundersokning

Vi ville sjdlva nédrvara vid enkdtundersokningen for att minimera bortfall och ddrmed
efterfrdgade vi att fa vara med pa informationsméten for att kunna genomfora undersokningen
pa plats. Enkédten var anonym, s& vida man inte var villig att bli intervjuad. Da skulle namn,
skola och telefonnummer fyllas i1 pd baksidan sa att vi kunde komma i kontakt med respektive
person. Sammanlagt genomfordes 41 enkéter och pd bada skolorna fick vi komma da lararna
skulle ha mote sa att vi kunde presentera oss, syftet, enkiten, intervjudelen samt samla in
enkéterna.

4.4 Intervjuer

Respondenterna i intervjuerna dr anonyma dven sa vilka skolor de undervisar pa for att
skydda respondenternas integritet. [ var mening skyddas dven validiteten i studien da
respondenterna kunde tala fritt om ledning, kollegor m.m. da de visste att inget som sades
kunde hérledas tillbaka till dem da de var anonyma och det inspelade materialet endast var
tillgédngligt f6r oss och for att sedan komma att forstoras.

4.5.1 Respondent 1

Respondent 1 dr en 29 érig ldrare som undervisade i musik i arskurs 2 — 9 och 1 matematik 1
arskurs 8. Hon var dven ldrare i kulturskolan dédr hon undervisade i trumpet. Hon tog sin
lararexamen 2008. Ett projekt hon hade arbetat med i tvd klasser arskurs 6, var ett
reklamprojekt dér bild, musik, samhéllskunskap och engelska ingick. De var tre ldrare som
samarbetade med detta och forutom musiklararen ingick de tva klassforestdndarna for de bada

> Se bilaga 2
* Verksamhetsforlagd utbildning



klasserna.

4.5.2 Respondent 2

Respondent 2 &r en ldrare pa 45 ar, som undervisade i skolans alla @mnen, men med fokus pa
svenska och samhéllsorientering pad mellan- och hogstadiet. 2004 tog han sin examen. Ett
projekt han hade arbetat med var i @&mnena musik och svenska. I detta projekt tog han hjélp av
skolans musiklérare.

4.5.3 Respondent 3

Var tredje respondent &r ldrare 1 alla teoretiska &mnen pa mellanstadiet och tog sin examen
2006. Projektet han berittade om ir ett pdgaende arbete med en animerad film. Amnena som
ingar &r bild, multimedia, sl9jd, matematik och svenska. De ldrare som &r inblandade &r hela
arbetslaget och sy- och trislojdsldrarna. Fran borjan fanns 16sa ramar, men efter att arbetet
fortgar har eleverna utvecklat nya idéer, vilket ldrarna dr mycket positiva till.

4.5.4 Respondent 4

Den fjarde respondenten dr 57 ar och ldrare pa lag- och mellanstadiet och tog sin examen
2003. Tidigare har hon arbetat som forskoleldrare, men nu arbetar hon pa mellanstadiet som
klassforestandare for en fjardeklass som hon har foljt sedan ettan. Det projekt hon valde att
berdtta om handlade om Lucia, som genomfordes i alla klasser 1 fyran, femman och sexan. D&
ingick bild, religion, matte, film, hemkunskap och lite jullekar. Alla klassldrarna var
inblandade och de fick dven hjilp av en elevassistent.

4.6 Validitet och bortfall

Vi borjade med att géra en anonym enkdtundersdkning pa plats, pa de tva olika skolorna.
Detta ledde till att bortfallet av enkédterna minskade, men vi tog inte reda pa om alla lirare var
dar, darfor vet vi inte hur mycket bortfallet blev. Det fanns inte heller utrymme for ldrarna att
gora den i efterhand om de inte hade medverkat.

Det faktum att enkéten var anonym gjorde att ldrarna fritt kunde skriva ner sina sikter, men
eftersom alla, inte bara de som var intresserade, var tvungna att svara, fick vi inte alltid de
utforliga svar som vi var ute efter. Det var dven vissa fragor som inte alls blev besvarade.
Dérigenom blev svarsfrekvensen lagre.

Validiteten 1 var undersokning stiarktes genom att vi anvénde oss av bade enkit och intervjuer,
vilket gjorde att vi dels mitte en stérre mingd asikter och sedan gick in lite mer pé djupet hos
vara respondenter.

Enligt Svenning (2000) bor man diskutera reliabiliteten pa en enkédtundersdkning, nér endast
en liten del av de tillfrdgade svarar, eller som i vart fall, hoppar dver vissa av frdgorna,
eftersom ldrarna inte anser att &mnet berér dem. Till trots var det 4ndé ett marginellt bortfall
pa de fragor som var visentliga for studien och ett storre bortfall pa bakgrundsfrdgorna.

Vad giller intervjuerna, som var frivilliga, rdknar vi med att validiteten ska stdimma. Eftersom
ingen av de fyra respondenterna hade arbetat som lédrare speciellt ménga ar, och hade lite
mindre erfarenhet, kan detta ha paverkat svaren de gav pa fragorna. En intervju kan ga fel pa
tva sitt enligt Johansson och Svedner (2004). Antingen att intervjuaren lagger sina teser och
asikter 1 frigorna, vilket leder dem i den riktning som intervjuaren vill &t, och/eller kan
respondenten svar inte vara helt sanningsenlig.



Vi undvek detta genom att ha 6ppna fragestillningar, men dven genom att utga ifrdn
respondentens tidigare angivna svar i enkdten da vi ville att de skulle utveckla sina tidigare
resonemang. Dirmed var det respondentens asikter som var utgdngspunkten for intervjun och
inte en fardigformulerad fraga fran vér sida.

For att skydda individen vid intervjuer, finns det inom den humanistisksamhéllsvetenskapliga
forskningen fyra huvudkrav uppsatt av Vetenskapsrddet (2002) vilka vi har anvént oss av:
Samtyckeskravet, vi har 1atit respondenterna frivilligt medverka. Informationskravet, vi har
informerat dem vad vi ska ha intervjun till och hur det kommer att anvéndas. Nyttjandekravet,
de dr medvetna om vad intervjun gar ut pa och vad den kommer att anvéndas till och
Konfidentialitetskravet, nir vi presenterar materialet i dess fardiga form &r respondenterna
helt anonyma.

5. Bakgrund

En historisk aterblick 6ver de estetiska uttrycksformerna och deras andemening for
minniskor, spirituellt, kulturellt m.m. Vilken roll har de estetiska &mnena tidigare haft vad det
giller utbildning.

5.1 Drama

Drama kommer ifrin det grekiska verbet dramein, som betyder “att askadlig gora en
handling”. Genom historien har dramat tjanat som en del av samhillet, moraliserande,
religidst och som ett sprakrdr for samhillsyttringar (Ohrn-Baruch, 1986). Den moraliserande
aspekten i1 drama har i manga epoker varit ett verktyg for religionen. 400 f.kr. i den Grekiska
antikens tragedier utdelade gudarna straff till de som brét emot datidens moraliska norm.
Aven under medeltiden, 500- 1500- talet, anviindes drama inom religionen i form av s
kallade moraliteter vilka verkade som en slags predikan(Bradhe, Lindroth, Nedgard, 1996).

Antikens grekiska komedier hade skildrat gudarna ur en komisk synvinkel, men dramat hade
aven fyllt en funktion som ett sprakror for samhéllsyttringar da det dven lades in en
forlojligande aspekt pa nagon eller ndgot ur verkligheten. Under rendssansen, 1300- 1600-
talet, smélte de grekiska komedierna och tragedierna samman till lidelsefulla skadespel, dar
ménniskans svagheter askddliggjordes samtidigt som rollerna ibland var forkladnader, vars
syfte var att hana och gora narr av makthavare.

I ménga epoker har drama haft uppgiften att formedla nagot till publiken, ndgot som inte haft
samrore med fantasi. I 1700- talets upplysnings tid var det fornuftet som skulle rdda och de
egna erfarenheterna skulle ge inspiration. Naturalismen i slutet av 1800- talet f6ljde i samma
spér, dramat skulle aterge verkligheten i sin nakna och realistiska form i samtida miljéer och
sprak, fritt frdn overnaturliga visen sa som gudar eller spoken.

1800- talets romantik atskiljde sig fran dvriga epoker, dramat fylldes av fullstindig illusion,
publikens egen fantasi skulle eggas och detta med alla de medel teatern kunde frambringa,
t.ex. fantasifulla kulisser (Bradhe, Lindroth, Nedgérd, 1996).

Dagens dramadvningar hirstammar mycket fran den ryska dramapedagogen och
skddespelaren Konstantin Stanislavskij (1863-1938). Hans nytdnkande handlade om personen
bakom karaktdrerna i skddespelardramat, till skillnad fran tidigare dramapedagoger. I
Stanislavskijs metod var utgangspunkten individens personliga resurser och kontakten inom
gruppen, arbetade skedde sedan fritt utifran detta. Det dr det som man anvénder sig av i
dagens skola, man fokuserar pé elevens egen utveckling och det viktiga ar inte att det ska



resultera i en forestillning (Jéarleby, 2005). Genom Stanislavskijs metoder utdkades sjilva
dramat till att inte bara handla om pjdser med en handling, utan fick ett storre
anvindningsomrade och kunde tjéna flera syften. Denna metod borjade anvéndas i den
obligatoriska skolan i Sverige pd 1960-talet och bendmndes som skapande dramatik (Jarleby,
2005).

5.2 Dans

”-Hor pa nu gott folk: Ni skall inte std dédr och sjunga psalmer ena dagen i kyrkan for att pa
den andra dansa med demonerna” sa Efraim Syriern pa 300-talet (Banér, 1993 s 9) Kyrkan
har 1 manga &r motarbetat dans och forsokt att stoppa dess spridning, d& den ansags som
syndig. (Wigert, 1993). Dans har dn dock pa manga sétt varit knuten till religionen, t.ex.
inslag i religidsa riter. De danser som en géng haft stor betydelse for religionen kan
fortfarande leva kvar dven om deras innebord inte dr densamma. (Gascoigne, 2001).

Grekerna ansag under antiken (ca 700 f. Kr) att sjdlva kroppen hade lika stort inflytande som
sjdlen och intellektet. (Hannaford, 1997). Dansen hade en viktig uppgift i att sammanfora det
musiska med det gymnastiska. (Wigert, 1993). Dans har dven uppfyllt andra syften, 1 antikens
Aten ansdgs dansen var en del for att ge en god uppfostran och ddrmed spelade en viktig roll i
samhdllet. I andra delar av vdrlden har dansen nyttjats i krigiskt syfte. Spartanerna anvénde
dansen sé&vél i uppfostringssyfte som i att uppbringa tapperhet och ett patriotiskt sinne till
fosterlandets forsvar (Banér, 1993). S& gjorde dven Indianerna. P4 flera soderhavsoar lever
traditionen kvar och stridsdanserna visas upp for géstande turister, men inte bara dir utan
aven 1 Brasilien och 1 Australien. Den brasilianska dansen Capoeira ldrs idag ut som
motionsform virlden &ver och ér fran borjan en stridsdans med samma syfte som de
spartanernas danser hade.

I Europa har man lirt ut dans for olika syften: For att fora en tradition vidare och utbilda
yrkesdansare, men framfor allt for att framja ménniskors personliga utveckling. Detta har
varit frimst folkliga sdllskapsdanser s& som polka, mazurka och vals. Dessa tre har
symboliserat sundhet och statt for den nationella kultursammanhallningen. (Wigert, 1993). Pa
1200-talet ingick dansen som ett obligatoriskt moment i utbildningen for adliga froknar.
(Wigert, 1993), och runt 1500-talet borjade det dansas gailliard (Boberg, 2004). Hoven
runtomkring 1 Europa dansade gédrna och det var ddr som baletten skapades. Den franska
drottningen Katarina av Medici hade en stor forkérlek till dans vilket ledde till att hon var den
forsta som producerade en teatralisk balett ar1518 (Gascoigne, 2001). Under 1600- talet hade
hoven producerat en form av amator baletter, en slags pavane. Ludvig XIV var dock inte njd
med hovets prestationer vad det betrdffar dans och lét bilda en dansakademi, Académie
Royale de Danse, for att utbilda hovet. Lite senare bildade han ytterligare en akademi
Académie Royale de Musique, som vid en sammanslagning av de tvd akademierna bildade
Paris Opéra som #n idag dr verksam (Gascoigne, 2001). Aven riddarna fick under 1600-talet
lara sig att dansa vid de europeiska riddarakademierna, med syfte att ldra sig att upptrada
hoviskt.

Under vart arhundrade har dansen varit ett uttrycksmedel for sjélvforverkligande och
kénslouttryck enligt Banér (1993). Dans som underhéllning vicker onekligen kénslor bade av
positiva och negativa slag, sa som de kénslor minniskor upplever i den egna dansen eller de
asikter som yttras angdende dans t.ex. strippklubbar. Fenomenet av dans som underhéllning
aven den erotiska dansen finns portritterad pa egyptiska viggmalningar fran 1400-talet f.Kr.
(Gascoigne, 2001).
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I borjan av 1900-talet levde fridanspionjdren Isabella Duncan. Hon motsatte sig ddtidens
klassiska balettskolor for barn, vilka hon ansdg hade tortyrliknande metoder. Istéllet ville hon
att barnen skulle utveckla sina karaktdrer och sina estetiska mottagliga krafter, istillet for
malet endast skulle ligga i att lira sig dansa. Hon ville att barn skulle uppfostras till att bli fria,
skapande varelser. Vidare menade hon att en utbildning som é&r relevant skulle innehélla dans
och kdmpade hela sitt liv for att 1ata alla barn 4 dansa. Hennes pedagogik har spelat en stor

roll for den efterkommande dansen, med mer fokus péd barnets totala utveckling. (Boman,
1993).

5.3 Bild

I antikens Grekland, 400 f. Kr. hade konsten hog status, sa méleri, bildhuggarkonst och
arkitektur var beundransvérda yrkesutovningar (The Beazley Archive, 2010). Konst har
fortsatt att ha hog status genom epoker 1 historien och framstaende étter har varit mecenater &t
bade konstnérer och skulptorer som sedermera blivit kéinda, t.ex. blev dtten Medici mecenater
at Michelangelo under renissansen. Rendssansen véxte fram i 1300- talets Italien, maleriet
blev realistisk, det géllde att fa perspektivet korrekt bade vad det betrédffar portritt och
landskap, detta refereras ofta som det gyllene snittet. Leonardo da Vinci, en framstadende
konstndr under rendssansen, ar bland annat kdnd for den Vitruvianske mannen, vilket dr en
studie av perspektiv (Moffat, 2006). Impressionismen som utvecklades under slutet av 1800-
talet atergick nigot till rendssansen maleri. Maleriet skildrade huvudsakligen
landskapsmélningar, perspektiv dr av stor betydelse for kompositionen. Konstnérerna
skildrade ofta samma motiv vid olika tidpunkter under dagen for att skildra fargernas
andringar. Exempel pa framstdende konstndrer under impressionismen dr Claude Monet
(Lurin, 1956). Romantiken, 1800- talet, foresprakades den egna subjektiva skildringar av
fantasi, kinslor och natur, men dven det mytiska och ockulta. Konstnirerna férordade ofta den
individuella friheten och trotsade ddrmed de traditionella normerna i samhéllet (Moffat,
2006).

Bild har lédnge varit inkorporerad i undervisningen i den svenska skolan och har dven tidigare
ansetts vara ett viktigare &mne &n si som det uppfattas idag. [ undervisningsplanen 1919 stod
det att teckningsdmnet skulle ”(...) genom alla arskurser i folkskolan ha karaktdiren av
hjdlpdmne och sa ndra som méjligt anknyta till undervisningen i andra dmnen” (Pettersson &
Asén, 1989 s 86). Det fanns en relativt tydlig skillnad mellan bilden i skolan och den
konstnérliga bilden. Denna klara differentiering marks i de laromedel som anvéndes till
bildamnet, dér eleverna skulle ldra sig att rita réta linjer, kurvlinjer eller kombinationer av
dessa.

Den Schweiziska pedagogen Pestalozzi (1746-1827) var en av de forsta som skrev laromedel
for undervisning 1 bild, med detaljerade metoder for hur undervisningen skulle ga till.
Pestalozzis tankar kring undervisningen var att bryta ned bildskapandet i bestandsdelar till
geometriska former. Genom att gora detta skulle man ldra sig att avbilda sin omvérld d&
iakttagelseformagan hade utvecklats. 1878 togs beslutet om att bilddmnet skulle vara ett
obligatoriskt inslag i den svenska skolan med ett bestimt antal timmar och bestdmda
strivansmal. For att detta skulle kunna genomforas behdvde skolorna samlas kring en metod.
Den metod som valdes kom fran den tyske pedagogen Stuhlmann (1863-1928), som byggt
vidare pd Pestalozzis metod om geometriska former, vilket i sig inte dr ndgot nytt utan
existerat sedan 1600-talet. Det Sthulmann lade till var ett rutndt. Med hjélp av rutnitet hade
eleverna mattangivelser att anpassa sig efter for att fa ritt proportioner pa det som avbildades,
efterhand skulle rutnitet ersattas med ett punktsystem och slutligen skulle eleven klara
avbildningen utan hjélpmedel. For att detta skulle bli mdjligt krdvdes en kontinuitet i
undervisningen. Stuhlmanns metod skulle utveckla elevernas askadnings- och
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iakttagelseformaga, men fiven att kunna koordinera hand och dga (Pettersson & Asén, 1989).

Bild som svenskt skoldmne sidgs ha genomgétt tre faser betraffande kreativitetsproblematiken
(Asén, 1999 se Marner, 2005 s 27). Den forsta fasen infaller mellan slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet och har blivit omndmnd som ”den auktoritidra metodiken” (Marner,
2005). Till denna metodik hor Pestalozzis och Sthulmanns metoder, da eleverna skall arbeta
utifrdn en given norm, kreativitet horde inte samman med bilddmnet i skolan. En dramatisk
forandring sker, ”det fria skapandet” under 1950- och 60- talen uppmuntrar skapande byggt
utifran kénslouttryck. Det fria skapandet kan ses som en motséttning till den auktoritéra
metodikens pedagogik. Det dr den individuella kreativiteten som sétts 1 forsta rummet och
dess skapande ses som nagot psykologiskt. Den tredje och sista fasen &r den som benimns 1
dagens kursplaner, dér bildskapande skall ske genom integration med andra &mnen. Detta
skall innefatta upplevelser sévél som studier av bild (Marner, 2005).

5.4 Musik

5.4.1 Den vasterlandska konstmusiken

Musik betyder musernas konst, muserna var under antiken, (ca 700 f.Kr.), den grekiska sdng
och skaldekonstens gud Apollons egna visen, de nio sdnggudinnorna. Grekerna ansdg att
musiken paverkade och fordndrade ménniskan genom att det 1 musiken fanns ett
kénslotillstind som overfordes till lyssnaren. Musik anvéndes darfor i utbildningssyfte och
man menade att musik kunde forbéttra samhéllet (Nordstrom, 1999). Under rendssansens
(som varade frdn 1400-talet till borjan av 1600-talet), dd man aterigen uppréttade antikens
ideal och filosofi, fick méanniskans kéansloliv dter stor betydelse. Det som ddremot var viktigt
for medeltidsménniskan var att studera musikteori, eftersom den anségs vara en vdg mot
filosofin. (Varkdy, 1996).

Olika tonarter 1 musiken hade olika betydelser i den grekiska antiken och paverkade
ménniskan pa olika sitt. Speciella instrument och skalor skulle undvikas “ty de gjorde
manniskan lidelsefull, omoralisk och hemfallen &t allehanda njutningar (...)” (Nordstrém,
1999 s 8). Eftersom att Platon och Aristoteles ansag att skalor och instrument paverkade
manniskan och formade dess karaktér, var det viktigt att barnet tidigt fick undervisning 1
musik. Musiken spelade allmént en stor roll i det grekiska samhéllet och fick en stor roll i
fostran och undervisning (Varkdy, 1996). Ett av den grekiska filosofen Sokrates mer kdnda
citat lyder: “Dérfor spelar musiken den stdrsta rollen i1 uppfostran, emedan rytm och harmoni
tranger djupast in 1 sjdlen, griper den starkast, skianker skonhet och gér den méanniska, som far
hora den vackra musiken, ocksé #ddel (...)” (Nordstrom, 1999 s 8). Aven Aristoteles delade
denna syn pa musiken och foresprdkade det viktiga egenvirdet for manniskan och det var
enligt honom en av de viktigaste delarna i hennes utveckling. Filosofen, forfattaren och
kompositdren Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) som ocksé satte barnets natur i centrum,
inforde att man skulle lata barnen praktisera musik istéllet for att ldra sig det teoretiska. Han
inforde dven att barnen skulle ha sin egen musik istéllet for att utdva de vuxnas. (Varkdoy,
1996). Vidare fortsétter Varkoy (1996) med de tre olika roller musiken haft i skolan under
1900- talet. Dels att elever ska fa ldra sig att spela instrument, eleverna ska fé ta del av det
goda kulturarvet och lata det influera deras smak, och sist att fa ménniskan till en harmonisk
individ och en god samhéllsmedborgare.
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5.4.2 Jazzens historia

New Orleans ér jazzens hemstad och jazzen kom ursprungligen fran slavarnas sa kallade
arbetssdnger, under 1800-talet, vilka skulle underlétta deras arbete. Slavarna kom fran
Vistafrika och det var ddrifran sangtraditionen kom. Slavdgarna uppmuntrade de andliga
sangerna, dar slavarna fick utlopp for sitt hopp om frihet. Ménga sa kallade gospelsdnger
skildrar scener ur bibeln, bdde nya och gamla testamentet finns representerade. Ur detta
foddes senare, nér slaveriet upphort, sdnggenren blues, som ar en av jazzens olika genrer.
Detta var en klagosdng som bl.a. berédttade om slavarnas levnadsvillkor, men dven om deras
vardagliga problem, och om olycklig kérlek. Ur detta utvecklades musiken i olika grenar till
det vi idag kallar populdrmusik (Bruér & Westin, 2006).

6. Tidigare forskning
I detta avsnitt skall vi redogdra for den forskning som gjorts ang. estetiska uttrycksformers
paverkan péd oss ménniskor rent generellt och dven lite mer specifikt betrdffande skolan.

Estetiska uttrycksformers betydelse for inlarning och social
kompetenstrianing

6.1 Drama

Enligt forskning dr inldrning som sker via drama socialt betingad, da drama handlar mycket
om samarbete, social trining och demokrati. ”Drama trdnar gemensamt beslutsfattande”
havdar forfattaren och dramapedagogen Soderbick (1978, s 6) och dirmed ar det sjdlva
processen som dr den viktiga delen och inte slut resultatet. I t.ex. improvisationsdvningar
trdnar man sig dels 1 att vara positiv och bejakande mot varandra, detta &r ett krav for att man
ska kunna fora en dialog och en handling framat. Om en elev forsoker styra for mycket
uppstar ofta missdmja inom gruppen. Enligt S6derback (1978) trdnar improvisation och drama
deltagarna i att acceptera andra méinniskors handlande och att bli en del av deras handlande.

Dramadvningar bygger pa att alla deltar. Deltagarna far ta del av impulser fran varandra och
aven delge egna, vilket gor 6vningen meningsfull bade for dem sjdlva men dven for den som
leder 6vningen. For att utbytet skall fungera pa bdsta sitt maste gruppens sociala struktur och
de individuella deltagarnas egna forutséttningar och intressen vara utgdngspunkten havdar
Soderbdck. Hon menar dven att man i borjan av en dramalektion bor ha med inledande
Oovningar dir syftet dr att [0sa upp “knutar” och spanningar, sa att eleverna dr avslappnade.
Eleverna maste kdnna sig bekvidma i situationen for att kunna skapa ett fortroende sinsemellan
och dven till lararen for att lektionen ska kunna genomforas.

Véra egna erfarenheter instdimmer med Soderbicks asikter vad det betrédffar inledande
ovningar da vi sjdlva har upplevt den positiva effekt dessa Ovningar har. Eleverna slappnar av
och dr med benégna att visa kénslor.

Enligt universitetsadjunkten inom beteendevetenskap, Christel Ofverstrom (2006) ér
dramakommunikation ett trdningsredskap for att skapa empati och att kunna visa respekt for
varandra, vilket sker nér de végar visa sina kénslor. Dramakommunikation ér till foljd darav
ett hjdlpmedel for att stirka elevers sjélvkénsla da de lér sig att sta for sina kinslor och dven
att dessa fortjanar respekt. I Brev om teatern skriver Rousseau " gora dskadarna sjdlva till
skddespelare; fd var och en av dem att se sig sjdlv och dlska sig sjdlv i andra, sa att alla kan
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bdttre forenas" (Kongsrud & Rosdahl, 1968 s 18). Wiechel har i boken Pedagogiskt drama -
En vdg till social kunskapsbildning (1983) skrivit om olika dramaprogram som man kan
anvinda sig av i olika stadier i grundskolan. Aven han har kommit fram till att man genom
drama lér sig mer om det sociala samspelet. ”Den skapande fantasin dr till nytta inom alla de
dmnesomrdden som ror den “sociala kompetensen” — dvs. var formdga att tillsammans med
andra bearbeta dsikter, konflikter, arbetsplaner, méta varandra pa ett positivt, oppet och
konstruktivt scitt” (Wiechel 1983 s.7).

Ofverstrom och Wiechel delar syn om att drama har egenskap av att vara ett medierande
redskap 1 sociala kontexter vilket gor att dramakommunikation ddrmed é&r en bra
forebyggande metod nér det giller mobbning. Férmégan att kunna anvénda sin fantasi till
inlevelse formaga, kdnna empati okar forutséttningarna for mobbningsforebyggande arbete.

Enligt dramapedagogen Bryan Way (1967) ér drama ett redskap for personlighetsutveckling,
madlet skall da inte vara att producera en teaterforestdllning, utan att fi kinnedom om sig sjilv
genom att stimulera de sju befintliga ménskliga tillgdngarna; koncentrationen, sinnena,
fantasin, det fysiska jaget, talet, kdnslan och intellektet. Way sdg drama som ett sétt att dva sig
1 att leva. Till viss man ser alla forfattarna drama som en strategi till 6verlevnad da de
behandlar dramats pdverkan pé individen i sociala strukturer t.ex. samarbete.

Drama paverkar dven den kreativa sidan hos elever vilket har en positiv inverkan pa deras
inlarningsférméga. Enligt Erberth och Rasmusson (2008) utvecklar elever sin social och
kreativa sida genom att anvdnda sin fantasi. Genom dramadvningar utvecklar elever sin
formaga att se pa ett problem ur olika synvinklar d& de dels har fatt 6va upp sin kreativitet
men dven ett dppnare sinne genom den sociala aspekten.

De elever som fér prova hur virlden ter sig far en djupare forstaelse &n de elever som endast
kan ge ett teoretiskt svar. Way (1967) ger ett exempel pa detta genom att stilla en fraga och
dven tva svar pa samma fraga: vad &r en blind?

* En som inte har formégan att se.

* Blunda och gé ut ur rummen och du far inte 6ppna 6gonen.
Det Way (1967) menar ér att de elever som kan teoretiska svar inte ser inneborden i sitt svar,
utan att det bara finns ett ritt och ett fel i svaret. Medan de elever som far chansen att uppleva
varfor de ger svaret ocksa forstar varfor och dirmed beféster kunskapen som mer meningsfull.

Den svenske dramapedagogen Lennart Wiechel (1983) instimmer med Way (1967) och
havdar att ndr man anvdnder drama som ett komplement till undervisning av ett teoretiskt
dmne far elever en mojlighet att uppleva det som undervisas och ddrmed ofta en mer intensiv
och djupare forstaelse for amnet.

Vidare menar Wiechel (1983) att dramatisering ocksé ger tillfdlle for att kunna bilda egna
asikter och att f4 argumentera for dessa i ett annat forum &n 1 traditionell undervisning.
Eleverna far uppleva, kidnna och anvénda sina sinnen 1 vidare utstrackning vilket kan gora att
de blir mer inspirerade och fir nya insikter i imnet. Aven elever som tidigare inte visat nigot
intresse for &mnet kan bli positivt instédllda till den nya undervisningsformen eftersom drama
aktiverar eleverna att delta i lektionerna. Blir de aktiva i sin egen inldrning bidrar eleven sjdlv
till att skapa nya kunskaper ur den kommunikation som uppstar. Eleverna trénar sig i att ldra i
dramakommunikation (Ofverstrom, 2006).

Wiechel (1983) beskriver en studie dir drama anvéndes som komplement till undervisningen i
amnet krig och fred. Studien visade pa att eleverna hade fatt upplevelser som bidragit till
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deras intresse. “Eleverna hade fatt upplevelser, inte bara i sin hjdrna, utan en allsidig serie
impuls och intryck som fingslade dem totalt” (Wiechel, 1983 s18). Det rackte inte med de
teoretiska upplevelserna for att f4 den respons eleverna uppvisat, utan den byggde pa att alla
sinnen varit inkorporerad och skapat en helhet.

Enligt den amerikanske pedagogen John Dewey tilldgnar sig manniskan kunskap genom att
bdde anvénda sig av estetiska och praktiska aktiviteter. Nar man utfor ndgonting praktiskt
utvecklas intelligensen och tanken, ddrmed é&r praktiska metoder behjélpliga for all inlérning.
Mainniskan ldr genom att agera i samspel med andra (Braanaas, 1999).

6.2 Dans

Vid inldrning behover kroppen stimulans i bade hjdrna och sjél for att kunna ta in och bevara
kunskapen. Detta gors enklast genom att vixla mellan intensiv koncentration och léttare
aktiviteter ddr kroppen far vara med, och hjdrnan kan avlastas. Enligt Jensen (1996) sker den
mest effektiva inldrningen vid multisensorisk verklighetsstimulering. Han menar att hjarnan
arbetar samtidigt pa olika nivaer och om en lérare alltid anvénder sig av samma
undervisningsform blir hjirnan understimulerad hos eleverna. For en bra inldrning med en
stimulerad hjdrna behovs ménga olika delar bl.a. sjalvfortroende, perception, koncentration
och uthéllighet och grov och finmotorik. For att alla dessa delar ska fa plats maste det finnas
tid for rorelse d& hjarnan och kroppen har stort behov av detta. (Sandborgh-Holmdal &
Stening, 1993)

"Ndr vi ror oss till musik 6kar var kroppsmedvetenhet, och motorik och koordination
utvecklas” (Uddholm 1994, s 55). Att rora sig till musik &r att 1ata musiken stridla genom
kroppen och blir da en naturlig del av det musikaliska uttrycket. Detta bekréftas d&ven av en
forskning som gjordes 1982-83 om dans pa lagstadiet dir en utvardering med enkéter till barn
och fordldrar, samt intervjuer med skolpersonal pavisade att alla var mycket positiva till dans
som ett amne. Fordldrarna hade mérkt att barnen utvecklats sdvdl motoriskt som socialt i
samband med dansundervisningen. Aven skolliikaren ansig att andelen barn med sen eller
stord motorisk utveckling fick extra motoriktraning i samband med dansundervisningen och
detta skedde utan sidrbehandling.

“Dans dr nyttigt eftersom den utvecklar motoriken, ger koordinationsformaga, balans,
snabbhet och stdrker muskulaturen. Allt detta bidrar till en god hadllning, snabba rérelsesvar,
och en positiv sjilvbild” (Banér, 1993 s 50). For att inldrning skall kunna vara mdjligt
behdver vi trygghet, ett sdtt att uppna trygghet ér att kinna och kunna styra sin egen kropp. De
barn som kénner trygghet i den egna kroppen kan ocksa léttare kdnna tillit till andra,
jamforelse vis med de som &r rorelsemassigt osékra i flertalet situationer (Grindberg & Langlo
Jagtoinen, 2000). En god hallning forebygger framtida muskelproblem och ger en bittre
koncentrationsférméga. Da barn dansar och utvecklar sin hillning, vilket ger en bra sjélvbild,
vagar de ocksé ta for sig mer och tilldgnar sig ddrmed mer kunskap. Nar man dansar okar
medvetenheten om den egna kroppen och hur man kan anvénda den som ett verktyg for att
kommunicera med sin omgivning. P4 sa sétt kan kroppen bli ett sprak for kénslor genom
kroppens egen intelligens och ett viktigt verktyg i ett socialt ssmmanhang. Man ldr sig att
iaktta varandra och respektera de signaler som kroppen utsander. Detta dr sérskilt viktigt i ett
mangkulturellt samhélle d& dans kan bidra till att minska férdomar genom en internationell
forstaelse da vi tar del av varandras traditioner. ’Dansen forenar individuella, sociala,
traditionella och kulturella aspekter pd vdra upplevelser och uttrycker dem i rytmisk rorelse.
Dansen forenar kdnsla, intellekt och kropp” (Banér, 1993 s 51). Da man inte kan anvénda det
verbala spréket kan man d&nda kommunicera genom kroppens rorelser. Man ldr sig en liten del
av en annan kultur och kénner sig delaktig i den och da kan man léttare ta till sig andra
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manniskors traditioner och kulturer.

Forfattarna, Banér, Jenssen, Grindberg & Langlo Jagtdinen i texten pratar om att motoriken
automatiskt utvecklas i dansen och att det &r bra for kroppen, t.ex. tar Jensen (1996) upp att
alla delar av kroppen behdvs for en mer stimulerande inldrning. Forfattarna pratar d&ven om
sjadlvmedvetenhet och om sjidlvfortroende, som man far genom dansen, vilket 1 sin tur leder
till en mer stimulerande inlérning.

6.3 Bild

Bild dr i méngt och mycket fantasi och alla de foremal som vi omger oss med har en gang
varit ndgons fantasier. Inte bara ett konstverk utan dven de uppfinningar som lett till hus, bilar
och andra artefakter (Marner, 2005). Leonardo da Vinci var inte bara en framstiende
konstndr, utan visiondr, betriffande uppfinningar sd som helikoptern, sjdlvspelande
instrument och pansarvagnar. Vygotskij hdvdar att det dr dagens fantasi, som utgor
morgondagens verklighet. D4 méanniskan stélls infor ett problem utmanas fantasin, ett behov
uppstar att finna en 16sning (Marner, 2005). Genom historien har ménniskan stéllts infor dessa
problem och funnit 16sningar. Idag hittar vi artefakter som vittnar om hur kreativiteten
forandrat livet t.ex. hur materialet till verktygen foréndrats.

Verkliga foremal i1 undervisning ger elever formaga att reflektera pd ett annat sétt dn en
beskrivning i en bok. Eleverna kan fa i uppgift att tillverka ndgot ur var tids vardag med de
material som fanns tillgdngliga forr i tiden. Den kreativa laroprocessen kraver av eleven att
tanka i nya banor, frimmandegora bekanta foreméal och se pa tillvaron ur nya perspektiv, for
allt detta kravs fantasi. Reflektion och praktiskt arbete skapar en meningsfullhet dir hand,
kénsla och tanke samverkar. “Eleven ldr sig hjdilp av kulturella verktyg (...)” (Hinnerson,
2010 s 47). Det Hinnerson (2010) och Marner (2005) hédvdar att elevernas férmaga till egen
reflektion okar nir undervisning inkorporerar teori och praktiskt arbete som stimulerar den
egna fantasin till att soka egna losningar. “Reflektionen dr viktig for att stimulera formagan
att utveckla idéer, overviga olika l6sningar samt virdera resultat” (Hinnerson, 2010 s 46).
Genom att anvéinda sig av olika medier formedlas kunskap pa flera sitt, spraket kan t.ex.
skapa begrepp som underléittar reflektion medan bilden visualiserar situationer. Film & sin sida
kan askadliggora ett hdndelseforlopp (Marner, 2005). Dessa medier skapar en form av
kommunikation och genom kommunikation skapas mening och forstdelse mellan ménniskor.
Verbala och icke-verbala uttryck, s& som tal- och skriftsprak, musik och bilder, é&r
meningsskapande och sérskilt i1 integration med varandra. "Det jag tdnker pa, kan jag skriva
om, det jag skriver om kan jag samtala om, det jag samtalar om kan jag ldsa om, det Idser
kan jag uttrycka i bilder o.s.v.” (Bjar & Liberg, 2003 s 19).

I dagens bildundervisning &r det bildens kommunikativa inslag som betonas framfor ett
ensidigt skapande. (... )kreativiteten forvintas omfatta ett mottagarperspektiv, inte endast ett
skapandeperspektiv”’ (Marner, 2005 s 27). Idag lever vi 1 ett samhélle dir vi omges av bilder
som vi ska tolka ddrmed &r bild ett viktigt &mne i skolan. Ofta forutsétter vi att de
runtomkring oss tolkar en bild pa samma sitt som vi sjdlva gor, men bilders betydelser ser
olika ut beroende pa vart i vérlden vi befinner oss. En bild utgdr ofta ett komplement till
skriftspraket varfor en elev som inte har samma traditioner fér ytterligare en kod att knécka.
Ett exempel ar ett leende ansikte for oss representerar det gladje medan det i vissa kulturer &r
forknippat med svaghet och dven underkastelse. Ar bilden menad som ett komplement till
lasinldrning blir den inte fortydligande utan rentav forvirrande (Sahlstrom, 1997). Utan denna
vetskap kan man heller inte tolka en elevs egna bilder da dessa ar paverkade av kultur och
dven andra ménniskor. Skolan skall enligt styrdokumenten framja demokrati och vara en
kulturell motesplats, laran om de dolda uttryck som bilden formedlar tjdnar just dessa syften

16



(Lpo94).

Hur barn uttrycker sig i sitt bildskapande finns det tva teorier om, universalteorin och
konventionsteorin (Aronsson, 1997). I universalteorin menar man att barn ritar det som de vet
och ser framst till de generella dragen i hur barnen ritar och skapar sina bilder.
Konventionsteorin ddremot menar att barn ritar vad de ser i sin omgivning, samhéllet och
kulturen. Hon (1997) har utgangspunkten i konventionsteorin nér hon talar om den narrativa
modellen i1 vilken hon menar att barn ritar vad de vill berdtta. Aronsson (1997) far medhall
frdn Ahlner Malmstrom (1991) som menar att barn ritar och skapar bilder for forsta saker i sin
omgivning, men ocksa for att andra i deras omgivning ska forsta hur de kdnner sig och vad de
uppfattat. Bilderna dr kommunikationsmedel som vuxna alltfor sillan ser som meddelanden.
Ahlner Malmstrom (1991) anser dven att bildspraket &r en del i hur barnet hittar sig sjilv, da
symbolerna &r en del av dem sjélva. Hon ser dven bildspriket som en ldnk mellan kropps-, tal-
och skriftspraket.

6.4 Musik

Redan i fosterstadiet paverkas ménniskan av ljudvigor vilket ldgger en grund for de sociala
och emotionella formigorna menar den norske musikvetenskapsprofessorn (Bjerkvold, 2005).
Barnet hor dven de jimna hjértslagen och dérfor &r rytmen i musiken véldigt viktigt for
trygghetskdnslan tidigt i livet. Rosten har sérskild klang och rytm vilket dr en nyckel till det
sociala livet enligt Bjorkvold (2005). Darfor ér det viktigt att musiken far utrymme i skolan,
da den &r sa tidigt ligger till del f6r var utveckling. Enligt talpedagogen Ulla Sundberg (...)
talkommunikation dr ocksa av betydelse for sanglig kommunikation redan tidigt i livet.
Spddbarn kan komma ihdg melodier efter ett par veckors exponering” (Fagius 2007, s 30).

Musik kan dven anvéndas for att stirka barns sjdlvkénsla och vara till stod for den sociala
fostran. I musiken lir barnet sig att samspela med andra och delta i ett stérre sammanhang.
Detta kan sedan foras projiceras som en naturlig del i personligheten i andra viktiga
sammanhang dér ett samarbete ingar.

Med musik som ett &mnesintegrerat &mne kan det nyttjas for att lara sig svenska,
orienteringsdmnen och matematik (Jernstrom & Lindberg, 1995). Musik i skolan uppfyller
olika funktioner i klassrummet. Aven Hill-Clarke & Robinson (2004) menar att man kan
anvinda musiken 1 de olika &mnena i skolan, t.ex. sprakkunskaper sdsom ordkunskap,
meningsuppbyggnad och fonetisk medvetenhet. I sdngen far man en naturlig kinsla for hur
ord och meningar ska uttalas och ett sammanhang bland olika begrepp och metaforer.

Musik ér en social aktivitet dir bade ldrare och elever &r aktiva i lirandet. Eleven anvinder sin
egen kropp och rost, ldraren bor ocksa anvénda sin, da sker ldrandet i stunden. Enligt
konsertpianisten Fredrik Ullén har flera studier visat att de barn som sjunger i grupp eller
spelar ndgot instrument, presterar battre 1 andra skoldmnen: ”(...) neurobiologiska studier har
visat att en forklaring skulle kunna vara att man anvdinder flera olika delar av hjdrnan
samtidigt ndr man skapar musik” (Bengtsson, 2010 s 39). Detta kan vi koppla till
dansavsnittet dar Jensen (1996) diskuterar hur hjarnans olika delar maste vara stimulerade for
en bra inldrning.

Vidare anser Ullén att det viktigaste for inldrningen ar att gora den lustfylld och att ldrarna ar
genuint entusiastiska for att kreativiteten ska kunna stimuleras. (...) forebilderna i skolan,
som dr otroliga kdllor till inspiration och i slutdndan, kreativa elever som vagar tdanka nytt”
(Bengtsson, 2010 s 39). Elever influeras av de vuxna som finns i deras omgivning och av den
tillforsikt dessa hyser till deras formaga och dven den uppmuntran de kdnner att de far.
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Ullén menar att om eleverna far uppmuntran av lérarna, véixer sjalvfortroendet och detta ér
avgorande for kreativiteten. Vilket i sin tur kommer ldra dem att vdga tro pa sina egna
nyskapande idéer. Ullén é&r till skillnad fran de andra forfattarna som skriver om musik, den
enda som papekar att forebilderna dr viktiga. Vidare papekare Ullén att musik dr en social
aktivitet dir bade larare och elever &r aktiva i larandet.

B. O. Engstrom, bl.a. musikkonsulent, konsertchef i Stockholm och ordférande i Stockholms
korforbund menar att: “Varje mdnniska behéver sangen som en uttrycksform, vare sig hon
forstar det eller inte. Mdanga ordsprdk och bevingade ord talar om vart behov av sang och om
sdangens makt. For kirlek och gemenskap, forklagan och glidje, for protest och kamp, for
sovande och sorjande, tillbedjan och vrede - for alla slags kéinslor finns uttryck i sang.
Genom sangen skapas nya kdnslor” (Fagius, 2007 s 20). I sangen far alla kédnslor utrymme,
hur komplicerade eller enkla de dn dr. De kdnslor man inte kan uttrycka i spraket, kan man
finna 1 sdngen. Vidare menar han att alla kan bli bittre pa att sjunga, alla kan vara med i den
gemensamma sangen och genom detta dkar tryggheten i personligheten hos individen. Han
har upplevt att elever som getts denna trygghet som barn blivit sdkrare senare i livet och dven
ndtt béttre resultat i skolan i olika &mnen. Kénslor och uttryck i musiken diskuteras dven av
Bastian (1987): "Musiken dr en spegel som berdttar nagot om oss sjilva. Den kan géra det
forbjudna tillatet, och ddrvid hjdlpa oss att ldra det viktiga och svdra, att acceptera oss sjdlva
hurdana vi dn dr, vilket dr forutsdttningen for att vi ska kunna flytta oss” (Bastian, 1987 s
122). Han menar att man maste acceptera sig sjdlv for att kunna &lska sig sjélv, och ddrmed
kunna dlska andra. Denna hjilp far vi genom musiken. Man kan skriva sin egen musik, eller
hitta andras musik som speglar ens inre, och denna musik far oss att ma bra. Om man vinder
pa det méste vi ha kontakt med vart kédnsloliv for att bade vaga och kunna uttrycka de kénslor
vi har, vilket vi har lart oss ger oss modet att vidga komma med egna idéer och ta till oss och
lara oss nya kunskaper pa ett lustfyllt sitt (Bastian, 1987).

6.4.2 Muzak

Bakgrundsmusik eller muzak som det ocksa kallas, ar ett ként fenomen dir man anvédnder
musik 1 bakgrunden for att lugna manniskor pa allménna platser, t ex 1 hissar pa hotell eller pa
restauranger. Det dr musik som inte &r gjord for att lyssna till utan for att lugna och fa
manniskor att kidnna sig vl till mods. Musiken ska bara finnas dir som en ljudmatta. Den ar
dock inte bara gjord for att lugna, utan kan ocksa finnas i butiker som en pulshdjande effekt
for att fa kunderna att bli mer positiva och vilja handla mer. Eller pa fabriker for att arbetet
ska kéinnas mindre monotont och pigga upp trdtta arbetare. Slavarna i Amerika anvénde
sangen for att kunna arbeta bittre, precis som pramdragarna i1 Europa anvinde sig av sangen
for att arbeta 1 jamn, samstdmmig takt. Denna musik dr vetenskapligt utprovad till de olika
andamalen. I skolsyfte kan denna muzak anvindas for att uppnd harmoniska atmosférer i
skolans klassrum och korridorer. Larare berittar att 1 skolor dér klassisk musik spelats 1
korridorer har gjort eleverna lugnare och mer harmoniska (Nordstrom, 1999).

6.1.5 Rytmik

Vi har valt att ndmna rytmiken eftersom det dr det estetiska &mne som &r skapat i pedagogiskt
syfte. Vi har inte haft med det i var undersdkning eftersom ingen av vara respondenter har
anvént sig av detta, men vill &nda gora en presentation av det.

Rytmik betyder rytmgymnastik. Grundaren till rytmiken var den schweiziske
musikpedagogen Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950). Hans tanke var att Gverfora olika
rytmer till kroppsrorelser, dé det dr sa barnet forknippar musikens helhet. Ett vilkdnt citat som
han har sagt ar: “Jag drommer om en musikundervisning ddr kroppen spelar den formedlande
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rollen mellan ton och tanke och dr vara kdnslors direkta instrument” (Fagius, 2007 s 91).

Denna metodik kallas Dalcroze-pedagogiken och gér ut pa en helhetsbaserad pedagogik, dir
tanken fran borjan var att utveckla de musikaliska fardigheterna, men som utvecklades till att
bli en metod didr man samtidigt engagerar kroppen, intellektet och kdnslorna.

Rytmik- och danspedagogen vid GIH Idrottshdgskolan och Kungl. Musikhdgskolan i
Stockholm, Heléne Don Lind, beskriver 1 Fagius (2007) bok, att det idag finns skolor som
prioriterar rytmik bland de lagre ldrarna, fran forskolan upp till arskurs tva. Har finns en del
dans, men dven delar ddr man sérskilt arbetar med att 6va motoriken hos barnen. I rytmiken
kan man blanda in allt mdjligt, med sing, dans, rytmer, instrumentspel, lekar och bakom allt
finns en tanke med utvecklingmoment. “Musik och rorelse dr redan hos det lilla barnet,
innan det sker en uppdelning av begreppen, oskiljaktiga, en helhet” (Fagius, 2007 s 90).
Rytmik bestar av en helhet dir alla olika delar sitter ssmman. Delarna bestar av musik, rytm,
rorelse, drama, lek, dans, bild, saga, instrumentspel och detta vivs samman med kénslor,
motorik, uttryck, samarbete, koncentration, sprak och att bli medveten om sina egen kropp
och vilka rorelser man kan géra med den. Allt detta blir till en helhet da man t.ex. vdver
samman kroppsrorelser med kénslor. I samarbetet l4r man sig att ge och ta impulser i par eller
1 hela eller halva gruppen. Att lyssna pd andra och pa sin egen kropp och att koncentrera sig.
Man lir sig att arbeta med dynamik och nyanser 1 musiken och sedan 6verfora det till sin egen
kropp. Pa det hér sittet utvecklar man sin musikaliska forméiga genom kroppen. Kroppen fér
aven hér en helhet.

En annan viktig del i rytmiken dr att man far anvinda sin kreativa forméga till att skapa och
genom dessa improvisationsovningar utvecklas den konstnérliga utvecklingen. Eleven far fritt
utrymme att skapa inom givna ramar. (Fagius 2007) ”(...)rytmikmetodens kombination av
musik, lek och rorelse framjar en utveckling av hela barnet pa alla plan” (Fagius, 2007 s 92).
Genom att aktivt delta 1 rytmikens vérld, att sjélv upptécka sina fardigheter och sedan fa
bekréftelse av ledaren, far eleven sitt sjdlvfortroende stérkt. En blyg person kan i detta
sammanhang helt glomma bort sin blyghet och mer och mer slappna av och kinna tillhorighet
1 gruppen och slutligen totalt ge sig hdn at kroppens impulser fullt ut och kan da uttrycka sig
utan att anvidnda sig av det verbala. Detta hjilper eleverna att ldra kdnna och tycka om
varandra pd ett nytt sitt genom den gemenskap som bildas under rytmiklektionerna, d& detta
som sker blir deras egna skapande verksamhet. Detta dr den av de estetiska formerna dér
elever lattast far redskap till att skapa och vara kreativa. (Fagius, 2007).

Skadespelaren, regissoren och teaterpedagogikforskaren vid olika skadespelarutbildningar i
Sverige, Anders Jarleby (2005) beskriver kreativitet 1 en vid bemérkelse. Han menar att det
inte behover ha med originalitet, eller uppfinningsrikedom att gora, utan att man med hjilp av
de fasta ramarna i lekar eller 6vningar som man finner sin egen fantasi och kreativitet under
arbetets gang. Det dr ocksé viktigt att skapa en kreativ miljé genom att alla idéer bejakas och
tillats undersokas. Det dr da alla far komma till tals i gruppen och man lar sig att lyssna pa
varandra. For det som forst kan l14ta som en délig id¢, kan utmynna i en fantastisk process. For
en kreativ miljo, menar Jarleby (2005), att det borde finnas bl.a. kunskap om kommunikation,
avspanning och kontakt mellan gruppmedlemmarna. Nar kroppen fér rora sig kommer
blodflodet igdng och transporteras fortare i kroppen vilket stimulerar hjdrnan och aktiverar
kroppen. Detta ger positiva signaler i kroppen och man far storre lust att 1dra (Fagius, 2007).

Berit Uddén (2001) som har forskat om musisk pedagogik, anser att nér lararen fokuserar pé
det musiken dr uppbyggt av sdsom taktkinsla, rytmik och melodi och inte pa att eleven skall
fa kunskap utan upplevelse, och dédrigenom kunskap. I sédan musikundervisning krévs det
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inte av ldraren nagon sérskild utbildning utan en formaga att anvinda sangrosten, kroppen,
formagan att lyssna i samklang med andra.

7. Resultat
7.1 Enkiit

41 personer har besvarat var enkit, mer dn
hilften av de deltagande var kvinnor och en viss
overvikt i dldrarna 6ver 40 ar. Enkédten

1. Amnesintegrering

40 34 besvarades av ldrare i lag-, mellan- och
30 hogstadiet.
20 7.1.1 Amnesintegrering
10 7 Av de 41 tillfrigade lirarna sa ir det 34 lirare
. . -_I (83 %) som besvarat jakande pa fragan huruvida

de arbetat &mnesintegrerat med estetiska
Ja Nej uttrycksformerna’.

7.1.2 Hur ofta estetisk dmnesintegrering sker

Hur frekvent ldrarna arbetar amnesintegrerat mellan teoretiska- och estetiska &mnen ar svar
tolkat. Dels har vi stillt frigan i1 enkédten pa ett sadant sétt att svaren blir subjektiva och fria for
tolkning, samt att lirarna sjédlva inte reflekterat Gver den “naturliga” dmnesintegreringen utan
endast dér det skett stora projekt. Ddrmed informerade vi muntligt inf6r varje utford
enkédtundersokning att de som tror sig arbeta med inslag av estetiska uttrycksformer i sin
undervisning minst varannan méanad bor rikna sig till kategorin ofta”. Kategorin ”ibland” &r
for de som anvénder estetiska uttrycksformer minst vid ett par tillfdllen per &r, medan de
larare som endast har gjort sa vid nagot enstaka tillfélle tillhor kategorin ”hédnt”. Med detta ar
det vér forhoppning att vi gett ldrarna tydligare riktlinjer for hur de ska kategorisera sig och
att de inte endast skall fokusera pa projekt de arbetat med.

Statistiken Over hur ofta lararna arbetar

2. Hur ofta estetisk amnesintegrerat med estetiska &mnen utgar ifran
dmnesintegrering sker de 34 ldrare som svarat jakande pa fragan om
dmnesintegrerad undervisning. 27 ldrare svarade

20 pa frigan om hur ofta de arbetat med
15 dmnesintegrering mellan teoretiska och estetiska
15 amnen, vilket ger ett borfall pa 7 larare. Detta
10 9 forsvérar ytterligare tolkningen av frdgan om hur
ofta lararna arbetar amnesintegrerat mellan
c 3 teoretiska och estetiska &mnen.
0 . . -_I Enligt sammanstéllningen av dessa svar var det en

skillnad pa sex ldrare mellan “ofta” och “’ibland”.

Ofta Ibland Hant 15 larare arbetade “ofta”, 9 larare ’ibland” och

endast 3 larare “hant”.

> Samtliga data i diagrammen #r inhdmtad frén sammanstillningen av var enkit (bilaga 1).
20



7.1.3 Amnen

De estetiska uttrycksformer som ldrarna uppgav att de
40 arbetat med var bild, musik, drama och dans. Enkéten
visar pa en distinkt skillnad i populariteten hos de

30
i 26 )
30 olika uttrycksformerna. Trots att de flesta ldrarna
20 - uppgett att de arbetat med flera olika uttrycksformer
13 var det endast tva ldrare som angivit att de arbetat
10 I 5 med dans.
T T — -

Utifran enkédten gér det att utldsa att bild ar ett &mne
Bild Musik Drama Dans som ldrarna dr vana att inkludera i sin undervisning,
da 34 ldrare svarat jakande pa huruvida de anvint

3. Amnen

estetiska uttrycksformer var det 30 utav dessa som anvint sig utav bild. Musik 4r nésta
uttrycksform som flera larare inkluderar i sin undervisning med 26 ldrare. Drama anvéndes
inte av ens hilften av ldrarna och utifrdn enkéten gick det att se att drama anvéndes frimst av
lararna i1 ldgstadiet. De tva ldrare som anvént sig av dans arbetade bada pa lagstadiet.

7.1.4 Inldrning och gruppdynamik

Flera av de forfattare vi tar upp i vér studie hdvdar att estetiska uttrycksformer har en positiv
inverkan pa elevers inldrning. Drama skall t.ex. ha positiv effekt pa elevers inldrningsforméga
genom sin paverkan hos den kreativa sidan hos eleverna (Erberth & Rasmusson, 2008).
Konsertpianisten Fredrik Ullén stodjer sina dsikter om elevers 6kade inldrning vad det
betriffar andra &mnen hos neurobiologiska studier: ”(...) neurobiologiska studier har visat att
en forklaring skulle kunna vara att man anvdnder flera olika delar av hjdrnan samtidigt ndr
man skapar musik” (Bengtsson, 2010 s 39).

I enkéten tog vi upp frdgan om estetiska uttrycksformer och inldrning for att se om lérarna
delade forfattarnas dsikter. Lararna var enigt overrens med forfattarna dé samtliga, 41 lérare,
ansdg att estetiska uttrycksformer har en positiv inverkan pé elevers inldrning.

En del ldrare angav dven skél till varfor som att elevers kunskap blir djupare, elever lir pa
olika sitt och att eleverna har littare att engagera sig 1 undervisningen. Enligt John Dewey
tilldgnar sig médnniskan kunskap genom att bade anvinda sig av estetiska och praktiska
aktiviteter. Nar man utfor ndgonting praktiskt utvecklas intelligensen och tanken, ddrmed é&r
praktiska metoder behjélpliga for all inldrning (Braanaas, 1999). Jensen (1996) belyser vikten
av stimulans 1 bdde hjirna och sjil vad det betrdffar formégan att kunna ta in och bevara
kunskap. Detta gors enklast genom att vixla mellan intensiv koncentration och léttare
aktiviteter ddr kroppen far vara med, och hjdrnan kan avlastas. Det Jensen beskriver dr ocksa
vad ldrarna beskriver i sina redogorelser for hur de arbetat och varfor de valt att arbeta pa det
séttet. I lararnas redogorelser kan utldsas en overtygelse av att de estetiska uttrycksformerna
bidrar till méngt mycket mer én ett roligt inslag i undervisningen. Den kreativa ldroprocessen
kraver av eleven att tdnka i nya banor, frimmandegora bekanta foremal och se pa tillvaron ur
nya perspektiv, for allt detta krdvs fantasi. Reflektion och praktiskt arbete skapar en
meningsfullhet diar hand, kédnsla och tanke samverkar. “'Reflektionen dr viktig for att stimulera
formdgan att utveckla idéer, overviga olika losningar samt vdirdera resultat” (Hinnerson,
2010 s 46). Lararna namnde hur de tror att kunskapen blir djupare om estetiska uttrycksformer
inkluderas i undervisningen vilket den svenske dramapedagogen Lennart Wiechel hdvdar att
drama gor. Nar drama anvédnds som ett komplement till undervisning av ett teoretiskt &mne far
elever en mojlighet att uppleva det som undervisas och dirmed ofta en mer intensiv och
djupare forstaelse for amnet (Wiechel, 1983).
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Lérarna hade fatt besvara fragan om inldrning i

. . vilken de var samstdmmiga med forfattarna,
4.Inlérning och gruppdynamik men hur stéller de sig till estetiska
50 X uttrycksformers paverkan av gruppdynamiken.
40 - 37 Enligt Soderbéck (1978) paverkas
gruppdynamiken eftersom inldrning som sker
30 1 via drama dr socialt betingad, da drama handlar
20 - mycket om samarbete, social traning och
10 - - 4 demokrati.
0 7 J J — - Lararna i enkdten var inte eniga i denna fraga,
InlérJa InlarNej Gruppla Grupp 37 larare ansag att de estetiska uttrycksformerna
Nej paverkade gruppdynamiken medan 4 lérare inte
gjorde det.

Frédgan om huruvida estetiska uttrycksformer paverkar gruppdynamiken fick dndras efter var
forsta enkédtundersokning da lararna uppfattade formuleringen som oklar. For att gora fragan
mer begriplig lade vi till exempel vilket resulterade 1 att svaren inte var lika spontana, utan vi
fick néstintill likartade svar fran alla pa fragan.

De larare som svarat jakande pa fragan och som gav “egna” spontana svar, uttryckte likartade
asikter som Soderbick. De skrev om elevers 6kade formaga till samarbete, nya
gruppkonstalationer, 6kad forstdelse m.m. Soderbéck (1978) belyser fortroendet som skapas
mellan deltagarna och dven ledaren for att det ens skall vara mgjligt att genomfora drama
Ovningar. I enkéten fanns ldrare som redogjort for det fortroende som Soderbéck talar om och
aven for dess effekter det haft for gruppen. Lérarna hade sett att elever forlitat sig pa varandra
inom gruppen med Okat tallamod och dven végat sig utanfor sin trygghetszon. Vissa av ldrarna
papekade vikten av sin egen roll for att fordndringarna i gruppdynamiken skulle fungera bést
och bli bestdende. Om de som ldrare inte vadgade tro pa fullt ut pa arbetsformen,
forandringarna 1 gruppen m.m. vagar heller inte eleverna att ta steget fullt ut. Elever influeras
av de vuxna som finns i deras omgivning och av den tillforsikt dessa hyser till deras forméaga
och @ven den uppmuntran de kédnner att de far (Bengtsson, 2010).

7.1.5 Amnesintegrering pa arbetsplatsen

Hittills har vi endast fokuserat pa lirarna som individer, nir fragan om det generellt fanns
amnesintegrering med estetiska inslag pa deras arbetsplats svarade 29 ldrare ja och 12 larare
nej. Detta till trots att pd frigan om de sjidlva anvédnde sig av detta hade néstan alla arbetat
amnesintegrerat mellan teoretiska och estetiska &mnen. Denna inkonsekvens tog vi senare upp
1 vara intervjuer for att fa ett svar pd varfor svaren inte var eniga. Respondenterna hade olika
teorier om varfor svaren skilde sig, men de slutsatser vi dragit utifran deras svar &r att larare
inte tror att andra pd arbetsplatsen arbetar &mnesintegrerat med estetiska uttrycksformer da
detta inte talas om. Ledningen tar inte upp dmnesintegrering och sarskilt inte med estetiska
uttrycksformer, dessa &mnen diskuteras inte vid moten eller ndr det bestélls material, kollegor
emellan diskuterar inte heller sina lektioner om det inte &r ett stort projekt och dven da oftast
med berdrda parter. Dessa faktorer gor att 14rarna tror sig vara ganska ensamma om att arbeta
amnesintegrerat med estetiska uttrycksformer.

7.1.6 Slutsatser

De slutsatser vi har dragit av vér enkét dr att larare ser fordelarna med att arbeta
amnesintegrerat med estetiska uttrycksformer, i och med att de tror att dessa har en positiv
inverkan pé elevers inldrning och gruppdynamik. Dock &r det bara en tredjedel av ldrarna som

22



nyttjar detta i sin undervisning som ett dterkommande inslag. Tydligt &r ocksa att lararna
begrénsar sig till ett fatal estetiska uttrycksformer och att bild dr mest forekommande, det
framkommer ocks4 att variationen av estetiska uttrycksformer avtar i de hogre stadierna. De
larare som har gett en redogorelse uppvisar dven en god forstaelse for den inverkan estetiska
uttrycksformer har pa elevers inlérning och dven gruppdynamik.

7.2 Intervjuer

Viéra fyra respondenter tickte 1dgstadiet upp till mellanstadiet. Det de har gemensamt var att
de alla hade tagit examen relativt nyligen. Den enda som inte riktigt kunde ge nagra
uttdmmande svar eftersom hon inte arbetat si ldnge var respondent 1. Efter vi fatt tillbaka
enkéten utformade vi frigorna till intervjuerna och vi inriktade oss pd dessa fyra centrala
fragor:

1. Om och hur gruppdynamiken éndras i projektarbeten

2. Hur projekt/temaarbeten paverkar inlarningen

3. Om det finns nagra nackdelar med att arbeta i projekt

4. Varfor det finns sé lite dans och drama 1 undervisningen i1 grundskolan

7.2.1 Gruppdynamik

Enligt enkéten tyckte alla ldrare, som arbetat &mnesintegrerat med estetiska uttrycksformer,
att gruppdynamiken hade dndrats och vi ville fordjupa oss 1 detta och ta reda pa, pa vilket sitt.

Alla respondenterna utom den forsta har sett positiva skillnader i gruppdynamiken i de olika
projekten. Den gemensamma asikten var att eleverna larde kdnna varandra pa ett nytt sitt, att
gemenskapen blev béttre och respondent 3 tyckte dven att samarbetet blev drligare, 4n nar
man t.ex. undervisar i matematik da han létt tar kommandot. Férutom lirandet av varandra
har han dven sett dem ge varandra nya idéer. I och med att respondent 3 undviker att ta
kommandot pd samma sitt som nir han undervisar i matematik ger han utrymme at eleverna.
Ullén menar att om eleverna far uppmuntran av lararna, véaxer sjalvfortroendet och detta ar
avgorande for kreativiteten. Vilket i sin tur kommer ldra dem att véga tro pé sina egna
nyskapande idéer (Bengtsson, 2010).

Respondent 4 har anvént sig av aldersintegrerade grupper, vilket hon tyckte ledde till en storre
gemenskap pé hela mellanstadiet och att de éldre fick ldra de yngre. Hon mérkte att
gemenskapen starktes genom de aldersoverskridande grupperna De larde kdnna varandra mer
och dven ldrarna larde kinna eleverna béttre. Vi ser nu att det har bildats nya konstellationer
bland eleverna pa rasterna. De leker ihop pd ett helt annat sditt. "Hon menade att det som ar
positivt for eleverna dr att de vidgar sina vyer, och klimatet blir battre.

Respondent 2 tyckte att det dr viktigt att alltid ha grupper blandade med pojkar och flickor,
och han uttryckte att det ndstan alltid fungerade bra.

Problemet for respondent 1 var att hon hade lirt kinna dem samma termin som projektet kom
igang, och darfor inte kunde se nagon skillnad. Men hon sjilv ansig sig lara kidnna eleverna
fortare.

7.2.2 Inldrning

Vad vi kunde utldsa fran enkéten tyckte storre delen av ldrarna att estetiska uttrycksformer
paverkar inldrningen, sd precis som i foregdende fraga ville vi hér ta reda pé hur.

23



Den gemensamma asikten som alla 4 respondenterna pratade om var att alla 14r pé olika sétt
och 1 projekt med estetiska inslag far alla elever komma till sin rétt, &ven de som inte &r
teoretiskt lagda. Att de far anvinda alla sina sinnen och anvénda hjdrnan pd mer 4n ett sétt.

Respondent 4 trodde pé att genom att anvinda fler sinnen sa skulle kunskapen fastna, och
vara langre. Jensen (1996) tar upp vikten av att ssmmanlidnka sinnena vid inldrning, ju fler
delar av kroppen som ir inkluderade desto mer stimulerad &r inldrningen. Respondent 1
menade att man kan fa ut samma kunskaper genom att anvinda sig av estetiska, som nir man
inte gor det. For alla ldr pa olika sétt. Daremot tyckte hon sig se att de som hon visste hade
svart med skrivningar hir fick komma till sin ritt. Denna ldrare fann att det estetiska &mnena
kunde gora for eleverna var att de far anvénda hjérnan pa andra sétt &n bara ldsa och skriva.

Respondent 3 visade pd att han kan se fordelar med att arbeta &mnesintegrerat, bade allmént
och med estetiska inslag da det ticker en helhet pé ett annat sétt. De estetiska @mnena, tycker
han bidrar till utokad forstaelse da de utnyttjar fler sinnen och kan lyfta fram starka sidor hos
elever som inte ar teoretiskt lagda.

Alla fyra respondenterna pratade om att de sag att eleverna hade kul i de olika projekten vilket
leder till battre inlédrning. Respondent 1 ansag att om de far fria hdnder och vélja sjdlva hur
och pa vilket sitt de vill arbeta, tycker de att det ar roligt och da lar de sig mer genom sitt
intresse. En erfarenhet hon hade av att arbeta praktiskt med ett teoretiskt &mne var néir hon
skulle ldra ut vad puls ar. Istdllet for att forklara detta ville hon att eleverna skulle uppleva
pulsen i kroppen. D4 fick de genast en forankring direkt i kroppen, istéllet for att de skulle
lara sig det enbart teoretiskt. “Jag vill att de ska lira sig utan att de mdrker det.”

Detta hade dven respondent 3 insett och nar de viljer utifran intresse, bildas nya
konstellationer i gruppen och automatiskt far de arbeta med elever de inte &dr vana att arbeta
med.

Respondent 4 uttryckte samma sak nér hon upptickte att eleverna tyckte det var kul att
anvinda sig av laborativ matematik och sdg ett 6kande intresse. Hon beréttar om en skillnad
hon har sett i matematik, dar hon har anvint sig av laborativ matematik, dér hon har fatt med
sig och sett intresse hos eleverna pd ett nytt sétt. De har t.o.m. frdgat nir de ska fa arbeta med
det igen. Speciellt har hon sett en skillnad hos de barnen som har svart for att sitta med
matematikboken och arbeta, komma fram. Slutsatsen blir da att eleverna lar mer nér de har
kul och dr intresserade. Jernstrom och Lindberg (1995) anser att musik &r ett imne som kan
integreras fOr att ldra sig matematik, svenska och orienteringsdmnen.

Respondent 3 anvénde sig av tekniken att blanda in fordldrarna sa att de kan stotta sina barn.
?Fordldrarna dr vil inforstddda med projektet och stottar eleverna och har visat sitt intresse.
For eleverna dr det viktigt att ha ett slutmal att strdva efter. Det far dem att vilja komma
framat i sitt arbete.” Detta tyckte han ger inspiration. I detta stadium &r det viktigaste fokuset
pa processen, eleverna liar genom de olika estetiska moment i de teoretiska &mnena, t ex
arbetar de med matematik gor de ritningar och i svenskan utformar de manuset for den film
om digerddden som de just nu arbetar med.

Genom att anvinda sig av olika medier formedlas kunskap pa flera sétt, spraket kan t.ex.

skapa begrepp som underlittar reflektion medan bilden visualiserar situationer. Film 4 sin
sida kan askadliggora ett hidndelseforlopp (Marner, 2005).
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7.2.3 Nackdelar med att arbeta i projekt

Vi ville ta reda pd om ldrarna fann négra nackdelar med att arbeta &mnesintegrerat med
estetiska inslag 1 teoretiska &mnen.

Respondent 1 fann en svérighet att sitta betyg i ett &mnesintegrerat projekt, for att det ar svart
att se vem som gjort vad.

Respondent 4 uttryckte néstan samma sak, d& hon kidnde press och ett starkt motstdnd fran
skolledningen, eftersom hon maste redovisa hur ménga timmar varje elev fatt i varje
kdrndmne, och sdg da ett problem med att anvdnda sig av projekt. Detta gor det svrt, tycker
hon, di hon inte forstar hur hon ska kunna fullf6lja detta vid ett temaarbete, &ven om hon far
in alla de teoretiska &mnena. For henne dr det véldigt viktigt att f arbeta tematiskt, da hon ar
forskoleldrare 1 botten och berittade om att nir hon arbetade dér, fanns alltid alla &mnen
inblandade, vad de dn skulle gora. Detta ligger henne fortfarande varmt om hjértat, men hon
tycker det blir svarare och svérare, ju dldre eleverna blir, eftersom det &r sd &mnesindelat.
P.g.a. detta motstdnd uppifran, far hon en kénsla av att det inte arbetas s mycket med projekt,
generellt pa hennes skola. Men hon tyckte att man ska uppmuntra &mnesintegrering!

Respondent 2 och 3 sag inga nackdelar alls. Respondent 2 forklarade att han alltid har med ett
individuellt inslag i alla grupparbeten som ingar i projektet, sd alla ska {4 visa upp vad de
gjort, darfor sag han ingen svarighet med att sitta betyg pa eleverna.

Respondent 3 tror att @&mnesintegrering saknas i skolor p.g.a. att laromedlen inte tillater den
typen av undervisning, da det dr sd mycket fokus pa de nationella proven. I de hogre aldrarna,
menar han, att det dr s& manga ldrare i varje klass och dédrmed blir det svart att schemalidgga
ett tematiskt arbete.

7.2.4 Dans och drama i skolan

Da vi sjélva inte har upplevt att det inte finns s& mycket dans och drama 1 undervisningen i
grundskolan ville vi veta vad ldrarna ansadg om detta. Aven i enkédterna var svarsfrekvensen
lag bland ldrarna att ha erfarenhet av dessa @mnen. Darfor ansag vi det viktigt att reda pa
varfor.

Respondent 1 &r den enda som arbetar pa en skola dir dansen faktiskt prioriteras. Hon
berittade att pd hennes skola har de ett litet moment dér eleverna far ta sig till en dansstudio
och léra sig dansa tva ganger i1 veckan i tre veckor. Lararna fick bra gehor frén eleverna som
tyckte att det var roligt. Vissa av killarna tyckte att det var svart, men énda roligt. Lararen
tyckte att eftersom man inte har ndgon dansutbildning &r det svéart att lara ut dans, men &dnda
viktigt. Darfor har de tagit hjdlp av denna dansstudio. Dansen ingér 1 idrott och hélsa kursen
pa skolan. Drama déremot finns det inte mycket av pa skolan. Hon trodde att det beror pé att
de dndé har ganska mycket av de estetiska &mnena dér, och det finns helt enkelt inte utrymme
for ett dmne till.

Respondent 2 trodde att svarigheterna med att anvénda sig av estetiska &mnen, speciellt dans,
berodde pé okunskapen bland ldrarna, men han trodde att dans borde vara positivt for eleverna
da det #r viktigt att rora pa sig och menade att det ir bra for inlirningen. Aven drama trodde
han berodde pa okunskap, men ansag 4nd4 att det borde vara prioriterat att fi anvinda
kroppen och uttrycka sig.

25



Respondent 3 var inne pa samma spar som respondent 1 och ansag att motstandet till att
anvénda just dans i skolan &r att larare inte anser sig ha den kompetensen som behovs och att
de dven inte sett s mycket dans utanfor skolan, sa inspirationen saknas. Vad betrdffar drama,
tror han att det forknippas med langa projekt och dirfor ses som nagot krivande. Aven hir
tror han att larare allmént inte tycker sig ha den kompetens som krivs och att inspiration
saknas. Bade dans och drama tycker han inte premieras, da det pratas om estetiska &mnen
generellt 1 skolan. I och med att dessa &mnen inte premieras i skolan kan eleverna inte tilligna
sig de positiva aspekter som t.ex. dans medfor sa som, sjdlvmedvetenhet och sjalvfortroende,
vilket i sin tur leder till mer stimulerande inldrning (Jensen, 1996).

Respondent 4 berittar att estetiska &mnen, verhuvudtaget inte prioriteras pa hennes skola.
Det finns ingen musik, bild eller idrottsldrare pd 14g- och mellanstadiet. Detta menade hon gav
tydliga signaler om att detta inte &r viktigt, &ven om hon tycker det. Hon léter sina elever ha
musik och sédng, da hon &r intresserad av det. Men, berittar hon, de andra eleverna i de andra
klasserna inte har det och det tycker hon dr synd. De barnen som inte dr s bra teoretiskt far da
inte chansen att komma fram i de praktiska @mnena, om de nu t.ex. ér intresserade av musik.
Varfor dans ir en sa liten del i ldroplanen, trodde hon berodde pé att det inte prioriteras. Hon
sjilv ansag att det #r vildigt konstigt. Amnet drama finns inte heller med for att man inte inser
vikten av det. Alla fyra respondenter dr §verens om att det r viktigt med dans och drama da
det ar viktigt att uttrycka sig genom kroppen.
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8. Slutdiskussion

Vi bestdmde oss for att géra denna studie da vi hade en tes att de estetiska uttrycksformerna ar
behjélpliga for elever i skolan bade vad det betridffar inldrning och i sociala sammanhang. Det
var var personliga dvertygelse, men ansag verksamma larare ocksa att dessa positiva
egenskaper fanns. Vi hade véra beténkligheter da vi inte upplevt att de estetiska &mnena
forekommer 1 allménhet 1 verksamheten.

Enkiter och respondentintervjuer

Det som har framkommit i vér studie &r att lirare arbetar relativt frekvent &mnesintegrerat
med estetiska uttrycksformer. Framst inkluderar de bild och musik i sin undervisning, minst
anvindes dans. Lérare i 1agstadiet &r mer vana att inkludera de estetiska uttrycksformerna i sin
undervisning &n ldrarna fran de hogre stadierna. Vi tror att respondenterna kan ha rétt i att det
blir svarare att integrera &mnena i de hogre stadierna nir det kommer tryck utifran pa att
redovisa antal timmar for var @&mne och dé de dven skall sétta betyg.

Utifran enkdtundersdkningarna och respondentintervjuerna framgick det att lararna delade vér
och litteraturens syn pd de positiva egenskaper estetiska uttrycksformer har pa bade inlérning
och sociala sammanhang. Enkédterna varierade 1 utforligheten vad det betrdffar redogoérelserna
for hur och varfor ldrarna arbetat pd visst sitt eller tror som de gor. Dock fanns dér
redogorelser som gav exempel péd det som vi haft i var overtygelse och som beskrivits i
litteraturen.

En ldrare redogjorde for den planering hon gjort vad det betraffar kommande lektioner 1
geografi. Mélet med lektionerna ar att eleverna skall ldra sig om ldnderna i Europa. For forsta
géngen tdnker ldraren integrera musik i lektionerna genom att lata eleverna komponera
rapplétar till varje land, texterna skall innehalla information om varje land. Enligt Ullén ar det
viktigt att eleverna fir uppmuntran fran lararna eftersom de influeras av lararen och av den
tillforsikt dessa hyser till deras formaga. Far eleverna denna uppmuntran vixer
sjalvfortroendet (Bengtsson, 2010). Lararen har tagit fasta pa elevernas musikintresse och
deras sétt att uttrycka sig pa och utnyttjar detta, vilket stodjer Ulléns asikter om lararens roll.
Hill-Clarke & Robinson (2004) anser att musik kan anvéindas i skolans olika &mnen, likt det
som lararen gor hédr da hon inkluderar rapp 1 geografin.

En annan ldrare som utmaérkte sig anvande sig utav dramatiseringar for att forklara svéra ord.
Detta &r ett innovativt sétt att angripa ett problem som ofta uppstar, sérskilt i dessa skolor som
ar invandrartdta och tar emot ménga elever fran forberedande klasser. En verbal forklaring
anspelar pd associationer kopplat till ett sinne, genom att dramatisera forklaringen inkluderas
fler sinnen som kan vara med och associera. Genom dramadvningar utvecklar elever sin
forméaga att se pa ett problem ur olika synvinklar da de dels har fatt 6va upp sin kreativitet
men dven ett Oppnare sinne genom den sociala aspekten, de arbetar sig fram till svaret
tillsammans (Erberth & Rasmusson, 2008). De elever som far prova hur virlden ter sig for
nagon som inte kan se far en djupare forstaelse dn de elever som endast kan ge det teoretiska
svaret (Way, 1967). Detta betyder att dessa elever som har fitt dramatiserat och upplevt
ordets betydelse har en djupare forstielse for ordets verkliga mening én de elever som fatt en
verbal/teoretisk dversittning.

Bristen av utforliga redogdrelser for hur bild &r inkluderat i undervisningen, bortsett fran de
som skrivit om tillverkning av kulisser, far oss att tro att bild rdknas som dmnesintegrerat da
elever ombeds rita en bild till en text. Detta ar pa sétt och vis dmnesintegrerat &ven om det i
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var mening inte &r att anvidnda uttrycksformen i sin fulla potential. Bilden behdver inte vara
den avslutande komponenten och inte heller vara integrerat med @mnet svenska. Marner
(2005) papekar hur mycket av det som vi idag tar forgivet s& som bil och hus en gang uppstatt
ur nagons fantasi och hur bild 1 mangt och mycket &r fantasi. For att kunna tillverka dessa
artefakter krévs ritningar och dessa borjar med en skiss, men for att kunna bygga ett hus eller
en bil behovs kunskaper inom matematik och teknik. Alltsé kan bild integreras i mangt
mycket mer &mnen dn vad vi sett prov pa att de gor idag.

Estetiska uttrycksformer

Gemensamt for de estetiska &mnenas problematik dr att dessa @mnen vénder sig till elevers
kanslor och darmed gor eleverna utelimnade for utomstdendes betraktande. Kénsliga
individer hamnar i obehagliga situationer dir de kan kédnna sig stressade och utlamnade.

Drama

I drama skall eleven utga frén sina kénslor, agera ut dem. Den elev som ar osédker 1 sig sjélv,
pa sin plats i gruppen eller rentav mobbad hamnar dé i en problematisk situation. Enligt
Soderbiack (1978) bygger dramadvningar pa att alla 1 gruppen deltar, men for den elev som ar
mobbad upplever att dess kinslor anvinds emot honom/henne och dédrmed blir agerandet av
kanslor nagot plagsamt och inte frigérande. Detta himmar inte bara eleven ifrdga utan hela
gruppen och dvningen.

Att dramatisera nagot &r att dskadliggora en handling och dédrmed kan drama dven anvinds
som ett medierande och forebyggande redskap vad det betraffar mobbning. Enligt forskning
sker en socialt betingad inldrning via drama, i improvisationer far deltagarna dva sin formaga
att acceptera andra ménniskor. Rousseau har skrivit " gora dskadarna sjdlva till
skddespelare; fd var och en av dem att se sig sjdlv och dlska sig sjilv i andra, sa att alla kan
bdttre forenas" (Kongsrud & Rosdahl, 1968 s 18). Nar eleverna far ikld sig de olika
aktorernas roller i en mobbningssituation 6kar medvetenheten om sjilva hdndelsen, den egna
rollen och effekterna av hidndelsen. Genom upprepade dvningar av detta slag blir
dramatiseringarna en befést verklig kénsla hos utovarna som de kan relatera till bdde under
dramatiseringarna och i verkliga livet.

Ofverstrdm (2006) och Wiechel (1983) ér eniga i att drama fger egenskap av att vara ett
medierande redskap i sociala kontexter. Drama trdnar upp deltagarnas fantasi och ddrmed dess
formaga till inlevelse och att kdnna empati. ”Den skapande fantasin dr till nytta inom alla de
dmnesomrdden som ror den “sociala kompetensen” — dvs. var formdga att tillsammans med
andra bearbeta dsikter, konflikter, arbetsplaner, méta varandra pa ett positivt, oppet och
konstruktivt scitt” (Wiechel 1983 s.7).

Genom historien har drama haft en moraliserande aspekt (Ohrn-Baruch, 1986 & Bradhe,
Lindroth, Nedgard, 1996) vilket den dven har idag, sett till hur drama kan anvéndas i sociala
kontexter. Genom att anvédnda sig av drama for trina elever att fungera i en grupp och agera
demokratisk dr det samtidigt ett sétt att fa eleverna att foga sig efter de normer och den etik
samhéllet anser géllande. Drama har inte férdndrats nimnviért frdn antikens Grekland till idag,
drama fungerar fortfarande moraliserande, samhallskritiskt och 1 underhéllande syfte. Det som
framkommit i vér tid dr den positiva effekt drama har pa inldrning. Genom drama skapas en
djupare forstaelse, eleverna far en upplevelse att bira med sig som de senare kan relatera till
(Way, 1967). Det som de sjdlva har upplevt dr verkligt, det finns minnen och kénslor
forknippade med den kunskapen vilket teoretisk kunskap saknar. Utifrdn dessa forutsittningar
kan eleverna som inte tidigare visat ndgot intresse bli positivt instdllda dd kunskapen blir
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sjdlvupplevd och eleven bidrar till sin egen inldrning samt lektionen ifrdga.

Dans

I dans befinner vi oss konstant i blickfanget hos andra och dirmed infor deras granskning.
Dans dr ocksé en uttrycksform med kénslor och samspel med andra och kan vara fysiskt
krdvande. I dans ar det inte endast kdnslorna som hamnar i fokus utan dven kroppsspraket,
kroppskontrollen och motoriken.

Det finns dven en konsfordelning i dans, generellt sett dr det fler tjejer som gar pa danskurser
och ldr sig dansa &n killar. Om en kille dansar &r det risk for att det ska anses vara feminint
och omanligt. Dans dr ddrmed en uttrycksform som ar praglad av fordomar och dans verkar
ha svért att 4 en plats i laroplanen. "Vad som talat emot obligatorisk dansundervisning dr
motstandet fran pojkarna och deras fider” (Banér, 1993 s 49). Om dans inforts i1 laroplanen
hade det kunnat undvikas att gora dans till en enkonad konstart. I den dansundervisningen
vore det fordelaktigt med danshistoria for att bryta ned den motstravighet som kan uppsta fran
killarna. Historiskt sett har dans varit ett uttryck for nagot manligt och kraftfullt, genom att
belysa hur t.ex. Spartaner, Indianer, aboriginer anvént sig av dans kan detta uppnas eftersom
dessa anvinde dansen i krigiskt syfte (Banér, 1993). Dans i skolan behover inte vara
begrinsat till bugg, vals och jazzdans eller dylikt utan inkludera sddant som kan vara mer
tilltalande for killar och dven for tjejer t.ex. Capoeira.

Oavsett kon finns det ménga fordelar for den enskilda individen att himta i dans. I dagens
samhdlle dér stillasittande aktiviteter overtar alltmer ar dans ett utmérkt redskap for att
forebygga problem med muskelvérk. “Dans dr nyttigt eftersom den utvecklar (...) balans,
snabbhet och stdrker muskulaturen. Allt detta bidrar till en god hallning, snabba rérelsesvar,
och en positiv sjdlvbild” (Banér, 1993 s 50).

Den mesta kommunikationen mellan ménniskor sker via kroppsspréket och det ar ddrmed
viktigt att vara medveten och kunna behirska den egna kroppen. En elev som kénner sig utsatt
formedlar detta tydligare via sitt kroppssprék én verbalt. Kroppen har da blivit ett negativt
kommunikationsmedel for eleven, men med hjéilp av dans kan eleven vénda detta och aterfa
kontrollen &ver sitt kroppssprak. Elever som kénner att de kan kontrollera sin egen kropp
kanner ocksa en trygghet i sin kropp, de dr medvetna om vilka signaler de sdnder. Denna
medvetenhet gor att de léttare kan avldsa andra och dirmed okar deras formaga till att kiinna
tillit till andra, jamforelsevis med de som &r kroppsligt osdkra (Grindberg m.fl. 2000).

Det hojs roster runt om i skolorna dé idrottstimmarna har dragits in under senare ar och pa
flera hall har idrotten dkat i skolorna igen. Aven om idrott som &mne ir positivt tenderar detta
amne att prioritera aktiviteter som bygger pa tavlingar och eleverna maste prestera ndgot infor
sina klasskamrater. Dans diremot &r inte tavlingsinriktat och kan ddrmed vicka mer positiva
kanslor. Kroppsliga aktiviteter som avbrott i undervisningen &r viktigt for inldrningen
eftersom det fir blodet att transporteras fortare i kroppen vilket stimulerar hjérnan utdver att
det aktiverar kroppen. Detta ger positiva signaler 1 kroppen och eleverna far storre lust att ldra
(Fagius, 2007).

Musik

Det nya fenomenet med musiktdvlingar, med 6ppna auditions 1 tv, har enligt var uppfattning,
fatt bade negativa och positiva effekter. Det positiva dr att sangen ater har hamnat i fokus 1
samhdllet och att &ven vanliga” ménniskor kan bli musiker och sangare.
Musikundervisningen i svenska skolor har inte haft sa hog status bland skolledningar runt om
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i Sverige, enligt musikpedagogen Torbjérn Agerberg’, men var upplevelse i kontakt med
skolungdomar, visar att dessa program har stor betydelse i deras liv. Det negativa ar att
ménniskor allménhet inte vagar sjunga fritt langre, om man inte anser sig ha de kvaliteter som
juryn i dessa tévlingar kriaver att man ska ha.

Musik har en viktig roll i de flesta manniskors liv, ofta fragar vi nya bekantskaper vilken
musik de lyssnar pa eftersom vi kidnner en gemenskap i musiken. Denna gemenskap kan
ocksa exkludera genom att ndgon lyssnar pa “’fel” sorts musik. Musikartister agerar
trendsittare och i skolan &r det viktigt att passa in i gemenskapen, darmed ar det ocksé viktigt
att lyssna pa “ritt” musik. Viss typ av musik formedlar attribut som anses vara ’coola” och
dérmed ocksé avspegla den effekten pé individens personlighet.

Tjejer har ofta lattare att erkéinna att de sjunger &n vad killar har, sérskilt vad det betraffar
korsang. Aven om korsang inte innehar hdg status skulle eleverna vinna pé att sjunga i kor.
Redan pa medeltiden anviande kyrkan musiken och sangen som ett slags pedagogiskt medel
(Varkoy, 1996). I korsédng kan alla vara med i1 den gemensamma sédngen och genom detta dkar
tryggheten i personligheten hos individen eftersom ingen behdver sjunga solo. Elever som
har tagit vara pa chansen att sjunga 1 kor har upplevt en trygghet som de sedan fort med sig
och resulterat i att de blivit sékrare senare i livet och dven natt béttre resultat i skolan 1 olika
amnen (Fagius, 2007). BBC Two har producerat flera mini serier som bygger pa hur korer
skapar gemenskap och @ven hur de har fordndrat livskvalitén for deltagarna (Koren, 2008 —
2011). Korledaren Gareth Malone har startat korer pa en skola med endast killar, 1 en fattig
forort i England och i den senaste serien som gétt pd Tv under varen 2011 har han
sammanstdllt en kor av ungdomar som skall ingé i koren pa Glyndebournes opera hus. Dessa
projekt han startat har tillsynes varit omdjliga dé de startats pa platser som inte velat befatta
sig med korer eller 1 det senaste dr det sjdlva ordet opera som varit avskrackande. Det Gareth
har visat dr att med beslutsamhet och rétt instéllning gar detta att genomfora. I den senaste
produktionen har en tjej beréttat om hur hon f6r férsta gangen ként sig delaktig i en
gemenskap och en av killarna om det vérde han sétter pd upplevelsen da han lart sig sa
mycket, sirskilt dd han hoppat av skolan.

I forskolan &r séng en naturlig del av verksamheten och alla barn/elever deltar utan att fundera
pa huruvida deras sang &r vacker eller inte. Respondenterna i intervjuerna talade om hur
lararna tvivlar pa sin egen forméga vad det betrdffar undervisning i olika estetiska
uttrycksformer, vi tror att det inte bara &r s att lararna drar sig for att undervisa utan ocksé for
att delta. Larare som sjélva begrinsar sig d4 de inte vigar sjunga fritt formedlar dven detta till
sina elever. Vi har ofta sett ldrare som sitter tysta intill sina elever da de narvarar vid Lucia
repetitioner eller andra musiska aktiviteter.

Vi har dragit oss till minne att det {for ett antal ar sedan talades det om att klassisk musik
kunde stimulera inldrning, da komplexiteten i musiken stimulerade hjirnan. Med detta 1
atanke tanker vi pd hur muzak kan anvinds i skolan. Nordstrom (1999) skrev om hur musik
som spelades 1 korridorer hade haft en lugnande och harmonisk effekt pa elever. Vi tror att
muzak dven kan flyttas in i klassrummet for att bidra till en behagligare klassrumsmiljo.
Eftersom det finns studier som visar pé att elever finner ett lugn 1 att lyssna till musik ar det
hogst troligt att detta kan bidra till ett lugnare klassrum vilket i sin tur leder till en 6kad
inldrning.

6 Torbjorn Agerberg, Hogskolan for Scen och musik, intervju den 14 maj 2010.
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Rytmik

Tyvérr mérkte vi i var studie att lararna inte anvénde sig av rytmik, vi tror dock att detta ar
mer frekvent forekommande i forskolan. Delar av grundaren, musikpedagogen Emile Jaques-
Dalcrozes, idéer inkluderar smabarnsfordldrar nér de sjunger med sina barn eftersom hans
grundtanke var att overfora olika kroppsrorelser till rytmer, da det &r s barnet forknippar
musikens helhet (Fagius, 2007). Smabarnsforildrar ldser ramsor for sina barn, sjunger sanger
med tillhérande gester m.m. detta &r en begynnande del till att gora sitt barn rytmiskt. Den
borjan har redan skett 1 fosterstadiet da fostret pdverkas av ljudvédgor (Bjerkvold, 2005).
Déarmed finns grunden for det rytmiska och musikaliska redan vid fodseln. "Musik och

rorelse dr redan hos det lilla barnet, innan det sker en uppdelning av begreppen, oskiljaktiga,
en helhet” (Fagius, 2007 s 90).

Négonstans 1 skolvérlden mister rytmiken sitt vdrde trots att det har varit en sa stor del av
elevens vardag tidigare. For de elever som haft sin tillhorighet till gruppen genom dessa
aktiviteter kan fa svért att finna sig till ratta ndr denna uttrycksform forsvinner. Tidigare har
de kunnat delta 1 rytmikens virld, sjdlva fatt upptédcka sina fardigheter for att sedan fa dessa
bekréftade och darmed stérkt sitt sjalvfortroende. I rytmiken anvénds alla de estetiska
uttrycksformerna for att skapa en helhet. Kinslorna vivs samman med motorik, uttryck,
samarbete, koncentration, sprak och medvetenheten om den egna kroppen. Eftersom ingen av
delarna dr viktigare dn den andra finner var deltagare en styrka och dirmed ar rytmik den av
de estetiska formerna dér elever lattast far redskap till att skapa och vara kreativa. Da
rytmiken inte premierar ndgon av uttrycksformerna blir samarbetet viktigare en den enskilde
deltagaren och gruppen lar sig gemenskap pa ett annat sétt.

Bild

Jantelagen rdder starkt hos elever vad det betridffar bild d& de ofta jamfor sina alster med de
andras och nedvirderar sig sjélv. Eleverna har redan sjélva forsatt sig i en sdrbar situation
genom att jamfora sin egen formaga med ndgon annans vilken ldrare ofta spir pa genom att
visa upp utvalda elevers alster infor klassen. Eleverna efterstriavar en perfektion métt efter
lararens standard eller den eleven sjdlv satt utifran nagon annan.

”Det fria skapandet” skall ha inforts 1 bilddmnet pa 1950- och 60-talet som skall ha
uppmuntrat elevernas skapande byggt utifrdn deras individuella kreativitet och kidnslouttryck.
I dag skall bildundervisningen betona bildens kommunikativa inslag framfor ett ensidigt
skapande (Marner, 2005). Till viss del haller vi med om att bildundervisningen belyser
kommunikationen via bilder, men dock ser vi en tillbakagéng i &mnet. I slutet av 1800- talet i
Sveriges bildundervisning anvéndes undervisningsmaterial byggt pd pedagogerna Pestalozzi
och Sthulmanns idéer om hur bildskapandet skulle brytas ned i mindre bestdndsdelar
(Pettersson & Asén, 1989). Detta kan man Aterigen se i skolorna, lirarna har
handledarmaterial dir motiv &r nedbrutna 1 fyra steg som de lér ut till eleverna. P4 sa blir
eleverna berdvade deras egen kreativitet d& det finns ett “ritt” och ett ’fel” sitt att rita en
fagel, utover de jaimforelser de redan goér med sina klasskamrater.

Nar ldrare gér in och paverkar elevers bildskapande forloras mycket av den kommunikation
som eleverna formedlar i sina bilder. Aronsson (1997) och Ahlner Malmstrom (1991) menar
att barn skapar bilder for att forsta saker i sin omgivning, men ocksa for att andra 1 deras
omgivning ska kunna uppfatta deras kénslor eller om de har noterat ndgon sérskild héndelse.
Elever som blir for mycket pdverkade av omgivningen och inte ldngre skapar bilder utifrén
sig sjélv tappar ett kommunikationsmedel.
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Som tidigare ndmnts &r dagens bildundervisning fokuserad pa bildens kommunikativa inslag
genom att bilden skall formedla ndgot till en mottagare (Marner, 2005). Vi anser att detta &r
viktig undervisning dé vi lever i ett samhélle som formligen 6verhopar oss med visuella
intryck i1 former av bilder t.ex. reklam och affischer. Dessa bilder kriaver att vi skall besitta en
kunskap av hur vi ska tolka budskapet, sérskilt det dolda budskapet. Utan kunskapen fér
bildskaparen/avsindaren all makt i kommunikationen och kan dirmed paverka mottagaren
helt med sitt budskap dé denne inte kan forhélla sig kritisk till bilden.

Styrdokument och slutord

Som vi ser det &r det viktigt att vara medvetna om alla delar, sa vél de positiva och de
negativa som de estetiska uttrycksformerna medfor. Vi anser dock att de positiva aspekterna
ar overvidgande men utan medvetenheten om de negativa kan man inte uppna de resultat som
efterstrivas. Vetskapen om vad de estetiska uttrycksformerna ger till eleverna savél pd individ
som pa gruppniva gor att vi tycker att de borde prioriteras mer i ldroplanerna. I Lpo94 stér att
det dr skolans uppgift att 1ta var elev hitta sin unika personlighet, genom de estetiska
uttrycksformerna mojliggors detta dd dessa tillvaratar elevernas individualiteter. Vidare star
det att skolan skall frimja forstéelsen for andra ménniskor och dven formégan till inlevelse,
detta har flertalet forfattare pavisat att de estetiska uttrycksformerna bidrar till. De estetiska
uttrycksformerna stods dven av det Lpo94 har att sdga angdende undervisning och kunskap.
Dir stér att undervisningen skall vara anpassad till elevernas individuella forutséttningar och
behov, dven att det finns olika vigar att nd mélet. De estetiska uttrycksformerna anvinder sig
utav olika sinnen och nér déarfor olika intelligenser varpa de dr mer anpassade till fler elever
an teoretiska &mnen och de 0kar dven végarna for att nd malen da undervisningen sker
amnesintegrerad.

Avslutningsvis anser vi att ett citat frin laroplanens stadgar sammanfattar det vi vill ha sagt
med var studie och vad vi vill ha férmedlat. "Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap
kommer till uttryck i olika former(...) Skolans arbete mdste inriktas pd att ge utrymme for
olika kunskapsformer och att skapa ett ldrande dir dessa former balanseras och blir till en
helhet ”(Lpo94, s 6).
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Bilaga 1.

Enkit: De estetiska dmnenas integrering i skolan.

Man Kvinna

Alder....ooveven..

I vilket/vilka 4mnen undervisar du?

...............................................................................

Hur linge har du varit larare? ...,

Vilket ar tog du din examen? ...

Undervisar du 1? (Undervisar du p4 alla tre stadierna, svara ja pa alla)

Lagstadiet Ja Nej
Mellanstadiet Ja Nej
Hogstadiet Ja Nej

Ar dmnesintegrering en vanlig arbetsform pa din arbetsplats?

Ja Nej

Om ja, sker amnesintegreringen inom arbetslaget?

Ja Nej

Om nej, varfor anvidnds det inte?

.....................................

..................

Bade och

..................



Har du ndgon gang arbetat &mnesintegrerat sa att ett estetisk (t.ex. Bild, drama,

musik) och teoretiskt &mne samarbetat? Ja Nej

Om ja, vilka estetiska uttrycksformer ingick?

.............................................................................................

...................................................

Tror du att estetiska uttrycksformer kan vara behjélpliga vid inldrningen hos

dina elever? Ja Nej

Om ja, varfor?

...................................................

.............................................................................................

...................................................

Tror du att ett projektarbete dér estetiska uttrycksformer ingér paverkar
gruppdynamiken hos eleverna (stimning, rollférdelning, sammanhéllning m.m.)?
Ja Nej

Om ja, hur?

.............................................................................................

ce e

e oo

e oo

ce e

e oo

ce e



Skulle du kunna tanka dig att stélla upp p4 en intervju om en erfarenhet du har
av amnesintegrering?

N AN
Skola

BN (S 00) 00010000111 1<) S

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2.
Intervjufragor

Hur kan ett projekt gé till?
Vem gor vad? Elever — larare — dvrig personal — fordldrar?

Viktigaste fokus? Process eller resultat?

Gruppdynamik? Skillnad i relationerna eleverna emellan? Mellan elever och lirare? Forsoker
lararen paverka gruppdynamiken? Fordela arbetsuppgifter pa ett speciellt sitt?

Har du anvént dig av olika metoder i samma slags projekt?
Resultat? Bittre simre metod?

Har du ldrt ut samma material med olika metoder? Teoretiskt/projekt

Fordelar/nackdelar att arbeta amnesintegrerat allmént/estetiskt
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