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Abstract

Titel: Ar mamma en angel nu? En kvalitativ studie om barn i sorg, deras forstaelse av déd
samt deras uttryck i sorgen i samband med en anknytningspersons dod.

Forfattare: Martina Bolsjo och Cecilia Odenstam

Handledare: Annica Johansson

Nyckelord: Barns sorg, barn och déden, forlust av anknytningsperson, barns sorgereaktioner

Studien ar kvalitativ med en deskriptiv och explorativ ansats och utgar fran fragestallningar
kring barns forstaelse av doden och hur deras sorg kommer till uttryck nar de har forlorat en
anknytningsperson. Tidigare forskning lastes in och lade grunden for forférstaelsen under
intervjuerna. Empirin samlades in genom fyra intervjuer med tre psykologer och en socionom
med psykoterapeututbildning. Genomférandet av studien har varit abduktiv med bade
forbestamda teman, samt nytillkomna teman uppkomna genom analys av informanternas svar.
Syftet med studien &r att uppmarksamma hur barn upplever sorg och resonerar kring dod i
samband med en anknytningspersons dod genom att utga fran psykologers/psykoterapeuters
erfarenheter av att traffa barn i aldrarna sex till tio &r som befinner sig i sorg, samt beskriva
hur barnens sorgereaktion kommer till uttryck, detta for att ge vuxna och professionella en
storre forstaelse for barns behov i sorg. Teorierna som anvands i studien ar Piagets
utvecklingspsykologi, Bowlbys anknytningsteori, Ainsworths klassifikation av
anknytningsbeteende och Fyhrs sorgeteori. Resultatet och analysen visar pa hur barnets
forstaelse av doden paverkas av dess kognitiva utveckling samt att deras sorgereaktioner kan
variera beroende pa alder, kon och omstandigheter i barnets inre och yttre varld. Resultatet
och analysen visar ocksa pa att vuxna behdéver tala om doden med barn pa ett satt som de
forstar sa att forstaelsen blir konkret och inte fylld med fantasier. Diskussionen tar upp att
barnet behdver fa sorja pa sina egna villkor dar vuxna tar emot deras sorg for att barnet ska
kunna ta sig igenom sorgen och kunna ga vidare. | diskussionen anser vi ocksa att barn
behdver sorja nar sorgen uppstar sa att de inte far problem senare i livet pa grund av
obearbetade kéanslor och att ansvaret for detta ligger hos vuxna.

Martina Bolsj6 och Cecilia Odenstam Gdéteborg 2011-04-20
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1 Inledning

En flicka som deltog i R&dda Barnens stodgrupper uttryckte sin sorg och saknad
pa foljande satt: Hon farglade nagra cirklar pa ett papper med olika farger som
symboliserade de kanslor hon bar pa efter det att hennes pappa dott. Dar fanns
mycket svart som sorg. Dér fanns mycket rott som i ilska. Dar fanns dven lite gult
som var glédje Over att livet gick vidare. I mitten av cirklarna hade hon ritat ett
litet runt hal. Det var ett kulhal, sa hon. Ett tomrum. Det skulle alltid finnas dar
(Gyllensward 2001 s 8).

Citatet ovan skildrar hur en liten flicka uttrycker sin sorg med hjélp av pennor och papper.
Barn uttrycker sin sorg pa sitt eget individuella satt och for att kunna férsta och mota barnet
utifran deras egna villkor i sorgeprocessen anser vi att det behovs kunskap som bygger pa
deras egna uppfattningar och forestallningar kring sorg och dod. Med den har utgangspunkten
har vi genom var studie valt att lyfta fram barnets tankar, kanslor och reaktioner nar det har
forlorat en anknytningsperson. Genom hjalp av olika professioners erfarenheter har vi
koncentrerat oss pa detta sett ur ett barns perspektiv. Vi har bada erfarenhet av att ha arbetat
med barn och ungdomar i olika situationer och har da mott barn som av olika anledningar inte
haft det latt i livet. Vi har sett hur barn blivit utelamnade pa grund av de vuxnas problem och
att barnet sjalvt inte haft nagon mojlighet att paverka sin situation. Det &r var uppgift som
vuxna och professionella att framhdva barns ratt till sin egen sorg.

2 Syfte

Studien syftar till att uppmarksamma hur barn upplever sorg och resonerar kring dod i
samband med en anknytningspersons dod genom att utga fran psykologers/psykoterapeuters
erfarenheter av att traffa barn i dldrarna sex till tio & som befinner sig i sorg, samt beskriva
hur barnens sorgereaktion kommer till uttryck for att ge vuxna och professionella® en storre
forstaelse for barns behov i sorg.

Med denna studie vill vi 6ka var forstaelse for barnets tankar kring déden samt deras uttryck i
sin sorg for att pa sa sétt kunna mota barnet dar barnet ar, mitt i sin sorg. Vi vill kunna
samtala med barn om deras svarigheter utifran barnets egen forstaelseram. Malet med studien
ar att 6ka och utveckla dessa kunskaper dels for att det ska komma till nytta for barnet i sin
sorg men ocksa for att vuxna och professionella ska ta barnets sorg pa ett storre allvar.

' Vi avser de som kommer i kontakt med barn i sitt yrkesliv



2.1 Fragestallningar

— Hur uppfattar barn doden i aldrarna sex till tio ar, nar de forlorat en anknytningsperson
genom dodsfall?

— Hur sorjer barn i aldrarna sex till tio ar, nar de forlorat en anknytningsperson genom
dodsfall?

— Hur ser barns sorgereaktioner ut i aldrarna sex till tio ar, nar de forlorat en
anknytningsperson genom dodsfall?

2.2 Avgransningar

Aldrar

Studien undersoker barn i aldrarna sex till tio ar. Dessa aldrar blir relevanta for studien da
barnens kognitiva utveckling kommit till en niva da tankandet blivit gradvis mer strukturerat
och likt vuxenvarldens. Andersson (1995) menar att barnen vid dessa aldrar borjar na en
insikt om att doden ar oaterkallelig (Andersson 1995). Vidare har vi avgransat studien till att
enbart omfatta sex- till tioaringar med en kognitionsniva normalt for en sex- till tioaring, dvs.
barn utan psykisk/neuropsykisk funktionsnedsattning.

Undersokningsomrade

Studien fokuserar inte pa hur vuxna bemoter barn i sorg eller pa hur barnen bemats i sina
sorgereaktioner. Studien lyfter istallet fram hur barn sérjer och hur de uttrycker sig i sin sorg,
vilket vi anser blir till hjalp for vuxna och professionella da de béattre kan mota barn i sorg pa
barns egna villkor.

Anknytningsperson

Anledningen till att studien avgrénsades att endast handla om barnets forlust av
anknytningsperson genom dodsfall, och inte andras ddd, var for att anknytningspersonen ar en
sa pass viktig del av sex till tiodringens liv och identitet. Worden (1996) menar att den forlust
som ger storst konsekvenser for ett barn &r nar en foralder dor. For de flesta barn ar foraldern
deras viktigaste person som hjélper dem genom utvecklingsstadier. Att férlora en foréalder
genom dddsfall, och de konsekvenser och forandringar det innebdr i barnets familj, &ndrar
hela karnan i barnets existens (Worden 1996).

Tidsdimension

I studien finns ingen tidsdimension, dvs. den undersoker barns sorg, syn pa dod samt deras
sorgereaktioner utan att ta hansyn till hur lang tid som gatt efter dodsfallet av en foralder.
Beroendevariabler

De beroendevariabler som vi valde att lyfta fram var kon, alder samt omstandigheterna kring
dddsfallet.

2.3 Definition av ord relevanta for studien

Barn: | studien avses barn sex till tio ar med en kognitiv utveckling normalt for en sex till
tiodring, utan psykisk/neuropsykisk funktionsnedsattning.

Kognition: De tankefunktioner som hanterar information och kunskap. Till de kognitiva
funktionerna raknas bland andra begreppsbildning, resonerande och problemlésning. Den
kognitiva utvecklingen handlar om en utveckling av de intellektuella funktionerna som
tankande, forstaelse och tolkande (www.ne.se)



Sorg: Sorg ar en reaktion pa en forlust, individens alldeles personliga upplevelse av en forlust
(Stening 1999). Sorgen ar ingenting som avslutas utan det handlar mer om att den som mist
en betydelsefull person omskapar sin relation till denne (Gyllensward 2001).

Att sorja: Den process som gor att man slutar forvanta sig att den déda ska komma tillbaka
samt frigor energi som varit forknippad med den som ar déd (Stening 1999).

Sorgearbete: Malet med sorgearbete ar att reducera kraften i de band som fanns till den som
dott. Pa sa satt blir den som sorjer mer fri att knyta kanslor och forhoppningar till nadgon
annan istallet (Gyllensward 2001).

Anknytningsperson: Person som vardar barnet, ger det mat, varme, trost, uppmuntran och
karlek. Det ar den som visar barnet varlden och som ger det orden (Foster 1990).

Barnet véaxer upp med anknytningspersonen som i goda forhallanden ansvarar for att barnet
far narhet och trygghet, samt ger den basta grund for utveckling till mognad, 6ppenhet och
sjalvstandighet (Sylvander/Hagglund 1980). Vanligtvis ar det foraldrarna som &r
anknytningspersoner, men det kan ocksa vara en annan vuxen som barnet véaxer upp med.
Barnets perspektiv: Begreppet barnperspektiv skiljer sig fran begreppet barnets perspektiv.
Barnperspektiv anvands nar vuxna ska se till barnets basta t.ex. utifran barnkonventionen. Nar
barnet far representera sitt eget perspektiv, dvs. nar vuxna fragar barnen sjélva, kallas det
istallet for barnets perspektiv. | uppsatsen anvéands detta perspektiv.

3 Bakgrund

Under ar 2010 handlade 9,4 % (2227 st.) av barns samtal till BRIS om sorg och 8,5 % (2026
st.) om existentiella/livsfragor. Av de barn som behovde prata om sorg var 83,4 % flickor och
15,4 % pojkar och av dem som behdvde prata om existentiella/livsfragor var 79,7 % flickor
och 19,5 % pojkar (BRIS 2011). Av dessa siffror drar vi slutsatserna att manga barn i Sverige
har ett behov av att prata om dessa fragor och att flickor oftare kontaktar BRIS an pojkar for
att prata om sorg och dod/liv.

Karlsson (1977) skrev i sin studie att barns upplevelser och reaktioner i samband med sorg
och déd hamnar i skymundan och papekar att det finns ett patagligt behov av mer kunskap om
barns upplevelse av sorg och deras sorgereaktioner (Karlsson 1977). Detta &r skrivet for
trettiofyra ar sedan och darfor finner vi det anméarkningsvart att problemet kvarstér. Ar 2011
kan vi pd Radda Barnens hemsida lasa att tretusen barn i Sverige forlorar en foralder eller ett
syskon varje ar och trots att det idag finns en medvetenhet och kunskap om barns sorg ar det
langt ifran alla barn som far ndgon hjalp eller ndgot stéd (www.rb.se). | Radda Barnens
rapport (2008) “'Stéd till barn i utsatta situationer — en fraga om bostadsort” undersoktes
kommunernas insatser till barn i sorg och rapporten kom fram till att den grupp som erbjuds
minst stod i grupp ar de barn som mist en ndra anhorig genom dodsfall. Stodverksamheter i
grupp for dessa barn ar fa, och nar de finns ar det ofta kyrkan som bedriver dem. Inte ens fem
procent av kommunerna erbjuder sadant stod, och inget landsting har svarat ja pa fragan om
de erbjuder gruppstdd till barn som forlorat en anhérig. Individuella krissamtal till barn i sorg
erbjuds i fjorton (Radda Barnen 2008) av Sveriges tjugo landsting (www.skl.se), och i knappt
hélften av de svarande kommunerna (Radda Barnen 2008). Mot denna bakgrund menar vi att



kunskap om barns egen forstaelse och tankar kring sorg &r nagot som hela tiden behover
aktualiseras.

Att forlora foraldrar under barndomen ar nagot av den storsta tragedi som kan héanda.
Foraldrarnas karlek till barnet omger hela dess varld och det ar féraldrarna som fyller barnets
behov av narhet, bekraftelse och karlek. En forlust av en foralder innebar darfor ocksa att den
trygghet som finns hos barnet raseras for en tid (Foster 1990). Barnets forstaelse av sorg
relateras till vuxnas satt att tala om sorg. | den svenska kulturen formar inte vuxna pa ett
naturligt satt prata med barn om sorg och déd och manga av de fragor som barn staller till
vuxna slatas over eller omskrivs och blir istallet otydligt for barn att forstd. Barn ar konkreta i
sitt tankande och har inte formaga att omvandla konkreta betydelser till abstrakta dvs. barnet
forstar inte att meningarna: pappa har gatt bort och: pappa ar dod betyder samma sak
(Fahrman 1993). Barn klarar av att hora sanningen och de kanner av sinnesstamningar fran
vuxna i samband med ett dodsfall. Om barn inte far veta vad som verkligen har hant anvander
de sin egen fantasi till att fa en forstaelse 6ver handelsen vilket i sin tur kan bli mycket vérre
eftersom barnet da kan forvranga verkligheten (Stening 1999). Doden ér i stort sett nagot
okant och avlagset som hér hemma pa sjukhus, dit barnet manga ganger inte far félja med
(Sylvander/H&gglund1980). Vuxna tror ofta att de skyddar barnet genom att inte tala om vad
som hant den doda. Varje uteblivit ord, undflyende blick och l6gn forstarker bara den svara
upplevelse och de forestallningar som barnet bar pa (Sjoqvist 2005). Nar vuxna vill skydda
barnet fran plagsamma upplevelser utgar vuxna fran sitt eget vuxenperspektiv och darmed
forminskar vuxna barnets inneboende resurser for att pa ett fullgott satt hantera de allra
svaraste utmaningarna i livet, dvs. att forlora den viktigaste personen som finns (Stening
1999). Barn har samma behov som vuxna att gora dodsfallet begripligt och verkligt
(Dyregrov/Hordvik 1995).

Bade svensk och internationell forskning har kommit fram till att barn som férlorat en
foralder genom dodsfall i storre utstrackning drabbas av allvarliga konsekvenser &n barn som
inte mist en foralder. | en brittisk artikel beskriver Dowdney (2003) att dessa barn l6per storre
risk att utveckla psykisk ohilsa, &n barn som inte forlorat en forélder. I Rapports inslag ”Svar
forlust kan forkorta livet” (www.svt.se 110322) visades en nypublicerad studie gjord av
Stockholms universitet. Studien kom fram till att barn som mist en féralder genom dddsfall
riskerar att do i fortid jamfort med barn som inte mist en foralder. Dessa studier anser vi visar
pa vikten av att barns sorg tas pa allvar. Mot denna bakgrund och genom vart intresse for
problemomradet samt den tidigare forskning som ligger till grund for var studie ser vi det som
hogst angelaget att det ges en 6kad forstaelse och kunskap kring hur barn tanker, kanner och
reagerar nar de forlorat en betydelsefull person i sitt liv sa att de ges méjlighet att med hjélp
av ett kunnigt bemotande forsta sin sorg och komma vidare i livet.
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4. Tidigare forskning

4.1 Inledande diskussion kring tidigare forskning

Av den tidigare forskning som legat till grund for var forforstaelse var sju av tjugosju
bdcker/studier internationella och representerar landerna Norge, Storbritannien och USA.
Dessa tre lander ar aterkommande inom forskning som ror barns sorg, vilket visades i vara
litteratursokningar. Anledningen till att vi lyfter fram internationell forskning ar for att ge
studien en fylligare bild da det visar hur &mnet diskuteras utanfor Sverige.
Sammanfattningsvis skiljer sig inte innehallet i litteraturen anmarkningsvart at mellan
landerna utan forstarker uppfattningen om vad forskare kommit fram till nér det handlar om
barns sorg. En forfattare som utmarker sig ar dock Worden (1996) da han lyfter fram brister
han anser finns i befintliga studier om barns sorg. Worden (1996) menar att en brist har att
gora med kallorna. De flesta studier har anvént larare eller foraldrar som informanter och
barnens egna roster kommer séllan till tals. En annan brist som papekas &r att studier sallan
gors longitudinellt, vilket Worden (1996) menar vore att foredra, da anpassningen till en sorg
tar lang tid. Barns sorgereaktioner hanger inte bara ihop med mognad utan aven hur lang tid
som gatt efter dodsfallet (Worden 1996). I sin studie lyfter Worden (1996) fram betydelsen av
religios tillhorighet i relation till barns sorg vilket &ven Webb Boyd (2010) goér. Vi anser inte
att religionens betydelse varit tillrackligt framtradande i den 6vrigt undersokta litteraturen.

4.2 Barns forstaelse av doden

Barnets funderingar och reaktioner i samband med att nagon dor ar fortfarande for manga
vuxna ett obekant omrade och Hartman (1986) menar att fokus har legat pa hur barn tanker
och hur de ger struktur at sin omvarldsuppfattning men inte sa mycket pa vad det ar barn
tanker i forhallande till livsfragor kring liv och dod, vilket spelar roll for att fa kunskap om
barn och deras forutsattningar i forhallandet liv och dod (Hartman 1986).

Tankar kring doden sysselsatter manga barn men oftast ser vuxna déden som nagot som inte
hor hemma i barnets varld (Johansson/Larsson 1976). Doden &r ett &mne som fa talar om och
nar barn tar upp dessa tabubelagda fragor blir det ett problem for de vuxna. Barn vill forsta
dodens yttre premisser och fa grepp om vad doden innebar. Samtidigt har barn ett
forhallningssatt till doden som skapas utifran omstandigheter, alder och tidigare erfarenheter.
Barn vill garna veta men blir da frdgorna belagda med tabu 6kar barnets osakerhet och
forvirring kring doden (Hartman 1986). De vuxnas sétt att tranga bort eller kamouflera tankar
om ddden gor att barnet begransas i sina méjligheter till kunskap och forstaelse av den
(Johansson/Larsson 1976). Webb Boyd (2010) menar att varje barn har ratt att fa veta alla
detaljer kring déden eftersom barns funderingar pagar tills ndgon ger dem ett svar. Daremot &r
det av vikt att presentera svaren sa att de 6verensstammer med barnets mognad och alder
(Webb Boyd 2010).

Barn ska ha mgjlighet att acceptera déden som en naturlig del av livet och det ar vuxnas och
professionellas ansvar att tala om ddden pa ett sunt och icke skrammande sétt for att barn ska
fa en realistisk uppfattning om vad dod innebér (Stening 1999). Vuxna 6verfor bade medvetet
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och omedvetet sin forvarvade radsla for doden till barnet vilket bygger upp ett onaturligt
forhallande till doden redan nar barnet &r litet (Kubler-Ross 1987). De existentiella fragorna
saknar sjélvklara svar och de svar som ges handlar mer om att tycka, tro eller kdnna och mer
sallan om att verkligen veta. Som vuxen ar det okej att inte veta men att anda svara sa arligt
som mojligt (Stening 1999). Barn behdver en verklighet som haller ihop och det ar viktigt for
barn att kanna till livets mdérka sidor, dvs. dod och sorg for att det utsatta barnet ska kunna ha
nagot att identifiera sig med (Bendt 1993).

Ofta blir barnets forsta erfarenhet av doden ett krisartat tillstand dar de vuxna inte har nagon
kanslomassig ork att besvara alla barnets fragor. Eftersom barn inte kan ha samma erfarenhet
som vuxna kring déden medfor det att barns forestallningar om dodsbegreppet blir obegriplig
i deras tankevarld. Barnets begreppsvarld och forestallningsférmaga ar beroende av de vuxnas
egna perspektiv i livsaskadningsfragor (Foster 1990) och hur vuxna svarar pa barns fragor
kring ddden kan vara avgorande for hur de kommer att kunna hantera sitt eget sorgearbete
(Stening 1999).

4.2.1 Barns forstaelse av doden vid olika aldrar
Barns uppfattning om déden utvecklas i takt med barnets kognitiva mognad, darfor kan
utvecklingen av dodsbegreppet ske olika snabbt (Dyregrov 2008). Vad som verkar vettigt for
en niodring kan vara obegripligt for en femaring (Jewett Jarratt 1996). | aldrarna fem till tio
ar utvecklas successivt en forstaelse av doden som ett oaterkalleligt tillstand (BRIS 2007).
Fore sex till sju ars alder formar inte barnet ha nagon kontinuerlig forstaelse av vad liv och
dess existens innebar (Dyregrov 2008), doden kan da fortfarande vara personifierad, en
konkret varelse med oerhdrda krafter (BRIS 2007). Likasa kan barn ha en forestallning om att
den som ar dod kommer att komma tillbaka precis som nar nagon har varit pa en langre resa
(Webb Boyd 2010).
Magiskt tankande
Utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar barn praglade av ett magiskt tankande, dar
de ser sig sjalva som orsak till det mesta som sker (Dyregrov 2008). Barnet bar med sig det
magiska tdnkandet Gver i stort sett hela barndomen. Det magiska tdnkandet innebér att barnet
tillskriver sig sjalv mycket av det som sker och detta beror pa barnets bristande férmaga att se
orsakssamband och mening med det som sker i livet (Foster 1990). Barn forestaller sig att
deras egna kanslor och tankar kan paverka handelseférloppet, t.ex: det &r mitt fel att mamma
dog eftersom jag onskade att hon skulle do nar jag var arg pa henne (Bjorklund/ Eriksson
2000).
Aldrarna sex till atta
Vid sexarsaldern finns en uppfattning om hur kroppen fungerar biologiskt och vad som inte
fungerar nar nagon dér. Om barnet inte ges fakta om det som hant nar nagon dor skapar
barnet sjalv ett orsakssammanhang, t.ex. dog mamma for att jag gjort nagot dumt eller ville
mamma dod? Barnet fyller i de luckor som finns med sin egen fantasi (BRIS 2007). |
Johanssons/Larssons (1976) studie beskrivs hur sex- till attaaringarna funderar mycket pa hur
det &r att vara dod och har svart att acceptera déden medan tioaringen mer inriktar sig pa vad
som hander efter doden, pa det okanda (Johansson/Larsson 1976). Barnets konkreta
forestallningar kring doden skiljer sig i den forstandsmassiga uppfattningen och utmarkande
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for sex- till attadringarna ar hur de ofta knyter an till konkreta handelser och enstaka aspekter,
t.ex. nr ambulansen kommer eller ndr mamma ligger i graven (Dyregrov/Raundalen 2007).
Har tanker barnet i kategorier som bra/daligt eller alltid/aldrig och de éversatter ord till
konkreta bilder, vilket kan leda till missforstand (Jewett Jarratt 1996). Ett barn som hort att
morfar gatt bort kan fa angest nar det far hora att mamma ska ga bort nar hon egentligen ska
ga pa fest (Fahrman 1993). Barn i sju och atta ars alder kan forsta doden bade som en yttre
handelse, t.ex. olyckor och som en inre process dar kroppen pa grund av sjukdom eller hdg
alder inte orkar fungera langre (Dyregrov/Raundalen 2007). Aven om barnet forstar den inre
biologiska processen vid ett dodsfall handlar funderingarna mer om vad som orsakat doden
(Johansson/Larsson1976). Barnet kan vidare ha svart att forsta resonemang som skiljer den
biologiska kroppen fran sjalen dvs. att forsta hur den som ar déd kan ligga i graven men ocksa
samtidigt vara uppe i himlen (Dyregrov/Raundalen 2007).

Aldrarna nio till tio

I nio- till tioarsaldern intraffar ett avgorande steg i den mentala utvecklingen. Barnet har en
storre forstaelse for att vi alla ska do, insikten finns att nar nagon dor traffas vi aldrig mer.
Begreppet dod blir ett reellt hot mot det egna jaget, vilket i sin tur medfor existentiell angest
och maktlgshet. Den har insikten skapar radsla, t.ex. fran tankar att det finns spoken i
garderoben till ett verkligt dodsfall dér barnet forlorar sin mamma eller pappa (BRIS 2007).
En del barn har en stor 6nskan om att dess doda forélder ska komma tillbaka men for en del
barn kan det bli en obehaglig tanke beroende pa hur dodfallet gatt till och om barnet hade
mojlighet att fa se sin foralder nar den dott, t.ex. nar en flicka i tioarsaldern &r skrackslagen
nar hennes pappa har dott eftersom hon &r radd att han ska komma tillbaka och se ut som efter
olyckan. Den hér flickan fick inte mojlighet att se sin pappas kropp nér han var déd
(Gyllensward 2001).

Barns tankar, i aldrarna nio till tio, kretsar mycket kring vem som har makt éver tillvaron, att
alla andra kanner likadant som barnet och att det finns rattvisa och mening med allt som
hander i varlden. Eftersom barn uppfattar varlden som réattvis forvantar de sig ocksa att allt
ska vara bra sa lange de sjalva ar snalla (Foster 1990). Barnet forstar ocksa, med smarta, att
manniskan ar utelamnad at starkare krafter som kan sla till nar som helst. Darfor kan denna
alder vara extra svar for barnet att mota doden i, nar det ser och forstar utan att ha den
intellektuella formagan att hantera den starka upplevelsen. Ett yngre barn kan fantisera om att
den déda kommer tillbaka, men ett aldre barn som forstar att doden &r oaterkallelig maste
hitta andra satt att std ut med sorgen (Gyllensward 2001). Det grubblar dver meningen med
det intréffade och hur orattvis varlden egentligen ar (Dyregrov/Hordvik 2000). | de hér
aldrarna forstar barnet att en traumatisk handelse kan handa igen vilket bekraftas dagligen via
media och TV. De har fatt storre kontroll 6ver vad de sjalva kan paverka och inte paverka
vilket kan skapa sjalvforebraelse i vissa sammanhang. Barnet kan i tanken forandra
handelseforloppet och sjalv fundera pa vem som bar skulden till dodsfallet. Det kan reflektera
6ver handelser och satta ord pa sina tankar och kéanslor. Denna 6kade kognitiva mognad
skapar mojligheter till en battre forstaelse (Dyregrov 2010) men forstaelsen ger dven en
djupare angest 6ver allt som kan handa (BRIS 2007). Nar barnet narmar sig tioarsaldern blir
dess forestallning om doden mer abstrakt och doden far en djupare betydelse (Dyregrov

13



2008). Barnet har nu borjat forsta synonymer till doden, t.ex. avliden eller lamnat jordelivet
(Johansson/Larsson 1976) och barnet har formaga att forsta konsekvenserna av ett dodsfall.
Tankar kring rattvisa och oréattvisa blir annu starkare och aven forstaelsen for vilka
forandringar och konsekvenser ett dodsfall ger pa det biologiska, psykologiska och sociala
planet (Dyregrov 2008). Tioaringens definition av doden &r mer pa en logisk och biologisk
niva. Barnet kanner till att hjartat har slutat pumpa eller att hjarnan dor och genom insikten att
doden ar oaterkallelig skapas ocksa dodskrack hos en del barn (Johansson/Larsson 1976).

4.2.2 Var barnet tror att den doda ar

Aven om det finns en begransad kunskap om barns forstaelse av doden i olika kulturer, visar
tidigare forskning att tidpunkten for barns forstaelse av doden inte skiljer sig at i de olika
delarna av varlden. Daremot finns skillnader i hur barn informeras, involveras och far ta del
av olika ritualer kring dodsfallet (Dyregrov 2008). Boyd Webb (2010) lyfter d&ven fram den
religiosa trons betydelse for barns forstaelse av doden. Det vixande barnet socialiseras in i det
sociala system som ar uppbyggt av samhallet men ocksa av den individuella familjen och dess
normer, samt trossystem. Da doden ar obegriplig for barnet uppstar en forvirring, darfor maste
barnet anvéanda sig av sin unika logik for att forséka forsta. Nar barnet har en tro om att den
ddda tas om hand av nadgon annan som tidigare détt stillar detta barnets oro, da barnet far en
forestalining om att foréldern har det bra nu (Boyd Webb 2010).

4.3 Barns sorg

Nar en foralder forsvinner ur barnets varld, brister ocksa hela grunden for tillvaron. Allt som
ar invant hos barnet kastas omkull och férutom forlusten av en forélder forlorar barnet &ven
den familj som fanns innan dodsfallet (Andersson 1995). Trots att barnet inte forstar
innebdrden av doden kanner det saknad och sorg (Sylvander/Hagglund 1982). Gyllenswérd
(2001) menar att barns sorg &r lika intensiv som vuxnas, men att de inte sorjer pd samma séatt
som vuxna, eftersom de inte kan (Gyllensward 2001). Barn har en kdnslomaéssigt begransad
kapacitet att vara i sin sorg och behdver darfor ga in och ut ur den periodvis (Boyd Webb
2010). En vuxen som sorjer tar ofta en paus fran livet, men det kan inte barnet gora. Det
fysiska och psykiska livet maste ga vidare och darfor maste sorgebearbetningen ske parallellt
med de behov som utvecklingen kraver. Barnet beh6ver narma sig sin sorg pa sina egna
villkor och nér de sjélva kanner sig redo for det (Gyllenswérd 2001).

Barnets sorg tar sig uttryck psykiskt, fysiskt, socialt och existentiellt och ger angest dver det
obegripliga som skett. En ensamhet kan uppfylla barnet som ofta kdnner sig annorlunda och
olikt andra barn. Sorgen &r en lang och sméartsam process och det ar viktigt att barnet ges
mojlighet att vara delaktigt i ritualer och ceremonier kring ett dodsfall da det hjalper dem att
bearbeta sin sorg och bidrar till att géra det overkliga verkligt. Barns sorgearbete handlar till
mesta dels om att géra det som hant begripligt och konkret (Bjorklund/Eriksson 2000). Nér
barnet drabbas av sorg kan det stanna i sin utveckling eller ga tillbaka till en tidigare
utvecklingsfas. Efter en lyckad sorgeprocess kan barnet aterga till den utvecklingsfas som de
aldersmassigt befinner sig i (Gyllensward 2001).
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Barns sorgearbete inkluderar bade den kanslomassiga och den tankeméssiga bearbetningen av
det som skett (Dyregrov 1990). Foréldrarnas satt att sorja blir en forebild for barnet genom
deras formaga att acceptera eller forneka dodsfallet. Huntley (1996) menar att barn ar
beroende av tre element for att kunna komma igenom sorgen: att forsta, att sérja och att
minnas (Huntley 1996). Gyllensward (2001) lagger till ytterligare ett element vilken &r att lara
sig att fortsatta att leva och dlska igen (Gyllensward 2001).

Att forsta: Nar barnet vet att den déda inte langre ar vid liv och aldrig mer kommer att finnas i
deras vardag har barnet forstatt att den déda ar dod. Genom att ge sa tydlig information som
mojligt om vad som intréffat slipper barnet fylla i eventuella luckor med hjélp av sin fantasi
(Huntley 1996).

Att sorja — att kdnna sorg: Barnet sorjer nar det arbetar sig igenom de kanslor som ingar i
sorgen. For att kunna ge utlopp at sin sorg kan ritualer vara anvandbara, det kan handla om
begravningsceremonin. Ett vanligt problem for barns mojlighet att kunna sérja ar att vuxna
oftast star for besluten kring dessa ritualer och ibland gléms barnens behov av att fa vara med
och ta farval bort (Huntley1996).

Att minnas (Huntley 1996) och élska igen (Gyllensward 2001): Huntley (1996) menar att det
kan vara viktigt for barnet att fa minnas den avlidne tillsammans med andra sérjande (Huntley
1996). Gyllensward (2001) menar ocksa att barnet behdver minnas for att kunna bearbeta
relationen till den avlidne (Gyllensward 2001). Tidsbundna handelser kan vara sarskilt svara
for barnet t.ex. den avlidnes fodelsedag eller arsdagen for dodsfallet. Dessa dagar ger daremot
barnet tillfalle att grata och minnas (Dyregrov/Raundalen 2007). Att atervanda till minnen
skapar kontinuitet i livet och gor det mojligt att aterigen kunna vanda sig till livet med gladje
och formaga att ta och ge karlek (Gyllensward 2001).

4.3.1 Faktorer som kan forsvara barnets sorg

Dowdney (2003) beskriver vilka psykologiska reaktioner ett barn kan drabbas av efter en
foralders dod och framhaver de beroendefaktorer som avgor varfor vissa barn ar mer sarbara
for stérningar an andra. Riskfaktorer, som forsvarar barnets sorgprocess ar huruvida barnet
utsatts for svara situationer tidigare i livet, kanske en tidigare obearbetad sorg. Barn med
problematiska bakgrunder visar fler storningar i samband med sorg och har svarare att klara
av sorgprocessen (Dowdney 2003). Yttre omstandigheter som den allmanna synen pa dod och
sorg i samhallet liksom vuxnas formaga att tala om doden och visa kanslor i samband med
forluster paverkar barnets sorgearbete (Karlsson 1977). Forfattarna beskriver flera olika
orsaker som forsvarar ett barns formaga att sorja, nagra av dem presenteras har:

Vuxnas hantering av dodsfallet spelar stor roll for barnets formaga att sorja. Nér vuxna doljer
sanningen och undanhaller fakta fran barnet satter detta igang fantasier hos barnet (Dyregrov
1990). Om den Gverlevande foraldern utvecklar psykiska problem maste barnet hantera bade
forlusten av en foralder och depressionen av den andre, vilket innebar att barnet inte har
nagon som kan ta hand om det utifran barnets behov (Dowdney 2003).

Dodsorsak har ocksa effekt pa barnets sorg. Det blir svarare att forhalla sig till plotsliga
dodsfall, an om det var ett vantat dodsfall efter en tids sjukdom. Vid akuta dodsfall far barnet
ingen tid att forbereda sig pa doden, utan tryggheten rycks plétsligt bort. Det &r lika svart for
vuxna att hantera plétsliga dodsfall och detta paverkar barnet, da vuxna kanske inte orkar se
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till barnets behov (Dyregrov 1990). Ett pl6tsligt dodsfall f6ljs ofta av chock, forvirring och
overklighetskanslor, men ocksa angest, depression och skuldkanslor. Allt som tagits for givet
forsvinner och varlden kollapsar. Chocken kan gora det svart att bearbeta forlusten. Vid ett
plotsligt dodsfall far barnet ingen mojlighet att ta farval vilket okar overklighetskanslorna.
Ibland kan barnet ha grélat det sista det gjorde med féraldern, innan foraldern dog, vilket
komplicerar sorgearbetet med starka skuldkénslor. Vid traumatiska handelser kan barnets
fantasi ta sig forfarliga uttryck. Om barnet varit med vid traumat, kan sjélva upplevelsen bli sa
intensiv och 6vervaldigande att barnet blir traumatiserat vilket kan leda till ett angesttillstand.
Ett vanligt symtom &r att barnet upplever handelsen om och om igen och minnesbilder tranger
sig pa utan att barnet kan stoppa dem. Barnet lindrar sméartan och sorgen genom att anvanda
ett undvikandebeteende dar det inte talar om eller tanker pa sadant som paminner om traumat.
Nar all kraft gar at till att hantera dessa reaktioner blockeras mojligheten att bearbeta sorgen,
dessutom kan barnet inte ténka tillbaka pa minnen och det goda som fanns fore dodsfallet
(Gyllensward 2001). Vid svara dodsfall, sasom sjalvmord, hander det att informationen om
vad som hant inte nar barnet utan den forvanskas och férminskas. Det medfor att barnet
stangs ute och far forlita sig pa sin egen fantasi for att fa ihop en egen forstaelse
(Dyregrov/Raundalen 2007). Nar en foralder begar sjalvmord forsvaras sorgeprocessen da det
uppkommer en rad obesvarade fragor om varfér mamma eller pappa ville lamna barnet, om
det var barnets fel och barnets fantasi tar 6ver for att kunna forsta det som har hant. Tankar pa
hur sjalvmordet gick till ar skrammande for barnet och minnesbilden av foraldern forsvaras av
sjadlvmordshandlingen (Gyllenswérd 2001). Sorg relaterat till nar en foralder har tagit livet av
sig skiljer sig fran all annan sorg hos barnet dar det har svarare att hitta vagar for att finna en
mening med doden. Stigmatisering, skam och skuld uppfyller barns tankar och kanslor pa ett
mer omfattande plan (Boyd Webb 2010).

Relationen till den déda har ocksa betydelse for barnets sorg. Komplicerade relationer gor det
svarare for barnet. Exempelvis nar foraldrar som vanskott barnet dor, da finns ambivalenta
kanslor som lattnad och skam med hos barnet (Dyregrov 1990). Barn som haft en sund
relation till den avlidne tycks ga in i den svara situationen med en sorts immunitet (Jewett
Jarratt 1996).

Vem av foraldrarna som dor kan inverka pa barnets sorg. Dowdney (2003) belyser en skillnad
i sorgereaktioner hos barn beroende pa om det ar mamman eller pappan som dor. Nar en
mamma dor blir fordndringarna i omhandertagande rutiner mer omfattande (Dowdney 2003)
medan om det &r pappan som dor i en familj ar det vanligt att familjen far ekonomiska
konsekvenser (Worden 1996). | Wordens (1996) studie visades barnets paverkan vara storre
vid forlust aven mamma &n av en pappa och att barnen som forlorat en mamma uppvisade
fler beteendestorningar (Worden 1996). Vi vill poangtera att detta kan skifta beroende pa
sociala och kulturella férhallanden.

Det psykologiska stodet barnet har paverkar dess férmaga att mota det som skett och klara sig
igenom en sorgeprocess. Har barnets behov varit tillgodosedda och de levt i en familj med
gemenskap ar de battre rustade att avgora vilka méjligheter de har att betrakta det som hént
(Dyregrov 1990). Detta innebdr att barn i funktionella familjer har lattare for att sorja, for att
de ges majlighet till det (Worden 1996). Tillgangen pa en ersattningsperson paverkar barnets
sorg da barnet behover stabilitet kring sina vardagsbehov for att klara sorgearbetet. Barn som
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mist en foralder och som tas om hand av den andra foraldern eller nagon annan néra vuxen far
inte lika svara konsekvenser som de barn som forlorat sin enda omsorgsperson (Dyregrov
1990).

Barns fantasier och orsaksuppfattningar kan paverka sorgen. Vuxna och barn kan ha olika
uppfattningar av hur ett dodsfall gick till och barnets forestallningar kan fa negativa
konsekvenser. Om ett barn tillexempel férknippar dodsfallet med sjukhuset kan barnet vagra
att ga till sjukhus fortsattningsvis, av radsla for att sjalv do dar (Dyregrov 1990).

Barnets personlighet och tidigare erfarenhet kan paverka sorgearbetet. Grubblande barn kan
standigt alta dodsfallet. Emotionellt labila barn riskerar att fa ett svarare sorgearbete medan
andra barn har latt for att tackla motgangar och ar starkare. Har kan man prata om en
kanslomassig mognad. Tidigare erfarenheter kan ocksa paverka. Smartsamma och
obearbetade forluster kan gora barnet mer sarbart infér nya. Om barnet forlorat en avlagsen
slakting tidigare kan detta 6ka barnets formaga att forsta dodens innebord (Dyregrov 1990).
Barnets kansloméssiga reaktioner till separationer/forluster hanger ihop med hur denna
formaga grundlades tidigt i barnets utveckling (Worden 1996).

4.3.2 Hur barn upplever att vuxna sérjer

Vuxna underskattar ofta barns sorg och nar en omsorgsperson dott far barnet minst
sorgeutrymme. Vuxna vill garna halla undan sin sorg fran barnet, fér att skydda det och visa
sig starka, vilket forvirrar barnet da det tror sig vara ensamt i sin sorg (Dyregrov/Raundalen
2007). Vanligt &r att vuxna, i god tro, kan halla barn utanfor ceremonier som begravningar,
men detta forvarrar situationen for barnen och ger upphov till angest och forvirring (Dyregrov
1990). Nar vuxna haller undan sin sorg forsoker barnet istallet att tolka foralderns beteende
och de kan tro att den vuxne inte ar lika ledsen eller att féraldern redan glomt bort den avlidne
(Dyregrov/Raundalen 2007). Daremot vill inte barnet orsaka vuxna smérta och om de inser att
de gor det kan de gdmma eller férneka sina egna kénslor (Jewett Jarratt 1996). Sérjande barn
har i intervjuer uttryckt fler sorgereaktioner &n vad deras foréldrar vetat om att de haft
(Dowdney 2003).

4.4 Sorgereaktioner vid aldrarna sex till tio

Barn i sorg blir inte mindre drabbade &n vuxna. Liknande reaktioner som vuxna upplever
aterfinns hos barn men deras reaktioner skiftar med alder och mognad. Barnets vardag
centreras kring det intraffade, de tanker pa den som dott, tanker pa hur det var innan och hur
det kunde ha varit om inte dodsfallet intraffat. Barn visar dock inte alltid sina kanslor som
vuxna gor vilket bidragit till att det ibland antas att de inte sorjer (Gyllensward 2001).

Jewett Jarratt (1996) menar att alla barns sorgeprocess har tre stadier: en tidig fas, en akut fas
och en fas da sorgen sjunker undan. Den tidiga fasen bestar av ett antal forsvarsmekanismer
och den vanligaste ar fornekelse. Den akuta fasen ar mer intensiv och bestar av flera stadier
som langtan och saknad, ilska, skuld och skam samt fortvivlan. Varje stadium hjalper barnet
att aterhamta sig fran forlusten, acceptera det som hant och ga vidare med att ater bygga upp
sin tillvaro. | fasen da sorgen sjunker undan blir forlusten en del av personen. Upplevelsen av
forlusten bemaéstras sa smaningom och barnet kan omorganisera sig sjalv och ga vidare i livet.
Efter att ha dverlevt det varsta ar de redo att komma tillbaka till livet och utvecklas igen
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(Jewett Jarratt 1996). Barns sorgereaktioner ndr en nara person har dott ar olika. En del barn
visar upp flera olika reaktioner, andra endast nagon eller nagra fa. En del reagerar direkt,
andra efter en tid (Huntley 1996). Barnet reagerar utifran sin aldersmassiga formaga, dvs. hur
barnet forstar doden har betydelse for hur barnet reagerar (Worden 1996).

Fornekelse

Doden kommer ofta som en chock och i chocktillstand &r det vanligt att skjuta undan fakta
som ar for svara att ta in. Ofta atergar barnet direkt till leken efter ett dodsbesked. Det betyder
inte att barnet inte &r paverkat, utan att barnet handskas med forlusten och bearbetar den
(Huntley 1996). Barnet fornekar att det ar sant for att halla det smartsamma pa avstand
(Dyregrov 2008). | leken &r det inte smartsamt, utan som vanligt. Har kan barnet stanna tills
det orkar mota det hemska (Andersson 1995).

Angest/Oro

Hjalploshet och dvergivenhet ar kanslor som vacks vid forlust och som kan vara svara for
barnet att hantera (Gyllensward 2001). Barnet kan oroa sig for vad som ska handa nu:
Kommer mamma ocksé att d6? (Huntley 1996). Angesten handlar framférallt om att nagot
ska handa den foralder som finns kvar. Angesten och radslan kan ta sig olika uttryck, mindre
barn blir klangiga och kravande medan storre barn kan uttrycka sin angest pa ett annat satt,
t.ex. tdnka: Vem ska ta hand om mig om jag blir ensam? (Dyregrov 2008). Barnet kan ocksa
vilja ersétta den doda genom att soka nagon annans tillgivenhet (Huntley 1996). Det ar vanligt
att barn som sorjer kan ha svart for att somna och kan vakna tvart pa natten. Sémnproblemen
héanger samman med angslan och tid att tanka pa den man mist (Dyregrov 2008).

Ledsnad, langtan och saknad

Barnet kan grata mycket och vara otrostligt, men ledsnaden kan ocksa uttryckas genom att
barnet isolerar sig och blir mer slutet. Ibland férsoker barnet délja sin sorg och langtan for att
inte gora den andre foraldern ledsen genom att skylla pa andra saker som gor att det grater
(Dyregrov 2008). Om ett barn forlorat en foralder kan sorgen och saknaden forstarkas nar de
ser andra manniskor som &r glada och paminns da om nagot de inte langre har
(Dyregrov/Raundalen 2007). Manga barn i sorg grater inte eller later bli att visa sitt behov av
hjalp. Sorgen uttrycks med andra reaktioner och forknippas inte med den tysta graten som
finns inombords. Sorgereaktionens uttryck beror pa hur barnet ar som person och generellt
sett forstarker sorgen personligheten (Stening 1999).

Vrede

lIskan kan komma ur kénslan att vara hjalplos eller att ha forlorat kontrollen. Det ar vanligt att
barnet vander sin vrede utat. Barnet kan fa for sig att den doda sjélv valde att do och da bli arg
for detta, barnet kan ocksa rikta sin vrede mot lakaren eller Gud och ge dem skulden. Barnet
kan ocksa ge uttryck for sin ilska genom att vara besvarlig hemma eller i skolan (Huntley
1996).

Sjalvbild

En persons sjalvhild kan ha djupgaende konsekvenser pa hur personen ser pa och interagerar
med varlden, hur personen samspelar med omgivningen paverkar ocksa hur personen ser pa
sig sjalv. Nar ett barn forlorar en foralder paverkar det barnets varldsbild och da aven hur
barnet ser pa sig sjalv. En skadad sjalvbild ger ofta en lag sjalvkansla som kan komma till
uttryck genom beteendeproblem, oro eller tillbakadragenhet (Worden 1996).
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Skuld

Barn kan kanna sig ansvariga for foralderns dod, sarskilt om de hade ett brak precis innan
foraldern dog, som inte klarades upp. Barnet kan da vanda vreden inat och ta pa sig skulden
for foralderns dod. De kan tro att deras tankar, ord eller handlingar har orsakat dodsfallet
(Huntley 1996). Skuldkanslor & mycket vanliga och Dyregrov (2010) skriver hur en flicka pa
sju ar kom ihag att hennes mamma forsokte ta livet av sig . Flickan trodde att det var hennes
fel, eftersom hon inte hade stadat sitt rum (Dyregrov 2010). Aven tankar som jag sorjer inte
tillrackligt, kan ge upphov till skuld hos barnet (Gyllenswérd 2001).

Kroppsliga reaktioner

Symptom som huvudvark, mag- och tarmfunktionsstérningar och muskelvark ar vanliga
symptom hos barn i sorg (Dyregrov 2008). Yngre barn som har begransningar i sina verbala
formagor, tenderar att fa somatiska besvar pa grund av sin sorg i hogre utstrackning an aldre
barn (Worden 1996).

Koncentrationssvarigheter

Sorjande barn kréaver storre uppmarksamhet och kan visa kognitiva svarigheter, varfor vissa
barn far det svarare i skolan med koncentrationssvarigheter (Dowdney 2003). Barnet kan ha
svart for att lyssna under langre perioder eller koncentrera sig pa laxor eller uppgifter
(Huntley 1996). Tankar kring minnen av det som har hant avbryter andra tankar och ger 6kad
angest (Dyregrov 2008).

Depression

Nedstamdhet och depression ar vanligt rapporterade symtom bland barn som sérjer sin
foralder. Reaktioner i barnens depression kan vara en kombination av sorg, grat och
irritabilitet. Liksom sémnsvarigheter, aptitloshet och avsaknad av intresse for aktiviteter
(Dowdney 2003).

Undertryckta kanslor

Vissa barn kan inte sorja direkt efter dodsfallet, eller ens forstd dodens innebdrd. Andra barn
far inte det stod det behover. De barn som inte far sorja kan ocksa forneka doden, och kénslor
och reaktioner kan utl6sas vid en senare tidpunkt (Huntley 1996). Sylvander/Hagglund (1980)
beskriver hur en tioarig flicka efter att ha hittat sin mamma déd, inte kunde reagera forran hon
fick en svar influensa vilket utloste en sorgereaktion med medféljande depression, chock och
angest (Sylvander/Hagglund 1980). Att visa andra kanslor istallet for sorg kan vara ett tecken
pa att forlusten ar for svar att hantera for barnet, men ocksa ett satt att halla omgivningen pa
avstand (Gyllensward 2001).

4.4.1 Flickor och pojkars olika reaktioner

Dowdney (2003) beskriver i sin artikel att de flesta rapporterade svarigheterna aterfinns hos
pojkar. Sorjande pojkar visar mer aggressiva och utagerande symptom &n sérjande flickor.
Flickor visar mer inatvanda symptom, som tillbakadragande och depression (Dowdney 2003).
Wordens (1996) studie visade &ven att flickor oftare uppvisade somatiska reaktioner som
huvudvérk efter foralderns dodsfall &n pojkarna som deltog i studien (Worden 1996).
Dyregrov (2008) menar att flickor ofta drabbas hardare &n pojkar nar det galler férmagan att
utagera sin sorg medan pojkar drabbas av att de har svart att sdtta ord pa sorgen. Bakgrunden
till dessa skillnader far sokas pa olika omraden och forklaringar till pojkar och flickors olika
satt att sorja kan vara skillnader i lek, uppfostran samt social inldarning. Flickor leker mer tva
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och tva och anvander oftare sina emotionella sidor. Genom leken far flickor saledes ett sprak
som handlar om kénslor. Pojkar leker mer i gdng och inordnar sig darmed i gruppen dar det
enligt reglerna inte &r bra att visa sina kanslor (Dyregrov 2008). Nar barnet upplever en
forlust tyder darfor forskningsresultat pa att flickor har lattare att uttrycka sina tankar och
kanslor genom att grata, skriva eller prata om det hemska som hant medan pojkar uttrycker
sina reaktioner genom konflikter och beteendestérningar. Fram till idag har de metoder som
utarbetats for att hjalpa barn i kris mestadels varit fordelaktigt for flickor, da hjalpen varit
inriktad pa samtal vilket passar flickor béattre i och med att de lattare uttrycker sina kanslor
och tankar (Dyregrov 2010). Pojkar och flickor skiljer sig ocksa at nar det galler stéd fran den
nara omgivningen. Flickor har i regel en néra van att anfortro sig at, nagot som inte lika
manga pojkar har. Flickor pratar dessutom oftare om dodsfallet hemma och bearbetar darfor
sina kanslor och reaktioner genom samtal (Dyregrov 1990).

5 Teoretiska perspektiv

5.1 Inledande diskussion kring teorier

Worden (1996) menar att de flesta professionella haller med om att barn sorjer i forhallande
till sin formaga att forsta det slutgiltiga med doden, daremot gar asikterna isar om nar barnen
har formagan att inse detta. Psykoanalytikerna Wolfenstein, Bowlby och Furman visar pa tre
helt skilda teorier om nar barn utvecklar formagan att sorja. Wolfenstein menar att formagan
att sorja forst nds under adolescensen? medan Bowlby anser att spadbarn fran sex manader
upplever sorgereaktioner. Furman daremot menar att barn dger denna formaga vid tre och ett
halvt till fyra ars alder. Worden (1996) skriver att trots skillnader mellan olika analytiska
skolor skulle de flesta psykoanalytiker enas kring att barn formar sorja vid tre till fyra ars
alder, da det har skapat en mental representation av anknytningspersonen inom sig (Worden
1996).

Da studien undersoker aldersgrupperna sex till tio ar anser vi det inte relevant att beskriva
teorier om nar barn borjar sorja, eftersom de flesta teoretiker enas om att barn kan sérja vid
dessa aldrar. Wolfenstein &r ett undantag men vi anser denne inte vara aktuell da vi ar av
asikten att barns formaga att sorja utvecklas tidigare an vad Wolfenstein anser, samt da
informanternas svar visat pa att barn i aldrarna sex till tio ar formar sérja. Daremot kommer vi
att utveckla Bowlbys anknytningsteori eftersom studien fokuserar pa barns forlust av
anknytningsperson.

5.2 Piagets utvecklingsteori

Piaget (1973) menar att barnet skaffar sig kunskap via samverkan mellan inre och yttre
forhallanden. Dessa forhallanden kallar han assimilation och ackommodation. Assimilation
innebé&r den process dar barnet forenar nya kunskaper med tidigare erfarenheter.
Ackommodation innebér att barnet maste férandra sina tidigare erfarenheter genom den nya
kunskapen.

? Tonarsperioden (Havneskold/Risholm Mothander 2006)
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Barnet har férmagan att ur sin fantasi hamta ett eget svar pa fragor om hur saker och ting
forhaller sig. Genom barnets egocentrering® utgdr barnet fran helheten i det en vuxen beréttar,
dvs. barnet tror det forstar allt, vilket hindrar det att skapa sig en forstaelse av vad som ségs.
Ur en given mening utesluter barnet alla svara ord, sedan binder barnet samman de ord som &r
begripliga sa att det bildar en helhet, vilket i sin tur ger barnet mojlighet att pa eget vis tolka
de ofdrstadda orden. Nar barnet hor nagon tala blir inte det som sags det viktiga och inte
heller att forsta den andres tankegang utan det handlar mer for barnet om att anpassa det sagda
med sitt eget satt att se pa saken och med sin egen erfarenhet av att ha hort det forut (Piaget
1973).

Aldrarna sex till atta

Barnet har ett stérre behov av att veta att nagot finns an att forsta hur det kan finnas. T.ex.
bryr sig inte barnet om kontakten mellan delarna i en cykels konstruktion utan barnet menar
att alla delarna ar lika nédvandiga eftersom de finns dar. Fore sju, atta ars alder stéller barnet
sallan fragor for att fa bevis om varfor saker ter sig som de gor (Piaget 1973). Ett typiskt drag
hos barnet i sex till atta ars alder &r att barnet fortfarande har svart for att se varlden ur en
annan synvinkel an den egna (Havneskold/Risholm Mothander tolkning av Piaget 2006).
Piaget (1973) lyfter fram dessa aldrar som sarskilt intressanta i relation till formagan att bli
medveten om férhallandet mellan liv och déd. Aldrarna ar dven betydelsefulla eftersom
prekausaliteten® och egocentreringen borjar avta. Barnet &r for realistiskt for att vara logiskt
(Piaget 1973) men kan dock borja forhalla sig till tva dimensioner samtidigt dvs. en majlig
och en verklig forestallningsvarld. Barnet kan omarbeta forestallningar och logiskt prova dem
dvs. prova handlingen i tanken. Barnet &r daremot begrénsat till konkreta och verkliga
problem och kan inte hantera abstrakta dilemman (Havneskéld/Risholm Mothanders tolkning
av Piaget 2006). Barnets fragor kring doden visar pa hur fraimmande slumpen &r for barnet.
Barnet forsvarar alla handelser med att det finns en foérklaring, dvs. ingenting ar tillfalligt eller
slumpmassigt. Detta framtrader extra tydligt vid svara situationer i livet. Eftersom barnet inte
har ndgon klar uppfattning om slumpen soker det alltid efter en orsak till slumpmassiga
sammantraffanden och det &r detta som ligger bakom barnets alla fragor. Barnet har behov av
en kausal forklaring. Livet ar for barnet en normal foreteelse och inget att forvanas éver, fram
tills det 6gonblick da barnet far en medvetenhet om skillnaden mellan liv och déd. Barnets
nyfikenhet infor doden vaknar just darfor att den fordrar en specifik forklaring. Barnet soker
efter de kriterier som skiljer liv och dod, vilket kommer att medfora att den prekausala
forklaringen och sékandet efter motiv ersétts med kausal® forklaring. Varfor-fragor tycks
harledas ur ett sokande efter motivation, en stravan efter att underséka den avsikt som ligger
bakom handlingar och handelser t.ex: Varfor blir den dod? eller: Nér jag ar dod blir jag ocksa
sa dar liten da? Barnet forutsatter att det finns en skapare, Gud, foraldrar etc. och fragan syftar
till att det finns en avsikt med allt. Det levande livet regleras av nagons onskningar eller
avsikter. Detta ger en forstaelse for fragornas betydelse hos barnet i forhallande till dod och
tillfalligheter. Doden forbryllar barnet for att den ar omajlig att forklara utifran dess begrepp.
Utan de teologiska tankar som barn i sex till sju ars alder &nnu inte tillagnat sig, ar doden en

* Egocentrering- begransad férmaga till empati (Piaget 1973)
* Prekausala - sokandet efter motiv (Piaget 1973)
® Kausal - orsak-verkan (Piaget 1973)
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foreteelse som blir mystisk. Det &r barnets fragor om doden som hjélper barnet att Gvervinna
forestallningen om att allt har ett syfte (Piaget 1973).

Aldrarna nio till tio

| de har aldrarna har barnet det kausala tankandet och gar mot ett logiskt synsétt (Piaget
1973). En av de mest specifika kognitiva uppgifterna for barnet blir att hantera relationer.
Barnet formar se saker fran flera perspektiv, vilket gor att de normer och regler som finns i
varlden mer ses pa ett vuxet sétt (Havneskold/Risholm Mothanders tolkning av Piaget 2006).

5.3 Bowlbys anknytningsteori

John Bowlbys (1994) studier pa 1950 talet ledde fram till begreppet ’bindningsbeteende”
(som senare kom att kallas anknytningsbeteende, vilket ar begreppet som anvénds i texten).
Bowlby (1994) utgick fran etologiska® teorier och applicerade instinkter att aven galla for
méanniskan. Anknytningsbeteendet anvander personen for att skapa och bevara nérhet till en
annan individ, som &r battre rustad att klara varlden. Anknytningsbeteendet ar mest
utmérkande i de situationer da personen kraver omsorg och trost, som vid radsla, utmattning
eller sjukdom. Vetskapen om att en anknytningsperson finns tillgéanglig ger en kdnsla av
trygghet och har en skyddsfunktion, da individen i fara kan na en trygg punkt som ar villig att
skydda. Detta beteende &r tydligast i den tidiga barndomen. Anknytningsteorin gav en ny
forstaelse for separationsangesten, da den kunde forklaras med etologiska faktorer. Att forlora
en anknytningsperson innebar en 6kad risk fér smarta eller fara och en angestreaktion vid hot
om forlust av en vardande person handlar om manniskans 6verlevnadsinstinkt. Nér barnet
forlorar sin anknytningsperson forsvinner ocksa det trygga skydd att soka vid fara. Vid en
faktisk forlust trader sorgen in (Bowlby 1994).

5.4 Ainsworths klassifikation av anknytningsbeteende

Havneskold/Risholm Mothander (2006) beskriver Ainsworths klassificering av olika
anknytningsmonster. Forskningen har med hjélp av dessa monster kunnat beskriva barns olika
satt att hantera olika stressfyllda situationer. Barnets beteende grundas pa inre erfarenheter
och den inre arbetsmodell som byggts upp under de forsta aren tillsammans med
foralder/anknytningsobjekt. Anknytningsrelationen &r specifik och kvaliteten kan variera i
forhallandet mellan barnet och anknytningspersonen. Inledningsvis definierade Ainsworth tre
klassifikationsgrupper, det trygga B- monstret, det otryggt undvikande A-monstret, samt det
otryggt ambivalenta C-monstret. Barn i kategorin B- monstret har funnit balans mellan narhet
och avstand och vet hur de ska utnyttja den trygga basen, dvs. anknytningspersonen. Nar
barnet upplever svarigheter aktiveras anknytningssystemet och det soker da narhet. Nar barnet
ater blir kdnslomassigt stabilt lamnar det sin bas for vidare utforskning av varlden. Barnet vet
att anknytningspersonen finns till hands. Barnet med A-monstret bar pa en kognitiv strategi
dar det tanker bort kénslorna darfor att den inre arbetsmodellen istéllet &r praglad av
erfarenheter dar anknytningspersonen inte ar tillganglig. Barnets strategi ar att det maste klara
sig sjalv pa egen hand eftersom det inte finns nagon trygg bas. Barnet med C- monstret har en
erfarenhet av att anknytningspersonen ar tillganglig men eftersom bemdtandet ar

® Etologi - laran om djurens beteende (www.ne.se)
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ofdrutsagbart mot barnet vet inte barnet hur anknytningspersonen kommer att svara nér det
behover narhet. Eftersom barnet inte vet vad som kommer att handa utvecklas de inre
arbetsmodellerna mot ett beteende dar kanslorna styr dver kognitionen, vilket hindrar barnet
fran att anvanda sin kompetens. Barnet uppfattas som vilset, klangigt och ger uttryck for en
osakerhet kring om det verkligen finns en anknytningsperson som kommer att finnas kvar om
det lamnar mammas famn. Alla dessa barn har dock en strategi och det ar battre att ett barn
har en dalig strategi &n ingen alls. Senare tog andra forskare fram ett fjarde
anknytningsmonster, D-monstret. Detta monster innebér att barnet uppvisar ett desorganiserat
anknytningsbeteende. Barnets inre erfarenhet av anknytningspersonen innebadr inte trygghet
utan fara och osékerhet, vilket forvirrar barnet. Om anknytningspersonen skrammer barnet
kan det inte vélja mellan en ndrmande eller undvikande reaktion utan stelnar mellan flykt och
angrepp. Forskning visar att barn med psykiskt sjuka eller missbrukande féraldrar 16per en
forhojd risk att hamna i detta beteendemonster. Problemet med denna strategi hos barn &r att
de inte far utrymme att trana sina egna kanslor eller sin mojlighet att utveckla ett kanslosprak
for att reglera sina egna behov utan lagger fokus pa att lasa in foralderns behov
(Havneskold/Risholm Mothander 2006).

5.5 Sorgeteori

Fyhr (1999) menar att sorg kommer efter alla typer av forluster men i denna studie fokuseras
enbart pa sorg som &r relaterat till forlust av en person genom dadsfall. Fyhr (1999) ser sorgen
som en naturlig lakningsprocess dar processen har sin egen gang och definierar sorgen genom
tre punkter (1) Forlusten ger ett psykiskt sar (2) Sorgens uppgift ar att bearbeta forlusten och
laka saret (3) Lakningsprocessen kallas sorgearbete.

Sorgeprocessen har bade individuella och allmanna drag dvs. sjdlva sorgen blir unik medan
sorgearbetet kommer att ha vissa givna monster. For att forsta vad som hander inom en
manniska som upplevt svar forlust behdvs forstaelse for de sammanhang som paverkar
sorgearbetet. Dessa kallas det inre sammanhanget och det yttre sammanhanget. Det inre
sammanhanget omfattar allt det vi bar med oss, dvs. var historia, erfarenheter, handelser och
situationer vi varit med om och allt vi kant och tankt, det innehaller ocksa vart arv fran
biologiska och psykologiska resurser, dvs. var formaga att hantera olika situationer. Det yttre
sammanhanget innehaller allt som finns utanfor var egen person, dvs. familj, vanner, alla
manniskor som vi moter och alla platser, k&nda som ok&nda som vi besokt. | sorgearbetet &r
det mellan de har tva sammanhangen en manniska ror sig. Sorgen blir ett slags
undantagstillstand dar de vanliga villkoren inte raknas langre. Bade det inre och yttre
sammanhanget innehaller mer eller mindre av kanslan trygghet. Sorg och trygghet hor
oupplosligt ihop, eftersom tryggheten raseras av sorgeprocessen. Den behéver darfor
kompenseras med en stabil omgivning och ett tryggt sammanhang.

Tva faktorer som kan fordroja sorgeprocessen ar kanslan av smartsam besvikelse, samt det
omdjliga i att slappa taget om den som ar forlorad. Den trygghet som lagras fran tidig
barndom har stor betydelse for hur den drabbade hanterar sitt sorgearbete. Den trygghet och
otrygghet som grundlades under barndomen vacks till liv under sorgen i vuxenlivet. Darfoér
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kan forluster i vuxenlivet vacka tidigare obearbetade forluster till liv och de kénslor som var
forknippade med den tidigare forlusten aktualiseras pa nytt. Psyket tar alla chanser till lakning
och darfor kan olékta sar plotsligt valla fram vid en ny sorg. Sorgen kan ocksa ses som en
anpassningsprocess, dvs. att det efter en forlust sker en anpassning till ett liv utan den som har
dott. Sorgeprocessens uppgift ar att omorganisera psyket och ge en verklighetsférankrad
forestallning om framtidsdrommar. Denna forestallning grundas pa en verklighet dar den
forlorade inte finns langre. Gamla drommar maste ge plats at nya och det ar detta som &r
sorgeprocessens karna, dvs. nar nagon har forlorat en betydelsefull person stammer inte
grundforutsattningarna for tillvaron langre. For att livet trots allt ska fungera vidare maste den
inre bilden av livsinnehallet forandras. Ett avslutat sorgearbete resulterar i kanslomassig frihet
fran den forlorade. Verkligheten ses som den ar i nuldgen och inte som i drémmen. Hopp och
drommar om framtiden vilar pa realistiska forestallningar (Fyhr 1999).

6 Metod

6.1 Vetenskaplig utgangspunkt

Studien har ett fenomenologiskt - hermeneutiskt vetenskapsteoretiskt perspektiv. Fordelar
med en hermeneutisk- fenomenologisk position ar att intervjupersonens egna beréttelser
ligger till grund for en mer djupgéaende tolkning av det osagda (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2005). Det fenomenologiska tillvagagangssattet valdes for
att kunna fokusera pa intervjupersonernas erfarenheter och deras exakta beskrivningar. Det
hermeneutiska tillvagagangssattet valdes for att kunna tolka det outtalade i texten for att na en
djupare forstaelse av meningen (en fortydligande beskrivning av det hermeneutiska
tillvagagangssattet aterfinns i 6.9).

6.2 Forforstaelse

Det kan anses viktigt att ange vilken forforstaelse som ligger till grund for studien innan
analysen presenteras, da lasaren far en inblick i hur forskaren paverkat och format resultatet
(Kvale/Brinkmann 2010). Som socionomstudenter praglas vi av de teorier och den forskning
som rader inom socialt arbete inriktat mot barn. Dessa ar bland andra utvecklingspsykologi
och anknytningsteori. Dessutom har vara valbara kurser inriktats pa barn och deras
levnadsvillkor och vi & medvetna om att detta kan ha paverkat var utformning av
fragestallningar.

6.3 Tillvagagangssatt

Kvale/Brinkmann (2010) menar att innan forskaren genomfér studien bor fragorna vad och
varfor stéllas innan forskaren bestammer hur studien ska undersokas (Kvale/Brinkmann
2010). Fragan vad var latt att besvara da vi redan under termin tre pa socionomutbildningen
bestamde oss for en inriktning mot barn. Var uppfattning ar att socionomutbildningen, nar det
galler barn, fokuserat pa barn i relation till missbruk, vald och évergrepp, institutionsvard
samt dysfunktionella anknytningsmonster. Vad vi saknat har varit en bild av
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normalfungerande’ barn, utan en befintlig kontakt med socialtjansten, men med behov av
stod. Nar vi sokte pa tidigare uppsatser och avhandlingar i databasen GUPEA och Libris,
handlade merparten av uppsatserna och avhandlingarna om bemdtandet nér barn befinner sig i
sorg. Vi ansag att det saknades studier som lyfte fram forstaelsen for hur barn tanker och
kanner i sin sorg. For att besvara varfor vi ville undersdka barns sorgeprocess satte vi 0ss var
for sig och skrev fritt alla tankar som kom. Dessa texter sammanfogades till en inledning och
blev den roda trad som guidat oss genom hela studien. Nar vi svarat pa vad och varfor
bestdmdes hur studien skulle genomforas, vilket blev med intervjuer och litteraturstudier
eftersom vi valt att arbeta fenomenologiskt/hermeneutiskt.

6.4 Metodval

Studien ar kvalitativ da en kvantitativ studie inte kunnat uppna en djupare forstaelse for
barnets upplevelsevarld. Syftet var inte att sdka ett stort antal informanter utan att djupare
fokusera pa ett fatal informanters erfarenheter. Studien innehaller en deskriptiv och en
explorativ ansats. Kvale/Brinkmann (2010) anser att det deskriptiva innebdr att i intervjun
finna nyanserade beskrivningar av olika aspekter i informantens livsvérld. Det explorativa
innebdr att undersoka och utforska ett fenomen i syfte att hitta nya infallsvinklar och ny
information (Kvale/Brinkmann 2010). Studiens deskriptiva del bestar av informanternas olika
beskrivningar av barns sorgereaktioner och hur de kan komma till uttryck medan den
explorativa delen undersoker barns forstaelse av dod och sorg. Vi har arbetat abduktivt da vi
deduktivt utformat syfte och intervjuguide med teman genom var forforstaelse och induktivt
da vi latit informanterna tala 6ppet under respektive tema samt att vi i analysen latit nya
teman véxa fram ur det transkriberade materialet.

6.5 Val av datainsamlingsmetod

For att skaffa oss en forforstaelse av problemomradet sokte vi litteratur pa Centralbiblioteket i
Goteborg dar vi sokte i olika databaser pa amnesord. Databaserna som anvéandes var Gunda,
Libris, Psycinfo, SwePub samt Google Scholar. De sokord som anvandes var: sorg, barn,
anknytningsperson, forlust, barns sorg, barns sorgebearbetning, barns sorgereaktioner,
bereavement, bereave, death, grief, child, grief of parent, bereaved children. Den litteratur
som ligger till grund for uppsatsen fann vi via dessa databaser. Vi avsatte tva veckor for
inldsning av ndmnd litteratur, sammanlagt tjugosju bocker, artiklar, rapporter och studier.
Figur ett visar vilken typ av litteratur, antal, mellan vilka ar litteraturen &r skriven samt vilka
lander de kommer ifran.

’ Med normalfungerande barn menar vi barn som inte har ndgon annan problematik an den som de behover stod
for i sin sorg
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Figur 1

Antal Ar Land
Bocker 21 1976-2011  Sverige, Norge, USA
Artiklar 2 2003-2011  Sverige, Storbritannien
Rapporter 3 2000-2011  Sverige
Studier 1 1977  Sverige
Totalt 27

Internationell forskning har vi dversatt fran engelska till svenska med hjalp av
Nationalencyklopedins engelskalexikon. | den man det varit méjligt har primarkallor anvants,
men da litteratur varit svaratkomlig har vi ansett att sekundarkallor utgjort ett fullgott
alternativ.

6.6 Val av teorier

Teorier om barns sorgeprocess presenteras i kapitlet Tidigare forskning. | teorikapitlet
presenteras Piagets utvecklingsteori, Bowlbys anknytningsteori, Ainsworths klassifikation av
anknytningsmonster samt Fyhrs sorgeteori. Teorierna har valts deduktivt utifran studiens syfte
och mal. Piagets utvecklingsteori anses relevant da den ger en forstaelse for hur barns
kognitionsformaga utvecklas under skolaldern. Bowlbys anknytningsteori beskriver de
beteenden ett barn anvander for att skapa och bevara nérhet till en annan individ for att sjalv
overleva. Ainsworths klassifikation av de olika anknytningsmaonstren speglar de olika inre
erfarenheter och beteenden ett barn far beroende pa hur anknytningsrelationen har varit och
sédger mycket om hur barnet hanterar forluster. Sorgeteorin redogor for varfér en manniska
sorjer samt hur de gemensamma och de mer individuella dragen i sorgen kan se ut. Bade
utvecklingsteorin och anknytningsteorin ses som relevanta for att forsta de faktorer som
paverkar barns formaga att kunna sorja. Sorgeteorin redogor for vad som hander med en
manniska ndr denne befinner sig i sorg, och ska ses som ett komplement till den teori som
forklarar barns sorgeprocess.

6.7 Urval

Med var studie ville vi fanga barnets perspektiv och utan varken tidsmassiga eller etiska
mojligheter att intervjua barn om ett sd pass komplicerat problemomrade, som nér ett barn
mister en anknytningsperson genom dodsfall, ansag vi att barnpsykologer bast lampade sig att
beskriva barnets perspektiv. Da studiens aldersgrupp var sex till tio tankte vi att de som moter
dessa barn nar de forlorat en anknytningsperson var skolpsykologer och psykologer inom
BUP®. Ur en socionomstudents perspektiv kan det verka markligt att psykologer valdes som
informanter, da vi sjalva kommer att verka som examinerade socionomer i métet med barn i
sorg. Under studiens gang insag vi denna felaktiga forestallning angaende socionomers roll i
motet med dessa barn, dar en socionom mycket val kan vara viktig for att hjélpa ett barn i
sorg. Nar vi utokade sokningen av informanter att &ven omfatta organisationer och larare fran
Goteborgs universitet, Psykologiska institutionen och Institutionen for socialt arbete, insag vi

® Barn- och ungdomspsykiatri
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att dven socionomer med kunskap om samtal med barn kunde vara relevanta informanter for
studien.

Da vi ar tva forfattare delade vi upp arbetet med att soka informanter. En av oss letade upp
skolpsykologer och den andre sokte upp psykologer inom BUP. For att finna informanter har
vi anvant bade snobollsurval och bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurval har anvants da vi
sokt informanter geografiskt nara och snobollsurval da vi blivit tipsade om informanter
genom redan kontaktade informanter och vanner. Informanterna fick sjalva bestamma tid och
plats for intervju. Tre informanter valde att bli intervjuade pa sin arbetsplats, vilket innebar en
resa till Stockholm. Den fjarde informanten valde att bli intervjuad pa en offentlig plats. Vi
avsatte en timma for intervjun. Studien innehaller intervjumaterial fran fyra informanter och
vi ansag att dessa fyra intervjuer rackte for att fa svar pa vad vi ville undersoka da vi upplevde
en mattnadskansla nér inget nytt tillkom, precis som Kvale/Brinkmann (2010) menar nér de
beskriver hur antalet informanter avgors genom att forskaren natt en mattnadspunkt dar nytt
material inte tillfor ny kunskap (Kvale/Brinkmann 2010).

Skolpsykologer

Skolpsykologer har valts via Goteborgs stads hemsida, utifran de skolor dar en skolpsykolog
fanns presenterad. Endast kommunala skolor kontaktades. Vi e-postade samtliga rektorer och
bad dem vidarebefordra vart informationsbrev till skolpsykologen, da dennes e-postadress
inte fanns tillganglig offentligt. De skolpsykologer som hade en offentlig e-postadress
kontaktades direkt.

BUP

Alla BUP-enheter inom Goteborgsregionen, omrade 1, Drottning Silvias Barnsjukhus
kontaktades, sd aven BUP i Kungalv och Halmstad. E-post skickades till enhetscheferna samt
verksamhetschefssekreterarna pa respektive enhet, dessa ombads att vidarebefordra e-posten
till psykologerna. Vi gick personligen till BUP Kungshéjd och lamnade informationsbrev till
verksamhetsorganisatren for att denne vidare skulle diskutera med psykologerna. Kungshojd
valdes for att det lag néra.

BUM®

Vi valde att kontakta BUM Kungshdjd genom att personligen ga dit med informationsbrev
och be receptionisten vidarebefordra dem till verksamhetschefen. Kungshéjd valdes for att det
lag narmast.

Privata

Genom en tidigare kontaktad informant h&nvisades vi vidare till en privat psykolog.
Organisationer (BRIS, Radda Barnen, Réda Korset)

Har valdes organisationer for oss kanda att vara verksamma med barn. E-post skickades till
ordforande pa vastregionernas kontor, vilka ombads sanda dem vidare till organisationernas
psykologer. Radda Barnen i vast hanvisade oss vidare till Lotta Polfeldt i Stockholm som
beskrevs som en k&nd person i arbetet med barn i sorg.

% Barn- och ungdomspsykoanalytikernas mottagning
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Gaoteborgs universitet

Vi sokte informanter pa Psykologiska institutionen och Institutionen for socialt arbete och
fick namn pa larare rekommenderade av vanner och handledare. For studien soktes dven
relevanta personer pa institutionernas hemsida.

Figur tva visar var vi sokt informanter samt antalet och hur informanterna svarat pa
medverkan. Figuren visar ocksa att endast fyra av trettiofem informanter valde att delta i
studien och att femton inte svarade alls. Anledningen till den laga deltagarsiffran och
svarsfrekvensen tror vi beror pa att de tillfragade inte ansag sig ha tid, da detta var
anledningen vi fick av de som tackade nej till att delta. Detta finner vi anmarkningsvart da vi
anser att det ar betydelsefullt for forskningsfronten att professionella bidrar med sin kunskap.

Figur 2

Tillfragade Antal Ja Nej  Ejsvar
BUP/BUM + privata 11 2 0 9
Organisationer 3 2 0 1
Skolpsykologer 13 0 9 4
Goteborgs universitet 8 0 7 1
Totalt 35 4 16 15

6.8 Intervjuer

Né&r man vill veta mer om manniskors livsvarldar och upplevelser passar intervjuer bra
(Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimers (red)(2010). I studien lampade sig intervjuer bast
eftersom vi ville at kunskap baserad pa klinisk erfarenhet av barn i sorg. Denna ville vi na
genom ett dynamiskt méte mellan oss och informanten istéllet for att endast soka kunskap i
litteraturen utan majlighet att stélla foljdfragor. I studien anvandes en halvstrukturerad
livsvérldsintervju och Kvale/Brinkmann (2010) beskriver att den varken &r ett slutet
frageformuldr eller ett Gppet samtal. Den innehaller en intervjuguide med fokus pa bestamda
teman med forslag till foljdfragor. Den inspelade empirin skrivs oftast ut for att ge underlag
till analysen (Kvale/Brinkmann 2010). | bilaga ett och tva visas hur intervjuguiden
konstruerades med tre 6vergripande teman, samt checklista. Intervjun genomfordes som ett
Oppet samtal och styrdes av en checklista. Intervjun bandades och transkriberades innan nésta
intervju genomfordes. Under intervjuerna uppmarksammades informanternas antydan om den
religiosa trons betydelse for barn i sorg. Denna fraga hade vi kunnat utveckla for att fa en
bredare forstaelse och vi far se det som en kritik mot oss sjélva att vi inte fokuserade pa detta
under utformandet av intervjufragor.

6.9 Analysmetod

De inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant av oss sjalva, daremot valdes stycken bort
som inte ansags vara relevanta for studien. Efter transkribering har de informanter som haft
onskemal om att fa lasa igenom den transkriberade texten fatt mojlighet att redigera texten
innan analys. Analys av texten gjordes av oss var for sig. Nar vi fatt grepp om textens helhet
identifierades de mest karnfulla enheterna sa som vara intervjupersoner beskrivit dem.
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Genom att vidare lyfta ur och anteckna centrala teman, samt koncentrera dem till mindre delar
fick vi en bra dverblick 6ver det for studien mest relevanta i intervjumaterialet. Den
analysmetod som anvénts grundas pa Kvale/Brinkmanns (2010) beskrivning av
meningskoncentrering dar langa uttalanden har kortats ner till en karnfull mening.
Kvale/Brinkmann (2010) beskriver analysen i fem steg: (1) texten lases i sin helhet (2)
naturliga meningsenheter faststalls (3) teman formuleras efter meningsenheterna (4)
meningsenheterna granskas mot studiens syfte (5) relevanta teman knyts ihop i ett resultat
(Kvale/Brinkmann 2010). Vi har utgatt fran dessa fem steg i analysen, hur vi gatt till vaga
beskrivs i bilaga sex. | steg fyra, ndr meningsenheterna granskats mot studiens syfte, har en
hermeneutisk meningstolkning anvants. Kvale/Brinkmann (2010) menar att den
hermeneutiska meningstolkningen innebér att analysen ror sig mellan helheten och delarna.
Ur helheten tolkas delar, som i sin tur tolkas mot helheten, detta ger en djupare forstaelse av
innehallet och vidgar textens mening. Tolkningarna ska vara goda, dvs. utan logiska
motsagelser. Den hermeneutiska meningstolkningen forutsatter att tolkaren har en
forforstaelse av amnet. Denna forforstaelse innebér ocksa att tolkaren ar med och styr
meningen dvs. formuleringen av en fraga paverkar svaret (Kvale/Brinkmann 2010). Studiens
resultat presenteras utifran studiens tre teman: dod, sorg och sorgereaktioner. Under varje
tema presenteras informanternas utsagor under nya teman uppkomna ur empirin. | analysen
har citat lyfts fram under respektive nytillkommet tema, citaten har analyserats med hjalp av
tidigare forskning och teorier.

6.10 Validitet

Nar en studie har hog validitet har den undersokt det som varit avsikten att undersoka
(Elofsson i Larsson/Lilja/Mannheimers (red)(2010). Eftersom intervjuguiden utformades efter
syfte och fragestallningar anses studien ha validitet. Innan intervjuerna genomférdes med
informanterna, gjordes fyra pilotintervjuer med vanner. Vannerna fick reagera pa fragorna och
pa sa vis undersoktes hur fragorna fungerade mot studiens syfte. VVara pilotinformanter ansag
att fragorna var for breda varfor fragorna omarbetades sa att de tydligare efterfragade
informantens specifika erfarenhet av att méta barn i sorg. D vi ar tva som genomfor studien
har det funnits mojlighet att pa varsitt hall granska bade litteratur och empiri. For
litteraturdelen har det inneburit att vi funnit en gemensam utgangspunkt da bada utan
paverkan av varandra fokuserat pad samma delar av amnet barn i sorg. Dessutom har
litteraturdelen och intervjumaterialet tagit upp liknande fenomen inom studiens teman.
Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimers (red)(2010) skriver att genom att forhalla sig kritisk till
tolkningar och upptéckter ges studien validitet. Daremot kan studiens validitet ifragaséttas om
tva kvalitativa forskare tolkar samma material pa tva olika satt (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimers (red)(2010). | analysarbetet lastes empirin av oss var for sig och
da samma delar plockades ut ur texten 6kades studiens validitet eftersom vi da provade
varandras tolkningar. Daremot kan likheterna i tolkningarna av analysen bero pa att vi
transkriberade alla intervjuer tillsammans. Larsson i Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2005)
menar att genom att analysera dynamiska komplexa ménskliga handlingar ur fler perspektiv
och med olika teorier 6kar validiteten i forskningsresultatet (Larsson i
Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2005). | studien anvéands tva vetenskapsteoretiska
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utgangspunkter samt fyra teorier, detta bidrar till en bredare bild av uppsatsamnet vilket ger
studien validitet.

6.11 Reliabilitet

For att mata reliabiliteten i kvalitativa studier undersoks resultatens stabilitet, dvs. att
resultatet inte stors av variationer sasom plats, tid och forskare. Konsistensen i svaren mats,
vilket innebér att forskaren staller liknande fragor och undersoker skillnader i svaren (Larsson
i Larsson/Lilja/Mannheimers (red)(2010). | var studie har samma fragor stallts till samtliga
informanter och foljdfragor har stallts nar svaren varit oklara. Da svaren varit liknande anser
vi att konsistensen i svaren ar tillforlitlig. Det ar dock svart att avgora om var forforstaelse i
amnet paverkat de foljdfragor vi stallt, vilket i sa fall kan ha stort informanternas svar.

6.12 Generaliserbarhet

Da kvalitativa studier har relativt fa informanter och oftast med ett icke slumpmaéssigt urval &r
mdjligheten att generalisera resultaten begransad (Larsson i Larsson/ Lilja/Mannheimers
(red)(2010). Daremot vill vi lyfta fram att de tjugosju bocker och studier som anvéants i
studien dverensstammer med utsagorna fran de fyra informanterna, och da vagar vi pasta att
studien ger en viss generaliserbarhet.

6.13 Etiska reflektioner

Pa Vetenskapsradet finns en expertgrupp for etik som behandlar dvergripande etiska fragor
inom vetenskapligt arbete. Det ska finnas ett informationskrav, ett samtyckekrav, ett
konfidentialitetskrav, samt ett nyttjandekrav som ska ligga till grund i forskningsprocessen.
Informationskravet innebar att forskaren ska ge informanten information om vad som galler
for medverkan i studien, dvs. att det ar frivilligt att delta och att det finns méjlighet att avbryta
narhelst under studiens gang (www.vr.se). | var studie upplystes informanterna om detta i
informationsbrevet, samt pamindes innan intervjun genomfordes.

Samtyckeskravet innebér att samtycke att delta i studien ska finnas fran informanten
(www.vr.se). Vetenskapsradet menar att barn upp till 15 ar behover féraldrars samtycke
medan Giota i Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2010) skriver att foraldrars samtycke behdvs
for barn under 18 ar (Giota i Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2010). Helst hade vi foredragit
att intervjua barn for att komma barnets eget perspektiv sa nara som mojligt. Da studien
undersoker barn mellan sex och tio ar hade samtycke fran foraldrar varit nodvandigt,
dessutom skriver Kvale/Brinkmann (2010) att nar det galler barn och sjukvard finns det en
skyldighet att presentera intervjuprojektet infor en etikprovningsnamnd (Kvale/Brinkmann
2010) vilket hade inneburit en mer omfattande process att soka informanter. En annan aspekt
som Kvale/Brinkmann (2010) papekar ar att forskaren bor ha en noga planerad beredskap for
att ta hand om barn som blir ledsna eller upprorda i anslutning till intervjun, under den eller
efterat (Kvale/Brinkmann 2010). Kunskap om samtalsmetodik i relation till mognad och alder
hos barnet har en central betydelse for att kunna genomféra en bra studie (Giota i
Larsson/Lilja/Mannheimer (red)(2010). Med hanvisning till Wordens (1996) kritik angaende
att studier om barns sorg har brister i kéllor, da barn sallan far ge sitt eget perspektiv kring sin
sorg, ar vi medvetna om att dven denna studie omfattas av andra kallor &n barnen sjalva. Da
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var uppsats var tidsmassigt begransad till atta veckor ansags det inte finnas en méjlighet att
genomfora detta pa grund av att uppsatsamnet kan vara svart att hantera kanslomassigt for
barnen. Det hade varit otdnkbart att lamna barnen med upprérda kanslor utan att ansvara for
en uppfoljning.

Konfidentialitetskravet innebdr att informanten ska ha méjlighet att vara anonym i studien,
samt att all information om informanten ska behandlas pa ett sadant satt att inte utomstaende
ska kunna identifiera informanten (www.vr.se). | studien tillfragades informanterna om de
onskade vara anonyma. Tva av de tillfragade valde att vara anonyma, dessa gavs ett fingerat
namn, medan dvriga tva valde att delta med autentiska namn. Innan publicering gavs samtliga
informanter mojlighet att redigera sina personuppgifter, samt lata dem redigera transkriberad
text innan den blev underlag for uppsatsen.

Nyttjandekravet innebar att empirin inte far anvandas eller lanas ut for icke-vetenskapliga
syften (www.vr.se). Inspelat material har forvarats oatkomligt for andra.

7 Resultat

7.1 Sammanfattning av resultat

Barnets tankar efter ett dodsfall av en nara anhorig handlar om att forsoka forsta. En
motstridighet i barnets uppfattning av doden handlar dels om det konkreta med doden, att den
inte gar 6ver, dels om att det blir overkligt for barnet att aldrig mer far traffa sin foralder.
Forlusten av en anknytningsperson ar otdnkbar och en kris i barnets identitetsupplevelse
uppstar. Det ar svarare for barn att forsta doden nar det finns brister i omsorgen. Barnets
forstaelse av doden beror pa den kognitiva utvecklingen barnet uppnatt, ju yngre barnet ar
desto svarare att forestélla sig ett alternativ till livet och ju aldre desto lattare att forsta att
nagot kan vara for evigt. Aven samhallets syn pa barns relation till déden paverkar barnets
forstaelse av den. Samtliga informanter menar att barnen tror att foraldern kommer nagon
annanstans efter dodsfallet. Barns sorgeprocess handlar om att de ska ta in att det som &r
otankbart har hant. Sorgen kanske inte syns pa utsidan och barnet kan vilja leka och gora som
vanligt, de tar in sorgen i sma portioner. Barn marker att vuxna sorjer genom att de vuxna
beter sig annorlunda. Barn vill inte vara till belastning for vuxna och kan darfor halla inne
med sin sorg. Tva av informanterna talar om en naturlig och en onaturlig sorgeprocess. Den
naturliga processen ar nar den sorg som tréder in efter en nara anhorigs dodsfall bearbetas.
Den onaturliga sorgeprocessen kan handla om att barn har fastnat i sin sorg och da behéver
hjalp for att komma igenom den. Samtliga informanter menar att yngre barns reaktioner &r
mer omedelbara medan dldre barn kan maskera sina kénslor. Omsténdigheter kring dodsfallet
har betydelse for hur barnet kan hantera forlusten. | den naturliga sorgen har flickor l&ttare for
att grata och tala om det intraffade medan pojkar blir mer handlingsinriktade och biter ihop. |
den onaturliga sorgen blir pojkar mer utagerande och flickor inatvanda.
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7.2 Presentation av informanter

Maria

Maria har erfarenhet av att ha arbetat p& BUP i ett och ett halvt &r, varav ett &r i PTP-tjanst™.
BUP tar emot barn mellan noll till arton & men Maria traffar oftast barn mellan fem till arton
ar. Namnet Maria ar fingerat da informanten 6nskade vara anonym.

Lotta

Lotta Polfeldt ar socionom och leg. psykoterapeut och har arbetat sedan 1994 pa Radda
Barnen. Sedan ett par ar arbetar hon dven som privatpraktiserande psykoterapeut med fokus
pa sorg.

Karin

Karin Johansson &r utbildat psykolog och har arbetat pa BRIS sedan 1998. Hon har arbetat sju
ar med rekrytering, handledning och utbildning inom stédverksamheten och idag ar hon
utredare pa BRIS.

Jorgen

Jorgen har arbetat som psykolog sedan 1987. Forst med skolbarnhem sedan pa BUP. Nu
arbetar Jorgen bl.a. pa en privat mottagning dar han traffar barn. Namnet Jorgen ar fingerat da
informanten 6nskade vara anonym.

7.3 Redovisning av resultat

7.3.1 Tema Dod

Barnet forsoker forsta

Enligt Karin handlar barnets tankar om att forsoka forsta, barnet soker forklaringar genom
fragor som: Vart kommer man? eller: Varfor hande det? Jorgen upplever att barnen uttrycker
tva motstridiga sidor i sin uppfattning av doden. Dels handlar det om det konkreta med doden,
att den inte gar dver, & andra sidan blir det overkligt for barnet, nagot som inte far vara sant.
Lotta berattar att barn behéver konkret information for att kunna forsta doden t.ex. behover
barnet fa hora hur sjukdomar fungerar och varfor nagon inte kan dverleva.

Skrammande upplevelse

Maria menar att de tankar och kanslor barnet upplever efter forélderns dédsfall &r nya for
barnet och blir darfor skrammande. | barnets uppskramda tillstdnd &r det viktigt att den
overlevande foralderns finns kvar hos barnet och pratar om ddden.

Latensbarnets utveckling

Jorgen anser att sex- till tioaringens utveckling handlar mycket om att ta in fakta, lara sig
saker och Oka sin jagstyrka. Galler doden inte dem sjalva kan de prata ganska forstandigt om
det, men kommer det nara kanner de sig hotade och gar tillbaka i utvecklingen, ofta till
magiskt tankande.

Magiskt tankande

Karin menar att barn ar egocentriska och lagger skulden pa sig sjalva for allt mojligt de inte
har gjort, Maria tycker att detta blir extra tydligt vid pl6tsliga dodsfall.

p1p tjanst - det forsta tjanstedret som en psykolog gor efter psykologexamen for att fa sin legitimation
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Samhallets installning

Jorgen menar att vi i Sverige har lite kontakt med déden och att vara gamla ofta dor pa
sjukhus dit barnen sallan far folja med. Jorgen anser att det inte ar skadligt for barnen att folja
med for att de bara tar in sa mycket som de orkar.

7.3.2 Barns forstaelse av doden vid olika aldrar

Yngre barn

Karin menar att det yngre barnet har svart att forsta att nagot kan vara for evigt och Lotta
anser att det ar svart for det yngre barnet att forestélla sig ett alternativ till livet och lattare att
tanka att foraldern ska komma tillbaka en dag. Bade Lotta och J6rgen menar att det yngre
barnet ofta far ett brott i utvecklingen nar en foralder dér. Det ar for tidigt for dem, de blir
barnsligare och fornekar vad som hant. Jorgen papekar dven att barnet i sorg kan tappa sina
kognitiva funktioner och uppfattas som annorlunda &n tidigare.

Aldre barn

Lotta menar att de &ldre barnen fortfarande kan tro att foraldern kan komma tillbaka, men att
det hjalper barnet att forstad doden om de far forklaringar. Exempelvis om barnet far se
bergvaggen som pappa korde in i, forstar det lattare att han inte kunde ha dverlevt. Jérgen
menar att ju dldre barnet ar desto battre formaga har det att kunna tanka, acceptera och forsta
hur saker hanger ihop, dvs. vad doden innebar. Maria sager att nioaringen har manga
existentiella funderingar och ju aldre barnet blir desto mer forstar det att det sjalv kommer att
do en dag. Karin poangterar att tioaringen borijar att forstar det oaterkalleliga med doden.

7.3.3Var barnet tror att den doda ar

Nangijala

Samtliga informanter menar att barnen tror att foraldern kommer nagon annanstans, men de
benamner platsen olika. Karin och Jorgen anvénder Nangijala, Maria talar om himlen och
Lotta om en annan plats. Jorgen och Karin namner Astrid Lindgrens betydelse for barns
forstaelse av vad som hander efter doden. Karin menar att det &r en trést for barnet att veta att
foraldern inte dr ensam utan att nagon tar emot foraldern i himlen. Maria beréttar att barnen
funderar mycket pa om de kommer att fa traffa foraldern igen.

Fornekelse forsvarar

Jorgen lyfter fram att ju mer barnet vill férneka det som hant ju svarare blir det att placera den
doda foraldern ndgon annanstans. Om barnet erkanner att foraldern finns i himlen gar det inte
langre att halla forlusten ifran sig.

7.3.4 Tema Sorg

Anknytning

Jorgen menar att barn i sex till tio ars alder ar sina foraldrars barn i sin identitetsupplevelse, de
ar ingen i sig sjalv &nnu. Darfor blir forlusten av en anknytningsperson otdnkbar och en kris i
barnets identitetsupplevelse. Barnets férmaga att sorja paverkas av hur anknytningsrelationen
har sett ut till den forélder som dott.

Barns sorg

Karin beskriver barnets sorgeprocess som en process dar barnets inre varld maste mobleras
om for att motsvara den férandrade yttre véarlden dar den doda foréaldern inte finns langre.
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Lotta och Maria beskriver hur barnet hanterar sorgen utifran dess formaga relaterat till
personlighet, alder och mognad. Jérgen menar att barns sorgeprocess handlar om att ta in att
det som &r otdnkbart har hant. Barnet blir en person som &r nagon som har forlorat nagon som
ar viktigast i varlden. Mogna barn kan sorja, vara ledsna och minnas, bearbeta och komma ur
sorgen, medan andra barn inte har den formagan utan blir barnsligare och latsas om att det
inte har hant. Sorgen kanske inte syns pa utsidan och barnet kan vilja leka och gora som
vanligt. Karin berattar att barnen behdver ta in sorgen i sma portioner och fa ha skojigt och
leka emellanat.

Vuxnas forstaelse av barns sorg

Jorgen menar att vuxna latt kan tro att barn inte sorjer nar de inte visar sig ledsna, och de kan
kanna sig provocerade av det. Maria lyfter fram att det &r viktigt att vuxna accepterar barnets
satt att bearbeta forlusten och tillater barnet att fa vara glad och leka emellanat, annars kan
barnet latt fa daligt samvete. Lotta tror att det kan finnas en omedveten vilja hos vuxna att inte
tro pa att barnen ar lika ledsna som dem och darfor tanker bort det. Vuxna tycker ofta att det
ar svart att prata med barnen om sorgen, men Lotta menar att vuxna maste vaga fraga och
Jorgen berattar att barnet maste ha nagon som tar emot sorgen, for att barnet ska kunna visa
den. Maria poangterar att det ar viktigt for barnet att halla fast vid ritualer under det forsta
aret, som att besoka kyrkogarden eller att titta pa fotografier av den doda foraldern. Det
hjalper barnet att minnas foraldern och bearbeta sorgen.

7.3.5 Hur barn upplever att vuxna sorjer

Den vuxna &ar annorlunda

Karin menar att barnet marker att den vuxne ar annorlunda och inte langre ar samma person
som innan dodsfallet. Den Gverlevande foraldern orkar inte ge barnet samma omsorg. Da de
vuxna inte grater kan barnet oroa sig for att den vuxna inte sérjer och har anser Jorgen att barn
ar valdigt konkreta i sin uppfattning av vuxnas sorg, grater man ar man ledsen, grater man inte
ar man inte ledsen. Maria tycker att det ar viktigt att den 6verlevande foraldern talar om sin
sorg med barnet.

Vill inte vara en belastning

Jorgen anser ocksa att barn vill halla sin sorg inne for att inte vara en belastning for den
overlevande foraldern. Lotta berattar om en tjejgrupp dar tjejerna sager att det ar plagsamt att
se sin foralder ledsen men att det ar svart att trosta nagon som ar aldre. Tjejerna menade att
vuxna borde trésta vuxna.

7.3.6 Tema sorgereaktioner

Sorgeprocessen

Jorgen och Maria forklarar att som psykolog traffar de i regel inte barn i en naturlig
sorgeprocess, utan att de kommer i kontakt med barnet nar det anses att barnet behdéver hjélp,
t.ex. ndr det inte fungerar for barnet i skolan. Jorgen brukar séga nej till barn i en naturlig
sorgeprocess och menar att barnet ska sta ut istallet, och att det &r friskt att vara ledsen nar
nagon har dott, att man inte ska forsoka ta bort det. Karin understryker ocksa att det forsta
sorgedret ar tyngst, for da upplevs allt for forsta gangen utan den personen som alltid varit
med innan, t.ex. vid fédelsedagar eller hdgtider. Under sorgereaktioner berattar Maria hur
barnet kan gora snabba kast mellan ilska, sorg och grat och att det handlar om en radsla 6ver
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att bli 1amnad, att inte nagon tar hand om barnet langre. Jorgen lyfter dven fram
sorgereaktioner som fornekelse, besvikelse, skuld samt oférmaga att visa sina kéanslor.

Oro

Samtliga informanter menar att nar barnet har forlorat en foralder finns angslan att ocksa
forlora den andra foréaldern. Lotta talar om att barnen ofta har svart att sova och blir ledsna pa
kvallen och menar ocksa att alla dodsfall sanker barnets sjalvfortroende.

Ambivalenta kanslor

Karin menar att barnen kan fa motstridiga kanslor, barnet har svart att forsta att det kan kanna
ilska, sorg och lattnad pa samma gang.

Svart att acceptera

Jorgen beskriver hur svart det ar for barnet att acceptera att det i resten av sitt liv kommer att
vara utan t.ex. sin mamma.

Barns depression

Jorgen moter manga barn i depression och forklarar skillnaden mellan barns och vuxnas
depression. Barn visar sin depression genom att t.ex. vara oroliga, livliga, utagerande. Barnet
ar egentligen ledset innerst inne men haller det borta genom att vara brakiga och vécker
kanslor hos andra for att slippa ha dem sjalv.

Skuld

Karin menar att nar det ar komplicerat kring foralderns dod blir det svarare for barnet att
hantera forlusten, t.ex. om barnet och foraldern brakade det sista de gjorde innan foraldern
dog skapar detta skuldkénslor hos barnet. Jorgen tar upp ett exempel som handlar om en pojke
som hinner tdnka elaka tankar om sin pappa innan pappan dor. Pappan som var déende i
cancer var bitter och besvarlig i livets slutskede. Nar pappan dott fick pojken oerhdrda
skuldkénslor.

7.3.7 Sorgereaktioner vid aldrarna sex till tio

Yngre barn

Lotta menar att yngre barns reaktioner & omedelbara, tydliga och att de inte maskerar sina
kéanslor. Barnen kan bli klangiga, fa ont i magen eller fa dalig eller stor matlust,
somnsvarigheter och vill sova i foralderns sang samt har latt for att visa kanslor som grat,
ilska, ledsenhet och saknad. Barnet kan bli stokigare pa dagis eller hemma. Karin beréttar att
det yngre barnet gar mer ut ur sorgen och glémmer bort den ibland an vad det &ldre barnet
gor. Jorgen berattar att yngre barn upplever smarta i sjalvbilden och kan undra vem man &r
om inte mamma eller pappa finns langre.

Aldre barn

Lotta menar att tioaringen mer haller sina kanslor inombords. De aldre barnens strategier kan
vara att tanka pa nagot roligt eller att leka. De vill att allt ska vara som vanligt och att
kompisar ska vara som vanligt. Aldre barn kan censurera sina kanslor och t.ex. visa gladje
istallet for ilska eller angslan istéllet for radsla. Det kan verka som att de &ldre barnen inte &r
sérskilt ledsna och att vuxna darfor kan behova leta efter beteendeférandringar hos barnet for
att hitta deras sorgesprak. Dessa forandringar kan visas som att barnet gar in mycket for
nagot, som att sitta ofta vid datorn eller att sporta 6verdrivet mycket. Karin understryker att
det &ldre barnet har en mer realistisk syn och kan vara i sorgen langre perioder, men kan tanka
bort den ibland. Maria beskriver att aldre barn har lattare for att prata om det som hant.
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7.3.8 Faktorer som kan paverka barnets sorg

Sjukdom

Karin menar att nar en foralder &r sjuk startar sorgeprocessen redan innan foraldern dor och
barnet hinner forbereda sig, men det blir anda en chock nar foraldern dor eftersom barnet in i
det sista har hopp om att det ska vanda. Lotta tycker att de finaste exemplen ar de da barnen
kunnat vara med pa hospice och fatt information om foralderns sjukdom. Jorgen poangterar
att tid ar fordel da det finns mojlighet att tala om det som ska handa. Kloka foraldrar som ska
do finns tillgangliga psykologiskt for barnen som kan acceptera det svara lite efter hand.
Plotslig dod

Maria menar att plotsliga dodsfall ar svara att hantera for barnet, reaktionerna blir tydligare
och det blir svarare att ta in att foraldern inte finns langre, barnet tar hjélp av sina fantasier.
Karin berattar hur plotsliga dodsfall gor doden mer obegriplig. Barnet stéller sig fragor om
varfor det hande och i sbkandet av svar hittar barnet forklaringar som handlar om att de sjalva
bar skuld till férélderns dod. Jorgen lyfter fram att vid plotsliga dodsfall bejakas
fornekelsesidan och barnet tror inte riktigt pa att foraldern ar dod, utan att han eller hon
kommer hem en vacker dag. Lotta beskriver plotsliga dodsfall som en forsvarande faktor da
det inte har funnits tid att ta farval.

Sjalvmord

Karin tar upp tva omstandigheter som kan finnas kring sjalvmord. Det ena ar nar foraldern har
varit deprimerad under en langre tid och barnet inte har fatt sin kdnslomassiga omsorg
tillgodosedd, da &r barnet samre rustat att mota sorgen efter den forlorade foraldern. Den
deprimerade foraldern kan ha uttryckt att det ar barnets fel att foraldern inte orkar leva langre,
vilket 6kar skuld hos barnet. En annan omstandighet ar da foraldern plotsligt tar livet av sig
vilket véacker skuld och tankar om vad barnet hade kunnat géra for att férhindra och barnet
vill vanda tillbaka och géra om. Lotta menar att barnet staller sig manga fragor i samband
med att en foralder tagit sitt liv och kan bli arg pa foraldern. Barnet kan undra varfor foraldern
valde ddden framfor ett liv med barnet. Det blir viktigt att hjalpa barnet att skilja personen
fran handlingen genom att ge information om hur depression och psykisk sjukdom forandrar
en manniska.

Mamma eller pappa

Karin lyfter fram att kvinnor och méan sorjer pa olika satt och att detta utgor en skillnad for
barnet om det & mamma eller pappa som dor. Generellt sett drabbas barn som har férlorat en
mamma varre da pappan som ar kvar oftast har samre férmaga att ge barnet stod i barnets
kanslor. Jorgen menar att det &r mer speciellt for barnet ndr mamman dor, eftersom modern
har burit barnet i sin kropp.

Den 6verlevande foralderns formaga

Karin och Jorgen forklarar hur den 6verlevande foralderns sorg paverkar vilken kraft denne
har att mota barnets behov. Jorgen menar att ju simre anknytningsrelation barnet har desto
storre risk for att barnet gar tillbaka i utvecklingen. Barnet i sorg blir otryggt och den
naturliga reaktionen pa otrygghet ar att ga tillbaka och soka den trygghet som barnet finner i
tidigare utvecklingsstadium t.ex. kan barnet vilja sova i mammas séng igen.
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7.3.9 Flickor och pojkars olika reaktioner

Lotta menar att ju yngre barnen ar desto mer lika varandra, en sexarig pojke och en sexarig
flicka &r ratt sa lika i sina sorgereaktioner. Hos &ldre barn kan vissa skillnader finnas. Karin
lyfter fram att det finns bade individuella och generella skillnader mellan kon.

Flickor

Lotta beréttar att flickor grater och pratar mer. Karin menar att flickor generellt sétt har lattare
for att tala om kanslor och tankar samt uttrycka sig i skriftlig form. Jorgen anser att flickor &r
mer inatvanda, spanda och svarare att komma at. De kan saga ratt saker men vagar inte kanna
efter.

Pojkar

Lotta upplever att pojkar & mer handlingsinriktade och oftare biter ihop och inte vill grata.
Pojkar tycker inte heller att det ar lika roligt att sitta i grupp och prata. Karin menar att det ar
mer tillatet for flickor att grata an vad det ar for pojkar och lyfter fram betydelsen av att det ar
farre pappor som grater vilket i sin tur paverkar pojkarnas formaga att grata. Graten hjalper
sorgen pa ratt vag och hjalper spanningar i kroppen att lossna, de barn som inte kan grata
maste fa hjalp att uttrycka sin sorg pa andra satt. Maria tillagger att pojkar oftare reagerar
genom ilska och Jorgen anser att pojkar ar mer utagerande och mer deprimerade. Pojkar ar
mer i rorelse for att slippa kénna efter i kroppen.

8 Analys

8.1 Redovisning av analys
8.1.1 Tema Dod
Barnet forsoker forsta

Karin: ”Ndr barnet talar om déden handlar det vdildigt mycket om att forsoka forsta”
Barnet behover en begriplig verklighet och fragar for att det vill forsta. Ett barn i sorg behdver
kanna till doden for att kunna identifiera sig med de kanslor som uppstar i samband med den
(Bendt 1993). Barn behover fa kunskap om doden eftersom deras funderingar pagar tills de
far ett svar (Webb Boyd 2010). Har blir det viktigt att vuxna svarar utifran barnets forstaelse,
eftersom barnet skapar sig en uppfattning av déden genom vuxnas forklaringar (Stening
1999). Piaget (1973) menar att barnets alla fragor i samband med nya situationer beror pa att
ingenting &r slumpmassigt for barn och att de darfor soker forklaringar till alla handelser.
Barnet har behov av en kausal forklaring och detta utmarker sig extra tydligt vid svara
situationer i livet (Piaget 1973).

Jorgen: “Det dr bdde den hdr sidan av att om man dor sd begravs man och det dr ingenting
med det punkt slut, samtidigt sd har det héint som inte far hdnda”™
Vi anser att Jorgens citat forstarker Jewett Jarratts (1996) beskrivning av barns konkreta
tdnkande nar forfattaren beskriver att barnet tdnker i kategorier som alltid/aldrig och de
oversatter ord med konkreta bilder (Jewett Jarratt 1996). Barnet har den konkreta forstaelsen
av vad doden innebar men saknar formagan att forsta dess konsekvenser (Gyllensward 2001).
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Skrammande upplevelse

Maria: ”Manga av tankarna och kanslorna som kommer efter ett dodfall har inte barnet
varit med om, sd det dr vdildigt skrimmande det som barnet kdnner”
Vi finner Marias citat betydelsefullt nar det géller barns forsta méte med doden och lyfter
fram att det blir en helt ny erfarenhet som barnet aldrig kommit i kontakt med innan. I relation
till Anderssons (1995) beskrivning av att barnet inte bara forlorar en foralder utan ocksa
familjen sa som den var innan dédsfallet (Andersson 1995) menar vi att det ocksa blir svart
for barnet att forhalla sig till den nya familjesituationen dar omgivningen kanske inte ar lika
narvarande langre. Inget ar som vanligt och det blir forfarligt i barnets vérld.
Latensbarnets utveckling

Jorgen: “Just den dldern dr en period ddr man har ett djup inom sig, men mycket av
utvecklingen gadr ut pd att ta in fakta, ldra sig saker och 6ka sin jagstyrka”
Aldrarna sex till atta 4r de aldrar som Piaget (1973) lyfter fram som sarskilt intressanta i
relation till formagan att bli medveten om forhallandet mellan liv och dod. | dessa aldrar
borjar dven prekausaliteten och egocentreringen avta (Piaget 1973). Barnet kan nu forhalla sig
bade till en mojlig och en verklig forestéallningsvarld och kan kognitivt omarbeta
forestallningar och jamféra dem i sitt inre (Havneskold/Risholm Mothander tolkning av
Piaget 2006).
Magiskt tankande

Karin: ”Det sdtter igang vdldigt mycket fantasier, det sdtter igang vdldigt mycket tankar om
ifall barnet kunde ha gjort nagonting sjdlv, ifall det dr barnets fel”
Barnets bristande formaga att se sammanhang i livet gor att det tillskriver sig sjalvt mycket av
det som hénder, detta ar det magiska tdnkandet (Foster 1990). Genom sina egna tankar och
kanslor kan barnet tro att det bar orsaken till att foraldern dog (Bjorklund/Eriksson 2000).
Samhallets installning

Jorgen: Vi har ju vildigt lite kontakt med doden idag 6verhuvudtaget. Vara gamla ligger
oftast och dor pa sjukhus dar man vill spara sma barn fran sadana upplevelser. Jag tycker i
stort sett att barn i alla nivaer ska vara med i de har processerna. Det blir inte skadligt for
dem for de tar bara in sa mycket som de orkar med”
Hur barnet informeras om och far ta del av ritualer kring doden beror pa vilken kultur barnet
uppfostras i (Dyregrov 2008). Vuxna i Sverige ser ofta doden som ndgot som inte hor hemma
i barnets varld (Johansson/Larsson 1976). Nar barn vill tala om ddden blir det ett problem for
vuxna som belagger fragorna med tabu vilket ékar barnets forvirring kring doden (Hartman
1896). Som vuxen behéver man inte veta svaret men dnda svara sa arligt som majligt (Stening
1999). Daremot &r det viktigt att vuxna svarar barnen sa att svaret stimmer med barnets
mognad och alder (Webb Boyd 2010). Vi vill lyfta fram vikten av att barn far hora sanningen
kring dodsfallet och att det inte ska finnas en lucka mellan att pappa akte in till sjukhuset och
sen fanns han plotsligt inte langre. Rent utvecklingspsykologiskt tar barnet bara in s& mycket
som det klarar av, darfor ar det heller inte farligt for barnet att fa veta sanningen. Vuxna
behover inte omskriva svara handelser for att skydda barnet, da barnet férmodligen tar mer
skada av att inte fa veta vad som hant. Det ar varre for barnet att skapa sin egen forestéllning
om dddsfallet.
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8.1.2 Barns forstaelse av doden vid olika aldrar
Yngre barn

Lotta: “Ju yngre barnet dr, desto svdarare dr det for barnet att forestdlla sig ett alternativ
till livet. Vi lever och vi &r, och jag tror att man som sexaring kan tanka att: ja men nar hon
blir levande igen ... kanske dr hon inte dod pa riktigt”

Barnets forstaelse paverkas av barnets alder och utvecklingsniva (Huntley 1996). En sjuaring
kan fantisera om att den doéda kommer tillbaka (Gyllensward 2001).

Jorgen: "Medan sexdringen ... det dr for tidigt och hdnder det nagonting sadant sa goér det
ett brott i utvecklingen. De tenderar att bli barnsligare da och pa det sattet forneka det som
héinder, de lever pa lite som vanligt”

Nar barnet ar med om en forlust kan det stanna upp i sin utveckling eller atervanda till en
tidigare utvecklingsfas, efter en lyckad sorgeprocess kan barnet aterga till det utvecklingsfas
som de aldersmassigt befinner sig i (Gyllensward 2001).

Aldre barn

Karin: ”En tiodring har ju ldttare att forstd det hdr med att det inte finns ndagon dtervindo
utan att det bara dr, nu dr det sa hdr”

JOrgen: “Ju dldre man dr desto storre tillgang till kognition, vilket dr en fordel for att géra
ett bra sorgearbete, desto béattre &r man pa att tanka och acceptera och forsta hur saker och
ting hdnger ihop”

Vid tioarsalder blir barnets forestallning kring doden mer abstrakt och barnet kan forsta
konsekvenserna av ett dodsfall (Dyregrov 2008). Barnet forstar att vi alla ska do och insikten
finns att nar nagon dor traffas vi aldrig mer (BRIS 2007). Definitionen av doden blir pa en
mer logisk och biologisk niva. Barnet kanner till att hjartat har slutat pumpa eller att hjarnan
dor . Barnet har ocksa forstaelse for synonymer till doden, t.ex. avliden eller gatt bort
(Johansson/Larsson 1976). Denna 6kade kognitiva mognad skapar mojligheter till en battre
forstaelse (Dyregrov 2010) men forstaelsen ger dven en djupare angest 6ver allt som kan
handa (BRIS 2007). For att tydliggora hur barnens forstaelse av doden kan skifta mellan de
aktuella aldrarna lyfter vi fram ett citat fran Lotta:

Lotta: "Den hdr flickan var tio dr ndr hon gick i grupp hos oss ... Hennes mamma dog ndr
flickan var sex ar... Och dd fragade vi: Men hur tinkte du ndr du var sex dar ndr mamma dog?
Da visste jag att vi skulle ses. Som sexdring var det sjilvklart att vi skulle trdffas igen... som
tiodring sa flickan: jag undrar sa har, kommer jag och mamma att ses igen? Eller ligger hon
bara ddr i jorden och tittar pa maskarna? ... Om man skulle resonera vidare med henne sd
skulle hon se att det har haller inte, det har ar en logisk kullerbytta men att hon anda har den
forestallningen som tiodring att mamma ligger i jorden och tittar pa maskarna fyra ar efter
sin dod, méark val, sa tanker jag att som sexaring sa var hon ju évertygad om att de skulle
ses”

Vi anser att citatet belyser att det yngre barnet inte har férmaga att forsta att doden &r
oaterkallelig liksom det aldre barnet inte langre kan tro pa att den doda kommer tillbaka.
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8.1.3 Var barnet tror att den doda ar
Nangijala

Jorgen: “Astrid Lindgren har hjilpt till mycket néir hon har tinkt sig att vi behGver nagon
plats att fundera 6ver vart mamma &r och att hon finns fortfarande. Féraldrar eller
omgivningen hjalper nog till mycket med att ge nagon sorts mer eller mindre rimlig
beskrivning av att mamma kommer till ro nu. Eftersom himlen &r sa abstrakt, det ar som att
titta upp: ar det i molnen? det kan det ju inte vara, det blir sa svarfangat. Ju yngre barnet ar
sd behover det ndgot Nangijala att tinka sig”

Maria: "De flesta tror pa en himmel och funderar pa om de far trdffa pappa nagon gang
igen”

Barns forstaelse av déden hanger dven ihop med barnets religiosa tro. Det véxande barnet
socialiseras in av samhallet, den individuella familjen och dess normer, samt radande
trossystem. Da doden &r obegriplig for barnet maste barnet anvanda sin unika logik for att
forsoka forsta. Nar barnet har en tro om att den doda tas om hand av nagon annan och att
foraldern har det bra nu stillar detta barnet oro (Boyd Webb 2010). Vi anser att
informanternas svar visar pa hur religios tro kan hjélpa barnet att hantera forlusten nar de kan
forestalla sig att mamma eller pappa istallet finns hos nagon som tar hand om denne.
Fornekelse forsvarar

Jorgen: “Det som dr problemet med det dr att, ju mer man vill forneka att det har hént, ju
svarare blir det att placera foraldern ndgon annanstans, for det ar pa véagen att det ska bli
sant. Det dr ett sdtt att hdlla det ifrdn sig ocksa”™
Barnet fornekar att det ar sant for att halla det smartsamma pa avstand (Dyregrov 2008).

Hér kan vi dra en parallell till Bowlbys (1994) tankar om att ménniskans anknytningsbeteende
handlar om en 6verlevnadsinstinkt. Var egen bild av detta ar att nar barnet haller sméartan pa
avstand handlar det om en Gverlevnadsstrategi som blir noédvandig for att klara av det vanliga
livet. Men vi menar ocksa att det kan handla om ett kognitivt forsvar, for att barnets hjarna
har svart att forsta att nagot ar oaterkalleligt och behdver forneka for att kunna fortsétta
utvecklas.

8.1.4 Tema Sorg
Anknytning
Jorgen: ”... anknytningspersonen dir en del av mig sjilv och det forsvarar sorgearbetet.

Barn ar per definition sina foraldrars barn i sin identitetsupplevelse, de &r ju ingen i sig
sjdlva ... dd dr det for otinkbart att det inte finns ndgon som tar hand om mig ldngre ... Barn
som ar sedda for den de ar och ett subjekt i mamma och pappas dégon och anknytningsmassigt
trygga personer, kan och orkar starta sin sorgeperiod ... ju sdmre anknytningsrelation man
har desto mer otrygg blir man, och den naturliga reaktionen pa otrygghet ar att ga tillbaka
och soka den trygghet som finns. Det ar barns séatt att pakalla omgivningens uppmarksamhet
... att jag behéver tas om hand mer...”
Anknytningsbeteendet ar det beteende en person anvénder for att skapa och bevara narhet till
en annan individ. Anknytningsbeteendet dr mest utmérkande i de situationer da personen
kraver omsorg och trost. Att forlora en anknytningsperson innebar en 6kad risk for smarta
eller fara och en angestreaktion vid hot om forlust. Nar barnet forlorar sin anknytningsperson
forsvinner ocksa det trygga skydd att soka vid fara (Bowlby 1994). Utifran Ainsworths fyra
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olika anknytningsmonster byggs barnets inre erfarenheter upp de forsta aren tillsammans med
en anknytningsperson. Barnet med en trygg anknytning har funnit en balans mellan narhet och
avstand och vet att anknytningspersonen finns tillganglig. Nar barnet upplever svarigheter
aktiveras anknytningssystemet. Barn med otrygg anknytning kan inte lita pa att
anknytningspersonen finns tillganglig, utan maste hitta andra strategier (Havneskold/Risholm
Mothander tolkning av Ainsworth 2006).

Barns sorg

Karin: ”Sorgen handlar om att hitta rdtt i det nya livet och att i barnets inre virld sd finns
en representation av allt som finns i den yttre varlden, det betyder att barnets identitet valdigt
mycket ar en spegling av den véarld de lever i. Alla anknytningspersoner blir en del av barnet,
sa barnet ar sin livssituation och sin omvarld. Och néar det ar viktiga saker som andrar sig i
den yttre varlden, da ar det en valdigt smartsam inre process att méblera om, att anpassa den
inre vdrlden till den yttre som plétsligt ser helt annorlunda ut ... och det dr det som dr sjdilva
sorgeprocessen, att moblera om i den inre vdrlden ...”
| sorgearbetet ror sig en manniska mellan ett inre och ett yttre sammanhang. Det inre
sammanhanget omfattar allt det vi bar med oss, dvs. var historia, erfarenheter och situationer
vi varit med om samt arv fran biologiska och psykologiska resurser. Det yttre sammanhanget
innehaller allt som finns utanfor var egen person, dvs. familj, vanner, alla manniskor som vi
moter och alla platser, som vi besokt. Sorgen blir ett slags “undantagstillstind” dir de vanliga
villkoren inte réknas langre. Bada sammanhangen innehaller mer eller mindre kanslan
trygghet. Sorg och trygghet hor ihop, eftersom tryggheten raseras av sorgeprocessen. Den
behover darfor kompenseras med en stabil omgivning och ett tryggt sammanhang. | sorgen
sker en anpassning till ett liv utan den som har dott. Sorgeprocessens uppgift ar att ombilda
psyket och ge en verklighetsforankrad bild av framtiden, dar den forlorade inte finns langre.
Gamla drommar maste ge plats at nya och det ar detta som ar sorgeprocessens karna, dvs. nar
nagon har forlorat en betydelsefull person stammer inte grundforutsattningarna for tillvaron
langre. For att livet trots allt ska fortsatta att fungera maste den inre bilden av livsinnehallet
mdbleras om. Ett avslutat sorgearbete resulterar i att verkligheten ses som den ar i nulagen
och inte som i drommen (Fyhr 1999).

Karin: "Barn gdr ju vildigt mycket in och ut i sorgen. Nér det har hant sa ar de inte i
sorgen hela tiden, och det ar ocksa viktigt att tanka pa att barn ska kunna ha skojigt och
kunna leka. Att andra rutiner ska ga pa som vanligt ... men det betyder inte att man inte
sorjer”

Lotta: ”... som en kille i niodrsdldern sa: ... Jag dr jdtteledsen hela tiden, men jag dr glad
ocksa...”

Barnet behdver ga in och ut ur sorgen periodvis da det har en kanslomassigt begransad
kapacitet att vara i sin sorg (Boyd Webb 2010). Till skillnad fran en vuxen kan barnet inte ta
en paus fran livet nar det sorjer utan det fysiska och psykiska livet maste ga vidare och
sorgebearbetningen maste ske parallellt med de behov som utvecklingen kraver. Barnet
behdver narma sig sin sorg pa sina egna villkor och nar de sjélva kanner sig redo for det
(Gyllensward 2001). Vi vill lyfta fram informanternas beskrivningar av hur betydelsefullt det
ar att barnet far fortsatta med sina vardagliga rutiner, som att fortsatta ga till skolan och traffa
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sina kamrater, dven da en anknytningsperson har détt. Barnet behdver ta pauser fran sorgen
for att kunna ga vidare, bade med sin egen utveckling och med livet for dvrigt.
Vuxnas forstaelse av barns sorg

Lotta "Alla kéinslor som barn har dr samma kdnslor som vi vuxna har, hur barn uttrycker
och forstar sina kanslor, det dir dcir den stora skillnaden mellan barn och vuxna ligger”
I sorg blir inte barn mindre drabbade &n vuxna. Vuxna och barn har liknande reaktioner, men
barnens reaktioner skiftar med alder och mognad. Barnen fokuserar pa det intraffade, de
tanker pa foraldern som dott, tanker pa hur livet var innan och hur det kunde ha varit om inte
dodsfallet intraffat. Barn visar dock inte alltid sina kanslor som vuxna gor vilket ibland tolkas
som att de inte sorjer (Gyllensward 2001).

Jorgen: “Barnet saknar den hér kanslan som ibland ar valdigt provocerande pa
omgivningen, som om det inte brydde sig”
Barnet fortsatter ofta leken direkt efter ett dodsbesked. Det betyder inte att barnet inte ar
paverkat, utan att barnet hanterar forlusten och bearbetar den (Huntley 1996). Barnet fornekar
att det ar sant for att halla det smartsamma pa avstand (Dyregrov 2008). | leken &r det som
vanligt. Har kan barnet stanna tills det orkar mota det svara (Andersson 1995).

Maria: "Viktigt att barnet tilldts att leka for att bearbeta sin sorg”
Vi anser att Maria lyfter upp en viktig aspekt av att vuxna maste acceptera att barnet sorjer
genom att ga in och ut ur sorgen. Nér vuxna provoceras av barns satt att hantera forlusten kan
de vuxna ge barnet samvetskval, t.ex. om den vuxne formedlar till barnet att det ar oforskamt
att skratta och leka nar mamma har dott, kan barnet tanka att det borde grata nar det
egentligen handlar om en process barnet inte kan styra dver.

Lotta: "Mdnga gdnger sd séiiger folk sd hér: vad ska vi séiga till barnen? Da ar det sa har,
fraga barnen sjdlva: hur tinker du? Dd far man hora hur mycket som helst ofta”

Jorgen: "Ar man barn sd mdste man ha ndgon som tar emot det”
Med Lottas och Jorgens citat vill vi lyfta fram betydelsen av vuxnas formaga att pa ett
adekvat satt kunna ta emot barnets tankar och kénslor som kommer i samband med en forlust
av en foralder samt vagar finnas till hands for att méta barnet dar det ar.

8.1.5 Hur barn upplever att vuxna sorjer
Den vuxna &ar annorlunda

Karin: ”De mdrker i form av att den vuxne inte ger dem samma omsorg darfor att de inte
orkar. Man kanske inte reser pd semesterresor, jularna blir inte som vanligt... den som dr
kvar dr inte som den var forut, kanske inte lika glad, inte lika ndrvarande”
Hur vuxna hanterar dodsfallet har betydelse for barnets formaga att sérja. Nar nagon dor ar
det ocksa svart for vuxna och de kanske inte orkar se till barnets behov. Nér vuxna doljer
sanningen och undanhaller fakta fran barnet anvander barnet sina fantasier for att forsta, vilket
blir varre manga ganger (Dyregrov 1990).

Karin: “de kan tro att papporna inte sérjer ndr de inte grdter och barnet kan oroa sig och
undra varfor pappa inte dr ledsen ndr jag dr det”
Vuxna kan halla undan sin sorg for att visa sig starka for barnet och da forsoker barnet istallet
att tolka foralderns beteende. De kan tro att den vuxne inte &r lika ledsen eller redan glomt
bort den avlidne. Detta kan medfdra att barnet upplever att det &r ensamt i sin sorg
(Dyregrov/Raundalen 2007).
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Vill inte vara en belastning

Jorgen: ”Om en anknytningsperson har dott blir barnet oerhort rddd om den fordlder som
ar kvar och det ar en anledning till att barn forsoker forneka sorgen, man vill inte vara en
belastning”

Lotta: "Det blir ldskigt for barnen ndr mamma eller pappa ar jatteledsna. Det var en
tiodring som sa: jag tycker det ar jobbigt nar mamma grater darfor nar hon grater sa tanker
jag att jag ska trosta henne och jag vet inte hur jag ska trésta henne for jag dr bara tio ar”
Om barnet inser att det orsakar vuxna smérta kan det gomma eller forneka sina kénslor
(Jewett Jarratt 1996). | intervjustudier har sérjande barn uttryckt fler sorgereaktioner an vad
deras foréldrar kant till att de haft (Dowdney 2003). Har uppmarksammar vi att Dowdneys
(2003) upptackt att barn beréttar om fler sorgereaktioner nar deras foraldrar inte ar narvarande
ar intressant i bemarkelsen att det fortydligar att barnen doljer sina kanslor for att inte vara en
belastning for omgivningen. Vi menar att nar den dverlevande foréldern ar ledsen tyngs
barnet av tva hjalplosa tillstand, dels att inte kunna trosta sin féralder men ocksa att behdva
halla inne med sin egen sorg for att inte fa foraldern att bli mer ledsen an vad denne redan ér,
t.ex. i en situation dar mamman inte ar ledsen vagar barnet inte visa sina sorgsna kanslor av
radsla att mamman ska borja grata.

8.1.6 Tema sorgereaktioner
Sorgeprocessen

Maria: "Just den hdr naturliga sorgebearbetningen, de moter inte vi psykologer sd ofta ...
Oftast hamnar de har barnen pa BUP for att det inte fungerar i skolan och da ser man att det
hér beror pa sd mycket annat, det hdir ror sig inte om ADHD utan det dr en sorgereaktion ...
Starka utbrott som barnet inte kan hantera och de vet inte hur de ska uttrycka sig. Det blir
ohallbart bade i familjen men dven for barnet sjclv”’

Jorgen: "I en varm familj sd dr man ledsen ihop och grdter. Barnen stinger av ndgon dag
och sa kommer de tillbaka, sorgereaktionerna kommer och gar lite mer, de tar det lite i
doser”

Dessa citat visar hur en naturlig och en onaturlig sorgeprocess kan fungera. Dyregrov (2008)
menar att barnets personlighet och tidigare erfarenhet kan paverka sorgearbetet. Barn som
grubblar mycket kan ha svart for att slappa det som har héant. Vissa barn ar starkare och kan
hantera motgangar battre medan andra barn som &r kanslomassigt instabila riskerar att fa ett
svarare sorgearbete. Barnets tidigare erfarenheter som smartsamma och obearbetade forluster
kan gora barnet mer sarbart infér nya. Om barnet varit med om att nagon annan mer avlagsen
slakting dott kan detta 6ka barnets férmaga att forsta dodens betydelse (Dyregrov 1990).
Barnets kanslomassiga reaktioner till separationer och forluster har samband med hur denna
formaga grundades tidigt i barnets utveckling (Worden 1996). For att belysa hur viktigt det ar
att sorgen bearbetas nar den uppstar lyfter vi hér in Fyhr (1999) som beskriver att obearbetade
forluster i barndomen kan vackas till liv i vuxenlivet och de kanslor som var férknippade med
den tidigare forlusten aktualiseras pa nytt (Fyhr 1999).
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Oro

Maria: ”Oron over att forlora en fordlder till finns med under ldang tid ... Om pappan dr
borta sd blir barnet vdldigt fist i mamman”

Kanslor som vécks vid forlust och som &r svara att hantera for barnet ar hjalpléshet och
overgivenhet (Gyllenswérd 2001). Barnet kan oroa sig for vad som ska hédnda nu: Kommer
mamma ocksa att do? (Huntley 1996). Angesten handlar framférallt om att ndgot ska handa
den foralder som finns kvar och kan ta olika uttryck, mindre barn blir klangiga och kravande
medan storre barn kan uttrycka sin angest pa ett annat satt, t.ex. tanka: Vem ska ta hand om
mig om jag blir ensam? (Dyregrov 2008).

Lotta: “Fordldrar kan mdrka att det tar jdtteldng tid for barnet att somna och dd vet jag vid
det har laget att det ar da alla tankarna kommer. Sémnsvarigheter ar valdigt vanligt, barn
efter barn berdttar att det dr sa”

Barn som sorjer kan ha svart for att somna och kan vakna tvart pa natten. Somnproblemen
hanger samman med dngslan och tid att tanka pa den man mist (Dyregrov 2008).
Ambivalenta kanslor

Karin: “Jag kdnner ju bade ilska och sorg och ldttnad och skuldkdnslor hela baletten pd en
gang ... Alla de hdr kdnslorna tillsammans kan bilda ett slags kaos ... vi hjdlper barnen att
inse att det faktiskt ror sig om inte antingen eller utan bade och”

Relationen till den doda har ocksa betydelse for barnets sorg. Komplicerade relationer gor det
svarare for barnet och ger ambivalenta kanslor som lattnad och skam (Dyregrov 1990). Barn
som haft en sund relation till den avlidne tycks ga in i den svara situationen med ett sorts
skydd (Jewett Jarratt 1996).

Svart att acceptera

Jorgen: “Det dr sd smdrtsamt att ta in att jag hela resten av mitt liv inte kommer att ha
nagon mamma”

Den forlust som ger storst konsekvenser for ett barns liv och identitet &r nar en féralder dor.
Nar ett barn forlorar en foralder paverkar det barnets varldsbild och hur barnet ser pa sig sjalv.
En skadad sjalvbild ger ofta en Iag sjalvkansla som kan komma till uttryck genom
beteendeproblem, oro eller tillbakadragenhet (Worden 1996).

Barns depression

Jorgen: "Depression hos sex- till tiodringar ar ju inte att de &r deprimerade som vuxna
utan att de ar oroliga, utagerande, livliga. De &ar egentligen ledsna innerst inne men haller
det borta genom att vara storiga och brakiga och véacker en massa kanslor hos andra for att
slippa ha det sjdlv. Det dr sa depression tar sig uttryck hos barn”

Depression hos barn kan komma till uttryck genom en kombination av sorg, grat och
irritabilitet. Liksom sémnsvarigheter, aptitloshet och avsaknad av intresse for aktiviteter
(Dowdney 2003).

Skuld

Jorgen: “Jag hade en tiodrig pojke som hade forlorat sin pappa i cancer och mot slutet blev
han elak och bitter och hade angest for doden sa pojken blev illa utsatt av sin déende pappa.
Medan pappan levde hann pojken tanka: D6 snart gubbjavel sa att jag slipper det har, och da
hande ju det forstas till slut. Sen fick han en sadan enorm skuldkansla. Han fornekade det
kanslomassigt men han visste att det hade hant och han blev helt innestangd och oférmogen
till nagon affekt. Sa han behovde hjalp med att fa fram kanslorna sa att han blev arg forst
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innan han kunde vara ledsen. Och da kom det att han hade dnskat det och han blev liksom
skyldig till pappas dod pa nagot satt. Han var sa arg for att pappan hade svikit honom och
varit sd elak mot slutet. Sd jag fick en arg pojke och ldmnade ifrdn mig en jdtteledsen pojke”
Om barnet och foraldern brakade det sista de gjorde innan foraldern dog kan barnet vanda
vreden indt och ta pa sig skulden for foralderns dod. De kan tro att deras tankar, ord eller
handlingar har orsakat dodsfallet (Huntley 1996). Vi anser att det vore barnet till hjalp om det
fick information om sjukdomsférloppet och hur sjukdomen kan férandra personligheten hos
den som varit en sjalvklar forebild innan. Den 6verlevande foraldern samt vuxna i barnets
narhet behdver inse att barnet lagger skuld pa sig sjalv och ta sig tid att ge barnet konkret
information t.ex: pappas hjarta var sonder, doktorn kunde inte laga det, det var inte doktorns
fel och det var inte ditt fel.

8.1.7 Sorgereaktioner vid aldrarna sex till tio
Yngre barn

Lotta: "Generellt skulle jag sdga att sexaringarna fortfarande visar mycket av de hdr éppna
reaktionerna, de grater och man ser pa dem mycket tydligare. De har inte formagan att
maskera sina kdnslor ... kldngighet, ont i magen, problem med att dta jdittemycket eller inte
ha nagon matlust, sémnsvarigheter, vilja sova i mammas sdng”’
Hér vill vi relatera till yngre barns konkreta tdnkande, som Dyregrov/Raundalen (2007)
beskriver, i relation till deras spontana kanslomassiga handlingar. Vi menar att eftersom de
yngre barnen inte har den kognitiva férmagan att halla inne med sin sorg eller ggmma undan
sina kanslor, sker deras reaktioner spontant.
Aldre barn

Lotta: "Allt eftersom barnet blir dldre sda behdller de sina kinslor mycket mer for sig sjdlva
... Reaktionerna ar ofta att man inte ser s mycket pa dem men da far man kika efter sadana
saker som att t.ex. spela mer dator, det dr ett sorgesprak”
Vi menar att &ldre barn maskerar sina k&nslor for att de har en storre medvetenhet om den
existentiella tillvaron vilket gor det mer smartsamt att mota sorgen. Gyllensward (2001) lyfter
fram att aldre barn ser och forstar det komplexa utan att ha den intellektuella formagan att
hantera den starka upplevelsen. En sjudring kan fantisera om att den doda kommer tillbaka,
men nioaringen som forstar att doden ar oaterkallelig maste hitta andra satt att st ut med
sorgen (Gyllensward 2001). Att visa andra kanslor istallet for sorg kan vara ett tecken pa att
forlusten ar for svar att hantera for barnet, men ocksa ett satt att halla omgivningen pa avstand
(Gyllensward 2001). Sorgen uttrycks med andra reaktioner och férknippas inte med den tysta
graten som finns inombords (Stening 1999). Men det &r inte alla aldre barn som maskerar sina
kanslor och for att gestalta detta lyfter vi fram Karins citat som forklarar hur aldre barns satt
att sorja kan se ut:

Karin: ”... tioaringen ser mer realistiskt pa det och dr mer i det hela tiden, konstant aven
om tiodringen ocksd har perioder ibland ndr de tinker bort det”
Liknande reaktioner som vuxna upplever aterfinns hos barn men deras reaktioner skiftar med
alder och mognad (Gyllensward 2001). Nio- till tioaringen kan se saker fran flera perspektiv,
vilket gor att de normer och regler som finns i vérlden ses mer pa ett vuxet satt
(Havneskold/Risholm Mothander tolkning av Piaget 2006).
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8.1.8 Faktorer som kan paverka barnets sorg
Sjukdom

Lotta: "Mamman hade forberett genom att tala in sagor ... mamman sa: nu ar det brattom,
jag vill tala in sagorna och ge honom allting som jag inte kan ge honom sen. Hon var helt
otrolig den mamman for att forbereda pojken pd ett liv utan henne... sen dr det inte sa att
sorgen inte finns bara for att de vet... om man fragar barn nar hospice har varit inblandade:
nar forstod du att mamma skulle d6? — Precis ndr hon dog”.

Nar en foralder dott efter en langre tids sjukdom far barnet mojlighet att forbereda sig pa
doden men det gor det inte lattare nar foraldern val dor (Dyregrov 1990).

Plotslig dod

Jorgen: "Ndr det sker sa hdr pad en sekund, om man inte dr i ndrheten och det bara inte
finns ldngre sd bejakar det fornekelsesidan, de kommer hem en vacker dag”
Plétsliga dodsfall foljs ofta av chock, forvirring och overklighetskanslor. Allt som tagits for
givet forsvinner. Chocken kan gora det svart att bearbeta forlusten och barnet far ingen
mojlighet att ta farval vilket 6kar overklighetskanslorna (Gyllensward 2001). Det blir svarare
for barnet att hantera plotsliga dodsfall, eftersom tryggheten hastigt rycks bort och barnets
fantasier om hur anknytningspersonen har dott 6kar. Om ett barn tillexempel forknippar
dodsfallet med sjukhuset for att foraldern dog dar kan barnet fa ett motstand mot sjukhus, av
radsla for att sjalv do dar (Dyregrov 1990). Aven nér barnet inte har sett den doda foraldern
efter olyckan kan fantasier skapa obehagliga forestallningar om hur den doda sag ut efter
dodsfallet (Gyllensward 2001). Har betonar vi att plétslig a dodsfall blir en forsvarande faktor

i barnets sorg dar barnet kan fa skrammande sinnesintryck beroende pa hur foraldern dog,
samt om barnet hade mdjlighet att se foraldern efter doden.

Sjalvmord
Lotta: "Ar jag en ménniska som inte dr tillréckligt viktig sd att inte ens min pappa vill vara
pappa till mig utan han foredrar att vara déd?”

Nar en foralder begar sjalvmord forsvaras sorgeprocessen da en rad obesvarade fragor
uppkommer som om det var barnets fel och barnets fantasi tar dver for att skapa forstaelse
kring handelsen. Tankar pa hur sjalvmordet gick till &r skrammande for barnet och
minneshilden av foraldern forsvaras av sjalvmordshandlingen (Gyllenswéard 2001). Sorg
relaterat till nar en foralder har tagit livet av sig gor det svarare att finna en mening med
doden. Stigmatisering, skam och skuld uppfyller barns tankar och kénslor (Boyd Webb
2010).

Mamma eller pappa

Karin: "Mdn och kvinnor har olika sdtt att hantera sin sorg och generellt sdtt olika
formdga att ge barnet stod i barnets kinslor ... ddrfor blir det skillnad for barnet om det &r
pappa eller mamma som dr kvar”
Det finns en skillnad i sorgereaktioner hos barn beroende pa om det ar mamman eller pappan
som dor. Nar en mamma dor blir forandringarna i omhandertagande rutiner mer omfattande
(Dowdney 2003). Om pappan dor ar det vanligt att familjen far ekonomiska konsekvenser
(Worden 1996). Genom studien har vi fatt en bild av att foraldrarnas satt att sorja blir en
forebild for hur barnet sorjer. Vi menar att nar pappor inte grater visar de indirekt att deras
soner inte heller ska grata. Liksom att mammor generellt satt har lattare for att tala om kanslor
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vilket kan ha betydelse for barnets formaga att uttrycka sina kanslor. En pappa som inte visar
sina kanslor blockerar formodligen barnets mojlighet att komma med sina kanslor till honom.
Den 6verlevande foralderns formaga

Jorgen: “Men en vdlburen tiodring som forlorar ndgon frdan en god icke ambivalent
relation, har nog en ganska god formdga att sorja, eller borja sitt sorgearbete... Jag trdffar
ibland barn till missbrukare som ar farligt ute sjalva, de har en standig ké&nsla av att forlora
och att ha pa grund av omsorgsbrist. Dessa barn har en storre tendens att forneka och inte
vilja prata om doden och agerar i stdllet for att halla sig igang for att slippa tdnka pa det”
Detta innebar att barn i fungerande familjer har lattare for att sorja, for att de ges mojlighet
till det (Worden 1996). Komplicerade relationer gor det svarare for barnet att hantera
forlusten, t.ex. om foraldern som dor har vanskott barnet, da uppstar bade kanslor av lattnad
och skam vilket gor barnet osakert (Dyregrov 1990). Utifran Ainsworths otrygga
anknytningsmonster forklaras hur barn i utsatta miljoer med ett C-monster bemots
oférutsagbart och da vet inte barnet hur anknytningspersonen kommer att svara nar det
behdver narhet. De inre arbetsmodellerna utvecklas mot ett beteende dar kanslorna styr 6ver
kognitionen. Barnet ger uttryck for en osékerhet kring om det verkligen finns en
anknytningsperson som kommer att finnas kvar. Barn i ett D-monster utvecklar en inre
erfarenhet som inte innebér trygghet utan fara och osakerhet, vilket forvirrar barnet. Om
anknytningspersonen skrammer barnet kan det inte vélja mellan en ndrmande eller
undvikande reaktion utan stelnar mellan flykt och angrepp. Barn med missbrukande foraldrar
I6per en forhojd risk att hamna i detta beteendemonster. Problemet med denna strategi hos
barn ar att de inte far utrymme att trana sina egna kanslor eller mojlighet att utveckla ett
kanslosprak for att reglera sina egna behov utan lagger fokus pa att lasa av foralderns behov
(Havneskold/Risholm Mothander 2006).

8.1.9 Flickor och pojkars olika reaktioner
Flickor

Jorgen: "Flickorna dr mer indtvinda, de dr svdarare att komma dt for att de sdger ridtt
saker, men vagar inte kanna efter riktigt. Samtidigt mognar flickor och har en storre tillgang
till det och de kan vara ledsna och kan tillata sig att bli lite barnsligare ibland och sérja mer
dn vad pojkar kan”

Karin:” Vi pa BRIS har betydligt fler flickor dn pojkar som kontaktar oss. Generellt sett ar
det lattare for flickor att tala om kénslor och tankar &n vad det ar for pojkar. Det ar ocksa
mer tillatet for flickor att grata™
Flickor visar mer inatvanda symptom, som tillbakadragenhet (Dowdney 2003) och drabbas
oftare hardare an pojkar nar det galler formagan att utagera sin sorg, daremot har flickor storre
tillgang till att uttrycka sin sorg genom sina emotionella formagor. Flickor leker mer tva och
tva och anvander oftare sina kanslomassiga sidor. Genom leken far flickor ett sprak som
handlar om kénslor (Dyregrov 2008). Flickor har lattare att uttrycka sina tankar och kanslor
genom att grata, skriva eller prata om det hemska som hant (Dyregrov 2010).
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Pojkar

Jorgen: ... medan pojkar oftast dr lite mera utagerande, lite mer deprimerade. Pojkar ar
mera i rorelse och igdng for att slippa kéinna efter i kroppen”

Lotta: ... pojkar dr mer handlingsinriktade dn flickor och de tycker inte att det dr sa kul att
bara sitta och snacka”
Sorjande pojkar visar mer aggressiva och utagerande symptom an sérjande flickor (Dowdney
2003). Pojkar drabbas av att de har svart att satta ord pa sorgen, vilket kan bero pa att de leker
mer i gang och inordnar sig darmed till gruppen dar det enligt reglerna inte &r bra att visa sina
kanslor (Dyregrov 2008). Pojkar uttrycker ofta sina reaktioner genom konflikter och
beteendestorningar (Dyregrov 2010). | informanternas svar markte vi en skillnad i flickor och
pojkars sorgereaktioner beroende pa omstandigheterna kring barnet. Jérgen och Maria som
oftast traffar barn i den onaturliga sorgereaktionen bendmnde annorlunda reaktioner jamfort
med de Karin och Lotta benamnde. | den naturliga sorgeprocessen har flickor lattare for att fa
ut sina kanslor genom t.ex. grat, prat eller skrift medan flickorna i den onaturliga sorgen
hammas och haller tillbaka sina reaktioner. For pojkarna blir det tvartom da de har svarare att
visa sina kénslor i den naturliga sorgeprocessen och blir mer utagerande i den onaturliga,
vilket gor att de har lattare att fa ut vad de kanner.

8.2 Konklusion

Dod

Genom analysen har vi funnit att det finns en motstridighet i barnets uppfattning av déden,
dels handlar det om det konkreta med doden, att den inte gar dver, dels om att det blir
overkligt for barnet att aldrig mer far traffa sin foralder. For barnet handlar det om den
kognitiva mognaden for att kunna forsta att nagon inte finns mer, nar det for vuxna istallet
handlar om forsvarsmekanismer nar den vuxna vagrar tro pa att den doda ar dod. Vidare har
vi i analysen kommit fram till att nar barnet méter doden for forsta gangen har det inget att
forhalla sig till och har darfor svart att forestélla sig ett alternativ till livet. Darfor ar det
viktigt att nar vuxna talar om déden med barn beh6ver de vara konkreta och sdga sanningen
for att barnet inte ska skapa sig fantasier. Barnet tar bara in s& mycket som det klarar av att ta
in och det blir mycket varre om det far forklaringar med omskrivningar som det inte forstar
t.ex. om pappa har détt och barnet far hora fran omgivningen att pappa har gatt bort forvirrar
det barnet nar mamma efter en vecka sager att hon ska ga bort nar hon egentligen menar att
hon ska ga pa en fest. | analysen lyfts dven betydelsen av det magiska tankandet fram, vilket
forstarks vid en forlust och barnet har latt for att lagga skulden for foralderns dod pa sig sjalv.
Den kognitiva utvecklingens betydelse av barnets forstaelse av doden visar sig genom att det
yngre barnet har svarare for att forsta att det aldrig ska fa traffa féraldern igen och kan tanka:
nar blir pappa levande igen? Medan det aldre barnet har lattare for att forsta att det inte finns
nagon atervando och i takt med den kognitiva mognaden dkar ocksa den existentiella
medvetenheten. Det yngre barnet hjélps av att hora att mamma eller pappa tas emot av nagon
efter doden och att det finns nagon som tar hand om foraldern. Barnets religidsa tro kan hjalpa
barnet att placera den déda nagon annanstans, men vad som kan forsvara detta ar att barnet
vill forneka det intraffade, eftersom det annars blir verkligt att mamma eller pappa for alltid ar
borta.
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Sorg

| temat om sorg har analysen visat pa att nar barnet mister en anknytningsperson sa mister det
ocksa en del av sin egen identitet vilket paverkar barnets sjalvbild. Barnet maste moblera om i
sitt inre fOr att anpassa sig till den nya yttre verkligheten. Eftersom barnet utvecklas fysiskt
och psykiskt kan det inte vara i sorgen hela tiden utan behover ta pauser fran den for att kunna
utvecklas i leken dar de behover fa ha det som vanligt. Nar vuxna har svart for att acceptera
att barn gar in och ut ur sorgen och istéllet tror att de inte sorjer nar de skrattar och leker kan
detta skapa samvetskval hos barnet som lagger an mer skuld pa sig sjalv for att det inte sorjer
som det borde. | analysen har vi d&ven kommit fram till att barnet kan uppleva det bade bra och
jobbigt nar den 6verlevande foraldern talar om och visar sina kanslor for barnet. Nér en
foralder har dott, paverkas aven den andre foraldern och ingenting blir langre som forut.
Barnet upplever bade att det & ensamt i sin sorg nar vuxna déljer sina kanslor for barnet men
ocksa att det ar svart att se foraldern ledsen och jobbigt nar foraldern inte orkar vara sitt barns
foralder pga. forlusten. Barn ska inte behova trosta vuxna utan maste sjalva fa utrymme att
reagera i sin sorg. Analysen har ocksa visat att sorg ska ses som en naturlig reaktion vid en
forlust. Att bearbeta sorg blir lattare vid trygga forhallanden men om barnet har brister i
omsorgen och ett otryggt anknytningsmonster kan sorgen kompliceras och utvecklas till en
onaturlig sorgeprocess. En onaturlig sorgeprocess kan éven utvecklas vid komplicerade
omsténdigheter kring dodsfallet, t.ex. vid plotsliga dodsfall.

Sorgereaktioner

I analysen har vi kommit fram till att barnets kognitiva mognad paverkar hur
sorgereaktionerna yttrar sig, yngre barn ar mer konkreta i sina reaktioner medan aldre barn
kan maskera dem. Yngre barn reagerar 6ppet pga. sitt konkreta tdnkande medan aldre barn
kan dolja sina reaktioner pga. att de forstar den komplexa existentiella tillvaron. Analysen har
visat att beroende pa hur dodsfallet har gatt till har barnet lattare eller svarare for att acceptera
att foraldern ar dod. Nar foraldern dott plétsligt blir det overkligt och svart att acceptera for
barnet och det kommer upp mycket fragor som ofta handlar om att barnet bar skuld till det
intraffade t.ex. kan barnet tro att mamma dog for att de brakade det sista de gjorde innan
dodsfallet. Analysen har ocksa visat att depression hos barn skiljer sig fran vuxnas depression.
Depression hos barn visar sig genom att barnet blir mer utagerande och far svart for att
koncentrera sig. Gallande flickors och pojkars skillnader i sorgereaktioner har vi i analysen
kommit fram till att flickor och pojkar generellt satt uppvisar olika reaktioner dar flickorna
har fordel av att vara i en naturlig sorgeprocess eftersom de har formagan att sétta ord pa sina
kanslor och tala om sorgen, medan pojkar har fordel i en onaturlig sorgeprocess eftersom de
kan agera ut inlasta kanslor lattare an flickor, som garna sluter sig. En obearbetad forlust i
barndomen kan komma tillbaka i vuxenlivet varfor det ar av stor vikt att sorgen bearbetas nér
den uppstar.
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9 Diskussion

Denna studie gjordes for att vi ville 6ka var kunskap om hur barn tanker om déd och hur de
reagerar i sin sorg, for att med denna kunskap kunna mota barnen pa deras villkor. Genom
litteratur om @mnet och informanternas berattelser har vi fatt en bredare bild om barnets
tankar, kénslor och reaktioner nar det forlorat en anknytningsperson. | materialet framkom hur
viktigt det ar att vuxna vagar samtala med barn om déden da barnets egen forestallning om
doden ar oklar. Det &r via de vuxnas kloka, arliga svar som barnet far en majlighet att sjalv
gora doden begriplig i sin vérld. Men det handlar inte bara om att tala om déden med barnet,
det handlar ocksa om hur vuxna talar om doden med barnet. Det maste ske pa barnets
kognitiva niva. Ett barn kan inte ha samma forkunskap och forstaelse for livets fragor som en
vuxen, eftersom barnet dels inte har lika stor erfarenhet av livet, men ocksa for att barnets
hjarna inte utvecklats att forsta livets gang, liksom barnets sjalvbild dnnu inte blivit
sjalvstandig. Nar en kris uppstar paverkar det darfor barnet pa ett mer omfattande satt an det
gor for en vuxen. Nar en foralder dor, forsvinner ocksa den mentala representationen av
foraldern inom barnet, darfor ar det inte bara en foralder som dor utan ocksa en forebild som
forsvinner. Hur doden forstas av barnet har betydelse for hur dess sorg uttrycks vid en
smartsam forlust. Ges barnet adekvat information om dodsfallet 6kar det formagan hos barnet
att sorja eftersom energin da inte gar at till fragetecken kring vad som egentligen hande. |
studien framkom ocksa att barn skiljer sig fran vuxnas satt att sdrja och att vuxna kan ha svart
att forsta barnets behov av att ga ut ur sorgen ibland. Detta maste barnet fa géra utan att vuxna
tar illa upp. Barnets sorgesprak tar sig olika uttryck och har sin egen takt i forhallande till
barnets kognitiva mognad, dess inre och yttre erfarenheter, om det ar en flicka eller pojke,
samt hur dodsfallet gick till. Barnet &r beroende av vuxna for att kunna hantera den sorg de
upplever och darfor anser vi att utan vuxnas kunskap och forstaelse ges inte barnet mojlighet
att sorja pa sina egna villkor. Vi menar att det inte &r barns ansvar att ge sig sjalva utrymme
att sorja, utan att det &r vuxnas ansvar att ge dem detta utrymme. For att kunna ge barnet ett
sorgeutrymme behdver vuxna acceptera barnets sorgeprocess for att pa sa satt kunna ta emot
barnets sorg nar den uppstar och hjéalpa barnet att forsta innebdrden av forlusten, liksom
hjalpa barnet att ta sig igenom sorgen, sa att inte sorgeprocessen avstannar utan bearbetas
naturligt.

Enligt BRIS (2008) &r det ménga barn™* som soker sig till dem fér att tala om sorg och
existentiella fragor och detta forstarker var forvaning 6ver Réadda Barnens (2008) beskrivning
av att det ar fa barn i sorg som far hjalp och stod efter att de forlorat en foréalder. Vi vagar
darfor pasta att det finns samhalleliga brister i synen pa barns behov nér de befinner sig i sorg.
En tankbar anledning till detta kan vara att sorg ses som en naturlig del av livet, vilket dven
vara informanter indikerat, och att det darfor inte blir aktuellt med stodinsatser forran det
uppstar problem, i form av en onaturlig sorgeprocess, och att barnet da aktualiseras hos BUP.
Har menar vi att doden inte blir en naturlig del av barnets liv eftersom vuxna sallan talar om
doden med barnet och att barnet i samband med dddsfallet ofta utestéangs fran det som har
med déden och dess innebdrd att gora. Vi anser att fler barn skulle behdva motas éven i den

! Se stycket om BRIS i kapitlet Bakgrund
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naturliga sorgeprocessen, for att pa sa satt forebygga eventuell ohélsa senare i livet. En
tankbar atgard till detta skulle kunna vara att kommuner fick bidrag till att utforma
stodgrupper for barn i sorg. Dessa stodgrupper skulle kunna hallas av antingen en
organisation eller en skola, som barn i kommunen skulle kunna soka till nar de befinner sig i
sorg.

Inledningsvis beskrevs Dowdneys (2003) artikel gallande att barn som forlorat en foralder
genom dodsfall riskerar att utveckla psykisk ohélsa senare i livet samt Rapports inslag
(www.svt.se 110322) géllande att barn som forlorat en foralder riskerar att do i fortid. Vi
anser att dessa rapporter visar pa en relation mellan hur barn férmar sorja efter en svar forlust
och hur deras halsa/ohélsa utvecklas i framtiden. Vidare anser vi att rapporterna ocksa skildrar
hur viktigt det &r att ta barns sorg pa storre allvar. Vi havdar att om vuxna okar sitt
engagemang och sin kunskap om hur barn tanker och reagerar nar de varit med om en svar
forlust kan vuxna ocksa mota barn i sorg pa barnets villkor. Vi pastar att detta skulle generera
att fler barn skulle fa en mer begriplig sorgeprocess samt att farre barn skulle lida senare i
livet.

9.1 Forslag till vidare forskning

Under studiens gang har det uppstatt olika uppslag som skulle vara intressanta for framtida
studier. Ett av forslagen ar att understka religionens betydelse for barn i sorg och hur den
religiosa inriktningen kan paverka barnets forstaelse av doden och deras sorgeprocess. Ett
annat forslag till vidare forskning &r att ta reda pa hur det kommer sig att kyrkan star for en
stor del av det omhandertagande som handlar om barn i sorg. Vad kan goras for att fler
aktorer ska engagera sig i barns sorg och de behov som uppkommer i samband med att de
mist en narstaende?
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Bilaga 1
Intervjuguide

Introduktion

I var studie vill vi fanga barns upplevelse av sorg och syn pa doden. Vi vill ocksa undersoka
barns sorgereaktioner. Genom en intervju med dig hoppas vi kunna fanga barnets perspektiv,
da det inte finns tid eller ur etisk synvinkel gora en intervju direkt med barn.

Nar vi staller fragor till dig uppskattar vi om du svarar ur barnets perspektiv. Vi ar
intresserade av dina erfarenheter av i dina samtal ha hort hur barnen uttrycker sina tankar och
kanslor verbalt kring sorg och doden nar de mist en anknytningsperson.

I studien har du mojlighet att vara anonym. Vi ger dig ett fingerat namn och avkodar din
identitet. Vill du vara anonym? Du har majlighet att narsomhelst angra din medverkan, den ar
helt frivillig.

Vi dr intresserade av barn i aldern 6-10 ar, utan psykiska eller neuropsykiska
funktionsnedsattningar, dvs. att deras kognitionsniva ar normal for en 6-10 aring.

Allmént
Hur lange har du arbetet med barn?
Kommer du ihag forsta motet med barn som upplevt sorg och i vilket ssmmanhang?

Intervjun
Ar det okey att vi spelar in intervjun? Du far garna avbryta oss om det ar ndgot du undrar.
Inspelningen underlattar vart arbete med analysen senare.

Tema 1 Sorg
- hur uppfattar du att barn, i aldrarna 6-10 ar, uttrycker sig i sorg?

Tema 2 Déd
- hur uppfattar du att barn tanker och pratar om déden, i aldrarna 6-10 ar?

Tema 3 Sorgereaktioner
- Av dina erfarenheter, hur kan sorgereaktioner se ut hos barn i 6-10 ars alder?

Avslutning

Ar det ndgot mer du vill sdga som vi glémt fraga?

Far vi kontakta dig efter intervjun om vi behéver fortydliganden?

Vill du l&sa igenom texten som vi véljer att anvanda innan publicering?

Ar det i sa fall ok att aterkopplingen sker relativt snabbt, da vi har kort om tid pa oss innan
uppsatsen ska lamnas in?
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Bilaga 2
Checklista

Sorg
— Vad tror du sorgen gor med barnet? Hur kommer den till uttryck?

— Hur tror du barnet upplever att vuxna sorjer?

Dod

— Mater du aldersmassiga skillnader i hur barn 6-10 ar tanker och pratar om doden?? 1 sa fall
vilka? Likheter?

— Konsmassiga skillnader?

— Vad &r din erfarenhet av vart barnet tror att den doda &r?

Sorgereaktioner
— Moter du aldersmassiga skillnader i barns, 6-10 ar, sorgereaktioner?
| sa fall vilka? Vilka likheter?
— Omstéandigheternas betydelse: forberedelse infor forlusten eller vid plétslig dod
— Konsmassiga skillnader?
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Bilaga 3
Informantbrev, forsta utskick

Hej

Vara namn &r Martina Bolsjo och Cecilia Odenstam. Vi skriver under varen C-uppsats inom
ramen for var socionomutbildning vid institutionen for socialt arbete, Goteborg.

Syftet med studien &r att undersoka barns forstaelse och tankar nar det upplevt en forlust av
anknytningsperson samt undersoka barns sorgereaktioner.

Detta Onskar vi underséka genom att genomfora intervjuer med barnpsykologer som har
klinisk erfarenhet av barn och sorg/forluster, eftersom vi da forhoppningsvis kommer sa nara
barnets eget perspektiv som mgjligt utan att gora studien med barn som intervjupersoner.

Var 6nskan &r att fa mojlighet att genomfora en enskild intervju med dig. Vi har hittat dig
genom Goteborgs stads hemsida.

| var studie soker vi barnpsykologer med erfarenhet av att mota barn 6-10 ar i sorg, med en
kognitionsniva normalt for en 6-10 aring (ej psykiskt/neuropsykiskt funktionshinder). Det
vore 6nskvart med en langre klinisk erfarenhet av barn.

Var forhoppning &r att genomfora intervjun under vecka 11-13 (14/3-1/4) och vi

skulle vara tacksamma om du har mojlighet att avsatta cirka 1 timme, intervjun kommer att ta
ca 30-45 min. For att soka underlatta genomforandet av intervjun kan den forlaggas pa din
arbetsplats och du far sjalv garna komma med forslag pa plats och tid.

Vid intervjuerna kommer bandupptagning att anvandas. Alla uppgifter om deltagarna i
undersdkningen kommer att ges storsta mojliga konfidentialitet och din medverkan kommer

inte att kunna identifieras. Den som sa dnskar kommer att ges mojlighet att lasa igenom
sammanstallningen av intervjun innan publicering.

Vill du vara oss till hjalp vill vi gérna ringa dig. VVanligen meddela ditt telefonnummer och en
lamplig tid att ringa pa till xx och xx

Med vénliga hélsningar

Cecilia Odenstam och Martina Bolsjo
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Bilaga 4

Informantbrev, andra utskick

(efter forsta utskicket redigerades brevet till ett mer koncentrerat innehall och vissa
informanter fick denna forkortade version istéllet, vi tog bort vart dnskemal om en langre tids
erfarenhet da vi fick fa svar)

Hej

Vara namn &r Martina Bolsjo och Cecilia Odenstam. Vi skriver under varen C-uppsats inom
ramen for var socionomutbildning vid institutionen for socialt arbete, Goteborg.

Syftet med studien &r att undersoka barns forstaelse och tankar nar det upplevt en forlust av
anknytningsperson samt understka barns sorgereaktioner. Var dnskan &r att fa méjlighet att
genomfora en enskild intervju med dig.

| var studie soker vi barnpsykologer med erfarenhet av att mota barn 6-10 ar i sorg, med en
kognitionsniva normalt for en 6-10 aring (ej psykiskt/neuropsykiskt funktionshinder).

Var forhoppning &r att genomfora intervjun under vecka 11-13 (14/3-1/4) och vi

skulle vara tacksamma om du har mojlighet att avsatta cirka 1 timme, intervjun kommer att ta
ca 30-45 min. For att soka underlatta genomférandet av intervjun kan den forlaggas pa din
arbetsplats och du far sjalv garna komma med forslag pa plats och tid.

Alla uppgifter om deltagarna i undersékningen kommer att ges stérsta mojliga konfidentialitet

och din medverkan kommer inte att kunna identifieras. Den som sa 6nskar kommer att ges
mojlighet att lasa igenom sammanstallningen av intervjun innan publicering.

Vill du vara oss till hjalp vill vi gérna ringa dig. Vénligen meddela ditt telefonnummer och en
lamplig tid att ringa pa till xx och xx

Med vénliga hélsningar

Cecilia Odenstam och Martina Bolsjo
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Bilaga 5

Informationsbrev till Lotta Polfeldt

(Lotta fick ett eget informationsbrev da vi i brevet hanvisade till personen som
rekommenderat henne)

Hej

Vara namn &r Martina Bolsjo och Cecilia Odenstam. Vi skriver under varen C-uppsats inom
ramen for var socionomutbildning vid institutionen for socialt arbete, Goteborg.

Syftet med studien &r att undersoka barns forstaelse och tankar nar det upplevt en forlust av
anknytningsperson samt undersoka barns sorgereaktioner.

Detta Onskar vi undersdka genom att genomfora intervjuer med barnpsykologer som har
erfarenhet av att mota barn i sorg. | var studie soker vi barnpsykologer med erfarenhet av att
mota barn 6-10 ar i sorg, med en kognitionsniva normalt for en 6-10 aring (gj
psykiskt/neuropsykiskt funktionshinder). Det vore 6nskvart med en langre erfarenhet.

Genom XX, Radda Barnen vast, har vi blivit tipsade om dig.

Var forhoppning &r att genomfora intervjun under vecka 11-13 (14/3-1/4) och vi

skulle vara tacksamma om du har mojlighet att avsatta cirka 1 timme, intervjun kommer att ta
ca 30-45 min. For att soka underlatta genomférandet av intervjun kan den forlaggas pa din
arbetsplats och du far sjalv garna komma med forslag pa plats och tid.

Da vi genom XX och Radda Barnens hemsida forstatt att du &r en av de mest valkanda i
Sverige nér det galler barns sorg, betyder det mycket for oss om du har méjlighet att

medverka i var studie. Finns det ingen mojlighet for intervju, uppskattar vi eventuella tips och
hanvisningar till tidigare forskning, litteratur eller annat du anser att vi skulle vara hjélpta av.

Vill du vara oss till hjalp vill vi gérna ringa dig. VVanligen meddela ditt telefonnummer och en
lamplig tid att ringa pa till xx och xx

Med vénliga hélsningar

Cecilia Odenstam och Martina Bolsjo
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Bilaga 6
Analysguide

1 Lést transkriberad intervju pa utskrivna blad

2 Strukit under nyckelord i texten

3 Arbetat i word-dokumenten i datorn dar texten delats in i stycken efter vad de handlat om
4 Nyckelord i varje stycke har fetmarkerats

5 Varje stycke har fatt en huvudrubrik baserat pa innehallet i stycket

6 Varje stycke har sedan koncentreras till en karnfull handling

6 Styckena har flyttats mellan teman och sammanfogats efter innehall, t.ex. fran tema sorg till
tema dod, om informanten talat mellan de olika temana

7 Temana har jamforts med de understrukna styckena (steg 2) i den utskrivna texten som
lastes inledningsvis (steg 1)

8 Samtliga informanters teman har klistrats in i ett dokument under studiens tre teman, dessa
har fargkodats efter informant

9 De olika informanternas teman har stallts mot varandra och slutligen har huvudteman for
helheten utformats

10 Vara analysresultat har jamforts och sammanfogats i ett resultat som sedan indelats efter
de ur empirin nytillkomna temana

11 Vidare har citat lyfts ut ur empirin som fatt representera varje nytillkommet tema. Citaten
har vi sedan tolkat i en analys
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