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ABSTRACT

TITEL: Var ska jag sova i natt - en kvalitativ studie om sma barn och viixelyis
boende.
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och kontinuitet

INLEDNING: Med vixelvis boende avses att barnet vistas ungefér lika mycket, och har
ett varaktigt boende hos bada fordldrarna. Familjerittsliga reformer har under de
senaste decennier underlittat for fordldrar att dela lika pa ansvaret om sitt barn, vid
skilsmissa. Det kan ses som en bidragande faktor till att nyseparerade
smabarnsforildrar idag, viljer att lata sitt barn bo vixelvis. Enligt fordldrabalken dr
det vad som ér bést for barnet som ska vara avgorande for var barnet ska bo. Svenska
myndigheter rekommenderar att vixelvis boende ska beslutas restriktivt for barn
under tre ar.

SYFTE: Uppsatsens syfte &r att forsoka ta reda pa om det dr overviagande gynnsamt
eller ogynnsamt att ha ett vixelvis boende for barn i aldern 0-2 ar, utifran ett
anknytningsteoretiskt perspektiv. Vilka fordelar och nackdelar kan det finnas med
boendeformen och vilka bor forutsittningarna vara for att vixelmodellen ska
tillgodose sma barns specifika behov?

METOD: Uppsatsen &r en kvalitativ studie; semistrukturerad intervjumetod har
anvénts for att intervjua familjerittssekreterare om deras forhallningssitt till vixelvis
boende for sma barn. Intervjuerna har genomforts med hjélp av den s k allménna
intervjuguiden som underlag. Intervjumaterialet har analyserats tematisk. Studien &r
deduktiv, vilket innebir att teorin haft en avgorande roll for hur insamlat
forskningsmaterial analyserats.

TEORI: Uppsatsen utgar fran anknytningsteorin som handlar om den process som
resulterar i att ett psykologiskt band uppstar mellan barnet och dess ndrmaste vardare.
Enligt anknytningsteorin grundldggs ett anknytningsmonster hos barnet redan i
mycket tidig alder och det sker i férhallande till barnets narmaste vardare.

RESULTAT: Resultatet tyder pa att om det dr gynnsamt eller ogynnsamt for barn i
aldern 0-2 ar att bo vixelvis beror pa hur god foréldrars samarbetsformaga dr, och om
barnet har en lika god anknytning till dem bada efter skilsméssa. De fordelar som
framtrider med boendeformen i ett anknytningsteoretiskt perspektiv ér att barnet far
mojlighet till en tidig nédra anknytning till bada forédldrarna. Nackdelarna dr a andra
sidan att boendeformen medfor allt for manga uppbrott och separationer fran barnets
huvudsakliga omsorgsperson.
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Barndomen star under en upphdjd lagbundenhet och fodrar mdnskliga réittigheter,
fodrar osjilviskhet av oss vuxna. Ddrfor dr ett litet barn en oerhord utmaning for var
tids hoga sjilvmedvetande. Barndomen borde vara ett omrade diir man fortfarande dr
skyldig att visa vordnad och tinka sig for innan man ger sig till att krdiva ndagot av
barnen - eller innan man drar sig tillbaka och overlimnar barnet dt sig sjdlvt. Hur vi
an gor, sa inprdglar vi var ménniskobild i barnet. Inte i dess medvetande, inte ens i
dess sjil som dnnu inte spdnt ut sina vingar till sjalvstindig flykt, nej, vi formar
vindlingarna i hjdrnan, i de fina vibrationerna i kortlar, lever och blodomlopp.

Dr. von Kugelgen, Antroposof.

Foreningen for Antroposofisk
Likekonst (2001)
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KAPITEL 1. INLEDNING OCH BAKGRUND

Intresset for &mnet i denna uppsats vicktes nir jag sjilv kom i kontakt med fragor
som ror vixelvis boende for sma barn. Jag borjade ldsa om dmnet och nya
fragestillningar och funderingar vixte fram. Jag fann att nagra experter har uttalat sig
i fragan och de har olika uppfattningar om huruvida vixelvis boende dr av ondo eller
godo for sma barn. Nir regeringen 1999 utredde ett férslag om automatisk gemensam
vardnad for ogifta par, konsulterades Torgny Gustavsson, verlikare i barn och
ungdomspsykiatri, som sakkunnig. I en artikel i DN fran 1999, menar Gustavsson
bl.a. att grinsen for nir ett viaxelvis boende kan paborjas borde vara nagonstans runt
3-5 ars alder. Han hinvisar till utvecklingspsykologiska teorier om objektkonstans,
vilket innebir att barnets inre bild av hur virlden hinger samman stimmer med
verkligheten. Exempelvis kan barnet i tre ars aldern forsta att en franvarande foridlder
fortfarande existerar, och det kan forestilla sig tillvaron hos honom eller henne.
Gustavsson pekar pa olika medféljande risker for barn som utsétts for alltfor manga
miljo- och relationsbyten innan de har uppnatt objektkonstans. Har tar han upp att
barn kan bli mindre grundtrygga, att de kan fa problem i samspelet med andra
ménniskor och att de kan fa svarigheter att utveckla langvariga och stabila relationer.
Lars Jalmert, barnpsykolog och docent i pedagogik menar ddremot, i samma artikel i
DN, att en tillvaro dér barnet bor omvixlande hos bade mamma och pappa mycket vil
kan ge den trygghet, kontinuitet och stabilitet som sma barn behver. Han menar att
allt beror pa hur fordldrarna gér. Om bada har en nira relation till barnet, om de
samarbetar och dr 6verens om hur barnet ska ha det, da anser Jalmert att
vixelmodellen &r den bista tankbara 16sningen dven for sma barn.

Rakel Berman (2010) skriver i sin studie ”’Varannan-vecka-liv” att i det senmoderna
sambhiille vi lever i har kiirnfamiljen alltmer kommit att kompletteras med nya familje-
och samlevnadsformer. Familjer dédr barn bor vixelvis ér alltsa en av flera "nya”
familjemodeller. Berman redogér vidare for hur det skett en fordndring av barns
boende hos separerade forildrar de senaste decennierna. I mitten av 80-talet bodde
endast 1 % av alla barn till separerade forildrar vixelvis, medan siffran hade okat till
4 % i borjan av 90-talet och till 18 % tio ar senare (Berman 2010). I samband med att
biologiska fordldrar i slutet pa sjuttiotalet for forsta gangen fick mojlighet att fa
gemensam vardnad efter skilsmissa (genom en lagéndring i fordldrabalken 1977),
valde somliga att lata barnen bo halva tiden hos vardera forildern. Efter hand har
denna modell 6kat, och idag &r det mer dn en fjdrdedel av barn till separerade
fordldrar som bor vixelvis (SCB 2009). Vixelvis boende har under aren debatterats i
media. Dess motstandare har hivdat att barn blir rotlosa och inte kénner sig hemma
nagonstans, och att vixelvis boende ér till for att skipa réttvisa mellan fordldrarna.
Fran foresprakarnas hall har huvudargumentet varit att barnen far behélla en nira och
vardaglig relation till bada sina fordldrar (Berman 2010). Berman beskriver i sin
studie att 6kningen av antalet barn som bor vixelvis har skett i takt med att faders
engagemang i familjen har 6kat. Pappors mojlighet att ta ut foridldraledighet i borjan
pa sjuttiotalet och andra familjerittsliga reformer menar hon har bidragit till att
dagens pappor blivit mer barnorienterade &n tidigare. "En foridndrad fadersbild har
skapats dir idealet dr en nérvarande pappa”(Ibid, s. 5).



Vanligtvis avses med véixelvis boende att barnet vistas ungefar lika mycket, och har
ett varaktigt boende hos bada fordldrarna. Vixelvis boende ska ej forvixlas med
gemensam vardnad: begreppet vardnad ror foridldrarnas juridiska ansvar for barnet,
oavsett vem som har ansvar for den faktiska varden av barnet. Barnet kan vidare
endast vara folkbokfort hos en fordlder. Cirka 50 000 barn i Sverige upplever varje ar
att deras fordldrar separerar. Skilsmissor dr vanligast nir barnen &r sma, 0-3 ar. Bland
barn vars forildrar inte bor ihop dr det 21% som bor lika mycket med sin mamma som
med sin pappa (Barnombudsmannen 2007). Nir forildrar inte kan komma dverens om
vardnad, boende och umginge kan de vinda sig till familjerdtten inom socialtjénsten
och skriva ett avtal. Om oenigheten mellan fordldrarna &r sa djup att de inte kan
komma Gverens om ett avtal, kan de vinda sig till tingsritten. Gemensam vardnad ar
idag en sjdlvklarhet, forutom nér den ene fordldern dr klart oldmplig som forélder.
Fréan Stiftelsen Allmidnna Barnhusets konferens 2001 konstaterades att foréldrar allt
mer strider om var barnet ska bo. Det handlar séllan om den juridiska vardnaden utan
om den faktiska varden. Den vanligaste formen av vixelvis boende &r att barnet bor
varannan vecka hos mamma och varannan vecka hos pappa (BO 2005). Enligt
fordldrabalken (6 kapitlet 2 a §) &r det vad som ér bist for barnet som ska vara
avgorande for var barnet ska bo. Om fordldrar har gemensam vardnad kan de vid en
separation sjidlva komma Gverens om hur boendet ska se ut for barnet. I en motion till
Riksdagen skriver Solveig Hellgvist (2008/09) att vixelvis boende ska beslutas
restriktivt for sma barn under 2-3 arsaldern. ”Fa vuxna skulle kunna ténka sig att byta
bostad ungefir varannan vecka. Det dr dock en realitet for manga barn i Sverige idag.
Att regelbundet byta bostad handlar om att stindigt leva i kappsdck. Man maste
anpassa sig till en ny miljo och nya regler varje vecka” (Hellqvist 2008/09, s. 394).
Hon skriver vidare i sin motion, att eftersom barn ofta dr lojala mot bada sina
forédldrar och dven tar pa sig ansvaret for att inte sara nagon av dem, kan det innebéra
att barnets bista inte alltid star i fokus nér fordldrarna kommer Gverens om att barnet
ska bo vixelvis. Hellgvist menar att forutsittningen for denna boendeform ir att
fordldrarna dr 6verens, kan samarbeta, dr flexibla och bor férhallandevis néra
varandra. “Vixelvis boende bedoms av somliga experter och lagkloka som nagot
mycket positivt for barn 6ver 2-3 ar eftersom det innebér att barnet far tillgang till
bada foréldrarna efter separationen. Detta &r utan tvivel mycket viktigt for de allra
flesta barn. I de fall beslut om vixelvis boende tar hinsyn till barns bésta och barnets
egna onskemal bor sannolikt boendeformen inte vara nagot problem” (ibid, 2008/09,
s. 394).

Med utgangspunkt fran vad som sagts ovan, vill jag i den hir studien undersoka hur
familjerittssekreterare ser pa véixelvis boende. En familjerittssekreterare har ett stort
ansvar nér de i samarbetssamtal ska na samforstandslosningar mellan fordldrarna i
fragor som ror barnet. De ska vara neutrala och opartiska gentemot foréldrarna. Deras
uppgift dr att se till barnets bésta i en situation didr en mamma och pappa inte sjédlva
kan komma 6verens om vad som ér bist for sitt barn. Vilka kriterier utgar de ifran nér
de intar ett barnperspektiv och ska ge sina rekommendationer om boende, vardnad
och umgiinge for de allra minsta i samarbetssamtal. Fokus i denna uppsats kommer att
ligga pa de allra minsta barnen, de som &r 0-2 ar.



Syfte

Syftet med den hér studien &r att forsoka ta reda pa om det &dr 6vervigande gynnsamt
eller ogynnsamt att ha ett vixelvis boende for barn mellan 0-2 ar utifran ett
anknytningsteoretiskt perspektiv. Jag har valt att intervjua familjeréttssekreterare som
arbetar med samarbetssamtal. Deras uppgift dr att ha ett barnperspektiv i samtal med
fordldrar som diskuterar boendefragan for sitt barn.

Jag anser att familjerittssekreterares kunskaper om och erfarenheter av vixelvis
boende for sma barn &r av stort intresse for min studie och jag har dérfor valt att ta del
av deras kunskaper.

Fragestillningar
Vilka tankar om vixelvis boende har familjerittssekreterare nir det géller sma barn?
Vilka fordelar och nackdelar kan det finnas med vixelvis boende for sma barn?

Vilka bor forutséttningarna vara for att sma barn ska ma bra av att bo vixelvis?



KAPITEL 2. METOD
Forforstaelse

Nir en forskare tolkar en text utgar personen fran sina egna tankar och idéer, forklarar
Kvale (1997). Vidare skriver Kvale att underskaren alltid har en viss forforstaelse for
sitt &mne som gor att denne analyserar sin empiri utifran en viss tolkning.
Forforstaelsen bestar av nagon form av kunskap kring &mnet och om man saknar detta
kan man heller inte forsta sjdlva temat. Min forforstaelse i den hér studien grundar sig
pa personliga erfarenheter fran familjerittsliga fragor dér vixelvis boende innebar att
sma barn loper risk att inte utveckla en trygg anknytning. Jag vill ta reda pa om det
jag tror mig veta om vixelvis boende ¢verensstimmer med hur samhillet, i det hir
fallet, familjerittssekreterare ser pa det.

Val av metod

Utifran mitt syfte och fragestillningar har jag valt en kvalitativ metod. Kvalitativ
metod kédnnetecknas av mycket empiriskt data baserat pa litet urval. Eller bittre
beskrivet: “the point of qualitative research is to say a lot about little” (Silverman
2005, s. 349). Jag har anvint mig av semistrukturerade intervjuer. Jag anser att
familjerittssekreterarna genom denna metod fick majlighet att besvara mina fragor
med sina egna ord, nagot som inte skulle varit lika mgjligt vid strukturerade
intervjuer. En begrinsning med att jag valt att géra semistrukturerade intervjuer, ir att
mina fragor till viss del @nda kan ha styrt svaren fran informanterna. Vidare har jag
anvint mig av den s k allmdnna intervjuguiden. Det innebér att “undersokaren
formulerar ett antal relevanta samtalsdémnen, teman eller fraigeomraden som i sin tur
har ett antal 6ppna underfragor. De fragor som formulerats behover inte stillas i
nagon bestimd ordning och den exakta formuleringen av fragorna behover inte f6ljas
likadant for alla intervjupersonerna. Intervjuguiden kan hér beskrivas som en slags
checklista med samtalsamnen och fragor som gor att man técker in relevanta omraden
kopplade till de forskningsfragor man onskar fa svar pa” (Forskningsmetoder i socialt
arbete 2005, s. 104). Denna intervjustrategi bidrog till mer flexibilitet, diskussion och
samtal kring mina fragestéllningar vilket i sin tur, anser jag, gjorde intervjuerna mer
levande och dir jag som intervjuare pa ett djupare plan fick mojlighet att dela
intervjupersonernas subjektiva uppfattningar om mitt &mne.

Litteratursokning

Jag har sokt litteratur via manga olika sokord. Forklaringen till det ar att jag ville fa
tag pa litteratur som handlar om sma barn i ett vixelvis boende och det har varit svart
att finna relevant information inom detta specifika omrade. Sokord som bl.a. anvints
ar separation, spddbarn, anknytning, vdardnadstvister, barns bdsta, boende umgdnge
och vardnad. Litteratursokningen har bla skett i LIBRIS och GUNDA. Genom att lidsa
avhandlingar, C-uppsatser och tidigare forskning i &mnet har jag via killhdnvisningar
i dessa fatt kinnedom om ursprungskillor som jag sedan anvént mig utav. Jag har
ocksa anvint mig av sokmotorer pa internet, sa som Google samt Regeringens,
Riksdagens, Socialstyrelsens och Barnombudsmannens hemsidor. Det var till en
borjan svart att finna internationell forskning pa omradet vixelvis boende for barn
noll till tva ar. Har anvinde jag mig bl.a. av engelska ord som custody, attachment,



infant, separation, post divorced childhood, residential for young children. Under mitt
sokande pa olika databaser fann jag till slut ut att vixelvis boende inte finns direkt
Oversatt i engelskan utan man anvénder begrepp som alternative housing, co-
parenting, living arrangement och shared physical care. Svenska och internationella
vetenskapliga artiklar om vixelvis boende fann jag via databaser som PsycINFO,
Kvinnsam, Social Services Abstract, Gender studies database och Swepub.

Urval och avgrinsning

Jag har valt att intervjua familjerittsekreterare som arbetar med samarbetssamtal med
fordldrar som frivilligt sokt sig till familjerédtten for att fa hjalp med fragor kring hur
de ska 16sa barnets boende efter separation. Forklaringen till denna avgriansning och
varfor jag gjort ett sadant urval &r att jag anser att andra faktorer kan spela in och
paverka en familjerittssekreterares forhallningssitt, niar de pa uppdrag av tingsritten
ska gora gora en utredning i vardnadsfragor. I frivilliga samarbetssamtal kan det om
mojligt dr, finnas mer utrymme for familjerittssekreteraren att uttrycka sig utifran sina
personliga asikter och uppfattningar. I mitt informationsbrev efterfragar jag en manlig
och en kvinnlig intervjuperson men det var inte ett krav. Syftet med min studie &r inte
att titta pa manligt respektive kvinnligt forhallningssitt till vixelvis boende. Men for
att forsoka bredda mitt material ansag jag att det var lampligt att efterstriva en
konsmdssigt jimn fordelning av informanterna. Slutligen f6ll det sig sa att det blev tre
manliga och tre kvinnliga familjerittssekreterare. Det hade ocksa varit en férdel om
jag hade kunnat bredda urvalet av informanter utifran andra aspekter dn kon. Det sag
jag dock ingen mojlighet till. Familjeréttssekreterarnas tillgéinglighet, att kunna
medverka och stilla upp pa intervjuer med kort framforhallning, har ocksa varit ett
urvalskriterium. Familjerittsbyraerna dr utsedda med tanke pa geografisk nirhet till
mig som forfattare for att jag inom tidsramen for uppsatsarbetet skulle hinna resa ut
till informanterna. Jag har medvetet valt att studera vixelvis boende for barn i aldern
0-2 ar. Forklaringen till det &r att utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv, ar de tva
forsta levnadsaren i en ménniskas liv grundlaggande for framtiden.

Tillvigagangssiitt

Inledningsvis skickade jag ut en forfragan via post till nio slumpmassigt valda
enhetschefer for individ och familjeomsorg i olika kommuner i Vistra Gotalands 14n
(se bilaga 2). En till tva veckor efter utskick ringde jag runt till alla kommuner som
fatt brevet, for att paskynda processen da jag ej hort ifran nagon. Dérefter fick min
forfragan mycket positivt respons och alla svarade. Enhetscheferna dverlamnade mitt
brev till familjerittssekreterare i kommunen och de kontaktade sedan mig var och en.
Varje intervju har bandats och dr ordagrant nedskriven. Intervjuerna pagick i 45-60
minuter. Inga anteckningar gjordes under sjdlva intervjun men direkt efterat.
Forklaringen till det &r att jag anser att det stor intervjusituationen. Att gora
intervjuutskrifter 4r mycket tidskrivande men nddvindigt for att uppfatta nyanser och
fa en god bild av vad som verkligen har sagts under intervjun. Jag valde att gora sex
intervjuer da jag anser att det inte var majligt att genomfora fler med den begrinsade
tidsram som fanns.

Intervjuforfarande



Alla intervjuer genomfordes i familjerittssekreterarens samtalsrum och pa en tid som
de onskat. I motet med varje informant borjade jag med att géra en presentation av
mig sjdlv och redovisa syftet med intervjun. Mitt &mne upplevde informanterna som
svart och kénsligt att prata om. Dérfor var det viktigt att forsoka skapa en avslappnad
intervjusituation dir informanten kunde kénna sig trygg och vaga uttrycka sina
personliga uppfattningar om ett svart &mne. I mina intervjuer ville jag fa ta del av hur
informanterna tinker, handlar, resonerar och kdnner inom det omrade jag har for
avsikt att studera. Infor intervjuerna lidste och studerade jag delar av Jan Trots bok
Kvalitativa intervjuer (2005). Efter att ha ldst om anknytningsteori och studerat en del
artiklar som tar upp fragor kring vixelvis boende utformade jag en intervjuguide (se
bilaga 1). Den fanns med mig vid varje intervju om jag under intervjuns gang skulle
tappa traden eller intervjun béra ivdg pa helt andra omraden. Intervjuguiden var
betydelsefull for mig och min studie pa sa sitt att jag kunde checka av att alla fragor
kommit med dven om nya tillkom under intervjuns gang. Fem av sex informanter
berittade efter avslutad intervju att de tyckte det var positivt att fa bli intervjuad i de
hir fragorna, for det som de sa, bidrog till reflektion och tankar hos dem. Ett forum att
rannsaka sitt egna arbete menade nagra.

Bearbetning av data och analysmetod

Mina sex intervjuer dr som tidigare namnts inspelade pa band. Jag har sedan lyssnat
pa varje intervju via horlurar och skrivit ner dem ordagrant allt eftersom de
genomforts. Att skriva ner varje intervju tog mycket tid och kraft men samtidigt
inleddes en process da materialet borjade bearbetas. I slutet av varje intervjuutskrift
gjorde jag en kort analys med reflektioner kring materialet. Hir skrev jag ocksa ner
om nagot utmirkande framkommit i varje enskild intervju. Pa sa sitt bevarade jag
béttre minnet fran varje intervjutillfille. Nista steg var att lidsa igenom
intervjuutskrifterna och leta efter teman och 6vergripande monster. Hiar anvinde jag
mig av overstrykningspennor i olika féarger. De olika firgerna innebar olika teman.
For att exemplifiera: gron handlade om hur informanten definierade samarbete, rod
handlade om vad informanterna sagt om tidig anknytning hos sma barn, och sa vidare.
Eftersom samma fragor har stillts till informanterna anser jag att det hér har varit ett
relevant sitt att bearbeta mitt material pa. Detta sétt medforde att hela materialet blev
mer ldttoverskadligt. Likheter, olikheter och monster har létt kunnat urskiljas. Salunda
ar mitt analysforfarande tematiskt. Studien ar deduktiv. Jag hade redan pa forhand
bestamt mig for vilken huvudsaklig teori jag skulle anvinda mig ut av nir jag
formulerade mina fragestillningar och intervjuguiden - anknytningsteori. Mitt
teoretiska perspektiv har i stor utstrickning styrt vilka fragor som jag skulle komma
att stilla till informanterna och teorin har ocksa haft en avgorande roll for hur jag
analyserat mitt forskningsmaterial. I kvalitativ forskning dér undersokaren utgar ifran
en eller flera teorier och fragorna savil som forskningsfokus styrs utifran vad som
enligt de teoretiska perspektiven bedoms som relevant att fokusera pa innebir detta att
forskaren intagit en deduktiv strategi. (Larsson/Lilja/Mannheimer 2005)

Etiska overviganden

Etiska overviganden &r inte nagot som man enbart beslutar sig for i inledningen av en



forskningsansats. Det &r fragor som man maste ta stéllning till under hela
forskningsprocessen (Kvale 1997). Jag kommer nedan att redogora for mina etiska
stdllningstaganden utifran Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradets
(1999) fyra allmédnna huvudkrav pa forskning: Informationskravet, samtyckekravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet
I mitt informationsbrev till familjerittsbyraerna redogjorde jag for syftet med min
studie. Jag informerade om hur jag tdnkte ga till viga under intervjun - att insamlat
intervjumaterial kommer att behandlas konfidentiellt och att informanterna
avidentifieras (se nedan). Infor varje intervju och innan bandupptagning paborjades
forsdkrade jag mig om att informanterna lédst mitt brev, att de vél kinde till syftet med
min undersokning och om de tillét att jag spelade in intervjun.

Samtyckeskravet
Genom mitt brev och att jag vid intervjutillfillet informerade om etiska férfaranden
anser jag att kravet pa “det informerade samtycket” uppfyllts. Vidare att jag efter
avslutad intervju fragade mina informanter om hur de upplevt intervjun och om det
fanns nagra oklarheter. Jag ville pa sa sitt forsdkra mig om att informanten inte
upplevde nagot obehag eller tvivel pa vad han eller hon sagt. Ocksa med respekt for
att de faktiskt delgivit mig sina personliga uppfattningar.

Konfidentialitetskravet

Jag forklarade for informanterna att jag anvédnder mig ut av avidentifiering av samtliga.
Att jag inte under nagra omstidndigheter kommer att avsloja deras identitet.
”Konfidentialitet syftar pa att personliga data som intervjupersonen beskriver for
undersokaren inte kommer att redovisas i den fardiga rapporten pa ett sitt som kan
roja uppgiftslimnarens identitet” (Forskningsmetoder i socialt arbete 2005, s 119).
Kvale skriver om de skaderisker som deltagandet i en undersdkningen kan medfora
for intervjupersonen. Genom avidentifiering av informanterna anser jag att
skaderisken for mina intervjupersoner genom sitt deltagande i min undersokning &r
obefintlig. For att avidentifiera samtliga har jag valt att anvinda mig av olika versaler.

Nyttjandekravet
Jag informerade samtliga deltagare om att intervjumaterialet endast skulle komma att
anvéndas till forskningsdndamal i form av min C-uppsats. Att de uppgifter de lamnat
inte skulle nyttjas pa annat sitt och att bandat material och intervjuutskrifter inte
sparas eller foras vidare och makuleras efter godkénnande av min C-uppsats.

Min forhoppning ir att jag genom att beakta de etiska kraven som beskrivits ovan, har
bidragit till att informanterna ként sig trygga och kunnat uttala sig i fragan.



Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Larsson (2005) skriver att begreppen validitet, trovirdighet och reliabilitet,
tillforlitlighet, i stor utstrickning sammanfaller inom kvalitativ forskning. Validitet
betyder att forskaren endast undersoker det som denne har for avsikt att undersoka
och inget annat utover studiens syfte. Vidare ska resultatet vara relevant utifran de
fragestillningar som finns (Kvale 1997). Validiteten i min uppsats kan definieras som
att jag har kunnat svara pa de fragor jag har stillt. Genom att vilja att intervjua
familjerittssekreterare som har goda kunskaper och erfarenhet i mnet jag studerar har
jag forsokt uppfylla kravet pa validitet. Hade jag exempelvis valt att studera vixelvis
boende utifran forskoleldrares perspektiv anser jag att studien hade haft lag validitet,
pa sa vis att den yrkesgruppen inte har specialist kompetens inom mitt &mne, dven
om de har goda kunskaper om barn. Diaremot hade de kanske haft helt andra
perspektiv pa vixelvis boende som kunde varit relevanta utifran en annan
fragestillning. Reliabilitet kan definieras som att nagon annan ska kunna utféra
samma undersokning pa exakt samma sitt som den ursprungligen har utforts och leda
fram till samma resultat. Familjerittssekreterare har lagar och forordningar att forhalla
sig till i sitt arbete och deras svar pa mina fragor grundar sig till stor del pa detta.
Deras forhallningsitt till vixelvis boende for sma barn skiljer sig inte naimnvirt.
Dirfor formodar jag att samma undersokning utford av ndgon annan skulle kunna visa
pa likvirdiga resultat som de jag har kommit fram till. Men i reliabilitets aspekten
spelar den ménskliga faktorn in och paverkar resultatet. I mitt fall kan jag som
undersdkare omedvetet tolka in andra saker i det som informanterna séger.
Informanternas svar kan ocksa paverkas av vem som r intervjuare, sk intervjueffekt.
Reliabiliteten av min studie bor dérfor bekriftas av fortsatt forskning inom omradet.

Generaliserbarhet enligt Kvale (1997) innebdr att kunna dra slutsatser fran sitt
forskningsunderlag och applicera det pa en vidare verklighet. Det skulle innebéra att
resultatet i min studie skulle kunna anses ligga till grund for en fortsatt vigledning for
sma barn och vixelvis boende. Ett antagande dr att sma barn faktiskt behdver en trygg
anknytning och stabilitet i tidig alder, oavsett 14dn och foréldrars situation, och att
denna stabilitet runt det lilla barnet kan formodas bli bristfillig i ett vixelvis boende.
Vidare att familjerittssekreterare har gemensamma juridiska riktlinjer att forhalla sig
till nédr de i samarbetssamtal ska ge sina rekommendationer i boendefragan fér sma
barn. Ur denna aspekt finns det didrfor en anledning att tro att resultatet dr
generaliserbart. Men informanternas svar utgar ocksa fran personliga uppfattningar
och olika psykologiska antagande om sma barn och dess utveckling. Personliga
resonemang och antagande ser jag som svart att kunna applicera pa en vidare
verklighet. Berman (2010) skriver att kvalitativ forskning strivar i allméinhet efter
kontextuell forstaelse snarare dn generaliserbara resultat. Varje barn och forildrapar ér
unikt och hur ett vixelvis boende paverkar ett litet barn kan se olika ut. Det far bli den
kontext som barnet befinner sig i som far blir avgorande for om boendeformen dr en
overvigande positiv eller negativ 16sning. Utifran det anser jag att man bor vara
forsiktig med att generalisera resultatet i min studie.



Studiens begrinsningar

En tdnkbar begrinsing med undersokning &r att den endast inkluderat mig som
tolkare. En annan person hade kanske uppfattat och tolkat intervjuerna annorlunda.
Vidare ir jag medveten om att min studie omfattar en liten urvalsgrupp och kunde ha
fatt en storre generaliserbarhet om jag valt fler informanter och pa andra orter. Aven
valet att endast anvénda en teori, anknytningsteori, kan ha medfort begrinsningar for
den hér studien. Genom att anvénda fler utvecklingspsykologiska teorier hade
vixelvis boende kunnat studeras utifran andra antaganden om sma barn och dess
utveckling och behov.



KAPITEL 3. BEGREPP OCH DEFINITIONER

Nedan f6ljer en mer ingdende beskrivning ver de centrala begrepp som dr
aterkommande i uppsatsen och deras specifika betydelse i den hir studien.

Barnets bista

Barnets bésta &r ett mycket centralt och viktigt begrepp i uppsatsen. Det &r barnets
bésta som ska tas i ansprak och vara avgorande for om barnet ska bo vixelvis.
Familjerittssekreterare har till uppgift att sitta barnets bista i frimsta rummet. Nar
foraldrar kommer Overens om att sitt barn ska bo vixelvis, ska det ske utifran barnets
basta. Barnets bésta dr ett begrepp som ir svart att definiera. Barnombudsmannen
(2005) menar att barns bésta dr ett dynamiskt begrepp och forstas bast utifran varje
enskilt barn. Bade Foréldrabalken och Barnkonventionen klargor att barns basta alltid
ska komma i forsta hand vid alla fragor som ror barnet. “Bedomningen av vad som &r
barns bista i det enskilda fallet ska bygga pa kunskap och beprovad erfarenhet i
kombination med en bedomning av det enskilda barnets livssituation* (BO 2005, s.7).
Vidare menar BO (2005), for att kunna gora en helhetsbedomning av det enskilda
barnets bista dr det viktigt att ligga stor vikt vid barnets egen uppfattning och vilja.
Goda kunskaper om sma barns utveckling och sirskilda behov, understryker BO, dr
av storsta vikt hos de som arbetar med vardnadsfragor for de allra minsta, for att de
ska kunna forsta och se vad som ér det lilla barnets bista.

Vixelvis boende

Med vixelvis boende avses, enligt Socialstyrelsens definition, att barnet vistas
ungefir lika mycket, och har ett varaktigt boende hos bada fordldrarna. Nér barnet bor
hos den ene fordldern endast en tredjedel av tiden dr det enligt Hogsta domstolen, som
i en dom fran 1998, behandlade fragan om grinsen mellan umginge och vixelvis
boende, inte att betrakta som barnet bor véxelvis utan fraiga om umginge (SoS 2004).
Socialstryrelsen (2004) menar att det finns fordldrar som misstolkar avsikten med
gemensam vardnad och vixelvis boende. De forvixlar begreppen och tolkar det som
att barnet ska bo hos repektive fordlder lika mycket, halva tiden hos vardera dirfor att
de rader gemensam vardnad om barnet, vilket dr en missuppfattning.

Samarbetssamtal

Samarbetssamtal sker mellan fordldrarna och en eller tva familjerittssekreterare.
Samtalen ir frivilliga eller pa uppdrag av tingsritten, och da i en vardnadsutredning.
Mailet med samtalen dr att nd samforstandslosningar, och att pa bésta mojliga sitt 19sa
konflikten kring vem som ska ha vardnad om barnet, vart barnet ska bo och hur ett
eventuellt umgénge ska se ut (Eilts, M. Erdfelt, M 2010).

Objektkonstans
Objektkonstans betyder enkelt beskrivet att det lilla barnet inser och kan forsta att
fordldern/vardaren finns dven om barnet inte for gonblicket kan finna denne. Barnet

har utvecklat formagan att halla kvar en inre bild av fordldern och kan minnas och
langta efter dem. Objektkonstans infinner sig omkring 24 manaders alder.
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Kontinuitet

Kontinuitet i ett barnperspektiv innebir att barnet lever i ett for dem obrutet
sammanhang. Barnets tillvaro dr forutsidgbart vad giller omsorg och omvardnad fran
fordldern. Upprepningar, rutiner och varaktighet utmirker god kontinuitet och &r en
grund for att barnet ska kdnna sig tryggt.

Primiéirt anknytningsobjekt

Sma barn kan knyta an till fler dn en person. Men barnet urskiljer i allmédnhet en
person som huvudsaklig, primér for barnet, generellt den som barnet har mest
kanslomissig kontakt med. Tydligast kommer detta till uttryck nér barnet upplever
fara eller obehag. Barnet soker sig da till sitt primédra anknytningsobjekt for att fa
skydd och trost. I en trygg anknytning litar det lilla barnet pa att anknytningsobjektet-
fordldern finns tillgénglig nér barnet behover denne. Fordldern utgor en trygg bas for
barnet och utifran denna kan barnet hinge sig at sin nyfikenhet och utforska virlden.
Ett litet barn kan reagera med stark oro om det separeras fran sin huvudsakliga
anknytningsperson. Ju yngre barnet dr, desto storre dr kravet pa att barnet har
kontinuerlig tillgang till den priméra anknytningspersonen (SoS 2004).
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KAPITEL 4. TIDIGARE FORSKNING

I det foljande redovisas tidigare studier relevanta for mitt undersokningsomrade.
Tidigare forskning om hur vixelvis boende kan paverka barn i aldern 0-2 ar har varit
svart att finna. Den empiriska kunskap som finns bygger pa anknytningsteoretisk
forskning om sma barn och dess emotionella och kognitiva utveckling. Jag kommer
att borja med att lyfta fram vad svenska myndigheter har sagt om vixelvis boende for
de allra minsta barnen. Deras skrifter dr normerande bl. a. for familjeréttssekreterare.
Direfter redogor jag for svensk och internationell forskning inom omradet, framst
fran Australien ddr man ingdende studerat begreppet vixelvis boende och dess
konsekvenser.

Forutsiittningar for ett vixelvis boende och riskfaktorer

Socialstyrelsen fick i slutet av 1990-talet i uppdrag av regeringen att genomfora
studier och sammanstilla kunskap 6ver hur sma barn paverkas av vixelvis boende.
Uppdraget resulterade i rapporten “Vixelvis boende 2004 - Att bo hos bade mamma
och pappa fast de inte bor ihop” (Socialstyrelsen, 2004). Rapporten inleds med att
gora gillande ” barn har ritt till en god och néra kontakt med bada sina fordldrar.
Efter en separation behover bada forildrarna ha mojlighet att pa lika villkor vara
delaktiga och ansvariga i barnets liv, sa att de kan fortsitta ha ett gemensamt
fordldraskap. Ett sétt att 16sa detta &r att barnet vixelvis bor hos forildrarna” (Ibid,
s.7). Enligt Socialstyrelsens studie upplever manga ungdomar som har erfarenhet av
vixelvis boende att de fatt chans till en nira och bra kontakt med bada foréldrarna.
Emellanat har det kiints stressande att inte ha en egen fast punkt. Ungdomarna i
studien beskriver att de onskat att deras boende skulle ha fordndrats periodvis, men de
vagade inte ta upp detta eftersom de inte ville sara nagon av fordldrarna. Ett vixelvis
boende kriver Omsesidig respekt, omfattande kontakt, flexibilitet och gott samarbete
mellan forildrarna enligt Socialstyrelsen. I rapporten lyfter man dven fram risker som
kan foreligga nér fordldrar ska besluta om boendet for ett litet barn. Man menar att det
finns fordldrar som tillimpar vixelvis boende pa ett séitt som gar ut Gver barnets
grundldggande behov av trygghet och kontinuitet: “Barnets rtt till bada sina fordldrar
omtolkas till att bada fordldrarna ska ha lika stor ritt till sina barn. Den rittvisan ska
sedan skipas i form av att barnet tillbringar lika mycket tid hos bada. Det dr exempel
pa bristande forstaelse for barnets perspektiv. Fordldrarna gor upp om barnets boende
enbart utifran sina egna behov, utan att fundera pa vad som ar bést for barnet.
Forildrarnas konflikt om boendet kan gora det svart for det lilla barnet att kénna sig
tryggt” (Socialstyrelsen 2004, s.34) Experter som Socialstyrelsen konsulterat i denna
rapport menar att vixelvis boende for sma barn endast dr att rekommendera i de fall
da barnet redan har trygga relationer till bada fordldrarna och da forildrarna ar
lyhorda for barnets behov och kan samarbeta. Sammanfattningsvis forordar
Socialstyrelsen att barn under sitt forsta levnadsar bor ha en kontinuerlig kontakt utan
langre avbrott med atminstone en vardnadshavare. En slutsats av detta dr att en av
fordldrarna bor vara huvudperson under det forsta aret. Socialstyrelsens
rekommendationer géillande sma barn och vixelvis boende utgar ifran
anknytningsteorin som jag nidrmare beskriver i teorikapitlet.
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Barnombudsmannen (BO) skriver i en rapport fran 2005 att vixelvis boende kan vara
en fungerande boendeform sa ldnge alla parter, dven barnet, dr 6verens om det. Nér
det giller de yngsta barnen, de som #r under tre ar, anser Barnombudsmannen att
vixelvis boende bor anvindas med forsiktighet. Hér hdnvisar man till barn- och
utvecklingspsykologisk forskning som visar att barn under tre ars alder annu har stort
behov av kontinuitet, konstans och varaktighet. Darfor édr barn i denna alder extra
beroende av att ha en stabil boendesituation med aterkommande och igenkidnnande
rutiner och trygga fordldrarelationer. Vidare framhaller BO i sin rapport (2005), att
det dr nodvindigt att vardnadshavarna har god formaga att samarbeta om barnet for att
skapa den trygghet och den flexibilitet som krévs for att barnet ska trivas med ett
vixelvis boende. BO betonar vikten av att vixelvis boende ska tillgodose barnets
behov och inte ha till syfte att skapa rittvisa mellan fordldrarna. Barnet far aldrig bli
en bricka i ett spel mellan fordldrarna. Vixelvis boende ér inte heller till for att avlasta
den ena eller andra fordldern. Utgangspunkten bor vara barnets ritt till bada sina
forédldrar. Barnombudsmannens uppfattning dr att ett stabilt och varaktigt umginge
med bada foréldrar &r viktigt, sarskilt for sma barn. Langre avbrott i kontakten med
fordldrarna innebér stora pafrestningar for barnet och kan skapa kéanslor av
overgivenhet hos det lilla barnet. Upprepade separationer fran fordldrarna kan ocksa
leda till att barnets kénsloméssiga bindning till dem forsvagas. Vidare tar BO upp att
sma barn har en annan tidsuppfattning och en annan minnesférmaga dn vuxna. Forst i
trearsalder har barnet formaga att bevara minnesbilder av fordldern inom sig nir
denne inte finns i barnets nirhet.

Barnombudsmannen gjorde ar 2000 en undersokning av hur domstolar tar hiansyn till
de yngsta barnens bista i mal om umginge. Resultaten fran undersékningen visar att
domare behover storre kunskap om sma barns behov. Undersokningen visar ocksa att
redovisningen i domskilen ofta brister i provningen av barnets bésta. Med
utgangspunkt fran detta anser BO att: “domare och tjinstemén inom socialtjénsten
som alla har mycket viktiga roller i mal och drenden som handlar om vardnad, boende
och umginge saknar tillricklig kunskap om barn och barns behov. Okad kunskap hos
dessa yrkesgrupper dr nodvéndig for att de ska kunna fatta ett vél avvigt beslut om
vardnad, boende och umginge for sma barn. Barnombudsmannen anser dérfor att det
ar mycket viktigt att socialtjdnstemén, domare och familjerittssekreterare far
fortlopande utbildning om barns utveckling och sirskilda behov. For den senare
yrkesgruppen vill BO understryka att god kunskap om barn dr betydelsefull for att de
pa bista sitt ska kunna hjilpa fordldrar med att utforma en tillradlig 6verenskommelse
som ér till barnets bista” (2005:06, s.7). Sammanfattningsvis framkommer det att
bade Socialstyrelsen och Barnombudsmannen rekommenderar inte vixelvis boende
for barn under tre ar. De menar att en sadan boende form kan medfora risker for ett
litet barn. Hér tar de framforallt upp att vixelvis boende kan bli en 16sning pa
forédldrars riattvisekamp om barnet, istillet for att man ser till det lilla barnets behov av
en stabil boendesituation med aterkommande och igenkidnnande rutiner och trygga
fordldrarelationer. Men samtidigt framhaller bada vikten av att barnet far mojlighet till
en god och nira kontakt med bada forildrarna och darfor dr det viktigt att barnet far se
sina foréldrar ofta. Den viktigaste forutséttningen for ett viixelvis boende &r en god
samarbetsformaga mellan fordldrarna understryker SoS och BO. Vidare gér BO
gillande att det behovs specialist kompetens pa omradet sma barn och dess behov, hos
de som arbetar med vardnadsfragor.

13



Sma barns minnesformaga

Sma barn och dess minnesférmaga dr ofta en central och viktig fraga niar man
diskuterar vixelvis boende for de minsta barnen. Tidigare empirisk kunskap vill mena
att sma barn har en mycket bristande minnesférmaga, vilket i realiteten betyder att ett
litet barn maste ha tillgang till bada fordldrarna ofta och kontinuerligt for att kunna
bygga upp en trygg anknytning till dem bada. I ett vixelvis boende innebir det att
barnet ska byta hem flera ganger i veckan. I en artikel i DN (2007 ) motsitter sig
Mikael Heimann, professor i psykologi vid LinkOpings universitet, att sma barns
bristande minnesférmaga anvinds som argument fér omvardnadsbeslut. Det var i
samband med att Stockholms tingsritt 2006 bestamt att en 13 manaders flicka skulle
bo varannan natt hos mamma och varannan natt hos pappa som Heimann framférde
sin kritik. Beslutet togs utifran att experter menade att “sma barn glommer sa fort”.
Heimann gor géllande i DN:s artikel (2007) att “ny forskning visar att detta r helt fel.
Redan vid ett ars alder kan barn komma ihag en enskild hindelse i flera manader.
Upprepas hiandelsen formas starka minnen av detta. Sma barns minnesformaga kan
inte anviandas som argument for beslut diar barn kastas fran det ena hemmet till det
andra dagligen eller flera ganger i veckan. Det dr en myt att sma barn glommer fort!
Och absolut inte barn som dr 13 manader”’ (DN, Debatt 2007-07-27). Heimann betonar
i artikeln (2007) att i beslut om sma barns omvardnad, maste hidnsyn tas till barnets
utvecklingshistoria, fordldrarnas sensitivitet, det vill sdga formaga att 14sa och tolka
barnets signaler, och barnets anknytning. Heimann framhaller vikten av att kliniska
experter och jurister maste ta del av ny kunskap och inleda en dialog med forskare
inom relevanta omraden. I Psykologtidningen skriver Heimann (2007) att
utvecklingspsykologisk forskning om sma barns minnesformaga har framskridit.
Manga av de antaganden som tidigare gjorts avseende minnesutvecklingen under
forsta aren behover darfér omvérderas menar Heimann. Specifika hindelseminnen
formas redan under det forsta levnadsaret, fakta som enligt Heimann bekréftats av
flera studier genomforda i USA, England, Nya Zeeland och Sverige. Heimann
refererar bl. a. till de studier dér man lit spiddbarn observera ett objekt, en leksak de
inte tidigare sett. Barnen fick inte sjdlva undersoka leksaken utan endast titta pa
objektet som demonstrerades for dem av en vuxen. Nér barnen sedan for forsta
gangen sjélva fick mojlighet att handskas med leksaken sa fanns inga andra ledtradar
an barnens egen minnesbild fran tidigare demonstration. Vad man hér ville visa pa
och kunde konstatera var att spadbarnen kidnde igen leksaken, vilket framkom pa det
sdtt som barnen hanterade leksaken pa.

Nedan presenteras en dversikt 6ver sma barns utveckling av specifika hindelseminnen
baserat pa flera olika vetenskapliga studier enligt Heimann.

“ Vid sex manader kan ett barn minnas en specifik hindelse i 6ver ett dygn efter en
demonstration pa hogst 90 sekunder. Vid nio manader minns barn en hindelse i
niarmare en manad efter en demonstration pa 20 sekunder. Fran ett ars alder okar
minnesformagan markant. Ett barn pa 12-13 manader minns en specifik handelse i
cirka tva manader medan ett barn pa 18 manader kan minnas en héndelse efter 6
manader”(Heimann, 2007, s.14).

Heimanns redogorelse for ett barns minneskapacitet kan tolkas som att sma barn dnda
har en viss formaga att minnas den andre fordldern béttre dn vad som tidigare
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framkommit. I praktiken skulle det innebéra att ett litet barn inte behdver byta hem
flera ganger i veckan.

Delat foridldraansvar och forildrars konflikt

I Australien har man under senare ar studerat fordldraansvar och gemensam vardnad
efter en separation. Resultaten gar att finna i Family Law Amendment (Shared
Parental Responsibility) Act 2006. I Australien liksom i Sverige har vixelvis boende
blivit en allt mer vanlig boendeform dven for de allra minsta barnen. I engelskan finns
inte begreppet vixelvis boende direkt oversatt utan hir anvédnder forfattarna ord som
shared physical care, alternative housing och joint physical residence. Bruce Smyth
och Lawrie Moloney presenterar i en artikel i Journal of Family Studies (2008) delar
ur Act 2006. De menar att separerade fiaders 6kande engagemang i sina barn &r en
bidragande faktor till att allt fler barn idag bor vixelvis. Forfattarna pekar pa att de
familjerittsliga reformer som Australien genomgatt har mojliggjort for pappor att
involvera sig mer i barnens liv. Vidare framhaller Smyth och Moloney att en allmint
forandrad attityd till fordldraansvar har skett bade i Australien och i andra delar av
virlden. Pappors engagemang efterfragas mer och det har blivit i allt hogre grad
accepterat for mén att engagera sig emotionellt. Ytterligare en forklaring, enligt
Smyth/Moloney, till att fordldrar viljer att lata sitt barn bo lika mycket hos respektive
ar det faktum att barn har en stark 6nskan om och behov av néra kontakt med bada
forédldrar och det har fatt en allt storre betydelse i fragor kring barns boende och
umginge. I sin forskning gjorde forfattarna en allvarlig upptickt, att viixelvis boende
for sma barn dr hogrepresenterat och okar kraftigt hos fordldrapar som befinner sig i
stark konflikt. De menar att fordldrars kamp om barnet och tidigare oldsta konflikter
medfor att foridldrarna viljer att lata sitt barn bo vixelvis. Vixelvis boende blir saledes
en 16sning pa foridldrarnas konflikt menar Smyth/Moloney.

Viktiga forutsittningar for ett fungerande vixelvis boende

Smyth (2008) studerade hur australiensiska skilsméssofamiljer véljer att ordna det
med boende och umgiénge for sina barn efter en separation. Smyth kom fram till nagra
viktiga forhallanden vilka utmérker ett fungerande vixelvis boende.

“Geographical proximity

The ability of parents to get along sufficiently well to develop a business-like
working relationship

- Child focus arrangements with children kept out of the middle and with
children’s activities forming an integral part of the way in which the parenting
schedule is developed

A commitments by everyone to make shared care works

Family-friendly work practice for both mothers and fathers

- Financial comfort (particularly for women)
Shared confidence that the father is competent father” (Smyth 2008, s. 38)
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Smyth visar hér pa att fordldrars samforstand och gemensamma ansvar och beslut om
att barnet ska bo vixelvis dr en forutséttning for boendeformen. Vidare att barnets
behov ska spela en central roll i hur férdldrarna utformar sina liv.

Barnets mojlighet till anknytning

Jennifer McIntosh och Richard Chisholm (2008), beskriver olika aspekter pa vixelvis
boende och vad f6ljderna kan bli for sma barns psykologiska och emotionella
utveckling. De grundar sina uttalanden pa utvecklingspsykologiska teorier om tidig
anknytning, och skriver att: “The psykological issues involved in the division of
children’s care between two parents, two homes and two families are complex. It can
however, safely be said that the healthy emotional development of children depends
upon their early experience of a continuous, emotionally available care-giving
relationship, through which they are able to form an organised attachment and to
develop their human capacities for thought and relationship” (McIntosh 2008, s. 43)
Forfattarna vill hir lyfta fram och beskriva att den forsta tiden i ett barns liv bor
priglas av kontinuerlig och varaktig kdnsloméssig kontakt till fordldern/vardaren for
att barnet ska fa mojlighet att utveckla en god anknytning, vilket ligger till grund for
barnets fortsatta emotionella utveckling.

Forfattarna skriver vidare att ett litet barn har formaga att knyta an till fler &n en
vardare, men att kvaliten pa anknytningen kan se olika ut. For det lilla barnet kan det
betyda att de utvecklar en ndrmare och tryggare anknytning till den ene fordldern och
mindre trygg anknytning till den andre. Vad man vill framhalla i artikeln &r att barnet
inte overfor kvaliteten pa anknytningen nir barnet flyttas mellan forédldrarna.
Foljaktligen minskar barnets tid med den huvudsakliga och mer betydelsefulla
vardaren nér barnet bor vixelvis: “A child who has a secure attachment to one parent
will not necessarily have an equally good attachment to the second parent. If
increasing the child’s time with the second parent means reducing the childs time with
the first, the change can in some circumstances compromise the security of attachment
with the first parent, with all of its attendant developmental ramifications” (Ibid, s.
48). McIntosh och Chisholm gor gillande att ett vixelvis boende for sma barn kan fa
till f61jd att barnets anknytning blir osammanhingande till bada foréldrar: “Typical
patterns of care for infants involve frequent transitions to avoid lengthy absence from
either parent, but in this way, care with either parent risks becoming a discontinuous
experience, and brings about particular difficulties when the primary attachment
relationship is disrupted” (Ibid, s.43).

Otrygg anknytning

Avslutningsvis vill jag lyfta fram en longitudiniell studie utford av Judith Solomon
och Carol George (1999). Studien forlopte under tva ars tid. De ville underséka om de
kunde finna nagra skillnader i hur barn, 12-18 manader, knyter an, beroende pa hur
fordldrarna ordnat det med umgénge, vardnad och boende for sitt barn.Tre barn-
grupper studerades. En grupp var barn till separerade fordldrar dir dvernattning
ingick. Grupp tva bestod ocksa av skilsméssobarn men utan 6vernattning hos den
andre forédldern och tredje gruppen var barn till gifta forédldrar.

Vad Solomon och George kunde visa pa var, att de barn som studerats uppvisade
anknytningsproblem i den barngrupp dir 6vernattning ingick. Otrygg anknytning
observerades i forhallande till barnets huvudsakliga anknytningsobjekt, i detta fall
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modern. Forfattarna vill mena att barnets otrygga anknytning berodde pa fordldrarnas
starka konflikter och samarbetssvarigheter. Dessutom observerade Solomon och
George att barnet befann sig i, ett som de kallade nodldge i samband med
overlamningar mellan fordldrarna. Barnets extra behov av trdst och att aterskapa en
trygghet fore och efter separation var svart for modern att tillgodose.

“Significantly more infants in the overnight-visitation group were classified as having
a disorganized attachment than in the married group. For the overnight- visit group,
disorganized attachment was associated with high parental conflict, low parental
communication, and mother’s inability to provide comfort and reassurance when the
infant was distressed before and after visits” (Leon 2003, s. 263).
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KAPITEL 5. TEORI

“Minniskan &r en social varelse, som under sin livstid har manga olika relationer, men
ingen dr lika viktig som den allra forsta. Oftast 4r det mamman som barnet har denna
forsta livsviktiga relation till. Det som fordldrar linge vetat om sma barns behov av
kédnslomaissig nirhet och formaga till samspel dr idag vetenskapligt belagt och kallas
anknytningsteori” (Stiftelsen Allménna Barnhuset, skriftserie 2004:2 s. 17).

Anknytningsteorin grundades av John Bowlby (1907-1990). Bowlby var engelsk
barnpsykiater och psykoanalytiker. I slutet pa 1960-talet gav Bowlby ut den forsta
delen i trilogin Attchment and Loss. 1 trilogin beskriver Bowlby anknytningens
betydelse for mianniskans utveckling, och hur separationer, vanvard och forsummelse
tidigt i livet kan fa konsekvenser for den fortsatta utvecklingen. Anknytningsteori
bygger pa flera teoriomraden: utvecklingspsykologi, objekt-relationsteori och
evolutionsbiologi. Teorin handlar om den process som resulterar i att ett psykologiskt
“band” uppstar mellan barnet och dess ndarmaste vardare. Barns medfodda sokande av
nérhet och kontakt med nagon vuxen &r vad som kallas anknytningsbeteende.

Ett midnniskobarn fods mer ofullganget dn andra diaggdjur och &r darfor skorare.
Relationen mellan spadbarnet och dess ndrmaste vardare dr extra betydelsefull. Den
tidiga anknytningen sker automatiskt och instinktivt. Spiddbarn kan , normalt sett, inte
lata bli att knyta an till sin vardare oavsett dennes limplighet. Att ett barn knutit an till
sin vardare sdger darfor inget om vardarens lamplighet. Kvaliteten pa anknytningen dr
beroende av hur lyhort och samstidmt det kiinslomissiga samspelet dr mellan
spadbarnet och dess vardare (Broberg 2008).

Anknytningsprocessen

Ett foster har formaga att registrera och minnas ljudet av mammans rost. Under sina
forsta levnadsveckor anvinder spddbarnet alla sinnen for att lira kiinna sin omgivning
och de personer (syskon, foréldrar) som stdndigt aterkommer. Efter en tid later sig
spiddbarnet tas om hand av olika personer. Det sociala leendet vixer fram och barnet
ler mot néstan alla som visar det intresse. Men de som barnet kidnner bést, dr de som
lattast kan framkalla gladjeyttringar hos spiadbarnet. Redan vid fyra manaders alder
borjar barnet bli mer selektivt. Det visar pa olika sitt att de foredrar att vara med vissa
ménniskor framfor andra. Barnet visar nu att fordldern, vardaren &r hogst
betydelsefull. Under forsta halvaret sker ett urval, som leder fram till att nagon av de
personer som omger barnet blir det priméra anknytmingsobjektet. Den kidnslomissiga
kontakten dr avgorande for vem som blir utvald av barnet, i allménhet ror det sig om
modern. Upplevelsen av att pa sa sitt vara “utvald” av det egna spadbarnet skapar hos
fordldern en stark kénsla av ansvar, det dr mig barnet 4r beroende av for sin
overlevnad. Dessa kiénslor dr mycket viktiga, da de ska bdra barn och fordlder genom
manga stunder av pafrestningar i livet (Broberg 2008). Anknytningsbeteendet hos
spadbarnet nar sin hojdpunkt vid cirka 7-9 manaders alder. Barnet protesterar
kraftfullt om det skiljs fran fordldern, visar osidkerhet och réddsla infor frimmande
méinniskor och soker sig snabbt till fordldern i olika situationer. Det hiir beteendet hos
barnet visar pa att det nu har format en specifik kdnslomaéssig relation till férildern, en
anknytning. Barns formaga att utveckla en trygg anknytning dr beroende av att
fordldern formar reagera adekvat pa barnets signaler och erbjuda trost och beskydd i
situationer ndr barnet dr dngsligt eller oroat av nagot (Allminna Barnhuset 2004:2).
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Situationer dar anknytningen kommer till uttryck

“It's easy enough to know when you are attached to someone because you know how
you feel when you are apart from that person, and, being an adult, you can put your
feelings into words and describe how it feels” (McLeod, SA 2007 ). I vuxen alder
kommer anknytning till bdsta uttryck nir saker och ting i livet kinns svart eller nér vi
ar ifran den person/ de personer som vi 4r mest anknytna till, som star oss ndrmast.
Hos sma barn utmirker sig anknytningen i situationer dér barnet upplever otrygghet.
Det innebdr att barnet soker nédrhet i en rad specifika situationer:

Da barnet gjort sig illa

Da barnet dr somnigt

Da fraimmande personer finns i barnets nérhet

Da avstandet till anknytningsobjektet blir for stort (Andersson, 2006).

Emellertid behovs inte bara niarhet och gensvar fran fordldrarna for att barn ska
utvecklas. Barn har ocksa ett naturligt och medfott behov av att utforska
omgivningen, sina egna formagor och andra méanniskor. En trygg anknytning medfor
att det lilla barnet vagar experimentera och uppticka virlden. Ett barn som inte vagar
utforska, som bara soker nédrhet kan i vissa fall betraktas som otryggt. Det &r
vixlingen mellan kontaktsokande och utforskande som kinnetecknar att ett barn
utvecklat en trygg anknytning till férdldern/vardaren (ibid 2006).

Bowlbys kollega Winnicot blev kiind for sitt begrepp good enough-mothering,
fordldrar behover inte vara perfekta, det ricker om de ar tillrdckligt bra. Att vara
tillrickligt bra fordlder at sitt spadbarn innebér att man kan svara for att barnets
grundlidggande behov av mat, somn, viarme och beskydd tillgodoses. Vidare att
fordldern, vardaren &r lyhord for barnets signaler och kan svara med forutsidgbarhet.
Det dr i en sadan omvardnadsmiljé som barnet ges forutséttningar till god anknytning.

Anknytningsmonster

Mary Ainsworth, psykolog och forskare(1913-1999), var verksam samtidigt med
Bowlby. Ainsworth studerade olikheter i barns forhallningssitt till fordldrar och
vilken betydelse samspelet mellan forédldrar och barn har for den tidiga anknytningen.
Genom en speciellt utformad observationssituation av barn mellan 12 och 18
manaders alder och deras forildrar, sa kallade The strange situation, kunde Ainsworth
urskilja olika monster i barns anknytningsbeteende gentemot foridldrarna. Ainsworths
observationsmetod gick ut pa att man hojde stress nivan hos barnet for att pa sa vis
aktivera anknytningssystemet och ddrigenom kunde man studera det. Detta gick till sa
att barnet fick uppleva forilderns nirvaro, separation och aterkomst under en bestaimd
tid, i ett observationsrum. Didremellan uppenbarade sig en frimling for barnet for att
hoja stressnivan. Det som slutligen studerades var barnets reaktion pa fordlderns
aterkomst. Ainsworth beskrev tre kvalitativt skilda monster i anknytningsbeteendet
hos sma barn som utvecklas frimst under de tva forsta levnadsaren: Trygg
anknytning, otrygg-undvikande anknytning och otrygg-ambivalent anknytning. Vilket
anknytningsmonster ett barn utvecklar beror bland annat pd om samspelet mellan barn
och foréldrar under det forsta levnadsaret varit lyhort eller ej. Barn som utvecklar en
trygg anknytning till fordldrarna, tillitsfull relation, upplever kiinslan av att vara dlskad
av fordldern, ser sig sjdlva senare i livet som en ménniska vérd att élskas av sin
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omgivning. Trygg anknytning utvecklas som tidigare nimnts i huvudsak genom
positiva erfarenheter av samspel mellan barn och fordlder/vardare. I Ainsworths
observationer sokte de tryggt anknutna barnen snabbt kontakt med modern efter
separationen. Dessa barn lit sig snabbt trostas och atergick sedan till sin lek.

Barn med otrygg-undvikande anknytning ha erfarenhet av att bli avvisad av
fordldern/vardaren, pa sa vis att barnets kidnslomassiga behov inte tillgodosetts. De lidr
sig tidigt att inte soka nérhet. Barnen i Ainsworths experiment sokte sig inte till
modern nér hon aterkom efter separationen. De uppvisade ett himmande beteende pa
sa vis att de barnen inte behdvde trostas eller hade oroats av moderns franvaro. Ofta
utvecklar de hir barnen en inre arbetsmodell som innebér kinslan av att inte vara vérd
att bli dlskad av fordldern och darfor oédlskad av alla.

Otrygg/ambivalent anknytning kan utvecklas hos de barn som lever utan stabil
anknytning till en fordlder/vardare. De barnen bar med sig erfarenheter av att ibland
bli omhindertaget, ibland avvisat nér de soker stod och trost. Det tidiga samspelet
mellan foridlder-barn priglas av oférutsiagbarhet. Samspelet sker pa den vuxnes
villkor. Barnen i Ainsworths observationsgrupp agerade bade med kontaktsokande
och avvisande beteende mot modern vid aterforeningen. De barnen hade svart att
komma till ro och lata sig trostas. Otrygg anknytning kan medfora att ett barn
utvecklar misstro och utanforskap i forhallande till andra manniskor och far ett
bristande fortroende for sin egen formaga.

De ovan beskrivna anknytningsmonstren betecknas, oavsett kvalitén pa dem, som
organiserade former av anknytning. Barn med organiserad anknytning har funnit ett
sitt att forhalla sig till fordldern. Barnet kdnner vad det kan forvinta sig och utvecklar
forestéllningar om sig sjilv och om anknytningsobjektet som svarar mot barnets
erfarenheter. Barn kan ocksa utveckla en desorganiserad anknytning har forskare
kommit fram till senare. Otrygg/desorganiserad anknytning kan utvecklas hos barn
som vixer upp med fysisk eller psykisk misshandel. Utmirkande for desorganiserad
anknytning &r att samspelet bygger pa ridsla hos barnet. Barnet har erfarenheter av att
fordldern/vardaren ger ett oberdkneligt gensvar. Denna anknytning kan leda till svara
relationsstorningar i vuxen alder(Andersson 2006).

Anknytningsforskning visar att barn, om de far mojlighet till ndra kontakt, har
formagan att utveckla anknytningsrelationer till fler 4n en person. Men spéadbarnet
har en bristande minnesformaga och darfor dr det viktigt att barnet har en kontinuerlig
kontakt utan lingre avbrott med den person som barnet ska utveckla en anknytning
till.(Stiftelsen Allménna Barnhuset 2008). Spddbarnet har en “anknytningshierarki”,
vilket innebar att barnet kan utveckla en trygg anknytning till t.ex. bade mamma och
pappa, men om barnet i en stressad situation har mojlighet att vilja vem barnet ska ga
till, sa viljer barnet en av dem, namligen den som star overst i hierarkin, och det dr
oftast modern. (Stiftelsen Allmidnna Barnhuset 2004).
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Trygg bas

Trygg bas dr ett centralt begrepp inom anknytningsteorin. Broberg (2008) forklarar en
trygg bas pa foljande sitt” En trygg bas beskriver tva aspekter av fordlderns
omsorgsformaga: att vara en bas for barnets utforskande och att utgora en hamn, dit
barnet kan atervinda i hindelse av upplevt hot eller fara”(ibid 2008, s.24).
Upplevelsen av att ha en trygg bas 6kar barnets mojlighet att leka, ldra sig bli
sjdlvstandigt och utveckla sitt jag. Ju sidkrare barnet &r pa att han eller hon har
mojlighet att atervinda till sin trygga bas, den primira anknytningspersonen, desto
friare dr barnet att utforska vérlden.

Inre arbetsmodeller

Efter ca sex manaders alder utvecklar barnet en kognitiv formaga. Det borjar skapa
forestéllningar om sig sjédlv och sina relationer till andra ménniskor. Dessa
forestéllningar kallade Bowlby for barnets inre arbetsmodeller. Arbetsmodellen dr en
form av inre karta som varje ménniska i tidigt skede bygger upp for att organisera
information fran omgivningen och sina egna majligheter att agera. Den dr barnets inre
representation av den egna personen, det vill sdga en sjdlvbild. Denna sjdlvbild skapas
utifran gensvar som barnet fatt i olika situationer. Det tidiga bemotandet fran
fordldern/vardaren dr grundldggande for ett barns sjdlvupplevelse. Den inre
arbetsmodellen skapas ur den niira och betydelsefulla relationen till det priméira
anknytningsobjektet, modern eller annan. Den &r djupt kidnsloméssigt forankrad och
far avgorande betydelse for formagan att i framtiden utveckla varaktiga och
omsesidiga relationer till andra minniskor (Andersson & Thorsen 2001). Det hér visar
pa att spadbarn &r extra kdnsliga for separationer fran det primira anknytningsobjektet
da dess inre arbetsmodell haller pa att etableras. Upp till 3 ar dr barn sensibla for i
vilken utstriackning forildern &r fysiskt ndrvarande eller inte. Nér barn vl har en
stabil och forutsigbar modell av relationen till fordldrarna tal de lingre separationer
(Ibid 2001).
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KAPITEL 6. RESULTAT

I det hir avsnittet presenteras empirin som utgors av familjeréttssekreterarnas
perspektiv pa vixelvis boende for sma barn. Under studiens gang har jag kunnat
urskilja nagra ofta aterkommande begrepp och teman som finns med nédr man
diskuterar vixelvis boende for sma barn. De édr b 1 a foljande: God samarbetsformdaga
mellan fordldrarna, trygg anknytning och god kontinuitet for barnet, upprepning-
monotoni-forutsdgbarhet/uppbrott- separation och vuxenperspektiv- barnperspektiv.
Jag kommer till viss del, lingre fram i det hir avsnittet, att redovisa svaren fran
informanterna utifran ovan namnda begrepp, som jag anser ar av relevans i
forhallande till mina fragestillningar. Nedan gors en kort beskrivning av varje
informant dér utbildning och yrkeserfarenhet framkommer. Familjerittssekreterarna
benimns med A,B,C,D.E och F.

A dr utbildad barnskotare och socionom och lédst 40 podng psykologi. A har arbetat pa
familjeritten sedan 2001 men varit verksam inom socialtjdnsten sedan 1981.

B ér utbildad socionom 2002. Arbetat med forsorjningsstod och sedan 2004 pa
familjeritten.

C idr utbildad socionom med masters 1980. Dirpa familjeterapiutbildning. C har
arbetat med familjeritt sedan 1985.

D ir socionom. Arbetat inom socialtjdnsten i drygt tjugo ar och inom familjerétten
sedan slutet av 90- talet. D har gatt fortbildningskurser i barnsamtal och
fordjupningskurser i familjeritt.

E ér utbildad socionom och familjeradgivare. E har varit verksam inom socialt arbete
sedan 1984. Arbetat som familjerittssekreterare sedan 1999.

F dr utbildad socionom 1985. F har arbetat inom kriminalvarden, med ungdomar och
missbrukande kvinnor. Arbetat som familjerittssekreterare sedan 1992.

Familjerittssekreterares yrkesroll och forhallningssitt

Alla informanter 4r mycket 6vertygade om vad deras roll och uppgift dr i
samarbetssamtal med forzldrar som inte kan enas i fragor rorande sitt barn. Det &r att
fora barnets talan och se till barnets grundldggande behov. Familjerittssekreterarna
anser att ett barns behov av nira kontakt med bada fordldrarna ar en viktig och central
fraga i samarbetssamtal. Det dr deras uppgift att hjdlpa fordldrarna att na
samforstandslosningar dér barnets behov av dem bada tillgodoses. Informanterna
betonar att de hela tiden ska formedla ett barnperspektiv, och forhalla sig neutrala och
opartiska gentemot forédldrarna. En informant upplever att fider ibland kan ha ett
sdamre utgangslige niar de kommer pa samarbetssamtal p g a att familjerittssekreterar-
yrket manga ganger dr kvinnodominerat. Informanten beskriver situationer dér
pappan sitter ensam med tre kvinnor under ett samarbetssamtal, tva kvinnliga
familjerittssekreterare och barnets moder. I en sadan situation menar informanten att
det rader obalans, att det finns risk for att pappan har ett annorlunda utgangslige.
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“Ar det da en kvinna som tagit kontakt, det dir kvinnans bild som fors med, det dir
oftast en kvinna som tar emot det forsta samtalet och sen sd sitter man som ensam
kille mot sitt ex och tvd socialsekreterare och i den situationen sa ska han dda forsvara
sig. Det dr nagonting som vi forsokt att jobba om, att den som tar emot samtalet inte
dar den som sedan triffar fordldrarna. Utan tvd andra sekreterare trdffar fordldrarna
och bildar sig en uppfattning om vad det dr som fordldrarna vill ha hjdlp med, vad dr
problemet.” (Informant B)

Intervjupersonerna skiljer sig i sin uppfattning om véxelvis boende ir en bra 16sning
eller ej for barn mellan 0-2 ar. En av informanterna anser att grinsen gar vid 1,5 ars
alder och att vixelvis boende da kan fungera for barnet, om det dr vad fordldrarna
verkligen vill och &r ense om, men det maste bygga pa ett mycket gott samarbete och
att barnet har knutit an till dem béda.

“Alltsd vixelvis boende tror jag kan funka jdtte bra dven for barn ett och ett halvt och
uppat ocksa. Men det bygger ju liksom pd att det dr kloka fordildrar som ser till sitt
barns bdsta, som pratar med varandra ofta. Om barnet har en bra anknytning till
bada fordldrar och fordildrarna samarbetar, dda tror jag att barnets behov kan bli
tillgodosedda. Men det bygger pa att det finns en god anknytning till bada.”
(Informant E)

En annan familjerittssekreterare menar att vixelvis boende kan vara bra oavsett alder,
forutsittningen dr bara en god fordldrarelation.

“Jag tror sikert att det forekommer vixelvis boende hos de som kommer overens,
men de kommer aldrig hit. Det dr vdl fordldrar tinker jag som kan samarbeta med
varandra och som kan vara flexibla. Sa ser de att vi loser det sahdr och de loser det
liksom just dirfor att de dr duktiga pa att samarbeta och de ser till barnet behov, det
dar da det kan funka. Ndstan alltid, oavsett vilken losning fordldrar valjer for sina
barn efter separation sd funkar det om de inte brakar. Det bygger mycket pd att det dr
mogna fordldrar som verkligen ser till sitt barn. Det tror jag dr sjilva
forutsdttningen.” (Informant A)

Tre av informanterna klargor att de inte tror att vixelvis boende &r bra for sma barn.
De anser att fordldrar som bestimmer sig for en sadan boendeform for ett sa litet barn
har intagit ett vuxenperspektiv, och har svart att se till barnets behov av en stabil och
trygg tillvaro de forsta aren. Ett vixelvis boende kan paborjas nér barnet ar dldre, vid
tre ars alder, da menar de, har barnet utvecklat de formagor som krivs for att klara av
de uppbrott och separationer som ett vixelvis boende innebir. De
familjerittssekreterare som &r av denna uppfattningen, gor ocksa gillande att det finns
andra former och 16sningar in véxelvis boende, for att ge ett litet barn mojlighet till
tat kontakt med bada fordldrar sa att barnet kan utveckla en trygg anknytning till bade
mamma och pappa under de forsta levnadsaren.

"Alltsa jag skulle ju foresprdka i sa fall att man... att barnet bor i sitt hem och sa kan
mamma och pappa flytta in och ut. Om man har ett riktigt barnperspektiv sa gor man
sa. Men tyvdrr dr vuxna mammor och pappor inte pd det sdittet. Utan dom dr mer
egoistiska, forstas. Ocksa dr det barnet som far flytta pa sig. Alltsa, barnet far ta
konsekvenserna av att mammor och pappor inte dr sams.” (Informant C)
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“Det dr ju smdrre katastrof till exempel att bli ldmnad med ett litet barn med allt vad
det innebdr dad. Sa da kan det ju ocksd vara ldtt ibland att tycka att vi kan vdl ta
vixelvis boende da, jag orkar inte med det héir ensam. Det dr en djupt ménsklig tanke
och man kan forsta den. Men inte utifran barnperspektivet.” (Informant B)

“Min forsta tanke dr att jag avrader. Jag tycker inte att det dr lampligt att ett barn
som bara dr sex mdnader, alltsa i allmdnhet, nu generaliserar jag ju for det maste vi
Ju gora, for det har dr ett rdtt sa laddat omrade, Sa vi avrdder! Ber fordldrarna viinta
lite. Déiiremot ha ett rikligt umgdnge. Och det far man ju hdlla pa och trixa och joksa
med dd, men man mdste ju inte ha overnattningar och hela dygn utan man far borja i
det lilla och sedan utoka allt eftersom barnet mognadsmdissigt klarar att vara ifran
vem av dem som.” (Informant F)

Samarbetssamtal kan ofta handla om att informera de fordldrapar som diskuterar
vixelvis boende, om det lilla barnets bristande formaga att klara av en sadan
boendeform menar informanterna. Familjerittssekreteraren upplever att det gar att na
fordldrarna om man berittar for dem vad deras barn for tillfillet i sin utveckling mar
basta av och tillsammans, utifran ett gemensamt synsitt, finna andra 16sningar som
bada fordldrar dr nojda med.

Jag tycker ofta att man kan na fordldrarna genom att forklara att det inte handlar om
att vara mamma eller pappa, utan att barnet klarar vissa saker vissa ar, klarar inte
vissa saker vid andra perioder i sitt liv. Men det dr som att det forsta dret, pd ndgot
sdtt som att barnet bara ska leva det aret! Alltsa man har ju all tid i virlden att ha
sina barn, men laddningen ligger i det forsta daret ofta. Men det dr jiitte svart, ju
mindre barnet dr ndr fordldrarna separerar ju svarare dr det ju.” (Informant F)

Tva av informanterna tar upp symbiosen mellan moder och barn, och moderns
beskyddarinstinkt som viktiga aspekter nidr man diskuterar vixelvis boende for de
minsta. De menar att mamman under den forsta tiden 1 ett barns liv, 4r den som ar
rustad for att pa bista sitt tillgodose det lilla barnets specifika behov. Fadern ska
finnas dar och stodja symbiosen och inte stdngas ute eller anses mindre viktig betonar
de.

“Men sen dr det sd héir att ndr det dr nyfodda barn sa dr mamman viildigt viktig, och
ddir dr det ocksad skillnad for att mammorna har ju ocksa hormonellt ett beskydd over
sitt barn och den dr ju viktig och ha med sig. Men det innebdir ju inte att pappan ska
liksom halla sig utanfor dorren utan pappan ska ju in och vara med och stodja den
symbiosen som finns mellan mamma och barn. Och da dr det ju viktigt att inte
mammorna stinger ute papporna i det och det dr klart att héir far man ju skilja pa,
och det dr inte sa ldtt om man dr arg pa varandra.” (Informant D)

“Man har vdldigt starka kdnslor for sina barn och beskyddarinstinkten dr vildigt
stark, den dr jattestark. Den dr sdrskilt stark forsta aren och det dr viktigt att komma
ihag det att det sldpper sen. Det dr ocksa viktigt att kanske forklara for papporna, om
man inte har haft en bra relation, att sa hdr fungerar ocksa vi mammor forsta dren,
att beskyddarinstinkten dr sa stark. Och den sléipper faktiskt om man har sunda
tankar och sa och forstdar sambandet.” (Informant E)

Trots familjerittssekreterarnas olika uppfattningar om nar det ar lampligt att paborja

24



ett vixelvis boende for sma barn, anser samtliga att man egentligen inte vet hur det
paverkar ett barn. Barn dr unika pa sitt sitt, somliga starkare, andra svagare redan vid
fodseln och dérfor menar de, ér det svart att ge ett entydigt svar pa om vixelvis
boende ér bra eller inte.

“Varje barn dr ju unikt och det far man inte heller glomma. Det finns ju barn som
fran fodseln dr lite skorare dn andra barn. Det vet vi inget om, vissa barn klarar vissa
saker vdldigt bra, andra barn klarar det mindre bra. Det vet vi inte riktigt vad det
beror pa heller.” (Informant C)

Vidare klargor alla informanter, att vixelvis boende far aldrig forekomma om en av
fordldern dr emot det. Men &r det bada foréldrars innerliga 6nskan att barnet ska bo
vixelvis kan @nda fordelarna med en sadan boendeform vara overviagande oavsett
alder. En patvingad 16sning dr aldrig att foredra menar familjerdttssekreterarna.

“De losningar som fordldrarna sjilva kan komma dverens om dr de béista
losningarna generellt sett. Ar fordldrarna overens sd lever inte barnet i det
spdnningsfilt som kan uppstd om den ene fordldern patvingas av den andre fordldern
en losning de bada inte dr overens om.” (Informant A)

”Vad som dr viktigt dr att fordldrarna dr dverens och trygga med sin losning sa for
de over det till barnet och da blir det bra.” (Informant E)

Forildrars samarbetsformaga

Familjerittssekreterarna gor gillande att en god fordldrarelation &r
grundforutsittningen for ett vixelvis boende. Informanterna menar att kravet pa
fordldrarna dr stort. Att efter en separation uppritthalla en god relation och nira
samarbete upplever familjerittssekreterarna som en svar uppgift for foraldrarna. De
betonar att vixelvis boende for sma barn kraver en mycket tit och nira kontakt. En
sadan nira relation forekommer i mycket séllsynta fall vill de mena. Foréldrars
samarbetsformaga riskerar att vara alltfor bristféllig direkt efter en skilsmissa och
darfor kan ett vixelvis boende for ett litet barn vara oldmpligt den forsta tiden
framhaller nagra informanter.

“Ndr det dr smd barn dr separationen ganska fiirsk och de svdarigheter som dd
kommer in i bilden dr att de kanske inte dar riktigt fdrdiga med sin separation. Och har
kanske inte hunnit bygga upp ndgot fungerande fordildraskap som separerade
fordldrar.”

(Informant D)

“Vixelvis boende for sma barn kriver ju att man har en tdt kontakt liksom, men det
ddr dr ju ett enormt stort krav pa de har médnniskorna som haller pd, eller har
separerat. Oftast sa klarar man inte ut av att ha en tdt kontakt sa det gar lite gran
emot, fordldrarnas behov och barnens behov. Barnet kriver en tdit och varaktig
kontakt och fordldrarna vill ju inte se varandra sd det blir ju vildigt svart, svdrt att
upprdtthdlla det hér. Det dr ingen enkel ekvation.” (Informant E)

Informanterna beskriver bland annat att god samarbetsformaga bygger pa en
omsesidig respekt mellan fordldrarna. I praktiken kan det innebira att bada
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fordldrarna dr generosa och flexibla pa sa vis att de vagar ta hjilp av varandra, och att
fordldrarna ér lyhdrda och dppna for att @ndra i det de har valt. En av
familjerittssekreterarna menar att gott samarbete dr “nér barnen gar sa fria som
mojligt mellan fordldrarna” och att bada tar ansvar for att informera varandra i viktiga
fragor som ror barnet. En annan informant efterfragar ett métinstrument som skulle
kunna visa hur god fordldrars samarbetsformaga ar.

“Vi har onskat oss att vi skulle haft nagot verktyg ddr man skulle kunna mdta
samarbete. Det hade hjdlpt verkligen, for att fa en skattningskala, samarbetsnivin
ligger pa 4 av tio t.ex.. Men det jag ligger in i samarbete dr mdjlighet till insyn hos
barnet. Att fordldrar ger varandra nddvindig information om sitt barn. Dubbla
informationsbrev ska inte behdvas. Det spelar ingen roll vem som egentligen tar
beslut om barnet for man kinner till den andre fordlderns vilja, intention, man kdnner
varandra helt enkelt.” (Informant B)

Trygg anknytning och god kontinuitet

Alla familjerittssekreterare dr eniga om att en tidig god anknytning till bada foréldrar
ar mycket viktigt, och att den tidiga forsta anknytningen ligger sedan till grund for
barnets och forilderns framtida relation. Men inte alla &r av den uppfattningen att en
god anknytning forutsitter att barnet ska vistas lika mycket hos vardera forilder.

“Att knyta an fran borjan innebdr inte att man mdste ha barnet boende rdittvist lika
mycket. Det har inte med det att gora.” (Informant D)

“Ja alltsa de fordelar som dr, dr ju att barnet far knyta an ordentligt till bada
fordldrarna. Att bdada fordldrarna tar lika stort ansvar. Far man gora det fran borjan
sa drar man inte heller ifran sitt barn, utan man tar kampen om barnet, vigrar sldppa
kontakten.” (Informant E)

“Fordelen sa som jag ser det dir ju att barnet far mojligheten till en trygg anknytning
och uppviixt hos bada fordldrarna, forutsatt att samarbetet dr bra. Det vill sdiga att
det spelar ingen roll om det dr mamma eller pappa som tar hand om mig, jag har det
lika bra hos bada.” (Informant C)

For att ett litet barn ska kunna utveckla en god anknytning och uppleva néra kontakt
till bada fordldrarna forutsitter det kontinuerliga 6verlamningar och korta byten séiger
nagra av informanterna. De hdnvisar hér till att barn under tva ar inte har uppnatt
objektkonstans, vilket betyder att ett litet barn har svart att minnas den franvarande
fordldern. Darfor bor sma barn vistas korta perioder hos vardera fordlder och byta
hem ofta for att minimera risken att barnet glommer den ene eller den andre fordldern.

“Vixelvis boende for mindre barn krdver titare byten, inte en vecka! Ett sa litet barn
har svart att halla kvar bilden av den andre fordldern, ocksa har de ju en annan
tidsuppfattning. Den enda losningen blir dd att barnet far byta hem var och varannan
dag.” (Informant F)

“Ja det dr ju detta nir man talar om objektkonstans, alltsa att forsoka ha bada sina

fordldrar inom sig. Att det dr det man inte har i borjan. Det dr svart att bevara minnet
och det dr ju det som gor att tidsperspektivet blir sd viktigt.” (Informant D)
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Det framkommer tydligt under intervjuerna att familjerittssekreterarna dr noggranna
med att likstdlla bada fordldrarna som barnets priméra anknytningsobjekt. Barnets
huvudsakliga anknytningsperson &dr den som barnet varit mest med. Oftast blir det
modern, eftersom det dr hon som dr hemma den forsta tiden, men det kan lika giirna
vara fadern om han haft majlighet att ta hand om barnet. Har foréldrarna delat lika pa
omsorg och omvardnad av barnet under den forsta tiden, anser de flesta av
informanterna att barnet da har givits mojlighet att utvecklat en trygg anknytning till
bade mamma och pappa. Det menar informanterna, dr ett argument for att dven de
minsta barnen ska fa bo vixelvis. Daremot, om foridldrarna separerat redan under
graviditeten eller strax ddrefter, &r det modern som blir barnets huvudsakliga
anknytningsperson. Fadern far da successivt viaxa in och skapa en nira kontakt med
sitt barn genom ett kontinuerligt umgénge.

“Om barnet har en bra anknytning till bdada fordldrar och fordldrarna samarbetar,
da tror jag att barnets behov kan bli tillgodosedda i ett viixelvis boende. Men det
bygger pa att det finns en god anknytning till bada.” (Informant A)

“Det finns ju barn som har fordldrar som aldrig har levt ihop. Som inte kinner
varandra sa mycket. Det blir ju barn dven i korta relationer. Och ddr forstas... dnda
dr papporna vildigt intresserade av sitt barn. Men ddr dr det svdrare att ha viixelvis
boende, om dom inte haft nagon relation. Dom kdnner inte varandra. Da far pappan
liksom viixa in i att ta hand om sitt barn och fa hjdlp i det.” (Informant B)

Majoriteten av informanterna berittar att de sidllan moter fordldrar som gor ansprak pa
att ha ett vixelvis boende for barn som &r sa sma. Barn som &r under tva ar bor nistan
alltid hos mamman och har umginge med pappa. En av informanterna uttrycker stark
forstaelse for de modrar som inte onskar vixelvis boende for barnet nir de bara &r
nagra manader gamalt. Informanten menar att modern dr barnets forsta och mest
betydelsefulla omsorgsperson och ddrmed barnets huvudsakliga anknytningsperson.

“Om de dr separerade och barnen dr sa smd sa har ju barnet bott mest hos en
fordlder, oftast mamman. Mamman som dd dr barnets framsta omsorgsperson tycker
Jju néistan aldrig att en san losning dr bra for hon ser ju hur mycket beroende barnet
ar av henne som omsorgsperson. Hon kan ju aldrig tycka néistan att det dr ok med ett
vixelvis boende. Sa det har jag inte varit med om.” (Informant D)

“Alltsd oftast sd vill vil bdda fordldrarna att barnet ska ha kontakt med bada
fordldrarna, men utifran sjdlva boendet sa upplever inte jag att man gor ansprak pa
vixelvis boende ndr det dr sa sma barn, utan da handlar det mer om umgdnge. Det
forstar nog de flesta fordldrar att det funkar liksom inte, det gdr inte att ha 50/50 pa
en sexmanaders bebis ndstan. Sa det blir inga sana tvister, att man dr oeniga om det
ndr det dr sa sma barn.” (Informant F)

Upprepning-forutsiagbarhet och uppbrott-separation
Familjerittssekreterarna talar alla kring vikten av en trygg tillvaro for ett litet barn,

dér barnet far uppleva sammanhang och stindigt aterkommande omvardnad och
omsorgsrutiner. Forutsdgbarhet, att samma person/personer alltid finns tillgéngliga for
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det lilla barnet 4r, menar informanterna, mycket viktigt for att ett barn ska kénna sig
tryggt. Nagra anser att det lilla barnets behov av upprepning och foérutsidgbarhet gar att
tillgodose i ett vixelvis boende. Det forutsitter da att fordldrarna arbetar parallellt
kring sitt barn och har ett kontinuerligt informationsutbyte sinsemellan. Informanterna
aterkommer dven i detta sammanhang till foréldrars samarbetsformaga. De menar att
det gar att skapa en forutsdgbar och inrutad tillvaro for barnet om foridldrarna bor nira
varandra, har god kontakt och &r kontanta med varandra. Informanterna pratar om
overgangsobjekt for barnet som en hjilp att skapa trygghet nir barnet flyttas emellan
fordldrarna.

“Viktigt dr det hir med att lata barnet ha samma rutiner. Att man flyttar dver for
barnet viktiga saker, en troja eller filt, att det finns kort pa forildrarna hemma sd att
barnet paminns om den andre fordldern.” (Informant A)

” Att barnet har med sig sin kudde, sitt tiicke eller ndgonting, sa att det far lite
overgdngsobjekt, det dr jiitteviktigt just for sma barn.” (Informant C)

Samtidigt uttrycker familjeréttssekreterarna ambivalens kring forutsdgbarhets
aspekten i ett vixelvis boende. Nagra menar att det dr oundvikligt att barnets tillvaro
blir splittrad och priglas av uppbrott och separationer i ett viixelvis boende.

“Jag tror att barn kan bli vdildigt splittrade, otrygga. De stindiga uppbrotten.
Skrdcken hos spddbarnet att den som tar hand om mig ska forsvinna. Den som ger
mig tryggheten forsvinner. Oforutsdgbart. Skriker jag tillrickligt mycket sa kommer
den primdra anknytningspersonen och tar hand om mig. Och det luktar likadant,
samma hjdrtslag, men det kanske fungerar dndd.” (Informant E)

I det hidr sammanhanget tar informanterna ocksa upp att vixelvis boende medfor att
ett litet barn utsitts for miljoombyte konstant. De anser att det maste vara en stor
pafrestning for ett litet barn att stindigt byta hem. Nagot som de understryker, att de
sjdlva skulle ha mycket svart att sta ut med. Det faktum att det luktar annorlunda i de
tva miljoerna, menar informanterna kan bli en otrygghets faktor for sma barn.
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Barnperspektiv- vuxenperspektiv

Familjerittssekreterarna dr tydliga med att understryka att det &r barnet som har
rittigheter, forédldrar har endast skyldigheter gentemot sitt barn. Fordldrars behov och
Onskningar far inte vara avgorande for vilka l6sningar man véljer for sitt barn, utan
barnets behov, och barnets ritt till fordldrarna dr primért. Har menar informanterna,
forekommer det att fordldrar brister i sin formaga att inta ett barnperspektiv.
Rittvisetdnkandet och dganderitten tar 6verhand och det blir mycket tydligt nir
foréldrar diskuterar just vixelvis boende forklarar nagra informanter.

“Som fordlder har man bara skyldigheter gentemot sitt barn. Det dr sd vi arbetar i
utredningar och i samarbetssamtal och det dr sd lagtexten dr uppbyggd, att barn har
ratt till bada sina fordldrar.” (Informant C)

“Min uppgift dr att hjdlpa till sa att fordldrarna lyfts i sin formdga att faktiskt se till
barnets behov och inte till deras egna behov. Det dr oftast i alla fall en fordlder som
vaknar dd.” (Informant F)

Alternativet till viixelvis boende dr att barnet bor hos en av forédldrarna och har
umginge med den andre fordldern. Ett dilemma som nagra av informanterna tar upp
nir de samtalar med forédldrarna kring vixelvis boende, &r att nir de ska formedla
barnperspektivet, dr de inte ute efter att diskvalificera nagon av foréldrarna utan det &r
det lilla barnets behov och formagor som diskuteras. De menar att avrader de
fordldrarna fran ett vixelvis boende kan en av fordldern kinns sig kréinkt och mindre
virld i sammanhanget.

“Det hdir dr sa laddat sd det finns inte. For att ndr du beskriver barnets behov sd
borjar fordldrarna tdnka pa sig sjdlv som den mindre viktiga fordldern och tar illa vid
sig, tycker liksom att man dr mindre virld som fordlder, det blir ju en krankning, dd
mdste man ju mota den. Det kan man bara gora med att forsoka ge dem kunskap som
man sjdilv har, att det inte handlar om dom som fordldrar utan det handlar om barnets
formdgor.” (Informant B)

Informanterna upplever att det manga ganger pagar en rittvisekamp mellan
fordldrarna om barnet, diar vuxenperspektivet tar 6ver hand. De menar att fordldrar
ibland ir alltfor angeldgna om att dela lika pa ritten till sitt barn, och de ser da
vixelvis boende som en 16sning pa rittvisefragan.

“man nojer sig inte med mindre dn exakt lika mycket.” (Informant D)

“Vixelvis boende pa ett litet barn vill jag nog sdga blir en dragkamp pd nagot sdtt.
Den borjar ju ddir. Alltsd man tappar ju barnperspektivet standigt i de hdr
diskussionerna, som att vixelvis boende pa nagot sditt skulle innebdra att da forts dr
man en riktig fordlder.” (Informant E)

Familjerittssekreterarna beskriver att manga fordldrar har underhallsbidraget som en
utgangspunkt nér de diskuterar boendet for sitt barn. Forédldrar som har vixelvis
boende for sitt barn slipper betala underhallsbidrag till den andre foréldern, och pa sa
sitt sparar de pengar forklarar informanterna. Hér framhaller nagra att villkoren for
underhallsbidrag borde @ndras, for att undvika att foridldrar viljer viaxelvis boende
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utifran ekonomiska aspekter.

“Det dr tolv hundra i mdnaden per barn. Manga mammor vill behdlla vixelvis
boende av den anledningen och mdnga pappor vill ha vixelvis boende av den
anledningen.” (Informant F)

Familjerittssekreterarna anser att barnperspektivet allt mer fatt en underordnad
betydelse i vardnadsfragor och istillet handlar det om jamstélldheten mellan man och
kvinna. De upplever ocksa en attitydforandring i samhillet som de menar, kan vara en
anledning till att fler barn far bo vixelvis. Flera av informanterna framhaller att
pappor idag vill ha mer del i sina barns liv, att det inte &r ok att limna 6ver ansvaret
till modern och tréiffa barnet var 14:e dag och vara n6jd med det. Detta giller forvisso
lite dldre barn, men sjélva instidllningen menar informanterna, kan komma att paverka
dven de mindre barnen och hur forildrar viljer att 16sa boendefragan.

“Om man fran regeringshall menar pad att man ska dela pa det hdr forsta dret,
héilften var, att den ene fordldern kan ga ut och arbeta efter sex manader, alltsa det
ger ju dndd en inriktning pd vad lagstiftaren har for uppfattning. Och det dr klart att
det paverkar oss mdnniskor. Man driver det ofta som en jamstdilldhetsfraga och
tappar barnperspektivet.” (Informant F)

“Viixelvis boende har ju ocksd blivit nagon slags norm, att det ska vara sd. Och jag
hade... dnskar val ibland att man mera skulle utgad ifran vad barnet behover, dn vad
vi vuxna behover.” (Informant C)

Kunskapsbrist

Under intervjuerna understrok informanterna upprepade ganger, att det rader brist pa
beprévad kunskap om vixelvis boende, och dess konsekvenser for de allra minsta
barnen. En informant vill mena att nir man diskuterar vixelvis boende for mycket
sma barn dr man “ute pd okdnd terring “. En annan beskriver vixelvis boende for sma
barn, som “ett psykologiskt experiment med sma barn“. De langsiktiga effekterna av
vixelvis boende finns det ingen som egentligen vet nagot om understryker de.
Flertalet av informanterna efterfragar specialistkompetens inom omradet, sma barns
utveckling och behov for alla som arbetar med vardnadsfragor. Pa sa sitt sikerstéller
man att de minsta barnens behov tillgodoses och tryggas och vuxenperspektivet far en
underordnad betydelse. En informant menar att anledningen till att det finns sa lite
forskning om vixelvis boende for sma barn kan vara att det finns for liten mingd att
forska pa dn sa ldnge.

“Forhoppningsvis dr det val fortfarande sa att forskningen har for liten méngd, for
liten population att forska pa ndr det géiller de riktigt sma barnen. Men det gor ju
ocksd naturligtvis att den kunskapen som dndd fordldrar borde fa for att man ska pa
ndgot sdtt kunna forklara for dem varfor det dr sa svart att ha ett vixelvis boende for
riktigt smd barn saknas.” (informant B)

En familjerittssekreterare forklarar att trots attityd och samhéllsforandringar dr sma
barns behov konstanta och oférinderliga, dérfor ser informanten det som en svar
uppgift att anpassa sma barns behov till samhillsutvecklingen, trots fler studier om
vixelvis boende.

30



“Det hdr dr och forblir svart eftersom barn dr barn och blir inte annorlunda i
framtiden utan sa hdr dr ju deras psykiska utveckling vilket arhundrade du dn
befinner dig i. Sd det kommer ju aldrig att fordndras hur mycket man dn forskar i
damnet. ““ (Informant E)
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KAPITEL 7. ANALYS OCH DISKUSSION

I foljande kapitel kopplas empirin - familjeréttssekreterarnas uppfattningar om
vixelvis boende for de allra minsta barnen - med svenska myndigheters normer och
riktlinjer for boendeformen. Vidare analyseras resultatet utifran tidigare forskning
och anknytningsteorin.

Argument for och emot vixelvis boende

I inledningen av den hér studien tar jag upp Torgny Gustavsson (DN 1999) och hans
synpunkter pa vixelvis boende for barn under 3 ar. Gustavsson &r av den
uppfattningen att ett vixelvis boende for sma barn innebar allt for manga relations och
miljobyten, nagot som sma barn har svart att klara av da de inte uppnatt
objektkonstans fore tre ars alder. Foljderna menar Gustavsson, kan bli att barn blir
mindre grundtrygga. En av informanterna dr mycket konsekvent i fragan om vixelvis
boende och tar specifikt upp Gustavssons synpunkter och att det &r vad man borde
forhalla sig till, oavsett om fordldrarna har en god relation efter en separation. Denna
familjerittssekreterare haller med Gustavsson om att barn under 3 ar saknar formagor
for att klara av upprepade separationer och uppbrott. Lars Jalmert (DN 1999) som
ocksa ndmns i inledningen av uppsatsen, menar ddremot att sma barn kan klara av ett
vixelvis boende. Han vill gora gillande att allt beror pa hur fordldrarna gor, att de &r
Overens, kan samarbeta och har en nira relation till barnet. Med det som utgangspunkt
kan vixelmodellen fungera #ven fér de minsta barnen menar Jalmert. Ovriga fem
familjerittssekreterare uppfattar jag, dr av samma uppfattning som Jalmert. De
betonar hur viktigt det 4r att fordldrar inte brikar och kan samarbeta kring sitt barn. Ar
det foridldrarnas gemensamma Onskan att barnet ska bo véxelvis kan det vara en
mojlig 16sning menar de, men forutsatt att barnet har god kontakt till bade mamman
och pappan. Socialstyrelsen (2004) gor géllande att efter en separation behdver bada
fordldrarna ha mojlighet att pa lika villkor vara delaktiga och ansvariga i barnets liv sa
att de kan fortsitta ha ett gemensamt fordldraskap. Med det som utgangspunkt anser
nagra av familjerittssekreterarna att det finns argument for att lata sma barn bo
vixelvis. Vidare framkommer i Socialstyrelsens kunskapsoversikt (2004), att vixelvis
boende rekommenderas endast i de fall da barnet redan har en nira och trygg kontakt
till bada fordldrarna, samt att fordldrarna &r lyhorda for barnets behov och kan
samarbeta. I samma skrift forordar SoS att barn under sitt forsta levnadsér bor ha en
kontinuerlig kontakt utan ldngre avbrott med atminstone en vardnadshavare. Samtliga
familjerittssekreterare klargor att i de fall fordldrar onskar vixelvis boende nér barnet
inte hunnit fylla ett ar, dr forutsittningen att barnet har en lika god kontakt till bade
mamman och pappan. Vilket menar de dr séllsynt i ett sa tidigt skede. Modern &r extra
betydelsefull under barnets forsta levnadsar och de har svart att se att barnet skulle ma
bra av att standigt separeras fran henne. I samarbetssamtal utgar
familjerittssekreterarna fran Socialstyrelsens riktlinjer om sma barn och vixelvis
boende. Det innebir att ingen av har givit sitt samtycke till att barn under ett ar ska bo
vixelvis. Samtidigt dr familjerittssekreterarna noggranna med att understryka vikten
av nidra kontakt till bada fordldrarna och att det &r deras uppgift att se till att barnet far
mdojlighet till det.

Aven Barnombudsmannen (2005) anser att viixelvis boende bor anvindas med

forsiktighet nir det giller barn under tre ar. BO hénvisar till sma barns behov av
kontinuitet, varaktighet och konstans. Dérfor, understryker BO, ér en stabil
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boendesituation med aterkommande och igenkdnnande rutiner och trygga
fordldrarelationer extra viktig for denna grupp. Familjeréttssekreterarna dr eniga om
att det inte dr lampligt att barn under ett ar ska bo vixelvis. Efter ett ar skiljer de sig at
i sin uppfattning och det dr svart att fa ett konkret svar pa nér informanterna anser att
vixelvis boende kan paborjas. Nagra utgar helt fran fordldrarnas samarbetsformaga
och att kvalitén pa den far bli avgorande for om barnet ska bo vixelvis eller inte.
Andra menar att barn under 2 ar bor bo hos en forilder och ha rikligt umgénge med
den andre fordldern. En ndmner 1,5 ar som en alder da ett barn nog klarar av att bo
vixelvis, forutsatt att fordldrarna bor nédra varandra och kan samarbeta mycket bra.
Sammanfattningsvis kan sédgas att familjerittssekreterarnas personliga uppfattningar i
fragan ar pafallande olika.

Tidsperspektiv

Samtliga familjerittssekreterare talar om att sma barn har en bristande
minnesformaga. Darfor rekommenderar de att barnet bor vara hos vardera forédlder
ofta, vilket innebir att barnet ska byta hem flera ganger i veckan. Tva till tre dagars
intervaller &r ett vistelseschema som familjeritten foresprakar till de fordldrapar som
onskar vixelvis boende for barn under tre ar. Risken som foreligger om det gar langre
tid mellan bytena ir att kontakten till den ene eller den andre forédldern blir alltfor
bristfillig. Barnet ges inte mojlighet till att utveckla en god och nira kontakt med
bada fordldrarna om det 16per flera dagar mellan skiftena menar
familjerittssekreterarna. Enligt Heimann (DN/Debatt 2007) kan inte sma barns
minnesféormaga anvindas som argument for att barn under tre ar i ett vixelvis boende,
ska behova byta hem flera ganger i veckan. Heimann (2007) hinvisar till forskning
som b 1 a visar pa att bebisar vid nio manaders alder, minns ett féremal som
demonstrerats for dem under 20 sekunder, ndirmare en manad senare. Fran ett ars alder
Okar barnets minnesformaga markant. Den hir kunskapen ger vid hand att ett barn
inte glommer sa létt som tidigare sagts. Rimligen bor sma barn minnas sina forildrar
mycket bra, dven om de inte vistas och Gvernattar hos respektive foridlder flera ganger
i veckan. Heimann liksom Barnombudsmannen framhéller vikten av att olika
yrkesgrupper som arbetar med familjerittsliga fragor maste ta del av ny kunskap och
inleda en dialog med forskare inom relevanta omraden. Det har tidigare framkommit
att BO (2005) anser att det rader kunskapsbrist hos de yrkesgrupper som arbetar med
vardnadsfragor. Nagot som bekriftas av de flesta informanter. De efterfragar
specialist kompetens och fortbildning pa omradet barn 0-3 ar.

Forildrars samarbetsformaga och konflikt om barnet

Som tidigare framgatt anser familjerittssekreterarna att foraldrars samarbetsformaga
har en avgorande betydelse for vixelvis boende. Detta framhalls dven av SoS och BO
som en grundforutsittning for boendeformen. Men samarbetet maste vara
exceptionellt gott och bygga pa tillit, respekt och 6dmjukhet mellan forildrarna.
Familjerittssekreterarna upplever det som en paradox, att nyseparerade forildrar ska
lyckas uppritthalla en mycket god och nira forildrarelation, dar omsorg om barnet
sker kontinuerligt och parallellt.

Smyth (2008) kunde visa pa nagra utmérkande forhallanden hos australiensiska
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barnfamiljer dér véxelvis boende fungerade bra. Signifikant var att forédldrarna i
studien hade utvecklat ett samarbete dir de kunde liknas vid arbetspartners kring sitt
barn efter separation. Familjerittssekreterarna menar a andra sidan att det kan ta lang
tid for tva mianniskor som tidigare haft ett kirleksforhallande att ligga konflikter och
besvikelser at sidan, férhalla sig neutralt till varandra och bara kunna fokusera pa
barnets behov. Ett antagande &r dirfor att det i realiteten kan bli svart for nyseparerade
fordldrar som har ett litet barn att pa kort tid forhalla sig till varandra som
arbetspartners och uppritta ett samarbete ddrefter. I vidare bemirkelse blir saledes det
lilla barnets behov inte tillgodosedda i ett vixelvis boende mellan nyseparerade
fordldrar. Ytterligare signifikans for ett fungerande vixelvis boende som framkom i
Smyths studie, ér forédldrars samforstand i fragan om barnets boende. Att bada &r
overens och kénner sig trygga i sitt beslut om att lata barnet bo vixelvis dr avgorande
for boendeformen och didrmed &dven for barnet. En risk som foreligger hér &r att nir
fordldrar beslutar sig om vixelvis boende sker det inte alltid utifran en
samforstandslosning om att det dr bést for barnet. I familjerdttssekreterarnas utsagor
framgar, att det forekommer andra intressen och motiv hos fordldrarna dn barnets
basta ndr man beslutar om vixelvis boende. Informanterna tar upp underhallsbidraget
som en forklaring till vixelvis boende. Vidare anser de att fordldrars rittvisetinkande
om barnet kan vara @nnu en anledning till varfor man beslutar sig om boendeformen.
Foridldrar har en formaga att gora om begreppet barnets ritt till sina fordldrar till att
handla om foréldrarnas rétt till sitt barn framkom under mina intervjuer.

Smyth och Moloney (2006) bekriftar i sin forskning familjerittssekreterarnas samlade
uppfattning om att vixelvis boende ibland kan bli en 16sning pa fordldrars konflikt om
barnet. Forfattarna kunde i sin studie visa pa att vixelvis boende var hogrepresenterat
och 6kade mest hos de foridldrapar som befann sig i stark konflikt. Smyth och
Moloney drog slutsatsen att fordldrars kamp om barnet och tidigare olosta konflikter
kan resultera i att man viljer vixelvis boende. Darmed far barnperspektivet en
underordnad betydelse i vixelvis boende.

Kbvaliteten pa anknytningen

Som tidigare namnts kan barnets anknytning till fordldrarna se olika ut under de forsta
levnadsaren. McIntosh och Chisholm (2008), menar att ett litet barn kan utveckla en
niarmare och tryggare anknytning till den ene foridldern och mindre nira anknytning
till den andre. Forfattarna ville visa pa det faktum, att ett barn inte overfor kvalitén pa
anknytningen nér det flyttas mellan foréildrarna. Foljaktligen minskar barnets tid med
den for barnet mest betydelsefulla anknytningspersonen i ett vixelvis boende menar
MclIntosh/Chisholm. Hér vill jag aterknyta till de familjerittssekreterare som talade
om symbiosens betydelse mellan mor och barn, och att det inte &r att férringa.
Symbios innebir det nédra samspel som i de flesta fall, utvecklas eller redan existerar
fran graviditetsstadiet mellan det nyfodda barnet och dess moder. Informanterna
menar att modern rent hormonellt redan dr forberedd for att ge det beskydd och den
omsorg som ett litet barn behover under den forsta skora tiden, och att faderns roll i
borjan dr att stodja symbiosen. Med det som utgangspunkt kan man antaga att barnet
till en borjan utvecklar en ndrmare anknytning till mamman, och dérfor inte bor
separeras upprepade ganger fran henne. Vad Mclntosh/Chisholm ville visa pa var att
ett vixelvis boende kan medfora allt for manga avbrott och separationer fran den
person som for tillfdllet dr viktigast for barnet. Ett resultat av det kan bli att barnets
tidiga forsta anknytning blir osammanhingande till bada fordldrarna menar
forfattarna. Det dr svart att urskilja om familjerittssekreterarna anser att viaxelvis
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boende kan fa till f6ljd att sma barn far problem med att utveckla en trygg anknytning.
Jag vill mena att ingen vagar sig pa att dra en sadan slutsats. Nagra framhaller
moderns betydelse under den forsta tiden och att det inte &dr fordelaktigt att skilja
barnet fran mamman fér mycket. Samma informanter ser det som en svar uppgift for
en nybliven mor att ldmna ifran sig barnet konstant. Den uppfattningen anser jag
bekriftas i Solom/George (1999) longitudinella studie av sma barn. De kom i sin
forskning fram till att barnen i studien som bodde vixelvis, uppvisade
anknytningsproblem. Svarigheterna for barnet att knyta an hirledde forfattarna bl. a.
till att barnet, men dven modern var stressat i samband med dverlimningarna.
Modern, menar forfattarna, hade svart att ge sitt barn den extra trost och trygghet som
barnet krivde fore och efter separation p.g.a. att hon sjilv befann sig i obalans i de hir
situationerna.

Broberg (2008) redogor for att sma barn rent instinktivt knyter an till den/de personer
som vardar det ,oavsett hur omvardnaden ser ut eller personens lamplighet. Att ett
barn knutit an till sin vardare/fordlder sdger darfor inget om kvalitén pa relationen
mellan barnet och forildern. Kvalitén pa anknytningen &r, menar Broberg, beroende
av hur lyhort och samstdmt det kidinslomissiga samspelet 4r mellan barnet och dess
vardare/forilder. I resultatkapitlet gar att utldsa att informanterna anser att vixelvis
boende kan fungera om barnet har en god anknytning till bada fordldrarna. Har
fordldrarna delat lika pa omsorg och omvardnad av barnet under tiden fore separation,
anser familjerdttssekreterarna att barnet i och med det, utvecklat en lika néra och trygg
anknytning till bade mamman och pappan. Men en god anknytningen &r ett tvetydigt
begrepp vill jag mena. Med Brobergs resonemang som utgangspunkt skulle det vara
intressant att veta vad familjerittssekreterare menar med god anknytning och hur gors
en sadan bedomning. Broberg beskriver att ett barn knyter an, mer eller mindre till
bada fordldrar om de finns runt barnet lika mycket. Men relationen och anknytningen
kan se helt olika ut till respektive forilder, ett konstaterande som jag anser &r viktigt
att ta med i diskussioner om vixelvis boende. En god anknytning till bada fordldrar
som ett argument for vixelvis boende anser jag behover begrundas och definieras
bittre.

Fordelar med viaxelvis boende

Familjerittssekreterarna dr noggranna med att understryka att en tidig god anknytning
till bada foraldrarna dr mycket viktig, och att den tidiga forsta anknytningen ligger till
grund for barnets och foridlderns framtida relation. Enligt anknytningsteorin gor barnet
under det forsta halvaret ett sk urval av de personer som omger barnet. Barnet utser
sitt priméra anknytningsobjekt. Hos forildern skapar det kinslor av att vara utvald av
sitt barn, och det i sin tur vicker en stark kinsla av ansvar for barnets vilmaende och
overlevnad. Broberg (2008) beskriver att dessa kénslor dr mycket viktiga, eftersom de
ska bidra barn och fordlder genom manga stunder av pafrestningar i livet.
Familjerittssekreterarna menar att det dr viktigt att bada fordldrar far vara med om
den hir forsta tiden da barnets anknytning till fordldern grundldggs. Hér ser de
fordelarna med ett vixelvis boende, att en sadan boendeform ger barn och fordlder
lika mojlighet att utveckla en god och nira kontakt. Det &r en kortsiktig mindre bra
16sning men pa ldngre sikt dr det dvervidgande positivt menar informanterna.
Familjerittssekreterarna beskriver att starka fordldraband grundlidggs i mycket tidigt
stadium och for barnet innebér det att fordldern alltid kommer att finnas vid barnets
sida. De fordldrar som har en bristfillig kontakt till sitt barn, som kommer och gar i
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barnets liv, menar informanterna, har aldrig fatt mojlighet att knyta an ordentligt.
Darfor dr det oerhort viktigt att barn och forildrar, pa lika villkor, far mojlighet att
vara tillsammans redan i ett tidigt stadium. Ett sitt att 16sa det &r att lata barnet bo
vixelvis menar nagra av informanterna.

Forutsattningar for en trygg anknytning

Anknytningsteorin tar ocksa upp olika forutséttningar for att sma barn ska kunna
utveckla en trygg anknytning till fordldern. Férutom att en forélder ska svara for
barnets grundldggande behov av mat, somn, virme och beskydd, behover dven barnet
fa uppleva forutsidgbarhet i tillvaron och att fordldern alltid finns ddr. Det dr i en
sadan omvardnadsmiljo som ett litet barn ges forutséttningar till god anknytning,
enligt ett anknytningsteoretiskt perspektiv. Nagra av informanterna ir av den
uppfattningen att barns tillvaro blir splittrad och oftrutsidgbart i ett vixelvis boende.
Andra menar att genom fordldrarnas goda samarbete, kan ett litet barns behov av god
kontinuitet, vilket innebér att barnet far uppleva ett sammanhang som priglas av
upprepningar, rutiner och stindigt aterkommande fordldrarelationer tillgodoses.

I teori kapitlet redovisar jag tre kvalitativt skilda monster i anknytningsbeteende
utvecklat av Mary Ainsworth. Enligt Ainsworth (McLeod 2007)grundliggs ett
anknytningsbeteende redan under de tva forsta levnadsaren. Som tidigare namnts, ar
familjerittssekreterarna mycket forsiktiga med att uttala sig om det viixelvisa
boendets eventuella konsekvenser for sma barns anknytningsbeteende. De menar att
det kriavs mer forskning pa omradet for att kunna svara pa de verkliga effekterna av
vixelvis boende och hur boendeformen paverkar ett barns forsta anknytning. Jag har
tidigare refererat till Solomon /George studie (1999), didr man kom fram till, att delat
boende kan medfora att sma barn utvecklar ett otryggt anknytningsbeteende. Den
otrygga anknytningen som barnen i studien uppvisade berodde pa en rad olika
faktorer men som alla gick att hirleda till det véixelvis boendet, menade forskarna.

Barnets inre arbetsmodeller

Bowlby (1994) myntade begreppet inre arbetsmodeller. Det &r barnets forsta inre
forestéllningar om sig sjélv i relation till sin omvérld-andra ménniskor. Detta beskrivs
nirmare i teorikapitlet. Enligt Andersson/Thorsen (2001) skapas barnets inre
arbetsmodell ur den néra och betydelsefulla relationen till det priméra
anknytningsobjektet, modern eller annan. Da barnet haller pa att etablera sin inre
arbetsmodell dr barnet extra kénslig for separation fran den person som barnet formar
sin sjdlvbild utifran. Det dr ett av de anknytningsteoretiskt antaganden som ligger till
grund for att svenska myndigheter och barnpsykologer inte rekommenderar véxelvis
boende fore tre ars alder. Det framgar inte tydligt i resultatet hur
familjerittssekreterarna forhaller sig till det faktum att ett barn kan vara extra kinsligt
for separation fran sin huvudsakliga anknytningsperson, nir det etablerar sin inre
arbetsmodell. De talar diremot om barnets bristande formagor att klara av standiga
separationer och uppbrott fran endera forélder.

Samhillsforiandringar

I min unders6kning framkommer att jaimstilldhet mellan fordldrarna kan ses som en
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bidragande faktor till att allt mindre barn far bo vixelvis. Bade Smyth/Moloney
(2008) och Berman (2010) beskriver att det skett en attityd foridndring vad géller
fordldraansvar. De skriver att faders engagemang i familjen dkat och underlittats av
olika familjerittsliga reformer. Det 4r mer accepterat idag att som far visa kénslor for
sitt barn och gora ansprak pa att fa vara niarvarande redan fran borjan. Det har gatt ur
tiden att vara varannan helg pappa skriver Berman (2010). Denna utveckling har dven
sin baksida berittar en av informanterna. Attitydforandringarna har medfort att manga
modrar inte vagar trida in och ta plats i t. ex. boende och vardnadsfragor om sitt barn.
Informanten har erfarenhet av att spidbarns mammor av den anledningen kénner sig
tvingade att ge sitt samtycke till véixelvis boende trots att hon inte anser den l6sningen
vara till for barnets bista. En dold problematik som familjerittssekreteraren anser dr
viktigt att belysa. Informantens resonemang ovan, framkom efter avslutad intervju.
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KAPITEL 8. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

Syftet med den hér studien var att ta reda pa om det utifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv kan ségas vara 6vervigande gynnsamt eller ogynnsamt att barn i aldern 0-2
ar bor vixelvis. For att soka svar pa den fragan valde jag att intervjua
familjerittssekretare och ta reda pa hur de ser pa vixelvis boende i kontexten sma
barn. Jag ville ocksa ta reda pa vilka fordelar respektive nackdelar det kan finnas med
vixelvis boende, och vilka forutsittningarna ér for en sadan boendeform.

Sammanfattning

Inledningsvis bor papekas att ingen av de intervjuade familjerittssekreterarna har varit
med om att ge sitt samtycke till de fordldrapar som kommer pa samarbetssamtal, att
paborja ett vixelvis boende innan barnet fyllt 2 ar. Deras personliga uppfattningar i
fragan skiljer sig at. De flesta vill mena att en mycket god forildrarelation som
utmirks av gott och ndra samarbete kring barnet kan vara en anledning till att lata
barnet bo vixelvis. Pa sa sitt far barnet en majlighet att knyta an till bada fordldrar i
ett tidigt skede menar de. En sadan boendeform kriver dock, understryker de, att
fordldrarna lyckas arbeta parallellt kring barnet, for att kunna tillgodose barnets behov
av aterkommande rutiner, sammanhang och konstans. Familjerittssekreterarna
rekommenderar att det viixelvisa boendet innefattar dverlimningar av barnet mellan
fordldrarna med tva till tre dagars intervaller, for att darigenom minska risken att
barnet far en bristfillig anknytning till endera forilder. Familjerittssekreterarna
understryker att nir de resonerar kring vixelvis boende som en mojlig 16sning, syftar
de pa fordldrapar som inte kommer till familjeritten, utan de som lyckas uppritthalla
en mycket god fordldrarelation efter en separation. Om bada fordldrar dr Gverens om
att boendeformen &r en bra 16sning for barnet, om det &r forédldrars innerliga 6nskan
att lata sitt barn bo vixelvis och de kan samarbeta, menar nagra av informanterna att
vixelvis boende ar fordelaktigt, till skillnad fran en 16sning som fordldrarna inte dr
overens om. Alla familjerittssekreterare understryker att det viktigaste for ett barn dr
att mamma och pappa &r sams och inte brakar. Brak och konflikter menar de, dr mer
skadligt for barn én att byta hem nagra ganger i veckan. De ser dock risken med att
vixelvis boende kan bli en 16sning pa fordldrars konflikt om barnet, det vill séga att
fordldrars rittvisekamp om barnet resulterar i att barnet ska vistas exakt lika mycket
hos vardera forilder. Generellt sett anser familjerittssekreterarna att ur ett litet barns
synvinkel handlar vixelvis boende aldrig om vad som &r bést for barnet, atminstone
inte i det korta perspektivet. I stillet handlar det om att vilja det minst daliga
alternativet och att viga kortsiktiga nackdelar mot mdjliga langsiktiga vinster. Vinsten
som de ser det, dr att barnet ges mojlighet till att utveckla en trygg anknytning till
bada fordldrarna redan fran borjan, vilket har stor betydelse for framtida barn och
fordldrarelation. Nagra av familjerittssekreterarna anser inte att spadbarn ska bo
vixelvis. Hiar menar de att barnet behover extra nirhet till modern av en rad olika
anledningar, bl. a. bor man inte bryta symbiosen mellan modern och barnet. De
klargor att faderns roll under den forsta tiden ir att stodja moder och barn. Fordldrarna
far 16sa situationen genom att barnet och pappan har ett titt och kontinuerligt
umginge dagtid menar de. I samarbetssamtal avrader de fordldrar fran att ha vixelvis
boende for sa sma barn dven om forildrarna dr Gverens om det. Deras uppgift ér att fa
de fordldraparen att inse att barnet pg a dess outvecklade formagor inte klarar av en
sadan boendeform nér det &r sd litet.

Familjerittssekreterarna dr noga med att betona vikten av att det lilla barnet har en
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god anknytning till bada forédldrarna som en forutséttning for ett viaxelvis boende.
Barnet, anser de, har givits mojlighet till god anknytning till bada fordldrar om de
funnits kring barnet lika mycket innan separationen. Familjerittssekreterarnas asikter
gar isér ndr det handlar om vem som &r barnets priméra anknytningsobjekt. Nagra
som de uttrycker det, vagar sticka ut hakan, och framhaller moderns 6verordnade
betydelse under ett barns forsta levnadsar. Andra dr noggranna med att likstilla bada
fordldrar som barnets mojliga huvudsakliga anknytningsperson. De vill understryka
att en pappa kan ha minst lika néra relation till spddbarnet som mamman har. Darfor
menar de ir det inte sjédlvklart att barnet ska bo hos modern och inte hos fadern. Med
det som utgangspunkt, menar familjerittssekreterarna, ar det ldttare att acceptera ett
vixelvis boende dven for de allra minsta.

Oavsett vem som &r barnets huvudsakliga anknytningsperson uppfattar jag att
informanterna generellt sett inte anser att vixelvis boende bor forekomma under
spadbarnstiden. Efter ca ett ars alder, skiljer de sig at i sina uppfattningar, en del anser
att fordldrarnas samarbetsformaga och barnets anknytning till vardera forélder dr av
avgorande betydelse for om barnet ska bo vixelvis eller inte. Andra menar att
fordldrar bor vinta med denna boendeform, att barnet genom rikligt umgénge med
den andre forildern ges mojlighet att utveckla en nidra anknytning dven till denne.

Fordelen med vixelvis boende for sma barn kan ses som att barnet far mojlighet till
att knyta an ordentligt till bada forildrarna i ett tidigt skede. Nagot som anses vara
mycket viktigt for den framtida kontakten mellan barn och forédlder. Boendeformen
forhindrar att ndagon forélder utestings fran sitt barn, utan bidrar istillet till att bada
foréldrar far kidnna ett lika stort ansvar och vara lika delaktiga i sitt barn liv redan fran
borjan. Pa sa vis framjar boendeformen barnets ritt till bada sina foréldrar.

Nackdelen med vixelvis boende é&r att barnets tillvaro kan bli osammanhingande och
priglas av allt for manga uppbrott och separationer fran barnets huvudsakliga
vardare/forélder. Det i sin tur kan medfora att barnets forsta och viktigaste anknytning
till foréldern blir otrygg. Ytterligare risker som foreligger &r att boendeformen
tillgrips som en konfliktlosare mellan foréldrar, dédr bada kriver att fa ha sitt barn lika
mycket. Boendeformen saknar da ett barnperspektiv, och istillet har barnets ritt till
bada fordldrarna omtolkats till fordldrarnas rétt till sitt barn.

Grundlidggande forutsittning for boendeformen ar fordldrarnas samarbetsformaga, att
de har en mycket god fordldrarelation dir barnets behov star i centrum, och
omvardnaden och omsorgen om barnet sker parallellt. Vixelmodellen kriver att
fordldrarna bor forhdllandevis nira varandra och att barnets vistelseschema hos
vardera forélder inte overstiger tre dagar. Vixelvis boende forutsitter att det lilla
barnet har en god anknytning till bada foréldrar.
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Slutdiskussion

Vixelvis boende for de allra minsta barnen dr som en av informanterna uttrycker det
“ett psykologiskt experiment”. Ingen kinner till de verkliga effekterna av en sadan
boendeform for sma barn. Vi kan bara gora antaganden och hoppas att det &r en
16sning som ir till for barnets bista och inte handlar om forildrars réttvisekamp om
sitt barn. Att vixelvis boende kan innebdra att barnet far mojlighet att knyta an till
bada sina foréldrar, och det i ett tidigt skede, dr mycket positivt och viktigt. Det har
framkommit i min studie att vixelvis boende for barn 0-2 ar kan vara en 16sning efter
fordldrars separation, forutsatt att barnet knutit an till bada. Har vill jag hédnvisa till
anknytningsteorin och Broberg (2008) som betonar att det dr kvalitén pa
anknytningen som dr av storsta vikt, inte att det lilla barnet faktiskt har knutit an, for
det gor alla barn till de som &r dess ndarmaste vardare. Jag anser darfor att
forutsittningen for ett vixelvis boende snarare borde vara att det lilla barnet har en
lika god och nidra anknytning till bada fordldrarna. Ett vixelvis boende for de minsta
ska enligt familjerittssekreterarna innefatta begreppet god kontinuitet, vilket i
realiteten innebdr att barnet ska flyttas mellan hemmen flera ganger i veckan for att
det inte ska “glomma” den ene eller den andre fordldern. Samtidigt har det
framkommit i den hér studien att familjeréttssekreterare, likare och andra sakkunniga
anser att de stéindiga uppbrotten kan vara skadligt for ett liten barnet. Enligt Heimann
(2007) glommer inte sma barn sa fort som tidigare forskning gjort géllande, utan sma
barns minnesférmaga dr bittre dn vi trott. Darfor vill jag mena att ett litet barn kanske
inte behover byta hem var och varannan dag i ett vixelvis boende, utan att begreppen
varaktighet och god stabilitet borde betonas mer. Som tidigare nimnts beskriver
anknytningsteorin hur ett litet barn knyter an till fler &n en person men att barnet
viljer ut en person som sin huvudsakliga vardare- anknytningsobjekt. Vixelvis
boende framjar barnets ritt till en ndra och god kontakt med bada sina forildrar,
samtidigt innebir det att man utsitter barnet for aterkommande separationer fran sin
huvudsakliga anknytningsperson. Boendeformen medfor ocksa att ett litet barn
standigt far uppleva miljoombyten, en situation vi vuxna séllan skulle klara ut av.
Utifran den aspekten saknar vixelmodellen ett barnperspektiv.

I min undersokning har det framkommit att vixelvis boende for de minsta barnen ir
overviagande ogynnsamt och boendeformen saknar ett barnperspektiv. Barn 0-2 ar dr
for sma och saknar de formagor som krivs for att klara av aterkommande separationer
och uppbrott fran den huvudsakliga vardaren. Ett litet barn kan utveckla en god
anknytning till bada fordldrarna dven om det inte bor vixelvis, men det forutsitter ett
rikligt umginge med den fordldern som barnet inte bor hos. Fordelarna med vixelvis
boende for den hir aldersgruppen dr svara att visa pa. Ett riktigt bra och hallbart
argument for en sadan boendeform for de minsta barnen har jag inte lyckats finna,
varken hos familjerittssekreterarna, i tidigare forskning eller i anknytningsteorin. De
negativa aspekterna dr dominerande.

En forsiktig slutsats ir, att ett litet barn mar bést av en stabil boendesituation med
aterkommande rutiner, och ett sammanhang dir barnets priméra vardare alltid finns
nérvarande att svara med forutsdgbarhet pa det lilla barnets speciella behov av
omvardnad och omsorg. Den grundliggande anknytningen till den andre icke
boforildern kan framjas via rikligt umgénge under barnets forsta levnadsar. Jag anser
att det behovs alternativ till viaxelvis boende, for att trygga sma barns grundliggande
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behov och undvika att de slits mellan fordldrarna efter en separation. Ett forslag dr att
man inom familjeritten utbildar en grupp som arbetar specifikt med att hjilpa
nyseparerade spadbarnsforéldrar.

Jag hoppas att jag med den hir uppsatsen har kunnat visa pa boendeformens
eventuella fordelar och nackdelar. For mig har studien resulterat i fler fragor. Vem dr
vixelvis boende egentligen till for, barnet eller fordldrarna? Upplever sig barnet
innerligt dlskad eller djupt splittrad? Mina fragor uppmirksammar att det finns ett
stort behov av vidare forskning pa omradet. Det framgar i resultatet att
vuxenperspektivet ibland dr overordnat barnperspektivet i ett vixelvis boende. Med
anledning av det anser jag att det behovs fler studier som tar upp fragor om
jamstélldhet mellan smabarnsforildrar, och mer ingaende studerar begreppet barnets
ritt till bada sina forédldrar kontra fordldrarnas rtt till sitt barn. Vidare tycker jag att
det skulle vara mycket intressant att fa ta del av fordldrar som valt vixelvis boende for
sitt lilla barn. De ar ju pa sitt och vis de verkliga experterna pa omradet. En studie om
hur vixelvis boende fungerar i realiteten for de allra minsta barnen efterfragas.
Avslutningsvis vill jag framhalla, att med fortsatt forskning och bittre stod till
separerade spiadbarnsforildrar, kan vi forhoppningsvis, inom en snar framtid ge ett
tydligt svar pa fragan var ska jag sova i natt?
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Informationsbrev
Till familjeritten 1 Goteborgs kommun.

Hej! Jag heter Linet Rosenlund och dr socionomstudent vid Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet. Jag skriver nu min C-uppsats. Studien handlar om
vixelvis boende for de allra minsta och hur familjerittssekreterare forhaller sig till
vixelvis boende i samarbetssamtal mellan foréldrar som inte kan enas om boendet pa
egen hand. Anledningen till att jag skriver till Er &r for att jag har en forfragan om Ni
vill delta i min undersokning genom att medverka i en intervju. Deltagandet &r
frivilligt och kan nir som helst avbrytas. Intervjun berdknas ta en timme och kommer,
om Ni ger tillatelse, att bandas. Jag 6nskar om mojligt fa komma i kontakt med en
manlig och en kvinnlig familjerittssekreterare hos er. Intervjuerna kommer att ske
enskilt.

En hel del forskning finns inom omradet vixelvis boende for barn dver 3 ar och uppat.
Diremot finns lite skrivet om barn 0-2 ar och deras vidlmaende i ett vixelvis boende.
Fragestillningen &r darfor angeldgen och er syn och kompetens inom omradet dr av
stor vikt for min studie.

Jag kommer gérna till Er for att genomftra intervjuerna. Om Ni inte har mojlighet att
triaffa mig personligen sa kan vi istillet genomf6ra intervjun per telefon. Jag onskar
dock ett personligt mote eftersom jag tror att diskussionen blir mer levande da.

Med tanke pa tidsramar for uppsatsskrivandet ér det fordelaktigt om intervjuerna
kunde dga rum nagon gang under vecka 44 eller 45. Vinligen aterkom till mig med tid

som passar Er.

Intervjumaterialet kommer att hanteras konfidentiellt och enbart anviindas fér denna
uppsats och kommer makuleras efter examination. Er medverkan avidentifieras.

Sjélvklart kommer ni att bli erbjudna att ta del av uppsatsen nér den é&r férdig.
Vinliga hilsningar,

Linet Rosenlund

Kontaktuppgifter:

Student:

Handledare:
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Intervjuguide
Beriitta kort om utbildningsbakgrund och yrkeserfarenhet.
Kan ni beritta lite om er roll i samarbetssamtal. Vilken uppgift har ni.

Har ni upplevt samarbetssamtal dér fordldrarna inte kan enas om boendet for ett litet
barn, 0-2 ar.

Vilka mojligheter och svarigheter kan det finnas med ett viaxelvis boende for barn 0-2
ar.

Kan ni ndmna nagra forutséttningar for att ett viaxelvis boende for sma barn ska
fungera sa bra som majligt, alltsa tillgodose det lilla barnets bista?

Hur ser ni pa det lilla barnets grundliggande behov av att ha en trygg bas och en nira
anknytning till férdldrarna i ett vixelvis boende. Blir de behoven tillgodosedda.

Hur ser ni pa betydelsen av ndra anknytning till bada fordldrarna kontra separation
fran den huvudsakliga vardaren om sadan finns.

Finns det nagot som borde tilldggas i barnkonventionen eller i fordldrabalken om
barns bista som skulle vara till fordel for de allra minsta i fragor som ror barns
boende och dven som en hjélp for er nér ni ska fatta beslut om eller ge era
rekommendationer till férdldrarna i boendefragan?

Har du velat dndra pa nagot som beror ert arbetssitt, (bestimmande ritt) i
samarbetssamtal dér barnets boende och umginge ska avgoras?

Nir dr vaxelvis boende absolut inte tillradligt for sma barn?

Sma barn i allminhet kan inte visa symptom pa att de inte far sina behov
tillgodosedda. Hur forhaller ni er till om den ene fordldern uppger omsorgsvikt hos
den andre foridldern?

Kan ni definiera begreppet gott samarbete i kontext vixelvis boende och nyseparerade
fordldrar?

Finns det forutsittningarna for ett gott samarbete mellan de forédldrar som inte kan
fatta beslut sjdlva om boendefragan for sitt lilla barn utan maste soka sig till
familjeritten?

Hur forhaller ni er till att det kan forekomma ett “maktspel ”” en dragkamp mellan
fordldrarna om barnet och att det kan vara anledningen till en 6nskan om véxelvis

boende?

Kan ni peka pa nagra samhéllsforandringar som kan ha bidragit till att forédldrar idag
allt mer viljer vixelvis boende for sma barn?
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