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Sammanfattning

Det &r vedertaget att ménniskan &ter av biologiska, individuella och kulturella
skal. Dock &r det mindre kant att det &ven finns de som &ter av andliga skal. En
av dessa grupper ar Hare Krishnarérelsen. Syftet med studien var att undersoka
vilka ravaror och tillagningsmetoder som anvénds pa en av Hare Krishnas
restauranger, samt att ta reda pa vilka tankar som ligger bakom valet av maten.

Metoden bestod av en deltagande observation under tva veckor pa restaurangen
samt en intervju med restaurangansvarig. Valet av restaurang var ett
bekvémlighetsurval.

Resultatet visade att mycket rotfrukter, potatis, baljvaxter, yoghurt, ris och
kryddor anvands. LivsmedlIen dr till storsta delen ekologiskt odlade. Inga hel-
eller halvfabrikat och fa djupfrysta produkter anvands. Det mesta skalas och
hackas for hand. Grénsakerna angkokas, alla kryddorna frases i olja, fettfria
formar och platar anvands. Ingen mat avsmakas under tillagningen. Stamningen
I koket &r for det mesta lugn och harmonisk, inget ontdigt prat sker, ibland
lyssnar man pa indiska mantrasanger. All mat offras till Krishna (Gud) innan
servering. Pa restaurangen foljer man de matforeskrifter som finns i Veda-
skrifterna varfor ovanstaende ravaror anvands och andra utesluts. Det &r aven
darfor som maten offras innan servering och ingen mat avsmakas under
tillagning. Offrad mat anses rena kroppen och sinnet vilket leder till andlig
utveckling. Forutom de andliga skélen till varfor man anvander ovanstaende
ravaror och tillagningsmetoder tillkommer skél baserade pa hélsa, ekonomi/vad
som ar praktiskt mojligt, kultur samt utseende och smak.

Nyckelord: Hare Krishna, kostvanor, ravaror, tillagningsmetoder, vegetarisk kost, andlighet.



Forord

Dags for klackning! Det kanns spannande och skrammande pa samma gang. | snart fem
manader har jag ruvat pa mitt agg. Till en borjan var det bara ett litet sddant; en tanke. Efter
nagra veckor hade &gget vuxit sig storre; till ett PM. Ytterligare ett par veckor senare hade det
blivit till en undersokning och slutligen till en rapport. Det ar nu fullvuxet och fardigt for
klackning. Mitt &gg; den har rapporten, ligger nu i dina hander.

Det finns manga personer utan vars hjalp detta arbete inte hade varit mojligt. Jag vill passa pa
att tacka foljande:

Govinda, som standigt finns med mig i allt som jag foretar mig, som vet vad jag behéver och
ger mig precis det, varken mer eller mindre. Sadasiva, som har introducerat mig i Hare
Krishnas filosofi, rorelse och matkultur, och som berért mig med sin gastvanlighet, ppenhet
och med sina rika kunskaper. Kishori, som visat mig hur man tillagar godsaker och som med
sin spontanitet och lekfullhet har inspirerat mig. Jag vill 4ven tacka alla andra pa restaurangen
som funnits med och skapat den perfekta atmosféren.

Jag vill daven framfora ett stort tack till min handledare som &nda fran borjan visat oerhord
entusiasm och som trott pa min idé, som gett mig vardefulla synpunkter och nya
infallsvinklar. Jag vill &ven tacka mina vanner och min familj som lyser upp min tillvaro och
ger den mening. Ett extra tack till Christina, en vardefull och vacker vén som tagit sig tid att
l4sa igenom mitt arbete och darefter lagt fram viktiga synpunkter. Slutligen vill jag tacka mig
sjalv for att ha ruvat pa mitt &gg och inte gatt darifran nar det kants tungt.

Goteborg, juni 2007

Zuzanna Waniewska
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1 Bakgrund

Nedan foljer en motivering till varfor denna studie har gjorts samt en presentation av
amnesomradet mat och andlighet. Efter det ges en narmare beskrivning av Hare
Krishnarorelsen, den vediska filosofin samt den vediska maten. Bakgrunden avslutas med ett
avsnitt om kallkritik.

1.1 Inledning

Tidigare forskning som gjorts nér det galler matvanor och matkonsumtion i véstvarlden har
haft tva olika inriktningar enligt Mennell, Murcott och van Otterloo (1992). Det har varit
stora surveyundersokningar® dar forskarna tittat pa matintag, naringsstatus och sociala
variabler, samt mindre studier som genomforts pa utvalda grupper av befolkningen. Om man
ser till matens funktion har den enligt forskare lange klassats som uppbyggnadsmaterial for
kroppen och en nodvandighet for manniskans 6verlevnad. Maten har dven undersokts utifran
ett socio-kulturellt perspektiv dar dess funktion tillskrivits som klassbérare, uppréttare av
konsroller samt som ett medel for att skapa samhorighet manniskor emellan (Mennell m.fl.,
1992).

Under ett seminarium arrangerat vid Uppsala universitet, 1981, diskuterades mat, kultur och
religion. Seminariets syfte var att bidra till en 6kad forstaelse for hur kultur och religion
paverkar livsmedelsproduktionen och konsumtionen. Bland annat diskuterades rérelser som
har en religios och/eller filosofisk anknytning. Abrahamsson och Edsman talade om grupper
som har en vegetarisk kosthallning (1983). Flera av dessa &r kristna samfund, bland annat
sjundedagsadventister. De flesta sjundedagsadventister féljer Gamla Testamentets
matforeskrifter varfor manga ar vegetarianer. | forsta Moseboken (1:29) star det: ’Se jag giver
eder alla frébarande orter pa hela jorden och alla trad med frobarande tradfrukt; detta skolen |
hava till foda.” Studier som gjorts pa denna grupp i USA visar att de har en hogre
medellivslangd, Iagre serum kolesterolvérden och att farre drabbas av cancer (Philips, 1975;
West & Hayes, 1968). Manga ater en lakto-ovo-vegetarisk kost vilket innebar férutom
vegetabilier &ven mjolkprodukter och &gg. | kosten ingar mycket frukt, fullkornsprodukter,
vegetabilier och notter. Stark mat och kryddor undviks, liksom koffeinhaltiga drycker och
livsmedel. Manga undviker dven raffinerade produkter sa som vetemjol och vitt socker.
Kosten tros vara en viktig faktor till varfor sjundedagsadventister ar friskare &n andra grupper.
Dock anses deras for ovrigt hdlsosamma livsstil vara av stor betydelse, de varken roker eller
dricker alkohol, intar inget koffein eller tein, de motionerar och & mana om sin andliga halsa
(ibid).

Forutom kristna samfund och grupper ar det manga nyandliga rorelser med rétter inom
hinduism och buddhism som har den vegetariska dieten som en levnadsregel (Abrahamsson &
Edsman, 1983). Tron pa reinkarnation, karma-lagen och ahimsa (icke-vald) ligger till grund
for varfor dessa grupper valjer en vegetarisk kosthallning. En av dessa rorelser ar zen-
makrobiotismen som anser att kroppen och sinnet renas genom att undvika animaliska fetter
och socker och istéllet &ta mycket gronsaker och sadesslag. Aven inom yogarérelsen i olika
visterlandska varianter tillimpas vegetarianism dar frukt och rda gronsaker ingar. Aven
nyjainistiska och nybuddhistiska riktningar ar vélvilligt installda till vegetarianism av
tradition (ibid).

! surveyundersékning= en undersékning som ger en bred och omfattande tackning av det som man underséker.
Kélla: Malmé hdgskola, 2007.



Ovanstaende religiosa och filosofiska rorelser har kosten som en levnadsregel, dock ar den
inte karnan i deras filosofi (Abrahamsson & Edsman, 1983). Olika veganférbund daremot har
kostvanorna i centrum av sin ideologi. Veganer ater ingenting som kommer fran djurriket,
d.v.s. inget kott, mjolk, smor, gelatin eller dylikt. Manga av dem anvénder inte heller nagra
produkter som tillverkats av lader, ull, silke, péls eller djurfett. En del accepterar inte heller
mediciner som innehaller djurserum eller som testats pa djur.

Ytterligare en grupp som valt en vegetarisk kosthallning &r Hare Krishnardrelsen. De anser att
en laktovegetarisk kost baserad pa ekologiska ravaror som innan servering blivit offrad till
Gud, framjar ménniskans andliga utveckling.

I Lundblads (2000) bok ’Fonster mot framtiden: d&, nu och sedan- framtidsforskarnas bild
av framtiden™ som ar ett forsok att ge en bild av hur framtiden kommer att se ut, star det
skrivet om andlighet och hélsa enligt foljande: ”En integrerad halsosyn ar pa vag att vaxa
fram. Vi vill ma bra och kommer att ata mat som ger fysisk, kanslomassig, andlig och
psykiskt halsa” (2000, s 179). For att kunna fanga upp denna efterfragan ar det viktigt att mer
forskning goérs om matens andliga aspekt. Kunskap om Hare Krishnas syn pa mat kan ge
samhallet ett nytt perspektiv; det andliga perspektivet. Kunskap om Hare Krishnas matvanor
gor det aven lattare att fAnga upp denna grupp i skolan, inom sjukvérden och i arbetslivet. Ar
1997 fanns det ca 200 invigda* medlemmar i Sverige samt ett par hundra till ett par tusen
anhéangare® (Nationalencyklopedin, 2007). Enligt en invigd anses den senare siffran dka allt
mer (muntlig kélla, 2007). Till féljd av dessa tva anledningar vill den har studien ta reda pa
vilken typ av mat som tillagas pa en av Hare Krishnas restauranger, samt forsoka ge svar pa
fragorna hur och varfor.

1.2 Hare Krishnarorelsen

Du har sakert sett dem, sjungandes och spelandes pa gatorna i sina farggranna indiska klader
och madrken i pannan. Mé&n och kvinnor som sjunger orden: ”Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare”, om och om
igen. De kanske till och med har bjudit dig pa en mumshit eller visat dig en av sina heliga
skrifter. Det ar Hare Krishna som vi pratar om, eller Krishnardérelsen som de sjélva valjer att
kalla sig, en nyandlig rorelse som har funnits i Sverige sedan 1973 (ISKCON Goteborg,
2006).

Ar 1966 grundade Shrila Prabhupada officiellt ISKCON, The International Society For
Krishna Consciousness, med hjalp av sina larjungar i USA. Ett ar tidigare hade han kommit
med ett angfartyg till New York efter att ha blivit instruerad av sin andliga méastare att sprida
Krishnamedvetandet’ utanfor Indiens gréanser. Efter att ha etablerat sig i USA spred sig
rorelsen till Europa. 1973 grundades Svenska ISKCON (Det Internationella S&llskapet for
Krishnamedvetande) av tva larjungar till Srila Prabhupada (Hare Krishna Stockholm, 2007).

% invigd= person som &r hangiven Herren Krishna och som lovat att folja ett antal principer (utférlig forklaring se
nedan).

% anhangare= person som forsoker vara hangiven Herren Krishna.

* krishnamedvetande= att fokusera och bli medveten om Gud.

Kélla: ISKCON Géteborg, 2006.



Hare Krishna ar de namn p& Gud som de troende reciterar dagligen pa sina radband®. Mantrat®
som heter Maha-mantra bestar av tre namn; Hare, Krishna och Rama. Hare &r Guds energi,
Krishna &r ett namn pa Gud Sjalv som betyder "Den allt igenom attraktiva" och Rama &r dven
det ett namn pa Gud som betyder "All gladjes kélla". Mantrats ungefarliga betydelse blir: Oh
Herrens energi (Hare), Oh all-attraktiva Herre (Krishna), Oh all gladjes kélla (Rama), var
snall och engagera mig i Din tjanst (personlig kommunikation, 2007).

Hare Krishna i Sverige

| Sverige fanns ar 1997, som tidigare namnts, ca 200 (inkl. barn) invigda medlemmar samt allt
fran ett par hundra till ett par tusen personer som pa nagot vis hade anknytning till rérelsen
(Nationalencyklopedin, 2007). Medlemmarna lovar vid invigningen att dagligen meditera pa
Maha-mantrat minst 16 varv pa radbandet som bestar av 108 kulor. For varje kula reciteras
mantrat en gang. Utover detta ska den invigde lova att félja fyra principer vilka ar:

1. Inget atande av kétt, fisk och &gg.

2. Inget nyttjande av berusningsmedel vilket &ven inkluderar kaffe, te och cigaretter.
3. Inget spel om pengar och pengars varde.

4. Inget sexliv utanfor aktenskapet.

(ISKCON Goteborg, 2006)

1.3 Den vediska filosofin - en d6verblick

Krishnarorelsen bygger pa den vediska filosofin. Ordet veda har sitt ursprung i sanskritroten
”vid” vilket betyder “att veta” eller “kunskap” (Rosen, 2005). Denna gudomliga kunskap
kommer fran den hogsta kallan; Herren sjalv. Vid skapelsens borjan dverfordes denna
kunskap till guden Brahma som i sin tur sk&nkte den till sin son Narada. Narada gav den
vidare till vismannen Vyasa som i sin tur skrev ned kunskapen vilket var for ca 5000 ar sedan.
Det finns idag tusentals vediska skrifter, dessa foljer strikta regler géllande poesi och
versmatt. De innehaller information om manga olika &mnen sa som medicin, jordbruk, yoga-
och meditationstekniker och filosofi. Den vediska litteraturen forklarar ménniskans
"forhallande till gud” och vikten av "hangiven karlek” vilka &r tva grundbultar inom den
vediska filosofin (Rosen, 2005).

Det talas om att veda inte kan kdnnas genom direkt varseblivning eller genom att dra
allmanna slutsatser utan kan endast erhallas genom att lyssna till en sann auktoritet; en larare
eller guru som erhallit sanningen. Det ar pa detta satt, genom larjungesuccessionen som den
vediska kunskapen har formedlats sedan urminnes tider (Goswami, 1977).

®> radband= band med kulor som hjalpmedel vid repetitiv bon. Kélla: Nationalencyklopedin, 2007.
® mantra= helig vers, formel, ord eller stavelse i hinduism och buddhism. Kélla: Nationalencyklopedin, 2007.



Bhagavad-gita

Bhagavad-gita ar en av den vediska filosofins, och darmed Krishnarérelsens, mest centrala
skrift. Den utgors av 700 verser nedskrivna i arton kapitel och innehaller Herren Krishnas
undervisning. Den bygger pa en dialog mellan Krishna och prinsen/krigaren Arjuna. Dialogen
belyser metafysiska begrepp sasom skillnaden mellan kropp och sjal, fordelarna med yoga
och meditation, samt det yttersta syftet med kunskap och héngivenhet. Krishna visar Arjuna
sina manga skepnader och forklarar hur man uppnar befrielse (Rosen, 2005).

Bhagavad-gita beskriver manniskans sanna natur. Denna skrift lar ut att den levande varelsen
ar transcendental till kroppen vilket innebér att hon eller han ar bortom sinnenas
uppfattningsférmaga. Méanniskan &r en levande sjal som aldrig fods och aldrig dor, &ven om
den fysiska kroppen forintas under tidens inflytande sa dor aldrig den inneboende sjalen
(ISKCON Goteborg, 2006).

Bhagavad-gita dversattes till engelska mot slutet av 1700-talet och vackte ett stort intresse
bland intellektuella i Tyskland, Amerika, England, Frankrike och Ryssland (Rosen, 2005).

Bhakti yoga; hangiven tjanst

De hangivnas yttersta mal ar att befria sig fran den materiella varlden och na Gud. Detta kan
uppnas genom att utfora bhakti yoga eller hangiven tjanst som det ocksa kallas. Det finns nio
olika satt att utféra denna tjanst pa, genom att:

Lyssna pa berattelser om Gud/Guds forkunnelser.

Sjunga Guds namn.

Komma ihag Gud genom att lasa och att umgas med hangivna.
Ge service till Krishna i templet.

Dyrka Gud genom att tillreda mat till Honom, dekorera Honom samt att
inspirera andra att komma och titta pA Honom.

6. Be till Gud.

7. Uppmuntra andra att sjunga Guds olika namn.

8. Utveckla en néra och intim relation till Gud.

9. Ge allting till Gud, &aven vara kroppar.

(Ontario Consultants on Religious Tolerance, 2005)

agrowpnE

Livet som Krishnahangiven

Som Hare Krishna kan man antingen bli munk eller prést, eller hangiven boende utanfor
templet. Karaktaristiskt for de manliga munkarna ar deras rakade huvuden med en sparad tofs
baktill. Kladerna som de bér ar av indisk modell och gar i saffransgult om de lever i celibat
eller i vitt om de &r gifta. Kvinnorna som bor i templet behaller sitt har langt och bar
traditionella indiska saris. Hangivna boende utanfor templet bar for det mesta vanliga klader
och har vanliga jobb. De flesta foljer en vegetarisk diet eftersom de ser pa varje levande
varelse som en del av Herren Krishna och vill darfér behandla djuren med vardighet,
ddmjukhet och respekt. De sjunger Guds namn och ber till honom. Vanligtvis besoker de
templet ndgon gang i veckan (Ontario Consultants on Religious Tolerance, 2005). Enligt en
Krishnah&ngiven okar antalet medlemmar som véljer att bo utanfor templet medan de som
valjer att bo i templen blir allt farre (personlig kommunikation, 2007).



1.4 Den vediska maten

For att rena saval den fysiska kroppen som sinnet, samt for att hysa respekt for andra levande
varelser, rekommenderar de vediska skrifterna en strikt vegetarisk diet. Kott, fisk, fagel och
agg utesluts samt 16k, vitlok och svamp. Lok och vitlok ats inte darfor att det klassificeras
som foda i lidelsens kvalitet (férklaring se nedan). Lok, och sarskilt vitlok, anses dven kunna
hoja den sexuella lusten. Istéllet for 16k och vitlok anvands kryddan hing (ferula asafoetida)
som utvinns fran ferulavéaxtens (beslaktade med fankalen) stjalk och rotstock. Det ar saften
fran dessa plantor som man samlar in och sedan soltorkar. Har i vast saljs hing for det mesta i
malen form och manga aldre kanner igen den under namnet dyvelstrack. Forr i tiden saldes
den som medicin pa apoteket mot vaderspanningar och matsmaltningsproblem. Inte heller
svamp éats eftersom man anser att detta livsmedel befinner sig i okunnighetens kvalitet
(forklaring se nedan) (Klangerstedt, 1993).

For att maten ska ge individen livskraft, eller prana pa sanskrit (se nedan), ar det viktigt att
anvanda farska och rena ingredienser. Aven kockens medvetandetillstdnd ar av betydelse
eftersom man anser att tankar, kanslor och tillstand kan ga in i maten, satta sig dar och
paverka den som ater av maten (Klangerstedt, 1993).

| Bhagavad-gita delas fodan in i tre kategorier:

- Mat i godhetens kvalitet forlanger livet, renar existensen och ger lycka och
tillfredsstallelse. Har ingar farsk frukt, gronsaker, mjolkprodukter, spannmalsprodukter,
baljvaxter, notter och fron.

- Mat i lidelsens kvalitet orsakar smarta, elande och sjukdom. Har ingar mat som ar alltfor
bitter, sur, kryddstark eller smaklds.

- Mat i okunnighetens kvalitet inbegriper kott och andra animaliska produkter sa som
gelatin, 16pe, 4gg m.m. Aven mat som tillagats mer an tre timmar innan servering samt
mat som inte har offrats till Krishna ingar i denna kategori. Mat fran okunnighetens
kvalitet 6kar infektionsrisken och leder sa smaningom till sjukdom.

(Klangerstedt, 1993)

Prana

Prana dr Sanskrit och dversatts ofta med det svenska ordet “ande”. Prana finns i allt levande,
bade i makrokosmos (universum) och i mikrokosmos (i kroppen hos allt levande) (VEDA,
2001-2007). Enligt det Ayurvediska synsattet finns prana dven i farska gronsaker och i farsk
frukt. Ekologiskt odlade gronsaker innehaller mer prana, liksom varor som producerats lokalt
eftersom dessa inte behdver fraktas och lagras under lang tid. Fryst, konserverad, forpackad,
forkokt, fermenterad mat samt rester innehaller ingen prana. Narvaron av prana sags vara det
som skiljer en levande kropp fran en dod. Nar en manniskokropp eller en djurkropp dor
lamnar prana eller livskraften kroppen (Maharishi Ayurveda Products, 1999-2007).

Ayurveda

Ayurveda kan éversattas med orden "kunskap om livet” och &r en uraldrig (6ver 5000 ar)
halsovetenskap fran Indien. Ayurveda finns till for att beframja manniskans halsa; den
fysiska, psykiska, andliga och sociala. Enligt traditionen harstammar denna kunskap fran
Herren sjalv och 6verfordes forst muntligen till olika gudar. Slutligen nadde Ayurveda det
”vanliga” folket, varefter denna kunskap skrevs ner och fortsatte att spridas. Idag har



Ayurveda dven sokt sig utanfor Indiens granser och finns i manga vasterlandska lander
(Wikipedia, 2007).

Enligt Ayurveda finns det tre olika kroppstyper (doshor) som var och en har sin speciella
karaktar. Dessa dr vata, pitta och kapha. Varje manniska domineras vanligtvis av en eller tva
av dessa doshor. Nar en obalans uppstar i nagon av doshorna och denna obalans blir langvarig
leder den till sjukdom (Ayurveda hélsocenter Veda Lila, 2003-2007). For att aterstalla
balansen och for att forhindra att sjukdom bryter ut kan man dta mat lampad for sin kroppstyp.
Vata ska data rikligt med fett; olja och feta mjolkprodukter ar bra for denna ofta tunna
kroppstyp. Pitta ska undvika alltfor starkt kryddad mat och mar bra av roda gronsaker. Kapha
ska ata starka kryddor for att satta igang sin tréga matsmaltning och mar allmént bra av varm,
fettsnal och kokt mat (Kjerrulf, 2003).

Inom Ayurveda finns manga instruktioner om néar, hur och vad man ska ata for att bibehalla
hélsa. Bland annat rekommenderas foljande:

- Attinte ata fel typ av foda sa som katt, fisk, fagel eller &gg (for vissa kroppstyper).
- Attinte inta stimulantia sa som alkohol, te och kaffe.
- Att inte 4ta for mycket.
- Attinte ata for ofta.
- Attinte blanda féarsk frukt med féarska gronsaker.
- Att ata vid fasta tidpunkter.
- Attinte dricka inom en och en halv timme efter maten.
- Att fasta en till tva dagar i manaden.
(Klangerstedt, 1993)

1.5 Bortom vegetarismen; Prasadam

For att ménniskan ska gora andliga framsteg racker det inte med att hon enbart ater en
vegetarisk kost. Enligt de heliga skrifterna maste hon ata foda av godhetens kvalitet (se ovan).
Detta innebér bland annat att maten ska vara offrad till Krishna. | Bhagavad-gita (1985) sager
Krishna att om nagon offrar med kérlek och hangivenhet ett 16v, en blomma, en frukt eller
vatten till honom, kommer han att ta emot det. Detta innebar att mjélkprodukter, gronsaker,
frukt, notter och sadesprodukter kan offras till Herren.

Maten ska tillagas med kérlek och hangivenhet eftersom det i grunden &r till Krishna som
maten ar tillagnad. Nar maten &r klar portioneras den ut pa ett fat, avsatt endast for detta
andamal, och féljande bon bes: "Kara Herren Krishna, var vanlig och acceptera denna mat”.
Efter det uttalas ytterligare tre boner, tre ganger vardera, samtidigt som man ringer i en
klocka. Sedan vantar man fem minuter sa att Herren har mojlighet att ta del av den kérlek och
hangivenhet som finns i maten. Egentligen behdver inte Gud nagon mat eftersom han ar
fullandad i sig men tar emot det som offras till honom av barmhartighet. Efter det att Krishna
har “atit” kan den som tillagat maten och hans géaster ta del av maltiden som nu &r prasadam;
Guds barmhértighet. Allting som har offrats blir till prasadam. Nar nagonting offras med
hangivenhet och kérlek skiljer sig dessa ting inte fran Herren Krishna sjalv; det som har
offrats blir till Gud. Nar Krishna accepterar ett offer, genomsyrar han det med sin egen
gudomliga natur.



Att 4ta prasadam &r en fundamental handling inom bhakti yoga. Denna typ av mat hjalper
manniskan att na sjalvforverkligande; att lara kanna Gud (Hare Krishna Temple, 2003).
Prasadam nar manniskan spirituellt; renar kroppen och sinnet som pa sa vis blir immuna mot
materiell besmittning. Genom att dta offrad mat kan en person sudda ut alla sina reaktioner
fran det forflutna och dgna sig at sjalvforverkligande. Grundaren av ISKCON, Srila
Prabhupada, sa ofta att dven en mycket syndfull person kan bli ett helgon bara genom att dta
prasadam (Adiraja Dasa, 1995-2007).

1.6 Kallkritik

Den traditionella kallkritiken utgar ifran fragorna: var, nar, hur, varfér och vem som skrivit
kéllan (Rask, 1999). For att kunna svara pa dessa fragor galler det att kéllan ar bestandig och
oforanderlig. Nar det géller referenser fran Internet géller andra forutsattningar eftersom
foregaende tva namnda forutsattningar inte finns. Rask (1999) foreslar att man istéllet ska
fraga sig: vem och varfor.

Kéllor som anvénts i bakgrunden for att beskriva Hare Krishnarérelsen och deras filosofi &r
skrivna av medlemmar ur denna rorelse. En del av kdllorna kommer fran Internet, bland annat
fran Hare Krishna Géteborgs och Hare Krishna Stockholms hemsida. Andra ar
populdrvetenskapliga verk, bland annat Klangerstedts (1993) bok om vedisk mat. Det ar
viktigt att ha i atanke att informationen fran dessa dokument till viss del kan vara vinklad.
Hare Krishna foresprakar vegetarianism och har ett intresse att lyfta fram sa manga argument
for detta som mojligt. Bland annat skriver Klangerstedt att det enligt Ayurveda ar viktigt att
ata ratt typ av foda vilket innebar uteslutning av kott, fisk och fagel. Det intressanta ar att det
finns annan litteratur som hénvisar till samma verk; Ayurveda, och som beskriver kott som
halsosamt for vissa kroppstyper och tillstand, t.ex. vid graviditet. En liknande tvetydighet
aterfinns i de heliga skrifterna dar en del foreskriver en vegetarisk kost medan andra inte gor
det. Dock kan denna motsédgelse forklaras med att &ven de heliga skrifternas férbud och
foreskrifter forandras med tiden.

Informationen om prana ar hamtad fran Internet och kallans tillforlitlighet kan ifragaséttas.
Prana &r inget vedertaget begrepp varfor vetenskaplig information saknas. Ovriga kallor som
anvants ar vetenskapliga metodbdcker och artiklar vars innehall granskats och vars
information dérmed kan klassas som tillforlitligt.

2 Syfte

Syftet med studien dr att undersoka vilka ravaror och tillagningsmetoder som anvands pa en
av Hare Krishnas restauranger samt att ta reda pa vilka tankar som ligger bakom dessa.

2.1 Fragestallningar

— Vilka ravaror anvénds vid tillagning™?
— Varfor dessa?
— Hur tillagas maten och varfor?

" Med tillagning menas i detta sammanhang beredning av bade kall och varm mat
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3 Metod

For att ta reda pa Hare Krishnas matval och tillagningsmetoder samt tankarna bakom dessa,
har en deltagande observation och en intervju gjorts. Studien har hamtat inspiration fran det
antropologiska arbetssattet som erhéller kunskap om en grupp manniskor genom faltstudier.
Innan studien pabdrjades soktes tidigare forskning om Hare Krishnas matvanor och
tillagningsmetoder pa bibliotekets databas samsok. Dock kunde ingen relevant information
hittas varfor studien fick grundas pa allmén forskning om matvanor samt forskning om andra
religitsa gruppers matval. Har nedan foljer en redogdérelse av hur den deltagande
observationen och intervjun gatt till.

3.1 Deltagande observation

Deltagande observation innebar att forskaren bade involverar sig i samspel med andra och
samtidigt observerar vad dessa foretar sig (Bell, 1995; Fangen, 2005; Patel & Davidsson,
1994). Deltagande observation gor det mojligt for forskaren att tillagna sig kunskap genom
forstahandserfarenheter. Dessa erfarenheter kan forbattra forskarens forstaelse och tolkning av
faltet. Genom deltagande observation kommer man ndrmare manniskor &n med andra metoder
och man kan aven jamfora vad de sdger med vad de gor. Tillgang till information som
deltagarna inte vill prata om ar &ven mojligt att inhamta under ett faltarbete. Foregaende
argument star till grund for varfor denna undersokningsmetod valdes.

Att gora en deltagande observation innan de kvalitativa intervjuerna utfors har manga fordelar
enligt Pelto, Jerome och Kandel (1980) varfor denna ordningsfoljd valdes. Bland annat ger
deltagande observation forskaren en generell bild av observanternas agerande vilket gor det
lattare att stalla upp hypoteser och formulera intervjufragor. Deltagande observation ger dven
information om sprakbruk vilket innebar att forskaren kan anpassa fragorna efter de individer
som ska intervjuas. Denna aspekt ger enligt Pelto m.fl. (1980) ett mer tillforlitligt resultat. Att
ha en generell bild gor det dven lattare for forskaren att analysera resultatet fran intervjuerna.

Hare Krishna driver tre stycken restauranger i Sverige (som alla heter Govindas) varav en
valdes for undersokningen. Valet av restaurang var ett bekvamlighetsurval. Den forsta
kontakten togs personligen; genom ett besck pa restaurangen. Vid det har métet presenterades
studiens syfte och omfattning for restaurangansvarig som stéllde sig positiv till studien. Vid
ett senare mate (det andra) spikades tva veckor under varen da undersokningen skulle aga
rum. Under dessa tva veckor skedde observationen mellan klockan 8 och 12 vilket var tiden
da all mat tillagades och det var dven da som den gemensamma lunchen intogs. Tillsammans
med 6vriga medarbetare i koket har jag hjalpt till att tillaga maten som senare serverats pa
restaurangen. | slutet av varje arbetspass har jag aven suttit ner tillsammans med dvrig
personal och &tit av maten. Vid dessa tillfallen har en del av de informella samtalen skett.
Allting har observerats forutsattningslost vilket innebér att undersékningen var av
ostrukturerad karaktar. Bell (1995) beskriver en ostrukturerad observation som en studie dar
forskaren pa forhand saknar bestamda uppfattningar om vad som ska observeras. Dock har
stod av Morrisons modell anvants dar foljande tittats pa:

1) Den fysiska miljon: kokslokalen, utrustning och ravaror.

2) Deltagande aktorer: de som arbetar pa restaurangen.

3) Interaktioner: bade deltagarna emellan samt mellan deltagarna och maten.
4) Styrande ramar: Hare Krishnas filosofi, ekonomiska och praktiska faktorer.

(Cohen, Manion & Morrison, 2000)
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Efter varje pass, d.v.s. efter klockan tolv, nedtecknades det som observerats under
férmiddagen med hjalp av en ordbehandlare hemma. Inga anteckningar fordes under sjélva
observationspasset eftersom detta inte var praktiskt mojligt.

3.2 Informella intervjuer

Under den deltagande observationen har informella intervjuer skett. Fragor som vacktes under
observationen, badde om maten och om filosofin som ligger bakom, stélldes da dessa var
passande. Under samtalen deltog jag aktivt genom att séga "mm”, ”ja” och sa vidare. Enligt
Margaret Wetherell och Jonathan Potter far man fram informanternas asikter lattare genom
aktivt lyssnande &n om man &r helt passiv varfor denna metod valdes (Fangen, 2005).
Informationen fran de informella intervjuerna har nedtecknats i efterhand; efter avslutat
observationspass. Dessa samtal har skett framst med personen som &r ansvarig for
restaurangen.

3.3 Intervju

Efter tva veckors deltagande observation gjordes en intervju med personen som var ansvarig
for restaurangen for att fa reda pa tankarna bakom valen av ravaror och tillagningsmetoderna.
Restaurangansvarig talade endast engelska varfor intervjun holls pa det spraket. Intervjun var
semi-strukturerad (se Bilagal) vilket innebér att fragorna till storsta delen ar 6ppna och haller
sig kring ett antal teman (Trost, 2005). Vissa av de teman som togs upp vid intervjun hade
redan diskuterats vid de informella samtalen vilket innebar upprepningar for intervjupersonen.
Att detta skulle ske informerades intervjupersonen om innan intervjun paborjades.
Upprepningarna bedémdes som relevanta eftersom de bidrog till ett fortydligande och en
bekraftelse pa att svaren uppfattats korrekt forsta gangen. Svaren spelades aven in pa mp3
spelare vilket mojliggjorde anvandande av citat, vilket inte varit mojligt om fragorna endast
stallts under observationen. For att helt tomma ett tema stalldes foljdfragor. Sammanfattningar
av det som intervjupersonen sagt gjordes for att fa en bekraftelse pa att informationen
uppfattats korrekt. Intervjun fungerade som komplement till den deltagande observationen
och gav forutom bekréftelse och citat &ven en hel del ny information. Intervjun genomfordes i
samma miljo som faltarbetet, d.v.s. pa restaurangen, efter intervjupersonens dnskemal och
varade ca en timme. Som namnts ovan spelades intervjun in pa en mp3 spelare for att vid ett
senare tillfalle kunna skrivas ut. Aven stodanteckningar fordes under intervjun for att lattare
kunna stélla foljdfragor. Efter det att intervjun var fardig transkriberades den ord for ord,
varefter den lastes flera ganger innan ett antal kategorier kunde urskiljas. Citat placerades
under tillhérande kategori varefter dessa kom att presenteras i resultatet. Utan att ha paverkat
citatets innebdrd har en del utfyllnadsord tagits bort och ordningsféljden har &ndrats i en del
av citaten for att gora innehallet mer lattbegripligt for lasaren.

3.4 Etiska hansynstaganden

Enligt de etiska reglerna for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning som antagits av
Humanistiska-samhallsvetenskapliga forskningsradet finns det krav och rekommendationer
som ska foljas da forskning bedrivs (Vetenskapsradet, 1990). For att skydda de individer som
studeras och varna om deras integritet ska foljande fyra krav uppfyllas: informations-,
samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Med informationskravet menas att
deltagarna ska informeras om forskningsuppgiftens syfte. Samtyckeskravet innebér att
deltagarna sjalva har rétt att bestdamma 6ver sin medverkan, konfidentialitetskravet innebar att
deltagarna i studien ska sakerstallas storsta mojliga konfidentialitet vilket innebar att de inte
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ska kunna igenkannas eller sparas, har ingar aven saker forvaring av dokumentationen.
Slutligen innebar nyttjandekravet att insamlad information endast far anvéandas for
forskningsandamal vilket innebar att uppgifterna inte far lanas ut for kommersiellt &ndamal
eller till sociala myndigheter etc.

Under den har studiens gang har de etiska reglerna foljts. Innan undersokningen har studiens
syfte talats om for restaurangansvarig, samt studiens omfattning och villkor, d.v.s. att en
deltagande observation skulle genomfdras under tva veckor och att en intervju skulle goras.
Vetenskapsradets rekommendation om att deltagarna ska fa ta del av resultatet innan
publicering har tagits hansyn till.

4 Resultat

Har nedan presenteras resultatet fran den deltagande observationen. Forst féljer en
beskrivning av restaurangen och de som arbetar dér. Sedan redogors for vilken typ av mat
som serveras pa Govindas, vilka ravaror som anvands samt vilka tillagningsmetoder som
tillampas. Efter det kommer en presentation av de interaktioner som har observerats mellan
deltagarna samt mellan deltagarna och maten. Slutligen ges l&saren en bild av hur en
arbetsdag kan se ut.

4.1 En beskrivning av restaurangen

Hari bol®— Valkommen till Govindas vegetariska restaurang!

En bit fran stadskarnan ligger restaurangen Govindas som drivs av Hare Krishna anhangare.
Hit kommer varje dag ca 70 gaster for att ta lunch. En stor del av dessa ar stamgaster som
kommer flera ganger i veckan, de flesta av dem arbetar eller bor i omradet. Restaurangen har
funnits pa samma stalle under fyra ar och inryms i en gammal apotekslokal. Utrymmet ar
kulturmérkt vilket innebér att det finns vélbevarade gamla detaljer i lokalen som inte far goras
om utan tillstand.

Darren in till restaurangen befinner sig pa lokalens ena kortsida. En lapp talar om att
restaurangen har 6ppet mandag till fredag mellan klockan halv tolv till tre. Nar man kommer
in genom dérren stiger man in i en av matsalarna dar de flesta av gasterna véljer att sitta ner
och ata. En klocka meddelar att nagon har kommit. Ofta mots besokaren av rokelsedoft och
indisk musik samt ett leende fran personalen. Inne i matsalen finns flera bord kladda med
dukar och tanda varmeljus. Stolarna ar prydda med sittdynor. Har finns aven tva hyllor som
stracker sig fran golv till tak och haller uppe den Hare Krishna litteratur och de koffeinfria
teer och kakor som finns till forsaljning. Lokalen ar ljus, hela langsidan &r tackt med fonster.
Det ar hogt i tak vilket ger rymd till lokalen. Taket &r kaklat och stuckaturerna ar noggrant
dekorerade. | taket, nastan precis ovanfor serveringsdisken, hénger en stor kristallkrona.

| anslutning till den stora matsalen finns en s.k. indisk matsal dar man kan sitta pa golvet och
ata. Har finns fyra laga bord med kuddar runt om kring. | fonstren finns tva grona
palmliknande véxter staende i stora krukor.

Pa bada rummens véggar finns flera tavlor. De flesta forestéller en manlig gestalt ikladd ett
indiskt hoftskynke, smyckad med ringar, armband och érhéngen av guld. Han har stora bruna

® Hari bol= en halsningsfras inom Hare Krishna som betyder ”sjung Haris namn”, Hari &r ett namn pé& Krishna.
Kalla: ISKCON Géteborg, 2006.

13



6gon, haret ar lockigt och nast intill svart och pa huvudet har han en guldkrona. Ansiktet
utstralar lugn, harlighet och karlek. Pa en del av bilderna har hans hud en bla nyans. Den
manlige gestalten omges for det mesta av andra manniskor eller djur. Ibland spelar han pa en
enkel tvarflojt gjord av tra.

Langst in i den indiska matsalen finns altarrummet dar Gudsgestalterna star placerade. Under
lunchtid &ar de réda sammetsgardinerna fordragna sa att endast en liten del av altaret syns.
Herren Krishna ar placerad mitt emot dorren till den indiska matsalen, langst in i lokalen. Han
ar tillsammans med en annan gestalt som ser nastan likadan ut, fast nagot kortare. Det &r hans
bror; Balaram som star till vanster om Krishna. Bada har farggranna klader, prydda med guld
och brodyrer. Vid fétterna har de silversandaler. Handerna &r strackta uppat i en dansliknande
rérelse och ansiktet har samma harmoniska uttryck som pa bilderna. Till vanster om
gudsgestalterna finns en staty forestallande en man som sitter pa en sorts fatélj med korslagda
ben och knappta armar. Han har ett tygstycke med fargen orange pa sig och rakat huvud.
Awven han har ett par sandaler framfor sig. Han tittar rakt fram och hans ansikte ser allvarligt
ut. Om man laser pa informationsskylten som ar placerad vid altaringdngen far man reda pa
att detta &r ISKCONSs grundare; Shrila A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

Till hoger om altaret finns en stor hylla vilken inrymmer en méngd bocker; ”Bhagavad gita”,
"Krishna-all gladjens kalla” och ”"En mastares ledning” &r titlar som star skrivna pa
bokryggarna. Férutom bockerna finner man &ven nagra instrument som ar placerade ovanpa
hyllan; indiska trummor (mridanga), ett indiskt dragspel (harmonium) och karatals. Karatals
ar ett instrument som ser ut som tva metallplattor férbundna med ett band. Nar man slar ihop
metallplattorna ger de ifran sig ett klingande ljud som ofta forekommer i indisk musik.

Inne i koket

Forutom de tva matsalarna och altaret finns ett kok, ett skalrum samt ett diskrum. Diskrummet
inhyser aven ett litet kontor bestaende av ett skrivbord och en telefon. I anslutning till
diskrummet finns kdket som ar rektangulart. Langst in i koket finns en stor bank med tva
stycken diskhoar. P& bankens vanstra sida star en matberedare och till hdger om béanken finns
en riskokare. De redskap som anvands till matlagning diskas har och stélls for att droppa av
pa bankens vanstra sida, intill matberedaren. Ovanfor diskbanken finns en hylla, har star alla
byttorna, litermatten och stavmixern. Till vanster om diskbanken finns tva stycken kylskap,
den ena av modellen "hushallskylskap” i fargen vit, den andra i metall och mer
restauranganpassad. Till vanster om det storre kylskapet finns en bakmaskin. Pa bakmaskinen
star nagra fotografier och bilder; pa Prabhupada och pa Herren Krishna. Det finns dven ett
skafferi i anslutning till koket, har forvaras alla torrvarorna; solrosfron, konservburkar, teer
o0.s.v. | skafferiet finns aven en liggande frys. Till hger om diskb&nken langst in i rummet
finns ett handfat, en ugn, tva spisar. Den ena spisen har tva varmeplattor medan den andra
endast har en stor. Bredvid den stora spisen finns en dorr som leder ut till altaret. Till hoger
om dorren finns en hylla dar samtliga kryddor finns. Dessa ar férvarade i stora plastbyttor
som star prydligt sida vid sida. Nedanfor dessa finns stora byttor pa hjul dar mjol, socker
o.dyl. finns forvarade. VVaggarna ér vita och kala med undantag av nagra bilder och de tva
hyllorna. I mitten av rummet finns ett stort arbetsbord av aluminium, under den star oljorna.
Skalrummet ar litet, knappt att en person far plats, och dar finns en diskbank och en
skalmaskin. Allt ser mycket prydligt och rent ut; inga onddigheter, inget 6verflod.
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Arbetsredskapen

| koket finns byttor i olika storlekar, de flesta runda och i aluminium, litermatt, stavmixer,
kastruller, lock, matberedare, jarngrytor, slevar av tré och plast, vispar, slickepottar, knivar i
olika storlekar, en stor plastskarbrada. Till ugnen finns bleck med och utan hal, platar,
brodformar och bakplatspapper som gar att anvanda om och om igen gjorda av ett material
som gor att degen inte fastnar. Kastrullerna ar av rostfritt stal, det finns bade stora och sma.
Lock i olika storlekar till dessa finns likasa liksom en stor jarngryta. Riskokare och
matberedare samt skalmaskinen ingar dven i koksutrustningen.

De som arbetar och deras sysslor

| kdket arbetar en person med tillagning av maten, d.v.s. som kock. Det & samma person som
ar ansvarig for restaurangen. Vissa dagar i veckan har han en assistent som hjalper till och
vissa dagar far han hjalp av sin fru. Férutom kocken och assistenten ar det en person som tar
hand om disken och en person som tar hand om forsaljningen. Varje dag kommer dven nagon
som tar hand om gudsgestalterna; tdnder rékelse och ljus, placerar ut blommor, sjunger och
tillber. Vissa dagar ingar tvagning vilket innebar att man tvéttar de sma gudsgestalterna (det
finns tva sma och tva stora) och byter deras klader (samtligas).

4.2 Grundmeny

Varje mandag till fredag serveras ett antal olika ratter som alla ingar i dagens lunch. Ratterna
ar de samma dagligen men varierar i sitt innehall. Mycket av maten ar vegansk (inga
animaliska produkter ingar), om inte finns alltid ett veganskt alternativ. Har nedan ges en bild
av ratternas yttre struktur:

Soppa; vanligtvis dhalsoppa®, en gang i veckan gronsakssoppa
Gronsaks”gryta”; med varierande sas och gronsaker
Tillbehdr; biffar av olika slag, snurror eller gratdng
Basmatiris; en gang i veckan raris och en gang bovete
Chutney; fruktchutney, ofta gjord pa banan och dadlar
Kokossas

Sallad

Dressing

Papadam™
Brod

Lassi*?; bar- eller fruktlassi

° Dhalsoppa= dhal/dal &r torkade &rter, bénor och linser. Det finns mer &r 60 olika sorter, dock endast ett
begransat antal i Sverige. Dahlsoppa &r mycket vanligt i Indien och &ts tillsammans med ris och tunnbrdd till
lunch.

10 Chutney= 4r en starkt kryddad aptitretare som serveras i sm& mangder. Innehdller chili och/eller ingefara och
ar for det mesta gjord pa frukt. Finns alltid med i den vediska maltiden.

1 papadam= chipsbrod. Vanligtvis gjorda pa dhalmjél (dhal, se forklaring ovan).

12 |_assi= dryck oftast gjord pa yoghurt, vatten, frukt/bar och ndgot sétningsmedel. Det finns dven varianter dér
salt tillsatts istallet for socker.

Kélla: Klangerstedt, 1993.
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4.3 Ravarorna

For att pa ett overskadligt sétt ge en bild av vilka ravaror som anvands pa restaurangen indelas
dessa i tre kategorier: rdvaror som anvands varje dag, ravaror som anvénds ofta (minst en
gang i veckan), denna kategori inkluderar kryddor som anvands ofta, samt ravaror som aldrig
anvands.

Ravaror som anvands varje dag: isbergssallad, tomat, gurka, kokosflingor, mild yoghurt,
bar/frukt, rarorsocker, olja (solros- och olivolja), citronsaft, basmatiris.

Ravaror som anvands ofta: potatis, vitkal, zucchini, morot, paprika (réd), blomkal, broccoli,
kalrot, baljvéxter av olika slag; mungbonor, gula linser, kikarter och djupfrysta arter,
tomatkross, creme fraiche/gradde, frysta bar; blabér och jordgubbar, raris, bovete, vetemjol,
grahamsmjol, solrosfrén, banan, dadlar. Kryddor som anvands ofta: Spiskummin, koriander,
hing, ingeféra, salt, mineralsalt, gurkmeja, svartpeppar, senapsfron, farsk koriander och
persilja, anis, fankal.

Ravaror som aldrig anvands: kétt, fisk, fagel, 4gg, svamp, 16k, vitlok, fermenterade produkter
sa som surkal och vinager, mogelostar, ost som innehaller animaliskt 16pe®, kaffe, te, kakao,
alkohol.

De ravaror som anvands ar till storsta delen ekologiska. Mjol, spannmal, frén, socker, kryddor
och mjolkprodukter ar ekologiska aret om. Gronsakerna ar ekologiska endast under
sommarhalvaret. Ingenting som har tillagats av andra kops in (d.v.s. inga hel- eller
halvfabrikat), med undantag av de indiska chipsen (papadamen) som kommer fran en av de
indiska affarerna i stan. Fa frysta/konserverade produkter anvands. Endast frysta bér, arter och
konserverad majs anvands.

4.4 Beskrivning av tillagningsmetoderna

Allting tillagas fran grunden, inga halv- eller helfabrikat anvands. Maten tillagas varje dag
vilket innebér att inga rester fran dagen innan anvénds. Alla gronsakerna skalas och hackas
for hand. Det som ska vara rivet, rivs i en eldriven maskin. Aven potatisen skalas i en maskin.
Alla gronsakerna forutom vitkalen angkokas i ugnen. Biffarna ugnsbakas och steks sedan ett
par sekunder pa hog varme pa vardera sidan. Det enda som friteras &r papadamen. Riset
tillagas i en tryckkokare, bovetet i en kastrull. Alla kryddorna frases i olja. Fettfria formar till
brodet anvands, likasa fettfritt bakplatspapper till biffarna/snurrorna. De farska bladkryddorna
mixas tillsammans med vatten med hjélp av en stavmixer. Ingefaran hackas med sitt skal pa i
en matberedare. Brodet gors i bakmaskinen och far sedan jasa ovanpa ugnen innan det ska
graddas. Innehallet till biffarna blandas runt med handerna, likasa fyllningen till snurrorna.
Fyllningen kletas dven ut med hjélp av handerna pa den utkavlade degen. I enstaka fall foljs
synliga recept, i Ovrigt finns recepten i minnet. Ingen mat avsmakas under tiden som den
tillagas.

13 |pe= vattenextrakt frén kalvmagar bestdende av proteinspjalkande enzymer. Kalla: Nationalencyklopedin,
2007.
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4.5 Interaktioner

Interaktionen mellan de som jobbar och ravarorna ar stundtals 6dmjuk; grénsakerna laggs
forsiktigt ned i en framstalld bunke efter det att de har blivit hackade. Stundtals ar den stressig
och hard; gronsakerna hanteras bestamt och systematiskt. Nar de ar fardighackade fors de ner
i en bunke fran ca 20 centimeters hojd. Manga olika moment ska goras vilket innebar kort tid
for varje moment, och kort tid vid varje gryta.

En kartong med squash stalls fram pa diskbanken. En och en skéljs de avlanga gronsakerna
under rinnande vatten. Vattnet ar varken varmt eller kallt utan ljummet och har reglerats till
denna temperatur med noggrannhet. Nar all squash har skoéljts placeras de pé en stor, vit,
skarbrada. Tva snitt gors langs med gronsakerna sa att de nu bestar av fyra delar varefter
dessa fyra delar skars i ca tva centimeter stora bitar. Nar skarbradan ar full tas
gronsaksbitarna med béda handerna och laggs forsiktigt ned i bunken som ar placerad i
diskhon, under skarbradan. Nar bunken ar full éverfors gronsakerna aterigen mycket
forsiktigt till ett halat bleck. (faltanteckningar)

Interaktionen mellan de tva personer som arbetar i koket; kocken och hans assistent, ar kort,
vanlig och handlar for det mesta om praktiska detaljer. De tilltalar varandra i princip endast da
nagon av dem har en fraga. Stamningen i koket ar hjartlig, 6ppen, vanlig, karleksfull och
ibland aningen stressad.

4.6 En dag i kOket

Klockan atta borjar arbetsdagen, ibland lite tidigare vilket beror pa hur mycket som ska géras
under dagen. Det forsta som gors ar att bonorna som ska vara i soppan skoljs och satts pa
spisen. Dhalsoppan (den vanligaste soppan pa restaurangen) maste manga ganger koka under
lang tid. Samtidigt skéljs dven riskornen. Riset ar av sorten basmati, ett dkta indiskt ris av hog
kvalitet. En del ris och tva delar vatten halls in i tryckkokaren. Om nagot tillbehor ska goras,
sa som biffar eller snurror av nagot slag, forbereds dessa som nasta steg. Snurrorna som
bygger pa en deg plus en fyllning innebar att degen maste sattas forst eftersom den maste jasa.
Sedan kan ingredienserna till fyllningen skalas och rivas eller hackas. Om biffar ska goras rivs
de gronsaker som biffarna ska besta av i maskinen. Dessa blandas med kikartsmjdl och
kryddor och klickas ut pa platar med hjalp av en glasskopa. Ibland plattas biffarna till (ofta
gronsaksbiffarna), emellanat far de behalla sin nagot konade form (ofta kikéartshiffarna).

Nésta steg ar att forbereda gronsakerna som ska bygga upp ”grytan”. Om potatis ska
anvandas, vilket ofta ar fallet, skalas den i maskinen som star placerad i skalrummet. Sedan
ansas den och skars i lampliga bitar. Ovriga gronsaker sd som morot, zucchini eller paprika
ansas efter behov och skars for det mesta i ratt stora bitar. De fardigskurna gronsakerna laggs
upp pa platar vars botten ar tackt med hal, varje sort for sig, och satts in i ugnen for att
angkokas. En stor kastrull med solrosolja i botten varms upp pa en av spisarna. | oljan frases
kryddorna som ska anvandas i ”grytan”, nar detta ar fardigt halls sasbasen i som bestar av
antingen tomatkross, créeme fraiche eller gradde. Slutligen laggs de angkokta grénsakerna i.
Under tiden har biffarna eller snurrorna placerats i ugnen. Degen till brodet har satts och
placerats ovanpa ugnen for att jasa. En jarnkastrull placeras pa spisen och tunna indiska chips
som bestar av linsmjol friteras. Dessa far sedan rinna av pa en plat kladd med hushallspapper.

Salladen innehaller for det mesta isbergssallad, gurka och tomat. Ibland tillsatts vitkal, majs,
oliver och/eller rostade solrosfron. Tillbehoren; det lilla extra, bestams utifran tillgang och
humor. Nér salladen ar klar ar det dags att géra den berémda kokossasen som hélls Gver riset.
Sasens bas utgors av yoghurt och kokos. Till det rostas senapsfron och krossade svarta linser.
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Slutligen tillsatts salt och socker. Aven en dressing ska tillredas gjord pé olja, citron, den
flitigt anvanda kryddan hing, svartpeppar och salt. Som dryck serveras lassi vilket ar en
yoghurtdryck gjord pa frukt eller bar. Smakerna varieras, for det mesta r det blabérs-,
jordgubbs- eller mangolassi. Slutligen ska soppan kryddas. Det brukar ske bade med torkade
kryddor som spiskummin och koriander som har frasts i olja samt farska kryddor som
ingefara, persilja och koriander.

Vid 10.30 tiden brukar alla ratterna vara klara. Da aterstar ett mycket viktigt moment; att offra
det som har tillagats till Krishna.

Ett metallfat, flera stycken smé skalar i samma material samt tva stycken glas tas fram ur en
av hyllorna ovanfor “kontoret”. De ratter som tillagats for dagen portioneras ut, varje ratt
var for sig i en enskild skal. I glasen halls lassi och vatten upp. Skalarna sétts pa fatet som
nu fungerar som bricka. Aven négra skivor av det nybakade brédet samt nagra papadam
och en sked placeras dar. Nar detta &r klart tar kocken av sig skorna, tar fatet i sina hander
och knackar tre ganger pa dorren som gar mellan koket och altaret. Han gar in, staller fatet
pa en pall och ringer i en klocka. Han faller ner pa kna, béjer pannan mot golvet, stracker ut
sina armar ovanfor huvudet och mumlar nagonting ohdrbart. Sedan reser han sig upp,
sittandes pa sina ben mumlar han ytterligare nagonting ohorbart. Avslutningsvis ringer han
aterigen i klockan och kommer tillbaks in i koket, sétter pa sig skorna och forklarar att
maten ska sta i ca tio minuter.” (faltanteckningar)

Under tiden som Krishna "&ter” av maten som blivit offrad till honom halls 6vrig mat dver i
olika byttor som tas ut i matsalen for att sen portioneras ut till gésterna. Den varma maten
halls 6ver i kantiner och den kalla maten i olika glas- eller aluminiumskalar. N&r tio minuter
har gatt placeras den offrade maten tillbaka till 6vrig mat. Det som blivit blandat, sa som riset
som héllts 6ver med kokossas, laggs pa en vanlig tallrik och ts av den som har tillagat maten.
Resten av personalen tar for sig av dagens ratter fran utbespisningsdisken; soppa, en
gronsaksrétt, ett tillbehor sa som gronsaksbiffar eller gratang, basmatiris, sallad, dressing,
kokossas, papadam, chutney, hembakt brdd och lassi.

Klockan 11.30 dppnar restaurangen for géasterna och mat serveras fram till klockan tre. Pa
eftermiddagen ar det dags for stadning; allt diskas och stélls tillbaka pa sin ratta plats, golvet
skuras. Efter klockan tre, nar alla gésterna gatt, stalls samtliga stolar upp pa borden och
matsalsgolvet gors rent. Nar detta ar klart ar det dags for hemgang. Annu en dag pa Govindas
ar avklarad.

4.7 Tankarna bakom maten pa Govindas

Forutom att studera vilka ravaror och tillagningsmetoder som anvands pa Hare Krishnas
restaurang, vilka presenterats ovan, var undersokningens syfte att ta reda pa de tankar som
ligger bakom maten. Har nedan gors ett forsok att presentera Hare Krishnas bakomliggande
tankar till varfor de anvénder och tillagar den maten som de gor. Eftersom resultatet nedan
baseras pa den intervju som gjorts med den engelsktalande restaurangansvarige (kocken) har
citaten valts att ha kvar pa engelska for att undvika eventuella tolkningsfel som kan ske vid
Oversattning. Under analysen har olika orsaker utkristalliserats, vilka har delats in i fem olika
kategorier; andliga, halsomassiga, praktiska/ekonomiska, smak/utseende och kulturella. Dessa
fem kategorier foljer nedan. Nedan anvéands ordet "man” vilket syftar pa restaurangansvarig.
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Andliga aspekter

Pa Govindas foljer man de heliga skrifternas forbud och foreskrifter. Bland annat star det att
Herren Krishna tycker om mj6lkprodukter varfor man anvander dessa i matlagningen.
Anvandandet av mj6élkprodukter bidrar dven till att hdja kornas karma, och nar manniskan
ater av dessa hojer hon ocksa sin egen karma. Det star dven beskrivet i de heliga skrifterna att
det finns produkter som Krishna inte dnskar sig, dessa &r bland annat 16k och vitlok varfér
dessa inte anvands.

Another reason is that we try to make Krishna happy with what we do. And Krishna says,
very clearly, in the Holy Scriptures what he likes and what he doesn’t like, and he says that
he doesn’t like garlic and onion.

Ytterligare en aspekt med I6k och vitlok &r att dessa livsmedel ingar i en energikategori som
kallas for ignorans och hindrar manniskan fran andlig utveckling.

So onion and garlic according to Vedic and Ayurvedic understanding is associated with this
ignorance. So we try to avoid anything that is connected to ignorance because as people
who practise spiritual life we want to always be sharp and alert and able to concentrate and
use our mind which is one of the most important tools in practising a spiritual progress, or
religious process.

Aven svamp, fermenterade produkter sd som surkal och sojasés, vinager, kaffe, alkohol och
svart te ingar i denna energi varfor dessa inte nyttjas.

Utdver livsmedlens paverkan pa manniskan anses aven kockens medvetandetillstand; tankar
och kanslor, vara viktiga eftersom dessa tréanger in i den mat som tillagas. En oinspirerad kock
som gor sitt arbete endast for pengar, paverkar maten i form av att hans tankar och kanslor gar
in i den. Néar gasten ater av maten, ater hon ocksa tankarna och kanslorna vilket paverkar
henne negativt. Om det daremot ar en kock som besitter karlek, gladje och inspiration
paverkar detta manniskan positivt.

So our consciousness, our feelings can actually enter things like food, or things that we
create.

Efter det att maten blivit tillagad aterstar det viktigaste av allt; att offra maten till Herren
Krishna. Krishnas energi kommer da in i maten och inspirerar och upplivar manniskan
spirituellt pa en mycket subtil niva. Intag av denna typ av foda; offrad eller prasadam som den
kallas i Indien, leder till andliga framsteg. Detta gors bade for egen del och for andra.

We understand that when we offer food to God it becomes spiritualized and people who eat
this food become spiritual enlivened and inspired on a very subtle level.

...the food itself becomes spiritualised by being offered to Krishna. So we do this for
ourselves and we also do this in order to give some spiritualised food to people, so they get
a spiritualize experience.

Att offra maten ar dven ett satt att tacka Krishna for de gadvor som man har fatt, i det har fallet
tackar man for de ravaror som man har kunnat tillaga maten av.
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Anledningen till varfor man inte provsmakar maten under tillagning &r att Herren Krishna ar
den forste som ska smaka pa det som tillagats. Eftersom alla aktiviteter som utfors av de
hangivna utfors for Krishna ar det han som ska fa aran att smaka forst. Detta uttrycks med
féljande ord:

So therefore we try to connect our activities, our thoughts and also our food with Krishna...

Halsomassiga aspekter

Att ata vegetariskt, ekologiskt och farskt anses vara hélsosamt och det &r en av anledningarna
till varfor man lagar denna typ av mat pa restaurangen. Maten som serveras ska vara latt for
kroppen att smélta varfor rotfrukter, paprika och zucchini ofta anvénds. | princip innebér detta
att man ater livsmedel som ingar i godhetens kvalitet.

We try to have everything in goodness because this will be healthy. This will make you feel
strong, healthy, light and refreshed after eating.

Att matsmaltningen fungerar ar viktigt for att det inte ska bildas giftiga @mnen som i sin tur
bidrar till sjukdomar. Manga av kryddorna som anvands pa restaurangen hjalper till att
stimulera matsmaltningen och anvénds darfor i riklig mangd i de olika matrétterna. En av
dessa kryddor &r kryddan hing.

...hing is also something that we use quite a lot, first of all it’s very healthy for digestion.
Actually hing in Western Europe was used as a medicine. When you have problems with
the digestion you take some hing and the pressure on the stomach goes away.

Forutom hing, anses dven kummin vara bra for att smalta maten. Aven ingefara som anvands
istallet for chili (chili ar tungt for kroppen att ta hand om och anses vara skadligt i for stor
méangd) har samma egenskaper.

...we use a lot of ginger, which is very healthy, very good for digestion and it ads this kind
of hotness that is easy to take for the stomach really.

Alla kryddorna fréses i antingen solros- eller olivolja av tva anledningar, dels for att ge béasta
maojliga smak och arom, dels for att bli mer lattsmalta for kroppen och déarmed mer
halsosamma.

...the spices that we use, they get the most taste and also healthy influence on the body
when they are fried first.

Man ar medveten om att fett i for stor mangd inte &r bra for kroppen, varfoér creme fraiche
blandas med yoghurt vid tillagning av t.ex. gratanger. Det ar aven darfor som brodet graddas i
speciella formar som inte kréver att man anvander extra fett och darfér som det enda
livsmedlet som friteras &r papadamen.

Rarorsocker anvands framfor vitt raffinerat socker pa grund av att man anser att det &r mer
halsosam for kroppen eftersom det bruna sockret till skillnad fran det vita har en del
naringsamnen kvar. Det vita sockret innehaller endast tomma kalorier och ombildas till fett i
kroppen.
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Ingen fritering (férutom av papadamen), lite socker och fa mjélkprodukter anvands pa
restaurangen.

...we don’t deep-fry anything, we use not much sugar, not many milk products. So it’s
nothing that makes you fat for example.

Man forsoker aven tanka pa att alla naringsamnen och smaker ska ingd i maltiden.

We try to have the menu very rounded so that all the nutrition’s and all the kind of flavours
are there so that one is very satisfied by eating it.

En balanserad meny innebér bland annat att alla naringsamnen ska ingd. Man anser att det ar
extra viktig for vegetarianer ar att fa i sig protein, varfor dhalsoppa som ar gjord pa olika
bonor och linser serveras flera ganger i veckan.

...like we have a soup that is mostly a lentil soup; dhal. It’s called dhal. It’s Indian lentils.
Very rich in proteins. So we try to have those because for vegetarian it’s difficult to find
proteins. And lentils, beans, peas, all these things, they give a lot of protein. So we try to
have this dhal soup.

Dhalsoppan har &ven ytterligare en funktion, den ar mycket bra for matsméltningsapparaten.
Enligt Ayurveda har den dven en balanserande effekt pa de tre kroppstyperna; vata, pitta och
kapha.

...itis very, very, healthy for the stomach and for the whole digestion system to eat dhal,
it’s very balancing according to Ayurveda.

Forutom proteinet ar det viktigt att évriga naringsamnen ingar sa som vitaminer och mineraler
varfor sallad serveras dagligen. Man anser dven att ris innehaller bra naring, liksom raris och
bovete. For att behalla naringen i gronsakerna angkokas dessa.

It’s just much more healthy to steam vegetables, they don’t loose so much vitamins.

Pa grund av halsomassiga skal undviker man anvandandet av allt fér mycket tomater, d.v.s.
anvandandet av tomat i allt for stor mangd.

...for most people, the acid in tomatoes is very bad because it increases too much of
something that should be balanced.

Forutom néaringsdmnena protein, kolhydrater, fett, mineraler och vitaminer anser man att det
finns prana; livskraft, i livsmedlen. For att bevara denna livsbarande energi ar det viktigt att
maten tillagas med omsorg. Darfor undviker man att lata den sta framme under allt for lang
tid. Det ar &ven pa grund av pranan som man inte anvander nagonting som ar forkokt,
forskuret, djupfryst (med undantag av bar och &rter) eller gammalt. Man anser dven att pranan
i maten 6kar om man blandar den med handerna varfor detta ofta gors.

And for example if you cook food prana goes out to some extend. If you have cooked food
and you let it stand for a long while there’s no prana left. Or if you have precooked food,
you froze it and you warm it up there’s no prana left. Like a frozen pizza there’s really
nothing there, there’s just the fibres, and some other things. Maybe some vitamins are still
there but the prana will be gone. And the prana actually is the most important part in the
nutrition in food.
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Praktiska/ekonomiska aspekter

Forutom de halsomassiga skalen, angkokar man grénsakerna av praktiska skal. Eftersom
maten serveras under ett par timmar behaller de vid angkokning sin textur och sitt utseende
till skillnad fran om de skulle kokas i en kastrull.

If I would cook them in a pot they would get very mushy and fall apart. So like this they
keep their shape, their nice look.

P4 Govindas forsoker man att anvanda sa mycket ekologiskt och KRAV-markt som mojligt,
dock sétter ekonomin képpar i hjulet varfor gronsakerna endast &r ekologiska under
sommarhalvaret.

So vegetables are only ecological in the summer, in the winter there’re too expensive, we
can’t afford to do that.

Det praktiska och ekonomin spelar ocksa in nar det kommer till innehallet i lassin. Farska bar
ar svara att fa tag pa under vintern varfor frysta anvands. Frysta bar ar aven bra ur ekonomisk
synpunkt eftersom de ar billigare att kopa in an farsk frukt.

Aspekter som grundar sig pa smak och/eller utseendet

Forutom att maten ska vara halsosam ar det &ven viktigt att den ar vacker. De olika rétterna
ska garna komplettera varandra nar det kommer till form och farg. Man anser att dgonen ater
lika mycket som munnen. Det ar en av anledningarna till varfor djupfrysta arter anvéands, for
att de ar dekorativa och en frojd for gat. For att behalla gronsakernas struktur angkokas
dessa.

So that is one reason also that we steam it because the veggies stay in a nice shape and
looks nice also.

Nar det kommer till smaken forséker man tanka pa att de flesta av de sex smakerna; sott, salt,
surt, starkt, bittert och karvt ska finnas med i maltiden eftersom man da kanner sig tillfreds
efter att ha &tit. I chutneyn finns smakerna sott och starkt representerat, i dressingen finns surt.

If you have all of them it’s perfect. But you should at least have most of them. Then you get
all the kind of nutritions your body need and also your mind is satisfied with the meal
because all the different desires that one can have in food are fulfilled by one meal.

So therefore we for example have the chutney which is a little hot and sweet so you already
have that covered up.

Like we use lemon juice in the dressing so you get some sourness from there.

Eftersom restaurangens erfarenhet/uppfattning ar att folk har i Sverige ar kansliga mot stark
mat anvands starka kryddor sparsamt. Aven smakerna karvt och bittert anvands sparsamt
eftersom dessa inte ar sa populara hos befolkningen.
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En del saker som serveras pa restaurangen ar endast till for smakens skull, t.ex. lassin,
papadamen och kokossasen. Aven nar det kommer till en del kryddor som senapsfron, kanel
och bockhornskldver anvénds dessa endast for smakens skull. Kryddan hing ersatter smaken
hos 6k och vitlok varfor denna anvénds flitigt. Det finns dven kryddor som endast anvéands pa
grund av sitt utseende, t.ex. gurkmeja och féarska kryddor.

There’s some others that we use, it’s more for the flavour, like mustard seeds...
...it’s adds a nice yellowish, rich colour to food, it’s just makes it look nicer.

...the other is because we don’t use onion and garlic, we use hing because it has a similar
flavour so we get a nice and round taste to things.

We use a lot of fresh herbs like coriander and persil. 1t’s nice to have it fresh.

Kulturella aspekter

Govindas ar inte en renodlad ayurvedisk restaurang som lagar mat utifran de tre
kroppstyperna, dock forsoker man implementera de ayurvediska principerna i matlagningen.

We are not really an Ayurveda restaurant in that sense, we try to implement ayurvedic
principles in our cooking.

Dessa Ayurvediska principer kan klassas som kulturella aspekter eftersom de tillhor en
uraldrig tradition i Indien som Hare Krishna anammat och tagit med sig till vast.

5 Diskussion

Nedan foljer forst en metoddiskussion som problematiserar de valda
undersdkningsmetoderna; deltagande observation och intervju. Sedan kommer en
resultatdiskussion som tittar narmare pa forskarrollen, studiens validitet samt studiens resultat
i jamforelse med annan litteratur, andra restauranger och perspektiv. Avslutningsvis foljer
forslag pa framtida forskning.

5.1 Metoddiskussion

Enligt Fangen (2005) &r en av svarigheterna med att géra en deltagande observation att bade
vara med i sammanhanget och att observera pd samma gang. Innan undersékningen
paborjades hos Hare Krishna fanns en medvetenhet om denna problematik. Anda valdes
deltagande observation framfor passiv av den anledningen att nagonting ville erbjudas dem
som gick med pa att delta i studien; namligen en hjalpande hand. Sa hér i efterhand kan
fordelarna med deltagandet synas, bland annat férde det forskaren och observanterna narmare
varandra istéllet for tvartom, vilket kan ha blivit fallet vid en vanlig observation. Trots denna
fordel har Fangen en podng med sitt uttalande om att deltagande observation ar problematiskt.
Forutom att det ar det svart att observera samtidigt som man ska utféra andra uppgifter ar det
aven svart att hinna dokumentera samtidigt som man ska delta. | denna undersékning lostes
dokumentationsproblemet med att skriva ner allting som observerats direkt efter arbetspassets
slut vilket minskade risken for felaktiga nedskrivningar. Dock gar det inte att forbise att det
méanskliga minnet &r begransat vilket kan ha bidragit till att detaljer uteblivit vilket inte hade
varit fallet om anteckningar forts under observationspasset.

Vikten av att etablera en god kontakt lyfts fram i manga bocker som behandlar kvalitativa
undersokningsmetoder (Fangen, 2005; Trost, 1997). Hur man ska ga till vaga med detta ar
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mycket individuellt och skiftar fran situation till situation. | denna studie forsékte en god
kontakt etableras genom att folja de ordningsregler som galler for Krishnahangivna. Bland
annat star det skrivet att inget onddigt prat ska ske i koket, istallet ska man vara tyst, tanka pa
Krishna, eller lyssna pa bhajans (indisk mantramusik) eller pa ett av Prabphupadas foredrag
(Hare Krishna Temple, 2007). Dock fick detta motsatt verkan,; istallet for att bidra till en god
kontakt skapade det enligt min mening en aningen spand stdmning. Som tur ar varade
undersokningen under tva veckor vilket gjorde det mojligt for mig att andra taktik. Istéllet for
att vara som ”dem” valde jag att vara mig sjélv; jag stallde fragor, tog mer utrymme och
visade Oppet min nyfikenhet. Denna nya taktik bidrog enligt min mening till en battre
stdmning an vad som hade varit innan.

Pelto, Jerome och Kandel (1980) anser att det finns manga fordelar med att géra en
deltagande observation innan man utfor intervjuer. Bland annat far forskaren en generell bild
av observanternas matvanor och sprakbruk vilket gor det lattare att analysera resultatet fran
intervjuerna och pa sa vis gor det mer tillforlitligt. Den deltagande observationen som
utfordes i den har studien var till stor hjélp vid intervjun. Den inblick som erhallits under
observationen gjorde det lattare att formulera fragor och att forsta och bearbeta materialet fran
intervjun. Den pa forhand etablerade kontakten bidrog aven till en lattsam och avslappnad
stamning vilken antagligen inte varit mojlig utan den féregaende observationen. En omvand
ordningsfoljd; forst intervju och sen deltagande observation, hade &ven kunnat gynna studien.
Framst observationen, eftersom en eller flera intervjuer skulle ge kunskap som pa férhand inte
gar att lasa sig till. Detta skulle ha kunna besparat dalig stamning, missforstand och
olagenheter, och pa sa vis kanske ge ett mer tillforlitligt resultat.

Sammanfattningsvis har den deltagande observationen gett en bild av hur det gar till vid
tillagning av maten pa Govindas samt visat pa vilka ravaror som anvands. Intervjun daremot
har lyft fram tankarna bakom, d.v.s. varfor Hare Krishna tillagar maten som de gor, varfor
bada dessa undersokningsmetoder har varit nédvandiga for att besvara studiens syfte.

5.2 Resultatdiskussion

Hare Krishnas ravaruval och tillagningsmetoder samt tankarna bakom ar en komplex
utOvelse. Darfor har denna undersékning endast kunnat ge en inblick i detta vida falt. Har
nedan ska de faktorer som kan ha paverkat studien diskuteras; forskarens person, relationen
mellan forskare och observanter samt forskarens narvaro. Resultatet kommer dven att belysas
och diskuteras utifran olika perspektiv.

Forskarens person

Fangen (2005) skriver att forskarens alder, etnicitet och nationalitet, klassbakgrund och kon &r
alla faktorer som paverkar en undersokning. | denna undersékning har forskaren varit en 26
arig, utlandsfodd kvinna fran en arbetarklassfamilj. Fordelen med att vara ung nar man
genomfor ett faltarbete &r att kraven pa personens forkunskaper och beteende minskar vilket
bidrar till en mer tillatande atmosfar. Nar det kommer till forskarens etnicitet och nationalitet
kommer man varandra ofta mer nara da bada personerna kommer fran samma land (ibid).
Aven nir det kommet till klasstillhorighet ar det ofta lattare for forskaren att komma néara sina
observanter da bada kommer fran samma klass (ibid). Har kan paralleller dras till religion och
trosuppfattningar. Trots att huvudobservanten i denna undersokning var av annat kén och land
upplevdes inte detta som ett hinder for en god kommunikation. Daremot upplevdes vara olika
religionsuppfattningar som ett hinder. Trots en 6ppenhet och ett stort andligt intresse kunde en
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barriar upplevas som var svar att ta sig igenom. Intressant ar aven att tanka hur resultatet hade
paverkats om jag som forskare hade varit en av Hare Krishnas anhangare. Antagligen hade jag
da sett saker fran ett annat perspektiv vilket hade resulterat i en annan tolkning. Fordelarna
hade varit att kunskap om filosofin och tankarna bakom redan pa forhand funnits dar vilket
hade placerat det som observerades i sitt ratta ssmmanhang. Invéanjningstiden eller tiden for
att etablera en god kontakt hade dven kunnat elimineras eftersom en god kontakt antagligen
redan hade funnits dar innan studien pabdrjades. Detta hade gett mer tid till observationen. Nu
fick nastan en hel vecka avlaggas pa att etablera en god kontakt. Nackdelarna med att som
forskare vara en av dem som man studerar ar man far en skevhet i resultatet, dvs. ett icke
tillforlitligt resultat (Fangen, 2005).

Relationen mellan forskaren och observant(erna)

Deltagande observation handlar mycket om att etablera kontakt och om att personkemin ska
stdmma mellan den som underséker och den som blir undersoékt (Fangen, 2005). Personkemin
mellan mig och min informant véxte med tiden, till en borjan var den lite avvaktande men
efter en tid, mot slutet av undersdkningen, hjartlig och mer 6ppen. Kullberg (2004) skriver att
tolkningar inte bara beror pa forskarens bakgrund och férestallningar utan dven pa hur han
eller hon blivit mottagen av de manniskor som ska studeras. En dalig mottagning leder till fler
negativa tolkningar, medan en positiv leder till positiva tolkningar. Eftersom jag fick ett
mycket fint mottagande kan man utifran Kullbergs hypotes dra den slutsatsen att mina
tolkningar ar av det mer positiva slaget.

Forskarens narvaro

For att minska forskarens paverkan pa studien &r idealet att smyga naturligt in i det sociala
sammanhanget pa sa satt att de narvarande inte kanner sig beklamda av forskarens narvaro.
Det ar &ven viktigt att bli vélkand och accepterad av den grupp som man studerar (Fangen,
2005). Vid min forsta kontakt med Govindas beréttade jag kort om mig sjalv och om studiens
syfte. Detta bidrog till att samtliga pa restaurangen visste vem jag var nar jag kom forsta
arbetsdagen. Redan fran borjan var jag "kand” vilket underlattade mitt tilltrade till gruppen,
dock tog det tid innan jag helt blev accepterad”. Jag upplevde stdmningen som mer lattsam
efter att jag varit dar en vecka och det var egentligen da som sjalva observationen kunde
borja. Innan dess hade jag koncentrerat mig pa att etablera en god kontakt. Dock gar det inte
att bortse ifran att forskarens narvaro alltid har en viss paverkan pa de manniskor som han
eller hon studerar.

5.3 Studiens validitet

Undersokningens syfte; att ta reda pa Hare Krishnas matval och tillagningsmetoder samt
tankarna bakom dessa har till stor del besvarats. Dock maste man ta hansyn till att studien
endast genomfordes under tva veckor vilket begransar dess validitet. Kanske kan det vara sa
att andra ravaror och kryddor anvands under andra arstider och veckor. Aven
tillagningsmetoderna kan skilja sig at. T.ex. kan det vara sa att pa vintern da det ar kallt ute,
efterfragar manga manniskor varm mat. P4 sommaren daremot ar det tvartom, da vill folk ha
nagonting svalkande. Ytterligare en faktor som kan ha paverkat studiens validitet ar hur
materialet har bearbetats och presenterats. Svarigheterna med att dela in resultatet i olika
kategorier ar dels att det finns vissa resultat som kan passa in i flera olika kategorier, dels att
man latt forlorar sammanhanget for det som sagts. Mat och synen pa mat ar liksom mycket
annat komplext, det ena paverkar det andra och darfor kan det vara svart att bryta upp, spalta
upp och presentera varje sak for sig. For att kontrollera validiteten i en undersékning kan man
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jamfora resultatet med tidigare studier som gjorts inom omradet (Patel & Davidsson, 1994).
Da inga tidigare studier gjort om Hare Krishna och deras syn pa mat har detta inte varit
mojligt. Dock har resultatet jamforts med vad som star skrivet i tolkningar av de heliga
skrifterna och i bocker om vedisk matlagning och visat sig 6verrensstamma. Detta &r en
antydning till att resultatet fran den har studien har hog validitet.

5.4 Jamforelse med befintlig litteratur

Hér nedan foljer en diskussion kring resultatet och hur vél det 6verrensstdammer med det som
star skrivet i litteraturen om Hare Krishna, vedisk mat och Ayurveda.

Den andliga aspekten

Den andliga aspekten av kosten, d.v.s. att det ar viktigt att offra maten innan servering samt
att ha ett speciellt medvetandetillstand vid tillagning, implementeras pa den Govindas som har
undersokts. Aven rekommendationen om att man inte ska anvanda produkter som kommer
fran ignoransenergin efterfoljs. Dock kan inte rekommendationen om att anvéanda rena”
(ekologiska) produkter helt foljas pa grund av ekonomiska skal. Inte heller alla principerna
inom Ayurveda kan efterféljas eftersom det inte ar praktiskt genomfoérbart att servera ratter
anpassade efter de tre doshorna eftersom detta skulle innebéra att tre olika ratter skulle fa
tillagas varje dag. Pa grund av att Govindas ar en restaurang som liksom andra restauranger
behover sina kunder ar det svart att helt utesluta produkter gjorda av tomat eftersom dessa
efterfragas. De andliga aspekterna 6verensstammer till stor del med vad som star skrivet i de
heliga skrifterna och évriga bécker om vedisk matlagning varfor detta resultat har hog
validitet.

Den halsomassiga aspekten

Né&r det kommer till de hdlsomaéssiga skélen som presenteras i resultatet Overensstimmer de
inte till hundra procent med det som ségs inom Ayurveda (5000 ar gammal hélsovetenskap
fran Indien). Pa restaurangen som har undersokts anser man att lite mjolkprodukter, inget kott
och lite fett &r halsosamt. Inom Ayurveda daremot rekommenderas dessa livsmedel for vissa
kroppstyper och tillstand som vid graviditet t.ex. och sags da t.o.m. ha en positiv verkan
(Diehl, 1983). Likheterna ar att man satter stort fokus pa matsmaltningen, darav anvandandet
av mycket kryddor. Aven de olika smakerna samt pranan i maten beskrivs pa liknande sétt i
den har undersokningens resultat och med det som star skrivet i de vediska skrifterna
(Kjerrulf, 2003; Maharishi Ayurveda Products, 1999-2007).

Den praktiska/ekonomiska aspekten

Né&r det kommer till de praktiska/ekonomiska skalen till varfor man lagar och inhandlar den
mat som lagas och inhandlas pa Govindas gar det inte att géra nagon jamforelse med annan
(vedisk) litteratur eftersom sadan saknas (inom omradet). Andock kan man diskutera denna
aspekt av resultatet. Govindas &r liksom manga andra restauranger beroende av att det
kommer kunder och &ter hos dem varfor det ar viktigt att halla priserna nere. Detta ar
anledningen till varfor man inte anser sig ha mojlighet att kopa ekologiska produkter aret om
och varfér man inte kan utesluta de frysta baren och bara képa farska nar atgang finns. Denna
aspekt visar pa att andlighet och kultur maste kombineras med vad som ar praktiskt och
ekonomiskt mojligt.
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Utseende/smak

| resultatet kom det fram att ravaror som frysta arter, gurkmeja och farska kryddor anvéands
for utseendet skull. Det &r dven en av anledningarna till varfér man véljer att dngkoka
gronsakerna; for att de ska behalla sin form och pa sa vis se fina ut. Vad som ar fint och fult
nér det galler mat behandlas inte i de Vediska skrifterna eller i 6vrig litteratur som tar upp
amnesomradet. Nar det kommer till tankegangarna kring att alla de sex smakerna ska finnas
representerade finner man dessa i Ayurveda (Kjerrulf, 2003). Dock har en modifikation gjorts
dar man valt att ta bort den allt for starka smaken samt smakerna karvt och bitter. Detta pa
grund av att dessa tre smaker inte gar hem hos den svenska befolkningen. Detta tyder pa att
det finns ett samband mellan smak/utseende och ekonomi. Om kunderna inte tycker om maten
eller inte tycker att den ser aptitlig ut, kommer de att sluta ata pa restaurangen vilket paverkar
dess ekonomi.

5.5 Govindas syn pa maten i jamforelse med andra perspektiv

Som tidigare ndmnts finns det flera olika anledningar till varfor vi ater; for att stilla hungern,
for att bygga upp kroppen, for att déva kéanslor som angest, ilska och sorg eller for att skapa
gemenskap och samhorighet (Mennell m.fl., 1992). P4 Govindas lagar man mat som &r amnad
att rena kroppen och sinnet, och framjar ménniskans andliga utveckling. Darfor &r det viktigt
att ratt typ av ravaror anvands samt att den som tillagar maten har ett speciellt
medvetandetillstand. Aven det att maten offras innan servering ar av storsta vikt. Den forsta
aspekten; att anvanda ratt typ av ravaror ar antagligen lattast for samhéllet att ta till sig. Ratt
ravaror innebar enligt Hare Krishna bland annat ekologiskt producerade livsmedel. Enligt en
artikel i DN handlar allt fler svenskar ekologiska livsmedel, forsaljningen 6kade med 15
procent ar 2006 i jamforelse med 2005 (Lindstrom, 2007). Dock &r det tveksamt om tiden &r
inne for att alla restauranger ska borja offra maten till Gud och bérja rekrytera kockar med
forhojt medvetandetillstand vilket innebér att varseblivning, tankande, minne och kansloliv &r
annorlunda an vid normalt medvetande. En del uttrycker det som att personen ar delaktig i ett
storre kosmiskt sammanhang (Nationalencyklopedin, 2007). Detta kan bli problematiskt dels
pa grund av att manga manniskor inte vill bli pa tvingade en trosuppfattning, och att ha offrat
maten till en Gud kan verka stétande, dels pa grund av att offringscermonin tar tid, vi lever
trots allt i ett effektivt och tidsbesparande samhélle. Det kan &ven, som tidigare namndes, bli
svart att rekrytera kockar med forhojt medvetandetillstand. Forst maste man i sa fall hitta
nagot instrument som kan méta detta.

5.6 Govindas ur ett samhallsperspektiv

Govindas tillagar mat som ar &gnad att sk&nka méanniskan fysisk, psykisk och andlig hélsa.
Maten ar vegetarisk, innehaller lite mattat fett, mycket gronsaker, fa mejeriprodukter och lite
socker. Denna typ av mat ar bra for manniskans halsa enligt manga studier (Ornish m.fl.,
1990; Thorogood m.fl. 1994). Prasadam (offrad mat), tillsammans med andra atgarder, kan
kanske vara ett steg i rétt riktning for att bek&mpa dagens vaxande sjukskrivningar, fetma och
andra sjukdomar som &r relaterade till mat och livsstil eftersom den anses rena kropp och
sinne och ger balans till manniskan. Aven miljon tjanar pa den hér typen av mat eftersom
vegetarisk kost krdver mindre energi och utslapp att producera (Centrum for tillampad
naringslara m.fl., 2001). Att anvanda ekologiska ravaror ar dven det en mindre belastning pa
miljon (Centrum for tillampad naringslara m.fl., 2001). Pa Govindas finns ett
helhetsperspektiv; dar man ser manniskan i samspel med naturen. Hur vi ater paverkar inte
bara oss sjalva och var hélsa utan dven naturen och naturens hélsa. Govindas &r ett viktigt
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bidrag for att framja denna helhetssyn. Govindas unika syn pa maten som ett medel for andlig
utveckling kan aven den vara en viktig kunskapskalla for att kunna méta befolkningens
efterfragan pa andlig mat som Lundblad (2000) namner i sin framtidsbild.

5.7 Forslag pa framtida forskning

Det skulle vara intressant att géra en mer omfattande studie dar man undersoker flera Hare
Krishna restauranger for att se om dessa skiljer sig at och i sa fall pa vilket satt. Ett forslag ar
att bade titta pa restauranger har i Sverige och i resten av varlden. Hur skiljer sig ravarorna at,
tillagningsmetoderna och tankarna bakom? Ocksa en langre studie hade varit intressant att
gora eftersom mojligheten att fa ett mer djupgdende resultat hade okat.

Né&r man ser till de kulturella aspekterna av kosten hade det varit intressant att undersoka
nérmare vad det finns fér samband mellan kultur och andlighet; att studera de heliga
skrifternas matforeskrifter och forbud utifran deras kontext. Hur sdg samhallet ut nar
Bhagavad-gita skrevs? Fanns det nagra praktiska skal till varfér man inte skulle &ta t.ex. kott
pa den tiden? Sag man kanske att kottet bidrog till sjukdomar och darfor sa att Krishna inte
onskar sig att man offrade och at av det? Detta skulle kunna lyfta fram vikten av kultur nar det
kommer till mat och matlagning.

Ytterligare en intressant aspekt &r att studera hur manniskan paverkas av att endast inta
prasadam under en tid och om man kan se nagra skillnader fran en som ater en vanlig
vegetarisk kost.

Aven nar det kommer till prana finns det stora framtida forskningsmajligheter. Man skulle
kunna titta pa hur manniskan paverkas av att ata endast mat rik pa prana i jamforelse med
prana-fattig mat. Overhuvudtaget nar det kommer till de andliga aspekterna nar det galler mat

behdvs mer forskning; att kunna se mat som nagonting mer &n materia. Kanske kan vi da
finna en viktig pusselbit till dagens manga sjukdomar, daribland den psykiska ohéalsan.

’The real voyage of discovery consist not in seeking new lands, but seeing with new eyes”

—Marcel Proust-
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Bilaga 1
Amnesomraden for intervju med restaurangansvarig

Information: frivilligt, spelas in, en del upprepande fragor.
Restaurangens bakgrund: grundar sig pa? hur lange funnits? vilka kunder?
Maten: bestar av?
funktion?
Menyn/Ravaror: grundar sig pa?
Tillagningsmetoder: bestar av?
grundar sig pa?

Offringscermonin: bestar av?

grundar sig pa?

vad h&nder?

Ovrigt
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