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Sammanfattning

Manga studier visar att elevers konsumtion av frukt och gronsaker &r lag, bade i Sverige och i
ovriga delar av varlden. DA ett Iagt intag av frukt och gronsaker forknippas med en okad risk
for fetma och Gvervikt ar det vasentligt att forebyggande atgarder genomfors. Idag pagar det
flera olika projekt i varlden med malet att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker bland
barn. IDEFICS ér ett av dessa projekt med ett dvergripande mal att minska Gvervikt och
fetma hos skolbarn i Europa. En viktig arena dar barns matvanor kan paverkas ar skolan och
det ar har effektiva insatser kan implementeras. Vid skollunchen kan vuxna inverka pa
elevernas maltidssituation, daribland skolmaltidspersonalen med deras nara kontakt med
eleverna.

Syftet med var studie var att undersdka skolmaltidspersonalen uppfattningar kring elevers
konsumtion av frukt och gronsaker. Vi ville dven fa fram forslag pa atgarder hur frukt- och
gronsakskonsumtionen i skolan kan 6ka. Genom att samarbeta med projektet IDEFICS sag vi
mojligheter till att vart resultat skulle kunna fungera som underlag i deras fortsatta arbete mot
att forebygga dvervikt och fetma. Metoden som valdes for studien var fokusgruppsintervjuer
da det passade vart syfte att fa fram en grupps asikter och uppfattningar. En kort observation
genomfordes ocksa for att fa en helhetsbild dver skolmaltidspersonalens arbete med frukt och
gronsaker under skollunchen. D& IDEFICS i Sverige ar lokaliserat i Partille kommun,
utfordes studien pa tre grundskolor som medverkar i projektet. Det insamlade materialet fran
fokusgruppsintervjuerna analyserades utifran en metod kallad ”long-table approach” och en
kort analys utférdes av observationerna for att komplettera intervjuerna.

Studien visar att skolmaltidspersonalen har manga tankar och funderingar rérande elevers
frukt- och gronsakskonsumtion. Deras asikter skiftade ifraga om elevernas intag och det fanns
ingen entydig uppfattning om att konsumtionen skulle vara lag vid skollunchen.
Skolmaltidspersonalen pekade dven pa olika faktorer som kan tankas paverka elevernas intag.
Resultatet visar avslutningsvis att skolmaltidspersonalen sjalva har konkreta forslag som kan
6ka konsumtionen av frukt och gronsaker, men att de aven efterlyser fler forslag utifran.

Nyckelord: Skollunch, matvanor, IDEFICS, interventioner



Innehallsforteckning

L INLEDNING .ttt h e bt e b e s bt e R e e E e e e R e e b e e nR e e Re e se e e he e eRe e aneeneenneennennnenreen 3
2. BAKGRUND ...ttt bbbt h e b e bt ek e e ek e e bt oA et e Re e Re e eRe ekt e R bt eR bt eR b e e b e e nbeenbeeebeeneennas 4
2L IDEFRICS. ... h bbb bR e R R R R R ke e R R R Rt Rt Rt et ne e r e renne s 4
2.2 FRUKT OCH GRONSAKER SOM INTERVENTIONSBUDSKAP ......covititiiriereresistereseesenesissesesessesessssessssssesees 5
2.3 SKOLAN SOM HALSOFRAMUIANDE ARENA .....c.couietietrresiateeseetesessssesessesesessasessssesesessasesessesesessesessssesenenes 6
2.4 FAKTORER SOM PAVERKAR ELEVERS KONSUMTION ....cviiiisiiisistseeresesesesessssssesssesssssesesssssssssesssens 9
2.5 INTERVENTIONER I SKOLAN ... .oittittitiitiaiietieit ettt e ne e bbbttt sb e bbbt bt es e e nennean e b 10
2.6 SAMMANFATTNING AV BAKGRUND ....ccutiiiiiiiiitistisiesiee e et sre et sne s sr bt ese e nennesne e 11
KN L I T TSP PP PP PRUPR PP 13
3.1 FRAGESTALLNINGAR .....ctiiitititetetete et ie ettt sttt et ettt e s e st st et e bbb e bbb e e e et s bbb e bbbt s e s e e e s bbb s 13
B IMETOD ettt bR R R R R R R R R £ R R R R R R Rt R e e r e re e 14
.1 VAL AV IMETOD ittt ittt ettt ettt ettt be et e e he e ehe e eb£ et e 22t e ek b e eh £ e e b £ e e ke e ebe e ke e Re e e he e ebeeebe e bt enbeanbenrbenreens 14
L2 URVAL ..ottt ettt ekt h ekttt a et Rt e h e e R £ e b £ 2R R e eR b e eE £ e AR £ e AR e e eRe e Rt e ARt eRe e eRe e ebe e bt e beenbeernenree s 15
4.3 GENOMPFORANDE ....c.vittittiertatestestesessestasessessasessessasessessasessessasessessasessessesessessasessessessssensessssessessasessensasessens 16
B4 ANALYS ..ttt etttk ekt h ekt e bt £t Rt e R e R e e R £ e R £ oA R e eR b e eh £ e AR e e eRe e eEe e Rt e ARt eRe e eRe e ebe e bt e beenbeerbenree s 18
D RE S U L T AT etk e E e s R e e Rt e Rt e et e R e e e Re e e R e e R e e aR e es e e R e e n R e e e R e e Ee e neeRn e ane e ene e nne e 19
5.1 OBSERVATION ...ttt sttt sttt et bbb e bt bR b bt h e bbbt e bbb et nenneen e 19
5.2 FOKUSGRUPPSINTERWVUIUER........octtittitiiiiiieiie sttt sh e an e sh et an e 19
6. DISKIUSSION ...ttt h etttk h e bt e bt ekt e e e Re e e bt e ehe £ bt e a ke eh e eh e e nb e e nbe e nbe e beenneeaeeebeeebeenes 28
6.1 METODDISKUSSION .....uiitiiiieiietinteste sttt et st st e s e e e btk eah b e e st es s e ne e b e bt e bt e bt s bt es e neenennenn e b e 28
6.2 RESULTATDISKUSSION ....cuieutetitisteste sttt se et sse sttt ne e bbbt b et e s e e e bt sb e bt bees e seen e e nn e b 30
6.3 FORSLAG TILL FORTSATT FORSKNING .....oitiuetiriiteeiiriereresieteseseesesesssseseseesesessssesessssesessssessssssesessesesensases 32
REFERENSER. ... et h bbbt e e er bbb nn e n et ane 33

BILAGA 1 INTERVJUGUIDE
BILAGA 2 MISSIVBREV
BILAGA 3 STIMULIMATERIAL



1. Inledning

Fetma och dvervikt bland barn har okat kraftigt i varlden pa senare ar och World Health
Organization (WHO) talar om en pagaende fetmaepidemi (World Health Organization,
2003b). Det finns olika orsaker till dvervikt och fetma dar en felaktigt sammansatt kost
innehallande for mycket socker och fett och for lite frukt och gronsaker kan ha stor betydelse.
En atgard for att forebygga Overvikt och fetma bland barn ar darfor att 6ka den dagliga
konsumtionen av frukt och gronsaker (Statens folkhalsoinstitut, 2008). Idag pagar ett projekt i
Europa kallat IDEFICS med malet att forebygga Overvikt och fetma bland barn, dar ett av
budskapen &r att 6ka deras frukt- och gronsakskonsumtion (ldefics, 2008). Att frukt och
gronsaker ar viktigt for halsan har &ven andra projekt uppmarksammat, bland annat ett inom
EU dar malet &r att lansera ett skolfruktsprogram for att konsumtionen bland eleverna ska 6ka
(Livsmedelsverket, 2008a).

Enligt Livsmedelsverket (2006) at svenska barn ar 2003 endast halften av den
rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag. Att intaget ar lagt aven vid
skollunchen visar Becker (2000) i en undersokning om barns matvanor. Da barn tillbringar
mycket av sin tid i skolan finns hér goda mojligheter till att 1dgga grunden for en halsosam
livsstil, bland annat genom att erbjuda ett stort gronsaksutbud vid skollunchen
(Livsmedelsverket, 2007c).

Nar vi tidigare under varen blev informerade om IDEFICS och att projektet i Sverige pagar i
sex skolor inom Partille kommun, sag vi chansen till att kunna hjalpa till i deras arbete att
bland annat 6ka frukt och gronsakskonsumtionen i skolan. D& vi i vart kommande yrke som
kostekonomer kan komma att arbeta med maten i skolan foll det sig naturligt att undersoka
skolmaltidspersonalens asikter. | arbetet med skolmaten anses skolmaltidspersonalen ha en
viktig roll i deras néra arbete med eleverna (Sjogren & Wesslén, 1995; Prell, 2004). Att de
ofta ar foremal for starka asikter, men att deras asikter inte efterfragas, var nagot vi
uppmarksammade under litteraturstudien. Halling, Jacobsson och Nordlund (1990) fann &ven
att skolmaltidspersonalen ofta kanner de sig bortglomda och att deras majlighet till att
paverka var mycket sma. Prell (2004) efterfragar fler studier som undersoker
skolmaltidspersonalens roll. Genom var undersékning hoppas vi kunna bidra till detta och
darmed uppmérksamma deras roster.



2. Bakgrund

Vi kommer i detta kapitel forst presentera EU-projektet IDEFICS och dess innebdrd i Partille
kommun dar var undersokning utfordes. Darefter belyses begreppet frukt och gronsaker,
skolans roll som halsoframjande arena samt vilka faktorer som paverkar intaget hos eleverna.
Avslutningsvis beskriver vi tidigare atgarder och andra pagaende projekt utéver IDEFICS
med malet att 6ka konsumtionen av frukt och grénsaker.

2.1 IDEFICS

2.1.1 Overvikt och fetma

Overvikt och fetma har under de senaste 25 aren dramatiskt 6kat i de flesta lander (Eiben,
2007). Fetma bland barn har blivit jamfort med en epidemi i manga delar av vérlden som
aven stracker sig till utvecklingslander som exempelvis Thailand, déar fetma hos barn dkade
med 22 procent under tva ar (World Health Organization, 2003b). Férekomsten av barn med
fetma i Europa dr mycket stor. | landerna runt Medelhavet ses en Overvikt hos ca 30- 35
procent hos barn i aldern 7-11 ar. Siffran i centrala och norra Europa ar ca 15-20 procent hos
barn i samma alder (Lobstein, Bauer & Uauy, 2004). | Sverige har 6vervikt och fetma Okat
bland barn och utvecklingen ar oroande da det brukar fortsétta i vuxen alder (Lager, Fossum
& Bremberg, 2005). Enligt Marild m.fl. (2004) fordubblades antalet 6verviktiga barn i véstra
Sverige mellan ar 1984 och 2000 och antalet barn med fetma fyrdubblades under samma
period.

2.1.2 Presentation av projektet

Ett interventionsprojekt’ som idag pagér i Europa &r IDEFICS, dar mélet &r att forhindra
Overvikt och fetma bland barn i Europa. IDEFICS startade i september 2006 och planeras
paga i fem ar. Namnet star for Identification and prevention of Dietary- and lifestyle-induced
health EFfects In Children and infantS och &r finansierat av  EU-kommissionens sjatte
ramprogram. Under fem ar ska barns hélsoférhallanden kartlaggas och forebyggande insatser
ska darefter genomforas. Efter interventionerna kommer hélsoldget hos alla barn ater att
undersokas. Resultatet sammanstalls avslutningsvis, vilket férhoppningsvis kan fungera som
olika riktlinjer for att forebygga fetma och dvervikt bland barn i framtiden (Identification and
prevention of Dietary- and lifestyle-induced health EFfects In Children and infantS, 2007,
Partille kommun, 2007).

| projektet ingar tjugofem partners dar sjutton &r forskargrupper anslutna till olika universitet
I Europa, medan resterande foretag ar partners vars produkter projektet kan ha anvéndning
for. De barn som ingar i studierna ar forskolebarn 2-4 ar och skolbarn 6-8 ar och sammanlagt
ar det 8000 forskolebarn och 8000 skolbarn i Europa som studeras. Det &r nio studiecentra
inom IDEFICS som star for rekryteringen: Belgien, Cypern, Estland, Tyskland, Grekland,
Ungern, Italien, Spanien samt Sverige (Partille kommun, 2007).

2.1.3 Partille som interventionskommun

I Sverige &r den lokala studiegruppen lokaliserad i Goteborg och ansvariga ar forskare vid
Goteborgs universitet. De kommuner dar rekryteringen sker av barn i aldern 2-8 ar ar Partille
(750 barn), Mélndal (500 barn) och Alingsas (250 barn). Anledningen till att just dessa
kommuner valdes ut var likheter i de socioekonomiska, demografiska och miljomassiga

! Intervention = Vetenskapligt samlingsbegrepp som omfattar férebyggande eller behandlande &tgérder
(Nationalencyklopedin, 2008).



forhallandena. Mdélndal och Alingsas fungerar som kontrollkommuner medan Partille &r den
kommun dar interventionerna kommer att genomforas dar sex grundskolor &r utvalda (Partille
kommun, 2007). Projektet vill &ven forbattra kost- och motionsvanor for alla barn i Partille,
upp till 16 ar (Partille kommun, 2008).

Interventionerna som IDEFICS kommer att genomféra i kommunen riktar sig till barn,
foréldrar, berord personal inom forskolor och skolor samt andra aktérer och intressenter i
samhallet. De tre interventionsomraden med tva interventionsbudskap i varje som formedlas
till barn och ungdomar i skolorna ar féljande:

Fysisk aktivitet

e Oka den fysiska aktiviteten
e Minska tv-tittandet

Stress

e Vara mer tillsammans
e Sova lagom mycket

Kost

e Oka den dagliga konsumtionen av vatten
e Oka den dagliga konsumtionen av frukt och gronsaker

(Eiben, 2008) 2
2.2 Frukt och gronsaker som interventionsbudskap

2.2.1 Betydelse for halsan

En kost med mycket frukt och gronsaker samt grova spannmalsprodukter kan minska risken
for fetma och Overvikt hos vuxna, eftersom utrymmet for energitata livsmedel med socker
och fett da minskar (World Health Organization, 2003a). Frukt och gronsaker forknippas
aven med minskad risk for diabetes, cancer och hjart- och karlsjukdomar da de bland annat
innehaller mycket fibrer och antioxidanter (Kallings, 2002). Enligt World Health
Organization (WHO) (2003c) ar ett lagt frukt- och grénsaksintag en stor riskfaktor for global
dadlighet och upp till 2,7 miljoner liv kan arligen raddas genom en betydande ¢kning av
konsumtionen. Nér det galler barns kost finns det inga liknande bevis. Det har dock visat sig
att barn som &ter mycket frukt och gronsaker &ter mindre mangd sota och feta produkter
(Livsmedelsverket, 2008Db).

2.2.2 Rekommendationer och definitioner

Rekommendationerna i Sverige for frukt och grénsaker har inte funnits lika ldnge som
resterande kostrekommendationer (Livsmedelsverket, 2008c). Det var ar 1994 som
Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens expertgrupp for kost-, motions- och halsofragor
beslot att komplettera de befintliga kostrekommendationerna med rekommendationer
gallande frukt och gronsaker. Anledningen var att det fanns studier som visade pa att om
konsumtionen av frukt och grénsaker var stor, kunde det bidra till minskad cancerrisk samt
aven hur viktigt C-vitamin var for jarnabsorptionen (Livsmedelsverket, 2008c).

2 Muntlig kommunikation med Gabriele Eiben, dietist och forskare vid Sahlgrenska Akademin samt
projektledare for IDEFICS, 2008-02-15



Vad galler definitionen av frukt och gronsaker varierar den fran land till land. Frukt har en
mer enhetlig definition medan begreppet gronsaker skiftar mer kraftigt (World Health
Organization, 2003c). | Sverige definierar Livsmedelsverket (2008c) frukt som frukt, bar,
juice samt torkad frukt och grénsaker som grénsaker, baljvaxter och rotfrukter. Dock raknas
potatis inte med i denna kategori. Gronsaker delas &ven in i néringsrika respektive
naringsfattiga dar naringsrika innefattar bland annat baljvéxter, broccoli, blomkal, majs,
morot, vitkal, betor och paprika (Tillampad néaringslara, Centrum for folkhélsa, Stockholms
lans landsting, 2008).

WHO (2005) rekommenderar ett intag av minst 400 gram frukt och grénsaker per dag for
vuxna och barn. Livsmedelsverket (2008b) rekommenderar dock minst 500 gram frukt och
gronsaker for barn 10 ar och &ldre medan det for de yngre 4-10 ar ar 400 gram. Mangden
frukt och gronsaker bor vara halften vardera och av gronsakerna rekommenderas att hélften
bestar av den mer naringsrika sorten. En variation av kokta och raa gronsaker ar dven att
foredra. Energiintaget 6ver en dag bor fordelas genom att 20-25 procent kommer fran
frukosten, 25-35 procent fran lunch och middag vardera och resterande energi fran
mellanmal. Detta innebar att frukt och gronsaksintaget under lunchen bor vara ca 125-175
gram for personer Gver 10 ar och 100-140 gram for de yngre.

2.2.3 Barns intag

Enligt manga artiklar som behandlar andra landers forhallanden ar barns frukt- och
gronsaksintag inte enligt den rekommenderade mangden 400 gram per dag (Knai, Pomerleau,
Lock, & McKee, 2005; French & Stables, 2003; Blanchette, & Brug, 2005). WHO utforde ar
2001/02 i samarbete med Europa och Nordamerika en internationell undersokning om
skolungdomars hélsa. Studien omfattade cirka 162 000 ungdomar mellan 11 till 15 ar dar
bland annat frukt- och grdonsakskonsumtionen studerades (Currie, m.fl., 2004). Resultatet
visar i medeltal att endast 30 procent av pojkarna och 37 procent av flickorna at frukt
dagligen. Mindre &n 50 procent at gronsaker varje dag och liknande fruktkonsumtionen at
flickor mer gronsaker &n pojkar. I undersokningen framgar ocksa att konsumtionen av frukt
och gronsaker i de flesta lander minskade nagot med aldern (Currie, m.fl., 2004).

En liknande kostundersokning genomfordes i Sverige av Livsmedelsverket ar 2003 dar 4-
aringar och barn i arskurs 2 och 5 deltog (Livsmedelsverket, 2006). Med hjélp av en
matdagbok, som fylldes i av barnen eller med hjalp av féréldrarna, registrerades vad barnen
at under fyra dagar och materialet analyserades. Resultatet visar att barnen endast at halften
av den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag. Bland 4-aringarna och barnen
i arskurs 5 at flickorna oftare frukt och grénsaker, medan det hos barnen i arskurs 2 inte var
nagon skillnad. I jamférelse mellan aldersgrupperna minskade konsumtionen med aldern, 4-
aringarna at mest och barnen i arskurs 5 minst. Barn till féraldrar med hogskoleutbildning at
mer frukt och gronsaker an andra. En annan faktor var etnicitet, dar barn till fordldrar med
utlandsk bakgrund at mer gronsaker (Livsmedelsverket, 2006).

2.3 Skolan som halsofrdmjande arena

2.3.1 Elevers matvanor

Barns laga frukt- och gronsakskonsumtion tyder generellt pa att det aven galler vid
skollunchen. Nagon som styrker detta ar Becker (2000) i en artikel fran Var Foda om
elevernas instéllning till skollunchen. Undersdkningen visar att de flesta elever dagligen eller
néstan dagligen &ter av skollunchen, men att det varierar mycket mellan olika skolor.
Portionerna ar dock ofta mycket sma, mindre dn 25-50 procent av den rekommenderade



mangden. Inslaget av frukt och gronsaker pa tallrikarna var har mycket Iagt i férhallande till
ovrig mat.

2.3.2 Livsmedelsverkets rad — Bra mat i skolan

Livsmedelverket (2007c) papekar att skolan har goda majligheter att framja bra matvanor hos
barn och ungdomar eftersom manga éter stor del av sina maltider dar. For att skolan ska
kunna arbeta mot béttre matvanor fick Livsmedelsverket 2005 i uppdrag av regeringen att ta
fram rad for maltider i forskolan, grundskolan, gymnasieskolan, fritidshem samt familjehem.
En annan anledning till raden var att de befintliga riktlinjerna for skolmaltiden, varken
tillampades eller var kanda hos skolmaltidspersonalen. Resultatet blev riktlinjerna ”Bra mat i
skolan - Rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola och fritidshem”. Raden ér till for
att ge stod, vagledning och forslag for alla som pa ndgot sétt ar involverade med maten i
skolan. Har tas de svenska naringsrekommendationerna upp, olika tips och tankar pa hur man
kan forandra en maltidsmiljo samt kunskap som kan vara relevant for personalen i skolkoket.
Det &r sedan upp till varje kommun och skola att bestdmma hur man ska arbeta for att framja
goda matvanor och i viken utstrackning de anvander sig av Livsmedelsverkets rad
(Livsmedelsverket, 2007c).

| raden finns forslag angaende skolans frukt- och grénsaksutbud. Genom att erbjuda en
salladsbuffé med ett varierat utbud kan eleverna uppmuntras att testa nya sorter och
konsumtionen kan ¢ka. For att buffén ska vara attraktiv ar det viktigt att den presenteras pa
ett trevligt och frascht satt. Genom att placera salladsbordet innan den varma maten &r det
lattare for eleverna att &ta mer gronsaker (Livsmedelsverket, 2007c).

Salladsbord

Malet &r att varje elev ska 4ta 100-125 gram gronsaker och frukt i samband
med lunchen varje dag.
Salladsdressingen bor vara mager - max 15 % fett - och baserad pa olja eller vinager

| Salladsbordet bor inneh&lla minst tvd komponenter frén C-vitaminlistan: |

Blomkal Salladskal Citrusfrukter
Broccoli Vitkal Kiwi
Paprika Apelsin eller andra

| Salladsbordet bor innehalla minst tre komponenter fran kolhydrat-/ kostfiberlistan: |

Bonor Rodbeta Rissallad

Linser Arter Sallad pé couscous
Kikarter Arter- majs- paprika eller bulgur
Morotter Amerikansk gronsaks- Paron
Palsternacka blandning Apple

Kalrot Potatissallad Grona bonor

Majs Pastasallad

| Salladsbordet kan innehélla valfritt antal av dekorationsgrénsaker:

Tomat Gurka
Sallad - isbergs- och huvudsallad Radisa




Figur 1. Exempel pa salladshord vid skollunchen (Livsmedelsverket, 2007c).

Raden tar aven upp skolmaltidspersonalens roll vid skollunchen. Matgladje och intresse for
mat &r nagot som bor formedlas av skolmaltidspersonalen till eleverna for att bidra till bra
matvanor. Genom att personalen ar tillmétesgaende och engagerade uppmuntras eleverna till
en hélsosam livsstil (Livsmedelsverket, 2007c).

Aven den pedagogiska méltiden namns i raden, dar lararna ar viktiga for att barnen ska fa en
naturlig och positiv installning till maltiden (Livsmedelsverket, 2007c). De bor fungera som
bra forebilder och kan visa detta for barnen genom att bland annat &ta all mat som serveras,
visa hur en balanserad maltid kan se ut samt ha en positiv installning till nya matratter. Med
fler vuxna i matsalen kan aven ljudnivan minska och matron 6ka bland bade yngre och aldre
barn. Den pedagogiska lunchen ar tankt att inga i lararnas arbetstid och ar kostnadsfri eller
subventionerad beroende pa kommun. Idag tillampas nagon form av pedagogisk maltid i de
flesta kommuner pa forskolor och skolor i Sverige. En annan form av pedagogisk lunch ar sa
kallade lunchlektioner déar klassen gar tillsammans med lararen till matsalen och ater.
Lektionen fortsatter sedan efter lunchen utan att eleverna har nagon rast. Fordelen ar da att
eleverna inte behdver kanner sig stressade att hinna ut och leka. Raster laggs istallet under
andra tidpunkter pa dagen (Livsmedelsverket, 2007a).

Lararna bor aven uppmuntra foraldrar att se till att barnen tar med frukt till skolan. Raden
papekar att det ar foraldrarna som har det yttersta ansvaret for barnens matvanor och att de tar
efter hur och vad foraldrarna &ter samt deras forhallningssatt till skolmaten
(Livsmedelsverket, 2007c).

2.3.3 Hur fungerar det idag?

Skollagen (SFS1985:1100) beskriver att alla kommuner ska ha en skolplan och att det dar ska
framga hur kommunen tankt arbeta mot sina individuellt uppsatta mal. Utéver skolplanen
finns &ven en eventuell folkhélsoplan som varje kommun beslutat om, dar det fér matens del
finns nationella mal gallande bra matvanor och sakra livsmedel. Manga kommuner arbetar
utifran ett kostpolitiskt program eller en kostpolicy for att dessa mal ska nas. Hur malen ska
uppnas beror pa manga olika aktdrer i kommunen, allt fran politikerna till maltidspersonalen
och foraldrarna. En kommuns kostorganisation kan vara uppbyggd pa manga olika satt, da
vissa kommuner inte har nagon uttalad kostansvarig medan andra har kostchefer eller
kostkonsulenter. | skolor dar maten tillagas finns vanligtvis kostekonom/husmor eller annan
person som har huvudansvaret (Livsmedelsverket, 2007c).

Vad galler Partille kommun arbetar skolorna enligt Stromberg-Hjelm®  efter
Livsmedelsverkets rekommendationer. Kommunen har inget politiskt beslut, men arbetar
efter en policyhandling kallad "Barnens mat i skola, forskola och familjedaghem” som
innehaller kortfattade rad om skolmaltiden. Har ingar dock inga riktlinjer eller
rekommenderade méangder utan man héanvisar istallet till Livsmedelsverkets hemsida. Enligt
Partille kommun (2008) &r det viktigt att alla elever och forskolebarn far en sa naringsrik och
god kost som mdjligt. For att detta ska uppnas tillagas maten sa néara barnen som majligt och
de flesta skolor och fdrskolor har eget tillagningskdk dar maten tillagas. Alla vuxna har
ansvar for att barnen ska &ata och vid pedagogiska maltider ska de vuxna foregd med gott
exempel genom att exempelvis &a samma mat som eleverna (Partille kommun, 2008).
Partille ar dven med i ett projekt som pagar i Vastra Gotalandsregionen, kallat
Skolmatsakademin, med syftet att bland annat ge barn och ungdomar mer kunskap om mat,
som ska leda till battre halsa och en mer positiv attityd till mat (Vastra Gétalandsregionen,

* Muntlig kommunikation med Agneta Strémberg-Hjelm, kostkonsulent p& Barn- och Utbildningsférvaltningen
i Partille Kommun 2008-04-15



2008). Stromberg-Hjelm beskriver kostorganisationen i Partille med att det inte finns nagon
kostenhet utan varje omrade har sin organisation med servicechefer, rektorer, personal och
ekonomiansvarig. De flesta skolor har sedan arbetsledare i form av en kostekonom eller
husmor. Utover dessa arbetar en kostkonsulent fér hela kommunen med allt fran
kostinformation till lokaler och utrustning.

2.4 Faktorer som paverkar elevers konsumtion

2.4.1 Vid skollunchen

Halling, Jacobsson och Nordlund (1990) skriver om skolmaltidsansvarigas och dess
ekonomiforestandares uppfattningar kring varfor inte barnen at den serverade skolmaten. Det
framkom att kamratpaverkan var den framsta anledningen, det féljdes av att det fanns daliga
kunskaper om hur viktigt det var att dta halsosamt och att eleverna har andra kostvanor
hemifran. Aven Prell (2004) visar i sin studie om elevers konsumtion av fisk, att grupptryck
och kunskap om mat har betydelse vid skollunchen. Halling, Jacobsson och Nordlund (1990)
menar vidare att miljon i matsalen var for bullrig och att eleverna darfor inte hade tid och ro
att ata maten.

Livsmedelsverket (2007c) beskriver att miljon i matsalen ar en viktig faktor till hur bra
eleverna ater, dar bland annat stress och buller ingar. Andra faktorer som namns &r mobbning,
brak och utanférskap. | en undersékning av Meyer och Conklin (1998) utforskades elevers
uppfattning om skolmaltiden pa nio skolor i USA. De faktorer som framst ansags paverka
skolmaltiden var bland andra variationen av mat, utseendet vid serveringen, smaken pa maten
samt glad och trevlig skolmaltidspersonal. Liknande faktorer framgar i en vetenskaplig artikel
skriven av Mikkelsen, Rasmussen och Young (2005). Genom samarbete med WHO
utforskades skolmaltidsverksamhetens roll vid framjandet av goda matvanor bland skolor i
Europa. En faktor som uttrycktes tydligt har var engagemanget och installningen fran 6vrig
personal pé& skolan. Aven hur larare upptrader gentemot skolmaten ansdgs ha betydelse for
elevernas konsumtion.

En understkning utford av Sjogren och Wesslén (1995) visar att just skolmaltidspersonalens
bemdtande &ar av stor vikt. Det var elevernas, politikernas och skolledningen asikter om
skolmaten som utforskades. Skolmaltidspersonalen ansags ha en central roll i skolmatsalen
med sitt bemdétande gentemot elever och larare. Genom deras instélining och kommunikation
med barnen paverkade de barnens matlust, glad och trevlig personal ansags servera god mat.
Att skolmaltidspersonalen spelar stor roll for elevernas maltidssituation fann &ven Prell
(2004) i sin studie, eftersom det &r de som bade tillagar maten och serverar den.

2.4.2 Frukt och grdnsaker vid skollunchen

Utover forskning som visar vilka faktorer som paverkar elevers installning till skollunchen,
finns det dven forskning som enbart fokuserar pa frukt- och gronsaksintaget i skolan. I en
oversiktsartikel diskuterar Blanchette och Brug (2005) faktorer som paverkar frukt- och
gronsakskonsumtionen bland 6-12-aringar. Likt de faktorer som paverkar elevernas
installning till skolmaten &ar grupptryck och matvanor hemifran ndgot som namns. Andra
faktorer som anses paverka intaget ar narheten till skolcafeteria/narbutik och TV-reklam.
Gallande TV-reklamen paverkas barnen negativt da maten som visas oftast inte ar av typen
frukt och gronsaker utan istallet mat som inte ar bra ur naringssynpunkt. En personlig faktor
som Blanchette och Brug resonerar kring dar smak. Intaget av frukt bland barn anses lattare att
Oka an intaget av gronsaker, mycket beroende pa att frukt foredras framfor gronsaker for
smakens skull.



I en annan undersokning beskriver Schwartz (2007) hur elevers konsumtion av frukt och
gronsaker i USA paverkas genom verbal uppmuntran. Resultatet visar att konsumtionen okar
vid verbal uppmuntran jamfort med ingen uppmuntran. Edwards och Hartwell (2002)
resonerar i sin studie fran Storbritannien kring barns kunskap om frukt och gronsaker.
Resultatet visar att barn lattare kanner igen frukt an gronsaker. Vitkal var den gronsak som
var minst igenkand, broccoli och blomkal var tva andra gronsaker som eleverna hade svart att
identifiera.

2.5 Interventioner i skolan
2.5.1 Globalt

Tidigare projekt
Det har dven genomforts olika interventioner i ovriga delar av vérlden for att 6ka barns frukt-
och gronsaksintag, vissa mer framgangsrika an andra. Knai, Pomerleau, Lock och McKee
(2005) granskade en undersokning av publicerade och opublicerade studier i vérlden dér
interventioner hade genomforts for att 6ka skolbarns konsumtion av frukt och grénsaker.
Syftet var att summera alla studier for att fa en 6vergripande klarhet vilka interventioner som
nar sitt mal, det vill sdga vad som ska goras for att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker
pa bast och effektivast satt. Granskningen visar vilka delar som interventionen bor innehalla
for att vara effektiv, vilket kan ske genom att:

e Ladta interventionen paga i minst 12 manader
Oka exponeringen av frukt i hela skolans verksamhet
Integrera &mnet frukt och gronsaker i skolans undervisning
Inkludera skolmaltidspersonalen i arbetet
Involvera och informera foraldrar
Engagera 6vriga i samhallet, bade pd kommun- och regeringsniva

En annan undersokning som utforts av Brug och Blanchette (2005) tar pa liknande satt upp
vilka interventioner som pa bésta sétt okar konsumtionen av frukt och gronsaker hos barn. |
likhet med Knai, Pomerleau, Lock och McKee (2005) hittades bevis pa att den mest effektiva
metoden att Oka frukt och gronsaker ar en kombination av undervisning i klassrummen,
foraldrars medverkan och skolmaltidpersonalens engagemang.

Effektiva strategier for att 6ka konsumtionen frukt och gronsaker i skolan diskuteras aven i en
artikel av Perry m.fl. (2004). For att elevernas intresse ska fangas maste frukt och gronsaker
vara mer tilltalande vid skollunchen. Detta kan utféras genom att 6ka variationen och utbudet
av gronsaker, utveckla tillagningssatten av mat sa att attraktiva matratter med gronsaker
infors samt att be skolmaltidspersonalen uppmuntra eleverna verbalt att dta mer frukt och
gronsaker. Att just skolmaltidspersonalen forstar betydelsen av sin egen roll i arbetet att
forandra matvanor hos barn anser Perry m.fl. (2004) vara en viktig rekommendation fran
studien.

Pagaende projekt

I maj 2007 publicerade europeiska kommissionen en vitbok, kallad A strategy for Europe
on nutrition overweight and obesity related health issues” (Agriculture and Rural
Development, 2008). Med bakgrund av boken och den dramatiska 6kningen av fetma bland
skolbarn har kommissionen uppmanats att lagga fram ett forslag for ett skolfruktprogram pa
EU-niva. For att fa sd mycket idéer och synpunkter som mojligt gick de aven ut till
allménheten sa att alla intressenter kunde bidra med asikter och tankar. Deadline pa detta var
varen 2008. Efter bearbetning av idéer och forslag beraknas programmet kunna borja
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tillampas skolaret 2009/2010. Deltagandet av ett skolfruktprogram kommer att vara frivilligt
hos medlemsstaterna inom EU. Skolfruktsprogrammet kommer inte bara galla frukt som
namnet kan antyda utan &ven alla sorters gronsaker. Det finns lander som redan anvénder sig
av skolfruktsprogram och i tva lander har resultatet utvérderats. I ett land anvandes ett sa
kallat &ppelprojekt och det visade att konsumtionen av &pplen hade 6kat bland skolbarn efter
projektet. | ett annat land hade resultatet efter projektet Food Dude gett stora och
langverkande forandringar hos skolbarns dieter (Agriculture and Rural Development, 2008).

2.5.2 Sverige

Tidigare projekt

| Sverige har en del atgarder genomforts for att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker.
Livsmedelsverket och Folkhéalsoinstitutet (2000) har utgett ett informationshafte dar olika
skolor beskriver hur de har genomfort positiva forandringar angaende skolmaten. En skola
beskriver hur gronsaksatgangen har dkat med 50-70 procent sedan personalen borjat arbeta
mer aktivt med salladsbuffén och dess utseende. De placerade salladen fére varmmaten och
sag en tydlig forandring da eleverna till foljd tog mer gronsaker. Personalen beskriver ocksa
att salladsbuffén blev ett alternativ istallet for att servera en andra eller tredje varmratt. Pa en
annan skola hade maltidspersonalen infort tallriksmodellen déar dagens matratt visas upp med
ratt proportioner. Aven har sdg personalen en okning av gronsaksintaget (Livsmedelsverket &
Folkhélsoinstitutet, 2000).

Nationellt centrum for fraimjande av god halsa hos barn och ungdom (NCFF) (2006) har
tidigare uppmanat landets grundskolor att ”Visa végen till goda matvanor”. Priset var ett
bidrag pa 10 000 som skulle delas ut till atta skolor. Det var fem kriterier for att fa vara med i
utmaningen och dessa var: hélsoframjande, matgladje, larande, elevmedvetenhet samt
amnesovergripande. Det visade sig att vissa skolor hade kommit langt i sitt arbete kring goda
matvanor medan andra precis hade borjat (Nationellt centrum for fraimjande av god hélsa hos
barn och ungdom, 2006). Pa en skola pratade de dagligen om mat: vad som kan vara lamplig
matséck vid friluftsdagar, tallriksmodellen och proportioner mellan de olika komponenterna.
Eleverna blev uppmuntrade att ta med frukt till skolan och lararna papekande aven hur viktigt
det var att de vuxna visar pa gott exempel géllande fruktatandet samt vilken mat de valjer i
matsalen. En tredje skola som kommit langt i sitt arbete kring maten i skolan serverar varje
dag 22-25 olika sorters sallader i salladsbuffén. De namner dven hur viktigt det &r med ett
matrad dar skolmaltidspersonalen traffar alla elever arskursvis och @&mnen rorande maten
diskuteras. Aven skolledningen, larare, skolskoterska deltar i rdden. Personalen informerar
om sitt arbete och de har sett positiva effekter nar eleverna och skolmaltidspersonalen fatt
traffats i ett annat sammanhang an den traditionella (Nationellt centrum for framjande av god
halsa hos barn och ungdom, 2006).

2.6 Sammanfattning av bakgrund

Fetma och dvervikt bland barn &r idag ett stort hdlsoproblem varlden runt. For att kunna
vanda pa utvecklingen &ar det nodvandigt med férebyggande atgarder i form av olika
interventionsbudskap. Ett av dessa ar en Okad konsumtion av frukt och gronsaker som
projektet IDEFICS arbetar for. |1 Sverige riktar sig projektet till skolbarn i Partille kommun
dar interventionerna ocksa sker.

En kost med mycket frukt och gronsaker kan minska risken for dvervikt och fetma bland
barn. Aven risken att drabbas av andra sjukdomar som cancer, diabetes och hjart- och
karlsjukdomar kan hos vuxna minska med ett okat frukt- och gronsaksintag. Enligt de
svenska rekommendationerna fran Livsmedelsverket bor barn upp till 10 ar &ta 400 gram
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frukt och gronsaker per dag medan barn dver 10 ar och vuxna istallet bor ata 500 gram per
dag. Dessa rekommendationer stammer dock daligt 6verens med verkligheten, da barn i
Sverige &r 2003 endast at halften av det rekommenderade intaget. Aven studier fran WHO
visar pa liknande sétt en dalig konsumtion bland barn i andra delar av véarlden.

Barns laga konsumtion av frukt och gronsaker géller dven vid skollunchen. For att skolan ska
kunna framja bra matvanor bland eleverna finns i Sverige rad utgivna av Livsmedelverket.
Dér finns vagledning och rekommendationer angaende skolmaten som skolmaltidspersonalen
kan folja, daribland arbetet med frukt och gronsaker. Raden beskriver &ven hur
kostorganisationen pa skolorna kan se ut idag och hur ansvaret kan vara fordelat i kommunen.
| Partille kommun har man valt att arbeta efter en policyhandling kallad ’Barnens mat i
skola, forskola och familjedaghem” som inte &r lika ingdende beskriven som
Livsmedelsverkets rad.

Livsmedelsverkets rad papekar att vuxna sasom skolmaltidspersonal, larare och foraldrar, har
en betydande roll for elevers matvanor. Studier visar att andra faktorer som paverkar
elevernas intag av skollunch inkluderat frukt och gronsaker &r grupptryck, kunskap,
skolmaltidsmiljon och utseendet vid serveringen. For att kunna genomfdra framgangsrika
interventioner ar det viktigt att ta reda pa de faktorer som paverkar konsumtionen och
undersoka tidigare projekt. | ett projekt inom EU som nyligen har startats ar syftet att ta fram
ett skolfruktsprogram. Projektet vande sig under varen 2008 till allménheten for att fa tips och
idéer angaende hur frukt- och gronsakskonsumtionen bland barn kan oka.

For att minska fetma och Overvikt bland barn bor forebyggande insatser genomforas. Ett steg
i detta ar att ta fram effektiva atgarder som okar barns konsumtion av frukt och gronsaker.
Faktorer som paverkar deras intag bor identifieras vilket kan ske genom
skolmaltidspersonalens 6gon och 6ron. Det &r darfor viktigt att undersoka deras asikter for att
fa fram nya synpunkter i amnet.
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3. Syfte

Huvudsyftet ar att undersoka vilka uppfattningar skolmaltidspersonalen i tre grundskolor har
kring elevers konsumtion av frukt och grénsaker vid skollunchen och vad som kan goéras for
att 6ka intaget.

Ett delsyfte i studien &r att lta resultatet fungera som ett underlag for IDEFICS i arbetet med
att 6ka frukt- och gronsakskonsumtion bland barn och ungdomar.

3.1 Fragestallningar

e Hur arbetar skolmaltidspersonalen idag med frukt och grénsaker vid skollunchen?

e Vilka uppfattningar har skolmaltidspersonalen kring elevers konsumtion av frukt och
gronsaker?

e Vilka faktorer paverkar intaget av frukt och gronsaker hos eleverna enligt
skolmaltidspersonalen?

e Vilka konkreta forslag finns hos skolmaltidspersonalen for att intaget av frukt och
gronsaker ska 6ka hos eleverna?
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4. Metod

| kommande stycke beskriver vi tillvidgagangssatten med de metoder vi anvant oss av,
genomforandet av undersékningen samt hur materialet analyserades.

4.1 Val av metod

For att narmare studera skolmaltidspersonalens uppfattningar kring elevers konsumtion av
frukt och gronsaker har vi valt fokusgruppsintervju som metod, da den bast passade vart
syfte. Det &r en kvalitativ forskningsmetod dar ménniskors tankar och férestéliningar
undersoks (Krueger & Casey, 2000). En anledning till att vi valde just fokusgruppsintervjuer
med skolmaltidspersonalen och inte individuella intervjuer var att de ofta arbetar i grupp eller
team och vi sdg goda majligheter till bra diskussioner dem emellan. Vi ville dven ha asikter
fran sa manga personer som mojligt som agerar och paverkar eleverna varje dag vid
skollunchen. Fokusgruppsintervjuer ar dven en bra metod att anvanda nar vérdefulla forslag
ska tas fram infor en intervention, vilket &r i linje med var studie dar vi hoppas att resultatet
ska hjalpa IDEFICS i deras fortsatta arbete (Krueger & Casey, 2000). Ursprungligen var
tanken att vi endast skulle utféra fokusgruppsintervjuer, men nér vi val hade genomfort den
forsta intervjun ville vi komplettera den med observationer. Syftet var att se hur
skolmaltidspersonalen arbetar med frukt och gronsaker samt att i resultatet ge lasaren en
helhetsbild av hur maltidssituationen pa de olika skolorna ser ut. D4 en av vara
fragestallningar behandlar hur skolmaltidspersonalen arbetar med frukt och gronsaker anser
vi att observationen var i enlighet med studiens syfte. Eftersom observationerna endast skulle
komplettera fokusgruppsintervjuerna har vi valt att redogdra for dem kort och istallet
fokusera pa fokusgrupperna.

4.1.1 Fokusgrupper

Enligt Krueger och Casey (2000) ar syftet med fokusgrupper att lyssna och samla information
for att fa reda pa en grupps tankar och asikter. En stor fordel med metoden &r att den &r
flexibel, svaren kan da utvecklas och fordjupas med féljdfragor (Bell, 2000).
Fokusgruppsintervjuer kan med fordel anvandas som ett underlag infor ett kommande projekt
eller for att fa fram vardefulla asikter och forslag infor exempelvis en intervention (Krueger
& Casey, 2000). Detta stammer bra med vart mal, att ta fram ett hjalpmedel at IDEFICS i
deras framtida arbete mot 6vervikt och fetma bland barn.

Vid en fokusgruppsintervju samlas en grupp manniskor och diskuterar ett visst amne
(Wibeck, 2000). Utdver deltagarna finns en moderator som ser till att diskussionen l6per fint
samt riktar in samtalen pa nya amnen vid behov. Moderatorns roll ar viktig och bor tankas
igenom under planeringen av intervjuerna, nagot som vi var val medvetna om. Svarigheter for
moderatorn kan vara att finna en balans mellan hur den ska forhalla sig till gruppens
diskussioner, exempelvis att inte nicka vid instdmmande eller le uppmuntrande. Detta kan ses
som en hammande effekt pa gruppen da vissa kanske inte vagar yttra andra asikter efter
moderatorns agerande. Utéver moderatorn underlattas arbetet om en assistent medverkar vid
intervjun som skoter allt det praktiska sasom att fora anteckningar, skota ljudinspelningen
samt att se till att deltagarna trivs (Wibeck, 2000). Eftersom vi var tva personer som utforde
undersokningen foll det sig naturligt att en skulle agera moderator och den andra assistent.

Genom att intervjua ett flertal grupper kan olika monster och olikheter grupperna emellan
upptackas (Krueger & Casey, 2000). Hur manga personer en fokusgrupp bér innehalla rader
det delade meningar om bland forskare, vilket Wibeck (2000) diskuterar. Wibeck havdar
dock att den inte bor vara for stor, mellan fyra till sex personer, da alla ska kunna ha
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ogonkontakt med varandra. | var studie deltog mellan tre till fem personer vid sammanlagt tre
tillfallen.

Infor fokusgruppsintervjun ar det av stor hjélp att utforma en intervjuguide som innehaller det
som moderatorn ska ta upp under sjélva intervjun (Krueger & Casey, 2000; Wibeck, 2000).
Var intervjuguide inneholl en inledning, amnespresentation, fragestallningar med tillhérande
foljdfragor samt en avslutning (se Bilaga 1). Tanken vid utformningen var att den skulle
fungera som hjalpmedel under intervjuerna bade for moderatorn och for assistenten. Genom
att dven anvénda sig av olika stimulusmaterial vid intervjun som ar kopplat till &mnet, kan
gruppdeltagarna fa nya tankar och funderingar. Det kan exempelvis vara videofilmer, artiklar
eller annat material som har anknytning till &mnet. Stimulusmaterialet kan &ven fungera bra
om diskussionen haller pa att avta (Wibeck, 2000). Det material som anvéandes vid
fokusgruppsintervjuerna var en skal med farska frukter och gronsaker samt en artikel som de
deltagande ombads lasa igenom infor sista fragestillningen. Artikeln publicerades av
Livsmedelsverket varen 2008, dar EU-kommissionen efterfragar tips och idéer for hur
konsumtionen av frukt och gronsaker ska ¢ka i skolan (Livsmedelsverket, 2008a).

Olika fordelar med fokusgruppsintervjun som metod ar att den bland annat ger mojligheter
till att bade deltagarna och moderatorn upptacker nya perspektiv inom det aktuella amnet.
Nar det géllde var undersokning ville vi uppmarksamma amnet frukt och gronsaker och att
nya tankar och idéer kring det skulle formas hos gruppdeltagarna. Gruppintervjun ger dven ett
djup i svaren da deltagarna blir tvungna att tolka och utveckla dmnen samt att de ger sina
egna tolkningar av diskussionen (Morgan, 1998). Det kan ocksa vara lattare for vissa
manniskor att medverka i gruppintervjuer da en enmansintervju kan upplevas som en utsatt
situation (Wibeck, 2000). Dock kan det dven vara negativt att anvanda sig av metoden da
vissa i gruppen inte kanske vagar beratta vad de har for asikter och darfor struntar i att namna
nagot som kan vara relevant for undersokningen. Andra nackdelar kan vara att valja ut
gruppdeltagarna sa att givande diskussion uppstar. Metoden &r dven mycket tidskravande da
transkribering och analys kan ta lang tid (Wibeck, 2000).

4.1.2 Observation

Som ett komplement till fokusgruppsintervjuerna valde vi att genomféra korta observationer
under skollunchen pa alla berérda skolor. Wibeck (2000) anser att det ar undersokningens
syfte som avgor om fokusgruppsintervjuerna bér kompletteras med annan information, sasom
observationer och individuella intervjuer. Patel och Davidsson (2003) menar att observationer
ocksa ofta anvands for att komplettera andra metoder. De havdar vidare att metoden kan vara
anvandbar for att studera beteenden i den naturliga miljon samt utseendet pa den aktuella
platsen. Andra fordelar med metoden &r att individerna som observeras inte behdver l1amna
nagon information och de behdver inte heller vara aktiva. Nackdelar &r att metoden kan vara
tids6dande, att beteendet inte alltid &r naturligt och att oférutsedda negativa héandelser kan ske
under observationen (Patel & Davidsson, 2003).

4.2 Urval

Eftersom syftet var att gora ett underlag till IDEFICS innebar detta en begransning. Urvalet
skedde saledes bland skolmaltidspersonalen pa de pa sex grundskolor (férskola och arskurs 1-
9) som ar med i projektet. Som tidigare namnt kartlagger IDEFICS barn i aldrarna 2-8 ar,
men eftersom skolmatsalen ar éppen for alla elever i grundskolan valde vi att inte inrikta 0ss
pa alder gallande. Tre skolor hade majlighet att delta, bland de 6vriga tre skolorna ansag de
ansvariga inom IDEFICS att tva inte var lampliga for undersokning och den tredje skolan
tackade nej pa grund av tidsbrist. | begreppet skolmaltidspersonal innefattades alla personer
som arbetade praktiskt med skolmaten, antingen i kdket och/eller i serveringen. For att
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skolmaltidspersonalen skulle kdnna sig jamlika i diskussionen och kunna uttrycka fria asikter,
valde vi dock att inte ta med husmor/kostansvarig pa respektive skola. Det blev
husmors/kostansvariges uppgift att informera sin personal om undersékningen och
tillsammans kom de 6verens om vilka som skulle delta. Var énskan var att minst tre personer
skulle delta i gruppintervjun vilket ocksa blev fallet da deltagarna vid intervjuerna blev tre,
fyra respektive fem till antalet. VVad galler kdn var alla deltagare kvinnor. Alla skolor som
tackade ja till var studie medverkade ocksa under hela processen vilket innebar att vi inte fick
nagot bortfall.

4.3 Genomfdrande

4.3.1 Fokusgruppsintervjuer

Vi inledde var studie med att kontakta rektorerna pa de berdrda skolorna via telefon for att fa
samtycke att utféra undersokningen. Efter samtycke fran rektorerna kontaktades
husmor/kostansvarig pa skolorna for att hora om var undersokning gick att genomféra. For att
informera om vad studiens syfte var, skickade vi ut ett missivbrev via e-post (se Bilaga 2) och
bestamde i samrad med husmor/kostansvarige aven tid nar undersokningen skulle ske. Varje
fokusgruppsintervju och observation skedde under samma dag pa respektive skola och alla tre
undersokningar utfordes inom loppet av en vecka. Enligt Wibeck (2000) bor antalet
gruppdeltagare vara fyra till sex, men vi bad i informationsbrevet om tre till fem personer da
det kan vara svart for skolmaltidspersonalen att ga ifran arbetet en langre period. Slutligen
blev antalet gruppdeltagare pa de tre skolorna tre, fyra respektive fem personer.

Infor varje intervju var vi val forberedda genom att vara pa plats cirka 45 minuter innan utsatt
tid. Vi hade da tid pa oss att kontrollera ljudinspelningen, duka upp stimulusmaterial i form
av frukt- och gronsakskorgen samt planera hur deltagarna skulle sitta. Vi ansag, i enlighet
med Wibeck (2000), att ett runt bord skapade den optimala samtalsmiljon da alla kunde
kénna sig delaktiga i diskussionen och ha dgonkontakt med varandra. Inspelningstekniken
som anvandes vid de tva forsta intervjuerna var en dator med inspelningsprogrammet Cubase
och tillhérande mikrofon. D& avlyssningen efter andra intervjun stordes av ljud i bakgrunden
bytte vi infor den sista intervjun till en videokamera med god ljudupptagningsformaga. Vi var
da noga med att papeka att deltagarna inte filmades. Diskussionerna under intervjuerna
varade mellan 35-50 minuter, da grupperna verkade vara olika intresserade av amnet. Till
foljd av detta skiljde sig svaren en del skolorna emellan. Graden av deltagande skiljde sig
aven inom varje grupp dar vissa var mycket aktiva, medan andra ndstan inte pratade
nagonting alls. Efter forsta intervjun markte vi att fragestallningarna behévde kompletteras
med fler foljdfragor, eftersom nya intressanta synpunkter rérande vart amnesomrade yttrades
som var intressant aven for de tva resterande intervjuerna (se Bilaga 1).

Under intervjuerna satt moderatorn vid bordet, men forsokte att halla sig utanfor
diskussionen. Assistenten var placerad mittemot moderatorn, men dock vid ett annat bord for
att inte stora sjalva diskussionen. Vid sista fragestéllningen delades stimulusmaterial ut i form
av en artikel (se Bilaga 3), vilket fungerade bra da den tog kort tid att lasa. For att visa
tacksamhet bjod vi aven pa fika vid intervjun. Innan vi tackade for deras medverkande erbjod
vi dem att ta del av det slutgiltiga resultatet, vilket uppskattades av alla grupper.

4.3.2 Observationer

Att komplettera en annan metod under arbetets gang var ett tillvagagangssatt som Widerberg
(2002) med lyckad utgang anvande sig av i ett av sina projekt. Eftersom tanken framkom
efter forsta intervjun var observationen inte planerad och vi hade darfor inte ndgon klar
struktur pa vad som skulle observeras. Det som var av intresse noterades, vilket framst var

16



skolmaltidspersonalens arbete med salladsbuffén och deras agerade rorande elevers
konsumtion av frukt och gronsaker. Den observation som utfordes pad forsta skolan
genomfordes sedan pa samma satt vid de 6vriga tva skolorna. Vid varje observation bad vi
om skolmaltidspersonalens och husmors/kostansvariges samtycke pa platsen dar intervjuerna
utfordes och dessa godkéandes pa samtliga skolor. Alla observationerna skedde under
skollunchen och varade mellan 20-30 minuter. Under skolluncherna agerade bada tva som
observatorer samt kompletterade varandras iakttagelser. En av oss forde &ven anteckningar
vilket skedde av samma person under alla tre observationer.

4.3.3 Validitet och reliabilitet

Enligt Patel och Davidsson (2003) flyter begreppen reliabilitet och validitet samman i
kvalitativa studier, dér validitet har en stérre innebérd.

Validitet innebdr att vi undersoker det som &r avsett att undersokas (Patel & Davidsson,
2003). Vid kvalitativa studier har begreppet en bredare innebérd an vid kvantitativa studier
och innefattar hela forskningsprocessen, dar stravan &r att beskriva uppfattningar samt att
tolka och forsta olika situationer. Eftersom varje kvalitativ forskningsprocess, sdsom en
intervju, ar unik kan det vara svart att forutbestimma nagra regler for att sékerstilla
validiteten. Det ar darfor viktigt att noga forklara forskningsprocessen sa lasaren kan bilda sin
uppfattning om alla de val som forskaren har gjort. For att studien ska fa en hog validitet kan
vissa moment i forskningsprocessen anda tankas over (Patel & Davidsson, 2003). Eftersom
var studie var kvalitativ var detta nagot vi funderade dver. Genom att vi vid varje intervju
anvande oss av en intervjuguide med fragestallningar som var relevanta for studien, sag vi till
att undersokningens syfte alltid blev uppnatt. Ett hot mot validiteten kan, enligt Wibeck
(2000), vid fokusgruppsintervjuer vara om intervjun sker pa en frammande plats dar
deltagarna kanner sig obekvama. Vi forsokte undvika detta genom att vara pa deras
arbetsplats dar de foérhoppningsvis kanner sig trygga. Hon menar ocksa att en annan fara vid
intervjuerna kan vara att deltagarna inte sager sin mening pa grund av grupptryck eller att
amnet ar kansligt. Genom att vi visade sympati for vara deltagare och sag till att alla fick sin
rost hérd hoppades vi darigenom kunna 6ka validiteten. Vid observationen sag vi till att de
forbestamda punkterna var relevanta for vart syfte och kunde komplettera
fokusgruppsintervjuerna.

| kvalitativa studier far begreppet reliabilitet en annan innebdrd an vid kvantitativa studier.
Om en person exempelvis intervjuas flera ganger och ger olika svar vid samma fraga innebar
detta 1&g reliabilitet vid kvantitativ undersokning. Vid en kvalitativ studie behover det inte
vara ett tecken pa lag reliabilitet, da personen kan ha andrat uppfattning eller fatt nya insikter.
| det fall svaret blir innehallsrikt kan det vara viktigare an att samma svar alltid erhalls (Patel
& Davidsson, 2003). For att reliabiliteten skulle 6ka i var undersokning anvande vi oss av
samma moderator och assistent, vilket enligt Wibeck (2000) é&r att foredra vid
fokusgruppsintervjuer. Aven samma fragor stalldes under alla intervjuer och vi anvande oss
da av ljudinspelning som enligt Patel och Davidsson (2003) Okar reliabiliteten. Vid
observationerna iakttog vi samma saker vid alla tre tillfallen och det var alltid en som
ansvarade for anteckningarna.

4.3.4 Etik

Den etiska aspekten ar viktig att belysa i all forskning (Patel & Davidsson, 2003). Enligt
Morgan (1998) kan konfidentialitet uppnas i alla fokusgruppsintervjuer genom att
informationen skyddas noggrant. Eftersom varken skolornas eller maltidspersonalens namn i
var studie hade ndgon relevans i var undersokning, behandlade vi alla uppgifter konfidentiellt
enligt Vetenskapsradets (2008) konfidentialitetskrav. Da gruppdeltagarna i var undersékning

17



arbetar i skolan tog vi kontakt med respektive rektor och ansvarig for IDEFICS for att fa
deras samtycke att utféra undersokningen, enligt samtyckeskravet. For att uppfylla
informationskravet informerade vi dven deltagarna om studiens syfte och deras roll i
undersokningen (Vetenskapsradet, 2008). Vad géller observationernas etiska aspekt fick vi
samtycke av skolmaltidspersonalens till att observera deras arbete under skollunchen.

4.4 Analys

Hur den kvalitativa analysen sedan ska genomféras finns enligt Wibeck (2000) inte beskrivet
i speciellt manga handbdcker, utan dér star mest beskrivet hur individuella intervjuer ska
analyseras. Krueger och Casey (2000) menar att analysen kan paborjas direkt efter
insamlandet av material fran den forsta undersokningen. Analysen och datainsamlingen ar
parallella processer. Dock varnas det for att moderatorn kan bli paverkad av resultatet av de
redan gjorda analyserna. Samtidigt menar de att moderatorn pa ett positivt satt kan ha nytta
av tidigare intervjuer. Vi nyttjade en del av dessa synpunkter, da bearbetningen av det
inspelade materialet skedde efter varje undersokning pa respektive skola. Ljudinspelningarna
transkriberades direkt pa datorn och anteckningarna fran fokusgruppsintervjuerna.

En fokusgruppsanalys i det stora hela handlar om att ”...koda materialet, dela upp det i
enheter och soka efter trender och monster” (Wibeck, 2000). En metod for att analysera
fokusgruppsintervjuer &r den som Krueger och Casey (2000) kallar ”long-table approach” och
det &r denna vi valde att anvénda oss av. Metoden &r val anvénd och identifierar olika &mnen
och strukturerar resultatet. Den gar ut pa att klippa och klistra och dela in stycken i olika
amnesomraden. | vart fall klistrade vi upp fragestallningarna pa golvet istéllet for bordet da vi
fann det enklare. Det transkriberade materialet skrevs sedan ut, klipptes sonder och citaten
fran alla gruppintervjuer lades under respektive fragestallning. Dérefter analyserades
materialet och de svar som inte var relevanta for fragestallningarna lades at sidan, medan de
andra kategoriserades upp i underrubriker som vi tydligt kunde se. Dessa underrubriker
baserades aven resultatet pa. En del svar hittades nar andra intervjufragor stalldes, vilket blev
extra patagligt under denna process. Vissa @mnen namndes oftare dn andra och vi kunde se
klara monster i materialet. For att 6ka tillforlitligheten analyserade vi materialet tillsammans,
da fyra ogon ser mer an tva vilket gav oss givande diskussioner om resultatet. Nar
bearbetningen var klar 6vergick vi till datorn och fick genom att klippa och klistra en struktur
pa materialet. Enligt bade Wibeck (2000) och Krueger och Casey (2000) &r syftet startpunken
for analysen. Det ska hela tiden finnas i forskarens bakhuvud och ska driva analysens
planering. Under bearbetningen hade vi vart syfte framfor oss sa att en aterkoppling hela
tiden kunde goras.

Dé observationerna inte var var huvudsakliga metod skedde analysen av dessa inte pa nagot
djupare plan. Anteckningarna skrevs rent pa datorn och den information som vi ansag var
relevant lyftes fram. Vi ville genom detta ge Iasaren och oss sjalva en tydligare helhetsbild av
skolmaltidspersonalens arbete med frukt och grénsaker under skollunchen.
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5. Resultat

| foljande kapitel kommer vi att presentera resultatet av var undersékning. Observationen
beskrivs utifran hur skolmaltidspersonalens arbete med frukt och gronsaker ser ut. Resultatet
av fokusgruppsintervjuerna redovisas utefter fragestallningarna och underrubrikerna till dessa
ar de relevanta amnesomraden som framkom under analysen. Eftersom vart syfte inte var att
jamfora skolorna har vi inte heller valt att beteckna skolorna pa nagot satt. Vi betecknar dock
citaten for att tydliggora for lasaren antalet gruppdeltagare vid varje intervju, dar det vid
skola A deltog fem personer, skola B tre personer och skola C fyra personer.

5.1 Observation

Pa alla skolor noterade vi att salladsbuffén var placerad innan den varma maten och den
serverades i plastbyttor pa vagnar. Pa alla skolorna serverade eleverna sig sjélva.
Salladsbuffén varierade pa skolorna och det var tydliga skillnader dem emellan géllande
utbudet. Den forsta skolan serverade som kalla gronsaker enbart tomater, isbergssallad och
gurka. Det fanns dock 4&ven varmhallna gronsaker vilka var placerade efter
huvudkomponenten. Utdver detta serverades i en separat vagn couscous med tillhérande
Kikartor och haricots verts i olika byttor. Den andra skolan erbjod en storre buffé
innehallande pizzasallad, gronsallad, paprikor, majs, keso, gurka, morotter, och tomat- och
Ioksallad. 1 den tredje skolans salladsvagn fanns paprika, majs, morotter, keso, broccoli,
oliver, och vitkal i bitar.

Personalens agerande var olika pa skolorna huruvida de 6vervakade elevernas konsumtion av
frukt och gronsaker. Pa en skola var det alltid tva bitraden som stod vid salladsbuffén och
maten for att Overvaka att eleverna tog mat. De forsokte paverka eleverna verbalt att ata
gronsaker och lyckades i manga fall. Personalen pa de tva andra skolorna stod inte hela tiden
I direkt anslutning till maten och verkade d&rfor inte uppmuntra eleverna till att ta gronsaker.

5.2 Fokusgruppsintervjuer

5.2.1 Hur arbetar skolmaltidspersonalen idag med frukt och gronsaker vid
skollunchen?

Livsmedelsverkets rad

| intervjuerna framkom det att personalen inte direkt arbetade efter Livsmedelsverkets rad
med frukt och gronsaker. Alla hanvisade till kostansvarige pa respektive skola och att
ansvaret for att informationen nadde fram lag dar. P4 fragan om de var insatta i
Livsmedelsverkets informationshafte "Bra mat i skolan” fick vi olika svar. Gemensam
namnare var att de inte var sarskilt insatta i fragan.

Inte jag, jag har ingen aning om vad du pratar om...(Skola B)

Det ar majligt att varan chef har visat det & s& det &r ju s& vi har ju inge tid
har pa arbetet egentligen & satta oss att lasa igenom material. S att det &r nog
mycket méjligt att det ligger har inne nanstans. (Skola A)

Det finns inte s& ménga riktlinjer inom Partille kommun. De ar jattebra att
inte skaffa s3 manga. (Skola B)
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Salladsbuffén - utbud och presentation

Trots att personalen inte arbetade efter Livsmedelsverkets rad, verkade det dnda finnas en
tanke bakom hur arbetet med frukt och gronsaker hanterades idag. Salladsutbudet ansags vara
bra pa alla skolor och varierades beroende pa matréatt. Pa en skola papekades betydelsen av att
tdnka ur naringssynpunkt och hur salladen kan komplettera huvudkomponenten. Exempelvis
serverade de apelsin till blodpudding for att jarnet skulle tas upp battre. Variationen pa
salladen berodde dven pa vem av personalen som beredde salladen da de hade fria hander att
tillaga den. Daremot var det respektive husmor/ kostansvarig som hade det yttersta ansvaret
vid inkdpen, men det sags inte som nagot problem.

Utbudet i salladsbuffén var olika pa skolorna. | den ena serverades endast
dekorationsgronsaker® pé& fredagar och det fanns ménga naringsrika gronsaker sisom
morotter, broccoli, majs och paprika. Keso och vitkalssallad serverades varje dag, samt oliver
som uppskattades val. Personalen visste inte varfor utbudet sdg ut som det gjorde, utan det
var nagonting "chefen hade bestamt”. En trolig forklaring ansags vara “av ekonomiska skal”.
Pa den andra skolan serverades, utéver dekorationsgronsaker och ibland rotfrukter som mest
tilltalade lararna, pasta- eller couscoussallad med exempelvis baljvaxter och oliver som
komplement pa en vagn bredvid. Enligt personalen var dessa mycket populéra. En anledning
till vagnen var att eleverna skulle ha en extra valmojlighet till huvudratten.

Det ska finnas nat som 4r mattande s& det inte bara blir knéckebrod. (Skola
)

Det ar fordelen med att vi ar sa manga olika som gor salladen att det blir ofta
olika sallader. Man tillater varandra att gora salladen pa olika satt. Vi har
ingen standardiserat, det maste inte vara en viss sallad vad det nu kan vara.

Det kan vara andra saker, det ar okej, Vi har valdigt fria hander. (Skola A)

Den tredje skolan varierade sitt salladsutbud med bade kalsallad, rotfrukter och baljvéxter.
Dekorationsgronsaker och keso erbjods varje dag. Det serverades dven oliver och fetaost som
eleverna uppskattade. Utdver detta togs dven Overbliven mat tillvara pa fran gardagen och
pasta-, ris- eller couscoussallad tillagades. Personalen pa skolan verkade vara mycket stolta
och ndjda med sitt salladsutbud.

Vill dom inte ha maten kan dom bara ata sallader a fa i sig en fullvardig
maltid, har. (Skola B)

Asikterna gick dock isar personalen emellan gallande dekorationsgrénsakerna och om de
overhuvudtaget skulle serveras. Den personen som var emot tryckte pa deras naringsfattighet
samt att de dven var dyra i forhallande till sasongsanpassade gronsaker. Motparten var for att
servera dekorationsgronsaker med motiveringen att ”gurka, tomat, isbergssallad ater nastan
alla” och "de tar anda en gronsak, battre an inget”. Orsaken till varfor dekorationsgronsaker
serverades diskuterades inte pa 6vriga skolor och personalen verkade inte ha reflekterat dver
det amnet. De papekade dock att eleverna foredrog dessa och de trodde att det var en vanesak
hemifran.

Nagot annat som verkade vara av betydelse hos personalen var salladsupplagget och om
gronsakerna ska serveras blandade eller inte. Alla var 6verens om att de yngre barnen gillade
nar salladen var uppdelad i olika byttor medan de aldre barnen aven tyckte om blandad sallad.
En annan tanke som kom fram var att barnen kunde vara allergiska mot vissa gronsaker och

* Exempelvis isbergssallad, tomat och gurka (Livsmedelsverket, 2007c).
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att de darfor inte borde blandas ihop. Tva skolor kommenterade storleken pa salladsbyttorna
och olika asikter yttrades. Pa den ena skolan arbetade personalen med stora byttor, de menade
att eleverna tog mindre sallad om det fanns for mycket valmojligheter till foljd av de mindre
byttorna.

Stora byttor ar bra, sa tar dom mer. Om det ar for manga sma sa ar det for
mycket att valja emellan. D& dter dom mindre méangd konstig nog. (Skola C)

| motsats till detta anvande personalen pa den andra skolan fler smabyttor da det ville ha fulla
byttor hela tiden for trevlighetens skull.

Lattare att fylla en liten skal, det &r finare nar det ar fullt hela tiden. (Skola A)

Kalla respektive varmhallna grénsaker

P& alla skolor arbetade personalen mest med kalla gronsaker. Asikterna om varmhélina
gronsaker gick isar, da personalen pa en skola inte ansag att eleverna uppskattade dem, men
de havdade &nda att "kokt broccoli gar ju bra”. Personalen pa de andra tva skolorna var
positiva till elevernas konsumtion av varma gronsaker. En svarighet som uttrycktes hos all
personal var bristen pa plats i varmeriet, da huvudkomponenterna upptog mycket utrymme.
Vad galler gronsaker i huvudkomponenten var asikterna olika dven har. Tva av skolorna hade
inte mycket gronsaker i den varma maten, grunden till detta verkade vara att eleverna anda
bara “pillade bort gronsakerna”. Den tredje skolan ansag sig dock ha bra med gronsaker i
maten, speciellt i grytor.

Det ar ju inga konstiga gronsaker. Det ar inte vattenkastanjer & bongroddar,
sparris pa burk, det ar inga konstiga slemmiga grejer. Vi har snt som man
kan se vad det &r. (Skola B)

Frukt

| intervjuerna framkom det att ren frukt pa skolorna var en ovanlighet. En orsak var enligt
personalen ekonomin da de havdade att frukt var for dyrt. Dock blandade vissa i frukt i
salladerna, men det var inte vanligt eftersom de menade att eleverna inte at det da. Det kom
aven fram att sensoriken var av stor betydelse.

Frukten ar svar att halla frasch, de blir snabbt brunt. Apelsiner gar bra, men
det ar inte manga barn som gillar det. Det ar jobbigt att skala, det ska ga
snabbt att fa i sig. (Skola C)

All personal ansag anda att mer frukt borde serveras till maten, de tyckte det var viktigt att
oka fruktkonsumtionen, “idealet ar att fa frukt efter maten”. Problemet upplevdes av
personalen vara hur mangden frukt skulle 6ka.

Personalen

Engagemanget att arbeta for mer frukt och gronsaker tycktes vara olika bland personalen i
alla skolor. Pa en skola mérktes en tydlig stravan hos personalen att introducera nya recept
for att se hur eleverna reagerade. Pa de andra tva verkade personalen mer uppgivna infor
forandringar pa grund av att de redan hade testat och inte fatt det gensvar de ville ha fran
eleverna. De var trotta och “inkdrda i gamla rutiner som bara gar” och 6nskade fornyelse .

Personalen behovs ju da ocksé faktiskt omvéandas en del. Ah, en del &r ju s
hér att de fortfarande &r inne i det dar tankeséttet. (Skola B )
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Dock verkade det finnas en vilja hos dem att férandra, men de orkade inte gora det sjalva
utan vantade pa konkreta forslag som skulle fungera. De kande aven att ekonomin styrde.

Sa att vi har ju egentligen ett stort ansvar, men medlen finns ju inte direkt
heller for man satsar ju inte alltfor mycket pa skolmaten. (Skola B)

Personalen kommenterade ofta i intervjuerna hur lararna hanterade elevernas
maltidssituation. De var mycket positiva till de larare som féljde med sin klass till
skolmatsalen och hade pedagogisk maltid. Enligt personalen blev det da lugnare, eleverna
fick mer matro och lararna kunde se till att eleverna at mer grénsaker. Pa alla skolor
papekades bristen av kommunikation mellan larare och personalen. De hade forsokt forklara
problemen som kunde uppsta nar klasserna inte var lararledda sasom brak i kon, elever som
kommer for tidigt och att de inte tar nagon mat eller gronsaker. Personalen pa en skola
beskrev hur vissa elever maste sitta kvar en viss tid vid skollunchen, vilket skapade matro
som ledde till att de at mer.

En klass sitter i minst tjugo minuter, dom andra klasserna far ga direkt. Dom
tar mer mat & ater upp i lugn och ro. Lararna har infort det och det har vi sagt
lange, att lararna ska ga med & kontrollera. (Skola A)

De pratade ocksa om deras eget engagemang i skolmatsalen och att det ar viktigt att
personalen pratar med eleverna och uppmarksammar dem som inte &ter frukt och grénsaker.
Det maste finnas ett intresse hos personalen att arbeta for en hogre standard i skolmatsalen.
Kunskap, intresse och viljan att lara ansags ocksa som otroligt viktigt.

Men det &r en frdga om kunskap ocksé, det jobbet vi har man behéver ju
oftast ingen utbildning for att jobba pa ett sant har stalle. Det kan ju vara lite
negativt for om inte intresset egentligen finns for mat utan man ser det som
ett nodvandigt ont att tjana pengar, da tar man ju inte reda pa séna saker
heller. (Skola B)

5.2.2 Vilka uppfattningar har skolmaltidspersonalen kring elevernas konsumtion av
frukt och gronsaker?

Asikterna gick isar pa skolorna angéende elevernas konsumtion och &ven inom de grupper
som intervjuades.

En del av dom stora barnen &ter néstan inget alls. (Skola A)
De ater bra. (Skola A & C)

De flesta tar bort gronsakerna. (Skola C)

Dom smakar lite i alla fall. (Skola B)

Dom &r bra pa att dta gronsaker. (Skola B)

Pa fragan vilka gronsaker eleverna at skiljde sig svaren ganska mycket da skolorna serverade
olika typer av sallader. Gemensamma gronsaker som var omtyckta hos eleverna var
dekorationsgronsaker:

Ar det isbergssallad, tomat och gurka s& & dom nojda ungefar. Det &r det
dom vagar ta, manga. Det ar Kklart att vissa tar & dom ater, det ser gott ut &
dom vet vad det &r, & det ar enkelt s& ater dom. (Skola B)
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Aven morotter och majs gick ocksd bra hos alla skolor. Gallande resterande utbud i
salladsbuffén sasom vitkal, rotfrukter, boénor, oliver och varmhallna gronsaker gick
meningarna isar. En skola serverade nagon sorts vitkalssallad varje dag medan personalen pa
en annan skola havdade att “vitkal ater dom inte”. Liknande exempel var oliver som
fungerade mycket bra pa en skola medan eleverna pillade bort dem pa en annan. Samma
skola havdade att eleverna inte at rotfrukter sa bra, ”det ater bara lararna”.

Eleverna pa alla skolor, framférallt i de yngre arskurserna, uppmanades i olika grad av
antingen larare eller skolmaltidspersonal att atminstone ta en gronsak. Att de maste ta en
gronsak var enligt personalen inte enbart positivt, da storleken pa gronsaken ibland inte hade
nagon betydelse for eleverna.

Om man séager att dom maste ta en gronsak sa tar dom ett majskorn (uppgivet
skratt). (Skola A)

Utover detta var det aven manga elever som enbart tog gronsaker for syns skull for att sedan
slanga, detta var nagot personalen namnde som ett problem. Gallande frukt serverades det
sallan pa ndgon skola, men nar det val erbjods at eleverna enligt personalen mycket.

Frukt finns pa fritids, barnen far ingen frukt till lunchen. (Skola C)

5.2.3 Vilka faktorer paverkar intaget av frukt och gronsaker hos eleverna enligt
skolmaltidspersonalen?

Alder

Personalen pa alla skolor var 6verens om att aldern var en viktig faktor for hur mycket frukt
och gronsaker eleverna konsumerade. Aldern hade dock olika betydelser pa skolorna. P& en
skola ansag personalen att en del av de aldre barnen nastan inte at nagra gronsaker alls,
medan de yngre barnen &t mycket da de blev tillsagda av personalen och lararna att smaka
atminstone en gronsak. Pa en annan skola hade personalen en annan asikt, att eleverna at mer
gronsaker ju aldre de blev. Detta géallde framfor allt bland elever dér traning och medvetenhet
om Kost var stor.

Ater mer ju aldre de blir tycker jag. S& nir de kommer upp i sjuan, attan, nian
sd ar de ju mer malmedvetna. (Skola A)

Salladsbuffén — utbud och presentation

En faktor som personalen ansag paverkade elevernas konsumtion var sjalva salladsvagnen,
var den var placerad, vilket utbud som fanns i den och hur den presenterades. Salladsvagnen
var pa alla skolor placerad innan maten, vilket ansdgs som mycket positivt bland personalen
och som en uttryckte det "det hjélper ju till innan man har fyllt tallriken, det &r inte helt fel.”
Utbudet var viktigt for att eleverna skulle fa variation pa salladen och pa en skola var det
sarskilt viktigt att variera den for att finga elevernas intresse och 6ka konsumtionen. Nar det
géllde hur salladen presenterades var all personal samstammiga. Det ska vara rent, frascht,
pafyllt och se aptitligt ut. Dock papekade de svarigheterna att halla rent vid salladsvagnen da
eleverna hade en tendens att ”s6la ner”.

Serveringen a upplagget ar viktigt, om det &r stokigt tar dom inte lika manga
gronsaker. Det ska se snyggt och frascht ut. (Skola C)
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Foraldrarnas ansvar

Den mest framtradande faktorn som kunde urskiljas fran intervjuerna, ansags vara att vanorna
hemifran paverkade elevernas konsumtion. Personalen ansdg att grunden maste ldggas
hemma, att det ar foraldrarnas ansvar att lara eleverna ata gronsaker. Detta ansags dven
innefatta olika kulturer och det pastods att “dom som &r utlandska &ter oliver, bonor & sant”.
Personalens uppfattning var for évrigt att dekorationsgronsaker var de gronsaker som oftast
serverades hemma. Foljden blev da att eleverna som inte var vana vid andra gronsaker darfor
inte at dem i skolan.

Hemifran, vad dom &r vana vid. Det tycker jag personligen ar véldigt synd
for jag vet inte hur manga vuxna idag som jobbar heltid & kommer hem
klockan fem. Som stéller sig & skalar morgtter & kokar moroétter, det &r manga
foraldrar som tror att barnen ska fa det i skolan som inte vet att dom inte far
det, eller i dagis. Det kan ju jag kéanna ibland, det &r en liten knack for
yrkesstoltheten. (Skola B)

Nej, jag tror det ar mycket hemifran. Vissa familjer har inte gronsaker nagon
gang hemma. (Skola A)

Samtidigt papekade personalen pa en skola att de ocksa har ett ansvar. De menade att vissa
barn inte har mojlighet att fa frukt och grénsaker hemma och att det ar darfor skolan ar extra
viktig.

Grupptryck

Tillsammans med foraldrarnas paverkan hemifran, var grupptrycket den faktor som oftast
aterkom i intervjuerna. Personalen menade att grupptrycket bade kunde vara positivt och
negativt. De yngre barnen kunde fa pikar fran sina kompisar att de faktiskt var tvungna att ta
en gronsak. De &ldre barnen paverkade istallet sina kompisar genom att de sa att nagonting
var ackligt och pa grund av det valdes det bort.

Det beror ocksé p& kompisarna var det tar. Om hon tar en, sa tar jag en.
(Skola C)

Maltidsmiljon
Skolmaltidsmiljon var en annan standigt aterkommande faktor dar kokspersonalen ansag att
hog ljudniva och stressigt arbete paverkade eleverna negativt vid skollunchen.

Jag hade inte velat 4ta har sjalv, jag hade &tit sa lite som mojligt. Det later s&
mycket. (Skola A)

Personalen pa en skola papekade att deras matsal var uppdelad i tva matsalar. | den ena at
eleverna i de lagre arskurserna och i den andra de aldre eleverna. Denna l6sning ledde, enligt
personalen, till att de yngre eleverna fick battre matro och slapp vara réddda for de &ldre
eleverna.

Maltidsmiljon &r jatteviktig, tror att dom sma barnen vagar, for dom har
mycket lugnare milj6 i den lilla matsalen &n vi har hér. (Skola B)

Personalen och lararna

| intervjuerna kommenterade personalen att deras egen roll var viktig for att eleverna skulle
fa i sig gronsaker. Det kunde dock latt leda till att de kande sig "tjatiga och gnatiga”, men
ansag att man maste beromma eleverna nar de tar gronsaker for att det ska bli nagon effekt.

24



Det poédngterades &ven att eleverna latt slank forbi salladsbordet utan att uppmarksammas,
vilket berodde pa att de inte alltid hade tid att kontrollera alla elever.

Det ar ju véldigt svart att kontrollera, de &r alltsd inte bara tvahundra elever
utan det ar valdigt ménga & eftersom dom tar sjalva sa kan inte vi std & dela
ut, da skulle vi behéva mer personal hér ute. Hade vi haft tillrackligt med
personal &r det klart att jag hellre skulle vilja sta & servera & faktiskt liksom.
(Skola B)

Personalen menade att dven lararna hade en paverkande roll, genom att de foljde de lagre
arskurserna till skolmatsalen. Da lararen saknades var det inte nagon som papekade att
eleverna skulle ta sallad. Det framkom &ven att “eleverna tar gronsaker for att fa tyst pa
lararna”. En annan punkt som namndes var den pedagogiska maltiden, dd manga larare
tydligen ansag sig ha sin lunchpaus i skolmatsalen. Kommunikationen med lararna verkade
personalen generellt tycka vara ett storningsmoment och i vissa fall ett problem.

Vissa ar vildigt duktiga men vissa ténker inte alls. Herregud, sag du inte det
dar det va ju precis framfor nasan pa dig. Visst, jag menar vi ser ju mycket vi
som jobbar har ute, men vi haller ju pd med maten eller &r ute nanstans &
liksom som du sa ocks& dom ska ju hélla koll. (Skola B)

Kunskap hos eleverna

Att paverka eleverna genom information var ett val beprOvat satt. Temaveckor och
utstallningar om frukt och gronsaker hade alla skolor anvant sig av och mottogs vél av
eleverna. Dock skiljdes asikterna a om information via planscher pa véggar, tex.
tallriksmodellen, da en skola var mer positiv till dessa metoder medan en annan ansag att
"efter ett tag struntar dom i den, det blir en vana”. De ansag aven att eleverna inte tog till sig
informationen d& maltidsmiljon var stressig.

Jag tror det ar for stimmigt har nar dom ater for att dom ska ta till sig nén
information 6verhuvudtaget. Dom fér ju tunnelseende, de ter det dom ser pa
tallriken. Sen sd ater dom s fort dom kan & gar harifran, tyvarr. (Skola B)

For Ovrigt ansag personalen det vara viktigt att informera elever om frukt och grénsaker
eftersom de tyckte att eleverna hade for lite kunskap generelit.

De vet inte vad broccoli heter, de sager gron blomkal. De vet inte vad
gronsaker ar riktigt. (Skola C)

Pa en skola diskuterades hemkunskapens roll i skolan. Personalen ifragasatte vad eleverna
gjorde i hemkunskapen och det verkade inte finnas nagot samarbete dem emellan.

Hur ar det i hemkunskapen, vad gor dom dar? (Skola B)
Jag vet inte faktiskt. (Skola B)

Kokar torsk i folie, formodligen som dom gjorde pa attitalet. (ha, ha, ha...)
(Skola B)

Det tror jag ocksa kan pdverka om dom ser vad som finns idag. Jag menar det
ar ju skillnad pa hemkunskap som fanns for tjugo ar sen ar vad som finns nu.
D4 gjorde dom vl inte linser & bonor pa samma satt som finns idag. (Skola
B)
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5.2.4 Vilka konkreta forlag finns hos skolmaltidspersonalen for att intaget av frukt och
gronsaker ska 6ka hos eleverna?

| intervjuerna diskuterade personalen fram olika forslag for att 6ka konsumtionen av frukt och
gronsaker, men de efterlyste dven forslag utifran. Pa en skola uttrycktes det som att “det ar
svart att veta hur man ska gora” och de ansag sig vara "inkérda i gamla rutiner som bara gar,
visst behdvs mer forslag”. Pa en annan skola verkade de sjélva testa nya forslag som kunde fa
eleverna att ata mer frukt och gronsaker och sag inte det som nagot storre problem. En asikt
som véckte en del funderingar var vilken typ av gronsaker som eleverna bor &ta mer av.
Personen i fraga menade att det var de gronsakerna med mycket naring i som borde 6kas och
inte dekorationsgronsakerna.

Man efterlyser idéer som far skolbarn att ata frukt & gront, men vilken frukt &
vilken gront? Vilket naringsvarde ar man ute efter? Ja menar, man kan fa
dom att kéka ett helt isbergssalladshuvud, det &r ju ingen néring i det, det ar
ju vatten. Du kan ju inte f& samma unge & kaka den dar broccolin lika latt.
(Skola B)

De flesta forslag som skolmaltidspersonalen yttrade under intervjuerna var de som framkom
under 6vriga intervjufragor. Dessa kunde tydas och lyftas fram under analysens gang. Nedan
foljer de omformulerade konkreta forslagen.

Foraldrar

e Oka medvetenheten hos foraldrarna, att grunden hos eleverna laggs hemma huruvida
deras framtida konsumtion av frukt och grénsaker artar sig.

Lararna

e Oka kommunikationen mellan larare och skolmaltidspersonalen s& att bagge parter
forstar varandras ansvar for eleverna.

e Att forstaelsen bland lararna ska ¢ka angaende vilket ansvar de har gentemot sina
elever vid skollunchen och hur viktigt det &r att de f6ljer med som en vuxen forebild.

e Genom lararna se till att de yngre eleverna sitter kvar en bestamd tid i skolmatsalen sa
att de far ata sin mat i lugn och ro.

Kunskap

e Utbilda skolmaltidspersonalen vidare, sa att kunskapen om vad som ar bra mat for
eleverna 6kar och genom det dven 0ka deras intresse och engagemang.

e Regelbundet ha temadagar eller temaveckor dér frukt och grénsaker introduceras for
att 6ka kunskapen och intresset bland eleverna. Bland annat genom att ha langbord i
skolmatsalen dar eleverna far kanna, lukta och smaka pa diverse olika frukt och
gronsaker.

e Skriva informationslappar eller ha planscher om olika gronsaker sa att eleverna blir
informerade om vad det finns for olika gronsaker till och i maten och varfor de ska
atas.

Gronsaker i maten

e Servera vegetariska matratter som huvudmaltid en eller tva ganger i veckan som &r
naringsberaknade for att visa eleverna hur de kan fa i sig mer gronsaker.
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o Tills&tta mer gronsaker i maten vid inférandet av nya matrétter och inte traditionella
matratter som barnen redan &r vana vid och vet vad innehallet &r.

e Introducera matratter fran andra kulturer som innehaller mycket gronsaker.

Planering

e Anpassa gronsakerna till den matratt som serveras. Exempelvis till soppdagar passar
det bra med gronsaker i stavar vilket underlattar atandet da det ofta inte erbjuds nagon
extra tallrik.

e Planera efter menyn sa att plats finns i varmeriet for att kunna servera varmhallna
gronsaker och servera dessa innan huvudkomponenterna.

Salladsbuffén

e Tanka pa den estetiska biten vid upplagget av salladsbuffén sa att det ser aptitligt ut,
som att ha olika farger pa gronsakerna och att variera storleken pa byttorna i
salladsvagnen.

o Se till sa att salladsvagnen halls ren och frésch.

Frukt

e Frukt bor serveras oftare och kan da komplettera 6vrig mat som serveras. Exempelvis
apelsin till blodpudding for naringens skull eller da en lattare maltid serveras.
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6. Diskussion

| foljande kapitel diskuterar vi for- och nackdelar med var metod och egna synpunkter pa hur
undersokningen genomfordes. Darefter belyser vi de mest intressanta resultaten av var studie
och staller dessa mot tidigare forskning. Vi har valt att lata resultatdiskussionen fdlja
ordningen pad vara fragestallningar, dock med nagot omarbetade rubriker. Gallande
observationen diskuterar vi inte dess resultat da syftet var av personligt intresse och for att ge
lasaren en helhetshild av skolmaltidspersonalens arbete.

6.1 Metoddiskussion

6.1.1 Val av metod

Vid valet av metod diskuterades andra metoder sdsom enkater och enskilda intervjuer, men
eftersom vi ville undersoka en specifik grupps tankar och asikter var fokusgruppsintervjuer
ett passande val. Genom att skolmaltidspersonalen kanner varandra sedan innan sag vi goda
mojligheter till givande diskussioner dar tankar och synpunkter i en trygg miljo lattare kan
uttryckas. A andra sidan kan gruppintervjuer dédr personer kénner varandra vara negativt
eftersom de blir paverkade av varandra och har liknande asikter. En tanke till forbattring kan
vara att skolmaltidspersonalen fran de tre olika skolorna istéallet mixas da de kan inspirera
varandra istdllet for att ge liknande svar. Da vi inte hade nagon erfarenhet av
fokusgruppsintervjuer, blev den forsta intervjun en form av forsoksintervju. Genom att
studera mer relevant litteratur innan gruppintervjuerna kunde vi aven ha fatt en djupare insikt
I vad personalen kunde ténkas svara.

Som metod fungerade den kompletterande observationen bra som ett komplement till
fokusgruppsintervjuerna. Vi fick tydligt se hur skolmaltidspersonalen arbetade och fick en
helhetsbild av skolmaltiden. For att forbattra observationen ytterligare kunde vi fran bérjan
ha planerat att utféra denna och vara mer insatt i metoden. Vi hade da kunnat ha en tydlig
struktur som hade visat oss vad som skulle observeras och pa det sattet varit mer forberedda.

6.1.2 Urval

Urvalet lampade sig for studien, eftersom de tre skolor undersokningen utférdes pa deltar i
IDEFICS-projektet. Da skolorna redan var informerade om projektet och dess betydelse kan
detta dock ha medfort att personalen har blivit fargade av dess syfte. A andra sidan kunde de
genom projektet ha fatt nya insikter och funderingar kring amnet frukt och grénsaker vilket
kunde vara fordelaktigt under diskussionerna.

6.1.3 Genomfdrande

Under planeringens gang uppkom en fundering huruvida husmor/kostansvarige skulle delta i
intervjuerna eller inte. Skulle gruppdeltagarna vaga yttra sig fritt om deras chef deltog? Vi
valde att inte lata den personen medverka, vilket i efterhand var ett fornuftigt beslut da vi
endast fick fram asikterna fran en specifik yrkeskategori utan influens fran nagon ansvarig.

En fraga som uppstod var hur lange intervjuerna kunde paga, eftersom vi var oroliga for att
den utsatta tiden 40-45 minuter skulle paverka skolmaltidspersonalens arbetsuppgifter.
Genom att lata husmor/kostansvarige pa respektive skola valja dag och tidpunkt pa dagen da
tillrackligt med tid fanns for att genomfora intervjuerna, 6kade chansen att alla i personalen
kunde delta. Nagot som forberedde oss val infor intervjun och minskade nervositeten var att
vi var pa skolan i god tid innan varje undersokning. Vi var dock vid en av intervjuerna
overdrivet tidiga, vilket eventuellt kan ha inneburit att personalen blev nagot stressade.
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Vid intervjuerna upplevde vi det fordelaktigt att vara tva personer, da en kunde agera
moderator och den andra assistenten. Detta och ljudinspelningen ar nagot som vi anser likt
(Wibeck, 2000) vara nagot som okade reliabiliteten pa var undersokning. Géllande
inspelningstekniken blev ljudet betydligt battre vid sista intervjun da en videokamera
anvandes. Olika inspelningstekniker var ndgot vi borde ha undersokt innan studien, dock
anser vi inte att resultatet paverkades av detta. Det stimulusmaterial vi anvande oss av visade
sig vara positivt, speciellt artikeln som vackte funderingar hos personalen. Skalen med frukt
och gronsaker var dock distraherande i vissa fall, da personalen borjade diskutera dessa
istallet for vara fragor.

Att stodja sig mot en intervjuguide visade sig vara effektivt da bade assistenten och
moderatorn latt kunde félja med under intervjuns gang. Da diskussionsfragorna inte prévades
pa nadgon grupp infor intervjuerna hade vi dock svarigheter med att forutse hur fragorna
skulle mottas av gruppdeltagarna. En forbattring hade varit att prova frdgorna innan,
exempelvis genom en pilotstudie, for att redan dar se om nagra kompletterande foljdfragor
behovdes. De foljdfragor som tillkom efter forsta fokusgruppsintervjun anser vi okade
validiteten, da syftet med var undersokning blev tydligare och vi fick fram det vi verkligen
ville undersoka (Wibeck, 2000). En annan anledning till att fler foljdfragor stalldes var att
diskussionen under den forsta intervjun stundtals avtog och inte blev sa livlig som vi hade
hoppats pa. Detta var ett fenomen som aven skedde under andra intervjun da deltagarna inte
heller alltid var sa pratglada. Pa grund av detta kan validiteten ha minskat, vi kanske inte fick
fram alla deltagarnas asikt (Wibeck, 2000). Dock skedde motsatsen under tredje intervjun dar
vi var tvungna att bryta for att intervjun drog ut pa tiden. En av anledningarna till att
diskussionerna i grupper utvecklas pa olika sétt ar, enligt Wibeck (2000), beroende pa vilka
personer som deltar. En del ar mer tysta och tar mindre plats an andra, vilket var nagot vi
tydligt noterade. Slutsatsen ar dock att detta inte var nagot vi kunde forutse och paverka.
Déaremot uppmuntrades alla deltagare att uttrycka sin asikt genom att moderatorn vande sig
till direkt till dem under intervjun. Stundtals upplevde vi dven en vilja fran var sida att ingripa
i diskussionerna och komma med egna asikter. Svarigheten for moderatorn var att leda
diskussionen utan att ingripa for mycket. Att sedan komplettera fokusgruppsintervjuerna med
en observation visade sig vara genomforbart och personalen stallde sig positiva till att bli
observerade under skollunchen.

6.1.4 Analys

For att kunna genomféra en fullstindig analys av diskussionerna  fran
fokusgruppsintervjuerna spelades dessa in for att senare transkriberas. Fordelen ar da att
ingen viktig information som har yttrats gar till spillo (Patel & Davidson, 2003). Den stérning
som uppstod vid avlyssningen av materialet fran den andra intervjun anser vi inte paverkade
vart resultat, daremot blev materialet svarare att transkribera. Vi ansdg det positivt att
transkribera materialet efter varje intervju da vi kunde dra nytta av det som framkom till nasta
intervju. Nackdelen som Krueger och Casey (2000) havdar ar att resultatet kan paverka
moderatorns agerande, dock var detta inte nagot vi markte av eller reflekterade Gver.

Enligt Wibeck (2000) beskrivs den kvalitativa analysen av fokusgruppsintervjuer inte i
manga handbdcker, nagot som vi fick uppleva. Att vi foll for den analysmetod som Krueger
och Caseys (2000) kallar "long-table approach” visade sig vara ett bra alternativ da metoden
var latt att applicera och rolig att genomfora. Vi markte dock att metoden kravde manga
moment, med allt ifran att klippa sonder transkriberade papper och finna monster i svaren till
att strukturera materialet pa datorn.
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6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Arbetet idag med frukt och gronsaker

Ingen av skolmaltidspersonalen arbetade direkt efter Livsmedelsverkets rad "Bra mat i
skolan”. En intressant aspekt av detta ar att de nya raden togs fram 2007 just for att de forra
varken var kanda eller tillampades av skolmaltidspersonalen (Livsmedelsverket, 2007c). En
forklaring till att de nya raden inte har natt ut till personalen pa skolorna kan vara att Partille
kommun istéllet anvénder sig av en policyhandling kallad ”Barnens mat i skola, férskola och
familjedaghem” (Strémberg-Hjelm)®. Att personalen inte kanner till rdden kan dock
ifragasattas. Enligt dem sjalva ar det kostekonom/husmor eller annan ansvarig pa skolan som
har ansvaret for denna typ av information. Trots detta kan vikten av skolmaltidspersonalens
personliga intressen diskuteras. For att elever ska uppna goda matvanor anser vi att
personalen sjalva borde ta eget ansvar och ta del av Livsmedelsverkets rad dar goda
rekommendationer ges.

Arbetet med frukt och gronsaker verkade for det mesta i slutdnden handla om ekonomin och
kostansvariges beslut om vilka inkdp som skulle goras. Att just ekonomin &r en betydelsefull
anledning marktes val da personalen beklagade sig Over att alltfor lite pengar satsas pa
skolmaten generellt. Dock kan fragan stéllas om det endast beror pa ekonomiska skal och
ansvarigas beslut hur skolmaltidspersonalen kan arbeta med frukt och grénsaker, eller om det
aven kan vara nagon andra orsaker som personalens intresse och installning? Det framkom ur
vart resultat att ett personligt engagemang och vilja fran personalen bor finnas for att arbetet
med frukt och gronsaker i skolan ska fungera pa ett bra satt, samma resultat visar aven andra
studier (Knai, Pomerleau, Lock & McKee, 2005; Perry, m.fl., 2004). En parallell kan dras till
varfor frukt inte serverades, dar det forutom ekonomiska orsaker ansags vara svart att halla
frukten frasch. Om engagemanget och viljan finns att servera frukt borde hinder som dessa
kunna dvervinnas. Genom att endast se hinder i vagen och inte se Idsningar kan en risk finnas
att utvecklingen inte gar framat.

6.2.2 Elevernas konsumtion av frukt och gronsaker

Vart resultat att konsumtionen av frukt och gronsaker verkar skilja sig skolor emellan visar
aven Becker (2000) i sin undersdkning om skolmaten. Fragan ar vad skolmaltidspersonalen
sjdlva anser vara ett bra intag av frukt och gronsaker. Livsmedelsverket (2007c)
rekommenderar att varje elev bor dta 100-125 gram vid skollunchen varje dag. Da personalen
inte verkade veta om riktlinjerna, kan det finnas en mdéjlighet att de inte heller kénner till det
rekommenderade intaget.

En del av personalen verkade dven nojda med att eleverna hellre at naringsfattiga gronsaker
istallet for att inte ata nagra alls. Att personalen godtar denna I6sning gynnar knappast de
naringsrika gronsakerna. Ska mer néringsrika gronsaker serveras som eleverna, enligt
skolmaltidspersonalen, ater mindre av eller ska naringsfattiga dekorationsgronsaker serveras
som manga elever &r vana vid?

6.2.3 Faktorer som paverkar konsumtionen av frukt och gronsaker

Skolmaltidspersonalen pa alla skolor havdade att grupptrycket spelade stor roll for elevers
konsumtion av frukt och gronsaker. Aven Halling, Jacobsson och Nordlund (1990) och
Blanchette och Brug (2005) ndmner att grupptryck har betydelse for elevers konsumtion av
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skolmaten. Grupptryck uppfattades ofta av personalen som negativt for konsumtionen da de
aldre eleverna foljde kompisars patryckningar. Resultatet stods av Prell (2004) som i sin
understkning fann att konsumtionen gynnades av att andra elever ocksa at den mat som
serverades vid skollunchen. Da de yngre eleverna istallet papekade for sina kompisar att de
faktiskt var tvungna att i alla fall &ta en gronsak kunde dock personalen uppfatta kompisarnas
asikter som positiva.

Att fordldrarna spelar en viktig roll vid grundldggandet av elevernas matvanor framkom
tydligt i var studie och resultatet stods av manga andra undersokningar (Halling, Jacobsson &
Nordlund, 1990; Blanchette & Brug, 2005). Det ansdgs vara foraldrarnas ansvar att
introducera andra gronsaker, nagot som dven Livsmedelsverket (2007c) papekar. Dock anser
Livsmedelsverket vidare att skolan har en viktig roll att fylla, inklusive
skolmaltidspersonalen. Att skolmaltidspersonalen verkade har forutfattade meningar om
elevers daliga matvanor hemifrdn &ar nagot som bor uppmarksammas, da allt ansvar
automatiskt tycktes skjutas ver pa foraldrarna.

Under skollunchen &r det framst skolmaltidspersonalen som kommer i kontakt med eleverna
och manga studier visar pa att de har en mycket viktig roll i arbetet kring elevers
maltidssituation (Prell, 2004; Meyer & Conklin, 1998; Mikkelsen, Rasmussen & Young,
2005; Sjogren & Wesslén, 1995). Personalen i var undersokning hade dven denna uppfattning
da de sjalva ansag sig kunna paverka eleverna och papekade mdjligheten att kunna
kontrollera ifall de valde gronsaker eller inte. Prell (2004) fann dock i en studie att ordet
kontrollera kunde uppfattas som negativt hos eleverna eftersom de da kénde sig bevakade. Vi
ser har en risk att personalen kan uppfattas som tjatiga, vilket de dven papekar i studien. Det
kravdes att personalen beromde eleverna da de tog gronsaker for en positiv effekt. Schwartz
(2007) beskriver att verbal uppmuntran anses kunna Oka konsumtionen av frukt och
gronsaker hos elever, likasa menar Sjogren och Wesslén (1995) att personalens positiva
installning paverkar elevernas matlust. Svarigheten for personalen kan saledes bli att hitta
balansen mellan vad eleverna uppfattar som positiv uppmuntran eller negativ kontroll.

Andra vuxna i skolan som ansags ha en betydande roll vid elevernas maltidssituation &r
lararna och personalen uttryckte en dnskan att lararna skulle ta mer ansvar. Livsmedelverket
(2007c) skriver om den pedagogiska maltiden, dar lararna kan fungera som bra forebilder
samt att matsalsmiljon blir lugnare. Mikkelsen, Rasmussen och Young (2005) betonar ocksa
betydelsen av ldrarnas engagemang gentemot skolmaten. Kommunikationen med lararna
upplevdes ibland som mycket dalig och de kunde kénna att deras asikter inte togs pa allvar.
Att skolmaltidspersonalen kanner sig férsummade uppmarksammas aven av Halling,
Jacobsson och Nordlund (1990).

Skolmaltidspersonalen havdade att bristen pa kunskap kunde paverka barns intag av frukt och
gronsaker, vilket dven Edwards och Hartwell (2002) hé&vdar i en studie. Liknande resultat
fann aven Prell (2004) dock handlade studien om intaget av fisk hos elever. En annan aspekt
som diskuterades av personalen pa en skola var hem- och
konsumentkunskapsundervisningens roll i sammanhanget, Att det fanns en osékerhet hur
undervisningen dar sag ut framkom tydligt ur resultatet. Undervisningen ansags kunna
paverka eleverna om de fick lara sig hur utbudet av frukt och gronsaker ser ut idag. Prell
(2004) papekar att ett samarbete mellan skolmaltidsverksamheten och hem- och
konsumentkunskapsundervisningens bor uppmuntras. Att det inte verkade finnas nagot
samarbete pa den aktuella skolan kan ifragasattas och diskuteras.
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6.2.4 Konkreta forslag for att 6ka intaget av frukt och gronsaker

Manga tankar och asikter som framkom av vart resultat visar att skolmaltidspersonalen sjélva
har tips och idéer. Méanga av dessa yttrades dock inte under den aktuella diskussionsfragan
utan analyserades istallet fram fran hela intervjun. En uppgivenhet uttrycktes bland en del av
personalen infor att sjalva prova sig fram till fungerande atgarder, da de tidigare hade forsokt
med forandringar utan énskvart resultat. De verkade vara fastkorda i gamla rutiner, manga
uttryckte dnskemal om konkreta forslag infor en 6kad frukt och gronsakskonsumtion. Det ar
inte bara var studie som framhéaver svarigheter med att fa fram effektiva forslag, aven EU
efterlyste tips och idéer infor deras pagaende projekt angaende frukt och gronsaker i skolan
(Agriculture and Rural Development, 2008). Da en del av personalen inte verkade ha
reflekterat dver de atgarder som kan goras for att 6ka konsumtionen, kan man fraga sig om de
éverhuvudtaget ar inforstadda med barns for laga intag av frukt och gronsaker?

De konkreta forslagen for att 6ka konsumtionen frukt och gronsaker som vi fann i var studie
ar liknande de som namnts i andra studier. Enligt Knai, Pomerleau, Lock och McKee, (2005)
bor foraldrar engageras, kunskap hos elever och skolmaltidspersonal 6ka samt att lararna
involveras i arbetet. Forslag gallande gronsaker i maten, planering av menyn och utbud och
presentation av salladsbuffén namns dven som framgangsrika atgarder av Perry, m.fl. (2004)
och Livsmedelsverket och Folkhéalsoinstitutet (2000). Enligt skolmaltidspersonalen var det
hos foraldrar och larare som insatser framst kunde genomforas. Fragan vi stéller oss ar da om
skolmaltidspersonalen gérna skjuter Gver ansvaret pa lararna och foréaldrar och i och med
detta franséager sitt eget ansvar? Skolan har enligt Livsmedelsverket (2007¢) ett stort ansvar
géallande skolmaten och kan darfor framja goda matvanor hos eleverna. Att
skolmaltidspersonalen inte sjalva tar sa stort eget ansvar kan da vara oroande och bor
uppmarksammas. En vidare koppling kan goras till skolmaltidspersonalens engagemang, dar
en person med stort intresse kan vara mer positiv till férandringar och inte se nagra problem.
Genom att skolmaltidspersonalen tar eget ansvar for elevernas maltidssituation och har en
egen tro att de sjalva kan forbéttra den, kan férdndringar ske.

En intressant infallsvinkel ar en jamforelse av forslagen som framkom ur var studie gallande
frukt och gronsaker mellan Sjogren och Wessléns (1995) forslag till forbattringar av
skollunchen. De som Overensstammer &r fortsatt utbildning av skolmaltidspersonalen,
spridning av kunskap genom arrangerade temaveckor och liknande information, Oka
engagemanget bland foraldrarna samt planering av matréatter. Att det pa tretton ar fortfarande
ar vissa omraden som kommer igen tyder pé hur viktiga de &r for skollunchen. A andra sidan
kan det tyckas beklammande att det inte skett nagon forandring pa dessa punkter.

6.3 Forslag till fortsatt forskning

Dé skolmaltidspersonalen arbetar néra eleverna vid skollunchen hoppades vi att vardefulla
asikter skulle yttras under var undersokning. Dock marktes stora svarigheter med att finna
relevant information da undersokningar som beror skolmaltidspersonalens asikter mycket
sallan verkar ha utforts. Det fokuseras istallet framst pa uppfattningar hos rektorer, larare och
elever. Darfor anser vi att mer forskning kring skolmaltidspersonalens uppfattningar om
elevers skolmaltidssituation bér genomféras och da inte enbart gallande frukt och gronsaker.

Vad géller interventioner mot ett 6kat frukt- och gronsaksintag anser vi att mer forskning
behovs for att utvardera vilka interventioner som ar mest effektiva. Da det for tillfallet pagar
projekt i Europa sasom IDEFICS och Skolfruktsprogrammet forvantar vi oss en framtida
utvardering av dessa interventioner.
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Bilaga 1 - Intervjuguide
Intervjuguide for fokusgruppsintervjuer

Inledning

Vi borjar intervjun med att hélsa alla valkomna, presenterar oss sjalva och bjuder pa kaffe/te
och kaka. Vi berattar hur intervjun kommer att ga till och delar ut stimulusmaterial i form av
en intressevéackande artikel som vi delar ut infor sista diskussionsfragan. Vi har aven med oss
frukt och gronsaker som vi placerar pa bordet for fa dem in pa ratta tankebanor. Vi borjar
sedan med var amnespresentation for att darefter ga in pa fragorna.

Amnespresentation

Forskning visar att barn idag inte konsumerar lika mycket frukt och gronsaker som de ska,
samtidigt som fetman bland barn Okar i Sverige. IDEFICS é&r ett projekt inom EU som i
Sverige pagar i Partille och som har till uppgift att minska 6vervikt och fetma bland barn. Ett
av deras omraden &r att 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker i skolan och det &r har ni
kommer in i bilden. Vid lunchen ar ni (kdkspersonalen) otroligt viktig och med er néra
kontakt med eleverna kan ni paverka ett okat intag av frukt och gronsaker. Det finns mycket
skrivet kring detta amne, dock inte mycket som inriktar sig pa kokspersonalens roll i
sammanhanget. Detta dr anledningen till att vi vill undersdka vad ni har for uppfattningar
kring &mnet.

Diskussionsfragor — utifran fragestallningarna
e Hur arbetar ni idag med frukt och gronsaker vid skollunchen?

Foljdfragor

a. Vad anser ni om Livsmedelsverkets rdd — Bra mat i skolan?

b. Pa vilket satt arbetar ni for att 6ka konsumtionen?

c. Hur mycket far ni sjalva bestamma, inkop, planering av sallader?
d. Hur arbetar ni med upplégg, variation av gronsaker?

Kompletterade foljdfragor

e. Pavilket sétt arbetar ni med mer gronsaker i maten?

f. Vad fungerar bast, rena eller blandade gronsaker? Varfor?

g. Hur tanker ni kring planscher eller affischer om frukt och gront t.ex.
tallriksmodellen?

e Vad anser ni om elevers konsumtion av frukt och gronsaker under skollunchen?
Foljdfragor

a. Vilka gronsaker gillar de/gillar de inte?
b. Hur ser konsumtionen ut? Ater de mycket/lite?
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c. Vilka gronsaker gillar de/gillar inte?
d. Hur tanker ni angaende att servera frukt?

e Vad tror ni paverkar intaget av frukt och grénsaker hos eleverna vid skollunchen?

Kompletterande foljdfragor

a. Vilken funktion har utbudet av grénsaker?

b. Pa vilket satt kan ni sjdlva paverka?

c. Pavilket sétt paverkar matvanorna hemifran?

Vilka forslag har ni sjélva till hur ni, i ert dagliga arbete, kan 6ka konsumtionen av
frukt och gronsaker?

Foljdfragor

a. Vilka atgarder har ni redan genomfort for att framja frukt- och
gronsakskonsumtionen?

Avslutning

Hér avslutar vi diskussionen genom att tacka for de givande svaren och att de kunde stalla
upp i intervjun. Darefter beskriver vi syftet for att se om de ha nagra avslutande asikter.

Tidsforslag pa intervjun (max 45 minuter)
Inledning + dmnespresentation 10 minuter

Diskussionsfragor 30 minuter (7-8 minuter for varje fraga)
Avslutning 5 minuter
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Bilaga 2 - Missivbrev

=2 GOTEBORGS

ideficsstudie - '.-, UNIVERSITET

Era asikter ar vardefulla i kampen mot évervikt och fetma bland barn

Vi ér tva studenter fran Kostekonomprogrammet inom Goteborgs universitet som ska
gora vart examensarbete nu i var. Vi har valt att gora det for IDEFICS rakning, som &r
ett femarigt EU-projekt som Partille kommun deltar i. Projektet har till uppgift att
utveckla och genomfora forebyggande insatser mot dvervikt och fetma bland barn.
Malen &ar bland annat att oka den fysiska aktiviteten, O0ka intaget av frukt och
gronsaker, oka vattenkonsumtionen samt att minska stressen hos barn. Det vi &r
intresserade av ar konsumtionen av frukt och gronsaker vid skollunchen och vi har har
inriktat oss pa skolmaltidspersonalen, vad ni har for tankar och asikter kring amnet.

Undersokningen genomférs genom gruppintervjuer dar minst tre personer medverkar.
Uppgifterna behandlas konfidentiellt vilket innebédr att ingen av de deltagande
kommer att lamnas ut med namn i nagon rapport eller skriftligt material. Intervjun
kommer att bandas for att lattare kunna analyseras. Tiden for intervjun berdknar vi
vara mellan 30 och 45 minuter. Vilken tidpunkt pa dagen det blir bestams i samrad
med er, det ska naturligtvis inte ga ut éver arbetsuppgifterna. Genom att delta i
gruppintervjun erbjuder vi er en trevlig samtalsstund dar nya synvinklar pa frukt och
gronsaker kan komma fram som gynnar bade er sjalva, eleverna och oss. Det ar genom
diskussion som nya idéer och tankar kommer upp till ytan och som i slutdndan kan
innebéra forandringar i kampen mot fetma och 6vervikt bland barn och ungdomar.
Vid intervjutillfallet bjuder vi pa kaffe eller te och sjalvklart en smarrig kaka. Vi
hoppas att vi har fangat ert intresse och att vi ses pa intervjun nu i var!

For ytterligare information kontakta:
Studenter vid Géteborgs Universitet
Lina Andersson Kajsa Eriksson

For dvriga fragor rorande IDEFICS kontakta:

Projektledare
Gabriele Eiben, Sahlgrenska Akademien
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Bilaga 3 — Stimulimaterial

Startsida > Nyheter och press > Nyheter > EU efterlyser idéer som far skolbarn att ata mer
frukt och gront

EU efterlyser idéer som far skolbarn att ata mer frukt
och gront

Ur nyhetsarkivet 2008-01-22

EU-kommissionen vill 6ka frukt- och gronsaksétandet hos barn och dvervager darfor att
lansera ett skolfruktprogram. EU-kommissionen vill nu fa in synpunkter pa hur ett sdant
program skulle kunna utformas.

Malet med ett skolfruktsprogram ar att pa bésta satt bidra till att

- langsiktigt 6ka konsumtionen av frukt och grénsaker hos skolbarn

- forbéattra halsan och minska forekomsten av fetma bland skolbarn

- 6ka konsumtionen av frukt och gronsaker i fattiga regioner och utsatta grupper
- bidra till battre miljo.

EU-kommissionen onskar daven synpunkter pa hur ett eventuellt program bor styras,
administreras och hur finansiering av delprojekt ska ga till. Ambitionen &r att 6ka
samhdrigheten i Europa.

Pa EU-kommissionens webbplats finns remissfragor och en mall dar man kan gradera de
foreslagna alternativen. Svaren ska vara inne senast 29 februari och skickas till
AGRI-HORT-SCHOOLFRUIT@ec.europa.eu

EU-kommissionens 6ppna remiss

Ytterligare upplysningar:
Lena Bjorck, nutritionist

Livsmedelsverket, Box 622, 751 26 Uppsala
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