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Sammanfattning

Olika undersokningar vittnar om att familjer inte ater tillsammans langre pa grund av tidsbrist och
olika aktiviteter pa fritiden. Vi ater enklare maltider som inte ar lagade och vi utfor andra aktiviteter
medan vi ater. Eller sa ater vi snabbmat nar vi ar ”pa sprang” pa vag till nagot annat. Dessa
forandringar i maltidsstrukturen skulle kunna innebara att den hemlagade maten till viss del har ersatts
av snabbmat. Undersékningarna patalar ocksa att maltidens sociala betydelse ar viktig. Forandrade
maltidsstrukturer dar man inte ater tillsammans langre kan urholka den sociala sammanhallningen.
Mat och maltider har olika symbolvérde for oss, beroende pa vilken maltid vi ater, vilken miljo vi
befinner oss i och vem vi ater tillsammans med. Middagen/kvallsmalet &r den maltid som ar mest
socialt meningsfull i manniskors vardagsliv. Frukosten ar oftast en individuell maltid man ater pa
olika tider och framst for att bli métt.

Syftet med min studie &r att undersoka ungdomars tankar och upplevelser av olika maltider de deltar i.
Undersdkningen har utforts genom kvalitativa intervjuer. De ungdomar jag intervjuade var nio till
antalet och gick sista terminen i arskurs nio. De kom alla fran samma geografiska omrade och hade
liknande familjeférhallanden. Sju av nio utévade nagon slags sport pa sin fritid.

Mitt resultat visar att ungdomars upplevelser och tankar skiljer sig at beroende pa vilken maltid de
ater. Middagen/kvallsmalet var den maltid ungdomarna tyckte var viktigast att samlas kring. De
varden som de uttalade var viktiga nar man at tillsammans var gemenskap, trygghet, mojligheten till
samtal, att bli sedd och framforallt lyssnad pa. Mer &n halften av de intervjuade ungdomarna ogillade
skolmaten. Istallet for att ga till skolmatsalen var det vanligt att man gick till McDonalds eller ett café
for att ata. Nar ungdomarna lagade mat till sig sjalva var det viktigt att det var enkelt att tillaga och
gick fort, smaken var inte det primara just da. Om nagon annan hade tillagat maten, som mamma eller
pappa, var smaken och det sociala umgénget viktigare.

Nyckelord: Ungdomar, mat och maltider
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1. INLEDNING

Mat och maltider &r centrala delar i vara liv, som engagerar oss flera ganger om dagen. Maltiderna
fyller fysiologiska behov men kan &ven vara en kélla till gladje, njutning, uppmuntran, trést och
fungera som matesplats och kulturbarare. Vi ater for att stilla var hunger och ge kroppen energi och
naring, men mat och maltider kan &ven ses ur andra aspekter. Beroende pa var man befinner sig i
livet &r det olika faktorer som styr vilken mat man véljer och om man ater ensam eller tillsammans
med andra. Méakela (2001) definierar maltiden pa foljande satt. Hon skriver att en riktig maltid
innehaller kott eller fisk och gronsaker, potatis, ris, pasta, bonor eller linser, bréd och tillbehdr som

olika saser och kryddor.

Berg (2002) skriver i sin avhandling att det finns flera fordelar att tidigt uppmuntra barn till bra
matvanor, framforallt kan det forebygga ohélsa senare i livet. Det ar lattare att bibehalla bra
matvanor &n att forsoka andra pa dem senare i livet. Goda vanor grundlaggs tidigt i livet.

Wesslén (2000) konstaterar i sin studie att stress och tidsbrist &r faktorer som idag gor att man &ter
farre gemensamma maltider i hemmen, da olika tider och aktiviteter gor att man &ter nar det finns
tid. Ekstrom (1990) vittnar om samma sak i sin avhandling och skriver att det &r sjalvklart att
familjemedlemmarnas olika arbetstider och skolschema paverkar méjligheterna for barn och vuxna
att kunna &ta tillsammans. Kjaernes (2001) vittnar om motsatsen i sitt forskningsprojekt och séger
att de teorier som havdar att matkulturen med gemensamma maltider haller pa att upplosas i vart
samhalle inte finner nagot stod i deras undersokning. Det vanligaste &r att vi ater lagad mat hemma

tillsammans pa kvallen.

Det verkar som om att intresset for mat och matlagning ar stort i vart land idag. Det visas manga
olika matlagningsprogram pa TV och det ges ut ett stort antal kokbocker varje ar. Mycket av
uppmarksamheten riktas mot sjalva tillagningen, medan upplevelsen av den aktuella maltiden far
mycket litet utrymme. Darfor vet vi fortfarande ganska lite om vara ungdomars tankar och
upplevelser av maltiderna. Da jag kommer att arbeta som hem- och konsumentkunskapslarare vill

jag veta mer om hur ungdomar upplever maltiderna de deltar i.
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2. LITTERATURGENOMGANG

For att fa mer kunskap om ungdomars tankar och upplevelser av mat och maltider de deltar i har jag
tagit del av tidigare forskning pa omradet. Med risk for att generalisera tror jag att manga vuxna
uppskattar maltiden som ett tillfalle att &ta god mat i gemenskap med andra. Min intention ar bland
annat att ta reda pa om ungdomar uppskattar maltiden pa samma vis. | litteraturgenomgangen har
jag anvant mig av olika studier och avhandlingar som genomgatt vetenskaplig granskning och
darmed anser jag att de ar tillforlitliga kallor.

2.1 Maltider och dess betydelse

I Annika Wessléns, (2002) licentiatuppsats Teenagers and food, har hon anvant sig av
fokusgrupper. Uppsatsen handlar om ungdomars attityder till mat. Fem gymnasieskolor i tva olika
geografiska omraden i Sverige deltog i undersokningen. Totalt intervjuades 136 elever, varav 60
pojkar och 76 flickor. Medelaldern var 17 ar. Wesslén drog slutsatsen att matvanor etableras i
hemmet och speciellt genom mamman och inte av vanner. "Riktig mat” associerade ungdomarna
med hemlagad mat, husmanskost, garna tillagad av mamma eller mor- och farforéldrar. Vilken mat
man foredrar och vilka matvanor man har etableras i hemmet. Wesslén drar slutsatsen att
varderingar formas i barndomen och i puberteten och att dessa tenderar att vara relativt stabila
genom hela vuxenlivet. Wesslén (2002) namner ocksa att den mat som mamma lagar ar den mat

man lar sig att tycka om.

Annechen Bugge (2006) har i sin avhandling A spise middag - en matsosiologisk analyse, beskrivit
och analyserat processer som leder till upprattandet av vissa maltidsmonster. Hur matvanor skapas
ar fragan som I6per genom hela Bugges studie. Studien visar att middagen &r socialt meningsfull i
manniskors vardagsliv. Denna maltid beskrivs som en fysisk motesplats dar familjemedlemmarna
samlas, men ocksa som en symbolisk plats dar familjen kan leva ut sina drommar om familjelivet.
Bugge (2006) fann ocksa att vanor och rutiner nar det géaller att laga mat ofta upplevs som positivt.
Sma vardagliga incidenter som att det fattas en ingrediens eller att ndgon inte kommer hem kan gora
att middagen uteblir. Middagen symboliserar eller visar pa de sociala relationerna. Studien visar att
middagen &r sa mycket mer &n praktiskt arbete. Liknande tankar finns hos Kjaernes, (2001) som
beskriver att maltiden ar tongivande for de sociala relationerna inom familjen och
bekantskapskretsen.
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2.2 Ungdomars frukostvanor

Enligt Bergs (2002) avhandling Influences on schoolchildrens dietary selection - focus on fat and
fibre at breakfast &r frukosten viktig for de flesta i Sverige. Det &r vanligt att man ater frukost
regelbundet. | enlighet med undersdkningen ater 72-95 procent av svenska skolbarn i aldern 11-15
ar frukost dagligen. 2-14 procent utesluter vanemassigt frukost. Vanligast ar att aldre barn slopar
frukosten. Den vanligaste frukosten som ungdomarna at innehdll mjolk och smérgasar. Man
fragade ungdomarna varfor de at det de gjorde till frukost. Det vanligaste svaret var att smaken var
det viktigaste nar man skulle valja mat. Tillganglighet, 6vermattnad, vanor, tid och att det var
hélsosam mat var ocksa avgorande nar man valde vad man skulle ata. Tiden var en viktig faktor att
ta hansyn till visade det sig. Vissa rusade och at samtidigt, andra sa att de at snabbt utan att stressa
och andra ungdomar prioriterade att 4ta lugnt och sansat. De flesta av de intervjuade ungdomarna at
i koket, vissa laste eller tittade pa TV samtidigt som de at frukost, men manga gjorde inget mer &n
att bara dta. Manga av barnen &t inte frukost med sina foraldrar. Halften av ungdomarna sa att de

ofta at ensamma, manga gjorde sin frukost sjélva.

Marianne Ekstrom (1990) analyserar i sin avhandling Kost, klass och kén vikten av de sociala
faktorerna och relationerna nar det géller mat och matlagning. Som metod fér avhandlingen
anvande hon sig av ett frageformular och intervjuer utférdes. Den som var ansvarig for matlagandet
i familjen fyllde ocksa i en matdagbok. 348 familjer fran Uppsala och Umea med minst ett barn

under 18 ar fyllde i frageformularet och intervjuades.

Allra forst skall sagas att frukostmalet vanligen inte ar en gemensam maltid. Det &r i hog grad uppsplittrat

s& att familjemedlemmarna ater sin frukost var for sig och pa skilda tider (Ekstrém,1990,5.92)

Ekstrom (1990) sager att i tva tredjedelar av alla hushall dter man frukosten ensam. Det &r en maltid
dar man oftast ater olika livsmedel som grét eller flingor, kaffe och smorgas. Hon skriver vidare
om maltidernas "frukostisering”. Hon liknar det vid en process dar allt fler manniskor i olika
hushall oftare ater enklare maltider som liknar frukost. Denna maltid &ter manga ensamma istéllet
for att ata tillsammans vid ett dukat bord. Det som inverkar pa valet av mat ar naring, smak, tid och
ekonomi. De inbdrdes relationerna mellan de personer som bildar ett hushall hade stor betydelse for

val av mat och maltidsordning.
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2.3 Maten, métet och miljon

Meiselman, Johnson, Reeve, & Crouch, (2000) skriver om tre olika perspektiv att ta hansyn till for
att forsta matkvalité. Dessa tre faktorer ar maten, motet och miljon. Enligt forfattarna ar manniskors
forvantningar pa maten och maltiden viktiga for hur man kommer att uppleva denna. Ett exempel &r
den som &ter god mat pa en restaurang som &r hogt ansedd kommer att gilla maten annu mer pa
grund av de positiva forvantningar som restaurangen for med sig. Meiselman., et al (2000) fann
ocksa att manniskor har klara forvantningar av hur maten kommer att smaka i olika lokaler eller
matstéllen. Meiselman., et al (2000) hanvisar till Cardello, Bell, & Kramer, (1996) som fragade
manniskor om de kunde ranka eller vardera var de helst skulle vilja dta en maltid. Rankingen visade
att man helst ater sin maltid hemma darefter pa restaurant vidare pa snabbmatsrestaurang i
skolmatsal i militarmatsal eller annan anléaggning nast sist pa flygplats och sist rankad var

sjukhusmatsal.

Enligt Meiselman.,et al (2000) har det, fram till nyligen, funnits fa studier om miljon man é&ter i och
vad den egentligen betyder for upplevelsen av maltiden. Forfattarna visade pa vikten av att ata i en
trevlig miljoé genom att géra en undersokning dar man serverade precis samma mat till ménniskor,
men de fick ata den i olika miljoer. I den ena miljon blev man serverad maten pa tallrikar i
restaurangmiljo och i den andra miljon fick man ata maten i en studentcafeteria. Efterat fragade man
hur de rankade maltiderna. Den maltid man at i restaurangen rankades hogre an den man at i
studentcafeterian, fast att det var samma mat som serverades. Meiselman.,et al (2000) s&ger
sammanfattningsvis att matkvalité maste ses ur olika perspektiv sasom maten, métet och miljon.
Dessa tre perspektiv ar integrerade med varandra, darfor att alla delar paverkar varandra och maste

sammanlankas for att det skall bli en helhet.

2.4 Ungdomars forhallande till mat

For att battre forsta tondringars forhallande till mat och maltider &r det betydelsefullt att studera
tonaringars attityder och varderingar till dessa. Wesslén (2000) fann att pojkar och flickor lever i
olika matkulturer, vilket gor att de har olika synsatt pa mat. Flickorna ansag att de var mer
matmedvetna &n pojkarna. De kdnde sig pressade att d&ta mindre kalorier och fettfattigt for att vara
attraktiva och halla vikten. Pojkarna tyckte att de at for att stilla sin hunger och brydde sig inte om
att ata farre kalorier eller fettfattigt, de var ocksa mer intresserade av att prova nya annorlunda

matratter.
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Wessléns (2002) understkning visade att bade pojkar och flickor tyckte att det var viktigt att ta
tillsammans, framfoérallt flickorna. For pojkarna var det inte lika viktigt med sallskap vid matbordet.
Hon fann dven att vart uppskruvade och hektiska tempo gor att manga familjer ater farre maltider
tillsammans da olika familjemedlemmar har tider att passa pa fritiden och man &ter nar det finns tid.
Att ata handlar enligt ungdomarna inte bara om att bli matt, utan &ven om att utveckla sociala
relationer. Detta var en av anledningarna till att flickorna oftast inte ville &ta ensamma.
Ungdomarna ansag vidare att mat och maltider handlade om mer &n bara méattnad och naring, det
symboliserade framforallt trivsamhet i vardagslivet. Wesslén (2002) fann att de faktorer som har
storst betydelse nar ungdomarna skall laga mat till sig sjalva ar att det skall vara enkelt att tillaga
och ga snabbt medan smaken inte var lika viktig. Ungdomarna kokade pasta eller varmde nagot i
microvagsugnen nar de lagade mat till sig sjalva. Matlagning som innebar att koka potatis och steka
kott agnade de sig at i mindre omfattning. Sddan mat at ungdomarna nar mamma lagade maten och

da var det av storre betydelse att maten smakade bra.

2.5 Gemensamma maltider

Sociologer fran Sverige, Norge, Danmark och Finland har kartlagt vissa monster i nordbors
matvanor och skrivit forskningsrapporten En matdag i Norden; Eating Patterns. A day in the Lives
of Nordic Peoples, (2001). De gjorde en kvantitativ undersokning. Totalt deltog 4823 personer, ca
1200 deltagare fran varje land medverkade i forskningsprojektet. Man ville ta del av nordbornas
vardag genom att fraga om mat och matvanor. En av de stora fragorna i undersékningen var om
maltiderna i norden har blivit mindre strukturerade. Gemensamma maltider ses som en viktig
sammanlankande social faktor. Somliga forskare havdar att maltidsstrukturen med bestamda
maltider som &ts pa bestamda tider haller pa att forsvinna. Detta skulle innebara att vi inte dter pa
bestdmda tider utan mer sporadiskt samtidigt som vi sysslar med andra aktiviteter som till exempel
TV-tittande och lasning. Detta fenomen kallas i Sverige for "frukostisering”. Om vi gar mot en
"frukostisering” forsvinner aven den sociala aspekten som en maltid for med sig. Dessa teorier far
inget stod i deras undersokning. Det man kunde se var att de som oftast dter ensamma, ater lite mer
sporadiskt och inte s& strukturerat. Aldre manniskor ater mer “ordentliga maltider” som kott, fisk
och gronsaker an yngre personer. Gronow och Jaskeldinen, (2001) sager i rapporten att det &r svart
att finna belagg for att maltiderna forr i tiden ats pa bestamda tider och var mer “ordentliga

maltider” till skillnad mot hur vi gor nu nar det galler olika maltider.
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2.6 Snabbmatsmaltider

Helene Brembeck (2005) har i sin studie Home to McDonalds undersokt familjers forhallande till
McDonalds. Hon menar att restaurangen star for ett slags enkelhet och trygghet, hit kan man
komma som man vill och nar man vill. Hon har utgatt ifran en sa kallad Drive-in-restaurang som
ligger utanfor Goteborg i anslutning till ett stérre kdpcenter. Hon menar att Drive-in-varianterna
mer utnyttjas av medelklass, da familjer med lagre inkomster inte har bil pa samma vis och da
valjer att bes6ka andra, mer nérbeldagna McDonaldsrestauranger. Brembeck (2005) menar att
McDonalds nastan far symbolen av ett hem for en del, dar man traffas och intar en gemensam
maltid. Hennes metod for arbetet har bestatt i att hon intervjuat ett antal familjer som relativt
regelbundet besoker McDonalds. Hon har forsett dem med engangskameror som de har kunnat
dokumentera sina restaurangbestk med. Néar sedan filmrullarna framkallats har hon tréffat dem och
talat mer med dem, fatt familjerna att narmare beskriva sina bilder och upplevelser.

Gemensamt for de olika familjerna &r att de inte pa forhand bestamt sig for att besoka McDonalds,
det bestams oftast relativt impulsartat. Det kan vara tillfallena som avgor. Man kanske har varit pa
shoppingtur och kéanner att man blir hungrig. Ofta kommer initiativet fran barnen. Det skapar en
valbekant trygghet att veta vad som finns pa menyn, hur en speciell hamburgare smakar, hur det ser
ut och sa vidare. Man kan som vuxen vara saker pa att barnen ater, nagot som annars kan vara
upphov till kontroverser i hemmet. Det ar smidigt och latt att ata pa McDonalds. En del familjer
havdar att resten av dagen blir positiv efter ett besok dar. Man vet att alla har fatt i sig mat och man
kan slappa en viss press just den dagen. Alla ar pa samma vaglangd, till och med de sma barnen kan
ata sjalva har. Eftersom maten blir serverad ar kvinnor och mén dar pa lika villkor. Brembeck
(2005) menar att man kan komma till McDonalds som man &r, i motsats till ett restaurangbesok som
skall planeras och dar man behover kla upp sig. De flesta av de tillfragade familjerna upplevde
McDonalds som ett slags hemmiljo, dar man kan vara sig sjalv, medan andra upplevde besoken dar
som stressiga och ostrukturerade. En mamma menade att det aldrig var pa hennes initiativ som
familjen besokte restaurangen, utan pa barnens eller mannens inradan. Hon ville helst inte 4ta pa
McDonalds utan foredrog hemmet som familjens maltidplats. Detta visar att det inte gar att

generalisera manniskors varderingar och uppfattningar om snabbmatsrestauranger.

Wesslén (2002) fann att nar det galler ungdomar och snabbmat sa ar det viktigt for dem att kunna ga
till en pizzeria, hamburgerbar eller ett kafé och &ta pa sin fritid. De tyckte att det var gott och
framforallt billigt. Hamburgare, pizza, kebab och pommes frites ansags av ungdomarna vara mindre
bra mat, men smaken och priset tilltalade dem.
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Wesslén menar ocksa att ga till en snabbmatsrestaurang eller ett kafé representerar sociala
motesplatser for ungdomar. Smaken var det mest viktiga nar man valde mat man inte var van vid.
Detta ar nagot som galler dven for andra landers ungdomar. Prattala (1989) har i sin studie om
ungdomars matvanor i Finland kommit fram till att ungdomar manga ganger foredrar snabbmat och
snacks till forman for skollunchen. Detta menar Prattala (1989) ar vanligt bland ungdomar och

deras livsstil och ar en bidragande orsak till att man hoppar 6ver "riktiga” maltider.

2.7 Skolmaltider

I skriften Skolmaltider, om mal och riktlinjer, ekonomi och utvardering skriver Jacobsson och
Nordlund (1992) att i Sverige serveras nastan 1,2 miljoner skolluncher varje dag. De statliga bidrag
som gavs under 1950-60 talen till skolmaltidsverksamheten var viktiga. Bidragen &r numera helt
avskaffade och skolmaltiderna ar en kommunal angelagenhet. Detta gor att kostnader och standard
skiljer sig at mellan landets olika kommuner. De skriver vidare att oberoende undersékningar visar
att eleverna inte ater skollunch, detta blir mer frekvent ju hogre upp i aldrarna de kommer. Oftast
har eleverna atit upp sin mat pa tio minuter i en matsalsmiljo som de upplever som bullrig och
trakig. Sedan 1950-talet har den ursprungliga idén varit att den mat som erbjuds eleverna skall vara
av god husmanstyp, vara omvéxlande och naringsriktig. Man har alltid utgatt fran att en huvudratt
skall serveras med hart brod, matfett och mjolk till. Denna brist pa variation har pagatt i ca 40 ar.
Som det &r nu kan eleverna valja att 4ta huvudratten eller inte ata alls. Tycker de inte om vad som
serveras i skolmatsalen sa ater de inte. Finns det tva olika huvudratter att valja pa ater de oftast
nagon av dem. | Enkopings kommun borjade man 1986 att servera tva olika huvudrétter. Det blev
ett positivt resultat dar eleverna at mer mat och mer variationsrikt. Ett ar efter genomforandet visade
en enkatundersokning att 98 procent av eleverna ville ha tvaratterssystemet kvar. Forfattarna skriver
ocksa om vikten av att ata i en god skolmiljo for att man ska uppleva maltiden trivsam och
avkopplande. Manga skolor ar &ldre och slitna och skulle behdva rustas upp, inte minst

skolmatsalarna.

Enligt Lundmarks studie (2002) beskrivs skolmaltidskvalitet utifran olika karaktaristika, dessa ar:

”Baskvaliteter”: avser grundlaggande egenskaper, funktionalitet och sékerhet (dvs. néring, hygien och
atkvalitet) och refererar till huvudsyftet med skolmaltiden.

”Added value”: avser egenskaper som starker kvaliteten i allmanhet men kan ocksa vara viktiga for att
underlatta uppfyllandet av kraven pa baskvaliteter. Har ingar miljo- och serviceaspekter.

’Guldkantskvaliteter”: forbattrar kvaliteten ytterligare utan att vara explicita krav/mal for verksamheten

och utgdr allmént uppfattade goda egenskaper. (Lundmark, 2002, s. 81)
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Hennes studie visar att de ansvariga for skolmaltidsverksamheten har en bestamd men snav
uppfattning vad maltidskvalité &r, vilket har pagatt sedan 1940-talet och fram till nu. Det har mest
handlat om den "harda karnan” (baskvaliteten) som framst handlar om naring och hygien samt till
viss del atkvalité. Diskussionen har mest handlat om maten men inte hela maltidssituationen.
Grundtanken har varit att det som erbjuds skall vara det basta men andra aspekter har inte betonats
for att den "harda karnan” skall kunna tillgodogdras. Lundmark (2002) skriver vidare att de tre
kvalitetsaspekter som ingar i baskvalitetén ar kanske tillrackligt for vissa elever som framst ater for
att bli matta och har ett okomplicerat forhallande till mat. ”Added value” och "guldkantskvaliteér”
det vill sdga de "mjuka” delarna i kvalitetsbegreppet, de som star for dukar pa bordet och trevlig
musik, behovs antagligen ocksa for att fler elever skall &ta i skolmatsalen och pa sa sétt kunna
tillgodogara sig baskvaliteten med energi och naring. Att se pa elever som kunder/gaster ar nagot

som inte har anammats inom skolmaltidsverksamheten.

Goteborgs-Posten har gjort en enkatundersokning dar de stallde fragan till alla elever som gick i
arskurs 9 i Goteborg: Hur ofta ater ni i bamba? (skolmatsalen min anm). I februari 2007 svarade
3107 elever fran Goteborgs olika hogstadieskolor pa denna fraga. | artikeln ”Varannan elev ater i
bamba varje dag”, 2007) redovisar Géteborgs-Posten elevernas svar. Linda Swanberg som skrivit
artikeln (2007-03-29) har dven intervjuat Annika Wesslén. Enkéten kan ge en spegling av
ungdomars vanor nar det géller skolmaltiden. Da artikeln inte dr vetenskapligt gjord kan den inte
ges samma tyngd som en vetenskaplig forskningsrapport. | artikeln skriver Swanberg att Wesslén
anser att fa ratter, stokig miljo och langa kéer ar nagra av anledningarna till att en av fem
niondeklassare inte &ter i skolmatsalen. En av fem elever svarade i enkatundersokningen att de at
lunch i skolan ndgon gang i veckan, mer sallan eller aldrig. Wesslén menar vidare i artikeln att det
finns mycket kvar att gora for att fler elever skall ga till skolmatsalen och ata. Det man skulle kunna
gora &r att servera tva olika matratter, fler brodsorter och helst fem olika grénsaker att valja pa,
vilket kan Oka intresset for att 4ta i skolmatsalen. Wesslén sa ocksa i tidningsartikeln att man skulle
tanka sig att sjalv varje dag ga till en restaurang som bara serverar en matrétt. Dit skulle man som
vuxen inte ga sa ofta och samma &r det for eleverna. P4 manga skolor var det langa kéer, sliten och
trakig miljo och hog ljudniva i matsalen, vilket gjorde att manga elever inte gick dit och at. En
annan faktor som &r av stor betydelse for att eleverna inte ater i skolmatsalen, &r att lunchen manga

ganger serveras redan klockan 10.30, vilket &r alldeles for tidigt.
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2.8 Kursplanen for amnet Hem- och konsumentkunskap

Som blivande larare i hem- och konsumentkunskap maste jag forhalla mig till Lpo-94 och dmnets
kursplan. 1 amnets kursplan finns det fyra olika kunskapsomraden: social gemenskap, mat och
maltider, boende och konsumentekonomi. Dessa fyra omraden skall ssmmanlankas till en helhet dar
”kunskap i handling” eller gérandet &r i fokus (Molander, 1996). Genom “kunskap i handling”
skall eleverna fa erfarenheter och lara sig i verksamheten som de deltar i. | kursplanen for hem- och

konsumentkunskap finns det tre olika formuleringar som beskriver &mnets syften, det ena syftet ar:

att ge erfarenheter och forstaelse av de dagliga handlingarnas och vanornas betydelse for ekonomi, miljo,
hélsa och vélbefinnande (Skolverket, 2000, s. 18).

Maltiden ar ett utmarkt tillfalle att arbeta mot flera av de mal som star i kursplanen fér hem- och
konsumentkunskap. De tre syftena delas sedan upp i atta olika mal att strava mot. | mal att strava
mot star det bland annat att skolan skall med sin undervisning i hem- och konsumentkunskap strava

efter att eleven:

utvecklar skicklighet i att organisera, tillaga och arrangera maltider samt forstaelse av maltidens betydelse

for gemenskap, hélsa, kommunikation och kultur (Skolverket, 2000, s 18).

Ett av de mal eleverna skall ha uppnatt i slutet av lasar nio ar:

att kunna planera, tillaga, arrangera och vardera maltider med hénsyn till ekonomi, halsa, milj6é och
estetiska varden (Skolverket, 2000, s 20)

2.9 Amnet Hem- och konsumentkunskap

Gronqgvist och Hjalmeskog, skriver (1998) i Hemkunskap - betraktat ur ett didaktiskt perspektiv:

Mat kan ses som en symbol for vilka vi ar och vilka vi vill vara — och vilka vi inte ar eller vilka vi inte vill
vara. Ata tillsammans &r kanske det viktigaste séttet vi har for att uttrycka gruppgemenskap och att laga
mat &t ndgon man bryr sig om ar ett sétt att visa karlek och omsorg

(Gréngvist & Hjalmeskog, 1998, s29)

Forfattarna sager vidare att den mat vi véljer att 4ta beror pa en mangd olika faktorer. Till exempel
var jag befinner mig i livet om jag lever familjeliv eller &r singel. Faktorer som ekonomi, kunskap,

social tillhdrighet, smakpreferenser och erfarenhet styr vad vi véljer for mat.
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Sociala faktorer som klass, kon alder inkomst, utbildning och etnisk identitet inverkar pa valet av mat. Att
laga mat ar inte bara att st vid spisen och rora i grytorna. Att laga mat ar en hel serie av beslut och
handlingar, som tillsammans ger ett resultat i form av matratter pa bordet, ett naringsinnehall, en struktur i
samvaron mellan de méanniskor som &ter maten tillsammans, en arbetsfordelning eller arbetsdelning

mellan dem som har ett gemensamt hushall. (Ekstrém,1990 s 15)

Grongvist och Hjalmeskog, (1998) talar &ven om hem- och konsumentkunskap och maltiden som
ett bra satt att arbeta med historiska och kulturella seder och mattraditioner, ndgot som kan vévas in
under lektionen nar eleverna arbetar och under maltiden nar de &ter. Precis som det star i
kursplanen for hem- och konsumentkunskap menar forfattarna att amnet skall utga ifran

vardagsliknande situationer.

2.10 Sammanfattning av bakgrunden

Tidigare forskning visar pa att gemensamma maltider &r en viktig social faktor i manniskors
vardagsliv. Maten man valjer och maltidsstrukturen man har paverkas av den livssituation man
befinner sig i, andra faktorer som paverkar ar smak, tid och ekonomi. Vissa forskare havdar att
stress och tidsbrist gor att vi dter mer séllan tillsammans langre. Andra forskare vittnar om
motsatsen och sager att det ar fortfarande vanligt att man ater en maltid tillsammans, framforallt pa
kvallen. Om maltiden é&ts i en trevlig miljé med manniskor man tycker om upplevs maltiden mer
positivt. Forskningen vittnar ocksa om att ungdomar oftast &ter frukost, lunch och middag.
Skollunchen &r det manga ungdomar som inte ater pa grund av variationsbrist samt bullrig och
stokig miljo. Avsikten med undersokningen &r att fa mer kunskap om vad ungdomar anser om de

olika maltider de deltar i.
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3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| litteraturgenomgangen framkommer att maltiden som foreteelse innefattar fler aspekter an enbart
naringsintag.

Syftet &r att underséka ungdomars tankar och upplevelser av olika maltider de deltar i.
For att precisera och fortydliga syftet har jag utgatt fran foljande fragestallningar

o Vilka faktorer ar viktiga vid en maltid?
e Skiljer sig maltiden at om ungdomar ater ensamma eller tillsammans med andra?
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4. METOD

Efter att ha last Karin Widerbergs, (2002) bok Kvalitativ forskning i praktiken och
Patel och Davidsons, (2003) bok Forskningsmetodikens grunder har jag gjort féljande metodval till
mitt arbete. Mitt syfte var att undersoka ungdomars tankar och upplevelser av de olika maltider de

deltar i. Min beddmning var att kvalitativa intervjuer var en lamplig metod att anvénda.

Kvalitativa intervjuer har sa gott som alltid en 1g grad av standardisering, dvs. frigorna som intervjuaren
stéller ger utrymme for intervjupersonen att svara med egna ord. (---) Syftet med en kvalitativ intervju ar
att upptacka och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos nagot, till exempel den intervjuades

livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen. (Patel & Davidson, 2003, s 78)

Jag valde bort en kvantitativ metod som enkét med fasta svarsalternativ av den anledningen att jag
pa forhand inte visste vilka tankar och upplevelser ungdomarna hade om de maltider de deltar i.
Widerberg (2002) menar att det ligger ett slags tradition i att vélja intervju som metod i ett sadant
har sammanhang. Man skulle mgjligtvis kunna ténka vidare, vara mer “nyskapande”. Denna

tradition fungerar fortfarande och man behdver inte byta bara for att framsta som mer nytankande.

Intervjuerna utfordes utifran en frageguide med kompletterande foljdfragor och betecknas som en
lag grad av strukturerad intervju. Om fragorna hade stallts sa att ungdomarna enbart kunde svara
”ja” eller "nej” och utan foljdfragor, sa hade det inneburit en hogre grad av strukturering enligt
Patel och Davidson, ( 2003).

4.1 Etiska aspekter
Etiska forhallningssétt skall rada nar man utfor vetenskapliga undersokningar. Ungdomarna

informerades om att deras deltagande var frivilligt och att de kunde avbryta sin medverkan om de
inte langre vill vara med i undersokningen. Personuppgifter skall behandlas konfidentiellt samt
forvaras sa att obehoriga inte kan ta del av dessa. Uppgifter om privatpersoner far bara anvéandas for
forskningsandamal (Stingerfonden, 1999, regel 7). Nedan féljer ett citat:

Infor varje vetenskaplig undersokning skall en végning goras av vérdet av det forvantade
kunskapstillskottet mot mojliga risker i form av negativa konsekvenser for berérda
undersokningsdeltagare/uppgiftslamnare och eventuellt for tredje person. (Etikregler for humanistisk-

samhallsvetenskaplig forskning, 1999, s 1)
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4.2 Urval

Ungdomarna kommer fran samma skola och den ligger séder om Gaéteborg. Intervjuerna gjordes
med elever i arskurs nio, da de troligtvis far ta ett storre ansvar for sina maltider an yngre elever.
Dessa ungdomar har dven haft hem- och konsument kunskapsundervisning i tre terminer, vilket gor
att de kan relatera till denna undervisning och dra vissa slutsatser utifran den. Jag hade vissa
urvalskriterier for de ungdomar som ville delta i undersékningen, dessa var att eleven sjalv skulle
vilja vara med i intervjun, att det skulle vara samma antal flickor och pojkar samt att elevurvalet
skulle spegla elevers olikhet i storsta mojliga man. (Bilagal). Tio elever, fem flickor och fem pojkar
var tillfragade. En flicka foll bort ur materialet pa grund av sjukdom.

4.3 Testintervju

For att fa en uppfattning om hur de kvalitativa intervjuerna skulle uppfattas av ungdomarna valde
jag att gora tva testintervjuer. Enligt Patel och Davidsson, (2003) motsvarar testintervjun den
egentliga undersokningen och testrespondenten bor vara sa jambordig de Gvriga respondenterna
som mojligt. Man kan ocksa ta stéllning till om metoden man valt ar rimlig och genomforbar.
Intervjuerna utfordes med en pojke och en flicka som gick i arskurs atta, da jag inte hade nagon
mojlighet att testintervjua elever ur arskurs nio. Avsikten med mina testintervjuer var att fa en
uppfattning om fragornas relevans, om fragorna kunde besvaras pa ett sadant satt att analysen kunde
ge ett anvandbart resultat. Intervjuerna genomfordes pa det satt som var tankt. Inledningsvis
informerades ungdomarna om vem jag var och hur intervjuerna skulle ga till. Vidare beréattade jag
att all information som kom fram skulle behandlas konfidentiellt och att min intention var att spela
in intervjun pa band. Jag understrok att det inte var nagon slags korrekthet som var det vasentliga
utan det viktiga var deras tankar och uppfattningar om maltiderna de deltar i. Testintervjuerna

fungerade bra och jag gjorde bedomningen att fragorna var relevanta for min undersokning.

4.4 Genomfdrande

Infor intervjuerna inhdmtades tillstand fran skolans rektor samt elevernas foraldrar. Ungdomarna
informerades om studiens syfte samt om att deras bidrag avidentifieras och behandlas konfidentiellt.
De uppmuntrades ocksa att svara sa noggrant som moéjligt och att inte anpassa sina svar till vad de
trodde var ett korrekt svar. Intervjuerna genomfordes under tva dagar och féljde en i forvag

upprattad frageguide (Bilaga 2).
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Jag hade ett enskilt rum till forfogande under intervjuerna. Intervjuerna spelades in pa bandspelare,
detta av tva anledningar. Det underlattar att bara kunna koncentrera sig pa att lyssna under intervjun
och inte behdva anteckna samtidigt, samt att allt som sags kommer med. Tidpunkterna for
intervjuerna valdes sa att de utfordes pa elevernas mentors- och SA-tid (sjalvstandigt arbete) och

belastade alltsa inte undervisningslektionerna.

4.5 Materialbearbetning

Det inspelade intervjumaterialet transkriberades och svaren sorterades tematiskt efter maltiderna.
Varje frdga med tillhdrande svar fick ett eget kuvert. P4 sa satt var det lattare att halla isar de olika
svaren och skriva ner vad jag fatt fram. Efter ytterligare genomlasning skapades dven ett nytt tema

dar merparten av svaren pa en fraga innehallit ett tidigare ouppmarksammat tema, skolmaltiden.

4.6 Metoddiskussion

Under varen 2007 nar jag var ute pa VFU (verksamhetsforlagd utbildning) fragade jag mina
lararhandledare och rektorn pa skolan om det fanns nagot intresse fran deras sida att vara med i min
undersokning. De stéllde sig positiva till detta, vilket avgjorde valet av skola. De ungdomar som ar
med i intervjuerna hade jag inte traffat tidigare. Alla elever i arskurs nio blev tillfragade av hem-
och konsumentkunskapslararna om de ville delta i undersékningen. Urvalskriterierna styrde nér
lararna fragade ungdomarna om de ville vara med i undersokningen. Vissa kriterier uppfylldes, men
inte alla. Ett av mina urval var att ungdomarna som var med i undersékningen skulle spegla den
mangfald som finns i samhéllet, men sa blev det inte. Det visade sig att pa denna skola fanns det
nastan inga elever med utldndsk bakgrund. De ungdomar som var med i undersokningen var
svenskar. De var medvetna om vikten av att &ta bra mat da nastan allihop av dem idrottade i nagon
form. Detta kan vara en anledning till att just dessa elever ville vara med i undersékningen. Intresset
var stort hos ungdomarna att vara med i undersokningen och for att det skulle bli s rattvist som
mojligt fick lararna lotta ut platserna. Eftersom intervjuerna genomférdes under varen och
avgangsklasserna hade mycket att géra med olika inlamningar, prov och nationella prov var det

problematiskt att fa tid till intervjuerna.
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Pa grund av tidsbristen och ett pressat schema for bade larare och elever kunde jag inte intervjua
fler an tio stycken och pa grund av sjukdom blev de nio till slut. Min énskan hade varit att kunna
intervjua ett storre antal ungdomar for att fa ett storre svarsunderlag. Med tanke pa att
undersokningsgruppen ar tdmligen liten och homogen samt att ungdomar med utlandsk bakgrund
inte deltagit, kan resultatet ha blivit missvisande. Ungdomar med utlandsk bakgrund har eventuellt
andra tankar och upplevelser dn svenska ungdomar om mat och maltider, vilket da hade kunnat ge

ett annorlunda resultat

Intervjuerna fungerade bra, men i efterhand har jag insett att fragorna hade kunnat konstrueras pa ett
annorlunda satt for att fa fram tydligare svar fran ungdomarna. Foljdfragorna hade kunnat vara fler
for att fa en djupare och storre insikt i ungdomars tankar och upplevelser av olika maltider som de
deltar i. Jag gor heller inte ansprak pa att jag tagit del av all forskning och litteratur som finns inom
detta omrade. For att fa en tydligare struktur i min resultatanalys och for att det ska vara lattare att
folja resultaten, har jag valt att dela in de olika maltiderna i maten — métet — miljon. Idén att
redovisa mina resultat pa detta satt fick jag fran Meiselman.,et al (2000) som séger att maltiden och
matkvalitén kan ses ur olika perspektiv som vilken mat man &ter, vem man &ter tillsammans med

och i vilken miljé man &ter, det vill sdga maten —mdotet - miljon.

Sida 16



5. RESULTATREDOVISNING

De flesta ungdomar bor i villa med syskon och foraldrar, men nagra av dem bor i lagenhet. Ett par
av ungdomarna har skilda foraldrar och bor i nya familjekonstellationer. En flicka bor véaxelvis hos
mamma eller pappa. Fritidsaktivi