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Sammanfattning

Som studenter pa Kostekonomprogrammet har vi vid upprepade tillfallen kommit i kontakt
med och diskuterat amnet tillsatser. S6tningsmedel, da framst aspartam, &r ett av de &mnen
som kommit i fokus for vara diskussioner och vi ansag darfor att det skulle vara ett intressant
amne att undersoka. Vi hade manga fordomar om artificiellt sotade drycker gallande vilka
som konsumerade dessa samt vilka anledningar som lag bakom deras val.

Syftet med undersokningen var att underséka konsumtionen av lightdrycker bland elever som
gar tredje aret pa gymnasiet. Vi ville dven ta reda pa om de tidigare konsumtionsstudierna vi
last stamde Gverens med vart resultat samt att fa en storre forstaelse varifran elevernas asikter
kommer. For att kunna besvara vart syfte valde vi att genomfora en enkatundersokning pa 110
gymnasieelever som gick tredje aret pa en skola i Géteborg. Vi valde ett flertal olika
programinriktningar for att fa ett representativt urval.

Resultatet av undersékningen visade att det var ndstan lika vanligt att konsumera lightdryck
som naturligt s6tade drycker. Trots att det var manga elever som inte konsumerade drycker
sotade med sotningsmedel var det valdigt givande att fa ta del av deras asikter angaende
amnet, vilka man kan harréra fran samhallsdebatten. Det visade sig heller inte vara nagon
markbar skillnad géllande konsumtionen mellan kdnen.

Efter studien insag vi vilket komplext &mne vi valt och att det finns otroligt mycket mer att
lara sig och ta stéllning till. Vi har &ven insett att amnet inte blir lattare ju mer information
man samlar, snarare tvartom. Man hittar hela tiden nya paradoxer, till och med inom
forskningen.

Nyckelord: lightdryck, konsumtionsbeteende, aspartam, ADI-varde



Forord

Var uppsats har bestatt av manga intressanta upptackter och diskussioner. Begreppet
sotningsmedel vacker sannerligen starka kanslor bade hos dem som ar for och emot.

Under arbetets gang har vi haft ett nara samarbete dar bada har varit delaktiga under hela
processen bade vad galler skrivandet och undersokningen. Emilia har haft storst fokus pa
metodkapitlet och Petra pa bakgrundkapitlet. Resterande delar har vi skrivit tillsammans.
Vi vill tacka det gymnasium vi besckte och de elever som hjélpte oss att genomfora var

undersokning. Vi vill &ven ge ett stort tack till var handledare Barbara Rosengren som hjalpt
0ss under resans gang.

Goteborg, Juni 2010

Emilia Fantini Petra Johannesson



Innehallsforteckning

INNENAIISTOIECKNING .....vcvivieiececececcce bbb 3
1.0 BAKGIUNG ...ttt ettt e e e et e st e et e s re e s te e e e e neesaeentenneenneenee e 4
LU W AIT INITESSE ...vcvivveie ettt ettt ettt es et e sttt bbbt ettt et bt es e es et et bbb s e ses et et et et s es s e sesebabababnans 4
1.2 AIIMANnt 0m SOTNINGSMEAR] ......c.eiiee ittt bbbt b e et en et sbesbe b 4
1.3 MEIKNING QY THHISAISEE ...ttt bbbttt et bbb b bt et e et en e nnesbenbe b 4
1.4 Artificiella SOtNINGSMEUEL.........c.oii et be b e re e e e e sresbesrenre s 5
IS o ) (o | Yo ] USSP 7
1.6 KONSUMENEDEEENUE. .......eeveive ettt sttt b et s b et s b et b et et st ettt e et nnens 8
A I o Lo = e 0] 651 T OSSP 9
1.8 Sétningsmedel i SaMhAIISAEDAIEN ...........cveiiie e e 11
1.9 Sammanfattning av DaKGrUNG .........ccooivieiiiccc et see e e s 12
2O 1 USSP 13
A Yo ToEo v [T T o TGO 13
KN 1 1=1 (oo APPSO ROPRSR 14
3.1 Vetenskapligt fOrNAIININGSSALL ..........covvireririreeisiiiiesee st b st 14
.2 UIVAISIMELIOM ...ttt ettt be et e e s ab e s ae e s be e be et e e st e e tb e s taesbeesteesbeeaesaeeaaeeeaeebeeans 15
3.3 ENKALULFOIMINING ...ttt bttt bbbt bbb et e s e neeeb e s be e bt et e e e entennenbenbenbe s 15
K €1 Tl 00] (0] £= o Lo [OOSR URUTOUURTRPRTON 17
3.5 Validitet 0Ch relADIIITEL ........coueieie et et sne s 18
3.6 Metod for sammanstallNiNg aV ata...........ccoeiiiiiiiiiie i re e sreas 18
4.0 RESUITAL ...ttt et e e e e e et b e et e e s rb e e be e e rbe e beenrr e e beeaneas 20
5.0 DISKUSSION ....ecutiitieireie ettt ettt e e et este et e s s e s teeneesseesaeeseease e seeseeaseesseeneeaneesseenee e 24
5.1 MELOUGISKUSSION ..ottt sttt sttt s b et s b et s b et et s b et et st et et e sb et be et eneebenbens 24
5.2 BaKGrUNASAISKUSSION .....cveiviiieiiite ettt bbbttt bbbt et nb et b et b 25
5.3 RESUIALAISKUSSION ...ttt st bbbt b et b et bbb bbb 25
5.4 FOMSAE FOISKNMING.....eiveieieiieiieteite ettt bbbt b et b et bbb bbb 27
RIS [V 0] (o TSSOSO 27
O =] (= ST OSSR 28
SO =11 = To o PSSP



1.0 Bakgrund

| detta kapitel kommer vi behandla vart intresse till varfor denna uppsats kom till samt
bakgrund géllande valt &mne. Vi kommer redovisa Livsmedelsverkets rekommendationer
gallande sotningsmedel och forskning i &mnet samt den samhallsdebatt som rader kring
amnet.

1.1 Vart intresse

Vi har nu genomfort tre ar pa Kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap. Under
dessa ar har diskussionen kring sétningsmedel tagit stor plats och asikterna om dem varit lika
manga som personerna. | borjan av var utbildning sa en larare en fraga ni alltid kommer att
fa ar om sotningsmedel ar farligt eller inte” och detta hade hon helt ratt i. Vi ansag darfor att
det skulle vara intressant att se vad personer utanfor institutionen anser om sétningsmedel och
vilka som konsumerar dem. En forutfattad mening vi hade var att vi trodde att det framst var
kvinnor som konsumerade lightdrycker, just pa grund av att de innehaller farre kalorier. Vi
ville se om de forforstaelser vi hade gentemot konsumenterna stamde samt varfor personer
valjer eller inte véljer att konsumera lightprodukter.

1.2 Allmant om sétningsmedel

Sotningsmedel &r ett samlingsnamn for de tillsatser som anvands for att ge sot smak istéllet
for naturligt socker (Nationalencyklopedin, 2010b). Det finns en hel del olika sorters
sotningsmedel pa marknaden och de delas in i tva olika genrer: energigivande och icke
energigivande sotningsmedel (Livsmedelsverket, 2009d). Till de energigivande
sotningsmedlen hor exempelvis sockeralkoholerna sorbitol och xylitol. De icke
energigivande &r bland annat aspartam, sukralos och acesulfam-K. Dessa &r de vi i vanligt tal
kallar sotningsmedel. De flesta icke energigivande sétningsmedlen ar syntetiskt framstallda
och ar mycket sttare &n vanligt socker, vilket innebér att det endast behovs en liten mangd
for att ge samma eller liknande sét smak som vanligt socker (Livsmedelsverket, 2009¢).

Diabetes

Enligt Livsmedelsverket (2010b) finns det inga produkter som ar direkt anpassade till
diabetiker. Diabetes &r en sjukdom som innebadr att man har forhéjda sockervérden i blodet
(Svenska Diabetesforbundet, 2006). Det finns olika behandlingar beroende pa vilken typ av
diabetes man har, men gemensamt for dem ar att forsoka halla ett sa normalt blodsockervérde
som mojligt. Detta kan man géra genom att undvika naturligt socker och istallet konsumera
produkter som &r alternativt sotade t.ex. med s6tningsmedel (Livsmedelsverket, 2010b). |
Sverige raknar man med att det finns ca 300 000 personer som har diabetes (Svenska
Diabetesforbundet, 2006).

1.3 Mérkning av tillsatser

Alla livsmedel ska innehalla en ingrediensforteckning dar alla ingredienser som anvants i
livsmedlet star med (Livsmedelsverket, 2009e). Det kan vara i form av funktionsnamn men
aven som E-nummer. De ska sta i fallande ordning fran storsta — till minsta mangd. Tillsatser
som till exempel s6tningsmedel finns i regel inte i sa stor mangd vilket innebér att de ofta
star sist i forteckningen. Eftersom mangden av tillsatserna ar ringa star det heller inte hur
mycket av varje en produkt eller ett livsmedel innehaller.



Enligt Gunilla Henrysdotter! som arbetar p& Livsmedelsverket beror detta pa att det inte &r
vasentligt vetande for de flesta konsumenter och att de inte har tillrackligt med kunskaper for
att en markning skulle vara relevant. Dock sager hon att alla tillsatser ska vara godkanda for
att anvandas i en viss mangd vilket innebdr att konsumenten inte behdver oroa sig for
kvantiteten. For att fa anvanda tillsatser i livsmedel maste de vara godkéanda
(Livsmedelsverket, 2009¢). Eftersom Sverige tillhor EU &r det deras riktlinjer som galler och
det &r EU:s vetenskapliga kommitté Scientific Committee for Food (SCF) som undersoker
och bestammer om tillsatserna &r tillatna eller inte. Det &r aven SCF som satter riktlinjerna
for det acceptabla intaget av tillsatser.

Definition av Light

Det finns en rad olika begrepp for méarkning av s6tade och mindre sgtade produkter. Det kan
vara lag sockerhalt, utan tillsatt socker och minskat innehall av socker/light. Det finns en rad
villkor for vad produkter far innehalla for att markas med de olika begreppen
(Livsmedelsverket, 2009a). Enligt Livsmedelsverket (2009a) definieras lightprodukter som
produkter som har minskat sockermangden med minst 30 % jamfoért med en liknande
produkt. Drycker s6tade med sotningsmedel far darfor lov att mérkas med light eftersom de
ofta inte innehaller nagot vanligt socker och darmed &r mindre sétade jamfort med liknande
produkter. Dock finns det inget samlingsnamn for produkter sétade endast med
sétningsmedel utan det &r konsumentens eget ansvar att halla reda pa de olika begreppen.

ADI - Accepterat dagligt intag

ADI, acceptabelt dagligt intag, &r den méngd av ett misstankt skadligt &mne som en
manniska kan konsumera utan att det innebar nagon risk. ADI uttrycks i mg/kg kroppsvikt
(Nationalencyklopedin, 2010b). ADI utgor enligt FAO/WHO:s expertkommitté en hundradel
av den hogsta dos som kan ges till ett forsdksdjur varje dag under hela livet utan att skadliga
effekter kan pavisas (nolleffektdos). ADI for aspartam &r 40mg/kg kroppsvikt, for
acesulfam-K &r det 15mg/kg och for sukralos &r det 15mg/kg (Livsmedelsverket, 2009d).
Lightdrycker far innehalla max 600 mg aspartam per liter. Dock innehaller dryckerna oftast
mindre &n maxgréansen.

1.4 Artificiella sd6tningsmedel

Aspartam (E 951)

Aspartam upptacktes redan 1965 men det drojde till 1981 innan det blev godként av FDA
(Food and Drug Administration) i USA (The NutraSweet Company, 2003). Det &r ett
syntetiskt framstallt s6tningsmedel som ar uppbyggt av tva aminosyror, fenylalanin och
asparginsyra (Livsmedelsverket, 2009e). Aminosyror fungerar som byggstenar i proteiner
och finns naturligt i livsmedel. Det finns essentiella — och icke essentiella aminosyror.
Fenylalanin ar en essentiell vilket innebér att kroppen inte sjalv kan tillverka den.
Fenylalanin finns naturligt i de flesta livsmedel exempelvis i baljvéxter, avokado och vissa
mejeriprodukter. Asparginsyra ar inte essentiell och finns i en mangd livsmedel samtidigt
som den produceras naturligt i kroppen.

'Gunilla Henrysdotter, Livsmedelsverket. E-post 2010-03-31



Sotningsmedlet aspartam ar mellan 100-200 ganger sotare an vanligt socker. Eftersom det
behdvs i mindre méangd an vanligt socker, for att uppna samma s6tma, &r det billigare att
framstélla produkter sétade med aspartam (Livsmedelsverket, 2009d). Sétningsmedlet tillhor
de icke-energigivande s6tningsmedlena trots att det egentligen innehaller kalorier och darmed
energi. Dock ar denna energi forsumbar da aspartam anvands i sa liten mangd. Aspartam &r
varken varme- eller syrataligt och tappar sin sétningseffekt vid for hog varme eller syra.
Darfor brukar det blandas med sotningsmedlet acesulfam-K som ar mer taligt.

Aspartam &r en tillsats som finns i de flesta artificiellt s6tade livsmedlen. Fastan man
egentligen inte vet om aspartam har ndgon negativ inverkan pa kroppen eller inte har SCF
berdknat ett ADI for hur mycket aspartam som gar att konsumera utan att kroppen tar skada,
eller kan komma att ta skada i framtiden. Denna utrékning har en sakerhetsfaktor pa 100
procent, allt for att kunna vara sa saker som majligt pa att det ar riskfritt. ADI for aspartam
har beréknats till 40mg/kg kroppsvikt och dag. Detta innebér att en person som vager 60 kg
far ett ADI pa 240 mg aspartam/dag. Svarigheten i det &r att det inte finns nagon information
om hur mycket aspartam produkter innehaller, endast om de innehaller det. Darav blir det
svart for allménheten att sjalva rakna ut hur mycket de konsumerar. Livsmedelsverket
(2009d) séager dock att det inte ar farligt att dverskrida ADI ndgon enstaka gang men man bor
akta sig for dverskridande under en lang tidsperiod. Dessutom anser Gunilla Henrysdotter att
det inte & manga konsumenter som har tillrackligt med kunskaper for att ta stallning till ADI.
Det dr svart att ta reda pa hur mycket aspartam produkter innehaller men enligt
Livsmedelsverket (2009d) far en aspartamsotad lask som mest innehalla 600 mg/I.

Produkter som innehaller aspartam och/eller acesulfam-K maste markas med innehaller
fenylalaninkalla (Livsmedelsverket, 2009d). Detta beror pa att det finns manniskor med en
medfddd sjukdom kallad Fenylketonuri (PKU) vilket innebdr att de inte kan bryta ner
fenylalanin och bor avsta fran produkter innehéllande detta.

Acesulfam-K (E 950)

Acesulfam-K, eller acesulfamkalium som det egentligen heter ar &ven det ett av de icke-
energigivande sétningsmedlena, eftersom det inte bryts ner i kroppen (Hedberg, 2008). Det
ar ett artificiellt framstallt s6tningsmedel som ar ca 130-200 ganger sotare &n rent socker.
Acesulfam-K tal hogre varme an aspartam och blandas darfor ofta med detta.

Sukralos (E 955)

Sukralos ar baserat pa sackaros och ar ett modifierat socker som é&r cirka 600 ganger sotare
an socker (Livsmedelsverket, 2009c). Sétningsmedlet utséndras snabbt i kroppen utan att
brytas ner till glukos vilket innebér att det inte ger nagon energi. Det ar vattenldsligt och
lagras darfor inte i fettvdvnaderna i kroppen. Det har gjorts flera varderingar av dmnet, bland
annat av Europeiska vetenskapliga kommittén for livsmedel (SCF). Den senaste som gjordes
ar 2000 visade att sukralos inte hade nagra effekter pa bland annat arvsmassa eller hos foster,
men vid stora intag hos rattor markte man att kroppsvikten minskade.

Sukralos bryts varken ner i kroppen eller i naturen, vilket gor det miljofarligt
(Livsmedelsverket, 2009c). Sukralos &r uppbyggt av molekyler dar klor ingar. Eftersom
kroppen inte kan bryta ner molekylen féljer den med grundvattnet ut i naturen dér den inte
heller kan brytas ner utan ansamlas och paverkar miljon negativt.



1.5 Lightdrycker

Det finns manga olika drycker pa marknaden som innehaller s6tningsmedel. Har presenteras
de mest kanda dryckerna men givetvis finns det andra mérken och sorter.

Drycker framtagna av Coca Cola Company

Ar 1886 dok Coca Cola upp pa marknaden for forsta gangen (The Coca Cola Company,
2008a). Den lanserades i Sverige forst1953 och idag finns produkten i ca 200 l&nder. Enligt
Coca Cola Company (2008a) innehaller drycker inga konserveringsmedel eller konstgjorda
smakamnen. Coca Cola &r sétad med vanligt socker.

Coca Cola Light

Ar 1983 kom Coca Cola light till och marknadsfordes till ’de som tycker om en riktigt god
lask men som inte kan eller vill fa i sig socker som finns i den vanliga lasken” (The Coca
Cola Company, 2008a). Drycken var tidigare s6tad med sukralos men innehaller numera
aspartam och bendmns som sockerfri.

Coca Cola Zero

Coca Cola Zero kan jamforas med Coca Cola light. Skillnaden ar att den innehaller mindre
aspartam och dédrmed ar mindre sot (The Coca Cola Company, 2008b). En annan skillnad &r
aven att Coca Cola Zero vander sig till killar. P Coca Colas hemsida star det "laskedrycken
for killar” och presenteras &ven som life as it should be” det vill sdga det bésta i livet utan
trakiga konsekvenser.

Sprite Zero, Fanta Zero & Mini Mer
Awven dessa ar produkter i The Coca Cola Companys sortiment. Alla beskrivs som sockerfria
och alla &r sotade med s6tningsmedlet aspartam. Sprite Zero hette fran borjan Sprite light,

men bytte namn till Zero 2003 (The Coca Cola Company, 2008b).

Drycker framtagna av andra foretag

Fun light

Fun light lanserades i Sverige 1992 och var den forsta saften som inte inneh6ll socker (Fun
Light, u..). Enligt Fun Light sjalva var det “de unga sportiga kvinnorna” som var
huvudkonsumenten. De marknadsfor aven drycken till dem som vill ha en torstslackare utan
kalorier. Numera finns det en rad olika smaker av drycken och flera féretag har foljt Fun
Lights koncept. Fun Light ar sotad med aspartam.

Red bull (utan socker)

Red bull &r en funktionell dryck som ar framtagen for att ge mer energi och hjalpa till att
behalla fokus (Red bull, u.a.). Red bull havdar att den 6kar koncentrations- och
prestationsférmagan samtidigt som den &r uppiggande. En Red bull innehaller bland annat
taurin och koffein och ar sétad med aspartam, acesulfam-K och sukralos.



1.6 Konsumentbeteende

Da det finns manga produkter att valja mellan spelar konsumentbeteendet en stor roll i valet
av vad man véljer att kopa. For att fa en djupare forstaelse for gymnasieelevernas val kan det
vara bra att forstd konsumentbeteenden i allmanhet.

Konsumentbeteende i allméanhet

For att forsta konsumenters beteende maste man forst forsta de grundlaggande behoven hos
maéanniskor (Kotler, Armstrong, Wong & Saunders, 2005). De grundldggande behoven ar
mat, luft, vatten och trygghet. Nar de grundldggande behoven ar tillfredstallda uppstar det
nya behov. Det kan vara en ny lagenhet, en bil eller liknande. Konsumenter hittar alltid nya
behov eller nya énskemal och det ar det som kallas konsumentbeteende.

Kulturella och sociala faktorer har ett stort inflytande vad géller konsumentbeteende. Det
kan bero pa familjeforhallanden, vanner, social status och liknande. Det ar mycket
runtomkring som paverkar vilka val och inkdp man gor. Det kan till exempel vara en kompis
asikter, familjens attityd infor ett visst marke samt hur och vad man varderar i livet (Baines,
Fill & Page, 2008). Vad som &r av vérde beror ofta pa vilken social status man har.
Konsumenter som tillhér dverklassen har kanske andra varden &n en konsument fran
arbetarklassen.

Vad man konsumerar ar starkt sammankopplat till vilket konsumentbeteende man har.
Konsumtion kan definieras som, anvanda saker for att tillfredstalla sitt behov samt att
forbruka saker (Lundby, 2008). Konsumentbeteendet i sin tur paverkas av en rad olika
faktorer och Lundby (2008) menar darfor att det inte ar individens eller konsumentens egna
val eftersom val gallande konsumtion har stor betydelse i ett socialt sammanhang. | ett
socialt sammanhang menas det att val av produkter kan bli symboliska och visa pa status
eller makt. Det sociala sammanhanget innebéar dven att produkter eller livsmedel kan skapa
samharighet till grupper man vill tillhéra. Samtidigt kan det dven innebara grupptryck fran
personer eller grupper man vill associera sig med.

Konsumentens personlighet paverkar ocksa vad och hur de handlar (Baines, Fill & Page,
2008). Personlighet kan definieras som hur vart psyke bestammer hur vi svarar pa miljon
runtomkring oss under en lang tidsperiod. Det &r alltsa det som Kotler et al (2005) menar
med det sociala och kulturella faktorerna. Det &r de som formar personligheten och det i sig
konsumentbeteendet. Férutom personlighet, sociala- och kulturella faktorer paverkas dven
konsumtionsbeteendet av i vilket stadium i livet man &r (Baines, Fill & Page, 2008). Valen
av livsmedel varierar fran det att man ar ungdom, singel, gift eller har barn. Det & med andra
ord manga faktorer som spelar in i en konsuments val av produkt.

Vad galler konsumtion (i allménhet) och kon finns det vissa skillnader (Lundby, 2008).

Det har visat sig att skillnaderna i konsumtionsmonster och val av produkter blir stérre ju
aldre man blir. Tittar man pa barn som ar mellan fem och sju ar &r skillnaderna sma, men nar
de ndarmar sig 8-12 bérjar man se tydliga monster, dock galler detta mer materiella ting
snarare an konsumtionsvaror. Hogre upp i aldrarna visar det aven att flickor/unga kvinnor ar
mer intresserade av media och liknande och déarav uppkommer skillnader i konsumtionen
mellan konen. Att reklam och marknadsforing har blivit alltmer differentierad, dvs. mer
personinriktad, spelar aven det en stor roll.



1.7 Tidigare forskning

Det finns en hel del asikter om sotningsmedel och sétade produkter. Det ar bade foretag,
forskare, kostvetare och konsumenter som antingen ar for eller mot sétningsmedel. Eftersom
det &r ett valdigt debatterat dmne har det bidragit till en hel del forskning.

Var Foda om sétningsmedel

Var Foda ar en tidskrift som ges ut av Livsmedelsverket och riktar sig framst till
konsumenter som vill ha mer kunskap om mat och hélsa (Livsmedelsverket, 2008).
Tidningen i pappersform lades ner ar 2008 men ar numera webbaserad.

| en artikel ur Var Foda skriven av Widenfalk, Bergsten & Ilback (1998) presenteras en
undersdkning om varfor konsumenter véljer produkter sétade med sétningsmedel framfér
vanligt socker och hur mycket av dessa artificiella sétningsmedel man kan konsumera utan
att det anses vara halsofarligt.

Under ar 1998 valde mer dn 70 % av Sveriges konsumenter produkter med artificiellt
sotningsmedel framfor vanligt socker (Widenfalk, Bergsten & Ilbéck, 1998). Bland dessa
produkter var det framst de icke-energigivande eller ”kalorifria” produkterna som
konsumerades mest och bland dessa var det lightlasken som var hogst upp
konsumtionslistan. Konsumtionen skiljde sig mellan kdnen, men det star ingenting om hur
stor eller vilken skillnad det var.

De framsta orsakerna till varfor konsumtionen av sétningsmedel 6kade, enligt konsumenterna
sjalva, var att man ville behalla eller ga ner i vikt eller pa grund av tandhélsan. Andra orsaker
som angavs var dven att det smakade béttre eller att socker ansags osunt.

Trots att konsumenterna sjélva valt att konsumera produkter med sétningsmedel fanns det en
oro Over halsorisker. Darfor gjordes en undersékning om hur mycket ett accepterat dagligt
intag bestod av. Man berdknade hogsta tillatna halten i olika livsmedel for att kunna éverfora
resultaten i antal produkter eller livsmedel. Dock tillsattes ofta mindre mangder &n det
tillatna vardet eftersom det rackte for att uppna den smak producenterna ville ha. Raknar
man pa den hogst tillatna tillsattningen av aspartam skulle en person behdva drick 2,6 liter
aspartamsotad lask per dag for att uppna ADI.

Enligt studien av Widenfalk, Bergsten & Ilback (1998) kravdes det alltsa stora mangder for
att konsumenten skulle 6verskrida det accepterade dagliga intaget, och detta beraknat pa
maxvardet. | regel ar tillsattningen mindre vilket innebér att en stérre mangd skulle ga att
konsumera utan att det betraktas som halsofarligt.

Tidskriften Appetite om sétningsmedel

Appetite ar en internationell tidskrift som bland annat undersoker nutrition, sensorik,
matkulturer och de psykiska orsakerna till varfor konsumenter har olika installningar till mat.
Den syftar till att undersoka alla aspekter kring manniskor och mat (Appetite, 2001).

En undersokning gjord av Appelton & Conner (2001) visar att det finns vissa skillnader
mellan storkonsumenter av drycker sétade med sétningsmedel jamfort med icke-
konsumenter.



Undersokningen visade att personer som hade problem med vikten var mer benégna att
konsumera artificiellt s6tade drycker jamfort med personer som inte tankte sd mycket pa sin
vikt. Det visade sig dven att manga av storkonsumenterna var dverviktiga. Nagra andra som
tillhdrde storkonsumenterna var de personer som kande skuld gallande mat och personer
med valdigt strikta matvanor. Orsakerna till varfor dessa grupper konsumerade drycker
sotade med s6tningsmedel var framst pa grund av viktfragor men dven pa grund av oro éver
sockerkonsumtion och Kkaries.

Det visade sig inte vara nagon skillnad i konsumtion mellan kdnen. Detta trodde forfattarna
berodde pa att medelaldern i undersdkningen var 25 ér och att oron 6ver vikt och utseende
aven borjat bli storre hos unga man. Slutsatsen var att de konsumenter som var
storkonsumenter av s6tningsmedel ofta associerades med hogre vikt, bekymmer angaende
vikt samt personer med ett strikt matbeteende.

British Nutrition Foundation

The British Nutrition Foundation &r en valgorenhetsorganisation som arbetar for ett
valmaende samhalle. De undersoker framst sambandet mellan kost, fysisk aktivitet och halsa
(The British Nutrition Foundation, 2009).

| en artikel publicerad i British Nutrition Foundation skriver Hunty, Gibson & Ashwell
(2006) om sambandet mellan aspartam och viktnedgang. De menar att det finns manga olika
strategier for att fa bukt med dvervikt men det grundldggande &r att minska energiintaget och
oka energiforbrukningen. Det ar det viktigaste att tanka pa nar man vill ga ner i vikt. Genom
att introducera lagenergi och energireducerad mat till personer som vill tappa vikt kan detta
leda till viktminskning. | undersokningen visade det sig att de som at mat eller drack dryck
med sotningsmedlet aspartam istallet for s6tade med socker gjorde betydande minskning da
bade i energiintag och i kroppsvikt, vilket ledde till en viktminskning pa ca 0,2kg/vecka.

Nutrition Research Reviews

Nutrition Research Reviews &r en samlingsdatabas for forskning inom naringsomradet
(Cambridge Journals, 2010).

Benton (2005) stallde fragan: Vad har s6tningsmedel for roll nar det géller viktminskning?
Soétningsmedel kan ha betydelse nér det géller korta dieter men néar det galler dieter som &r
under &n langre tid anser man att betydelsen ar mer begransad. Detta fick man reda pa da man
genomforde ett par korta studier kring energiintag. Det visade sig att personer som undvek
socker och valde att ata sotningsmedel istéllet ofta kompenserade sin energiforlust med annat
och energiintaget forblev det samma.

Det star i artikeln att nar tonarskvinnor valde att dricka lask med vanligt socker istallet for

med sotningsmedel var det inte nagon skillnad i det totala dagliga intaget av energi. Daremot
var fett- och proteinintaget lagre de dagar da de valda att dricka lask med socker.
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The American Journal for Clinical Nutrition

The American Journal for Clinical Nutrition (2010) &r en tidskrift som fokuserar pa kliniska
studier gallande dvervikt, nutrition & sjukdomar och metabolismen hos manniskor.

En artikel publicerad i The American Journal for Clinical Nutrition visade pa att manga
konsumenter var oroliga dver hur artificiella sétningsmedel paverkar kroppen (Rolls, 1991).
Framforallt om det paverkar hungerskénslorna, matintaget och vikten. Anledningen till oron
ar kvallspressen som skriver att sétningsmedel inte hjélper till att minska kaloriintaget utan
snarare okar aptiten hos dem som konsumerar produkter innehallande dessa. For att kunna
besvara dessa fragor gjordes en studie dar man undersokte sambandet mellan matintag och
hungerskanslor i samband med att de personer som deltog i undersdkningen fick konsumera
olika mangd av drycker sotade med aspartam och acesulfam-K.

Studien visade att det inte fanns nagra samband mellan artificiellt framstallda sétningsmedel
och ett 6kat matintag. Det visade sig att matintaget var oférandrat eller ndgot minskat hos de
personer som konsumerade s6tningsmedlen. Det var heller ingen pavisad férandring géllande
hungerskanslorna hos deltagarna. Dock papekas att det finns for lite forskning gallande
konsumtion av sétningsmedel under en lang tid, och att sambanden behdéver undersékas
ytterligare.

1.8 Sotningsmedel i samhéllsdebatten

Det finns en hel del asikter, bade for och emot, vad galler s6tningsmedel och lightprodukter i
samhéllet. Nagra av dessa kommer att presenteras nedan. Observera att detta &r en debatt och
ingen vetenskaplig forskning.

= Aspartam kan paverka dina hungerskanslor

Konsumenter i Samverkan (u.a.) ar en férening som arbetar mot lightprodukterna. De anser
att den reklam som finns for dessa produkter &r vilseledande och forsoker skapa skrack for
kalorier. De menar att produkterna vander sig till de konsumenter som &r radda for att bli
overviktiga, samt att det inte finns nagra bevis for att man faktiskt gar ner i vikt om man
konsumerar lightprodukter. Pa sin hemsida skriver de att det finns forskning som visar pa att
aspartam paverkar kroppens signalsubstanser som styr kroppens hunger- och
mattnadskanslor och att man darmed kan riskera att 6ka i vikt snarare &n att minska pa grund
av lightprodukter.

= Aspartam kan orsaka cancer

En asikt som manga lightmotstandare har &r att aspartam kan leda till cancer (Nyfiken Vital,
2008) . Det ar framforallt studier pa rattor som uppmarksammats. En studie gjord av en
forskare vid det oberoende forskningscenter for cancer European Ramazzini Foundation
visar att laga doser av aspartam under en langre period kan leda till cancer i njurar och
huvud. Doserna motsvarar ungefar de doser som manniskor kan fa i sig pa en dag vid
normal konsumtion.
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= Aspartam paverkar insulinet — Aspartam ar inte skadligt

Enligt en artikel publicerad i Aftonbladet paverkar aspartam blodsockernivan. (Hogfeld,
2000). Enligt en forskare inom medicinsk- och fysiologisk kemi paverkas insulinnivaerna
eftersom kroppen luras av att ha fatt i sig socker. I artikeln havdas det aven att aspartam kan
ha inverkan pa humaret och signalsubstanserna som paverkar kroppens hungerskanslor.

| samma artikel anser en professor i industriell naringsléra att aspartam inte alls paverkar
hélsan negativt. Han menar dven att det ar en av de mest undersokta och kontrollerade
tillsatserna vilket borde innebara att det inte ar skadligt. Detta haller &ven en nutritionist pa
Livsmedelsverket med om och tar darfor inte allt for hart pa ronen géllande aspartam och
blodsockernivan.

= Aspartam innebdr ingen risk

Enligt en artikel publicerad i Illustrerad Vetenskap (2000) finns det inga halsorisker géllande
konsumtion av sétningsmedel. Nar aspartam bryts ner i kroppen blir det bland annat till
metanol. Metanol &r mer kant som trasprit och detta tros vara en orsak till varfor manga ar
forsiktiga nér det galler sotningsmedel. Dock kravs det enorma méngder ren aspartam for att
kroppen ska paverkas av den metanol som bildas. Metanol bildas &ven vid nerbrytning av
frukt. | Gvrigt finns det inget som visar pa att sétningsmedel skulle paverka kroppen negativt.

= Aspartam dr inte farligt om man foljer rekommendationerna

Sveriges Bryggerier &r en intresseorganisation for Sveriges bryggerier som tillverkar 1ask, 6l
och vatten (Sveriges Bryggerier, 2000-2010). Pa sin hemsida skriver de att aspartam inte
innebar nagon halsorisk sa lange man foljer Livsmedelsverkets ADI-vérden. De hanvisar
aven till Livsmedelsverket som sager att det inte finns nagon forskning som visar pa att
aspartam skulle dka risken for hjarntumorer. Sveriges Bryggerier listar dven sju av de myter
som anses finnas om aspartam. Dessa &r:

1. Du blir dum av lightlask

2. Syran i lightlask fréater sonder tdnderna

3. Din hjarna blir geggig av aspartam

4. Aspartam lurar kroppen att producera insulin

5. Aspartam innehaller trasprit (metanol)

6. Aspartam kan ge dig AIDS

7. Aspartam kan ge dig huvudvark, minnesproblem, eksem, hjértproblem,
hallucinationer, andningssvarigheter med mera

1.9 Sammanfattning av bakgrund

Det ar manga delar som paverkar konsumtionen av drycker sétade med s6tningsmedel. En
stor del kan komma fran samhéllsdebatten, en annan fran vanner och familj men &ven
forskningen kan ha en inverkan pa konsumenten. Det faktum att Livsmedelsverket har
kommit med rekommendationer angaende konsumtionen av sétningsmedel gor det intressant
att ta reda pa hur konsumtionen av lightdrycker ser ut samt om ADI 6verskrids. Den tidigare
forskningen visar att det var manga som konsumerade s6tningsmedel och darfor ar det
intressant att undersoka om det ser likadant ut idag.
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2.0 Syfte

Vart syfte ar att undersoka konsumtionen av lightdryck bland elever som gar tredje aret pa
gymnasiet.

2.1 Fragestallningar

e Varfor véljer ungdomarna att dricka respektive inte dricka lightdryck?
e Ar det nagon skillnad i konsumtion beroende pa kon?
e Hur ser konsumtionen ut jamfért med det befintliga ADI-vérdet?
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3.0 Metod

| detta kapitel kommer vi att redovisa det tillvagagangssétt vi valt att anvanda for var
undersokning. Vi kommer aven att presentera vilken malgrupp vi valt att inrikta oss pa och
varfor, samt argumentera for huruvida studien &r tillforlitlig eller ej.

3.1 Vetenskapligt férhallningssatt

En metod kan angripas pa olika sétt beroende pa vad det & man vill fa fram for information
(Wallén, 1996). De olika synsatten som man kan anvanda sig av ar hermeneutiskt,
positivistiskt och fenomenologiskt m.fl. Det hermeneutiska sattet gar ut pa att skaffa
information som &r kvalitativ vilket bygger pa forstaelse och tolkningar som manniskor gor.
Det fenomenologiska synséttet bygger pa empiriska studier av manniskors gjorda
erfarenheter, forestallningar, iakttagelser och upplevelser. Positivismen har sin grund i att man
soker efter kunskap som ar baserad pa matningar, "hard data”, och inte pa tolkningar och
uppskattningar.

Positivism

Positivismen bygger pa orsak — verkan (Wallén, 1996). Det som sker, sker av en anledning
och det finns en forklaring till varfor det intraffar. Inom positivismen ar man objektiv och
man later sig inte paverkas av yttre omstandigheter sa som olika varderingar.

Ett kdnnetecken som positivismen har &r att man kan reducera problemet och bryta ner det till
mindre del-problem for att pa sa satt kunna undersoka det mer specifikt (Patel & Davidsson,
2003). Man kan alltsa alltid ga tillbaka till grunden av ett problem for att finna svaret. For att
samla in data inom positivismen anvands kvantitativa metoder sa som enkater och
experiment. Dessa metoder innebéar att man samlar "hard” data (matbar data) som man sedan
kan bearbeta statistiskt. En kvalitativmetod som kan anvéndas inom hermeneutiken kan vara
intervjuer och da samlar man "mjuk” data som baseras pa tolkningar och uppfattningar.

Val av metod

Vi valde det positivistiska synsattet da vi ville ta reda pa hur det verkligen sag ut med light
konsumtionen bland tredjearets gymnasieelever. Vi ville samla information och ta reda pa hur
konsumtionen sag ut och fa matbara svar som vi kunde hantera i ett statistikprogram. Vi ville
veta hur konsumtionen sag ut och inte bygga upp en forstaelse kring konsumtionsmaonstret.
Positivismen passade dven bra for oss pa grund utav att den anvéander kvantitativa
insamlingsmetoder som enkater vilket vi kommer att anvanda oss av. Var studie hade dven
kunnat angripas ur ett hermeneutiskt synsatt, men da hade vi varit tvungna att anvanda oss av
mer Gppna fragor i enkaten for att fa lite storre forstaelse kring konsumtionen. Detta innebéar
att det hade blivit svarare att utforma lampliga fragor vilket hade resulterat i mindre
hanterbara svar. Studiens syfte var inte att forsta hur elever tankte och uppfattade
lightprodukter utan hur det sag ut bland konsumenterna da undersékningen genomfordes.
Dérav passade det positivistiska synséttet studien battre.
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3.2 Urvalsmetod

N&r man ska genomfdra en undersokning ar det viktigt att man tanker igenom vilken
population, grupp av individer, man ska undersdka (Trost, 2001). Vilken grupp ménniskor har
man i atanke med studien och vad ar det man vill undersoka? Hur kan man hitta den
population man &r ute efter? Ar det realistiskt att forsoka na alla ungdomar i hela Sverige
(totalundersokning) eller racker det att man gor ett stickprov och véljer ut nagra platser som &r
representativa att genomfora undersokningen pa?

Nagot man standigt maste ha i atanke under urvalsprocessen ar hur man kan forma en
malpopulation for att kunna besvara syftet med underékningen (Trost, 2001). Kan man
begrénsa undersokningen och vilka ménniskor som &r intressanta att undersoka? Nar man vl
har fatt klart for sig vilken som ar den tankta malpopulationen ar det dags att gora ett urval ur
denna. Ar det realistiskt att tillfraga alla i den valda populationen eller kan man gora ett
stickprov som anda blir representativt for studien? Den vanligaste urvalsmetoden ar just
stickprov med slumpmassigt urval (Ejlertsson, 2005). Detta pa grund av att det manga ganger
ar svart att samla in data fran sa manga manniskor eftersom det blir for kostsamt och
tidskravande. Stickprov ar dven en bra metod eftersom man far en representativ grupp
individer samtidigt som man far ett bra urval.

Hur stort urval ska man da gora? Detta beror pa vad man har for forutsattningar (Trost, 2001).
Har man tid och pengar att skicka ut till exempel enkater till alla bosatta i en kommun?
Réacker det med ett urval av 200 personer och ger dessa en relevant svarsfrekvens? Det &r
svart att avgora hur stort urval man ska gora men en tanke man kan ha med sig &r att ju storre
svarsfrekvens man far desto storre chans far man till ett representativt underlag.

Studiens val av malpopulation och urvalsgrupp

Nar vi forst satte oss ner och tankte igenom vad vi skulle undersoka och vilken malpopulation
som passade studiens syfte kom vi fram till att ungdomar pa gymnasiet var den ratta for oss.
Det &r en stor kategori och vi ville avgransa oss ytterligare sa vi riktade da in oss mot
tredjedrets gymnasieelever. Varfor vi valde just denna grupp manniskor som malpopulation
var pa grund av att det ar vid 18 ars alder som man blir myndig och kan bli tvungen att ta mer
ansvar. Man har darmed storre inflytande 6ver sina handlingar, dven vad géller sina
konsumtionsvanor. Studiens syfte var att undersoka ungdomars konsumtionsvanor av
lightdryck och se hur det sag ut bland eleverna. Vi hade funderingar pa att genomfora
undersokningen pa flera skolor och darmed fa en bra spridning av ungdomar gallande
demografin, men eftersom man i Goteborg far soka till alla gymnasieskolor, oavsett var man
bor, tror vi att det hade blivit svart att undersoka detta. Darfor valde att inrikta oss pa en skola
i Goteborgsomradet som vi ansag hade en bra blandning av elever, program och etnicitet.
Darefter valde vi att inrikta oss pa 6 klasser med olika inriktningar och dessa blev slutligen
var urvalsgrupp.

3.3 Enkatutformning

Nar man ska utforma ett frageformular finns det manga saker att tanka pa (Ejlertsson, 2005).
Man bor tanka pa vem enkaten &r riktad till och anpassa spraket utifran malgrupp. Ett enkelt
sprak ar att foredra da alla kan forsta enkaten utan att det blir nagra missforstand. Fragorna
och svaren ska vara stallda pa ett sadant satt att de inte kan misstolkas och pa sa satt fa en
entydighet i svaren.
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Genom att inte lata de svarande fa utrymme for egna tolkningar och ha sa precisa fragor som
mojligt ar det stérre chans att man far sin fraga besvarad. Att undvika ledande fragor eller svar
ar aven det viktigt for att fa rattvisande svar. Fragorna ska vara neutralt stallda vilket ar svart
da utformarens asikter ofta paverkar formuleringen. Man bor undvika véarderande ord som

bra, trevligt, daligt osv. En annan sak som man ska tanka pa nar man utformar en enkat ar vad
man ska ha for svarsalternativ. Det ar viktigt att man tanker pa om man vill anvanda sig av
oppna eller slutna svar. Vad man véljer beror pa vad det &r for fragor man vill ha besvarade.
Hur vill man att svaren ska hanteras efterat t.ex. i textform, tabeller eller som statistik?

Nér man genomfor en enkatundersékning som skickas ut till personer ar det viktigt att man
skickar med ett foljebrev som forklarar varfor undersokningen gérs och vad svaren ska
komma att anvandas till (Ejlertsson, 2005). Det bor framga om enkéaten ar anonym eller inte
(Patel & Davidson, 2003). Ar enkéten anonym innebér det att man inte kan spéra deltagaren
da varken namn eller personlig information ska anges.

Pilotstudie

Nar man har funderat 6ver hur frageformuléret ska se ut och man har konstruerat sina fragor
samt tagit stod av litteratur inom omradet kan man gora en sista kontroll genom att genomféra
en pilotstudie (Ejlertsson, 2005). En pilotstudie gors i tva steg. Det forsta steget ar att later
anhoriga (ex. vanner eller klasskamrater) svara pa fragorna och komma med asikter och
synpunkter pa enkaten. Nar detta ar gjort har man troligen fatt en hel del input i vad man kan
andra pa for att forbattra enkaten. Nasta steg, del tva, ar att genomfora pilotstudien pa helt
frammande manniskor i den tankta malpopulationen. Detta gor att man far mer feedback och
konstruktiv kritik for att frageformularet ska bli forstaeligt for den tanka populationen. Nagot
man ska tanka pa géllande en pilotstudie ar att man ska vara narvarande nar den genomfors da
man efter studien kan diskutera med deltagarna. Att skicka ut en enkét for en pilotstudie ar
inte att rekommendera da man missar vardefull kommunikation med deltagarna.

Hur stor grupp ar da rimlig for en pilotstudie? En lagom grupp ligger ofta runt 10-20 personer
och man bor tanka pa att man har en bra blandning manniskor sa att alla i den tankta
urvalsgruppen tacks in. Sjalvklart kan man ha en storre grupp eller anvéanda sig av tva grupper
om man anser att man inte har fatt in all den information man 6nskat.

Genomforande av pilotstudie

Nar vi hade formulerat ett syfte och preciserat var malpopulation var det dags att fundera ut
vad vi vill fa ut av var enkatundersokning. Vad var det vi ville fa svar pa och hur skulle vi
stalla dessa fragor? Vi utgick fran vart syfte och brot ner det i nagra fragestéllningar som
skulle hjalpa oss att besvara detta. Vi borjade med att stélla basfragor om kén och fortsatte
sedan med mer specificerade fragor. Vi tankte tidigt igenom om vi ville ha 6ppna eller slutna
fragor och kom slutligen fram till att slutna fragor passade studien bést pa grund av att vi ville
veta hur konsumtionen av lightdryck sag ut och vad eleverna hade for uppfattning kring dessa.
Det var svart att gora ett frageformular utan en enda 6ppen fraga sa vi valde darfor att ha
nagra av denna sort for att fa mer motiverade och uttdmmande svar. Vi valde dven att ha
svarsalternativ dar de kunde svara “annat” eftersom vara kryssvar kanske inte Gverensstamde
med deras asikter.
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Efter att vi granskat var enkdt och tagit stod av litteratur var det dags att genomfora
pilotstudien for att kunna gdra enkéten dnnu tydligare. Pilotstudien bdrjade med att vi bad
nagra av vara kurskamrater se igenom den och fick pa sa vis feedback pa t ex.
meningsbyggnaden i en av fragorna. Detta hjalpte oss att gora enkaten an mer lattforstaelig.
Den andra delen av pilotstudien gjorde vi med 6 stycken elever fran den skola dér vi senare
genomforde studien . Vi hade tidigare tagit kontakt med en av rektorerna och hade under
studiens gang kontinuerlig kontakt med henne for att forvissa oss om att de inblandade lararna
och eleverna visste om varfor vi var dér.

Pilotstudien borjade med att vi presenterade oss samt berattade lite om varfér vi var dar och
vad vi behdvde hjalp med (se Bilaga A). Dérefter delade vi ut enkéterna som de skulle
besvara. Nar detta var gjort diskuterade vi enkaten och fragade om det var nagot som var
otydligt hur vi i sa fall kunde forbattra det. Efter pilotstudien tittade vi igenom enkéaterna som
fyllts i och upptackte nagra punkter som kunde utvecklas annu mer. Med hjélp av svaren
andrade vi aven vissa fragor och fortydligade dessa for att fa de svar som studiens syfte
kravde.

Efter att pilotstudien var genomférd valde vi att dven skicka enkéten till Agneta Broberg som
arbetar pa SIK AB, Svenska institutet for livsmedel och bioteknik. Hon arbetar dagligen med
konsumentpaneler med hjélp av frageformular och enkéter. Agneta gav oss ytterligare nagra
saker att tanka pa gallande utformningen av enkéten.

3.4 Genomfdrande

Nar enkaten var fardigutformad och hade blivit granskad av ett flertal olika personer ansag vi
att den var klar for huvudforsoket (se Bilaga B). Vid ett tidigare tillfalle hade vi mailat
rektorerna for att fa bekraftat att vi var valkomna dit for att genomfora var studie. Vi
bestdmde oss for att prata med rektorn och bestdmma en dag som passade att komma samt
bekréfta att de klasser vi ville traffa var tillgangliga den dagen. Rektorn skulle &ven informera
berdrda larare sa de visste att vi skulle besoka dem.

Nar vi kom dit pa den bestamda dagen och gick till den forsta klassen vi skulle traffa visade
det sig att den bertrda lararinnan inte visste om att vi skulle komma. Hon blev lite stressad
och orolig for att vi skulle ta lang tid pa oss eftersom hon hade planerat saker som hon var
orolig att inte hinna med. Vi forklarade att undersékningen knappt tog 10 minuter och vi fick
da lov att genomfdra den. Det forsta vi gjorde nér vi besokte klasserna var att presentera oss
och vi utgick da ifran vart foljebrev (se Bilaga A). Vi var narvarande i alla klassrum vid
undersokningen vilket gjorde att vi kunde samla in alla enkéter samt att eleverna kunde stélla
fragor om det var nagot som de ville ha fortydligat. Dagen fortsatte med att nasta klass inte
var dar pa grund av studiebesok, vilket vi inte hade blivit informerade om. Efter en del
missforstand besokte vi antligen en klass dar lararen var informerad om att vi skulle komma
och vi blev val bemotta.

Det visade sig dven senare att annu en klass inte var pa plats och vi fick tid 6ver vilken vi
utnyttjade pa sa vis att vi valde att traffa en klass som vi forst inte hade tankt besoka. Pa grund
av tidigare missforstand valde vi att tillfraga dessa for att fa ett battre svarsunderlag. Under
hela undersokningsdagen var det manga elever i klasserna som inte var pa plats dels beroende
pa att deras projektarbeten snart skulle lamnas in och dels pa grund av att nagra klasser hade
haft besok av utbytesstudenter och "de behdvde sova”.
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Under dagen traffade vi majoriteten av de klasser som vi hade tankt men pa grund av dalig
uppslutning valde vi att aterkomma nagra dagar senare. Vi tog sjalva kontakt med de berérda
lararna sa att de visste om att vi skulle komma och bestamde vilken dag som passade dem
bast. Det slutade med att vi fick bestka skolan vid ytterligare tva tillfallen da de klasser som
vi kontaktat inte var i skolan pd samma dag. Aven vid dessa tillfillen var det délig
uppslutning och endast 11 av 29 elever var dar. Trots detta var vi relativt ndjda med att vi
slutligen hade fatt in 110 enkater.

3.5 Validitet och reliabilitet

Nar man har genomfért en enkatundersokning brukar man ofta stalla sig frdgan om de svar
man har fatt fram ar korrekta (Patel & Davidsson, 2003). Har man stallt fragorna pa fel satt,
till fel malgrupp, eller fatt irrelevanta svarsalternativ kan det bli ett stort bortfall och detta ar
avvikelser som ska beaktas i undersékningens trovérdighet. Man bor alltid strdva efter hog
validitet och reliabilitet (Ejlertsson, 2005). Validitet avser att det man méter ar relevant i
sammanhanget, alltsa det som man vill undersoka. Reliabilitet avser att man mater pa ett satt
som ar tillforlitligt och korrekt. Hog validitet och reliabilitet betyder att undersékningen &ar
korrekt gjord.

Foljande tva regler ar bra att komma ihag nar det galler validitet och reliabilitet:
* Hog reliabilitet garanterar inte hog validitet.
* Hog validitet forutsatter hog reliabilitet.

Undersokningens validitet och reliabilitet

Genomforandet av var enkatundersékning tycker vi har haft en hog reliabilitet da vi
genomfort var enkatundersokning pa ett tillforlitligt satt. Med detta menar vi att eftersom vi
har latit enkaten bli granskad vid ett flertal tillfallen sa anser vi att de svar vi fatt in &r de som
vi har avsett att mata. Eftersom vi aven var pa plats i klassrummen under enkaten sa fanns det
mojlighet for eleverna att stalla fragor for att pa sa vis kunna oka tillfrlitligheten i svaren sa
att de forstod fragorna korrekt. Validiteten i undersokning anser vi aven den vara god da vi
undersokte den tankta malgruppen samt de variabler som vi énskat undersoka. Det innebar att
validiteten var hog eftersom det vi avsag mata blev matt samt att vi gjorde det pa ett bra satt
och reliabiliteten blev hog. Hade vi inte lyckats mata det som var avsatt att méatas, t.ex. matt
felaktiga variabler som inte var relevanta for var undersokning, skulle validiteten varit 1ag.
Reliabiliteten kunde dock fortfarande varit hog eftersom vi hade kunnat genomféra
undersokningen pa ett tillforlitligt satt.

3.6 Metod for sammanstéallning av data

Né&r man har variabler som inte & numeriska kan det vara lampligt att numrera dessa for att
lattare kunna bearbeta dem i ett dataprogram. Detta kallas att koda sina svar (Dahmstrém,
2000). Vare sig man har fasta eller numeriska svar kan det vara lampligt och lattare att hantera
om allt numreras pa samma satt. For att underlatta kan man forkoda sina blanketter eller
enkater redan i utformningen och pa sa satt slippa koda svarsalternativen senare. Valjer man
att inte forkoda sina svarsalternativ kan det vara bra att ha en mall dar man kodar sina svar for
att lattare kunna bearbeta dem.
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Databearbetning

Det forsta vi gjorde efter datainsamlingen var att ga igenom enkéaterna och kontrollera att alla
var ordentligt ifyllda. Nar vi sorterade enkaterna visade det sig att tva av de 110 enkaterna var
ofullstandigt ifyllda och dessa réknade vi som bortfall. Eftersom vi inte forkodat
svarsalternativen gjorde vi det i efterhand for att lattare kunna bearbeta insamlad data . Vi
utformade en mall i Excel d&r vi samlade och lade in de variabler vi ville undersoka. Senare
studerade vi resultatet av var studie och valde att visa detta i tabeller, figurer och citat.

Vi kontaktade The Coca Cola Company redan i bérjan av undersokningen for att fa reda pa

hur mycket aspartam deras produkter innehaller. Dock valde de att inte svara och darfor
utgick vi fran det hogsta tillatna vardet for aspartam i drycker nar vi raknade pa ADI.
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4.0 Resultat

| detta kapitel kommer vi redovisa det resultat som var studie gav. Resultatet kommer att
presenteras i schematiska figurer samt citat for att fortydliga de svar vi tagit del av.

Det var 110 personer som deltog i enkatundersokningen. Av dessa foll tva stycken enkater
bort da de inte var fullstandigt ifyllda. Férdelningen mellan man och kvinnor var 53
respektive 55.

De klasser/program som blev tillfragade var Natur/Idrott, Natur, Samhéll/Idrott, Samhall,
Byggprogrammet, Hund & Foretagande samt Samhall/Musik & Natur/Musik (dessa tva
klasser gick tillsammans).

Konsumtionen mellan kénen var jamnt fordelat da bade nar det géller for och emot
lightdrycker, se Figur 1.

Kvinnor Ja
25%

Méan Nej
29%

Man Ja
20%
Kvinnor Nej
26%

Figur 1. Fordelning av konsumtionen av lightdryck mellan man och kvinnor
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De flesta som valde att inte dricka lightdrycker gjorde det pa grund av att de inte smakade lika
gott som de naturligt sockrade dryckerna, se Figur 2.

Farligt &
konstgjort Daligt for halsan

12% 15%

Onaturligt
13% e
...\ Dricker gj

' 19%

Ej lika gott
41%

Figur 2. Orsaker till varfor respondenterna valde att inte dricka light

De som svarade nej pa om de drack lightdrycker eller inte ombads att utveckla sitt svar och
beratta varfor. Nagra av svaren citeras nedan. Forsta citatet tillnor kolumnen daligt for halsan
och resterande foljer medurs.
| ”Hort att det ar daligt. Lamnar inte kroppen”
’Pa grund av alla tillsatser i lightprodukter. Fetma fore cancer!”
u| ”Jag dricker aldrig saft eller lask. Om jag skulle dricka det sa finns det ingen anledning
att dricka light eftersom det ar varre”
= | ”Jag gillar inte smaken och jag har hért att de innehaller rattgift, typ™
21>"Det har en kemisk bismak och dven om det inte &r bevisat sa ar det sékert i alla fall inte
nyttigt med dessa sétningsmedel”
“Tror att det lurar kroppen™
| ”Cancerframkallande, onaturligt, konstgjort socker”
’Vad jag har hort sd kan méan bli sterila om man far i sig mycket aspartam vilket finns i
lightdricka™
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| var studie var det var véldigt fa personer som drack lightdrycker varje dag. De flesta valde
att gora det mellan 1-2 ganger/manad, se Figur 3.

40

35

30

H>1gng/man

25 m1-2 ggr/man

m 1 gng/vecka
20
W 2-3 ggr/vecka

15 M 4-5 ggr/vecka

Varje dag

10

Frekvens

Figur 3. Konsumtionsfrekvens

ADI-snitt

Av 49 personer som angav att de drack lightdrycker var det 40 som uppgav hur mycket de
drack vid varje tillfalle. Dessa personer drack 1,4 33cl burkar/tillfalle vilket innebar att det
blev 46 cl aspartamsétad dricka/person och vecka.

Da de tillfragade hade en snittkonsumtion pa 46cl/personer innebar det att de fick i sig 27.6
mg ren aspartam/vecka (0.6*46=27.6 mg, 0.6 innebar att en lightdryck som mest far innehalla
0.6 mg aspartam/cl). Detta &r langt under det ADI som Livsmedelsverket anger. Vager man
60 kg kan man konsumera upp till 240 mg aspartam/dag vilket blir 1680 mg/vecka. Det
utrdknade ADI-snittet pa 27.6 mg/vecka visar att det ar svart att komma upp i
Livsmedelverkets utréknade vérde.

Det var endast en person som drack lightdrycker varje dag och da endast en 33 cl burk. Inte
heller denna person 6verskred ADI.
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Nér det géller vilken produkt som konsumerades visar Figur 4 visar att Cola light och Fun
light var de vanligaste lightdryckerna.

30
25
20 M Cola light
m Cola Zero
15 M Fanta Zero
B Sprite Zero
10 B Fun light
Annan *
5
0
Produkt

Figur 4. Vilken/vilka produkter som valdes i lightdryckssortimentet

*| kolumnen Annan angavs det att de konsumerade produkter som Pepsi Max, Red bull (utan
socker) & ICA:s egna lightdrycker.

Det var fa som valde att dricka lightdrycker pa grund av diabetes, se Figur 5.

40
35 —
30 —
M Farre kcal
25 — I Battre for tanderna
M Pga. Diabetes
20 —
B Smakar battre
15 - B Osunt med socker
10 - Annan *
5 _
0 _
Anledningar

Figur 5. Anledningar till varfor de valde att dricka lightdrycker
*| kolumnen Annan angav 9 av 19 personer att de drack lightdrycker pa grund av att det var

det som fanns hemma, eller for att det var vad foraldrarna kdpte. De évriga 10 hade ingen
direkt orsak till varfor de konsumerade light.
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5.0 Diskussion

| detta kapitel kommer vi argumentera for varfor vi anser att vart metodval passar for just var
studie samt vad vi hade kunnat forbattra gallande tillvagagangssattet. Vidare kommer vi att
diskutera den bakomliggande teorin i kapitel 1 samt analysera det resultat studien gav.
Slutligen kommer vi presentera de slutsatser vi kommit fram till och vi kommer aven ge
forslag pa vad vi tycker forskningen skulle kunna underscka vidare.

5.1 Metoddiskussion

Innan vi bestdmde oss for hur vi skulle utforma enkéten diskuterade vi huruvida vi skulle
anvanda oss av attitydfragor eller kryssfragor. Vi kom fram till att vi ville ha kvantifierbara
svar eftersom vi framst ville méata hur konsumtionen sag ut just da, inte vad eleverna ansag
om lightdrycker. Dock valde vi att ta med nagra 6ppna fragor for att fa mer forstaelse for den
data vi samlade in. | enkaten fanns det dven en frga angaende elevernas vikt dar vi valde att
ha intervaller om 10 kg. Detta for att kunna rédkna ut om det var ndgon/nagra av eleverna som
kom upp i ADI. Vi var osdkra pa om eleverna skulle besvara denna fraga, men under
pilotstudien framkom det att det inte var sa kénsligt pa grund av intervallerna. Dock behévde
vi inte anvanda oss av denna data eftersom konsumtionen av lightdrycker var relativt 1ag
bland eleverna.

Vad géller utformningen av enkaten anser vi att vi gjorde det som behovdes for att fa en bra
enkét. Detta eftersom vi andrade den vid tre olika tillfallen och “testade” den pa tre olika
malgrupper innan vi slutligen var klara. Vi upplevde sjélva att pilotstudien var oerhort
givande eftersom vi fick mycket feedback av de elever som deltog. Vi trodde att enkéten var
sa gott som fardig innan pilotstudien men mérkte efterat att det inte finns nagonting som
kallas dvertydlighet. Innan vi genomférde pilotstudien var vi osékra pa om det var relevant for
oss och om det skulle bidra med nagot nytt, men det gjorde det verkligen. Efterat fick vi ett
helt annat satt att se pa forarbetet och hur viktigt det verkligen var.

Gallande genomfdérandet var kommunikationen mellan oss, rektorn och lararna en aning
bristfallig. Det blev manga missforstand oss emellan men slutligen ordnande sig det mesta.
Kanske skulle vi sjalva ha tagit kontakt med de berorda lararna och pa sa satt underlattat for
dem och oss sjélva.

Trots att vi fick aterkomma ett flertal ganger pa grund av att klasser och elever ej var
nérvarande anser vi att vi fick ett bra urval. Givetvis hade vi velat ha fler enkéter besvarade
men pa grund av omstandigheterna &r vi ndjda med antalet deltagare. Att vi var narvarande
under tiden eleverna besvarade enkaten kdnns som en bra metod eftersom vi kunde hjélpa till
om det blev nagra oklarheter samt att vi kunde samla in enkaterna direkt pa plats.

Fran borjan var det meningen att vi skulle sammanstalla vara data i statistikprogrammet
SPSS. Nar vi hade genomfort studien kom vi 6verrens om att vi istéllet skulle anvénda oss av
Excel da detta kdandes enklare. Eftersom vi endast fatt en kort introduktion i SPSS kandes det
sakrare att arbeta med ett redan kant program. Dessutom kunde vi arbeta hemifran vilket
underlattade vart skrivande. Trots att det & mer efterarbete gallande tabeller och diagram i
Excel anser vi att valet var ratt eftersom vi kunde programmet sedan tidigare.
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5.2 Bakgrundsdiskussion

Vi valde detta amne eftersom sotningsmedel ar ett sadan kontroversiellt tema. Vi ar bada
valdigt intresserade av detta men vara asikter skiljer sig at. En av oss ar mer skeptisk infor det
artificiella, den andra ar véldigt positiv till allt som har med sotningsmedel att géra. Detta
gjorde att vi kompletterade varandra och vi anser att undersokningen blev mer objektiv och
inte vinklades at nagot hall. Tack vare att vi hade sa olika asikter fick vi en storre inblick i
amnet eftersom vi beaktade bade for och nackdelarna noggrannare.

Fran borjan var det meningen att vi skulle undersoka flera olika artificiella sétningsmedel.
Dessa var framforallt aspartam och sukralos. Nar vi borjade leta bakgrundsfakta visade det
sig dock att sukralos tagits bort fran de flesta produkter och fran alla lightdrycker pa grund av
dess miljopaverkan. Detta resulterade i att vi undersokte aspartam eftersom det &r det som
oftast hittas i lightdrycker.

Nagot som vi sjdlva reagerade 6ver var hur lite information det fanns om sotningsmedlen i
innehallsforteckningarna. Med detta menar vi att det endast behover sta om det innehaller
nagon form av s6tningsmedel men ingenting om hur mycket av respektive &amne som ingar.
Det vi fragade oss da var varfor Livsmedelsverket har rekommendationer for ADI nar man
som konsument inte har nagon mojlighet att rakna ut det. Att Livsmedelsverket sedan sager
att det inte ar relevant fér konsumenten och att de knappast har tillrackligt med kunskap gor
oss upprorda. Varfor finns da ADI? Dock kan man pa Livsmedelsverkets hemsida finna
information om hur mycket aspartam som max far finnas i en dryck s6tad med s6tningsmedel,
men inte gallande acesulfam-K och sukralos. Ar man en medveten konsument skulle man
kunna ta reda pa dessa véarden och pa sa satt uppskatta sitt ADI men varfor uppmarksammas
det inte direkt pa flaskan?

Vad géller forskningen kring s6tningsmedel, da framst aspartam, sager forskarna emot
varandra. Det finns studier som visar att aspartam kan hjalpa dig att ga ner i vikt eftersom det
inte innehaller nagra kalorier samtidigt som andra undersokningar visar att de konsumenter
som viljer lightdrycker kompenserar den energiforlusten med annat. Det kénns orovéckande
att inte ens forskarna &r éverens, hur ska man som konsument da kunna ta stallning? Detta tror
vi beror pa att studierna undersoker olika urvalsgrupper samt att forskarnas syften ar olika.
Det ar klart att man far olika svar beroende pa vilka fragor man stéller. Undersékningarna ar
aven gjorda i olika lander och vid olika artal. Vi tror att detta kan ha en stor inverkan pa de
olika resultaten eftersom konsumentbeteenden troligen skiljer sig mellan landerna och att de
aven forandras med tiden.

5.3 Resultatdiskussion

Nér vi startade med undersokningen hade vi en del forutfattade meningar och tankar om hur
resultatet skulle se ut. Vi trodde att det skulle vara storre skillnad mellan méan och kvinnors
konsumtion och att kvinnorna skulle vara med positiva till drycker sétade med sétningsmedel.
Vi trodde &aven att den framsta orsaken till varfor de valde dessa skulle vara pa grund av att
produkterna innehaller farre kalorier, men sa var inte fallet.
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Som man kan se i Figur 1 &r skillnaderna mellan kénen inte speciellt stor och det finns heller
ingen markbar skillnad mellan konsumenter och icke-konsumenter. Genom den forskning vi
last har vi fatt en bild av att det &r vanligt att man dricker lightdrycker men resultatet av
enkaten visade annat. Kanske beror det pa att vi endast tillfragade 108 elever, hade vi haft en
storre urvalsgrupp hade resultatet kunnat se annorlunda ut.

En del av den forskning vi tagit del av ar inte heller helt uppdaterad utan visar siffror av hur
konsumtionen sag ut for nagra ar sedan. Ta till exempel artikeln fran Var Foda, utgiven 1998
dar de skriver att mer &n 70 % av konsumenterna véljer sétningsmedel framfor naturligt
socker. Var undersokning visade andra siffror, dar knappt 50 % valde lightdrycker framfor
"vanliga”. Detta kan bero pa att vi hade en specifik malgrupp och att undersokningen i Var
Foda baserades pa ett storre urval och riktade sig till alla konsumenter i samhallet.

Vi tror sjalva att dagens konsumenter &r mer medvetna om vad de stoppar i sig och att detta ar
en faktor som paverkar resultatet. Dessutom tror vi att media har en stor inverkan pa vad
allménheten anser om sétningsmedel. Vi tror att det ar lattare for konsumenter att ta till sig
information om nagot som havdas vara farligt snarare &n om det ar ofarligt och detta tror vi
paverkar konsumtionen av lightdrycker idag.

Vi trodde att det skulle vara skillnader mellan de olika klasserna gallande konsumtionen. En
forutfattad mening var till exempel att idrottseleverna skulle vara mer medvetna och ha mer
kunskap om kost och hélsa an exempelvis samhéll, bygg och hundprogrammet. Detta gick
tyvarr inte att mata i var undersokning eftersom uppslutningen i klasserna inte var sa bra. Om
vi anda valt att redovisa detta skulle resultatet inte varit helt rattvisande eftersom det var stora
skillnader i elevantal/klass. Det kanns trakigt att inte kunna gora detta men samtidigt var det
kanske inte relevant med tanke pa vart syfte.

Vad galler orsakerna se Figur 2 till varfor eleverna valde att inte dricka lightdrycker fick vi ett
resultat som vi inte var beredda pa. Det visade sig att de flesta valde naturligt sockrade drickor
pa grund av att de inte tyckte att det var lika gott med artificiellt s6tade drycker. Slar man
dock ihop orsakerna: daligt for halsan, onaturligt och farligt & konstgjort, visar det att dessa
faktorer har lika stor procentuell andel som att det inte &r lika gott. Dock trodde vi att det
skulle vara fler som ansdg att det var farligt och onaturligt med tanke pa den information som
sprids i samhallet. Nagra av de kommentarer vi fick var bland annat att lightdrycker innehaller
rattgift, att man kan bli steril och att det &r cancerframkallande och dessa pastaenden ar
valdigt lika de som vi listat i samhallsdebatten.

Vi hade fran borjan tankt rakna ut ADI pa de elever som var storkonsumenter for att se om det
var nagon av dessa som lag i riskzonen. Det visade sig att eleverna inte drack sa ofta som vi
trodde och definitivt inte i de méngder som skulle kunna vara skadliga. Det var endast en
person som drack lightdricka varje dag och da endast en 33 cl burk. Detta resultat innebar att
vi fick tanka om gallande ADI och raknade darfor ut ett snitt istallet. Enligt vara utrakningar
var det inte nagon som ens var i narheten av att konsumera de mangder som kan vara skadliga
och vi inser att ADI-faktorn kanske inte var relevant for var studie. Det ar dven svart att veta
om vi fick korrekta varden, for detta hade det behovts en kostregistrering. Det &r inte bara
genom lightdrycker man far i sig aspartam, det finns dven i tuggummi, ketchup och i manga
andra produkter. Né&r vi rdknade ut ADI:t anvénde vi oss av Livsmedelsverkets vérde for hur
mycket aspartam som max far finnas i en liter dricka.
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| Figur 5 visas resultatet Over varfor eleverna valde att dricka lightdrycker. Kolumnen Annan
var overlagset storst. | denna kolumn ingick alla de elever som inte hade nagon sérskild
anledning till valet samt de som drack det pa grund av att det fanns hemma. De som uppgav
att de hade det hemma skrev aven att det framst gallde saft, och da Fun Light. Vi trodde inte
att det skulle vara s manga som drack denna saft och inte heller att den skulle vara sa
popular. Dock kan Fig. 4 se lite missvisande ut eftersom Cola light och Cola zero har varsin
kolumn. Slar man ihop dessa tva ar det hela 47 % som valjer dessa produkter.

Vi har funderat pa om vart resultat &r gar att applicera pa andra gymnasieskolor i Goteborg
och det tror vi inte. Dels pa grund av att det ar for fa respondenter och dels for att vi endast
bestkte en skola. Resultatet visar endast konsumtionen pa den valda skolan.

5.4 Fortsatt forskning

Efter var undersokning insag vi att det behovs betydligt mer forskning gallande sétningsmedel
och konsumtion. Den forskning vi last ar inte konsekvent och det ar svart att veta vad man ska
tro eller ej. Detta visar hur komplext amnet &r och det vore oerhdrt intressant att fa ta del av
en stérre konsumtionsundersdkning samt ungdomars attityder kring light och socker.

Trots att aspartam ar en av de mest undersokta tillsatserna finns det inga konkreta svar. Vi
anser darfor att den allméanna forskningen kring sétningsmedel borde fortsatta tills man har
tillrackligt med kunskap for att ta stallning till dess paverkan.

5.5 Slutord

Tack vare denna studie har vi kommit fram till ett flertal faktorer gallande tredjearets
gymnasieelevers konsumtion av lightdrycker. Vi har bland annat sett att det inte fanns nagon
markbar skillnad mellan kén och konsumtion. Det fanns inte heller nagon namnvérd skillnad
géllande konsumtionen av artificiellt sétade drycker kontra naturligt sétade. Studien visade
aven att ADI inte var nagot att oroa sig for dem som deltog i undersékningen.

Under studiens gang upplevde vi att manga i var omgivning hade ett stort motstand mot
sotningsmedel. De flesta ansag att det inte var manga som konsumerade lightdrycker, att det
var farligt och att det var onddigt (eller som nagon uttryckte det, "rena skiten™). Detta visar
hur samhallsdebatten kan paverka vara asikter om saker som vi egentligen inte har s& mycket
kunskap om.

For att svara pa titeln Ar det onaturligt s6tt? kan vi efter denna undersdkning dra slutsatsen
att: Nej det ar det inte, da resultatet visade att 55 % valde att inte dricka lightdrycker.
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8.0 Bilagor

Bilaga A

Féljebrev

Nedan kommer lite punkter av det vi tog upp att presentera innan vi delade ut enkéaterna i
klassrummen samt under pilotstudien.

e Vilka ar vi och vad kommer vi ifran? Vi heter Emilia Fantini och Petra Johannesson
och kommer fran Goteborgs Universitet och utbildar oss till kostekonomer. Vi gar nu
var sista termin och haller pa att skriva var kandidatuppsats.

e Varfor ar vi har? Vi ska genomfora en enkétundersokning kring lightdryck
konsumtion bland tredjearets gymnasieelever.

e Vad ar da lightdryck? En kort presentation om vad definitionen av lightdryck ar samt
lite kring s6tningsmedel.

e Enkaterna ar anonyma och det ar inte manga fragor att fylla i.

e Uppmana och be eleverna att fylla i enkaten sa noga som mojligt for att vi ska fa ett sa
rattvisande resultat som mojligt som vi kan jobba vidare med.

e Vi kommer att vara deltagande under hela tiden sa kom med fragor om det &r nagot ni
undrar dver.

e Dela ut enkaterna samt samla in dem pa plats.

e Avrundning och tacka for att de medverkade.



Bilaga B

Goteborgs Universitet
Inst. fér Mat, Halsa och Miljo

Konsumtionsundersdkning av lightdrycker

Ar du

Hur mycket vager du?

Vilket program gar du?

Dricker du lightdryck?
(Inkluderar aven lightsaft)

Om NEJ, varfér inte?
(Utveckla garna)

Om JA eller Ibland,
hur ofta dricker du lightdyck?

Om JA, hur mycket dricker
du vid varje tillfalle?
(Uppskatta i 33cl burkar)

Vilken/vilka produkter véljer du?
(Flera svar kan anges.)

Varfor dricker du lightdryck?
(Flera svar kan anges.)

Ovriga kommentarer:

Man |:| eller

>50 51-60

[] []

Emilia Fantini
Petra Johannesson
Kvinna |:|
61-70 71-80 80<

[]

[]

Ja

Nej

Ibland

Farre an 1gng/man

[]

2-3gng/vecka

[]

1-2gng/méan

[]

4-5gng/vecka

lgng/vecka

Varje dag

[]

Cola light

[]

Sprite Zero

[]

Innehaller farre kalorier

[]

Smakar battre

[]

Cola Zero

[]

Fun light

[]

Battre for tanderna

[]

Osunt med socker

[]

Fanta Zero

Annan

[]

Pga. diabetes

Annat

[]

Tack for din medverkan!
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