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Syfte

Syftet med var studie ar att lyfta fram utomhuspedagogikens mojligheter for
barns larande,utveckling och hélsa som ett naturligt komplement till den
vardagliga verksamheten. Samtidigt vill vi att studien ska kunna inspirera
pedagoger att utveckla sin verksamhet mot ett mer utomhuspedagogiskt
arbetssatt.

Metod

De metoder som vi anvént oss av ar, enkatundersokning i férskolor och
grundskolor och en intervju med en pedagog som &r verksam inom
hdgskolan med utomhuspedagogik som inriktning.

Resultat

Resultatet som vi fick fram utifran enkét och intervju har vi kopplat samman
med relevant litteratur inom dmnet och teorier som kan kopplas till
pedagogiken. Det Gvergripande resultat vi fick fram utifran enkéterna visar
att manga pedagoger ar positiva till pedagogiken men att de samtidigt
saknar en del kunskap om arbetsséttet och utomhuspedagogik som begrepp.
Alla pedagoger var eniga om att utomhuspedagogik ar bra for barn och
vuxnas halsa. Resultaten fran enkaten visade dven att en del pedagoger
kopplar samman utomhuspedagogik med utflykter till skogen och ser inte
gardens mojligheter i samma utstrackning.

Diskussion



De hinder for att bedriva ett utomhuspedagogiskt arbetssatt som kom fram i
enkatsvaren var till exempel att det ar stora barngrupper, inte nérhet till
skog, samt barnens alder. Stora delar av det resultat vi fick fran var intervju
stodjer den tidigare forskning som vi tagit upp i studien, som till exempel att
stod kravs fran rektor och litteratur for att bedriva ett utomhuspedagogiskt
arbetssétt, och &ven att utevistelsen ar gynnsam for halsan.

Framtida yrkesroll

For var framtida yrkesroll i forskolan och grundskolan tror vi att det &r
viktigt att ha med sig olika pedagogiska arbetssatt for att pa sa satt erbjuda
en verksamhet som gynnar alla barn. Vi tror att barn far en djupare
forstaelse om de sjalva far vara aktiva i sitt larande och far lara i
sammanhang dar larandet blir meningsfullt for dem. Vi hoppas med denna
studie att pedagoger kan fa stod och inspiration i sitt arbete med
utomhuspedagogik for att kunna anvanda det som ett naturligt komplement
till den traditionella verksamheten inomhus.



Forord

VT-2009 laste vi tillsammans specialiseringen Utomhuspedagogik, det var efter denna kurs
som vart intresse for utomhuspedagogik starktes och vi bestamde oss for att skriva
examensarbetet om just detta. Vi har dven skrivit B-uppsatsen tillsammans sa vi kanner
varandra val och kompletterar varandra pa ett bra sétt.

Vi startade studien med att besoka stadsbiblioteket och biblioteket pd Pedagogen for att leta
upp lamplig litteratur kring &mnet. Eftersom vi last kursen utomhuspedagogik hade vi en del
litteratur sedan tidigare som vi har haft stor nytta av. Vi valde att dela upp litteraturen i olika
delar i syfte av att vara sa effektiva som mojligt. Det som vi har skrivit enskilt i studien &r
delar av tidigare forskning, teoretisk anknytning samt historisk tillbakablick. De andra delarna
i studien har vi skrivit gemensamt, men all text i studien har vi tillsammans bearbetat och
redigerat. Enkat och intervjufragor har vi skrivit tillsammans. Enkéaterna har vi lamnat ut till
olika verksamheter som vi tidigare haft kontakt med och intervjun gjordes av tva av 0ss
forfattare. Vi har transkriberat och sammanstéllt intervju och enkater gemensamt.

Vi har haft regelbunden kontakt med var handledare, professor Bo Andersson som har hjalpt
0ss vidare i studien.

Vi vill tacka de pedagoger som tagit sig tid att svara pa var enkat och dven tacka pedagogen
som vi fick intervjua.
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1. Inledning

"Verksamheten ligger mitt i stan! Det ar for langt till skogen! Vi har daligt material” Hinder
ar nagot som alla verksamma pedagoger kan stta pa, men ar det dessa vi ser tydligare an
mojligheterna? Vad &r det som hindrar oss att anvanda utemiljon som en arena for larande och
hur kan vi battra pa dess méjligheter. Med denna studie vill vi att pedagoger ska fa stod for att
ta pa sig sina "mojlighetsglaségon” (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn & Martensson &
Andersson, 1993) och se vad som kan gdras for att férbattra och utveckla anvédndandet av
utemiljon som ett rum for barns larande och utveckling.

Var glad éver varje smutsig flack pa dina barn. Varije flack ar ett bevis pa att de ar
halsosamma! (Skogsgrindens forskola, 2010). Vem minns inte barndomens lustfyllda och
fantasifulla lekar utomhus, dar naturens material kunde bli vad som helst. Det fanns inga
hinder for fantasin. Det vi minns starkast fran var barndom &r de lekar och aktiviteter som vi
gjort utomhus, till exempel nér vi var i skogen och byggde kojor, var ute och fiskade, lekte
affar och mekaniker och sa vidare. Det vi minns ar framférallt de praktiska erfarenheterna dar
alla vara sinnen fick vara aktiva.

Valet av amne i var studie grundar sig dels pa vara egna erfarenheter som barn av
utomhusvistelse som lustfylld och utvecklande, och dels pa ett okat intresse efter att vi last
kursen Utomhuspedagogik pa lararutbildningen. Temat for var studie ar
utomhuspedagogikens majligheter, detta da vi vill argumentera och visa pa dess fordelar for
barns larande och utveckling. Vidare &ven att verksamheten inte behdver vara en ur-och-skur-
verksamhet® eller en naturskola® for att anvanda sig av utemiljon i sitt vardagliga arbete, dven
fast dessa verksamheter kan vara en kalla for inspiration. Vi vill inte med denna studie bortse
fran innemiljons mojligheter utan vi vill visa pa vad utemiljon kan bidra med som ett
komplement till den vardagliga verksamheten, darfor vill vi dven att studien ska kunna ge
verksamma pedagoger stod i sitt arbete mot en mer utomhuspedagogisk verksamhet.

Bade i forskolans och i skolans laroplan, Lpfc98 och Lpo94 (Skolverket, 2006), kan vi lasa
om vikten av att barn ska fa vara aktiva i sitt larande dar sinnesupplevelserna ar en viktig del.
For att barnen ska fa maéjlighet till detta menar vi att det krdvs medvetna pedagoger som
utnyttjar alla rum for larande.

! Grundidén i denna pedagogik ar barns behov av kunskap, rorelse och gemenskap tillfredstalls genom vistelse i
naturen. Kunskaperna ges bade genom fri lek, planerade aktiviteter och skapande verksamhet och bedrivs i
huvudsak utomhus. Man har ett undersékande arbetssétt dar olika uttrycksmedel anvénds, i eller med hjélp av
naturen i skogen, pa angen eller vid sjon alla arstider aret om (Skogsgrindens forskola, 2010).

2| en naturskola ar platsen for larandet mycket viktig och att den &r utomhus. Den storsta delen av
undervisningen sker utomhus och elevernas egna sinnesintryck och upplevelser i naturen ar grunden for ett aktivt
larande. Allt detta kan sammanfattas i en enda mening, "att lara in ute”. Alla som arbetar med pedagogisk
verksamhet kan bedriva naturskoleverksamhet genom att flytta ut undervisningen i naturen. Naturskolans idé &ar
att i forsta hand fa eleverna att utveckla en relation till naturen. Att skapa en naturkansla som bara kan infinna sig
genom att vistas i naturen (Hedberg i Lundegérd m.fl., 2004).



2. Historisk tillbakablick

| Dahlgren och Szcezepanski (2004) kan vi lasa om flera foretradare som anvéande den
autentiska miljon i sitt larande, alltsd den verkliga miljon. Den tjeckiske pedagogen J.A
Comenius (1592-1670) foresprakade larande i en autentisk miljo nar vi skulle formedla
undervisning och han anvéande tradgarden som en metafor for konkret larande. En annan
betydelsefull person som ndmns av Dahlgren och Szcezepanski (2004) ar J. J Rousseau
(1712-1778) som uttryckte att motet mellan barnet och verkligheten ar viktigt under barnets
uppvéaxt. Han uttryckte att de sinnliga erfarenheterna har betydelse for larandet.

”Eftersom allt som trénger in i manniskans intellektuella medvetande, kommer dit genom

férmedling av hennes sinnen, ar hennes forsta forstand av sinnlig art. Varta forsta larare i filosofi

ar vdra fotter, vara hander, vara ogon. Att ersitta dessa med bocker ar inte att l4ra oss att tanka

fornuftigt; det &r att lara oss lita pa andras fornuft, att lara oss mycket och ingenting veta”
(Rousseau, 1912. Sid. 130)

Ellen Key (1822-1892) var en foresprakare for en alternativ pedagogik dar en utgangspunkt
for larande och kunskap var att gora féltstudier i det verkliga livet. Det var viktigt att barnen
inte bara sokte kunskap i biblioteken utan dven i verkligheten och hon anvande bade hantverk
och tradgardsarbete nar det skulle dvas matematik (enligt Dahlgren & Szcezepanski, 2004).
Aven J. Dewey (1859-1952) som var samtida med Key ansdg att vi utvecklas i praktiska
erfarenheter genom att gora saker. Begreppsbildning l&rs lattast in i praktisk hantering av
konkret material och genom konkreta erfarenheter av var omgivning (enligt Dahlgren &
Szcezepanski, 2004). En viktig samlingspunkt for utomhuspedagogikens idéhistoriska rotter
ar Platons elev Aristoteles. Aristoteles kan ses som en av Europas forste biologer da hans
stora intresse av studier var forandringar i naturen. Aristoteles utgick fran vara sinnen och i
utomhuspedagogiken ar den direkta sinnesupplevelsen en central bas for inlarning (enligt
Dahlgren & Szcezepanski, 2004).

| utomhuspedagogik utgar man fran att kunskap skapas genom aktiviteter i utemiljon, vilket
var den pedagogik som J. Dewey foresprakade. Dewey havdade att praktisk kunskap ar lika
mycket vard som teoretisk (enligt Dahlgren & Szcezepanski, 2004). Comenius (enligt
Szczepanski i Larforbundet, 2005. Sid. 89) uttryckte att "Utomhuspedagogik ger upplevelser
som leder till kunskap som forenar erfarenhet och sprakliga begrepp. Det handlar om att "ga
ur textens rike och in i verkligheten”.

3. Arbetets disposition

Ta upp varfor vi har forskningslaget dar vi har det, vi har valt det for att det ingar i
undersokningen och att det ar frageanpassat, det skapar en helhet.

Arbetet ar uppdelat i olika delar och rubriker. I inledningen vill vi fanga lasarens intresse for
studien. Har tar vi ocksa upp egna erfarenheter samt bakgrund till val av @mne. Under nésta
rubrik som foljer ger vi en historisk tillbakablick i &mnet. | rubriken styrdokumenten, Lpo94
och Lpfo98 tar vi upp de vasentliga delar ur skolans och férskolans styrdokument som &r
relevanta for var studie. | syfte och fragestallningar beskriver vi vart syfte och vilka
fragestallningar som ligger till grund i var studie och som genomsyrar hela arbetet. | metod tar
vi upp vilka metoder vi anvént oss av, vilka ar enkét och intervju. Har tar vi dven upp styrkor
och svagheter med metoderna. | urval och avgransning som kommer efter forklaras valet av



verksamheter, pedagoger och intervjuperson som har medverkat i undersékningen. Vi tar dven
hér upp vilka avgransningar vi gjort i studien och den etiska hansyn som beaktats.

| teoretisk anknytning tar vi upp de teorier som vi har valt ligga till grund i var studie, dessa ar
hermeneutiken och ett konstruktivistiskt och sociokulturellt perspektiv. Under nasta rubrik
som foljer definierar och forklarar vi de begrepp som ar centrala for var studie. | tidigare
forskning tar vi upp den forskning och litteratur som har varit relevant for vart syfte och
fragestallningar. Har presenteras ocksa kort de forfattare som har varit mest vasentliga for var
studie och som genomsyrar den tidigare forskningen.

| resultat av empiri redovisar vi resultatet av enkatundersdkningen och av den intervju vi
gjort. En slutsats av resultatet redovisas &ven har. Efter resultatredovisningen kopplar vi
samman det resultat vi fatt fram med den forskning, litteratur och teori som vi tidigare i

studien har redovisat och detta gor vi under rubriken resultat, forskningslége och teori.

| diskussionen knyter vi ihop sacken da vi diskuterar resultatet i forhallande till studiens syfte
och fragestallningar. Forslag pa framtida forskning som inte har rymts i var studie avslutar
arbetet.

4. Styrdokumenten, Lpo94 och Lpf698

4.1 Lpo94

| Lpo94, Laroplan for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och fritidshemmet
(Skolverket, 2006) star det att skolan ansvarar for att varje elev har grundlaggande kunskaper
om vilka forutsattningar som kréavs for en god hélsa. Vidare &ven att skolorna arbetar i en
omgivning med manga olika kunskapskallor. | skolarbetet ska bade de praktiska och sinnliga
synvinklarna uppmarksammas och eleverna ska fa uppleva olika stamningar och kanslor.
Vidare ska undervisningen visa hur vart satt att leva kan anpassas for att framkalla hallbar
utveckling. Skolan ska ta hansyn till elevernas olika behov och forutsattningar och aven att
det finns olika vagar for att nd det slutliga malet. Nyfikenhet och utforskande ska vara en
grund for larande och eleverna ska bade tillatas gora detta enskilt och i samspel med andra.
Det star aven i Lpo94 att skolan skall strava efter att erbjuda eleverna fysisk aktivitet dagligen
over hela skoldagen, detta da lek och skapande aktivitet &r viktiga delar for larande.

4.2 Lpfo98

| Lpfo98, Laroplan for forskolan (Skolverket, 2006) star det att varje barn skall fa mgjlighet
utveckla sin forstaelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och sitt kunnande om djur
och vaxter. Barnen pa forskolan skall ges mojlighet att forsta hur deras egna handlingar kan
paverka var miljo bade i nutid och i framtid. Vidare skall verksamheten utmana barnen att
utveckla sin koordinationsformaga, sin motorik samt kroppsuppfattning, sa att de far en
forstaelse av att varna om sin hélsa och sitt valbefinnande. Barnens lust att lara samt
nyfikenhet och intressen skall uppmuntras och stimuleras. Det &r viktigt att forskolans
verksamheter praglas av en positiv framtidstro och ett ekologiskt forhallningssétt.
Utomhusvistelsen ar en viktig del i verksamheten och bor locka till lek och aktiviteter bade i
planerad miljo och i naturmiljo. Barnen skall fa hjalp att utveckla sig sina fardigheter bade
praktiskt och sinnligt.

5. Syfte och fragestallning



Vart syfte med den héar studien &r att lyfta fram utomhuspedagogikens och -didaktikens
mojligheter for barns larande, utveckling och hélsa som ett naturligt komplement till den
vardagliga verksamheten. Vi behandlar &ven utomhuspedagogikens och -didaktikens
svarigheter och hinder. Vidare vill vi dven att studien ska kunna vara en inspirationskalla for
de forskolor och grundskolor som vill utveckla sin verksamhet mot ett mer
utomhuspedagogiskt arbetssatt. Fragestallningarna anknyter till forskningslage saval som
enkat och intervjusvar.

Fréagestallning

1. Vad ar utomhuspedagogik?
Vilka fordelar finns det med ett utomhuspedagogiskt arbetssatt?

Hur paverkas barn och pedagoger av ett utomhuspedagogiskt arbetssatt?
Vilka svarigheter och hinder kan pedagoger stota pa i ett utomhuspedagogiskt arbetssatt?
Hur kan den fysiska miljon och verksamheten utvecklas for att fa ett mer
utomhuspedagogiskt arbetssatt?

arwnN

6. Metod

Vart material i studien som vi anvander oss av ar de frageanpassade forskningslaget,
enkatundersdkning och intervjuundersokning. Vi kommer nedan att beskriva enkét och
intervju som metod. Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2007) sa finns det
inga nackdelar eller ndgot som hindrar anvandandet av olika insamlingsmetoder i en och
samma studie. Vi har valt dessa tva metoder for att fa en storre inblick i hur pedagoger tycker
och tanker i &amnet. Fragorna till enkatunderokningen aterges i bilaga 1 och intervjufragorna i
bilaga 2.

Var forsta empiriska studie grundar sig pa en kvalitativ resultatundersékning, eftersom vi inte
valt att Iamna ut enkater till s& manga verksamheter och pedagoger, och da vi endast valt att
intervjua en person. Vi kan inte utifran var studie generalisera, utan vi vill visa pa hur just
dessa fem verksamheter och pedagoger tédnker kring utomhuspedagogik, och hur det ser ut i
deras verksamheter. Vi & medvetna om att en kvalitativ forskning har kritiserats av manga pa
grund av att den &r allt for subjektiv, detta da resultatet paverkas av den eller dem som tolkar
det. Vidare dven att det ar sa fa undersokningspersoner som deltar i studien vilket paverkar
reliabiliteten (Stukat, 2005). Var enkat och intervjufragor anknyts till det frageanpassade
forskningslaget som far inleda resultatet.

6.1 Enk&t som metod
Vi har i var enkatundersokning valt att bade anvanda oss av slutna och 6ppna fragor vilket
innebér att det bade finns forutbestamda svar och att respondenterna far svara med egna ord.
En fordel att anvanda 6ppna fragor ar enligt Esaiasson m.fl. (2007) att respondenten far
mojlighet att svara precis som de vill. Den enkat som vi har genomfort &r en
respondentundersokning vilket innebér att vi vill ta reda pa hur varje enskild svarsperson
tycker och tanker om det som studien avser. | en enk&tundersokning ar det viktigt att stalla en
fraga at gangen och att fragorna ar korta och inte innehaller komplicerade ord. Fragorna ska
vara tydligt numrerade och det ska &ven vara tydligt vilka svarsalternativ som tillhor vilken
fraga samt att det finns klara instruktioner om hur svaren ska anges. Vidare &r det viktigt att
undvika vaga ord samt negationer (Esaiasson m.fl., 2007). Nar vi lamnade ut vara enkéter
forklarade vi for pedagogerna att vi skulle skriva ett examensarbete pa lararutbildningen om
utomhuspedagogik och att vi skulle uppskatta utforliga svar. Vi ville inte paverka svaren
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darfor forklarade vi inte var syn pa utomhuspedagogik for respondenterna. Alla respondenter
fick en vecka pa sig att fylla i enkaten. Vi vet inte var eller nar respondenterna fyllde i
enkaten, och om omgivningen har paverkat deras svar.

Vi har gjort ett medvetet val att endast lamna enkater till fem verksamheter, sa darfor kan vi
inte med var studie dra nagra generella slutsatser av resultaten. Verksamheterna som vi har
valt att lamna ut enkaterna till arbetar inte aktivt med utomhuspedagogik utifran var syn pa
utomhuspedagogik. Anledningen till att vi valde verksamheter som inte arbetar aktivt med
utomhuspedagogik ar att vi ville synliggora deras syn pa begreppet och hur de i relation till
den anvénder sig av utemiljon i sin verksamhet.

Vi har kopplat samman fragorna i enkaten med fragorna i var fragestallning enligt foljande,
fraga ett, tva och tre i enkaten knyter an till frga ett i var fragestallning. Fraga fyra, fem och
atta i enkaten ar kopplade till fraga tva och tre i var fragestallning. Tillsist knyter fraga atta i
enkaten an till frga tva och tre i var fragestallning.

Efter genomford enkatundersokning sag vi att vi borde ha prévat enkaten pa nagra
testpersoner innan vi delade ut den till de valda verksamheterna. Det borde vi ha gjort for att
kunna korrigera de fragor och svarsalternativ som svarspersonerna tyckte var svara. Det blev
nagra bortfall pa enkater med anledning av att en del pedagoger sa att de inte hade haft tid att
fylla i den. Dessa pedagoger sa dven att det hade varit enklare om vi inte anvént oss av 6ppna
fragor i enkaten, utan endast haft fragor med slutna svar. Vidare har vi sjalva méarkt att fraga 3
inte blev en relevant fraga for de respondenter som svarat Ja pa fraga 2 (se bilaga 1), denna
fraga kunde vi ha formulerat pa ett battre satt. | fraga 6 kunde vi ha varit tydligare med genom
att ge svarsalternativ och motivering. Vi hade med en fraga i enkaten om barns larande och
utveckling paverkas negativt av ett utomhuspedagogiskt arbetssatt (se fraga 7 i bilaga 1) borde
vi dven ha haft med en fraga om deras larande och utveckling paverkas positivt av ett
utomhuspedagogiskt arbetssétt. | fraga 5 i enkaten fick vi anda svar fran respondenterna om
utomhuspedagogikens positiva inverkan pa barns larande och utveckling. Vi fick dven
respons fran en del av respondenterna att de hade 6nskat var definition pa begreppet
utomhuspedagogik, men detta var ett medvetet val fran var sida, da vi inte ville paverka deras
svar pa fragorna.

Genom vara oppna fragor fick vi fram manga varierade och utforliga svar och vi fick fram
respondenternas olika tankar kring &mnet.

6.2 Intervju som metod

Esaiasson m.fl. (2007) tar upp att i en samtalsintervju ar det ett absolut krav att de personer
som ska intervjuas ar medvetna om de ingar i en vetenskaplig studie. Det ar viktigt att tanka
igenom om man lovar intervjupersonerna att vara anonyma, eftersom en del studier inte blir
lika trovardiga om personerna &r anonyma, medan det i andra studier & mer nddvandigt att
intervjupersonerna ar anonyma. Intervjupersonen som deltagit i var studie ar anonym och
namnet som anvénds ar fingerat. Detta har vi dven tydliggjort for den intervjuade personen.
Valet till att endast intervjua en person grundar sig pa att vi i var studie ville anvanda
intervjun som ett stod till enkét och tidigare forskning. Vidare dven att vi ville lagga fokus pa
verksamheter och pedagoger som inte aktivt arbetar med utomhuspedagogik, da den
intervjuade personen har utbildning inom &mnet.
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Esaiasson m.fl. (2007) presenterar olika omraden till varfér man valjer en samtalsintervju, och
den intervju som vi valt till var studie gar under kategorin som ett komplement till annan
forskning. Samtalsintervjun bygger pa att komma at intervjupersonens uppfattning och tankar
kring &mnet. Stukat (2005) skriver att miljon dar en intervju ska genomforas ska vara sa
ostord som det finns majlighet till och han skriver dven att det ska vara en plats dar bada
kanner sig trygga. Den vanligaste formen av intervju ar féltintervju dar den intervjuade besoks
pa sin hemmaplan. Vidare skriver Stukat att den vanligaste formen &r att en intervjuare stéller
fragor till den som man intervjuar. Bandspelare kan anvandas med tillstand fran den
intervjuade (Stukat, 2005). Vi besokte intervjupersonen pa hennes arbetsplats. Intervjun
gjordes i avskilt rum dar ingen annan kunde komma och stora. Vi var tva personer som
utforde intervjun, en som intervjuade efter intervjumallen och som stallde féljdfragor. Den
andre personen spelade in intervjun och antecknade. Intervjupersonen godkénde att vi spelade
in. En fordel med att spela in intervjun &r att man i efterhand far med allt som ségs och att
man kan hdra om personen tvekar i sitt svar. En nackdel med inspelning ar att kroppsspraket
inte blir synligt och att den intervjuade personen kan bli hammad i sina svar, da personen
kanske inte ar uppriktig och skalar av sina svar. Efter intervjun transkriberade vi materialet
och tog ut de vasentliga delarna for var studie. Vi har valt att endast ta med en
sammanfattning av intervjun for att begrénsa arbetets omfattning och vi har dven valt att inte
ta med eventuella tvekningar da dessa var svara att urskilja.

Under intervjun blev det en del foljdfragor till vara forutbestamda fragor och till de svar hon
gav. Dessa var:

Till fraga 1: Arbetar du &ven pa fritids? Vilka aldrar pa barnen da?

Till fraga 2: Hur ofta? Och néar du arbetade pa fritidshem?

Till fraga 11: Hur gor de skolor och forskolor som ligger mitt i stan?

For att se intervjumallen och de fragor vi stallde se bilaga 2.

7. Urval och avgransning

Vi har gjort ett startegiskt val av de verksamheter som vi delat ut enkédterna och dven personen
vi intervjuade med hansyn till var egen sakkunskap. Urvalet ar darmed att betrakta som ett
strategiskt sakkunnigurval. Vi har lamnat ut enkater till fem olika verksamheter dar
pedagogerna arbetar med barn fran aldrarna 1 till 9 ar. Pedagogerna som svarat pa enkaten ar
utbildade barnskotare, forskollérare eller larare. Anledningen till att vi valt endast fem
verksamheter &r for att begransa studien sa att den blir hanterbar. Enkéten har delats ut i fyra
olika forskolor och i en grundskola i tva olika kommuner. Valet till endast dela ut enkaten i en
skola grundar sig pa att antalet respondenter var storre i den verksamheten. Sammanlagt har
22 verksamma pedagoger svarat pa enkaten, antalet svarspersoner har varierat i de olika
verksamheterna. Intervjupersonen som vi har med i studien ar verksam inom pedagogik pa
hogskoleniva och har dven sedan 1997 arbetat med utomhuspedagogik i olika verksamheter.

Vi har i var studie valt att anvanda benamningen barn, nar vi skriver om férskolebarn och
skolbarn. Vidare har vi &ven valt bendmningen pedagoger nar vi beskriver personer som
arbetar i forskola och skola. Anledningen till detta &r pa grund av att vara konsekventa i vart
skrivande och for att vi menar att det som skrivs kan relateras till bada verksamheterna, det &r
bara att anpassa det till barnens alder och vad det &r som ska utvecklas. Nar vi skriver om
klassrummet i var tidigare forskning menar vi att detta kan anpassas till andra verksamheter.
Vi har i var studie valt att inte undersoka skillnaden mellan forskola och skola utan vi vill att
studien ska vara ett stod for alla de verksamheter som vill arbeta med ett utomhuspedagogiskt
arbetssatt. Vi har dven valt att inte ga in pa barnens syn och tankar kring utomhuspedagogik.
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Vi vill att var studie dven ska vara ett stod for de verksamheter som vill arbeta med ett mer
utomhuspedagogiskt arbetssatt, kommer vi inte att koppla samman all tidigare forskning med
det resultat som vi har fatt fram genom enkét och intervju.

Under resultat har vi valt att inte koppla fragorna 2, 3 och 7 fran enkaten till tidigare
forskning. Anledning till detta &r att det bidrog till upprepning da svaren hade likhet med
andra fragor, vidare dven att vi under fraga 7 inte sag nagot samband med respondenternas
svar och den tidigare forskning vi redovisat. Fragorna kommer att problematiseras i slutsatsen
av resultatet och under diskussion.

7.1 Etiska hansyn

Det material som vi har samlat in genom enkatundersokning och intervju och sedan anvant i
studien &r enbart i syfte for studien och det ar endast vi som forfattare som tagit del av det.
Enkaten som pedagogerna svarade pa var frivillig och anonym, och vi berattade tydligt vart
syfte med studien och att vi inte ville doma eller utvardera deras svar och arbetssétt. Vi har
valt att inte beréatta var enkater och intervjuer ar gjorda pa grund av att skolor, forskolor och
pedagoger inte ska kunna identifieras. Nar vi samlade in enkdterna valde vi att lagga dem i ett
kuvert for att inte kunna identifiera vilka verksamheter som svarat vad. Namnet pa den
intervjuade personen &r fingerat.

8. Teoretisk anknytning

8.1 Hermeneutiken

Det grekiska ordet hermeneutik betyder forklaringskonst eller utlaggningskonst. Till denna
filosofi hor de tyska filosoferna Friedrick Schleiermacher (1768-1834) och Wilhelm Dilthey
(1833-1911), men filosofin har genom aren moderniserats av andra filosofer och forskare. En
grundidé inom hermeneutiken ar att manniskan alltid far forstaelse for ndgot mot bakgrund av
vissa forutsattningar, som till exempel forforstaelsen, forvantningar eller eventuella fordomar.
Nar vi moter nagot har vi med oss vara tidigare erfarenheter, vi ar inga "blanka blad”. |
forstaelsen ingar till exempel sprak, begrepp, trosuppfattningar och personliga erfarenheter,
vilket pa sa satt paverkar hur du forstar det du méter och tolkar. En annan grundidé inom
filosofin ar att meningsfulla fenomen blir forstaeliga i de sammanhang eller i de situationer
som de férekommer. | motet tolkar vi en vérld som redan ar tolkad. Ett viktigt begrepp inom
hermeneutiken &r ”den hermeneutiska cirkeln”, vilket innebar en sténdig variation mellan
helheten och delarna. Vidare ar det sambandet mellan det som skall tolkas och forstaelsen,
och det sammanhang som det ska tolkas i. Helheten och delarna forutsétter varandra, for att
forsta helheten maste du forsta delarna och for att forsta delarna maste du forsta helheten.
Forstaelsen ar en process, dar delarna successivt utgor en helhet (Gilje & Grimen, 2007).

Hermeneutikens relevans for var studie grundar sig i filosofins olika grundidéer som vi tagit
upp ovan. En grundidé ar att olika fenomen blir forstaliga i de sammanhang och situationer
som de forekommer i. Nér barnet moter nagot sa moter barnet en varld som redan ar tolkad av
andra, nar ett barn till exempel har last nagon annans ord om skogen eller hort nagon berétta
om den moter barnet sjalv skogen med en del forforstaelse, och det ar i det egna motet med
fenomenet som det blir meningsfullt och mer forstaeligt for barnet. Darfor styrker vi
utomhuspedagogikens relevans for barns forstaelse av naturen och dess olika forlopp. Som
hermeneutiken styrker s moter vi inte fenomen som nagra "blanka blad”, vi har med oss vara
erfarenheter och eventuella fordomar och sa vidare, som paverkar det som du méter. Har
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barnet negativa erfarenheter eller férdomar om att vistas i naturen paverkar det barnets mote
med den.

Den hermeneutiska cirkeln blir relevant for var studie da vi menar att barnet uppnar en 6kad
forstaelse genom att sjalv fa upptéacka i sin egen takt, att sjalv fa mota delarna och helheten for
att uppna en meningsfull forstaelse. Forstaelsen ar en process som barnet successivt uppnar
genom det som ska forstas olika delar och dess helhet. For att barnet till exempel ska forsta
arstidernas forlopp, sd maste barnet vara medveten om och ha forstaelse om dess olika delar,
som host, vinter, var och sommar och vad de olika arstiderna innebar. Samtidigt sa maste
barnet ocksa forsta helheten, det vill siga sammanhanget som de forekommer i. Om barnet
inte &r medveten om i vilket sasmmanhang de forekommer blir inte delarna forstaliga, och vet
de inte om delarna, alltsa vad host, vinter, var och sommar innebar forstar inte barnet
sammanhanget.

8.2 Konstruktivistiskt perspektiv

Dahlgren och Szcezepanski (2004) skriver om utomhuspedagogik och dess koppling till den
konstruktivistiska synen pa larande. De skriver att individen sjalv bygger upp och konstruerar
sitt kunnande genom att ofta bestka verkligheten. Elfstrom, Nilsson, Sterner och Wehner-
Godeé (2008) skriver att i ett konstruktivistiskt larande & manniskan en aktiv skapare av
meningsfulla helheter. Om vi ser detta ur ett pedagogiskt sammanhang sa uttrycker forfattarna
att barnet studerar och manipulerar omvarlden fysiskt och begreppsligt, och pa sa sétt skapar
barnet samtidigt en egen bild av varlden. Vidare ska barn fa mojligheter att upptacka saker pa
egen hand och de ska fa arbeta laborativt. Pedagogerna ska ge barnen utrymme att styras av
sin nyfikenhet. Det &r viktigt att barnen forstar innehallet genom eget handlande och istéllet
for att lasa om det. Jean Piaget (1896-1980) som var en av de forsta foresprakarna av ett
konstruktivistiskt larande uttryckte att pedagogerna ska sluta att forel&sa och istallet stimulera
barnets egen anstrangning och undersokning (Elfstrom m.fl., 2008).

Det konstruktivistiska perspektivets relevans for var studie ar att nar pedagoger ar utomhus
med barnen i skog och natur finns det s& mycket att upptacka. Vi ser det som att pedagogerna
ska tillata barnen att vara nyfikna och genom sitt eget handlande ska de forsta innehallet. Vi
anser att det utomhus finns stora méjligheter for pedagoger att inte forelasa sa mycket for
barnen, utan utomhusvistelsen ger barnen mer frihet att sjalva upptécka och undersoka. Om vi
alltid befinner oss i den miljé som vi vill att barnen ska lara sig nagot av sa bygger barnen
sjélva sitt kunnande, vilket som vi ser det &r en av grundprinciperna inom den
konstruktivistiska kunskapssynen.

8.3 Sociokulturellt perspektiv

| detta perspektiv ar larandemiljon en viktig faktor for barns larande och utveckling (Dysthe,
2003). Lev S Vygotskij (1869-1934) var en av de vetenskapsman som grundade det
sociokulturella perspektivet (Dysthe, 2003). Vygotskij (enligt Elfstrom m.fl., 2008) h&dvdade
att vi manniskor lar i alla situationer, bade i planerade larandesituationer och i kulturella
sammanhang. Spraket ar grundlaggande i det sociokulturella perspektivet, samt lanken mellan
maéanniskor och deras omgivning (Elfstrom m.fl., 2008). Ett sociokulturelltperspektiv innebér
aven att barn far reflektera over sitt eget larande. Manniskan lar i motet med andra, dar
kontexten och platsen for larande ar véasentlig (Tellgren, 2004). Genom att lyssna, prata,
harma och samverka med andra i den omgivning man befinner sig i far barnet kunskaper och
fardigheter. Larande &r inte enbart det som sker i barnens huvud utan har till stor del aven
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med den omgivning att gora som barnen befinner sig i. Vidare innebéar det sociokulturella
perspektivet att det kollektivt deltagande dar tyngdpunken & sammanhang och interaktion. Vi
lar genom att agera tillsammans med andra méanniskor (Dysthe, 2003, se jamfor Vygotskij,
2001).

Det finns manga likheter mellan utomhuspedagogik och det sociokulturella perspektivet anser
vi. Nar barn och pedagoger kommer ut i utemiljon sa andras forutsattningarna fran att sitta i
ett klassrum och skriva i bécker och lyssna pa lararen. Barn och pedagoger lar av varandra
och utbyter erfarenheter i den kontext de befinner sig i. Larandet satts i ett sammanhang och
blir mer naturligt for barnen att ta till sig, de far hjélp av sina sinnen att upptécka nya
kunskaper och darmed starks minnet och inlarningsformagan.

9. Begreppsforklaring

9.1 Utomhuspedagogik

Lundegard m.fl. (2004) skriver att utomhuspedagogik ofta anvands som en gemensam
ndmnare for fostran och undervisning i utemiljon. Utomhuspedagogik ar vad Dahlgren och
Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) uttrycker bade en plats och ett foremal for larande, dar
utemiljons oandliga vaggar ligger som grund for inspiration.

Begreppet utomhuspedagogik ar relevant for var studie da det genomsyrar hela arbetet, och vi
vill har tydliggor detta for att lasaren ska fa en tydligare bild av vad ordet innebér for oss. For
0ss innebar utomhuspedagogik ett pedagogikiskt arbetssatt som bedrivs utomhus, exempelvis
matematikundervisning, historia, naturkunskap, lek och skapande verksamhet.

9.2 Utomhusdidaktik

Utomhusdidaktik innebér hur man l&r sig att undervisa utomhus, larandets vad-, hur- och
varfor-fragor blir tydliga (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Wohlin (i
Lundegard m.fl., 2004) skriver vidare att ett utomhusdidaktiskt perspektiv bland annat ar
medvetenheten kring hur vart forhallningssatt till naturen standigt ar i forandring i samklang
med utvecklingen av samhaéllet. Vidare skriver hon att pedagogen bor strédva mot ett arbetssatt
dar olika &mnen integreras i ett sammanhang.”Ett utomhusdidaktiskt forhallningssétt ger
utrymme for saval praktiskt arbete, undersékningar och experimenterande som till mer
teoretiska tankar och problemlésning.” (Wohlin i Lundegard m.fl. 2004. Sid. 52). Ericsson (i
Lundegard m.fl., 2004) skriver att kdarnan i ett utomhusdidaktiskt forhallningssétt ar
upplevelsen, och att erbjuda upplevelser som gar utanfor klassrummets fyra vaggar vilket ofta
leder till oférutsedda och obekanta situationer. Ericsson tar vidare upp att upplevelsen ar
grunden for ett bestaende larande. Utemiljon bidrar till att barnet involverar sina sinnesintryck
och sammanhanget blir mycket tydligare tillskillnad fran om endast tankeférmagan berors.

Anledningen till att vi har med begreppet utomhusdidaktik i studien ar for att vi anser att det
ar innehaller manga viktiga principer som en pedagog bor tdnka pa i undervisningen nar de &r
utomhus. | begreppet ingar de viktiga larande fragorna vad-, hur- och varfor vilket ar en av
grundstenarna inom begreppet. Vi menar att om pedagoger har ett utomhusdidaktiskt
forhallningssatt bidrar det till att barnen far undersoka, experimentera och upptéacka vilket
leder till att de lar i ett sammanhang. Pa sa satt menar vi att det som ska laras blir mer konkret
for barnet an ett endast 1&sa eller rdkna i en bok.
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9.3 Halsa

Virldshalsoorganisationen, WHO, definierade begreppet hélsa 1946 som “ett tillstand av
fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och
handikapp” (NE, 1992. Sid. 252). Vidare star det i Nationalencyklopedin (1992) att halsa
relateras till ett positivt tillstand i relation till den enskilde individens situation.

Vi har valt att ta med halsa som ett begrepp i var studie pa grund av att vi vill fortydliga vad
det innebar da det ar ett aterkommande begrepp i var studie. Vi ser ett starkt samband mellan
hélsa och utomhuspedagogik.

10. Resultat av frageanpassat forskningslage

Var redovisning av tidigare forskning handlar framst om, uterummets majligheter respektive
svarigheter och hinder. Den behandlar dven ett halsoperspektiv och stod for pedagoger och
verksamheter som vill arbeta mer med ett utomhuspedagogiskt arbetssétt. Nedan kommer vi
att redovisa vilka forfattare som varit mest vasentliga for var studie. Lars-Owe Dahlgren som
ar professor i pedagogik sarskilt didaktik. Anders Szczepanski utomhuspedagog och
enhetschef vid Centrum for miljo- och utomhuspedagogik i utomhuspedagogik. Gunilla
Ericsson ar licentiand i pedagogik vid Karlstad universitet och &r verskam kursledare i
utomhuspedagogik. Fredrika Martensson miljopsykolog och beteendevetare som bedriver
miljopsykologisk forskning. Eva Norén-Bjorn barnpsykolog och barnombudsman. For att se
vilka bocker forfattarna skrivit eller medverkat i se referenslistan i slutet av studien. Vi har
aven i studien tagit stod fran laroplanerna Lpo94 Laroplan for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet, och Lpf698 Laroplan for forskolan (Skolverket, 2006).

10.1 Utomhuspedagogikens méjligheter

| utomhuspedagogik utgar man fran platsen, helheten och kontexten dar man befinner sig.
Barnen far anvanda alla sina sinnen och upptacka nya kunskaper som sétts in i ett
sammanhang for dem och pa sa satt forstarks minnet och darmed ocksa inlarningseffekten
(Hedberg i Lundegard m.fl., 2004). Den hermeneutiska filosofin starker detta, da fenomenet
blir forstaligt i det sammanhang som det férekommer i (Gilje & Grimen, 2007). Den
sociokulturella synen pa larande styrker ocksa Hedbergs (i Lundegard m.fl., 2004). forklaring
av utomhuspedagogik, detta da kontexten i denna teori ar en vasentlig del for larandet
(Tellgren, 2004).

Undervisning i skolan sker oftast inom skolans fyra vaggar dar klassrummet ar rum for
larande, hér blir ofta det som lars ut separerat fran sitt sammanhang. Det &r viktigt att larande
sker i olika situationer och sammanhang dar utemiljon ar ett komplement till undervisningen
dar processen for larande flyttas till andra sammanhang, detta dven for de allra minsta barnen.
Det ger en omvéxling till den stillasittande larandemiljon vilket pa sa satt inbjuder till en
rorelseintensiv inlarningsmiljo som sker i naturliga sammanhang. | utemiljon moter barnet
helheten dar erfarenheter och upplevelser samspelar, vilket i sin tur stimulerar larandet
(Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Utemiljon &r ett rum for larande dar
barnen pa ett naturligt satt stimuleras till att anvanda sina sinnen, och erbjuder barnen
autentiska erfarenheter, vilket inte innemiljon kan erbjuda i samma utstrackning. Utemiljén
som larandemiljo kopplar samman de teoretiska och praktiska erfarenheterna och bidrar till att
barnet far direkta upplevelser av till exempel matematiken som i sin tur kan relateras till
naturkunskap i utemiljon (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Alla skolans
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amnen ryms i utomhuspedagogik. Utomhuspedagogisk verksamhet handlar inte bara om att
lara sig om naturen, utan likavéal om att ha matematik med naturmaterial. I utomhusmilj6 kan
pedagogerna ta med sig barnen ut och diskutera till exempel miljéproblematik runt en 6ppen
eld i skogen, detta kan ge andra intryck och vécka fler tankar an i en klassrumssittning
(Hedberg i Lundegard m.fl., 2004).

| skolan laser barnet texter dar det &r forfattarens tankar och erfarenheter som ar synliga, det
ar saledes inte barnets egna erfarenheter som ar i fokus och barnet gar pa sa satt miste om sina
egna upplevelser och tar istallet till sig nagon annans. Kunskapen blir saledes bara beskriven
for barnet men i utemiljon har barnet mojlighet att skaffa sig egna kunskaper om och kring
olika fenomen (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Enligt hermeneutiken ar
det i dessa moten med fenomenen som forstaelsen blir meningsfull for barnet. Det som barnet
har last i en bok ar nagon annans erfarenhet och forstaelse av det (Gilje & Grimen, 2007).
Traditionen pa kunskap i skolan &r den redan kanda, barnen ska ta till sig redan kand kunskap
och gora den till sin egen, pa sa sétt blir det inte nadgot som barnen sjélva har skapat (Strotz &
Svenning i Lundegard m.fl., 2004). Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl, 2004) tar upp att
kunskap ar nagot som vi sjalva maste ta till oss och att det kravs en vidgad syn pa just
kunskap. | skolan ar det den teoretiska kunskapen som dominerar, och denna likstélls ofta
med information, nagot som barn idag far mangder av men som saknar bidragande faktor till
att barnet far den forstaelse av den vérld som hon lever i. Kunskap bor starta i den aktiva
manniskan dér kansloupplevelser &r centralt, det vill sdga kunskap genom handling dér det ar
en levande kunskap som inte gar att ersattas genom bocker. Kunskap kan ses som en relation
mellan dig som manniska och den varld du har omkring dig. Denna syn pa kunskap bidrar till
att utemiljon blir en mer naturlig del av undervisningen dér dess syfte satts in i meningsfulla
sammanhang. Kunskapen blir pa sa satt inte endast kopplad till skolan och dess prov, utan blir
nagot konkret som kan anvandas i andra sammanhang i det vardagliga livet (Strotz &
Svenning i Lundegard m.fl, 2004). Ur en konstruktivistisk syn pa larande &r det just detta som
Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl, 2004) séager att barnen ska vara aktiva och sjalva
skapa sin kunskap och samtidigt befinna sig i den miljé som vi lar oss om. Kanslor och
upplevelser ar centrala delar inom den konstruktivistiska synen pa larande.

Dahlgren och Szcezepanski (2004) skriver att naturen skapar mojligheter for ett mote med det
ovantade och med detta blir det situationsanpassad inlarning. Genom vara sinnen lar vi oss var
omvarld genom delar och helheter, vilket ocksa forutsétter varandra i forstalelsen enligt den
hermeneutiska cirkeln (Gilje & Grimen, 2007). Dahlgren och Szcezepanski (2004) havdar att
det &r skillnad pa “att kanna till” och "att kdnna”. Om vi kan anvanda var kénsel i inlarningen
blir larandet direkt kopplat till kénslor och handling. De skriver vidare att en variation mellan
larande genom backer och sinnlig stimulans bidrar till ett mer djupgaende larande, dar
inomhusperspektivet och utomhusperspektivet regelbundet vaxlar sinsemellan (Dahlgren &
Szczepanski, i Lundegard m.fl, 2004).

”Det finns i utomhusmiljon rikliga utgangspunkter for praktisk miljélara, den kan fungera som en
bas for undervisning om var kropp och halsa, en plats for estetiska upplevelser, en plats for
reflektion och en "larobok” i alla &mnen. Platsens larandefunktion blir darigenom ett viktigt
redskap som kan levandegora laroplanens intentioner. | laran om utomhusundervisningen blir
kunskap harmed inte bara det formulerade som kan skrivas i en text eller formel utan innefattar
ocksa den tysta kunskapen.”

(Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004. Sid. 12)

Den tysta kunskapen &r den kunskap som tar form av att se, géra och vara (Dahlgren &
Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Vidare ar den tysta kunskapen den kunskap som har
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blivit en del av kroppen, det kan vara svart att forklara kunskapen verbalt och man ar inte
alltid medveten om att man besitter den det vill sdga den har blivit en del av dig (Strotz &
Svenning i Lundegard m.fl., 2004). Strotz och Svenning tar vidare upp att forstaelsen uppstar
i det vi gor, alltsa i aktiviteten, och for att forsta helheten sa maste det ske praktiskt for det
praktiska foregar det teoretiska, det vill saga, gora forst och sedan det teoretiska, inte tvért om.

Szczepanski (i Lararférbundet, 2005) poangterar att utomhuspedagogik inte bara handlar om
natur och friluftsliv, utan att det dven & sammankopplat med geografi, kultur, sprak och
historia. Utomhuspedagogiken kopplar samman dessa olika delar hos larandet, vilket
tillsammans blir en helhet (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Vi &r sociala
varelser som &r ekologiskt beroende, och det ar viktigt att humaniora och det
naturvetenskapliga mots. Alla landskap och hela utemiljon &r en aktiv kunskapskélla, &ven de
landskap eller rum som vi lever i idag, till exempel skolgardar, parker, berg, skogar, akrar och
angar ar stora rum som ar minnen fran manniskor forr i tiden som bar pa en alldeles egen
historia.

Det &r direktkontakten och verklighetsanknytningen som ar utgangslaget for larandet. Genom
att fa vistas ute i naturen far barnet bland annat uppleva dofter och smaker via sina sinnen,
detta bidrar i sintur till att impulsflodet till hjarnan 6kar och pa sa sétt 6kar ocksa larandet.
Meningen, "gripa for att begripa” (learning by doing), kom fran John Dewey, och den handlar
om att befinna sig i en verklig miljo. I en inomhusmiljo kan man bara beskriva kunskap,
inlarningsmiljon ar mer artificiell och darmed svarare att aterknyta till. Kunskap ar nagot som
skapas bast genom bekantskap (Szczepanski i Lararforbundet, 2005). Utifran det
sociokulturella perspektivet ar kontexten och platsen for larandet grundlaggande. Ménniskor
lar i méten med varandra och sin omgivning (Tellgren, 2004). Szczepanski (i lararférbundet,
2005) anser att pedagoger kan 6ka sin tid och undervisning utomhus enormt om de bara utgar
fran grundforutsattningarna- att man ar torr, varm, matt och hittar ratt. Han skriver vidare att
allt som man kan gora inne kan man ocksa gora ute i storsta méjliga man. Det &r bra om
pedagogerna gar ut i sin narmiljo och ser vad som kan lyftas fram och upplevas, men ocksa
reflektera kring, nar, var, hur och vad som ar lampligt. Vidare &r dessa fragor viktiga i i ett
utomhusdidaktiskt forhallningssatt (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004).
Pedagogerna maste kunna véxla fram och tillbaka mellan ute och innerummets méjligheter
(Szczepanski i Lararforbundet, 2005). Szczepanski poangterar dven att utomhuspedagogik
inte handlar om att flytta ut all inneverksamhet, att till exempel fa en uppgift och kla pa sig
och ge sig ut i skogen med papper och penna for att 16sa uppgiften. I utomhuspedagogik ar
miljon kreativ och pedagogen ar medupptéckande, och ger den som ska lara sig utrymme for
lek och larande. "Utomhuspedagogiken kopplar samman kéansla och fornuft, anden och
handen, teori och praktik,” knopp och kropp.”” (Szczepanski i Lararfoérbundet, 2005. Sid. 92).
Det &r viktigt att man vaxlar mellan text och kontext, ett exempel pa detta kan vara att vara
ute och upptacka hallristningar och runor for att sedan ga in och lasa om det, det gor larandet
mer intressant och verkligt. Vidare kan man ocksa ta med sig boken ut och jamftéra med
verkligheten (Szczepanski i Lararforbundet, 2005). Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard
m.fl., 2004) skriver att precis som till exempel specialpedagogik bor utomhuspedagogiken ses
som ett viktigt komplement till den vardagliga undervisningen.

10.2 Uterummet

Andersson, von Bothmer och Akerblom (1999) skriver att inlarning &r hogst individuellt och
det maste finnas olika inlarningsstilar for att alla barns behov ska bli tillgodosedda. | regel &r
det enklare att tillata flera inlarningsstilar pa samma gang om vi befinner oss i uterummet &n
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inne i klassrummet. | det sociokulturella perspektivet & miljon for larandet en central faktor
for barns utveckling och larande. Barnen samlar pa sig kunskaper och fardigheter genom att
lyssna, prata, hdrma och samverka med andra i den kontexten de befinner sig i (Dysthe,
2003). Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) tar upp olika metoder for inlarning och hon skriver
att en del i en pedagogs uppdrag dar att vélja en metod och ett upplégg for skolarbetet som
tillgodoser alla barns behov. Alla barn lar pa olika satt och vardet av en varierad undervisning
blir avgoérande for att barnen ska uppna de mal som finns. Har kommer utomhuspedagogiken
in som ett viktigt redskap och utmanar den traditionella undervisningsmiljoé som finns och
som ofta &r begransad till ett fatal mojligheter. Ericsson skriver vidare att for barnet kan
mojligheten till larande utanfor klassrummets fyra vaggar innebéra att sjélvfortroendet och
identiteten starks. Barnen bor fa gora saker som de klarar av sa att de kanner att de lyckas,
detta starker deras lust att lara och deras sjélvkénsla okar (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn,
Martensson & Andersson, 1993). For att detta ska ske skriver Ericsson (i Lundegard m.fl.,
2004) att det forutsatter att pedagogen erbjuder barnen aktiviteter som hjalper fram deras
nyfikenhet och eget upptackande framfor prestation och konkurrens. Sett ur ett
samhallsperspektiv &r det naturligtvis av storsta varde att skolan bidrar till att stirka identitet
och sjalvfortroende hos alla unga. | vart samhélle idag har identitet blivit nagot som var och
en maste finna.

Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) tar upp den sociala kompetensen och menar att bade i
skolan och inne i klassrummet skapas en social ordning bland barnen. Denna sociala ordning
kommer till uttryck i roller och olika relationer mellan barnen. Det kan for manga barn
innebéra en medvetenhet om en plats i gruppen men det kan ocksa handla om
prestationsformaga eller fardigheter. Ericsson skriver da att om gruppen istéllet ar i utemiljon
forandras roller och relationer i gruppen och de invanda monster som finns bryts. Det ges nu
andra forutsattningar for prestationer och fardigheter och detta kan starka sjalvkénslan hos
manga barn som kanner att de inte alltid duger i den traditionella inomhusmiljon. Negativa
sociala monster bryts genom att forutsattningarna for samvaro férandras. | uterummet blir inte
varje barn s& papassat, barnet kan ga undan lite om det finns behov for det. | uterummet finns
det helt enkelt mer utrymme for var och en och miljon ar inte forutbestamd pa ett likadant satt
som det ar inom klasrummets fyra vaggar. Vidare skriver Ericsson att hela gruppen svetsas
samman och bidrar till gemensamma upplevelser att dela och att minnas. Gruppen hjalps at att
I6sa de arbetsuppgifter som finns och dessutom innebar utemiljon att hela individen
involveras, inte bara handen eller tanken utan ocksa kanslan, intuitionen och alla vara sinnen.
| ett utomhusdidaktiskt forhallningssétt ligger upplevelsen i fokus, som ar grunden for ett
bestaende larande. Genom att erbjuda barnen upplevelser ute kan det leda till oférutsedda
situationer dar barnen involverar alla sina sinnen och kontexten blir tydligare &n i en
inomhusmilj6. Det ar inte endast samspelet mellan barnen som féréndras i utemiljon utan
aven samspelet mellan barn och pedagoger (Ericsson i Lundegard m.fl., 2004). I utemiljon
skapas manga majligheter for pedagog och barn att lara av varandra och lararens ensamratt pa
undervisning kan lattar brytas skriver Andersson m.fl. (1999). Spraket &r en viktig del i det
sociokulturella perspektivet, samt lanken mellan barn och vuxna och deras omgivning. Vi
manniskor lar i alla situationer vi befinner oss i, bade i planerade larandesituationer men
ocksa i kulturella ssmmanhang (Elfstrom m.fl., 2008). Andersson m.fl. (1999) skriver att
samspelet mellan pedagoger och barn blir naturligt och det &r lattare att utveckla en barn-
vuxen relation i konkreta, jordnara smaprojekt. Det bidrar till en tatare social gemenskap och
det starker &ven vi-kénsla och fortroende till varandra.

Barnet behdver aterkomma till samma platser i sin narmiljo for att pa sa satt knyta an sina
kanslor till platsen, detta bidrar till skapandet av minnen vilket i sin tur blir en del av barnets
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identitet. Naturen forandras standigt och da forandras ocksa samma plats vilket leder till att
barnens uppmarksamhet och intresse snabbt fangas, samt delaktighet i skapandet av nya lekar
(Martensson i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Barn gillar upprepning, sa att atervanda till samma
platser paverkar barnen positivt. Nar barnen regelbundet atervander till samma skog sa blir
alltid skogen ny fér dem, det h&nder alltid nya saker och nya upptackter att utforska i skogens
standigt vaxlande miljo (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Barnen ges stor frihet att
sjalva ta initiativ och genomfora sina uppgifter utomhus, det &r viktigt som méanniska att vara
nyfiken och sokande i mdten med miljéer och andra manniskor vilket &ven genomsyrar den
konstruktivistiska synen pa larande. Barnen ska fa mojlighet att vara nyfikna och om de sjalva
tar initiativ skapar de sin egen kunskap (Elfstrom m.fl. 2008). Regelbunden
utomhusverksamhet i olika miljoer, vader och arstider ger barnen en bred kunskap, bade i
fakta- och i fardighetskunskaper (Hedberg i Lundegard, 2004).

10.3 Fordelar med utomhuspedagogik

Utemiljon paverkar barns larande positivt dar larandets verklighetsanknytningar blir centralt
(Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Anvandandet av utemiljon som ett rum
for larande bidrar dven till 6kad kroppssensorik, vilket ar en pafoljd av att rorelsen aktivt
stimuleras. I utemiljon stimuleras kroppens alla fem sinnen, lukt, syn, horsel, k&nsel och
smak, vilket i sin tur bidrar till att hela kroppen involveras i larandet (Dahlgren &
Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Lusten till det lekfulla larandet och behovet till att fa
anvanda kroppen foljer med barnet dnda upp i tonaren (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl.,
1993). Andersson m.fl. (1999) skriver att sinnen ger upphov till manga minnen som bidrar till
en meningsfull larandeprocess.

En studie som Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) tar upp visar att balans,
motorik och studieresultat i svenska och matematik blir klart battre om elevernas rorelse i
skolan 6kar med en timme per dag. Det finns dven fler studier skriver Dahlgren och
Szczepanski, som visar att platsen har stor betydelse for larandet och att de ar starkt
sammankopplade och gynnar barnens hélsa, motorik, motivation och koncentration.
Martensson (i Norén- Bjorn m.fl., 1993) tar upp att barn verkar fa starkare upplevelser av
utemiljén &n av innemiljon. Barnen far genom miljon chanser att uttrycka sig sjalv utifran
sina egna forutsattningar och bli ett med naturen och har maéjlighet att leka fritt (Martensson i
Norén- Bjorn m.fl., 1993). Nar barnen far olika upplevelser av naturen bidrar det till att de far
funderingar dver olika processer och handelseforlopp pa ett naturligt sétt, detta leder i sin tur
till en djupare kunskap. For att barn ska lara sig maste de sjalva fa upptéacka, gora, testa och
reflektera dver saker och ting i sin omgivning (Norén- Bjorn i Norén- Bjérn m.fl., 1993).

Norén- Bjorn (i Norén- Bjorn m.fl., 1993) tar upp hur viktig situationen, materialet, processen
och fantasin ar for barns sprakutveckling. Nar barnet gor, haller eller ser nagot och samtidigt
benamner eller far det benamnt for sig blir innehallet forstaligt och meningsfullt for barnet.
Genom till exempel lek i sandladan utvecklar barn sin matematiska formaga, som ett exempel
nar sandkakor blir jamforda med varandra, den ar storre dn den och sa vidare. Nar barnen ar
ute i naturen och ror sig och hoppar bland bade stenar, stubbar och kullar utvecklas deras
muskler, nervbanor och balanssinne och denna utveckling &r i sin tur en viktig forutsattning
for utvecklingen av hjarnan (Norén- Bjérn i Norén- Bjérn m.fl., 1993).
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10.4 Svarigheter och eventuella hinder med utomhuspedagogik

Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) lyfter fram en del svarigheter som det kan innebéra att
arbeta med utomhuspedagogik och som vi pedagoger bor kanna till innan vi startar upp
arbetet. Hon skriver att om vi arbetar i en mangkulturell verksamhet sa har manga invandrare
inte nagon vardagsrelation till natur fran sitt ursprungsland. Deras erfarenheter av natur kan
vara kopplade till faror, giftiga vaxter eller att deras boendemiljo inte erbjuder nagon kontakt
med naturen. Det ar inte bara nar vi arbetar i en mangkulturell verksamhet som det kan uppsta
hinder utan forfattarna skriver vidare att manga barn inte ar bekant med skog och natur fran
sin hemmiljo. | dessa fall kan det uppsta oro, otrygghet och obehag nar verksamheten tar ett
steg mot ett utomhuspedagogiskt arbetssatt (Ericsson i Lundegard m.fl., 2004). Malsattningen
i en sadan har situation ser olika ut, inte bara fran verksamhet till verksamhet utan dven fran
ar till ar beroende pa barnens relation till naturen. Det kréavs en utevana for att fa en relation
till naturen och detta kan man endast fa genom att vara ute regelbundet i olika vader och
under hela aret. | borjan kan det vara en frustrerande period dar barnen uttrycker sin ovana
och osékerhet i naturen genom att vara hogljudda, stokiga och okoncentrerade. Efter ett tag
kommer de att bli mer fokuserade och fa ett mer avslappnat forhallningssétt till detta
arbetssatt (Ericsson i Lundegard m.fl., 2004).

Ett hinder som kan uppsta ar att barn latt tar efter vuxnas attityder till naturen, vilket inte alltid
ar en positiv attityd, denna negativa syn kan bero pa till exempel daliga erfarenheter eller
radsla. Det kan leda till att utemiljon och naturen blir nagot fraimmande som inte &r i relation
till dem sjalva. Naturen och utemiljén bor finnas invavd i barns dagliga och meningsfulla
vardag (Martensson i Norén- Bjérn m.fl., 1993). Barn gor som vuxna gor, darfor behéver
vuxna vara forebilder for barn. Barnet lar av vuxna men ocksa av sina kamrater (Norén- Bjorn
i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Andra hinder som kan finnas for att inte ha mojlighet att bedriva
en utomhuspedagogisk verksamhet kan enligt Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl.,
2004) vara administrativa hinder, traditionellt tankande eller ocksa okunskap och eventuell
radsla for det utanfor gardens och verksamhetens trygga tillvaro. Pedagogerna vet inte vad
som kan handa och &r radda att tappa kontrollen. Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl.,
2004) tar &ven upp att pedagoger ofta &r rddda for att misslyckas, och att de ofta k&nner krav
pa att de ska inneha all kunskap innan de lar ut till barnen. Om pedagogen har rétt kunskap
och utbildning om hur man hanterar olika situationer i naturen sa far pedagogen en trygghet
och sakerhet att arbeta med utomhuspedagogik (Szczepanski i Larférbundet, 2005).

Enligt hermeneutiken sa moter barnet inte fenomen som "blanka blad”, barnet har med sig
sina tidigare erfarenheter, sin forforstaelse och eventuella fordomar. Om da barnet innan
motet med naturen har fatt en negativ bild av den, genom till exempel negativ syn ifran
vuxna, paverkar detta hur barnet forstar och tolkar fenomenet (Gilje & Grimen, 2007).

10.5 Utomhuspedagogik ur ett halsoperspektiv

Under de senaste aren har debatten 6kat om folkhalsan och om barn och ungas ¢kande
stillasittande och inaktivitet. Riskerna for en allmén ohélsa i framtiden bland befolkningen
lyfts fram. En lésning pa detta har manga ganger varit att barns fysiska aktivitet maste 6ka
(Ohman & Sundberg i Lundegérd m.fl., 2004). Redan i slutet av 1700- talet havdade Jean
Jacques Rousseau (enligt Briigge, Glantz & Sandell, 1999) att barn har ett medfétt behov av
rorelse och att de lar sig bast genom upplevelser av verkligheten. Han uttryckte att naturen var
en perfekt plats for att fostra unga manniskor till tinkande, fria och sjalvstandiga personer. De
har tankarna om att vistas utomhus och hur den fria luften paverkar oss positivt fanns aven
med som motiv till friluftsverksamhet for barn och ungdomar under vart sekel (Briigge m.fl.,
1999). | skolans styrdokument fran 1865 kunde vi lasa att:
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“barnen alltid, jemval under regnigt och hart vader for tillbringa lofstunderna i fria
luften och att leker s& mycket som méjligt bor tillbringas ute i det fria”
(Briigge m.fl., 1999. Sid. 181)

Vidare skriver Brugge m.fl. (1999) att ur ett hdlsoperspektiv ar nyttan med olika aktiviteter i
naturen ofta inriktade pa den fysiska halsan. Det kan vara att fa battre kondition, att
muskelstyrkan okar eller att stimulera den motoriska utvecklingen. Naturen blir da ett stélle
att trana sin kropp genom promenader, olika lekar och andra fysiska aktiviteter. Norling
(2001) skriver att forskningen visar att om vi har en naturbaserad livsstil sa ar det den bésta
forsakringen mot ett friskare liv. Han skriver att trotthet, vark, koncentrationssvarigheter,
angest och manga andra stressreaktioner minskar nar vi ror oss i naturen. Barn och ungdomar
som har regelbunden kontakt med naturen paverkas i sin sociala, psykiska och fysiska
utveckling och sin halsa.

Tidigare forskning visar att férskolebarn som under dagarna far vistas mycket ute utomhus
haller sig friskare &n barn som ar mycket inomhus, och det visar dven att de barn som far leka
mycket fritt i naturmiljé uppvisar en mer gynnsam motorisk utveckling &n de barn som leker i
miljoer som ar konstruerade (Brigge m.fl., 1999). | en studie som gjordes av forskare vid
Alnarps Lantbrukaruniversitet visade att "utebarn” och &ven deras pedagoger hade farre
sjukdagar an vad de hade pa den vanliga forskolan. Studien visade aven att de barn som lekte
mycket i naturen hade en mer utvecklad lek, de hade &ven battre balans och motorik &n de
barn som inte hade tillgang till natur (Martensson, 2010).

Socialstyrelsen skriver 2008 i en kunskapsoversikt om smitta i forskolan och de skriver att
utevistelsen kan ge barn flera positiva effekter i deras hélsa. Socialstyrelsen skriver att
smittspridningen mellan barn minskar nar de ar utomhus eftersom barnen inte ar sa tatt inpa
varandra som de ar inomhus. Om barnen sprider en smitta sa blir den mycket mindre eftersom
den spads ut i luftvolymen. Utevistelsen &r darfor en friskhetsfaktor menar Socialstyrelsen.
1990 gjorde Socialstyrelsen (2008) en undersékning over hela Sverige angaende sjukfranvaro
bland barn i forskolan. De fann att de barn som var utomhus mellan sex till nio timmar per
vecka hade lagre sjukfranvaro an de andra barnen som endast var utomhus hogst fem timmar.
Forutom att antalet infektioner minskar genom att vara utomhus sa paverkar det dven hélsan
positivt genom till exempel ljusexponering speciellt under den maérka arstiden. | alla de
halsorad som ar skriva for barnomsorgen sa lyfter de fram daglig utevistelse som en viktig del
av verksamheten for att minska infektioner och sjukdomar mellan barnen (Socialstyrelsen,
2008). Det har aven visat sig att lek och rorelse i utomhusmiljéer som har stor fantasi, med
det ljus, ljud, former och féarger och dér det finns en balans mellan trygga och utmanande
platser, har positiva effekter pa hélsan (Socialstyrelsen, 2008). Det ar inte bara Socialstyrelsen
som gjort undersokningar i antalet sjukdagar hos barn i férskolan utan 1997 gjordes en
undersokning av ur-och-skur-foérskolor och kommunala férskolor och studien visade en
betydande skillnad i antal sjukdagar. De barn som hade tillgang till en omvéaxlande utemiljo
var friskare, lekte mer variationsrikt, fick battre motorik och kunde koncentrera sig béttre an
de barn som inte hade en stimulerande utomhusmiljé (Dahlgren & Szcezepanski, 2004).

Szcezepanski (i Lararforbundet, 2005) skriver att det finns mycket kunskap om varfér man
ska vistas ute och rora pa sig, sa att ingen borde kunna ge skl for varfor man skall vara
inomhus och sitta stilla. Det ar manga pedagoger som saknar kunskap om hur man bedriver en
utomhuspedagogisk verksamhet och varfor. Det saknas mer kunskap i skolan an i férskolan
som har tydliga traditioner att vara utomhus. Szcezepanksi skriver vidare att det &r ute i

22



verkligheten, i utemiljon och i landskapet som manniskor l&r sig bast. Genom att vistas ute
okar var nyfikenhet, var kreativitet och vi lar oss att samarbeta. Utevistelsen vacker dven
kanslor och far oss att bry oss om var natur, miljé och var egen historia. I naturen och i
landskapet 6kar man ocksa sin kroppsmedvetenhet genom att rora sig och agera (Szczepanski
i Larférbundet, 2005).

Det pratas mycket i skolan och i medier om stress, fetma och koncentrationssvarigheter och
Szczepanski (i Larforbundet, 2005) skriver vidare att naturen har en lakande effekt pa barn
och vuxna som ar stressade och har koncentrationssvarigheter. Alla blir ocksad mycket gladare,
piggare, lugnare och mindre konfliktbenagna genom att vistas i naturen, men anda tycks inte
pedagoger dndra sitt arbetssatt. Genom att vara ute och réra pa sig minskar risken for
benbrott, det sdnker blodtryck och puls samt infektionskansligheten. Stresshormonet i hjarnan
sjunker i en gron naturpraglad miljo (Szczepanski i Larférbundet, 2005). Den som mar
psykiskt och fysiskt daligt lar sig samre och enligt Szcezepanski borde alla lararutbildningar
ta sitt ansvar och lyfta fram utomhuspedagogiken da det paverkar var psykiska och fysiska
hélsa positivt.

10.6 Forandring av den fysiska miljon

Uterummets fysiska miljo bor locka barn och pedagoger att vara utomhus. En svensk studie
som socialstyrelsen (2008) presenterar visar att barn som har gardar som ar spannande med
klattertrad, buskage och olika nivaskillnader tillbringar mer tid utomhus under alla arstider
aven om det ar daligt vader jamfort med barn som har gardar som ar mer enformiga. Manga
gardar ger upplevelse av lividshet och brist pa stimulans. Platser som barn ofta drar sig till ute
i naturen eller i utemiljon &r platser som stimulerar sinnena och bidrar till en positiv k&nsla
och stamning. Platsen behdver inte vara en plats som anvénds av andra eller en plats som &r
till for att inbjuda till lek. Det kan vara en gammal plantering eller liknande som inte anvands
eller ses efter, en 6detomt som inte har hallits efter och sa vidare. En ihalig och spretig buske
kan snabbt forvandlas till en grotta eller kanske till ett stall (Martensson i Norén- Bjorn m.fl.,
1993). Aven naturens material &r bra redskap for larande. Undervisningen kan varieras genom
att ibland anvénda utemiljén som klassrum och ibland ta med utematerialet in till
klassrummet. Naturmaterial kan till exempel anvandas som stod i matematikundervisningen
(Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993).

Pa garden bor det finnas olika sorters underlag for barnens lekar och aktiviteter, som till
exempel sand och gras med mera. Skapandet av olika rum och nivaskillnader pa garden bidrar
till att miljon blir mer levande och skapar mojlighet till avskildhet. Om man vill utveckla
utformningen pa sin gard ar det viktigt att utga ifran det som redan finns. Det ar dven
gynnsamt for barn att fa vara delaktiga i utveckling och skoétsel av garden, detta leder till mer
ansvarskansla for miljon. Lyssna pa barnen och observera vart de leker, ta pa dig
"barnglasdgonen” och titta pa det ur barnens perspektiv. Lat utemiljon bli ett levande
laromedel som inte skiljer lek och larande &t, utan blir istallet delar av helheten (Norén- Bjérn
i Norén- Bjorn m.fl., 1993).

En liten och "trakig” asfalterad gard kan bli ett spannande uterum for barnen som vécker
nyfikenhet och som ger stimulans till lek, fantasi och aventyr (Norén-Bjorn i Lararférbundet,
2005). Norén-Bjorn skriver vidare att om vi tar vara pa de fyra elementen, vatten, vind, jord
och eld, sa kan garden bli en forstarkning av vara fyra arstider. Vad hande med helheten om
man tar bort ett av elementen? Vidare kan barns formaga till att forsta tid forbattras genom att
de sjalva far uppleva den genom arstidernas successiva forandringar (Norén- Bjorn i Norén-
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Bjorn m.fl., 1993). Vid minsta jordpl&tt kan barn och pedagoger plantera blommor och
gronsaker efter arstid. Barn dlskar att leka med vatten, vattenkannor gar ofta att ordna som
barnen kan vattna sina véaxter med. Trakiga och fula buskar kan gravas upp och istallet
plantera nagot nytt i. Verksamheterna kan inte alltid vanta pa att kommunen skall komma och
gora saker at en, da kan det ta lang tid. Daremot kan man ha en dialog med kommunens
forvaltningar och be om rad sa att inte samma misstag begas igen. Ett trad 6ppnar manga
mojligheter till lek och kunskap, till exempel kan man ta vara pa v och kottar som faller
ifran tradet, bygga kojor ar populért eller se hur det vaxer fran ar till ar (Norén-Bjorn i
Lararforbundet, 2005).

Om man i sin verksamhet vill utveckla leken utomhus &r en bra start att planera den fysiska
miljon. Vad kan forandras pa garden, hur kan den forandras och sa vidare. Garden kan
utvecklas till ett verktyg och rum for det pedagogiska arbetet. Garden bor innehalla olika rum
som inbjuder till olika lekar. Finns inte dessa rum stor barnen latt varandras lekar. | skapandet
av rum racker det med nagra buskar, blomlador eller kanske nagra streck i asfalten etcetra. for
att ett rum ska ta form. Barnen ska ha en varierad och allsidig tillgang till olika material for att
fa stimulans till deras lek och fantasi (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Garden bor
anvéandas som ett redskap for larande och utveckling. Garden ska vara en stimulerande miljo
for barnen, en miljo som uppmuntrar till lek. Leken &r en viktig faktor for att barns motivation
till larande, och det ar genom den lustfyllda leken som barn lar. Garden ska vara anpassad for
alla barn i olika aldrar och utmanande for dem. Det ar latt att glomma att vissa barn ligger
efter i sin utveckling i jamforelse med andra barn i samma alder, till exempel genom samre
motorik. Da &r det viktigt med utmaningar som passar alla barn for att pa sa satt starka deras
sjalvkansla. Miljon bor samtidigt som den ar utmanande ocksa ge barnen trygghet (Norén-
Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Balansen mellan utmaning och trygghet ar en viktig
forutsattning for att barnet ska vaga utforska och upptacka (Martensson i Norén- Bjorn m.fl.,
1993).

10.7 Pedagogens roll i uterummet

Pedagogens roll i uterummet blir mer som en vagledare och en viktig forutsattning ar da att
den som leder barnen erbjuder aktiviteter och upplevelser som ger en positiv social traning,
det vill sdga att det ar aktiviteter som garna bygger pa att barnen ska samarbeta och som
inbjuder till samtal barnen emellan. Barnen maste sa langt som mojligt sjalva fa styra sin tid
och sitt eget upptackande, pedagogens finns dér och skapar de ratta forutsattningarna sa att
barnen upplever atmosfaren som inbjudande (Ericsson i Lundegard m.fl., 2004). Denna roll
som pedagogen har har ar nara sammankopplad med den konstruktivistiska synen pa larande
dar pedagogen ska vagleda barnen och inte undervisa lika mycket utan barnen ska sjalva fa
konstruera sin egen kunskap (Elfstrém m.fl. 2008). For att fa en meningsfull uteundervisning
kravs det att pedagogerna sjéalva &r engagerade och att de varnar om miljon (Hedberg i
Lundegard m.fl., 2004). Barn behover ges tid till att utforska olika miljoer och fa sinneliga
upplevelser, pa sa satt far de tillgang till verkligheten ute i den utmanande och lockande
miljon. Ute i naturen skiljs inte fakta och kanslor at, allt véavs ihop till en helhet. Barn behéver
vistas i miljoer som stimulerar dem, detta for att fa nya intryck och pa sa satt utvecklas vidare.
Utemiljon har inte samma begrénsningar som innemiljon kan ha, ute i naturen upplevs en
miljo som kan tydas pa manga olika satt och som inte har ett slut. Utomhus har barnet
mojlighet att omvandla och férandra bade i fantasin och i verkligheten. Darfor ar det viktigt
som vuxen att reflektera och se barns lek och deras verklighet for att pa sa satt fa syn pa hur
platsen och barnens lek hanger ihop och forutsatter varandra. Gors denna reflektion blir det
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mycket enklare att fa insikt om hur man som vuxen kan skapa platser som &r av betydelse for
barnen (Martensson i Norén- Bjorn m.fl., 1993).

Det &r viktigt att anpassa utomhusundervisningen till storleken pa barngruppen, vart skolan
eller forskolan &r belagen och dess omgivnings mojligheter, vilken arstid det ar och alder pa
barnen. Det &r viktigt att tinka pa att upplevelserna i utemiljon ska vara engagerande och
lustfyllda for att det ska vara meningsfullt for barnen. Barnen kan snabbt tappa intresset om
det som man ténkt undervisa eller samtala om inte har relevans fér var man befinner sig just
da eller kanske vilken arstid man befinner sig i. Prata om is &r inte sa lagligt en varm
sommardag, detta &r trots att vi ser det som en sjalvklarhet véldigt vanligt forekommande
(Strotz & Svenning i Lundegard m.fl., 2004). Vidare &r aven helhetssynen viktig, koppla det
som sker till andra foreteelser och amnen, lat delarna utgora en helhet. Som pedagog bér man
skaffa sig kunskaper om och erfarenheter av utomhuspedagogik for att pa sa satt dvervinna
sin osékerhet, den praktiska erfarenheten bidrar till mer sjalvfértroende och trygghet néar det
galler utomhuspedagogik (Strotz & Svenning i Lundegard m.fl., 2004). For att utveckla sin
verksamhet mot en mer utomhuspedagogisk verksamhet bér pedagogerna fa kunskap eller
eventuell utbildning, men dven ocksa att ekonomiskt stod ges (Dahlgren & Szczepanski, i
Lundegard m.fl., 2004). Utevistelsen bor ses som en del av det pedagogiska arbetet, inte som
ett avbrott ifran den. I sin planering av sitt arbete bor utemiljon vara en lika stor arena for
pedagogiskt arbete som innemiljon (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Utemiljon kan
erbjuda meningsfulla tillfallen d&r barn och pedagoger tillsammans kan hitta platser och
metoder for en bredare kunskap och larande (Wohlin i Lundegard m.fl., 2004). Naturen kostar
ingenting men ger sa mycket for barns utveckling och larande (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn
m.fl., 1993).

11. Resultat av empiri

11.1 Enké&tundersokning
Nedan kommer vi att redovisa resultaten fran var enkatundersokning. For att se enkéatfragorna
och enkétens utformning se bilaga 1.

Fraga 1:

Beskriv vad utomhuspedagogik &r for dig

Nedan har vi staplat upp nagra av de svar vi fick ifran respondenterna, meningarna ar
formulerade sa som respondenterna skrev dem. Da vi fick manga olika och varierande svar pa
denna fraga ligger alla svar fran respondenterna i bilaga 3.

- Samspel mellan bade vuxna och barn.

- Halsa.

- All verksamhet inne, kan bedrivas ute.

- Att vara en medupptackande vuxen och att som pedagog kunna ta tillvara pa
larandesituationer utomhus.

- Endel i den dagliga verksamheten dar barn far leka, lara och utvecklas.

- Den verksamhet som ar utomhus. Verksamheten och pedagogiken ute &r lika betydelsefull
som pedagogiken inne, men man erbjuder olika saker.

- Det kan handla om vilka &mnen som helst.

- Ett satt att lara sig pa som blir mer praktiskt och konkret. Ett satt att uppleva saker med
manga sinnen.

- Detar lite av en modefluga att det ska vara inne.
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Fraga 2:

Arbetar ni med utomhuspedagogik?

| denna fraga fick respondenterna fyra svarsalternativ, Inte alls, 1-3 g/manad, 1-3 g/vecka
eller Mer. De skulle efter att de ringat in sitt svar ge en motivering till svaret.

De flesta verksamheter utifran enkéaten arbetar med utomhuspedagogik 1-3 ggr i manaden
eller fler ganger. En liten del svarade 1-3 ggr per vecka och nagra gav inget svar, utan valde
att bara motivera sitt svar. Det absolut vanligaste séttet att arbeta med utomhuspedagogik &ar
att, ga ut i skogen och anvénda sig av naturmaterial i olika &mnen och aktiviteter. Vidare dven
att anvanda skogen som en plats for rekreation, lek och motorisk tréning. | skogen pratar
pedagoger och barn om djur och véxter som de kommer i kontakt med. | en del andra
verksamheter blev svaret att de arbetar med utomhuspedagogik nér de ater frukt och
mellanmal utomhus vid bra vader. Nagon svarade att de arbetar med utomhuspedagogik varje
gang de &r ute, men inte "medvetet” utan barn lar sig till exempel grovmotorik genom att
Kl&attra upp och ner i en rutschkana samt i interaktion med andra barn.

En del av de respondenter som arbetar mer an 1-3 ggr i veckan med utomhuspedagogik
svarade att de aktivt deltar i barnens lek och ger dem utmaningar. Vidare svarade en av
respondenterna att de har ett syfte med verksamheten ute och att de erbjuder barnen nya
motoriska utmaningar och styrda aktiviteter. En del av respondenterna svarade ocksa att det ar
viktigt att de ar narvarande i samspelet och hjélpa barnen att satta ord pa nya situationer.

En respondent gav inget svar pa hur ofta de arbetar med det, utan skrev motiveringen att
utomhuspedagogik gor de mer eller mindre hela tiden.

Fraga 3:

Skulle du vilja att din verksamhet praglades av ett utomhuspedagogiskt arbetssatt?
Under denna fraga fick respondenterna tre valmaéjligheter att ringa in, dessa var Ja, Nej och
Vet inte. Respondenterna fick sedan motivera sitt svar.

De flesta av respondenterna har i denna fraga svarat Ja, och deras motivering till svaret
varierade. En del lyfte fram utomhuspedagogikens moéjligheter som till exempel vikten av
miljon dar alla trivs och mar bra for att utveckling ska ske. Vidare dven att det ar viktigt for
barnen att vara ute varje dag, och fa ta del av allt som naturen kan erbjuda. Det ar viktigt att
barnen far upplevelser saval utomhus som inomhus, sa att det inte bara blir en forvaring,
svarade en respondent. Utomhusleken, rérelsegladjen och utmaningar leder till en positiv
utveckling. Samtidigt med dessa svar var det en del som hade svarat utifran sig sjalva och sin
egen verksamhet, och dessa svar innefattade till exempel att de ville bli battre pa att planera
och utvérdera sitt pedagogiska arbete, eller svar som att de &r pedagogiskt aktiva i tankarna
hela dagarna, inne som ute. Onskan om att kunna ga ut oftare var aven ett svar som vi fick
fram.

De respondenter som svarat Vet inte pa denna fraga hade motiveringar som till exempel:
- Kan nog for lite. Har svart att tanka att det skulle fungera
- Det beror pa vad som vi skulle anvanda rummet utomhus till.
- Bade inomhus och utomhus ar lika viktiga.
- Jag Onskar vi hade mer tid och resurser att utveckla var utomhusmiljo pa garden.
Liksom att ha storre mojlighet att vara i naturen.
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Det var endast en respondent som hade svarat Nej pa denna fraga, och motiveringen var:
- Jag tror pd en mangfald av olika pedagogiska arbetssatt.

Fraga 4:
Tror du att barn/elever paverkas positivt av en utomhuspedagogisk verksamhet?
| denna fraga fick respondenterna tre svarsalternativ, Nej, Ja och Vet inte.

Alla respondenter som svarade pa enkéaten svarade Ja, att barn paverkas positivt av en
utomhuspedagogisk verksamhet. Motiveringarna till detta svar ar att det finns oandligt mycket
att lara utomhus och att barnen far anvanda alla sina sinnen. Barnen blir piggare, friskare och
deras koncentrationsformaga okar. Bade deras fysiska och psykiska hélsa blir battre. Eftersom
barnen har mer utrymme i skogen blir det farre konflikter i barngruppen och i naturen lar de
sig att anvanda naturmaterial i leken. Genom att vara i naturen far de anvéanda fler sinnen néar
de till exempel luktar och kanner, och sedan att pedagogerna samtidigt samtalar med barnen
om blommor och véxter blir larandet mer forstaligt for barnen. Ute i naturen finns det storre
rorelsefrihet vilket ger bra motoriska utmaningar samtidigt som man kan leka rollekar och ha
en skapande verksamhet utomhus. Det ar viktigt att pedagogerna &r aktiva och narvarande i
verksamheten utomhus.

Fraga 5:

Tror du att pedagoger i forskola och skola paverkas positivt av en utomhuspedagogisk
verksamhet?

| denna fraga fanns svarsalternativen Nej, Ja och Vet inte, darefter dven plats for att motivera
svaret. Den storsta delen av respondenterna har i denna fraga ringat in svarsalternativet Ja.
Det var endast ett fatal som ringat in svarsalternativet Vet inte, och inte nagon av
respondenterna som svarat Nej. De respondenter som svarat Vet inte har inte angivit nagon
motivering till sitt svar.

Motiveringarna till dem som svarat Ja var till exempel att utemiljén ger storre frihet och
underlattar undervisningen da den blir mer konkret. Utemiljén bidrar till att sinnen stimuleras
vilket framjar larandet. Alla haller sig friskare och 6kar aven mojligheter till samarbete dver
avdelningar, och att de lattare att hjalpas at vid brist pa personal. I utemiljon finns det inga
stérningsmoment och de kan vara mer hér och nu, utevistelsen bidrar dven till mindre
konflikter i barngruppen, alla mar bra av att vara ute. En del av respondenterna svarade att
utevistelsen bidrar till att pedagogerna kénner sig delaktiga i ansvaret for att utveckla barnens
formagor, och det ar viktigt att borja tillsammans i reflektionen 6ver vad man vill och vilket
syfte man har eller vill ha med verksamheten utomhus. Vidare motivering var att pedagoger
maste tanka pa att de lever i en foranderlig varld. For att utvecklas i yrket maste pedagogerna
se mojligheter i olika slags artefakter och miljoer. Utomhusvistelse ar alltid positivt, att vara
pedagogisk ute &r spannande och lustfyllt bade for pedagoger och for barn. Det behovs lyftas
fram att man inte behover vara inomhus for att vara pedagogisk. Utemiljon bidrar till
utmaning for larandet och det blir ett helt annat rum att forhalla sig till.

Fraga 6.
Vilka hinder kan finnas for att bedriva en utomhuspedagogisk verksamhet?
Hér gavs inga svarsalternativ utan respondenterna skulle endast svara med egna ord.
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Respondenterna svarade att hinder kunde vara att det & manga sma barn i gruppen och att de
under vintern har svart att réra pa sig utomhus och att de snabbt blir kalla och frusna. Andra
hinder som respondenterna svarade var att pedagogerna lever kvar i det ”gamla och trygga”
och inte har lusten att vilja forandra verksamheten. Det fanns dven ett fatal respondenter som
svarade att det inte finns nagra hinder med utomhuspedagogik utan bara mojligheter.
Ytterligare hinder som respondenterna svarade var att det kan vara personalbrist, daligt
material och utrymme samt att det ar langt till skogen. Gruppstorleken pa barngruppen &r
ocksa av stor betydelse menar respondenterna och att pedagogerna saknar utbildning i
utomhuspedagogik. Vadret kan vara ett hinder samt &ven hamtning och ld&mning av barnen.

Fraga 7.

Tror du att det kan det finnas nackdelar i barns utveckling och larande i ett
utomhuspedagogiskt arbetssatt?

| denna fraga fick respondenterna tre svarsalternativ, Ja, Nej och Vet inte. Nastan alla
pedagoger svarade Nej, det finns inga nackdelar i barns utveckling och larande i ett
utomhuspedagogiskt arbetssatt. En liten del svarade Vet inte.

De respondenter som svarade Nej, sa bland annat att de inte ser ndgra nackdelar utan att barn
har lattare att lara och forsta ute samt att det ar lattare att fanga barnens intresse. Barnen lar
minst lika mycket inne som ute, det viktiga ar att det ar en lustfylld, lockande och inbjudande
miljo. En respondent skrev: "Det finns inget som man inte kan gora ute sa varfor skulle det
vara en nackdel?”

De pedagoger som svarade Vet inte motiverade sig med att om barnen endast erbjuds ett
pedagogiskt alternativ finns risken att de missar nagot som kanske hade passat just dem.
Vidare svarade de att verksamheten inte far bli for styrd och planerad utan att barnen behover
fa vara delaktiga och ha inflytande 6ver sin tid ute.

Fréga 8.

Tror du att barns/elevers héalsa paverkas positivt av ett Utomhuspedagogiskt arbetssatt?
| denna fraga fick respondenterna tre svarsalternativ, Ja, Nej och Vet inte. Sa gott som alla
respondenter svarade Ja, och endast ett fatal svarade, Vet inte.

De som svarade Ja motiverade sitt svar med att storre utrymme och friskare luft ger friskare
och piggare barn och att risken for att sprida sjukdomar minskar. Olika miljoer &r alltid
positivt i larosynpunkt och barnen anvander fler sinnen pa ett positivt satt. Nar barnen ar ute
ror de sig pa ett annat satt, vilket ar bra fysiskt och dven &r bra for deras grov och finmotorik.
Barnens medvetenhet om sin egen kropp 6kar genom att de ror sig mer i olika miljoer
utomhus. En respondent svarade: "Att rora sig, att kdnna gladje och gemenskap ger béttre
valbefinnande”.

Ovriga kommentarer fran respondenterna

Manga av respondenterna skrev att utomhuspedagogik ar en valdigt intressant och larorik
pedagogik och att enkatfragorna vackt funderingar hos dem sjalva. De skrev dven att de inte
riktigt vet vad vi menar med ett utomhuspedagogiskt arbetssatt. De skulle garna vilja ha var
definition av begreppet utomhuspedagogik innan de svarade pa enkéten.
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11.2 Intervjuundersokning

Nedan kommer vi att redovisa en sammanstallning av den intervju som vi gjorde i studien. Vi
kallar den intervjuade personen for Lena i studien, namnet ar fingerat. Alla intervjufragor
finns i bilaga 2 i slutet av studien.

Lena arbetar idag pa en hogskola sedan tre ar tillbaka men har tidigare arbetat pa fritidshem i
tio ar. Barnen som hon arbetat med i skola och fritidshem har framst varit 8-9 aringar men
hon har aven arbetat med barn i aldrarna 6-7 ar och 12-13 ar. Idag &r Lena lararutbildare och
ansvarig for en kurs i utomhuspedagogik. Lena har en grundutbildning i fritidspedagogik, hon
har gatt en SLU-kurs (Sveriges lantbruksuniversitet) i utomhuspedagogik pa universitetet och
hon har aven gatt kurs i Hall Sverige rent. Hennes intresse for utomhuspedagogik kommer
ifran att hon har ett personligt intresse av att vara utomhus och att hon tycker att det ar lattare
att vara utomhus med stokiga grupper eftersom det ar farre begrasningar utomhus. Kursen
Utomhuspedagogik som Lena &r ansvarig for idag knyter an till ett fritidspedagogiskt
arbetssatt. Lena beréttar att av tradition sa ar man ute mycket pa fritidshem och att vara ute
har alltid varit naturligt. Nar Lena arbetade i skolans verksamhet anvandes skolskogen (skog
som anvands aktivt i undervisningssyfte) som ett mer formaliserat arbetssatt och hon berattar
att de anvande den narliggande skogen dar tanken var att barnen skulle varda och anvanda
skogen lite extra. De anvande skolskogen for att bygga olika uteplatser dar de bland annat
utforskade olika vaxtligheter, hade olika aktivteter, tranade begreppsbildning, hade hélsa och
rorelse. De fick gora saker tillsammans i naturen och de fick med manga delar. Hon beréttar
att i skogen far man in manga delar som kretslopp, vattenverk och trasléjd genom att talja.
Skolskogen anvéndes &ven av hela skolan och inte endast av fritidshemmet, de lararna som
var oppna for det anvande den i sin undervisning. De var i skolskogen flera ganger i veckan
och hade bland annat temat Kojan. Lena fortsétter att berétta att man inte behdver anvanda en
skolskog utan séger att vilken utomhusmiljé som helst kan fungera, det kan vara en ang eller
strand istallet.

Pa fragan om vilka fordelar Lena ser med att arbeta med utomhuspedagogik i skolan svarade
hon att det &r lattare att vara utomhus med stora grupper. Hon tycker att det &r lattare och
nyttigare att vara ute och barnen far konkreta upplevelser. Hon svarade vidare att det som star
i bockerna blir mer abstrakt om man inte &r i den miljon man l&aser om, utomhus blir det
autentiska upplevelser. Den friska luften ute ar dven en stor fordel sager Lena. Pa fragan om
Lena ser nagra nackdelar med utomhuspedagogik svarade hon att hon inte ser nagra
nackdelar, men att det kan vara en nackdel da gruppen kan ha olika erfarenheter av naturen,
som inte alltid &r positiva erfarenheter. En annan nackdel sdger hon kan vara den praktiska
biten, som till exempel ratt klader. Lena sager att det &r svart att anvanda penna och papper
utomhus men att man kan dokumentera pa andra satt. En nackdel kan vara att det ar svart att
fa med alla men eftersom det ar storre utrymme utomhus sa borde det vara positivt, sager
Lena. Pa fraga 8 om vilka hinder det kan finnas for andra att arbeta med utomhuspedagogik
svarade Lena att det kan vara negativa erfarenheter som pedagogerna har sjalva, pedagogernas
eget intresse och installning, men att pedagogerna dven maste ha kunskap.

Lena har inte sett nagra skillnader i barns larande och utveckling i de verksamheter som
anvander eller inte anvander sig av utomhuspedagogik, men hon uttrycker att man ska
anvanda utemiljon som en miljo for larande precis som inomhus och att man far se olika sidor
av barnen om man bade &r inne och ute i undervisningen. Stokiga barn inne kan vara tvartom
ute. Genom att vara utomhus far barnen visa vad de kan pa fler satt genom att de anvander fler
sinnen. Barnen far uppleva fenomenet i flera miljoer, de laser om det i boken och till exempel
luktar och kanner pa det i naturen. Att vara utomhus &r inte endast nyttigt for barnen utan pa
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fragan om hur Lena tror att pedagoger gynnas av en utomhuspedagogisk verksamhet svarade
hon att det ar nyttigt for alla att vara ute. Ljudnivan blir battre, vi far frisk luft, nya utmaningar
och mojligheter och pedagogerna far se barnen i andra miljoer. Lena poéngterar att for henne
ar det behagligare att vara utomhus men for vissa ar det tvartom.

Pa fraga 11 om vilket stod verksamheterna behover om de vill arbeta mer med
utomhuspedagogik som ett arbetssatt svarade Lena att pedagogerna behdver ha sin rektors
stod, pedagogerna behdver kompetensutveckling och lasstod och praktisk guidning genom
bocker. Pedagogerna behdver sjélva bli trygga innan de gar ut med barnen i naturen och vi ska
anvanda utomhus som ett komplement for inomhus och inte ersétta det ena eller andra. Om
man inte har en gron grasmatta pa skolgarden sager Lena att man ska anvanda den miljo som
finns pa skolan och aven se majligheter av miljon inne i staden. Lena papekar att vi ska ta
hjélp av folk som kan och att man kan anvanda stadsarkitekter som hjélp.

Pa fragan om vad Lena tror att utomhuspedagogik gor for barns hélsa sa svarade hon att den
gor mycket enligt all forskning. Barnen maste réra pa sig utomhus och da tranar de till
exempel sina fotleder, 6kar sin forbranning och de far aven frisk luft. Genom solljuset far
barnen energi och for den psykiska halsan far de anvanda fler sinnen.

11.3 Sammanfattning av enkét och intervju

Det som vi kommit fram till genom var enkat ar att det finns en del osakerhet kring begreppet
utomhuspedagogik, detta da en del respondenter skrev pa 6vriga kommentarer att de ville ha
var forklaring av vad det innebar. Vi sag att det finns en varierad syn pa vad
utomhuspedagogik ar men att manga hade valdigt positiva tankar kring det. Om vi lagger ihop
alla respondenternas tankar kring utomhuspedagogik har de gemensamt en bra grund att sta pa
i sitt arbete med det. Deras olika erfarenheter, kunskaper och tankar blir bra och viktiga delar
som tillsammans utgor ett utomhuspedagogiskt arbetssatt som komplement till den vardagliga
verksamheten. Aven om méanga hade mycket positivt att sdga sa svarade 4nda de flesta
respondenter att de ville ha mer kunskap och bli battre pa att arbeta med utomhuspedagogik.
Majoriteten av respondenterna ar positiva till ett utomhuspedagogiskt arbetssatt men utifran
svaren verkar det som om manga ar osakra pa hur de ska gora det i praktiken. Vi fick fram att
alla respondenter var eniga om att utomhuspedagogik ar bra for barn och vuxnas halsa.

Manga av respondenterna sag inte garden som ett alternativ till utomhuspedagogik utan de
kopplar samman utomhuspedagogik med nar de gar till skogen eller nar de gar pa utflykt med
barnen. En respondent ansag att de arbetade med utomhuspedagogik nar de &ter frukt och
mellanmal ute, fast endast vid bra vader. En del av de hinder som vi sag i svaren till att arbeta
med utomhuspedagogik var att de inte har narhet till skog, storlek pa barngrupp, rutiner,
barnens alder etcetera. Vi sag dven att nasta alla svarade att det inte finns nagra nackdelar i
barnens utveckling och larande men samtidigt svarade nagra att det inte far bli for styrt
utomhus utan att barnen sjalva ska fa vara delaktiga och ha inflytande Gver sin tid ute.

Utifran intervjun kunde vi se mycket likheter med den tidigare forskning som vi tagit upp,
detta menar vi styrker hur viktigt det &r med kunskap och utbildning i utomhuspedagogik.
Utbildning och kunskap kravs for att pa sa satt bidra till att pedagogerna blir medvetna om
utemiljons mojligheter for att kunna bedriva en pedagogisk verksamhet ute. Ytterligare
resultat som vi fick fram genom intervjun &r att utomhuspedagogik inte alltid behéver héra
samman med att ga till skogen utan att vilken utomhusmiljé som helst kan fungera i arbetet.
Vi fick aven fram att nar vi & utomhus sa blir larandet mer autentiskt och det som vi laser om
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i bockerna far vi dven uppleva i verkligheten. Fler fordelar som vi fick fram ar att
pedagogerna far se barnen i andra miljoer nar vi ar bade inne och ute samt att det dven &r bra
for allas halsa med utevistelse. De resultat vi fick fram om vilka hinder som kan finnas for att
bedriva utomhuspedagogik var det ofta handlar om pedagogernas egna erfarenheter och
intresse av utomhusmiljon.

12. Resultat, forskningslage och teori

Nedan kommer vi att koppla samman det resultat som vi har fatt fram genom var
enkatundersokning och den intervju som vi gjort med de teorier, begrepp och tidigare
forskning som vi redovisat tidigare i studien.

Fraga 1:
Beskriv vad utomhuspedagogik ar for dig
Denna fraga knyter an till fraga ett i var fragestallning.

Respondenterna som svarade pa enkaterna var eniga om att utomhuspedagogik ar nagot
positivt och att det finns odndliga mojligheter i naturen for larande. Dahlgren och Szczepanski
(i Lundegard m.fl., 2004) haller med om detta och skriver att larandet bor ske i olika
situationer och sammanhang for att det ska bli meningsfullt, och det &r viktigt att utemiljon
finns som ett komplement till den dagliga undervisningen som omvaxling. Det &r i dessa
situationer och sammanhang som forstaelsen blir meningsfull for individen, enligt
hermeneutiken (Gilje & Grimen, 2007). Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004)
definierar vidare begreppet utomhuspedagogik som en inspirationskalla, en plats och ett
foremal for det livslanga larandet. De minsta barnens inlarningsformaga starks genom
utevistelsen dar de far vara aktiva i naturliga sammanhang (Dahlgren & Szczepanski, i
Lundegard m.fl., 2004). | utomhuspedagogiken utgar man enligt Hedberg (i Lundegard m.fl.,
2004) fran platsen, helheten och kontexten dar man befinner sig. Han styrker vidare att barnet
i utemiljon far kunskaperna att forstas i ett sammanhang vilket har en positiv inverkan pa
larandet. Enligt det sociokulturella perspektivet &r kontexten for larandet viktigt (Tellgren,
2004), da barnet tar till sig kunskaper och fardigheter dar de befinner sig genom att lyssna,
prata, harma och samverka med andra (Dysthe, 2003).

Manga av respondenterna svarade att de ser att samspelet mellan bade barn och vuxna stérks
utomhus, vidare dven att deras sinnen stimuleras och darmed ocksa inlarningsformagan.
Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) skriver att utemiljon stimulerar barnen
att anvanda sina sinnen pa ett naturligt satt, dar de far skapa sig egna erfarenheter och
upplevelser som samspelar och som de dven kan dela med sig av till andra barn och
pedagoger som tillsammans kan ldra av varandra. Det ligger &ven i fokus i det sociokulturella
perspektivet, da vara erfarenheter dar det sociala samspelet ar en central del (Dysthe, 2003). |
utemiljon forandras samspelet mellan barn och pedagoger, de lar av varandra och barnen far
mer utrymme och blir friare i sitt larande. | utemiljon far barnen prova pa och gora saker som
de kanske inte &r vana vid, detta kan fa dem att kdnna att de har lyckats och detta starker
barnens sjalvfértroende och vi- kénslan i gruppen (Andersson m.fl., 1999). Alla barn tar in
intryck och kunskap pa olika satt darfér behovs det en varierad undervisning sa att alla kan fa
en chans att uppna de mal som finns. | utemiljon finns manga mojligheter att lara som kan
vara begransad i en traditionell undervisningsmiljé. Det ar viktigt att pedagogerna hjélper
barnen att hitta aktiviteter som gor dem nyfikna och intresserade som leder till eget
upptackande framfor konkurrens och prestation (Ericsson i Lundegard m.fl., 2004).
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En del av respondenterna svarade att de som pedagoger skall vara medupptackande i
barngruppen, och att de ska végleda barnen att utvecklas i till exempel sin lek och sitt larande
vilket dven styrks av den konstruktivistiska synen pa larande (Elfstrom m.fl. 2008). Aven
Lpf698 (Skolverket, 2006) stodjer detta och sager att vistas i utemiljon ar viktigt och detta i
sin tur lockar barnen till lek och aktiviteter i naturmiljon. Szczepanski (i L&rarforbundet,
2005) havdar att meningen med utomhuspedagogik inte &r att ga ut och I6sa en uppgift, utan
att lata sig vara kreativ i utemiljon, utforska och upptacka med hjalp av pedagogen som ger
barnen utrymme for lek och larande. Ur ett konstruktivistiskt synsatt ska barnen sjélva fa
mojligheter att upptacka saker pa egen hand. Pedagogens uppgift blir da att ge barnen
mojligheten att fa styras av sin egen nyfikenhet (Elfstrom m.fl., 2008).

Larandet kan bli mer intressant om barnen far ga ut i naturen och leta efter till exempel véxter
som de far titta, jamfora och kanna pa for att sedan jamfora och lasa om i bocker. Har vaxlar
man mellan text och kontext dér teoretiska och praktiska erfarenheter kopplas samman till en
helhet (Szczepanski i Lararforbundet, 2005). Lena séger i intervjun att hon upplever att det ar
lattare att vara ute med barnen och de far konkreta upplevelser. Det som star i bockerna blir
abstrakt om barnen inte befinner sig i den miljon som de laser om. Hon sdger vidare att
utomhus blir det autentiska erfarenheter for barnen. En del av respondenterna styrker éven att
det &r viktigt att vara ute och anvanda sig av naturmaterial och att ha en strukturerad
verksamhet ute. En av respondenterna anser att all verksamhet kan bedrivas ute, detta stodjer
aven Szczepanski (i Lararforbundet, 2005), han skriver att sa gott som allt som man kan gora
inne kan man ocksa gora ute i nagon form och pa nagot satt. Han skriver vidare att det &r
viktigt att pedagogerna &r engagerade och aktiva och gar ut i sin narmiljo for att se vad som
kan upptackas och upplevas av barnen. Det ar ocksa viktigt att pedagogerna har ett
utomhusdidaktiskt forhallningssatt, dar fokus ligger pa larandets fragor, vad, hur och varfor
(Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004). Manga av respondenterna ar medvetna
om att utomhuspedagogik &r positivt for barnens hélsa och att deras grov och finmotorik
tranas och starks. Det finns mycket forskning inom detta &mne och Brugge m.fl. (1999)
styrker att barn som vistas mycket utomhus och far leka fritt i naturen ar i allménhet piggare
och friskare, samt att de uppvisar en forbattrad motorisk utveckling an de barn som vistas mer
i en miljo som &r konstruerad.

Fraga 4:
Tror du att barn/elever paverkas positivt av en utomhuspedagogisk verksamhet?
Fragan omfattar fragestallning tva och tre.

Alla respondenter svarade att barn paverkas positivt av en utomhuspedagogisk verksamhet.

En motivering till detta var att det finns oandligt mycket att lara utomhus och att barnen far
anvanda alla sina sinnen. Detta &r precis vad Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl.,
2004) ocksa styrker, nar alla sinnen ar aktiva i larandet och i upplevelserna blir hela kroppen
involverad i larandet. Lpo94 (Skolverket, 2006) stodjer ocksa detta och skriver att i skolan ska
bade det praktiska och det sinnliga uppmarksammas och eleverna ska ocksa fa uppleva olika
kénslor. Det lekfulla och lustfyllda l&arandet dér hela kroppen &r aktiv foljer med barnen &nda
upp i tonaren som en viktig faktor for larande (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993).

Lena svarar i intervjun att nar vi ar ute far barnen energi genom solljuset och for den psykiska
halsan far de anvanda fler sinnen. Vidare svarade respondenterna att barnen far anvanda fler
sinnen utomhus genom att de till exempel luktar, kdnner och samtidigt tillsammans med
pedagogerna pratar om blommor och vaxter med mera, blir det som sker mer forstaeligt for
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barnen. Nar barnen far det som de gor eller ser benamnt for sig blir det som sker mer
forstaeligt och meningsfullt for barnet, det vill saga att det blir forstaeligt i det sammanhang
som det férekommer (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl., 1993). Lena i var intervju sager dven
hon att genom att vara ute far barnen uppleva fenomenet i fler och olika miljcer, de far bade
lasa om det i boken och till exempel lukta och kénna pa det i naturen. Sett fran en
konstruktivistisk syn pa larande sa innebar det just att pedagogerna inte ska foreldsa sa
mycket for barnen utan att barnen sjalva far undersoka och genom egen anstrangning utveckla
sitt larande. Det ar viktigt att barnen forstar innehallet genom att géra det praktiskt istallet for
att endast lasa om det i bocker (Elfstrom m.fl., 2008). Nar barnet laser nagot ur en bok &r det
nagon annans forstaelse och erfarenheter som tydliggors. For att det ska bli meningsfullt och
forstaligt for barnet behdvs det, enligt den hermeneutiska filosofin, att barnet sjalv far méta
det som ska forstas i det ssmmanhang och situationer som det férekommer (Gilje & Grimen,
2007). Dahlgen och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) styrker hur viktigt det &r att barnet
far kunskap genom att sjalv se, gora och vara. Kunskapen blir pa sa satt en del av kroppen,
som inte alltid & en medveten kunskap och en kunskap som du kanske inte kan férmedla
verbalt, alltsa den tysta kunskapen. Kunskapen har pa sa satt blivit en del av dig (Strotz &
Svenning i Lundegard m.fl., 2004). Vidare skriver Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl.,
2004) att forstaelsen uppstar i det vi gor, det praktiska foregar det teoretiska.

En del av respondenterna svarade att barnen blir piggare, friskare, far okad
koncentrationsformaga och att deras fysiska och psykiska hélsa blir battre genom en
utomhuspedagogisk verksamhet. Utomhuspedagogikens paverkan pa den psykiska och
fysiska hélsa positivt styrker dven Szcezepanski (i Lararférbundet, 2005), da han vidare
havdar att den som mar psykiskt och fysiskt daligt lar sig samre. Tidigare studier visar dven
att platsen har stor betydelse for larandet och att platsen ar starkt sammankopplad med
barnens halsa, motorik-, motivation- och koncentrationsformaga (Norén- Bjorn i Norén-
Bjorn m.fl., 1993). En varierad och omvéxlande utemiljo bidrar till friskare, aktiv varierande
lek hos barnen vilket i sin tur leder till 6kad motorik och koncentration, &n hos de barn som
inte har det (Dahlgren & Szcezepanski 2004). Genom att barnen utomhus ar i standig rorelse
okar deras kroppssensorik (Dahlgren & Szczepanski, i Lundegard m.fl., 2004), och
utomhusvistelsen bidrar aven till utveckling av muskler, nervbanor och balanssinne vilket i
sin tur &r en viktig forutséattning for hjarnans utveckling (Norén- Bjorn i Norén- Bjorn m.fl.,
1993).

Tidigare studier visar att balans, motorik och studieresultat i svenska och matematik blir
battre om eleverna far oka sin rorelse med en timme per dag i skolan (Dahlgren &
Szczepanski i Lundegard m.fl., 2004). | skolans laroplan, Lpo94 (Skolverket, 2006), styrks
det att eleverna ska erbjudas fysisk aktivitet Gver hela skoldagen, for att pa sa satt bidra till
larande genom lek och skapande aktiviteter. Barnens rorelsefrihet och motorik stimulans i
utemiljon styrker &ven respondenterna som en positiv del av utomhuspedagogik. Vidare dven
vikten av att de skapande aktiviteterna stimuleras, och anvédndandet av naturens material i
leken. | utemiljon ar naturen i standig férandring som snabbt fangar barnens intresse och dar
barnen sjdlva kan vara delaktiga i skapandet, utemiljon verkar bidra till starkare upplevelser
an vad innemiljon gor (Martensson i Norén- Bjorn m.fl., 1993). I sin tur havdar Norén- Bjorn
(i Noren- Bjorn m.fl., 1993) att upplevelserna i naturen bidrar funderingar 6ver olika
processer och handelseférlopp pa ett naturligt satt hos barnet, vilket i sin tur leder till en
djupare kunskap. Reflektionen, upptackande, att sjalv fa gora och testa ar viktigt for barnets
larande. En del av respondenterna skriver att genom skogens ytor blir det farre konflikter i
barngruppen, och genom att barnen blir gladare, piggare, lugnare i naturen, detta styrker &ven
Szczepanski (i Larforbundet, 2005).
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Fréga 5:

Tror du att pedagoger i férskola och skola paverkas positivt av en utomhuspedagogisk
verksamhet?

Denna fraga omfattar fraga tva och tre i var fragestallning.

De respondenter som svarade Ja pa fragan motiverade sina svar lite olika. En del motiverade
att de tycker att utemiljon ger storre frihet och underlattar undervisningen da den blir mer
konkret for barnen. Vidare som motivering svarade manga att sinnena stimuleras i utemiljon
vilket framjar larandet. Martensson (i Norén- Bjorn m.fl., 1993) uttrycker dven hon att det inte
finns samma begransningar i utemiljén som inomhus och att i naturen upplevs en miljé som
barnen kan tolka pa olika satt. Forfattarna Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl.,
2004) Martensson (i Norén- Bjorn m.fl., 1993) och respondenterna uttrycker att utemiljon ar
ett rum dar larande pa ett naturligt satt stimulerar barnen att anvanda sina sinnen. Ett fatal av
respondenterna skrev ocksa att det maste lyftas fram att all pedagogik kan bedrivas utomhus,
och Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) skriver dven de att skolans alla
amnen ryms i utomhuspedagogiken. Manga av respondenterna svarade ocksa att alla haller sig
friskare utomhus och i en studie som gjordes av forskare vid Alnarps Lantbrukaruniversitet sa
visades detta att pedagoger som &r utomhus mycket har féarre sjukdagar &n pedagoger som inte
ar det (Martensson, 2010). Aven Szczepanski (i Larforbundet, 2005) sager att det har bevisats
att naturen har en ldkande effekt pa vuxna som ar stressade.

En del av respondenterna svarade aven att det alltid &r positivt att vara ute och att det ska vara
spannande och lustfyllt for bade barn och pedagoger. Lena poéangterar ocksa detta i intervjun
att det inte bara &r nyttigt for barnen att vara utomhus utan att det aven &r det fér pedagogerna.
Hon séger att nar vi ar ute blir ljudnivan béttre, alla far frisk luft och det blir nya utmaningar
och méjligheter. Hon sager aven att pedagogerna far se barnen i andra miljoer vilket ar
positivt. Socialstyrelsen (2008) skriver att den fysiska miljon i uterummet bor locka bade
pedagoger och barn till att vara ute mer. En av respondenterna svarade for att man som
pedagog ska utvecklas i sitt yrke sa maste man se de majligheter som finns i olika miljcer.
Norén- Bjorn i (Norén- Bjorn m.fl., 1993) skriver att man ska bérja i den miljé som finns och
utga fran den. Det &r viktigt att barnen far vara delaktiga i detta sa att det blir spannande och
lustfyllt &ven for dem. | Lpf098, Laroplan for forskolan (Skolverket, 2006), kan vi l&sa att
barnens nyfikenhet och lust for att lara ska uppmuntras och stimuleras i férskolan.

Fraga 6.
Vilka hinder kan finnas for att bedriva en utomhuspedagogisk verksamhet?
Fragan knyter an till fragestéllning fyra.

Utifran fragan angaende vilka hinder som kan uppsta i ett utomhuspedagogiskt arbete svarade
en del respondenter att det ar ett hinder da det & manga sma barn i gruppen. De svarade att
detta bidrar till ytterligare problematik vintertid da de minsta har svart att rora pa sig utomhus,
vilket leder till att de snabbt blir kalla och frusna. Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) skriver
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att, for att fa en bra relation till naturen kréavs det att barnet far en vana att vara ute, detta i alla
vader aret runt. Vidare tar hon upp att detta kan bli en tuff period da pedagogerna far
handskas med barn som uttrycker sin frustation av ovana och osékerhet av att vara utomhus.
Efter ett tag av att regelbundet vara utomhus kommer barnen bli mer fokuserade och
avslappnade till att vara delaktiga i detta arbetssétt, deras osékerhet och ovana har istéllet
blivit till en positiv upplevelse, alltsa vadret bor inte vara ett hinder for att vara utomhus. Lena
sager i var intervju att innan pedagogerna gar ut i naturen med barnen ar det viktigt att de
sjalva &r trygga och hon séger vidare att utemiljon ska vara ett komplement och inte ersatta att
vara inomhus

Szczepanski (i Larforbundet, 2005) skriver att manga pedagoger &r radda och osékra att vara i
naturen pa grund av till exempel radsla for att nagot barn ska skada sig eller férsvinna, detta
kan ligga till grund for en del respondenters svar att de lever kvar i det "gamla och trygga”
och inte vill férandra sin verksamhet. De ké&nner sig inte trygga utanfér verksamhetens fyra
vaggar och &r radda for att tappa kontrollen (Strotz & Svenning i Lundegard m.fl., 2004).
Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) tar &ven upp att det i mangkulturella verksamheter kan
finnas manga andra erfarenheter av naturen, da det i deras hemland kopplas samman med till
exempel faror som giftormar och giftiga vaxter som ar helt andra erfarenheter an vad Sveriges
natur erbjuder. Norén- Bjorn (i Norén- Bjorn m.fl., 1993) tar vidare upp att barn Iatt tar éver
vuxnas attityder till naturen, &r det som i detta fall en osékerhet till den s blir &ven barnen
osakra, barnet moter sedan sjalv naturen med en negativ eller oséker forforstaelse och har med
sig eventuella fordomar som paverkar hur barnet tolkar och forstar naturen, enligt den
hermeneutiska filosofin (Gilje & Grimen, 2007), darfér bér pedagoger vara forebilder for
barnen och visa trygghet till naturen Norén- Bjorn (i Norén- Bjorn m.fl., 1993). For att skapa
trygghet behovs kunskap och eventuell utbildning hos pedagogerna for att pa sa satt kunna
arbeta med utomhuspedagogik utan att vara radda for att inte kunna hantera oférutsedda
situationer i utemiljon (Szczepanski i Larférbundet, 2005). Saknaden av utbildning var dven
ett hinder som respondenterna tog upp med att bedriva ett utomhuspedagogiska arbetssétt.

Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl., 2004) skriver dven om att pedagoger ofta ar radda for
att misslyckas, och att de ofta kanner krav pa att de ska inneha all kunskap innan de lar ut till
barnen, dven detta kan ligga som grund for deras radsla till naturen. Lena séger i var intervju
att pedagogerna behover ha stdd fran sin rektor och att de dven behdver kompetensutveckling,
stdd och praktisk guidning genom bocker nér de ska borja arbeta med utomhuspedagogik.

Ytterligare hinder for att bedriva en utomhuspedagogiskt arbetssatt som respondenterna
svarade var personalbrist, daligt material och utrymme, samt att det ar langt till skogen. Det ar
dven nagra av de hinder som Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) tar upp.
Gruppstorleken pa barngruppen &r ocksa av stor betydelse menar respondenterna, aven att de
hinder da de inte kan bege sig ivag da barnen lamnas och hamtas vid olika tider under dagen.

Det &r viktigt att anpassa utomhusundervisningen till storleken pa barngruppen, vart skolan
eller forskolan &r belagen och dess omgivnings mojligheter, vilken arstid det ar och alder
barnen har (Strotz & Svenning i Lundegard m.fl., 2004). Samtidigt ar det viktigt att belysa att
det fanns de respondenter, aven fast de var fa, som menade att det inte finns nagra hinder med
utomhuspedagogik utan bara moéjligheter. | forskolans laroplan, Lpf698 (Skolverket, 2006),
star det att utomhusvistelsen ar en viktig del i forskolan och att den bor locka till lek och
aktiviteter bade i den planerade miljon och i naturens miljo.
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Fraga 8.
Tror du att barns/elevers hélsa paverkas positivt av ett Utomhuspedagogiskt arbetssatt?
Fragan omfattar fragestallning tva och tre.

Pa fragan om barns halsa paverkas positivt av utomhuspedagogik var respondenterna mycket
eniga. De svarade att genom att vara utomhus i friska luften sa blir barnen piggare, friskare
och risken for att sprida sjukdomar minskar. Socialstyrelsen (2008) havdar just detta att
smittspridningen i utomhusmiljon minskar eftersom barnen har storre utrymme och att de inte
leker sa nara inpa varandra. Ute i friska luften spads smittan i luftvolymen och sprida inte alls
i samma omfattning. I de halsorad som finns skrivna for barn lyfts det fram att om barnen &r
utomhus varje dag sa ar detta en viktig del for att minska infektioner och sjukdomar mellan
barn (Socialstyrelsen, 2008). Szczepanski (i Larférbundet, 2005) skriver &ven han om
utomhuspedagogiken kopplad till hélsa och styrker precis som respondenterna och
Socialstyrelsen (2008) dess betydelse. Szczepanski skriver ocksa att om barnen &r utomhus
och ror pa sig s minskar risken for benbrott ocksa att blodtryck, puls och
infektionskanslighet blir lagre. Vidare ur ett halsoperspektiv sa var respondenterna
samstammiga i att nar barnen ar utomhus sa ror de sig pa ett annat satt &n vad de gor inomhus.
Vissa respondenter skrev ocksa att genom denna fysiska aktivitet utomhus 6kar barnens fin-
och grovmotorik. Briigge m.fl. (1999) havdar daven de att genom olika fysiska aktiviteter i
naturen paverkas barns fysiska hélsa positivt. De skriver att om barnen ar i naturen sa far de
en battre kondition, deras muskelstyrka 6kar och den motoriska utvecklingen stimuleras. Lena
svarar i var intervju att nar barnen ar ute tranas deras fotleder, de okar sin forbranning
samtidigt som de far frisk luft med mera.

| Lpo94 (Skolverket, 2006) star det att skolan ska arbeta efter att varje dag erbjuda eleverna
fysisk aktivitet. I Lpf698 (Skolverket, 2006) kan vi lasa att verksamheten ska ge barnen
utmaningar sa att deras koordinationsformaga, motorik och kroppsuppfattning utvecklas.
Norling (2001) stammer in i detta och skriver att en naturbaserad livsstil &r den bésta
forsékringen mot ett friskare liv och att barn som har regelbunden kontakt med naturen
paverkas positivt bade i sin fysiska och psykiska halsa. De olika miljéernas positiva inverkan
pa barns larande styrker dven respondenterna och Szcezepanksi (i Larforbundet, 2005).
Szcezepanksi skriver att det &r ute i verkligheten och i utemiljén som barn l&r bast. Om vi ar
ute sa okar var nyfikenhet och var kreativa sida samtidigt som vi lar oss att samarbeta.

Respondenterna svarade aven att genom att barn ar utomhus i olika miljoer sa 6kar deras egen
medvetenhet om sin kropp, och en respondent svarade, “att r0ra sig, att k&nna gladje och
gemenskap ger battre vélbefinnande”. Szczepanski (i Larférbundet, 2005) styrker precis som
respondenterna detta och skriver att om barn i natur och landskap ¢kar sin egen
kroppsmedvetenhet eftersom de far rora pa sig pa ett annorlunda satt i utomhusmiljon &n
inomhus.

13. Diskussion

Anda tillbaka till J.A Comenius och J.J Rousseaus tid har larande utomhus varit betydelsefull
for barn. Comenius propagerade for hur viktigt det &r att barn 1&r sig i en autentisk miljo dar
tradgarden anvands som klassrum och Rousseau som havdade att métet mellan barn och
verkligheten har stor betydelse for deras larande. J. Dewey som skapade uttrycket ”learning
by doing” uttryckte &ven han att kunskap skapas nér vi ar i utemiljon och har aktiviteter
(enligt Dahlgren & Szcezepanski, 2004). S, vi har sett att utomhuspedagogik har funnits med
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i barns larande och utveckling &nda tillbaka till 1600- talet och vad just utomhuspedagogik &r
har vi fatt fram olika manga olika asikter om.

Vart syfte med studien ar att lyfta fram alla de mojligheter som utomhuspedagogik innebar for
barns larande, utveckling men ocksa for deras halsa. Vi menar att det ska vara ett naturligt
komplement i undervisningen och inte att det ska ersatta nagot annat. Vi anser att det ar en
pedagogik som innehéller sa manga fordelar for bade barn och vuxna att det &r synd att den
inte star mer i rampljuset &n vad den gor. Under den intervju som vi genomférde svarade Lena
precis detta som vi menar att utemiljon ska vara som ett komplement till inomhus och att den
ena miljon inte ska utesluta den andra. Var forsta fraga i var fragestallning som vi vill bena ut
ar vad utomhuspedagogik &r. Det forskningen skriver &r att i utomhuspedagogiken far barn
anvanda alla sina sinnen som lukt, kansel, horsel och syn och att de befinner sig i det
sammanhanget de lar sig om okar inlarningseffekten och minnet (Hedberg i Lundegard m.fl.,
2004). Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) skriver om just detta som ocksa vi
menar, att utemiljon ska vara ett komplement till undervisningen dar larandet sker i olika
situationer och sammanhang. De skriver att nar vi ger barnen en omvéxling fran stillasittande
miljo och inbjuder dem till en miljo som &r mer rorelseintensiv sker larande i ett naturligt
sammanhang. Vidare skriver Dahlgren och Szczepanski (i Lundegard m.fl., 2004) att
skillnaden pa att lasa en forfattares tankar och erfarenheter och att barnen sjélva far uppleva i
utemiljon &r stor skillnad.

I boken blir kunskapen bara beskriven men i den ratta miljon skapar barnen sjalva sin
kunskap. Vi stallde d&ven samma fraga till respondenterna och utifran de enkater som vi
genomfort i studien fick vi fram att utomhuspedagogik bland annat &r ett samspel mellan
vuxna och barn, att all verksamhet kan bedrivas utomhus, larandet blir mer praktiskt och
konkret utomhus och att det paverkar halsan positivt. Bade forskningen och manga
respondenter lyfter fram det positiva om vad utomhuspedagogik &r, sa borde det da inte vara
en sjalvklar pedagogik som bor anvandas mer av pedagogiska verksamheter. Tyvérr har vi
sett i studien att det inte ar sa och en fraga som vi kommer att aterkomma till och som vi
funderat mycket kring ar varfor inte utomhuspedagogik anvénds mer nér vi ser all den
positiva forskning som finns om amnet?

Enligt oss & manga av de hinder som respondenterna tar upp med arbetssatet egentliga inga
hinder, utan de hinder som de namnde var mer praktiska som till exempel storleken pa
barngruppen, hamtning och lamning av barn, invanda monster och brist pa material. Vi menar
da att detta kan l6sas med enkla medel som till exempel inte ga ut pa utflykt utan anvéanda sig
av garden. Materialet behdver inte kosta, utan anvand det som naturen erbjuder eller se efter
vad till exempel kommunen och foréaldrar kan erbjuda. Lena svarar att hon inte ser nagra
hinder med arbetssatet, men hinder som skulle kunna dyka upp ar exempelvis fel klader, att
det finns olika erfarenheter av utevistelse bland barnen. Fragan ar da om detta verkligen ar
hinder som hindrar ett utomhuspedagogiskt arbetssétt eller om det ar bortforklaringar? Eller &r
det okunskap och osakerhet? Vi tror att pedagoger behdver mer stdd och kunskap i vad det
innebdr, och om det ar stora grupper varfor inte dela upp gruppen i mindre? Eller om det &r
komplicerat att ta sig till skogen varfor inte anvanda sig av garden eller mindre naturomraden
i skolans eller forskolans narhet? Det behover inte vara sa komplicerat anser vi. Vidare menar
vi att det &r viktigt att vi pedagoger har en dialog med barnens foraldrar dar vi tar upp vad
utomhuspedagogik innebér, vilka klader det ar bra att barnen har pa férskolan eller skolan sa
att de alltid ar kladda efter alla vader.

Respondenterna, Lena och vi stodjer att pedagogens roll bor vara medupptackande
tillsammans med barnen i utemiljon. Pedagogen kan erbjuda aktiviteter och upplevelser for
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barnen men samtidigt lata barnen fa bestimma 6ver sina egna aktiviteter och upptackande i
den man det gar. Det &r viktigt att pedagogen finns till hands och &r engagerad i ett
utomhuspedagogiskt arbetssétt for att fa en meningsfull undervisning ute (Hedberg i
Lundegard m.fl., 2004). Som vi ser det ar det pedagogens roll och ansvar att ge barnen
mojlighet att fa vistas i naturen, da vissa barn ar for sma for att bestamma det sjalva. Det &r
inte barnen sjélva som sétter stopp for utevistelsen utan ofta pedagogerna som kanske &r
bekvama och trygga i sina vardagliga arbetssatt, men ar vi pa arbetet for var eller barnens
skull? Vi skriver i var studie att pedagoger behdver utbildning och kunskap for att kanna sig
trygga och att de ska kunna utveckla sin verksamhet till ett mer utomhuspedagogiskt
arbetssatt. Med detta menar vi inte att alla behover ga en kurs eller utbilda sig, men att lasa pa
om utomhusdidaktik i till exempel bocker, gora studiebesok eller séka information pa Internet
ar nagra forslag som inte behover kosta nagot forutom lite tid.

Vi tror att om utomhuspedagogik ska bli ett arbetssatt och ett naturligt komplement i
verksamheten sa maste den lyftas fram mycket mer i vara styrdokument. Redan i
styrdokumenten fran 1865 kunde vi lasa att barnen bor leka ute i friska luften bade under
regnigt och hart vader (Briigge m.fl., 1999). Vi uppfattar det som om Lpf698 och Lpo94 inte
tar upp utevistelsen tillrackligt mycket som en viktig del i férskola och grundskola och for att
det ska lyftas fram mer sa maste den nya laroplanen ta upp detta. Fragan dr om detta
prioriteras? Strotz och Svenning (i Lundegard m.fl., 2004) skriver att det i skolans varld ar
den teoretiska kunskapen som domineras och att den ofta likstélls med information, de skriver
att kunskapen istéllet bor starta i den aktiva manniskan dar kansloupplevelserna ér en central
del. Fragan vi stéller oss & om denna mer praktiska kunskap kommer att prioriteras i dagens
samhalle? Som vi har markt gar det snarare at andra hallet, den teoretiska kunskapen far allt
mer och mer plats och den praktiska far allt mindre och mindre.

Den hermeneutiska filosofin och de konstruktivistiska och sociokulturella perspektiven har
manga bra delar att ha med sig som pedagog i sitt pedagogiska arbete. Samtidigt ser vi en del
samband och likheter mellan teorierna, som till exempel vikten av att barnen sjalva behoéver
mota och skaffa sig egna erfarenheter av det som ska léras for att det ska bli meningsfullt for
dem, aven att situationen och sammanhanget ar viktigt for larandet. Sa utifran dessa teorier
bor du som pedagog, anser vi, tanka pa att alla barn har med sig olika erfarenheter, fordomar
och forforstaelse i det som de mater, precis pa samma satt som du sjalv har. Barnet behdver
sjalv fa undersoka, testa och skaffa sig egna erfarenheter inte bara lasa om det eller titta pa
bilder i nagon bok. Vidare bor dven samspelet vara centralt och att du som pedagog inte
forelaser for barnen, utan att du istallet &r en handledare som végleder, stottar och upptéacker
tillsammans med barnen.

Precis som respondenterna i var enkatundersokning och var intervjuperson Lena tycker vi att
det finns mycket fordelar med ett utomhuspedagogiskt arbetssatt. Respondenterna &r eniga
om att det ar viktigt att vara ute och rora pa sig, det starker den fysiska och psykiska halsan
for alla manniskor. Barnen blir &ven piggare och friskare och far en ¢kad
koncentrationsformaga. Lpo94 Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet (Skolverket, 2006) star det skrivet att eleverna ska erbjudas fysisk aktivitet
under hela dagen i skolan. Detta styrks dven av flera forskare, bland annat skriver
Szcezepanski (i Lararférbundet, 2005) att barn och vuxna som har problem med fysisk och
psykisk hélsa lar sig samre och genom att arbeta med utomhuspedagogik kan det forbattras.

Respondenterna och Lena anser att barnen far fler mojligheter att anvanda alla sina sinnen ute
pa ett satt som ar begransat inomhus, till exempel att pedagogen beréattar om ett bar som vaxer
i skogen medan barnen far lukta, kdnna och smaka pa det. P& detta satt blir larandet mer
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forstaeligt och meningsfullt for barnen och inlarningsférmagan starks. Lpo94, Laroplan for
det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2006) lyfter
fram att eleverna ska fa uppleva olika sinnesstamningar och kanslor i skolan och att bade de
praktiska och sinnliga aspekterna ska fa uppmarksamhet. Norén- Bjérn (i Norén- Bjorn m.fl.,
1993) skriver att nar barnen &r ute i naturen tar de till sig olika handelseférlopp och
utvecklingsgangar pa ett naturligare satt. Barn lar sig battre om de sjélva far prova pa,
reflektera och upptacka saker i sin omgivning, som i sin tur leder till en djupare kunskap. Vi
uppfattar det som om forskningen sprider endast positiva sidor av utomhuspedagogik och
darfor tycker vi att det &r markligt att det inte ar en pedagogik som tas upp mer av
lararutbildningen, om man da inte valjer det som en specialisering. Vi har pratat om olika
pedagogiska arbetssétt och filosofier under utbildningen men utomhuspedagogik har nastan
aldrig namnts. Hur kommer detta sig undrar vi? Ar det sa att teoretisk kunskap vérderas hogre
inom lararutbildningen? En orsak som vi tror finns ute i verksamheterna &r att majoriteten av
de pedagoger som &r verksamma idag har daliga erfarenheter av utomhusmiljo sjalva.
Forskningen kring amnet nar inte pedagoger som inte sjélva soker efter den.

Alla respondenter som svarade pa enkaten uttrycker utomhuspedagogiken som nagot positivt,
men tyvarr ar det inte s& manga som valjer detta arbetssatt som ett komplement till den
dagliga verksamheten. Varfor ar det sa? Utifran vara enkéatsvar kan vi se att viljan finns dar
men att de flesta kanner sig osakra pa hur de ska gora i praktiken. Vi anser att det behdvs mer
kunskap och utbildning i &mnet. Manga pedagoger "ser inte skogen for alla traden”, och tror
att det & mer komplicerat &n vad det behover vara. Utifran var enkat sag vi att for manga
pedagoger innebar utomhuspedagogik att de &r i skogen eller gar pa utflykt, och vi menar att
det inte behGver vara svart, man kan borja i det lilla. Bara att ta med barnen ut och ha samling,
sagostund eller gora en lek kan vara ett stort steg framat. Vi anser att det ar viktigt att vaga
bryta ett monster och se méjligheterna, ta pa dig dina "majlighetsglasdgon” (Norén- Bjorn
m.fl., 1993).

Utifran respondenternas svar fick vi aven fram att det verkar som om en del pedagoger ser
utevistelsen som nagot avskilt fran den pedagogiska delen inomhus, detta da nagra, dven fast
de var fa svarade att de inte ville att utevistelsen skulle bli for styrd och planerad for barnen.
Sjalvklart vill inte vi heller att barnets dagar bara ska vara styrda av olika pedagogiska
aktiviteter och att den fria leken ska ga forlorad. Utan det vi menar &r att variera vart man
befinner sig i sitt pedagogiska arbete, variera anvédndandet av utemiljons och innemiljons
olika rum. Bli inte blind av gamla och invanda monster, vaga ta dig ut och prova nya idéer
och aktiviteter. Vi vill inte att verksamheten bara ska genomsyras av en pedagogik, det vill
séga som vi tidigare namnt att vi inte vill att all verksamhet ska bedrivas utomhus utan att det
ska vara ett komplement till verksamheten. Pa detta sétt tror vi att alla barn gynnas i sitt
larande och i sin utveckling och &ven att pedagogerna gor det.

Vad utomhuspedagogik ar och dess férdelar har vi nu forsokt tydliggéra men hur barn och
vuxna paverkas av ett utomhuspedagogiskt arbetssatt har vi annu inte gatt in pa. Férutom de
fordelar som vi presenterat med utomhuspedagogik for barns larande och utveckling sa ser vi
ett stort samband mellan hélsa, socialt samspel och utomhuspedagogik som arbetssatt. Vi har
upplevt nar vi sjalva arbetat med utomhuspedagogik att roller och samspel utomhus blir
annorlunda mot inomhus. Ericsson (i Lundegard m.fl., 2004) skriver att det skapas en social
ordning och olika roller mellan barnen inne i klassrummet. Ericsson héavdar da att nar vi ar
utomhus sa forandras dessa roller och speciella monster som finns i klassen bryts. Nu blir det
andra prestationer och fardigheter som syns och detta kan starka sjalvkanslan hos manga barn.
| var intervju sager dven Lena detta att utomhus far pedagogerna se barnen i en annan miljo
och vi far se olika sidor hos barnen. Hon séager att en del barn som ar stékiga inomhus kan
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vara tvartom utomhus. Det vi sjdlva sett nér vi haft lektioner och pedagogisk verksamhet
utomhus ar just detta som Ericsson skriver om och som Lena sager att barn som har en viss
roll inne i klassrummet med en negativ klang fordndrades utomhus och fick en helt annan roll.
S4, att barns sjalvkansla paverkas positivt av att vara utomhus har vi sett och forskningen
visat. Relationen mellan barn och pedagog férandras dven utomhus skriver Andersson m.fl.
(1999) och hon skriver att det skapas manga majligheter for pedagog och barn att lara av
varandra och utomhus har inte pedagogen samma ensamrétt pa undervisningen.

Vi menar att bade barn och vuxnas sociala samspel och roller paverkas positivt av
utomhuspedagogik men vi anser att bade barn och vuxna paverkas pa fler satt. Framforallt
paverkas barnens halsa positivt utomhus. Socialstyrelsen (2008) skriver utevistelsen har
manga positiva effekter pa barns halsa. De smittas inte lika latt av infektioner vilket leder till
att de har lagre sjukfranvaro an barn som inte ar ute lika mycket. Aven pedagogernas
sjukfranvaro ar lagre visar en studie som Alnarps Lantbrukaruniversitet har gjort (Martensson,
2010). Andra positiva effekter av att vara utomhus ar att vi far battre kondition, trétthet, vark
och koncentrationssvarigheter blir battre Norling (2001). Barnens muskelstyrka och
motoriska utveckling blir battre eftersom de anvéander sin kropp pa ett annat satt i utemiljon an
inomhus (Briigge m.fl.,1999). I Lpf698, Laroplan for forskolan (Skolverket, 2006) star det
skrivet att barnen ska fa utveckla sin koordination, motorik och kroppsuppfattning och att
detta i sin tur ska leda till att de far en forstaelse for hur de kan varna om sin hélsa.

Lena sager i var intervju att dven pedagoger gynnas av att arbeta utomhus eftersom ljudnivan
blir battre, pedagogerna far se mojligheter att se barnen i andra miljoer och alla far frisk luft. |
enkatundersokningen var alla respondenter eniga om att barn paverkas positivt av
utomhuspedagogik. De svarade bland annat det som forskningen visat att barns fysiska och
psykiska hélsa blir béattre, de blir piggare, friskare och koncentrationen blir battre. De svarade
att utomhus har de storre rorelsefrihet vilket ger barnen bra motorisk traning. Respondenterna
var dven eniga om att aven pedagogerna haller sig friskare ute, utemiljon ar spannande for
bade pedagoger och barn och att det blir farre konflikter utomhus. Dessa svar samt de stod
som vi hittat i forskning och i styrdokumenten gor att vi funderar &nnu mer pa varfor
pedagogiken inte anvands mer eftersom alla respondenter var helt Gverrens om att bade de
sjalva och barnen paverkas sa mycket pa ett positivt satt. Det kanns som att de ser alla
positiva effekter men att det rader en stor osakerhet i hur de eventuellt skulle borja arbeta. Det
kanske kravs att det kommer en ny pedagog till verksamheten som kan locka med sig de
andra, att ndgon annan végleder dem s att de sjalva slipper dra det tyngsta lasset till att de
overger det gamla och gar in i det nya. Eller ar det kunskap eller intresse som saknas?

Som vi tidigare namnt i inledning och vart syfte vill vi att denna studie ska kunna utgora ett
stod for de pedagoger och verksamheter som vill arbeta med ett mer utomhuspedagogsikt
arbetssatt. For att fa detta stod har vi i arbetet tagit upp delar som vi anser &r viktiga, delar
som till exempel vad utomhuspedagogik ar och varfor det ar bra. Vidare dven teorier som
stodjer arbetssattet som konstruktivismen, hermeneutiken och den sociokulturella teorin som
har varit centrala i var studie. For att arbeta med utomhuspedagogiskt arbetssétt, eller vad vi
ser i alla arbetssétt, sa maste man i alla fall ur var mening ha kunskap om varfor det &r bra,
men samtidigt stod pa hur man kan gora i praktiken. Under rubriken, férandring av den
fysiska miljon, har vi kortfattat tagit upp tips pa hur pedagoger i sin verksamhet kan férandra
och utveckla garden till en inspirationskalla for larande, lek och pedagogisk verksamhet.
Forandringarna av garden ar bade gynnsam for barnens lek och for att bedriva en pedagogisk
verksamhet (Norén-Bjorn i Norén-Bjorn m.fl., 1993). Du bor borja i att se det du har och det
som finns, istallet for att borja se det som inte finns och & méjligt. Naturen kostar ingenting,
och som Norén-Bjorn (i Norén-Bjorn, 1993) skriver sa gor den sa mycket for barns larande
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och utveckling. Vidare skriver hon att det galler att ta pa sig sina "majlighetsglasdgon” och se
det som ar mojligt. Genom att borja i det lilla sa kan man, enligt oss, hamna i det stora.

13.1 Slutdiskussion

Avslutningsvis vill vi &nnu en gang poangtera utomhuspedagogikens majligheter for barns
larande och utveckling. Vart eget intresse och engagemang har genom arbetets gang starkts
ytterligare och vi hoppas att vi kan vacka manga pedagogers intresse och nyfikenhet for att
arbeta med utomhuspedagogik. Det viktiga ar att se mojligheterna och bérja i det lilla istéllet
for att tanka att allt ska forandras pa en dag. Det &r som att sa ett fro, det &r en process. Utifran
vart resultat av empirin har vi framforallt fatt fram positiva tankar kring utomhuspedagogik,
men pedagogerna behover stod for att gora dessa tankar till en del av deras verksamhet. Helt
enkelt att ga fran tanke till handling.

For att utveckla sin verksamhet mot ett mer utomhuspedagogiskt arbetssatt kan man behéva
ytterligare stod an det som omfattas i var studie, men da utomhuspedagogik ar ett brett amne
finns det mycket information och tips att hitta. Vi hoppas att denna studie kan ge en stadig
grund att sta pa for fortsatt intresse och inspiration till verksamma pedagoger for att anvanda
sig av utemiljon i sitt pedagogiska arbete. | var framtida yrkesroll som larare har
utomhuspedagogiken en given plats, och den h&r uppsatsens relevans for yrkesrollen bor vara
uppenbar for alla. | var referenslista redovisas manga bra bocker som kan ligga till grund som
stod i sitt utomhuspedagogiska arbete.

14. Framtida forskning som inte ryms inom denna studie

Under studiens gang har det dykt upp manga intressanta tankar och reflektioner fran var sida,
men eftersom vi inte har mojlighet att ta upp alla delar i denna studie ténker vi att det ar delar
som &r intressanta och mojliga att fortsatta forska om i framtiden. Det skulle bland annat vara
intressant att fanga barnens upplevelser och tankar om utomhuspedagogik och se om deras
syn pa att vara utomhus stammer éverrens med det vi kommit fram till och som dven
forskningen visar. Det skulle aven vara intressant att pa nagot satt gora en jamforelse mellan
skolor och forskolor som arbetar och inte arbetar med utomhuspedagogik och att se om
barnens kunskaper skiljer sig at. Eftersom den tidigare forskning som vi tagit upp visar att
antalet sjukdagar hos bade barn och vuxna skiljer sig at hade det varit intressant att ga djupare
i detta och fa fram mer exakta siffror och da skulle en majlighet vara att jamfora ur-och-skur
verksamheter och naturskolor och traditionella forskolor och grundskolor. Ytterligare
framtida forskning som vi diskuterat kan handla om barn med allergier eller funktionshinder,
hur en verksamhet med utomhuspedagogik skulle vara for dem.
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Bilaga 1
”Utomhuspedagogik”
Ett komplement i den vardagliga verksamheten

Ringa in var du arbetar:

Forskola Grundskola

Ange alder pa barn/elever:

1. Beskriv vad utomhuspedagogik ar for dig?

2. Arbetar ni med utomhuspedagogik?
(Ringa in ditt svar)

Inte alls 1-3 g/méanad 1-3 g/vecka Mer

Om Ja, beskriv i sa fall hur ni arbetar.

Om inte, beskriv varfor.




3. Skulle du vilja att din verksamhet praglades av ett utomhuspedagogiskt arbetssatt?
(Ringa in ditt svar)

Ja Nej Vet inte

Motivera ditt svar:

4. Tror du att barn/elever paverkas positivt av en utomhuspedagogisk verksamhet?
(Ringa in ditt svar)

Nej Ja Vet inte

Motivera ditt svar:

5. Tror du att pedagoger i férskola och skola paverkas positivt av en
utomhuspedagogisk verksamhet?
(Ringa in ditt svar)
Nej Ja Vet inte

Motivera ditt svar:

6. Vilka hinder kan finnas for att bedriva en utomhuspedagogisk verksamhet?
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7. Tror du att det kan det finnas nackdelar i barns utveckling och larande i ett
utomhuspedagogiskt arbetssatt?

(Ringa in ditt svar)

Ja Nej Vet inte

Motivera ditt svar:

8. Tror du att barns/elevers halsa paverkas positivt av ett utomhuspedagogiskt
arbetssatt?

(Ringa in ditt svar)

Ja Nej Vet inte

Motivera ditt svar:

Ovriga kommentarer:

Tack for din medverkan!

46



Bilaga 2
Intervju fragor

1. I vilken verksamhet arbetar du?
- Vilken alder &r det pa de barn/elever du arbetar med?

2. Hur arbetar du med Utomhuspedagogik?
- Hur ofta?

3. Hur l&ange har du arbetat med Utomhuspedagogik?

4. Hur borjade ditt intresse for Utomhuspedagogik?

5. Vilka fordelar ser du med arbetssattet?

6. Ser du nagra nackdelar med arbetssattet?

7. Har du sett nagra skillnader i barns larande och utveckling i de verksamheter
som anvénder/ inte anvénder sig av Utomhuspedagogik?

- Vilka i sa fall?

8. Vad tror du kan hindra andra fran att arbeta med Utomhuspedagogik?

9. Hur tror du barn/elevers larande och utveckling gynnas av en
Utomhuspedagogisk verksamhet?

10. Hur tror du att pedagoger gynnas av en Utomhuspedagogisk verksamhet?

11. Vilket stod behover en verksamhet som vill strava mot ett mer
Utomhuspedagogiskt arbetssatt?

12. Vad gor Utomhuspedagogiken for barns hélsa?
13. Har du nagon sarskild utbildning i Utomhuspedagogik?

14. Ar du forskollarare eller 1-7 larare?
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Bilaga 3

Fraga 1:

Beskriv vad utomhuspedagogik ar for dig
Nedan har vi staplat upp nagra av de svar vi fick ifran respondenterna. Da vi fick manga olika
och varierande svar pa denna fraga ligger alla svar fran respondenterna i bilaga 2.

- Arbetar mer pedagogiskt ute

- Sinnen stimuleras, Naturmiljon upptécks/anvéands

- Samspel bade vuxna och barn

- Halsa

- All verksamhet inne, kan bedrivas ute

- Nyténk

- Vara ute och anvanda det material som naturen har att erbjuda

- Anvanda naturen for att utv. Barnens formagor, kunskaper, fardigheter,

- Véder, natur, utrymme, dialog

- Strukturerad verksamhet ute. Ett undersokande arbetssatt, bra grund for motorik,
kretslopp, praktiskt miljolara, naturkunskap. En plats for estetiska upplevelser.

- Endel i den dagliga verksamheten dar barn far leka, lara och utvecklas.

- Ett medvetet tdnk kring barnens lek och upplevelser utomhus.

- Att man arbetar med laroplanens mal i uteleken dven efter avdelningens mal.

- Att som deltagande och nérvarande pedagog se barns larande och delta i barnets
fantasivarld.

- Att vara en medupptickande vuxen och att som pedagog kunna ta tillvara pa
larandesituationer utomhus. Att medvetet leda uteleken” in pa nya spannande végar
och till nya mal.

- Den verksamhet som ar utomhus. Verksamheten/pedagogiken ute ar lika betydelsefull
som pedagogiken inne, men man erbjuder olika saker. Pedagogen maste vara
narvarande, tillitande och aktiv. “Fri lek” men ocksd styrda aktiviteter som t.ex.
“regellekar”, dar man bl.a. trdnar "lekreglerna”.

- Vi tittar pa vad som hander i naturen, arstidsskiftningar, dven nar vi gor olika
gemensamma lekar pa garden. Att vistas i olika terrang t.ex. berg, skogsmark osv.

- Utomhuspedagogik ar ett nytt begrepp for mig. En aktiv vuxen som leder en styrd
aktivitet.

- Att leka, upptéacka och lara sig om och i en annan miljo — utomhus.

- Man anvénder naturen som “material” i larandet, t.ex. réknar trad, pinnar, man pratar
om blommor, trad, djur m.m. Kunna gora lekar/regellekar pa ett lattare och naturligare
utomhus. Gora samarbetsévningar.

- Att delta i barnens lek utomhus, att vara aktiv, tolka barnens intentioner, satta ord pa
vad de gor. Ge barnen mojlighet att upptécka nya saker — ge barnen utmaningar.

- Vara aktiv i barnens lek utomhus, ge dem utmaningar. Nér vi ar ute finns manga
tillfallen att va motoriken, cykla, klattra, ga pa ojamnt underlag. Mycket av det man
gor inne kan man &ven gora ute.

- Att vara ute i naturen och ha undervisning. Det kan handla om vilka &mnen som helst.

- Ett satt att lara sig pa som blir mer praktiskt och konkret. Ett sétt att uppleva saker med
manga sinnen.

- Nagot viktigt som ska anvéandas regelbundet.

- Det ar att man &r utomhus mycket och bedriver den mesta pedagogiken. Det ar lite av en
modefluga att det ska vara inne.
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