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Bakgrund:

Under min verksamhetsforlagda utbildning lade jag marke till att det valdigt ofta fanns elever som inte deltog i
undervisningen av idrott och hdlsa. Dessa elever vackte min nyfikenhet och jag ville undersoka dessa narmare.
Forskning visar att ett stort antal elever inte deltar pa grund av att det bland annat kan vara mycket bollspel pa
idrottslektionerna.

Fragor som vicktes var varfor dessa elever inte deltog. Vad ligger bakom deras val att valja bort lektionerna i
idrott och hélsa och vad far det for konsekvenser pa kort och lang sikt?

Syfte:

Syftet med uppsatsen ar att forsoka forstd varfor vissa elever viljer att inte delta i undervisningen i amne idrott
och hélsa. Jag vill ocksé se vad det blir for foljder pd kort och lang sikt for de elever som inte deltar i
undervisningen i idrott och hélsa.

Metod:

Det genomfdrdes totalt atta kvalitativa intervjuer. Genom att identifiera likheter och skillnader i elevernas
utsagor har kvalitativtskilda kategorier skapats, vilka belyser olika skél till varfor elever inte deltar i idrott och
halsa, samt de kort- och langsiktiga foljder det kan fa for eleverna ifraga.

Resultat:

Resultatet visar pa flera olika anledningar till varfor elever inte deltar pa idrott och hélsa undervisningen.
Ensidigt eller pafrestande innehall pa lektionerna, bristande sjalvfortroende och en egen radsla for att framsta
som dalig. Jag tycker arbetet har en stor relevans for mig som blivande idrottslarare da jag ser att det finns
manga olika anledningar till varfor elever inte deltar i idrottsundervisningen och att det inte bara ar intresset for
idrott och hélsa som saknas.
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1 Forord

Jag har under min lararutbildning blivit uppmérksam pa de elever och studenter som inte
tycker om idrott och hélsa. Under min verksamhetsforlagda utbildning fick jag efter hand se
de elever som inte deltog i idrottsundervisningen, da bestamde jag mig for att forska vidare
och se bakomliggande orsaker till varfor vissa elever inte deltar i &mnet idrott och halsa.

Jag vill rikta ett stort tack till de respondenter som velat stalla upp pa intervjuer, utan er hade
jag inte kunnat genomféra denna studie. Ett stort tack &ven till min handledare Magnus
Levinsson som har varit en padrivande kraft till slutresultatet. De sista jag vill tacka &r min
familj som har stottat mig genom hela lararutbildningen.



2 Inledning

Under hela min uppvéxt och an idag brinner jag for allt som har med idrott att gora, det har
gjort att jag idag ar idrottslarare. Under de dagar jag varit ute pa verksamhetsforlagd
utbildning har jag observerat och lett ett flertal idrottslektioner. Fokus har legat pa att
lektionerna ska vara sa innehallsrika och roliga som mojligt. Ju fler ganger jag var ute och
observerade desto oftare sag jag att alla elever inte deltog. Det fick mig att tanka till. Varfor
deltar inte alla? Varfor glommer alltid Kalle sina klader? Varfor star alltid Matilda stilla?
Varfor har alltid Eva med sig en lapp fran foraldrarna och varfor var Katarina alltid forkyld de
dagar det var idrott och halsa pa schemat? Fragorna gjorde att jag ville undersoka dessa elever
narmare.

Skolverkets senaste utvardering av grundskolan (Skolverket 2005:76ff) visar att idrott och
halsa ar ett utav grundskolans populdraste amnen. 85 % tycker att det ar ett intressant &mne
och tva av tre anser att det ar for lite idrott och hélsa i skolan idag. Men det finns ocksa de
elever som inte ar lika positiva till idrott och hélsa. Redelius (2004:1-5) menar att idrott och
hélsa ar ett amne som véacker blandade kanslor bland elever. Resultat visar ocksa att &mnet
inte alltid ger ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och ger inte heller alla
elever en positiv sjalvbild. Lpo-94 belyser vikten av att omsorg och valbefinnande ska prégla
verksamheten och skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har
svart att uppna malen. Vad gor lararen och skolan for att hjalpa elever som av olika
anledningar inte medverkar pa lektionerna i idrott och halsa?

Raustorp &r leg. Sjukgymnast och han(2001:14) tar upp studieframjande effekter som ett skal
till att vara fysiskt aktiv. Den fysiska aktiviteten &r bra for den psykiska halsan. Den fysiska
aktiviteten har en intressant antidepressiv effekt och det paverkar (self esteem) sjalvkanslan
som (positive moods) humaret, vilka bada ar viktiga faktorer for en god inlarning. Vid en
undersokning vid Umeas Universitet (2001:15) visar sig studiepoangen vara hogre bland de
hogskolestudenter som regelbundet motionerar mot de som &r inaktiva. Denna undersdkning
borde vara tillrdcklig motivation for alla elever att faktiskt vilja idrotta. Men vad &r det som
gor att vissa elever trots alla studier som pavisar idrottens positiva effekter anda valjer att inte
delta i idrottsundervisningen?

Isberg &r doktorand och hon (2009:27) podangterar att barn och ungdomar som ar fysiskt
aktiva kan forbattra sitt sjalvfortroende, och detta kan senare i livet leda till en Okad
motivation i att utdva fysisk aktivitet. Vidare menar hon att elever &r gladare om de utévar
fysisk aktivitet. Det ar just gladjen, jag tror, ar det viktigaste for ett livslangt intresse for
fysisk aktivitet. Mitt resultat har visat att de elever som inte deltar har ett sviktande
sjalvfortroende och inget eller marginellt intresse for idrott. PA dessa grunder tycker jag det
vore mycket intressant att se hur denna grupp av elever resonerar. Vad &r det som gjort att det
valt som de gjort? Forstar de foljderna av sitt val? Syftet med denna uppsats ar saledes att ta
reda pa varfor vissa elever véljer att inte delta under undervisningen i idrott och hélsa och vad
det far for foljder pa kort och lang sikt.



3 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att forsoka forsta varfor vissa elever véljer att inte delta i
idrottsundervisningen. Syftet dr ocksa att se vad det blir for foljder pa bade kort och lang sikt
for de elever som inte deltar i dessa lektioner.

De huvudsakliga fragestallningarna ar:

Varfor deltar inte vissa elever i undervisningen i idrott och hélsa?
Vad blir foljderna, pa lang och kort sikt, for dessa elever?



4 Tidigare forskning

Amnet idrott och halsa ska bidra till att barn och ungdomar ska fa en stark tro pa sig sjalva
och eleverna ska dven fa en tro pa sin egen formaga (Redelius 2004:1-5). Eleverna ska ocksa
inspireras till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. Om elever inte far nagot eget naturligt
intresse av att rora pa sig av kamrater, foraldrar eller andra. Da har skolan som uppgift att sta
for uppmuntran och stimulans till ett naturligt intresse av detta . | nationella studier framgar
det att idrott och hélsa ar ett av de popularare @mnena, men resultaten visar ocksa att idrott
och hélsa &r ett &mne som vécker blandade kanslor. Vidare menar Redelius (2004:1-5) att alla
elever inte ar lika positiva till undervisningen. Det ger inte alla elever ett bestaende intresse
for regelbunden fysisk aktivitet och inte heller en positiv sjalvbild. Det ar till och med sa att
vissa elever av flera olika anledningar véljer att avstd undervisningen helt och hallet. | denna
del presenteras tidigare forskning kring varfor vissa elever inte deltar pa lektionerna i idrott
och hélsa, samt undersokningar som pekar pa vilka kort och langsiktiga foljder det kan fa for
eleverna i fraga.

4.1  Varfor deltar inte elever i idrott och hélsa undervisningen?

Urvalet och genomgangen av tidigare forskning utgar fran Skolinspektionens
(Skolinspektionen 2010:1-8) definition pa elever som inte deltar, vilken inbegriper de som
inte infinner sig till lektionen men har giltiga skal men ocksa de som infinner sig men inte
deltar i lektionens aktiviteter mer &n marginellt.

411 Konsskillnader

Det finns flera undersokningar som pekar pa att kon kan vara en bakgrundsfaktor som har
betydelse for i vilken utstrackning elever valjer att delta eller inte delta pa lektionerna i idrott
och hélsa. I Redelius (2004:1-5) artikel beskrivs en studie som genomfdrdes i Stockholm, den
pekar pa att bland flickor var 21 % negativa och bland pojkar var endast 11 % negativa till
amnet idrott och hdlsa. Bara 20 % av flickorna som var negativa till &mnet upplevde glédje
under lektionerna.

Vidare menar Redelius att detta stimmer med tidigare studier da flickor inte ként sig lika
glada och duktiga som pojkar under lektionerna i detta &mne. Elever med negativ installning
till &mnet tycker att flickor och pojkar ska ha idrott var for sig oftare. Idrott och halsa sker pa
pojkarnas villkor och det & de som &r mest positiva till &mnet. Vidare beskriver Redelius
(ibid:1-5) att fran den senaste nationella utvarderingen noterades det att idrott och hélsa
genomgaende verkar méta pojkars intresse och behov i storre utstrackning. Skolverkets
rapport (Skolverket 2005:88) visar att flickor far mindre hjalp &n pojkar i &mnet. Denna trend
som pekar pa konsskillnader ar ocksa tydlig i den nationella utvardering av grundskolan
(Skolverket 2004a:76) dar idrott och halsa var mer populért bland pojkar &n bland flickor. 15
% av eleverna tycker att amnet inte ar till for dem, och det ar fler flickor &n pojkar som tycker
detta (Skolverket 2004b:51). Flickor och pojkar tycker att olika saker dar viktiga i
bedémningen i &mnet, pojkar tycker att det &r viktigt att konkurrera och tavla medan flickor
finner det &r viktigt att samarbeta, fa ett battre sjalvfortroende och att réra pa sig genom att fa
prova pa manga idrottsaktiviteter och till sist ha roligt (Skolverket 2005:100). Detta kan
kanske vara betydelsefulla aspekter som spelar in och ger upphov till konsskillnader nér det
galler elever som vaéljer att inte delta pa lektionerna i idrott och halsa.

| den senaste nationella utvarderingen av grundskolan (Skolverket 2005:88) anser sig pojkar
ha mer inflytande i amnet &n vad flickor har. Den flygande inspektionen av idrott och halsa



var en tillsyn dar skolorna inte visste var inspektionen skulle ske och inte heller nar. Fran
skolinspektionen flygande tillsyn i idrott och halsa visar det sig att bollspel och bollek
dominerar vilket stimmer med skolverkets senaste rapport 2003(Skolinspektionen 2010:1-8)
visat sig att pojkar agnar sig at i mycket storre utstrackning an flickor.

Vid den flygande skolinspektionen i idrott och hélsa 2010 var det 12 % elever som inte deltog
av totalt 7623 elever. Det var 14 % elever som hade kunnat delta men som av olika
anledningar valde att inte gora det. Ungefar halften av dessa var tjejer. Pa var tionde lektion
var det sa manga som 30-50 % av det totala antalet som hade kunnat delta eller borde kunnat
delta men som av olika anledningar valde att avsta fran undervisningen. Vid denna inspektion
var det sma skillnader mellan killar och flickor. Har skiljer det sig mot vad som tidigare lyfts
fram i skolverkets utvérderingar, dar betydligt fler flickor an pojkar angav att de inte var
aktiva trots att det varit narvarande pa lektionen. Skillnaden kan vara den att skolverket
anvande sig av en enkat medan den andra var en flygande tillsyn som inbegrep observation.
(Skolinspektionen 2010:1-8)

4.1.2  Eninlard hjalploshet

Det &r inte alla elever som tycker att det ar roligt att delta i undervisningen i idrott och halsa.
De negativa erfarenheter som elever kan fa av resultaten i skolan kan vara en inléard
hjalploshet, som &r en utvecklad negativ sjalvkénsla som bidrar till att eleverna undviker
speciella idrotter. (Isberg 2009:25).

Larsson och Redelius (2004:229f) tar upp att fler elever upplever att de inte kan, att det ar
jobbigt, hemskt och trakigt med lektioner i idrott och hélsa. Detta kan vara en betydande
orsak till att de inte deltar i undervisningen. Detta kan tyckas vara konstigt nar ett av malen i
amnet, enligt kursplanen &r att eleverna ska utveckla en positiv sjalvbild. Forfattarna pekar pa
att det finns mycket som tyder pa att det ar betygsattning som ligger bakom vissa elevers
tvivel pa sig sjalva och sin formaga. Manga ganger kan det finnas en stark betoning pa
bedémning och prestation. Forsta gangen detta upplevs i stor utstrackning &r i hogstadiet i ar
atta. Det som ar gemensamt for dessa elever i arskurs atta ar att det ofta saknar erfarenhet av
foreningsidrott. Forfattarna menar att idrottsrorelsen har ett stort inflytande i &mnet idrott och
hélsa. Inflytandet géller de bilder av @mnet som bade larare och elever har av fysisk aktivitet
och hur det ska utévas. For att na de elever som bast behdver det maste man kanske sétta
amnets popularitet pa spel for och hitta andra former for idrottsundervisningen for de som
bést behdver det.

4.1.3 Lektionsinnehallet

Alla idrottslarare har olika forutsattningar, storleken pa lokalerna varierar samt utrustning och
materialet. Sandahl (2004:64) beskriver att det kan vara mojligt att inredningen i
gymnastiksalen paverkar innehallet. Néar gymnastiksalen ar uppritad i linjer for olika
bollsporter dar det ocksa finns malburar placerade efter vaggarna skickas det automatiskt ut
medvetna eller omedvetna signaler till elever och larare angaende typ av idrottsaktivitet.
Darfor ar det inte forvanande att det ar stor forekomst av bollspel pa idrottsundervisningen

! Skolinspektionen &r en myndighet som kontrollerar bdde kommunala skolor och friskolor. Den flygande
inspektionen av idrott och hélsa var den forsta i sitt slag och gjordes av 190 skolinspektorer. De granskade lika
manga skolor och syftet var att se hur det ser ut ute i skolorna idag 2010. Skolorna vet ibland om att det kommer
en inspektion och ibland kan det komma som en 6verraskning.
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idag. Nedan féljer ett beskrivande citat fran en kille om anledningen till att han inte deltar i
amnet idrott och halsa. Pojken gar i arskurs 8.

Ja, ungefér. Och var gympalarare favoriserar ocksa den andra klassen eftersom dar ar alla idrottare
och i var klass haller nastan ingen pd med sport. S det bli ofta att vi kor klassmatcher och da
vinner dom alltid Gverlagset. Det ar inte sadar jatte hojande for sjalvfortroendet heller... (Larsson
& Redelius 2004, s. 171)

Det som dominerar undervisningen i idrott och hélsa ar enligt flera studier bollspel
(Redelius 2004:1-5). Denna ensidiga betoning pa bollspel tillsammans med ett starkt fokus pa
prestation och tavlan kan vara viktiga skal till varfor vissa elever viljer att inte delta pa
lektionerna. Resultatet fran den nationella utvéarderingen i grundskolan (Skolinspektionen
2010:1-8) tyder pa att bade elever och larare anser det viktigt att prova pa manga
idrottsaktiviteter. Enligt skolinspektionen far inte de elever som hellre &gnar sig at dans eller
aerobics sina intressen tillgodosedda pd samma satt. Detta kan fa de har eleverna mindre
intresserade av undervisningen.

Enligt inspektionen star detta i stark kontrast till idrottsamnets syfte vilket ar att den egna
héalsan och vélbefinnandet utifran individuella villkor ska sta i centrum och att det star i
kontrast med tavlingsmomentet som ofta blir starkt forknippat med bollekar. Kursplanen som
idrottslararen har i idrott och halsa faststaller mal som undervisningen skall strava mot, syftet
med amnet samt mal som eleverna ska uppna. Det centrala i &amnet & motion, lek och idrott.
Det finns ocksa andra konkreta aktiviteter beskrivna, bland annat livraddande kunskaper,
friluftsliv, dans och orientering. Eleven ska utveckla sin kroppsuppfattning med hjalp av
kunskap om och risker med de trender, idealbilder och avarter som sprids via media. Amnet
ska ocksa vara en kulturbarare for friluftsliv och rekreation och alla elever ska kunna delta
efter sina egna forutsattningar (ibid).

Det som betonas mycket starkt i kursplanen ar hélsoperspektivet. Som exempel star det att
syftet med &mnet &r att det ... ska formedla kunskap om hur god hélsa och god livs- och
arbetsmiljo kan frdmjas., bidra med ... kunskaper om de avarter och trender som ar knutna
till var tids kroppskultur, samt ... utifran ett jamstalldhetsperspektiv ifragasatta de idealbilder
som sprids via olika medier” (2010:5).

Resultatet fran den flygande inspektionen visade att aktiviteter med hélsoperspektivet aldrig
forekom eller nastan aldrig forekom. Ur ett hdlsoperspektiv behdvde inte undervisningen vara
ett dominant inslag pa lektionen utan behtvde bara vara en del av en lektion. Enbart 12
lektioner av 304 hade noteringar om begreppet halsa (2010:1-8).

4.1.4 Betydelsefulla andra

| Bennerhags (2007) examensuppsats framgar att elever paverkades av sina kamrater. Dessa
elever gjorde val efter vad deras kompisar gjorde och pa grund av grupptrycket deltar de iinte
I undervisningen i idrott och halsa.

En lagaktiv pojke beratrtar, i Redelius (2004:171), att idrott ar ndgot som han inte tror att han
kan klara av. Han har provat pa olika idrotter, men han har inte fortsatt pa grund av att han
inte hade nagra kompisar dar och den kompis han hade haft dar hade slutat. Att inte ha nagra
kompisar nar man ska utdva nagon idrott pa fritiden kan fa foljden av att inte delta pa
undervisningen i idrott och halsa.
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Elever med negativ installning till &mnet tror att deras foréldrar tycker att &mnet & mindre
viktigt &n andra &mnen (Redelius 2004:1-5). Detta kan vara ytterligare en situation déar
betydelsefulla andra far eleverna i fraga att inte delta i idrottsundervisningen, dven om den
nationella utvarderingen fran grundskolan pekar pa att foraldrar tycker att idrott och halsa ar
bland de fem viktigaste &mnena i skolan (Skolverket 2005:77)

415 Lararen i idrott och hélsa

Av den nationella utvéarderingen (Skolverket 2004a:85f) tycks lararna i sin undervisning utga
fran de elever som vill vara med, de som é&r fysiskt aktiva och tycker om amnet. Vidare star
det att pd vissa hall kan det racka att vara narvarande for att fa betyget godkand i amnet.

Bland idrottslararna finns det en stor osékerhet till varfor de elever de angav som befriade
hade nagot beslut pa befrielse. Det tyder pa att idrottslarare inte alltid har nagon klar bild av
vilka elever som ska delta i undervisningen och det ar anmarkningsvart. Det finns ca 2 % 130
av 7623 elever som &r helt befriande fran idrott och halsa undervisningen och tva procent ar
enligt skolinspektionen en hdg siffra da regelverket ar valdigt restriktivt. Det ska vara valdigt
starka skal till att en elev ska ha en anpassad studiegang (Skolinspektionen 2010:1-8).

I Bennerhags examensarbete (2007) ké&nde sig eleverna inte motiverade att delta i idrott och
hédlsa detta pa grund av lararna som de har eller tidigare haft. Dessa elever hade daliga
forhallanden till lararna de haft vilket gjorde att de hittade pa ursakter till att inte delta i
idrottsundervisningen. Nastan ingen av forklaringarna de gav for franvaro stamde. Mycket
tydde istéllet pa att det var lararstilar som avgjorde att eleverna inte deltog. En av lararna var
nedvarderande, en ointresserad och sa vidare.

Lararna som beskrivs i Thedin Jakobsson (2004:110) lyfts fram fran en annan sida, inte minst
vad de vill med sin undervisning. En del av lararna vill att eleverna ska vara néjda med sina
kroppar for att de ska vaga delta i idrottsundervisningen. Lararna vill fostra eleverna till att
kunna anpassa sig i en grupp och hur de ska vara mot varandra. Nastan alla larare betonar en
form av social fostran i idrottsundervisningen och den sociala fostran ar ett mal for sig i idrott
och hélsa. Vidare beskriver hon att lararna framhaller vikten av att eleverna ska uppmuntra
varandra och inte ha roligt pa varandras bekostnad, som utgér delar av den sociala traningen.
Idrottsamnet ar ett utsatt amne darfor framhaller lararna detta. | andra dmnen behéver
eleverna inte visa upp sig pa samma sétt (ibid). De som &r utsatta ar de som annars valjer att
inte delta.

4.1.6  Omkladning och dusch

Det star i Larsson (2004:144) att en del larare har som regel att om eleverna inte duschar efter
idrottsundervisningen sa far de inte vara med pa idrottsundervisningen. Att en del elever
gléommer att ta med handduken kan vara en orsak till varfor de inte vill duscha, eller kan det
vara nagon annan orsak? Fler pojkar an flickor i den nationella utvarderingen av grundskolan
(Skolverket 2004b:51) tycker att det ar obehagligt att byta om tillsammans med andra, 17 %
av killarna och 11 % av flickorna. Det ar 6ver hélften av de elever som inte nar malen som
uppger att det stimmer ibland eller stimmer helt att de inte vill byta om med andra. Detta kan
jamforas med de elever som far mycket vél godkand dar bara var fjarde elev uppger att de inte
vill byta om med andra.
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4.1.7 Ingen eller begransad erfarenhet av fysisk aktivitet pa fritiden

En anledning till varfor elever inte deltar &r enligt Sandahl (2004:66ff) att
idrottsundervisningen styrs av vad larare och elever har for idrottsbakgrund och vad de utGvar
pa fritiden. Med andra ord de som é&r aktiva pa fritiden far dominera Gver innehallet pa
lektionerna, till skillnad fran de elever som é&r inaktiva pa fritiden vilka har minst att saga till
om. Kanske dar detta lite motsdgelsefullt eftersom det ar for de inaktiva som
idrottsundervisningen ursprungligen skapades. Vidare beskriver Sandahl att elever undviker
skolamnet idrott och hélsa. Skolan ska kunna fa med de eleverna som &r inaktiva pa fritiden
att delta i undervisningen och dven tillgodose deras intresse i &mnet.

De elever med negativ installning till &mnet ar ocksa de som inte blir svettiga eller sarskilt
andfadda i allméanhet under veckan. En analys gjordes 2001 Redelius (2004:1-5) av
ungdomars totala fysiska aktivitetsgrad som inkluderade, rastaktivitet, cykling, promenader
organiserad foreningsidrott mm. Enligt denna analys tva till fyra av ungdomarna visade sig
utdva lag eller mycket lag fysisk aktivitet De elever som var negativa till &mnet Idrott och
hdlsa ar de elever som inte har sa stor erfarenhet av idrottsrorelsens féreningsbundna
verksamhet. | grundskolans senaste nationella utvardering (Skolverket 2004a:78) star det att
nar det géller &mnet Idrott och hélsa lar sig elever ocksa mycket utanfor skolan. Vidare
beskriver de att de elever som &r inaktiva pa fritiden lar sig mest pa idrottsundervisningen,
och detta indikerar att skolan &r den plats dar en del elever far sin enda fysiska traning.

4.2  Vad blir féljderna av att inte delta i &mnet idrott och hélsa
pa kort och lang sikt

De allra flesta i dagens samhalle vet att fysisk aktivitet ar bra for bade kropp och sjél. Men det
racker inte alltid att bara veta detta. Det kréavs ocksa en drivkraft for att bryta levnadsvanor for
att bli fysisk aktiv (Wester 2001:191). Enligt Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (Fyss) av barn och unga (Fyss 2008:152) ar definitionen av fysisk
aktivitet "all typ av kroppsrorelse utford av skelettmuskulatur som ¢kar energiforbrukningen”.
Det innebdr i stort sett att all den tid da vi inte sover eller ar fullstandigt stilla. Spridningen av
fysisk aktivitet ar stor da den kan vara spontan den kan ocksa vara organiserad och planerad.
Det barn gor spontant som fysisk aktivitet, kan vara en forflyttning eller en lek. | dagens
samhaélle stélls det mindre krav pa fysisk aktivitet i samband med transporter. Dar barn och
ungdomar tidigare lekt, ar dessa platser idag ansedda som farliga pa ett eller annat satt. Det
finns skal till oro for ungdomars och barns fysiska inaktivitet att de precis som vuxna blir
mindre aktiva. Detta skulle kunna leda till hdlsoproblem redan under uppvaxttiden eller
senare i vuxen alder. Sverige ar idag det land av de 18 europiska landerna som har minst
garanterad tid avsatt tillsammans i idrott och hélsa per vecka (ibid). Mot denna bakgrund blir
det oerhort angeléget att studera foljderna for den grupp elever som dessutom, av olika
anledningar, valjer att inte delta i undervisningen av idrott och halsa. Vilka blir féljderna pa
kort och lang sikt?

4.2.1 Fysiologiska och medicinska effekter

Det finns manga positiva effekter av fysisk aktivitet. Wester (2001:185ff) tar upp forbattrad
hjartkapacitet, minskad dddlighet, forbattrad @mnesomsattning, viktreduktionen, minskat
blodtryck, allmant battre rorlighet, mindre angest/depression, det blir forbattringar av vart
skelett samt minskad risk for ateroskleros som &r aderforkalkning. De elever som véljer att
inte delta gar saledes miste om detta och utsatter sig och kroppen for okad dodlighet,
viktuppgang, samre rorlighet samt nedsatt amnesomsittning. En koppling mellan fysisk
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aktivitet och overvikt kan relateras till hdlsa. En formulering som belyser detta har
uppkommit efter en studie pa idrottshogskolan och lyder “det ar battre att vara tranad och
vaga for mycket &n att vara normalviktig och otrdnad” (2001:188). Det &r en friskfaktor att
trana och de elever som inte deltar i skolan har inte samma forutséttningar for att tillskansa sig
den positiva effekten som fysisk aktivitet har i Idrott och halsa undervisningen.

Raustorp (2000:14) hanvisar till en rapport fran USA, enligt vilken fysisk aktivitet minskar
risken for hogt blodtryck, hjart-kérlsjukdomar, coloncancer, diabetes och en fortidig dod i
allmanhet. Vidare anser han att varje krona som ar investerad i ungdomars motionsvanor ger
en hel del kronor tillbaka i form av insparade vardkostnader. Forbattrad fysik ger battre
koordination och balans i &ldre aldrar vilket medfor att fallskador minskar. Hélsoproblem
minskar med regelbunden fysisk aktivitet. Positiva effekter av fysisk aktivitet ar att man
forbranner kalorier och bidrar till att man gar ner i vikt. Bra fysik forebygger hogt blodtryck
och sénker det, minskar risken for diabetes typ 2, okar kénslan av vélbefinnande och
kontrollerar ledrorlighet som kan leda till lindring av smérta. Fysisk aktivitet ar viktig for
skelettets utveckling och for att behalla en optimal benstruktur samt det ger ocksa en minskad
risk for tjocktarmscancer.

En norsk studie (www.svd.se2010) poéngterar vikten av daglig fysisk aktivitet. Forfattarna
pastar att det kravs minst 90 minuters aktivitet om dagen for att minska risken for hjart.karl-
sjukdomar. Det finns dven flera svenska projekt dar man arbetar preventivt, bland annat
STOPP-projektet (Ronnlid 2009) vilket pagick mellan 2001-05 dar ett antal skolor i
Stockholm lade in 30 minuters extra fysisk aktivitet om dagen. Detta gav tydliga resultat, med
pataglig viktminskning hos eleverna. De elever som véljer bort fysisk aktivitet utsatter sig
saledes dagligen for stora risker nar de valjer att inte aktivera sig.

| Goteborgs Posten (2010, 10 maj) framstélls inaktivitet och dvervikt allt oftare som ett
héalsoproblem och det har krupit allt lagre ner i aldrarna. Det presenteras ocksa ett
motionsprojekt med malet att fa 12-15 aringar att byta livsstil genom att &ata ratt och
motionera, projekttiden var pa 20 veckor. De hade tre traningspass i veckan samt
forelasningar om bl.a. kost. Goteborgs Posten reporter métte tondringarna nar lite mer an
hélften av projekttiden hade gatt. Eleverna beréattade stolt om sina framsteg, deras sjalvkansla
hade vuxit. Skolskoterskan, som fungerade som deras stoéd har kommenterat deras utveckling
spontant och sagt att de ar piggare, sover battre, ar gladare och mer sociala samt har lattare for
att koncentrera sig. De tio elever som ingick i projektet har gatt ned 66 kilo och minskat med
nastan 95 cm i omfang. Deras projektledare Anneli Virenhem ansag att en av nycklarna till att
det gatt sa bra var gruppens sammanhallning. De hade blivit sammansvetsade och st6ttade
varandra dven om de var trétta. Detta projekt tyder pa att det finns ett hopp for eleverna som
inte deltar i idrottsundervisningen att de kan fa oka sin fysiska aktivitet och forbattra sin
livskvalitet.

4.2.2  Kognitiv formaga och Inlarning

Idrott och hdlsa ar enligt Raustorp (2000:14ff) ett av flera &mnen som &r praktiskt/estetiskt
men det ar det enda amnet dar kroppen &r arbetsredskapet. Detta gor att amnet &r i en slags
sarstallning. Som hos ett litet barn utvecklas den motoriska formagan i samband med
perceptionen, betyder det att dessa ar beroende av varandra. En god koncentration ar en bra
forutsattning for en god inlarning. Det finns med andra ord koppling mellan motorik och
inlarning. De elever som inte deltar i idrottsundervisningen gar inte bara miste om
idrottslektionen utan ocksa mojligheten att utvecklas i andra omraden. Raustorp pekar aven pa
att sinnesintryck ar viktiga for ett barns utveckling Nar vi anvander flera perceptionsomraden
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kallar vi det for uppfattningsomrade; har ingar bl.a. kroppsuppfattning, rumsuppfattning och
tidsuppfattning. Alla dessa utvecklingsomraden ar nédvandiga for att barn ska kunna forsta
antal och att de ska kunna rita bokstaver senare i deras liv.

Hos storre barn finns det andra skal som talar for fysisk aktivitet, vilket framst &r en béttre
psykisk hélsa och studieframjande vinster. Den fysiska aktiviteten har en intressant
antidepressiv effekt och det paverkar savél sjalvkanslan som humoret. De bada &r viktiga
faktorer for en god inlarning. Vid en undersokning vid Umeas Universitet visar sig
studiepoangen vara hdgre bland de studenter som regelbundet motionerar mot de som &r
inaktiva (ibid).

Raustorp beskriver vidare att fysisk aktivitet frisdtter hormoner som gor att kanslan av
vélbefinnande 6kar. Denna kénsla av valbefinnande infinner sig inte hos de elever som valjer
bort idrotten. De elever som &r aktiva far sdledes ett hormonellt forsprang gentemot de elever
som inte deltar. Basta tillstdnd for inlarning anses vara en blandning av muskular avslappning
och mental koncentration. De hér kan de som &r duktiga pa schemaldaggningar tanka pa, da
borde en skolvecka varva teoretiska och praktiska @mnen pa ett val genomtankt satt. Detta
hjalper dock inte de elever som avstar fran idrotten. En av USA:s ledande forskare, Russel
Pate utrycker i Raustorp foljande: "youth inactivity tracks into adult inactivity”(2000:12).
Inaktiva barn blir i regel inaktiva ocksa som vuxna.

"Att fysisk aktivitet ar viktig for barnets skolresultat vittnar manga undersokningar om”.
(http://www.riksdagen.se/webbnav/?nid=410&doktyp=mot&rm=2003/04&bet=Ub372&dok
1d0=GR02Ub372, 2010-05-10 ) Sandberg (2003) skriver i sin riksdagsmotion om vikten av
fysisk aktivitet. Han menar att manga elever undviker idrottslektionerna och det ar viktigt att
skolan far med dessa elever. Han menar att den fysiska aktiviteten ar friskvard for hjarnan och
att den inte nodvandigtvis maste bedrivas i idrottssalen.

Enligt en avhandling, gjord av Ericsson (2003) pa Malmé lararhégskola, ger mer gympa
battre resultat i skolan. De elever som avstar far inte samma mojligheter. Hennes forskning
visar att mer fysisk aktivitet ger positiva effekter pa dvriga skolamnen. De elever som var
med fysiskt aktiva visade ocksa béattre resultat pa de nationella proven. Hennes forskning
pekar pa att det ar speciellt skriv- och lasformaga, rumsuppfattning och taluppfattning som
paverkas.

De psykologiska effekter av fysisk aktivitet som Wester (2001:188) tar upp &r mindre ilska,
lagre depressionsbendgenhet och stress samt en 6kad grad av social samhorighet Vidare tar
Wester upp andra viktiga aspekter med &mnet idrott och hélsa, som att &mnet ska bidra till att
eleverna far en stark tro pa sig sjalva och sin egen formaga och de ska ocksa inspireras till ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet. | samstandighet med detta anser Isberg(2009) att elever
som ar fysiskt aktiva ar gladare an de som undviker sddana aktiviteter.
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5 Metod- en kvalitativ ansats

I metoddelen behandlar jag forst valet av kvalitativ ansats och intervju. Jag kommer &ven att
behandla urvalet och genomférandet av intervjuerna. Avslutningsvis beskriver jag de etiska
Overvaganden som studien har medfort. En kvalitativ ansats med intervjuer ar lamplig och ger
ofta intressanta resultat om det ar sa att det t.ex. ar elevers attityder, véarderingar eller syner pa
undervisning som utgor fokus fér undersdkning (Johansson & Svedner 2006:41ff). Johansson
och Svedner menar dessutom att den kvalitativa intervjun, ratt anvand, ger kunskap som &r
direkt anvéndbara i lararyrket. Inledningsvis Overvégdes en Kkvantitativ ansats och
genomfdrandet av en enkatunderokning, men i en enkat ar det svart att fa fram olika aspekter
och variationer, inte minst att ga in pa djupet i elevernas olika skal till varfor de inte deltar i
undervisningen av idrott och hdlsa. En kvalitativ och ostrukturerad intervju har anvants for att
soka svar pa uppsatsen fragor (Stukat 2005:39).

5.1 Den kvalitativa ostrukturerade intervjun

For att pa basta satt fa reda pa varfor elever inte deltar valdes det att gora kvalitativa
intervjuer. Genom Oppna intervjufragor kunde respondenterna fa mojlighet att ge sin syn pa
varfor de inte deltar i idrottsundervisningen. Den kvalitativa intervjun har i denna studie
praglats av en ostrukturerad intervjuform for att tacka ett stort och varierande &mnesomrade.
Syftet med en kvalitativ intervju ar att fa sa uttdmmande svar som mojligt (Stukat 2005:39)
vilket har varit efterstravansvart. Fragorna har stallts i den ordning som situationen inbjudits
till. Till hjalp har funnits en frageguide med en uppséttning féljdfragor inom amnet. (se bilaga
1) Huvudfragorna har stallts till alla respondenterna men eftersom svaren fran respondenterna
skiljer sig at har fragorna foljts upp pa ett individualiserat satt. Pa det har sattet blir det ett
samspel mellan den som fragar och den som svarar. Metoden gor att intervjuerna blir lite
langre och djupare, de kan darmed aven kallas for djupintervjuer. Fordelen med metoden ar
att den ar anpassningshar och foljsam. Pa detta satt kan fragan “varfor deltar inte du pa
idrotten?” ga in pa djupet. Intervjuerna kan ga in pa motiv och kanslor som ar omajligt eller
olampligt i en strukturerad intervju eller enkat. Mimiken, tonfallet och pausen kan ge inblick
som ett skriftligt svar inte kan avsléja. Detta berikar dven mina méjligheter att komma at
kvalitativt skilda skal till varfor elever inte deltar i idrottsundervisningen. Foljdfragorna som
stéllts gor att svaren blir mer fordjupade och utvecklade. Transkriberingen av intervjuerna tar
tid darfor forekommer det att endast sarskilt intressanta delar av intervjuerna transkriberats
(ibid:40). Det inspelade materialet sparas och tid vinns och fler intervjuer kan genomféras pa
grund av detta.

5.1.1 Undersékningsgrupp

For att fa svar pa inneborden av vad det innebar att inte delta i idrott och hélsa har
utgangspunkten tagits fran Skolinspektionens definition pa elever som inte deltar enligt vilken
det ar ungdomar som inte infinner sig till lektionen och inte har giltiga skal men ocksa de som
infinner sig men inte deltar i lektionens aktiviteter mer &n marginellt (Skolinspektionen
2010:1-8).

Respondenterna i denna undersokningsgrupp ar totalt atta stycken. Sju av atta av
respondenterna ar flickor och fyra av respondenterna gar forsta aret pa gymnasiet och fyra av
respondenterna har gatt ut gymnasiet. Tre av fyra som gar pa gymnasiet laser
samhallsprogrammet och en laser handelsprogrammet. De som gatt ut gymnasiet hade gatt
omvardnads-, hotell och restaurang-, samhallsvetenskapliga samt textil och
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konfektionsprogrammet. Urvalet gjordes helt i enlighet med syftet med undersékningen.
Kravet som stélldes pa respondenterna var att de inte deltar eller tidigare inte deltog i
idrottsundervisningen av idrott och halsa. Det var svart att hitta och komma i kontakt med
respondenterna fran borjan. Flertalet gymnasieskolor kontaktades via e-post men enbart
negativa svar kom, om det dverhuvudtaget kom nagra. Istéllet togs kontakten via Facebook?.
Genom personliga kontakter formedlades atta namn pa respondenter som passade in pa ovan
namnda Kriterier. Urvalet var ett strategiskt urval (Stukat 2005:62). Det faktum att &ven
langsiktiga foljder ville undersokas medforde det att urvalet dven gallde personer som har gatt
ut gymnasiet for en tid sedan. Urvalet av respondenter bestdmdes tidigt, de skulle vara
gymnasielever eller aldre. Allt for att de skulle kunna reflektera pa basta séatt dver sin
situation. Att kunna reflektera och analysera kréver en viss mognad darfor valdes yngre
respondenter bort (Modigh & Olsson 1996:96). Fordelen med &ldre respondenter var att de
kunde resonera kring féljderna av att inte delta i idrott och halsa pa kort och lang sikt.

5.1.2 Genomférande av intervjuer

Infor intervjuerna hade bade syfte och intervjufragor skickats ut till samtliga respondenter
via e-post. Detta for att de skulle vara val forberedda och veta vad intervjun skulle handla om.
De hade ocksa informerats om att intervjuerna skulle spelas in och analyseras. Johansson och
Svedner (2006:43) menar att kvalitativa intervjuer bor spelas in. | enlighet med (2006:44)
rekommendationer informerades samtliga respondenter om detta i fortid och jag forsékrade att
det bara var jag som skulle lyssna pa banden. For att kunna besvara syftet och
fragestallningarna genomfordes det totalt atta intervjuer med elever eller fore detta elever.
Intervjuerna har skett i miljéer dér intervjuaren och respondenterna ké&nt sig trygga och
ostorda . Stukat (2005:40) menar att det ar viktigt att miljon kanns trygg for bada parter, bade
intervjuaren och den intervjuade. De har gjorts i falt d.v.s. det har varit uppsokande
intervjuer, respondenterna har traffats pa deras hemmaplan. En lugn och trygg miljo skapades
darmed pa ett naturligt satt. Det som eventuellt skulle kunna stora togs iakt da intervjuaren
och respondenten satt i avskilt rum, med avstangda mobiler. Intervjuerna har tagit olika spar
da respondenterna svarat olika. Intervjuerna borjades med en kort presentation av syftet och
varfor de var utvalda som respondenter. Jag visade dem bandspelaren och paminde dem om
att intervjun spelades in. Déarefter borjade sjalva intervjun. Varje intervju paborjades med en
allman fraga om varfor de tror att elever generellt inte deltar i idrottsundervisningen. Darefter
foljde jag fragemallen. Jag forsokte dven vara anpassningsbar och lyhord for att kunna stélla
de ratta och for stunden passande foljdfragorna. Frageguiden har da varit till god hjalp. Nar
fragorna helt besvarats har jag, intervjuaren, summerat ihop de svar respondenterna gett.

En viktig detalj med bandspelare &r at den kontrolleras noga innan anvandning. Det ska finnas
bra batterier som &r nya, viktigt att ocksad tanka pa ar att ha med extra batterier. Hur
mikrofonen ar vinklad av betydande roll da intervjuerna gors, det ar inte kul att beh6va spela
bandet fram och tillbaka och sedan inte héra vad som sagts under intervjuerna(ibid).

5.1.3 Bearbetning och analys av intervjuer

Alla intervjuer som genomforts har spelats in med en bandspelare och det ar endast detta
material som ligger till grund for det resultat som framkommit. Alla intervjuer har
transkriberats och analyserats. De delar som valts bort har varit da respondenten hamnat for
langt ifran studiens syfte. For att skapa kategorier har materialet transkriberats. Genom att

2 Det ar ett socialt natverk pa internet.
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identifiera likheter och skillnader i materialet har kategorier skapats. Intervjusvaren har
sammanstallts och bearbetats, materialet har diskuterats med min handledare fram och
tillbaka. Kategorier har reviderats, andrats och en del har ocksa strukits.

5.1.4 Uppsatsens trovardighet,

Reliabiliteten eller tillforlitligheten i uppsatsen ar nagot jag har forsokt att mata. De
instrument jag anvant mig av dr respondenternas svar och en bandspelare. For att forsoka
skapa en tillforlitlig intervju har jag arbetat fram frdgor genom att préva fragorna. Jag
genomforde tva pilotintervjuer och bearbetade sedan fragorna igen. Jag har under sjélva
intervjuerna forsokt skapa en lugn trygg miljo for bade mig och respondenten (2005:40). Jag
har haft en frageguide som jag foljt for att se till att jag fatt svar pa de fragor jag velat. |
efterhand har jag prévat med min handledare att citat och kategori haller ihop. Jag har
reviderat och strukit fragor fram och tillbaka. Jag har forsokt undvika de fallgropar som
Johansson och Svedner (2006:25) talat om, namligen att det &r ett fatal respondenter i en och
samma grupp. Tidsbristen medforde att det inte blev fler intervjuer. Detta kan paverka
resultatet eftersom min urvalsgrupp é&r relativ liten kan det vara svart att dra nagra generella
slutsatser. Jag har heller ingen jamforelsegrupp vilket kan gora det svart att gora nagra
djupare analyser. Om jag hade haft ett stérre underlag och en jamférelsegrupp med individer
som deltar i idrott och h&lsa hade jag kunnat gora djupare analyser. Detta &r saker som
paverkar uppsatsens reliabilitet. Mitt syfte har varit att fa sa uttdmmande svar som majligt av
respondenterna. Fragorna har anpassats till alla respondenter for att de ska fa ut allt de bér
inom sig. | en intervju &r det pauser, olika tonfall och avbrutna meningar som kan vara
intressanta att forsta, viktigt redskap for reliabiliteten ar da bandspelaren. Med bandspelaren
kan jag i efterhand skriva ner allt som tagits upp under intervjun. En fallgrop till som jag har
undvikit ar att falla in pa en strukturerad intervju. En kvalitativ intervju kan latt glida in pa en
ostrukturerad intervju om man som intervjuare inte lyssnar pa respondenten och forstar vad
respondenten sager. Det &r en balansgang som jag forsokt undvika.

Vidare menar Johansson och Svedner att en intervju kan ga fel pa tva satt. Ett ar att
respondenten talar osanning och tva att jag som intervjuare pressar och vinklar fragorna for att
fa de svar jag vill ha. Har kan fragorna ha misstolkats, da fick respondenterna lugnt och stilla
prata vidare for att senare fa hora en ny fraga, allt for att fa fram svar pa fragestallningarna.
Det ar en fordel att ha en ostrukturerad intervju dar respondenten for samtalet och intervjuaren
rattar sig efter denne. Validiteten &r att man mater det som man avsett att mata Jag anser att
validiteten ar god da jag har fatt svar pa mitt syfte och jag har matt det jag avsett att mata
(2005:125). Dock maste det beaktas, att nar man har med méanniskor att gora, hur arliga ar
respondenterna i sina svar? Stukat menar att det inte ar otroligt att respondenten medvetet
eller omedvetet ger osanna svar. Men jag tror att mina respondenter varit arliga i sina svar
och inte lamnat nagot osant svar. Johansson och Svedner(2006:48) beskriver vikten av att
skapa en sa fillitsfull relation som mgjligt under intervjuerna. Om intervjusituationen &r
tillitsfull finns det forutsattning for att respondenten ger uppriktiga och arliga svar och med
detta vagar respondenten ge utryck for sitt synsatt, dven om den skulle strida mot
intervjuarens. Denna validitet har jag skapat genom att vara pa respondentens hemmaplan i en
lugn milj6. Allt for att respondenterna ska k&nna sig trygga och inte utsatt. De svar som
respondenterna gett ar ocksa liknande det som tidigare forskning visat upp.
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5.1.5 Etiska hansynstaganden

I enlighet med Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradets (HSFR) etikregler, har
alla respondenter informerats om vad syftet med deras medverkan &r och att deltagande ar helt
frivilligt. Konfidentialitet har beaktats och alla respondenter har informerats om att deras
medverkan ar helt anonym. Respondenterna har dven informerats om att det insamlade
materialet endast ska anvéandas for forskningen. | enlighet med APA-maualens principer har
jag forsokt att aterge sa ordagrant som mojligt vad respondenterna har sagt. Jag har forsokt att
vara tydlig i min framstallning sa att det inte ska rada nagra tveksamheter vad géller vem som
sagt/tycker vad (Stukat 2005:131).
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6 Resultat

Jag kommer i denna del presentera resultatet i forhallande till studiens tva huvudsakliga
syften: som fokuserar pa varfor vissa elever inte deltar i undervisningen av amnet idrott och
hélsa, samt vilka kort- och langsiktiga foljder det kan fa for eleverna i fraga.

6.1  Varfor deltar inte elever i idrott och halsa undervisningen?

Jag har via mina intervjuer fatt fram flera olika anledningar till varfor elever inte deltagit pa
undervisningen i idrott och hélsa. Varje respondent hade en eller flera anledningar till att just
de inte deltog pa lektionen i idrott och hélsa. Jag kommer hér i detta avsnitt presentera deras
svar i form av kvalitativt skilda kategorier. Varje kategori foretrader ett skél eller en anledning
till varfor elever inte deltar i undervisningen i idrott och halsa. Det viktiga i varje kategori
beskrivs forst och exemplifieras sedan genom utdrag fran intervjuerna. Sammanlagt har nio
kategorier upprattats och de beskriver att eleverna inte deltar pa grund av ett ensidigt eller
pafrestande innehall pa lektionerna, bristande sjalvfortroende och en egen radsla for att
framsta som dalig, obehag att vara naken infér andra, lararen i idrott och hélsa som person,
ingen eller bristfallig uppfoljning fran skolan, ohalsa som forhindrar deltagande, olamplig
eller brist pa tid, besvarligt med utrustning och klasskamrater.

6.1.1 Ensidigt eller pafrestande innehall pa lektionerna

Innehallet pa lektionerna i idrott och halsa ar en av anledningarna som respondenterna lyfter
fram som ett skal till varfor de inte deltar pa idrottsundervisningen. | denna kategori handlar
det om att undervisningen har haft en ensidig fokus pa ett visst innehdll eller att det
forekommer idrottsundervisningar som av olika skél inte faller eleverna i smaken. For en av
eleverna var det inte lampligt med en del av innehdllet i idrottsundervisningen, det var mesigt
och det passade inte hans konstillhérighet darfor valde han att inte delta. Det han inte gillade
var "tjejlekar” for de var trakiga och foll inte i hans smak.

Tjejlekar ar trakigt (Rasmus 17 4r).

En av eleverna ansag att lararen i idrottsundervisningen gynnade de elever som var aktiva
inom foreningsidrotten. De elever som spelade handboll eller fotboll pa fritiden stod i
blickfanget for idrottslararen under och efter lektion. Alla saker som skulle visas praktiskt av
elever fick dessa elever utfora. Detta gjorde att Sara valde at inte delta i lektionerna idrott och
halsa .

Man bryr sig inte langre jag blev forbannad, [lararen] hon tog bara fram de som héll pd med
fotboll och handboll, sakta men sékert borjade det gé utfor (Sara 23 ar)

De ganger klassen sjélv fick vélja innehallet pa idrottsundervisningen, kommer en annan elev,
Cecilia fortfarande ihdg med skrackupplevelse. De ganger klassen fick bestamma valde
hennes klass alltid att det skulle vara boll inblandad. Né&r bollen var med fick de &ven
bestimma lagsammansattningen sjalva och det var det som gjorde att Cecilia inte valde att
delta.

Det var vedervardigt att vara en av de som blev vald sist (Cecilia 30 ar)

Andra lektionstillfallen som eleverna upplevde som pafrestande var nar det var utpekande att
delta i undervisningen, nér de skulle gora saker en och en och nér alla andra kunde se. For
Petra var det nar hon skulle springa slingan. Var eleven inte duktig pa att springa langt sa var
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det jattejobbigt. Detta gjorde att Petra inte deltog de ganger hon visste att det skulle bli
slingan.

Jag hatar slingan, dn idag kan jag inte springa langt (Petra 274ar)

Nar det ar fotboll &r en av respondenterna aldrig med, hon tycker att det &r trakigt med fotboll
och darfor deltar inte hon i undervisningen i idrott och hélsa.

Jag gillar inte fotboll det &r trakigt (Frida 17 ar)

6.1.2  Bristande sjalvfortroende och radsla for att framsta som dalig

Ett annat skal som eleverna i studien lyfter fram &r en deras daliga sjalvkansla och bristande
sjalvfortroende i amnet idrott och hélsa. Orsakerna &r att de under tidigare ar har fatt negativa
erfarenheter av idrottslektionerna, och de vill inte langre ta risken att framsta som daliga nar
de utOvar fysiska aktiviteter. Flera av respondenterna sager till exempel, att de kant sig
uttittade ndr de idrottat, som ledde till svagare sjalvkénsla och sjalvfortroende, och gjort att de
I fortsattningen undvikit att delta i idrott och halsa.

Att komma in sist nar man sprang slingan for att man inte orkade var inte sa kul. Alla ser i idrott
om du ar duktig eller inte. Man far det bekraftat gang pa gang pa gang om du inte ar duktig (Petra
27 ar)

Ett annat problem med slingan var att den var férknippad med betyg, springer du pa den hér
och den har tiden sa far du det svaga betyget. | och med att eleverna inte tyckte att det var bra
pa att springa sa valde de att avsta pa grund av detta.

Jag deltog inte pa grund av att jag alltid har fatt hora att jag ar sd dalig (Anna 30 ar)

Vidare sager Anna att idrottslararna pa grundskolan inte brytt sig om henne och de i princip
Oppet hanat henne, och upplever man sig inte som bra sa vill man ju liksom inte vara med.
Hennes sjalvkansla har fatt sig en térn.

Man star pa rad och hoppas att ens namn inte blir uppropat sist. Det ar ett fruktansvart daligt
system! Det var vedervardigt att vara en av de som blev vald sist. Tank dig sjalv att sta dar och tva
olika lag tittar pd en med varderande blick om man &r vardig att hamna i laget. Inget kul for en
liten parvel med daligt sjalvfortroende (Cecilia 30 ar).

Radslan for att gora fel, gora bort sig och att vara utsatt i ett Iage d&r man sjalv anser sig vara
dalig &r oerhort jobbigt. Obehaget hors tydligt i rosten nar de pratar om de ganger de utsatte
sig for att delta i lektionerna.

6.1.3 Obehag av att vara naken infor andra

Né&r det var dags att ha idrott och hdlsa kdnde en del obehag direkt. Anledningen var
omkladningsrummet och duschen. Der var ett omrade som eleverna tyckte kandes mycket
obehagligt. Deras kroppar skulle visas for andra elever och nér de just kommit in i puberteten
var det jobbigt att vara naken infor andra.

Det var pinsamt att ga in i omkladningsrummet minns Cecilia, da skulle de andra fa se mig
utan klader.

Jag tyckte det var pinsamt att vara naken i omkladningsrummet/duschen (Cecilia 30 &r)
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En uppfattning som &ven Petra har i samband med lagidrott. Hon ké&nner sig obekvém att ta av
sig naken i omkladningsrummet och dven duscha. Varken Petra eller hennes kompisar holl pa
med nagon lagidrott och hon trodde de kdnde samma sak som hon.

Jag vill inte sta dar och flexa hela mig sjélv (Petra 27 ar)

Nagra av mina respondenter sa att omkladningsrummet var obehagligt for de elever som é&r
lite Overviktiga. De elever som var dverviktiga tyckte det var jobbigt att byta om och visa sig
naken. Nagra elever bytte darfér om pa toaletterna

De tycker det &r jobbigt att byta om i omkladningsrummet nér de lite smala tjejerna sager att de ar
tjocka, det fick de storre tjejerna till att fa dalig sjalvkansla (Julia 17 ar).

De lite storre tjejerna bytte inte om och duschade i omkladningsrummet de duschade av sig pa
toaletterna allt for att de inte ville visa upp sig (Sara 23 ar).

6.1.4 Larareniidrott och hélsa som person

Denna kategori handlar om elevernas syn pa idrottslararen som person eftersom att det ar det
som har fatt vissa av de att inte delta i undervisningen. Det kan handla om att de tror att
lararen inte gillar dem. Men det kan ocksa vara att de inte tycker om séattet idrottslararen ar pa
under lektionstid. Det var ett latt val for t.ex. Julia att inte delta i idrottsundervisningen, hon
ansag att lararen hade agg mot henne.

Lararen tyckte inte om mig (Julia 17 &r)

En annan orsak har varit att idrottslararna har struntat i att ge eleverna uppmarksamhet. Flera
elever har valt att inte delta for att idrottslararna inte sett till eleverna som inte varit tillrackligt
duktiga i &mnet idrott.

Han var bra for i alla fall som jag uppfattade det, bra for de som var duktiga pa idrott och helt
fullkomligt ség for dem som inte var bra pa idrotten (Anna 30 ar)

Frida menar att hennes idrottslarare ar alldeles for tuff, han pressar alla elever pa samma satt
och tar ingen hénsyn. Det gor att jag valjer att inte delta.

Han suger han pressar hart, & man trott skiter han i det (Frida 17 ar)

Andra svar jag fatt ar att lararna varit lata och inte brytt sig om varfor de inte deltagit. De har
inte foljt upp de olika orsakerna respondenterna gett dem till att de inte deltagit.

Han i hogstadiet var otick. Han fick allt att kdnnas pinsamt! Med en gang man inte var med sa han
att man hade mens och satt pd mensbanken, varfér man nu inte kan trana nar man har mens har jag
aldrig listat ut dessutom s&g han lite slemmig ut. (Cecilia 30 ar)

Cecilia menade att man uppfattade idrottslararen lite annorlunda som tjej &n om man var kille.
Killarna brukade skratta at hans skamt om tjejer som var héns och satt p& mensbéanken. Ar
man tjej i tidiga tondren 13-14 ar och just kommit in i puberteten sa ar det fruktansvart
kansligt det dar med mens.

Han hade valdig délig kansla nar det gallde oss tonarstjejer (Cecilia 30 ar).

Att idrottslararens engagemang var viktigt sa Petra, nér idrottslararen inte visade prov pa
engagemang var det latt att visa ovilja och inte delta. Har klassen inget intresse fran borjan
blir det svart att ateruppta intresset for idrott och hélsa med.
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Det ska vara roligt men det &r inte det, tvartom det ar trakigt (Petra 27 ar)

6.1.5 Ingen eller bristfallig uppféljning fran skolan

Ett annat skal som eleverna pavisar och som har gjort att de inte deltar pa lektionerna i idrott
och hélsa har med uppfdljningen att gora. Den har for flera av de drabbade eleverna varit
dalig och samtal med elevernas foraldrar har inte forekommit trots att det varit uppenbart att
de inte narvarat. Kommunikationen fran larare till rektor har varit bristande. Till exempel
Anna sager att om bara hennes foraldrar hade blivit kontaktade sa hade de gatt i taket och da
hade hon kanske andrat pa sig. Men det var ingen som dver huvudtaget ifragasatte varfor hon
inte var med varken larare eller rektor.

D4 hade jag bara snallt varit med sen (Anna 30 ar)

| Saras fall hade det ocksa kunnat hjalpa med uppfdljning. Sara hade alkoholproblem tidigt
och kunde ljuga for lararen om varfor hon inte deltog. Hon var véldigt manipulativ och
lararen var godtrogen och trodde pa alla olika orsaker som Sara pastod sig ha. Detta gjorde
Sara genom hela gymnasiet.

Jag fick inga samtal hem (Sara 23 ar)

6.1.6  Ohalsa som forhindrar deltagande

| denna kategori ar det olika former av ohélsa som dyker upp som ett hinder till varfor
eleverna inte deltar i idrott och hélsa. Har &r det alkoholmissbruk och en kroppslig skada som
fungerar som tva olika exempel pa ohalsa.

Jag hade alkoholproblem darfor deltog inte (Sara 23 ar).

Idag har Sara insett att hon var alkoholist och sedan tva ar tillbaka ar hon nykter. Hon tror att
alkoholism kommer att vara mer och mer vanligt lagre ner i aldrarna och att detta kommer att
bli ett vanligare problem i skolorna. Hennes idrottslektioner lag som forsta lektion pa
mandagar och da var hon alltid sa bakfull, da hittade hon pa alla méjliga ursakter till att inte
var med. Nar de sen ocksa hade idrottslektion pa torsdagar hade hon varit franvarande sapass
lange att hon helt enkelt fortsatte pa den inslagna vagen och fortsatte med undanflykter. Pa
grund av sin sjukdom trodde hon pa allt som hon sjélv sa dessutom. Lararen eller rektorn pa
skolan kontaktade aldrig Saras foraldrar detta gjorde att hon blev utan betyg och hade bara
enormt mycket skuldkanslor.

Vi hade gympa pd méandagar och da var jag s& bakfull sa da kunde jag inte delta (Sara 23 ar)

Ett annat skal kopplat till ohélsa var fysisk skada som t.ex. Anna som hade drabbats av en
knaskada pa hogstadiet. Med sin knaskada var hon tvungen att stalla upp och vara med pa
skolloppet som skolan anordnat, loppet var pa atta kilometer och detta har gjort att Anna valt
att inte delta i undervisningen om idrott och hélsa.

Jag tvingades att hoppa runt loppet pé kryckor (Anna 30 &r)

6.1.7  Opassande eller brist pa tid

| denna kategori handlar det om att respondenterna anser att tiden spelade roll for deras
deltagande. Eleverna lyfter bland annat fram vilken tid pa dagen idrott och hélsa lag pa. Var
lektionen forsta lektionen pad morgonen eller var det den sista lektionen pd dagen? En av
respondenten menade att det var tidsbrist mellan lektionerna som gjorde det svart att hinna
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med. Att se bra ut tar tid och da kan man inte byta om pa den korta tid som man har mellan
lektionerna.

Det var svart att hinna med att fixa i ordning sig pa den korta tid som var mellan lektionerna.
For rasten var ocksd viktig att inte missa, darfor valde Petra att inte delta pa
idrottsundervisningen.

Som tjej ar det jobbigt det har med att bli svettig, duscha och byta om. Man la ju ner tid varje
morgon pa att fona haret, jag hade produkter for hundratals kronor, ja det var smink och ja vet inte
allt. Man ska se bra ut och det 4r du inte efter gympalektionerna pa de 20 minuterarna eller vad det
nu ar. Det var lattare att skita i det an att ga dit. (Petra 27 ar)

En av respondenterna tyckte det var jobbigt nar idrottsundervisningen Iag som férsta lektion
pa morgonen. D& valde han att ligga kvar en extra stund i sangen istallet pA morgonen.

Det blir en slags rutin om man inte 4r med pa nagra lektioner s fortsatter det latt s& (Rasmus 17
ar)

Ett annat skal var nar lektionen lag sist pa schemat, da valde eleverna att inte heller delta,
orsaken var att de kunde sluta tidigare fran skolan.

Jag har ansett att dessa lektioner inte har varit sa viktiga (Julia 17 ar)

6.1.8  Besvarligt med utrustning

En kategori som kandes 16jlig &ven for respondenterna, &r det att det &r jobbigt att ta med sig
bade skor, traningsoverall och handduk till skolan. Har eleverna inte med sig utrustning till
idrottsundervisningen behdver det inte heller delta och for en del idrottslarare. En av eleverna
kanner sig valdigt stressad pa morgonen hon gar upp 30 minuter innan hon borjar, det gor att
hon ofta glommer sin véaska och inte kan delta i idrottsundervisningen.

Jag brukar glémma min vaska p& morgonen for jag ar sa stressad, jag har valdigt brattom pa
morgonen nar jag vaknar och da glémmer jag latt min viska med idrottsklader (Julia 17 ar)

En annan elev papekar endast att det ar” jobbigt” att ta med sig sina saker till skola. Hon
tycker sjalv hon har en valdig dalig ursékt till varfor hon inte deltar i idrottsundervisningen.

Det &r jobbigt att ta med klader (Asa 17&r)

Petra sager att hon slapp ta med véaskan med alla hennes sminkprodukter som kostade
hundratalskronor. Darfor valde hon att inte delta i idrottsundervisningen

Jag slapp ta med vaskan med alla mina sminkgrejer och idrottsklader (Petra 27 &r)

6.1.9 Klasskamrater

Denna kategori handlar om paverkan fran andra elever i klassen. Flera andra elever kommer
inte att delta, det gor at eleverna i fraga pa ett eller annat satt véljer att sjalva att inte delta. En
elev utrycker att flera elever inte deltar nar det ar boll och da gor hon likadant. Julia utryckte
att det inte var roligt om inte alla tjejer deltar, darfor valde hon att inte delta nér inte alla tjejer
var med.

De tjejer som inte gillade boll var inte med nér det var boll. Det gjorde att jag inte heller var med
nar det var boll (Julia 17 ar)
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Rasmus fick fragan fran klasskamrater om han inte ville folja med till caféet istallet for att ga
till lektionen i idrott och hélsa.

Man kan séga att jag foll for grupptrycket (Rasmus 17 ar)

6.2  Vilka blir féljderna pa kort och lang sikt av att inte delta i
amnet idrott och héalsa?

Genom intervjuerna har flera olika féljder pavisats nar eleverna inte deltar i &mnet idrott och
hdlsa. Bade positiva och negativa foljder kommer att tas upp pa kort och lang sikt och det
kommer inga i samma kategori. Varje respondent namner en eller flera féljder som uppstatt
da de inte deltog pa lektionen i idrott och hélsa. | detta avsnitt presenteras deras svar i form av
kvalitativ skilda kategorier. Varje kategori foretrader en foljd eller en konsekvens av att inte
delta i undervisningen i idrott och hélsa. Det viktiga i varje kategori beskrivs forst och
exemplifieras sedan genom utdrag fran intervjuerna. Sammanlagt har tre kategorier upprattats
och eleverna beskriver ur sina perspektiv om féljderna de upplever pa kort och lang sikt av att
inte delta i idrott och hélsa fysiologiska och mediciniska foljder, bristande sjalvfértroende
som sitter kvar och betygen blir lidande. Bland de positiva foljderna har tva kategorier
upprattats att slippa obehaget och god sovmorgon och latt vaska till skolan och tidig
hemgang.

6.2.1  Fysiologiska och medicinska foljder

De foljder som kommer av att eleverna inte deltar pa lektionerna i idrott och halsa handlar i
denna kategori om olika fysiologiska och medicinska effekter som i flera fall &r en orsak till
att de fortfarande ar fysiskt inaktiva i stora delar av vardagslivet.

Tre av de atta respondenterna har, eller har haft fysiska skador, det har gjort att de varit
mindre fysiskt aktiva. Tva har haft knaskador och en har haft en dalig fot. Deras rehabilitering
har varit langvarig. De sdger att det tar lang tid att komma tillbaka. De har tillgang till att ga
till ett gym, men det gor det bara lite d& och d&. Asa (17) sager att det &r bra for hennes kna att
hon inte deltar pa idrotten.

De sager ocksa att det ar svart att komma igang att trana det tar tid och det tar lang tid att na
resultat (Cecilia 30 ar).

Det hade aven varit bra med lite grundkondition som &r lattare att arbeta upp i tidig alder, istéllet
som jag fick forsoka fa upp i 20 arsaldern (Cecilia 30 ar)

Sara sager att hon tranar tva veckor i strack och sedan har uppehall tva till tre manader. Sara
tror att hon hade haft battre kondition idag om hon hade deltagit pa idrottsundervisningen
under skoltiden. Nu har hon svart for at orka med saker, hon tycker att det ar jobbigt att cykla
en langre stund pa sin cykel for att det ar fysiskt anstrangande.

Det &r pinsamt at inte orka (Sara 23 &r)

Eleverna sjalva forstar att det ar bra av att rora pa sig, det ar “skitviktigt” men Anna har
fortfarande ingen regelbunden fysisk aktivitet for sig, utan hon anser att hon fortfarande ar
inaktiv. Det har gjort att hon inte orkar leka med sina barn i den utstrackning som hon sjalv
velat.
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Alla maste ju rora pé sig egentligen, liksom traning &r ju skitviktigt men man kanske liksom inte
egentligen kommer in pa nagon typ av traning som man tycker &r rolig. Har man inte varit med pa
gympan, sa kanske du inte har testat alltsa sig basket. Hade du testat det s kanske du tyckt att det
var skitkul och fortsatt med det. (Anna 30 r)

Anna séger att hon hade velat vara mer fysisk aktiv nu, men hon har inte kunnat skapa sig ett
intresse for nagon fysisk aktivitet sen hon slutade gymnasiet. Det &r nagot hon tycker &r
trakigt. For da hade hon orkat gora alla de saker hon hade velat men inte orkar géra pa grund
av sin bristande fysiska form.

6.2.2  Bristande sjalvfortroende som sitter kvar

Under den har kategorin kommer respondenterna tillbaka till skolaren, dar de forst upptackte
sitt daliga sjalvfortroende. Det var manga olika forklaringar som kom fram fran
respondenterna. Det kanns som tiden inte laker alla sar.

Det som hande Anna i tidigare ar sitter kvar, hennes daliga sjalvkansla ar kvar mer an 10 ar
efter det att hon avslutat sin skolgang.

Jag skulle aldrig stalla mig pa ett gym sjdlv och gyma. For ndgon skulle kunna se att jag ar kass
liksom. Det skulle aldrig falla mig in, eventuellt skulle jag kunna géra det ihop med vénner men
jag skulle aldrig ga till gymmet sjélv (Anna 30 ar)

Det Anna har gjort nu &r att hon tranar hemma med Nintendo Wii Fit Plus, det ar ett
traningsprogram som Anna kan kdra hemma framfor sin egen tv apparat dar behdver ingen
mer &n hennes familj se henne och dar kénner hon sig trygg.

Sara sager ocksa att hon kanner sig osaker pa gymmet hon har lart sig tva till tre maskiner pa
det gym hon gar till.

Nagon kan ju se att jag inte kan detta och det skulle kénnas pinsamt (Sara 23 ar)

Det som hande Cecilia i tidig alder sitter i och det marks att hon inte ser glad ut nar hon pratar
om det som héande pa idrottsundervisningen in skolan. Hennes sjalvfértroende har verkligen
skadats.

Det var inte kul nar det var klasskamrater som valde lag och jag var en som blev vald sist. Det
sitter i (Cecilia 30 ar)

De kortsiktiga foljderna som var nar Sara inte deltog pa idrottsundervisningen var att hon
madde daligt och hade skuldkanslor och en massa akommor dartill pad grund av sitt
alkoholproblem. Att inte skolan kunde se eller gora ndgot at saken ledde till att Sara under sin
skoltid inte madde sa bra. Det hade kunnat hjalpa med ett samtal hem till Saras foraldrar for
att tidigt kunna ta itu med hennes alkoholproblem.

Jag hade skuldkanslor nér jag inte deltog och jag kdnde mig allméant vérdelds, jag fick jattemycket
skuldkanslor for att jag inte deltog (Sara 23 ar)

6.2.3  Betygen blir lidande

Betyg ar nagot som eleverna bar med sig genom sina liv. Féljderna finns dar bade pa kort och
pa lang sikt menar eleverna. De elever som gatt ut gymnasiet har betyget inristat i sin examen,
de elever som fortfarande gar pa gymnasiet kan fortfarande klara av ett godkant betyg.
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Frida har fatt veta vad som galler for att hon ska fa ett godként betyg. Hon kan komma till
idrottsundervisningen och bara titta pa for att fa godkéant. Hon vet med andra ord vad hennes
foljder blir om hon inte skulle delta i idrott och hélsa.

Ja min idrottslarare har sagt att om jag missar éver 15 lektioner sa far jag icke godkant, men det
racker att vara pa lektionen for at fa godkant och da behdver jag inte heller vara ombytt (Frida 17
ar)

De kortsiktiga foljderna av att inte delta i idrott och hélsa ar ett betyg som inte &r
godkant och den k&nslan av ett icke godké&nt som betyg vill en elev inte ha.
Jag kan fa icke godkant och jag gillar inte att fa det (Asa 17 &r)

Det var ett tag sedan Cecilia slutade skolan, hon &r nu 30 ar och féljderna av Cecilias
daliga deltagande i idrott och hélsa sitter kvar i betyget an idag.

Betygen blir ju hangandes efter. Som nu nar jag ska pa intervju for att borja studera till
hudterapeut sé ska jag ha med mig mina gymnasiebetyg. Och det &r ju pinsamt. (Cecilia 30 ar)

6.2.4  Attslippa obehag

Att slippa utsatta sig for obehagliga saker och gora det som inte kanns bra for en sjélv, tycker
Petra var “jattepositivt”. D& behovde hon inte gdra det som hon tyckte var obehagligt och
slapp utsatta sig for att tillexempel springa slingan.

Jag slapp det som var jobbigt (Petra 27 &r)

Nagot som respondenterna ocksa svarade var att det &r obehagligt for en del att vara nakna,
det som kan goras dr att inte utsatta sig for att vara naken. Det blir en positiv foljd av att inte
delta for eleverna slipper att visa sig nakna.

Ater igen svarar Petra med en positiv foljd av att inte delta i idrottsundervisningen. Hon slapp
ga till idrotten och visa sig utan klader pa idrottsundervisningen.

Aven idag nar jag ar 27 r gammal s duschar jag inte p& gymmet jag duschar hemma. (Petra 27
ar)

Har visar det sig att (Petra 27 ar) fortfarande gor det som kanns mest positivt for henne sjalv.

6.2.5 God sovmorgon och latt vaska till skolan och tidig hemgang

Det &r gott att sova lite extra pa morgonen, vaskan blir lattare att ta med till skolan och
mojligheten till att sluta tidigare var foljder som respondenterna tyckte var mycket positiva
med att inte delta i idrott och hdlsa. Skalen &r snarlika till varfor de inte deltar i idrott och
héalsa men det ar ocksa en vad de uttrycker det ocksa en positiv foljd till att de just inte deltar i
idrottsundervisningen.

En av respondenterna utryckte att det var en bra foljd att inte delta i
idrottsundervisningen da slapp hon ta med sig idrottskladerna till skolan och var det
inga idrottsklader i vaskan sa var den ocksa lattare att bara.

Det &r jobbigt att ta med klader (Asa 17 r)
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Idrottslektionen ar min sista lektion pa fredagar och efter en lang skolvecka vill jag hem
sa fort som majligt. Da blir foljden positiv av att inte delta i idrottsundervisningen. Det
blir en langre helg.

Idrotten ligger sist sa jag skiter i det (Frida 17 ar)

Pa tisdagar och onsdagar har en elev extra sovmorgon, bade hans idrottsundervisningar
ligger som forsta lektion dessa dagar. | och med att han & morgon trétt anser han att
detta &r en positiv foljd av att inte delta i idrott och hélsa.

Ja det ar positivt for mig jag far ju sovmorgon och jag &r riktigt morgontrétt (Rasmus 17 ar)
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7 Slutdiskussion

Ambitionen med uppsatsen har varit att fa en forstaelse och en bredare kunskap om varfor
vissa elever véljer att inte delta i idrottsundervisningen. Under intervjuerna framkom det
manga olika anledningar till att elever valjer att inte delta. Syftet har varit att framtida
idrottslarare far en djupare kunskap om hur de kan na alla elever.

I slutdiskussionen kommer jag inledningsvis behandla de likheter och skillnader som visat sig
i forhallande till tidigare forskning. Jag kommer sedan att forsoka kasta ljus pa det studien
bidragit med och sedan avsluta med att presentera de slutsatser som kan dras utifran resultatet.

7.1 Likheter i forhallande till tidigare forskning

Det ar oerhort viktigt att innehallet pa idrottsundervisningen ar rolig precis som det star i den
senaste nationella utvarderingen fran grundskolan (Skolverket 2004a). Bland det viktigaste i
idrott och hdlsa &r att eleverna vill ha roligt. Har eleverna roligt &r det storre chans att de
deltar i idrottsundervisningen. Det var nagot som mina respondenter ocksa uttalade. Har de
roligt &r det stor chans att de ar med. Nu svarar respondenter att de tycker att det ar trakigt pa
idrott och hé&lsa undervisningen. De utryckte att idrottslararna hade ett elittdnk och ofta hade
boll inblandat péa lektionerna. Nar det ar ensidigt eller pafrestande innehall pa lektionerna
som t.ex. fotboll ar respondenterna nastan aldrig med. Manga av eleverna tycker att det ar
trakigt med fotboll och darfor deltar inte de i undervisningen i idrott och halsa.

Detta paminner om det resultat som rapporterades av den senaste flygande skolinspektionen
(2010) . Skolinspektionens flygande tillsyn av idrott och hélsa visar att aktiveter under
lektionerna domineras av boll, bollspel som innebandy och basket och flera bollekar. De
elever som intresserar sig for andra sporter far da inte sina intressen tillgodosedda, vilket gor
att de tappar intresset (Skolinspektionen 2010:1-8). Mina respondenter beskrev att det fattades
mycket lek och alternativa idrotter i idrottsundervisningen. Aven enligt den nationella
utvarderingen (Skolverket 2004a:85f) tycks lararna i sin undervisning utga fran de elever som
vill vara med, de som ar fysiskt aktiva och tycker om &mnet. Det & samma svar som
respondenterna gett, lararen i idrott och halsa som person har struntat i att ge alla elever
uppmarksamhet. Flera elever har valt att inte delta for att idrottslararna inte sett till eleverna
som varit mindre duktiga i &mnet idrott.

Larsson (2004:144) tar upp att en del larare har som tvang att eleverna duschar. Duschar de
inte sa far de inte vara med. Larsson beskriver att det kan vara sa att eleverna med avsikt inte
tar med sig handuken for att slippa. 1 en del fall har mina respondenter sagt att det varit
obehagligt att duscha. Jag tror det &r viktigt att vi gor nagot at miljon i omkladningsrummet
och i duscharna. Sara (23) ar berattade att de tjejer som var lite storre duschade av sig pa
toaletterna istéllet for i duscharna. For mig ar det sjalvklart att alla ska utan nagra problem
duscha i omkladningsrummet. Jag forstar att det ar en stor problematik och att det kommer att
ta lang tid innan vi nar dit.

| Bennerhags examensuppsats (2007) paverkar vanner elever att inte delta i idrott och halsa.
Dessa elever gjorde val efter vad deras kompisar gjorde. Det kanske inte alltid tdnkte undvika
idrottsundervisningen, men pa grund av att de inte var ensamma om att missa undervisningen
sa blev valet lattare. Det var dven nagra av respondenterna som utryckte att grupptrycket fran

30



klasskamrater gjorde att de valde att inte delta i undervisningen i idrott och halsa. Rasmus
fick fragan fran vanner om han inte ville folja med till caféet istallet for att ga till lektionen i
idrott och hdlsa.

Besvarligt med utrustning ndmner respondenterna som en anledning till att de inte deltar. Det
ar jobbigt att ta med kl&der etc. Larsson (2004:144) skriver att en del elever gldommer att ta
med handduken vilket kan vara en orsak till att de inte vill duscha eller kan det vara nagon
annan orsak? Har ar det inte helt klart att tidigare forskningen och mitt resultat stammer
éverens, men kanske har min studie kastat ljus pa varfor vissa elever t.ex. glommer klader i sa
stor utstrackning.

Manga av respondenterna sager att de kant sig uttittade nar de idrottat. De har fatt en form av
negativ sjalvkansla som gjort att de undvikit att delta i idrott och halsa lektionerna. Aven
Isberg (2009) beskriver att elever har utvecklat en negativ sjalvkansla som bidrar till att de
undviker att delta i olika idrottsliga aktiviteter. Det dr enbart i de teoretiska @mnena som man
tydligt ser hur skicklig du ar. Petra beskriver den stora nackdelen med idrott. Har ser alla vem
som &r bast och vem som ar samst pa till exempel att springa slingan. | andra &mnen ser man
inte om nagon &r samst pd samma satt som man gor i amnet idrott och hélsa. For elever med
bristande sjalvfortroende och en radsla for att framsta som dalig ar detta en viktig anledning
till varfor de véljer att inte delta. De vagar inte utsatta sig for detta.

En f0ljd av att inte delta i undervisningen i idrott och hdlsa ar att betygen blir lidande av det
ldga deltagandet och det kan bli samre resultat dven i andra amnen. En del av mina
respondenter sager att deras betyg varit laga och gjort att de haft det svart att komma in pa
andra utbildningar. Det var ett tag sedan Cecilia slutade skolan, hon ar nu 30 ar och féljderna
av Cecilias daliga deltagande i idrott och hélsa sitter kvar i betygen &n idag. Enligt en
avhandling, gjord av Ericsson (2003) pa Malmo lararhogskola, ger mer gympa battre resultat i
skolan. De elever som avstar far inte samma majligheter. Hennes forskning visar att mer
fysisk aktivitet ger positiva effekter pa Gvriga skolamnen. En av USA:s ledande forskare,
Russel Pate, sdger foljande i Rustorp”youth inactivity tracks into adultinactivity” (Raustorp
2000:12). Inaktiva barn blir i regel inaktiva ocksa som vuxna. Det som hande Anna i tidigare
ar; har orsakat ett bristande sjalvfortroende som sitter kvar. Annas daliga sjalvkansla stannar
kvar mer an 10 ar efter det att hon avslutat sin skolgdng. Jag skulle aldrig stilla mig pa ett
gym sjalv och gymma. For nagon skulle kunna se att jag ar kass liksom. Det skulle aldrig falla
mig in, eventuellt skulle jag kunna gora det ihop med vanner men jag skulle aldrig ga till
gymmet sjalv”” (Anna 30 ar). Detta kan vara en foljd av att Anna inte deltog i undervisningen i
idrott och hélsa. Liknande observation gjordes av Wester (2001:188), namligen att de elever
som inte ar med riskerar darmed att uppleva mindre gladje och fa samre sjalvfortroende.

Eleverna sjalva forstar att det ar bra att rora pa sig, det ar “skitviktigt”, men Anna har
fortfarande ingen regelbunden fysisk aktivitet for sig och hon anser att hon fortfarande ar
inaktiv. Det har gjort att hon inte orkar leka med sina barn i den utstrackning som hon sjalv
velat. Det finns manga positiva effekter av fysisk aktivitet som Wester (2001:185ff) tar upp.
En punkt ar en forbattrad hjartkapacitet och det &r en av de fysiologiska och medicinska
foljder som respondenter patalade och som tillkommit av att de inte deltagit i undervisningen i
idrott och halsa. Men det verkar inte som att vetskapen om féljderna av deras val har sa stor
betydelse for deras handlande. Fragan &r om det racker att upplysa eleverna i fraga om diverse
vinster av fysisk aktivitet? Formodligen inte om idrottslararna inte &ndrar sin attityd till de
elever som av olika anledningar inte deltar i idrott och hélsa.
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7.2 Skillnader i forhallande till tidigare forskning

| kursplanen beskrivs halsan som viktig. Amnet ska bland annat formedla kunskap om hur
god hélsa och god livs- och arbetsmiljo kan framjas. Varken den flygande skolinspektionen
eller mina respondenter har haft ett stort utbud av hélsa i idrottsundervisningen som
kursplanen beskriver tydligt.

Idrottslararna som beskrivs i Thedin Jakobsson (2004:110) vill att eleverna ska vara ndjda
med sina kroppar for att de ska vaga delta i idrottsundervisningen. Lararna vill fostra eleverna
till att kunna anpassa sig i en grupp och hur de ska vara mot varandra. Hade mina
respondenter haft de har idrottslararna sa ar det mycket majligt att de skulle ha skulle ha
deltagit i idrottsundervisningen. Ska man tro respondenterna i denna studie, skiljer sig lararen
i idrott och halsa som person markant fran de tidigare forskningsresultat som Thedin
Jakobsson (2004) beskriver.

Ingen eller bristfallig uppféljning fran skolan &r svar jag fatt frdn respondenterna.
Respondenterna beskrev att ett enda samtal hade kunnat betyda att respondenterna deltagit pa
idrottsundervisningen. Nu kom aldrig samtalet och det gjorde att respondenterna forblev
inaktiva i idrottsundervisningen. | den flygande skolinspektionen (2010:1-8) blev det tydligt
att lararna var osékra pa varfor en del elever har befrielse fran idrottsundervisningen. Hela tva
procent i undersokningen var helt befriade fran idrottsundervisningen. Det betyder att
kommunikationen brister pa manga skolor.

| kursplanen star det att eleven ska utveckla sin kroppsuppfattning med bland annat kunskap
om och risker med de trender, idealbilder och avarter som sprids via media. (2010:1-8). Det
som betonas mycket starkt i kursplanen ar hélsoperspektivet. Som exempel star det att syftet
med dmnet &r att det ... ska formedla kunskap om hur god hdlsa och god livs- och
arbetsmiljo kan frdmjas., bidra med ... kunskaper om de avarter och trender som ar knutna
till var tids kroppskultur, samt ... utifran ett jamstalldhetsperspektiv ifragasatta de idealbilder
som sprids via olika medier” (2010:5). Sara (23 ar) var alkoholist redan i tidig alder och det
var ohalsa som forhindrade hennes deltagande. Men sedan tva ar tillbaka ar hon nykter. Pa
grund av sin sjukdom trodde hon pa allt som hon sjalv sa dessutom. Lararen eller rektorn pa
skolan kontaktade aldrig Saras foraldrar vilket gjorde att hon blev utan betyg och bara hade
enormt mycket skuldkanslor. Det star i skolans kursplan vikten av halsoperspektivet men det
ar nagot som Sara och de senaste resultaten fran den flygande inspektionen visar ar att
halsoperspektivet aldrig berdrdes i undervisningen. Ur ett halsoperspektiv behévde inte den
typ av undervisningen vara ett dominant inslag pa lektionen utan behovde bara vara en del av
en lektion. I enbart 12 lektioner av 304 hade noteringar om begreppet hélsa (2010:1-8).

En kategori respondenterna beskrev blev opassande eller brist pa tid. Eleverna lyfter bland
annat fram vilken tid pa dagen idrott och halsa lag pa. Var lektionen forsta lektionen pa
morgonen eller var det den sista lektionen pa dagen? En av respondenten menade att det var
tidsbrist mellan lektionerna som gjorde det svart att hinna med. Att se bra ut tar tid och da kan
man inte byta om pa den korta tid som man har mellan lektionerna.. Det respondenterna
beskrev ar en skillnad mot var den tidigare forskningen tar upp. Raustorp (2000:14) anger att
basta tillstand for inlarning anses vara en blandning av muskuléar avslappning och mental
koncentration. Raustorp skriver att detta kan de som &r duktiga pa schemalaggningar och bor
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tanka pa. Alla skolor har inte schemalaggningar med reserverad tid for ombyten bade fére och
efter idrottsundervisningarna. Kan eleverna fa mer tid innan och efter lektionen, kan det
eventuellt bli fler elever som deltar i undervisningen om idrott och hélsa.

De féljder som blir av att inte delta i undervisningen i idrott och halsa ar pa bade kort och
lang sikt negativa. Men respondenterna tog aven upp att det dven finns positiva foljder av att
inte delta i undervisningen i idrott och halsa, som till exempel att slippa obehag och fa en god
sovmorgon och latt vaska till skolan samt tidig hemgang. Petra menar att hon fortfarande
duschar hemma och obehaget sitter kvar drygt 10 ar efter avslutad skolgang. En del av
respondenterna far extra sovmorgon och en del far langre fritid nar de gar hem innan skolan
har slutat. De positiva foljder som respondenterna pratar om kan ses och hdras lite varstans.
Ingen frivillig ung som gammal utsétter sig for obehagliga saker och sadant som de inte mar
bra av. Jag har sett att det ar vanligt att folk kommer till gymmet och tranar och aker darifran
utan att duscha. Har det med tidsbrist att gora? Nej inte alltid. Jag tror att manga tycker att det
ar obehagligt att visa sin kropp for andra manniskor. Det ar det som respondenterna ocksa har
svarat. Att det &ven finns positiva foljder, oftast kortsiktiga, ar viktigt att ta hansyn till om
malet &r att forsta de elever som véljer att delta.

7.3 Slutsatser

Nar nagon fragar dig varfor elever inte deltar, vad svarar du?

Det finns manga anledningar till varfor elever viljer att inte delta pa idrottsundervisningen.
Det ar viktigt att idrottslararen tar sig tid att ta reda pa den faktiska anledningen och darefter
forsoker hjalpa eleven. Som resultatet visar sa finns det nastan alltid en djupare forklaring till
att eleven viljer att inte vara med. Det galler for idrottslararen att ta sig tid och visa ett
intresse for franvaroursakten. | andra @mnen markerar nog lararen tydligt om eleven aktivt
valjer att inte delta, sitter eleven bara pa stolen utan att rdkna nagot i matteboken sa blir det,
tror jag, direkta konsekvenser. Fragan ar om det &r lika tydligt under idrottslektionerna. Vad
blir konsekvensen om eleven valjer att inte delta eller bara &r passiv?

Forhoppningen ar att det som Cecilia beskriver om indelning av lag ar nagot utdott. For vem
hade frivilligt utsatt sig for den tortyren att bli vald sist, oavsett situation. Det krévs ett enormt
sjalvfortroende och sjalvkansla for att kunna hantera en sadan situation. Lararen bor alltid
dela in lag, grupper eller vad det nu ma vara. Ingen elev ska nagonsin utpekas som den som
valjs sist. Den nationella utvarderingen som gjordes av skolverket (Skolverket 2004a:85f)
visar att idrottslararen ofta utgar fran de elever som vill vara med, varfor? Dessa elever har
idrottslararen redan med sig. De elever som vill & motiverade och behdver inte i samma
utstrackning lararens hjalp. Ambitionen &r att anpassa lektionerna, sa gott det gar, utefter alla
elever och fa dem motiverade till att delta och fa ett livslangt intresse for fysisk aktivitet.

Lararen har en oerhort viktig och central roll for elevernas utveckling. Jag har under mina
intervjuer forstatt att lararens ord och handlingar kan vara avgorande for elevernas fortsatta
deltagande. Ar eleven i valet och kvalet och lararen séger ndgot som sarar sd kanske valet att
inte delta blir enklare. For vem valjer frivilligt att delta pa ndgot dar man vet att man inte
duger? Respondenterna var till antalet fler tjejer och de beskrev att bollekar och bollspel var
dominerande inslag pa idrottsundervisningen. Rasmus sade den raka motsatsen; att tjejlekar
var mer vanligt. Jag tror &nda att killar har lattare att delta pa lektioner med lekar an vad tjejer
har med bollekar. Har kan idrottslararna helt klart variera idrottsundervisningen sa att det
passar bade killar och tjejer pa ett battre satt. Kanske framfora allt genom att problematisera
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de stereotypa, och begréansa traditionella forestallningar om kon och idrott som bade larare
och elever bar med sig in i idrottssalen.

Néstan alla larare i Thedin Jakobsson (2004:110) betonar betydelsen av social fostran som ar
ett mal for sig i idrottsundervisningen. Vidare skildrar Thedin Jakobsson att lararna framhaller
vikten av att eleverna ska uppmuntra varandra och inte har roligt pa varandras bekostnad,
detta ar en del av den sociala traningen. Det som Thedin Jakobsson beskriver dr nagot som jag
tror &r helt naturligt for de elever som &r aktiva sjalva i lagidrotter. Har pratar jag utifran egen
erfarenhet da jag sjalv varit aktiv i idrottsforeningar i 6ver 20 ar. Klimatet i idrottsféreningar
ar pa ett speciellt satt, det kan vara svart for elever som inte haller pA med nagon lagsport att
forsta denna jargong som finns bland de eleverna som ar aktiva inom lagsport. Jag tror att
idrottslararna kan ta hjalp utav de elever som ar fysiskt aktiva i lagidrotter pa fritiden. Allt for
att klimatet ska bli sa bra som mdjligt for alla elever pa idrottsundervisningen. De elever som
ar aktiva inom lagidrotter kan hjalpa de elever som inte &r duktiga genom att vara positivt
installda och se till att alla forsoker att gora sitt basta efter sina egna forutsittningar. Ar
gruppen i en idrottssal sammansvetsad kan flera elever ta del av vad dmnet idrott och hélsa
har att ge.

Jag tror att vi idrottslarare gor eleven en stor tjanst nar vi tar kontakt med dennes foraldrar i
ett tidigt skede vid behov. Om vi inte gor det &r risken att eleven aldrig blir intresserad av
amnet idrott och halsa. . Resultatet fran min studie visar att samtalet till foraldrarna skjutits
upp och i varsta fall har uppskjutningen lett till att samtalet aldrig kom till stand. Som i fallet
med Anna (30 dr) dar utgangen majligtvis kunnat bli annorlunda om samtalet med féraldrarna
hade blivit av. Aven kommunikationen mellan larare och rektor har varit bristande. Anna
sager att om hennes foraldrar hade blivit kontaktade hade de gatt i taket och da hade jag bara
och snéllt varit med sen”. Men det var ingen som éver huvud taget ifragasatte varfor hon inte
var, med varken larare eller rektor. Foljden av det missade samtalet till Anna kan vara en
orsak till att hon fortfarande ar inaktiv.

Vad blir foljderna av att inte delta i &mnet idrott och halsa pa kort och lang sikt. Varfor véljer
eleverna anda att inte delta? Varfor racker det inte att pavisa foljderna av sitt val?

Eleverna vet att det dr bra med idrott och halsa dnda valjer de att avsta fran idrott och hélsa
lektionen, det innebér inte bara att eleven gar miste om vardefull fysisk aktivitet utan dven
mojligheten att ta del av viktiga kulturella aspekter. Skolverket menar att idrott ar en viktig
namnare i olika kulturer och nar respondenterna valjer att inte delta gar de miste om vardefull
kunskap. De gar miste om kunskaperna om vilka konsekvenserna ar. De gar miste om att
kanna skillnaden pa en fysiskt stark kropp och en svag kropp. De missar dven den i mitt tycke
harliga kick som ett traningspass ger. Om eleverna avstar fran idrottslektionerna vilar ett
tungt ansvar pa foraldrarna. De maste hjalpa sina barn till att fa den fysiska aktivitet de
behover for sitt valbefinnande och den uppmuntran de kan behdva for att fa ett bestaende
intresse for fysisk aktivitet.

Det ar viktigt att vi som idrottslarare poangterar vikten av fysisk aktivitet och att alla elever
har roligt pa lektioner. Det ar ett viktigt uppdrag for oss. Vi maste baka in mer teori i
lektionerna och forsoka att pavisa de manga negativa halsoeffekter det innebar att vara fysiskt
inaktiv samt vilka hélsovinster motion kan ge. Jag tror inte att eleverna ar mottagliga for
langre teoretiska genomgangar under idrottslektionen utan har ser jag ett utmarkt tillfalle till
att samarbeta dver amnesgranserna. Att den flygande inspektionen endast kunde finna 12
noteringar om halsa bland 304 elever 4r skrammande. Amnet heter ju trots allt idrott och
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hélsa. Jag tycker det ar viktigt att man inser att hélsa inbegriper saval var fysiska som
psykiska. Det stammer Gverens med det som en av mina respondenter beskrev, ndmligen att
hon fick dalig sjalvkansla av att ga pa lektionerna om idrott och hélsa. Det ska ju vara precis
tvartom. Dock &ar det som med mycket i livet, man vet att manga saker ar mer eller mindre bra
for halsan men man maste bestamma sig sjalv och forsta vinningen respektive forlusten med
varje val.

En norsk studie (www.svd.se2010) som gjorts visade att det & mycket viktigt med daglig
fysisk aktivitet. De positiva effekterna som utvinns &r att risken for hjart-kérl- sjukdomar
minskar. Detta kan vara nagot svart for nagra eleverna att ta till sig men nagot som larare
borde vara medvetna om och anpassa sin undervisning. I vart samhalle som fokuserar allt mer
pa kroppsideal &r det viktigt att idrottslararen valjer sina ord. Hur uppfattar eleverna om det
poangteras att vinningen ar att inte bli tjock? Vad hander med de elever som redan har dalig
sjalvkansla? Far det dem att bli mer motiverade eller valjer de att inte delta? P& ndgot sétt
maste vi idrottslarare na dessa elever sa att ocksa de far ett livslangt intresse for amnet idrott
och héalsa.

Raustorp (2000) tar upp att trots att halsoproblem minskar med regelbunden fysisk aktivitet
valjer ett antal elever att inte delta. Vad ar det som gor det? De flesta av respondenterna
namnde betyget som den kortsiktiga konsekvensen och att de pa lang sikt inte kom igang med
sin traning. Ingen namnde att deras ovriga skolarbete kunde ocksa paverkas och inte heller
den negativa effekten pa deras hélsa pa langre eller kortare sikt. Detta ar mycket
forvanansvart. Har inte idrottslararna tydliggjort detta for eleverna? Har tycker jag att det blir
valdigt tydligt att ungdomarna inte forstatt foljderna av sitt val pa lang sikt. De foljder elever
ser ar bara pa kort sikt och det ligger for nara dem, tids nog hinner det ikapp dem och forst da
Klickar det till.

Till sist ar elevernas asikt mycket viktig. Det ar viktigt att man som idrottslararen ar lyhord
och snappar upp de signaler som eleverna ger, speciellt de missndjdas signaler. Att
idrottslararen ser eleverna tycker respondenterna ar viktigt. Undersok varfor elever inte deltar
i idrott och hélsa lektionen. Bry dig om de eleverna som inte kommer eller de som ar inaktiva
pa lektionen. Ring hem till féraldrarna och visa att du vill nagot med din idrottsundervisning.

7.4 Avslutande reflektioner

Innan uppsatsens borjan hade jag forestallningen att de elever som véljer bort undervisning
om idrott och hélsa saknade nagot som helst idrottsintresse. Att de inte ville vara med och att
de tyckte det kdndes som ett ok val. Forestallningen var att manga olika svar skulle ges och att
svaren skulle handla om det bristande intresset. Men det visade sig att bakom varje individ
fanns en unik forklaring till varfor de valde att avsta.

Det har varit oerhort intressant och larorikt att titta pd amnet idrott och hélsa ur en annan
synvinkel. Mycket av min tidigare erfarenhet har varit frdn den motsatta sidan, att verkligen
se dessa elever och forsoka forstd deras val. Under arbetets gang har olika tankar och
funderingar véckts. Finns det skillnader mellan kénen? Vad skulle det kunna bero pa? Hur ser
idrottslararna pa de elever som inte deltar och vad tycker klasskamraterna? Det finns manga
fragor att forska vidare kring.
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Bilagor

Bilaga 1 — Frageguiden
Syfte

Syftet ar att forsoka forsta varfor elever valjer att inte delta i idrott/halsa. Vad kan jag som
idrottslarare forandra for att nd aven de elever som inte har ett intresse for &amnet.

Fragor till intervjuer av gymnasielever
Bakgrundsinformation

Hur gammal &r du?
Viket program laser du?
Vad har du for fritidsintresse?

Fraga 1 Varfor deltar inte elever pa idrott/halsa lektionerna?

Av vilken anledning tror du att elever inte deltar pa id.lektionerna?
Varfor deltar inte du?

Vad blir det for konsekvenser? Kortsiktiga och langsiktiga?

Vilken sorts idrottslarare har du haft? Kan du beskriva deras ledarstilar?

Fraga 2 Vad ska jag som idrottslarare gora for att na alla eleverna?

Beskriv for mig din “drém/mardrOms”-idrottslarare.
Beskriv for mig din ”drém/mardréms”-idrottslektion.

Bilaga 2 - Brev till respondenterna
Hej

Jag laser till larare pa Goteborgs Universitet och haller for tillfallet pa att géra mitt
examensarbete, det handlar om varfor elever inte deltar i idrott/hdlsa.

Jag har tankt gora en undersokning dar jag intervjuar gymnasieelever om deras syn pa
idrott/hélsa och varfor det inte deltar i &mnet.

For att ta reda pa detta kommer jag att gora intervjuer for att fa svar pa mina fragor.
Deltagandet &r helt frivilligt. Intervjuerna kommer att spelas in och undersokas. Det material
som kommer fram under intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt och elevernas
namn kommer foljaktligen inte att ndmnas i undersékningen. Intervjuerna kommer endast att
anvéndas i detta examensarbete.

Vid fragor kan ni nd mig pa guskjemag@student.gu.se. Jag kan ocksa nas pa telefon
0734413439

Tack pa forhand

/ Magnus
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