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Sammanfattning

Syftet har varit att ta reda pd och studera lekens pedagogiska betydelse for barns ldrande och utveckling i
skolverksamheten. Vi har undersokt pedagogers och barns uppfattningar om lekens betydelse for lirandet genom
kvalitativa intervjuer pa véara verksamhetsforlagda utbildningsskolor. Pedagogerna har varit verksamma i
forskoleklass upp till och med skolér tre och totalt intervjuades étta larare. Sammanlagt intervjuades dven tio elever
som alla gar i arskurs tre. Vara huvudfragor dr: Vad innebér lek som ett pedagogisk redskap i verksamheten? Vilken
paverkan har lek pa elevernas larande? Vilka ar pedagogernas och elevernas uppfattningar om lek i undervisningen?
Vi har i var studie utgatt fran ett sociokulturellt perspektiv som hadvdar att optimalt ldrande sker i social interaktion
med andra ménniskor. Dessutom tar vi stdd i var undersokning fran Vygotskijs, Piagets och Eriksons lekteorier.

I lek utvecklar barnet social kompetens och empirisk forméga. Genom lek far barnet mojlighet att prova sina tankar
och idéer, bearbeta sina upplevelser, skapa kunskap, erfarenheter och bilda ett sammanhang. Konsekvenser som vi
har métt 1 olika skolverksamheter &r att lek sdllan anvdnds som ett pedagogiskt redskap och att brist p4 kompetens
och material paverkar anvindandet av lek i undervisningen. Var férhoppning ar att pedagoger skall fa upp dgonen
for leken och att de skall se den som ett komplement till den dagliga verksamheten.

Studien visade tydligt pa att lek dr nadgonting bade elever och pedagoger uppskattar och tycker &r roligt. Lararna
skulle vilja anvinda lek mer &n vad de gor idag. Enligt pedagogerna dr det ménga génger brist pd material och tid
som sitter stopp for lek i undervisningen. Vi sag tydligt att lekens betydelse fordndrades ju dldre eleverna blev. 1
borjan da eleverna gar i forskoleklassen existerar lek i allt som de gor och sen avtar leken i verksamheten mer och
mer.



Forord

Vi ér tva ldrarstudenter med inriktning mot de tidigare aldrarna inom forskola, forskoleklass,
fritidshem och upp till grundskolans tidigare &r. De dmnen vi tillsammans har ldst dr svenska,
matematik och naturkunskap. Utifrdn var studenttid och den verksamhetsforlagda utbildningen
blev vi intresserade av lek och hur den paverkar elevernas larande. Darfor valde vi att undersoka
hur lek kan fungera som ett pedagogiskt redskap med fokus pa skolan, da vi bada anser att man
maste synliggora leken i verksamhet. Av nyfikenhet valde vi att intervjua barn och pedagoger,
detta for att vi ville ta reda pa vilka de bada malgruppernas uppfattningar dr om lek och larande.

Under arbetets gdng har vi for det mesta arbetat tillsammans, dels for att vi producerar mer i
samspel med varandra, dels for att vi ldttare kunde komplettera varandras tankar och idéer da vi
har tillverkat texten. Men ibland har det dven varit nddvédndigt att arbeta enskilt da vi har varit allt
for tidspressade att hinna med alla moment. Var arbetsinsats i detta examensarbete har varit
likvardig.

Vi vill tacka véar handledare Bengt Jacobsson som gett oss stod och visat intresse under
arbetsprocessens gang. Han har gett oss goda rad och gett oss inspiration i vart skapande. Ett stor
tack vill vi framforallt rikta till de pedagoger och barn som medverkat och gjort var studie mojlig.
Utan dem hade det blivit komplicerat att géra var undersokning. Slutligen vill vi tacka vara
familjer som har varit vid var sida hela tiden och tack till de underbara personer som har hjilpt
till att korrekturldsa arbetet.
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Malin Andréasson Madelene Skédndlagard



INNEHALLSFORTECKNING

1 INLEDNING uuuiiitiiinniecnteecsnnessnncssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssases 6
1.1 BaKGIrUNd ..ocuuuiiiiiiiniiiiiisniicnissnnicssssnnnissssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
1.2 Syfte och problemfOrmMulering .......coeeiiccicveiicsssnnicssssnnrecsssnsecsssssssscsssssssssssssssssnnsss 7
1.3 BegreppsfOrkIaring........eecccccceiicnissnnricsssnrncssssnnessssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssns 7

2 BAKGRUND ....iiittiinttecnttncnnticssseecsssnesssseesssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 8
2.1 LitteraturredOVISNING .....cccccvvericsissanrecsssssrncsssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssse 8

2.1.1 Lek som frizon och utveckling................ccooooiiiiiiiiiiiii e 8
2.1.2 Larande och utveckling.............ccccvviiiiiiiiiiiiiece e 9
2.1.3 Relationen lek och larande.................occoiiiiiiiiiii e 10
2.14 Lek som ett pedagogiskt redsKap ............cccoocvviiiiiiiiiiiniiiiie e 11
2.1.5 Pedagogens roll ...............coooiiiiiiiii e 12
2.2 SEYTAOKUMENT...cuueiiieiirnriccsssnricsssssnresssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 14
2.2.1 Laroplanen i SKolan ... 14
2.3 TeOriredOVISIIING ..ucciieeicreriecssssnricssssarrecsssssssecsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssss 15
2.3.1 Sociokulturellt perspektiv.............ccoooiiiiiiiiiiii 15
2.3.2 LeKEEOTIOT .......oooneiiiiieeeee ettt e et e e et e e e e aae e e e ensaeeeenns 16
2.3.2.1 YA Ze(0 1] & | USSR 16
2.3.2.2 53 T USSR 17
2.3.2.3 25110 § OSSP UUSRPSP 17

24 SaMMANTATENING...ccciiirreriiiiirsricsissanricnssssressssssssscsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 18

3 METOD .ieiiitiicnneecsnnecsneccsnecsssseessssesssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 19
3.1 Val AV MELOW...cciccninnniiiiiisnricsissnnicssssnnicsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
3.2 U VAL ciiiriiiiiiiiinntninntecnntecsneicsniecssessssecssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssasssssssssses 20
33 L@ 1100118 0] 15211 T LN 20
34 Bearbetning av data.........ccccceiiciiisnnnicnsssnnicssssnnnessssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssss 21
3.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet ...........ccccevveeieciivnriccscsnnnccsssnencsssnnneces 22
3.6 Etiskt stallningStagande ..........ccccevverecsicnnniecssssnrresssssssecssssssssssssssssesssssssssssssssssssssnssssss 22

4 RESULTAT cuucotiiitteinntecnntecsnticsssnecssseesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 24
4.1 Pedagogernas uppfattnin@ar ......c.eeccecvverccnisnnicssssnrecsssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssses 24

4.1.1 Vad Gr 1eK? ..o 24
4.1.2 Lek som pedagogiskt redskap ...........ccccveiiiiiiiiiiiie e 25
4.1.2.1 Lek ar intressevickande och stimulerande ............cccoevvieiierieiciienieeiiceece e 26
4.1.2.2 Skillnader och UtMArKande drag .........ccueecierieiiiieiieeieecee ettt e e sia e e e eteessbeesee e 26
4.1.3 Lekens paverkan for elevernas ldrande....................cccooooeviieiiecieiiccece, 27
4.1.3.1 Teoretisk INIArNINg — leK SOM StrAtEZl ....eevveeevieriieeieeiiecieeeie ettt eve et e eveeeeesebeenaeeeases 27
4.13.2 SOCTIAl KOMPEIENS ...eevvieiiieieiieiieciieeiee ettt et e et et este et e esteeebeestaessseeseessseenseessseesseensesseessseensenes 27
4133 Allm&n och SPecifik PAVEIKAN ......c.cooiiiiiiiciieiiece ettt 28
4.1.4 Hinder for lek i IArandet ...................ooooiiiiiiie e 28
4.14.1 Svart att anvianda lek ju dldre eleverna DIIr..........occuevcieiiieiiieiie e 28
4.14.2 Brist pad kompetens 0ch mMaterial............cceeviiiiiieiiieiie e 29
4.1.5 Sammanfattning av pedagogernas uppfattningar .....................cccceeviiinnnnnn 29
4.2 Elevernas uppfattningar .........cicoivveeiciicsnniicssssnniessssnsecsssssssssssssssessssssssssssssssssssssssses 30

4.2.1 Vad Ar 1eK? ..o 30



42.1.1 Olika varianter @V LEKAT .........ooiiiiiiiiiii et e e e e et e e e e e eaae e e e e e eennaeeeas 30

42.1.2 Lek med figurer och annat material...........ceecieiieeciieiieiieeie et re e s s 31

4.2.2 Elevernas lek och larande...................ccooiiiiiiiiiiieeeee 32
4221 S0ciala fArdIZRELET ... vieiiecieeiece et ettt eebeereeebeeree e 32

4222 Specifika &mnen och andra kKunskapSOmMIAden ..........ceevvieiiiiiiieiieenie e ve e 33

4.2.3 Lek dr ingenting man gor pa lektionerna.....................ccoooovieeiiiiiiiiiceeee, 33
4231 Forbud att leka pa 1eKtIONEINA .....cc.eeviieiieeieciieeie ettt e et ae e e e e saaeenes 34

4232 I I o) Va1 ] AU 34

4.2.4 Mer lek pa lektionerna i framtiden...................c.coccoeoiiiiiiiiiiicce e 35
424.1 Lira sig Amneskunskaperna DALIC ........c.vevvveeriieiieeieeiie et siee e esieeeveesteesaeeseesebeenseesnsees 35

4.2.5 Sammanfattning av elevernas uppfattningar...................ccocoooiiiiiiiiiniiinee, 36

5 DISKUSSION..iiiiiinstiinntncssnnecsssnecsssesssssnesssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
5.1 Vad innebir lek som ett pedagogiskt redskap i verksamheten? ........cccccceeeeeccunnneee. 37
5.2  Vilken paverkan har lek pa elevernas lirande? ..........ccoccceeeessercseessansssnsssssosssssasns 38
53 Vilka ar pedagogernas och elevernas uppfattningar om lek i undervisningen?.... 40
5.4 SIULOT cceenrrreiiniiiiniiiinneiseniisneesseeesssnecsssnessssnecsssesssssssssssnsssssssssssasssssesssssssssssasssssnsssses 42
5.4.1 Examensarbetets huvudsakliga resultat.......................occoceiiiiiiiiiniiiine, 42
5.4.2 Sammanfattande definition om begreppetlek....................ccccoiiiiiiiinniinnnn, 42
5.4.3 Didaktisk relevans och konseKkvenser ..............c..ccooooiiiiiiiniiiniiiinicecceee 43
5.4.4 Forslag till fortsatt forskning...................ccoooiiiiiiiiiii e 43
REFERENSLISTA c.uuiiiiitintiintticnntecsnnecsseccsseesssseessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 45

BILAGOR



1 INLEDNING

Lek dr mer 4n bara lek. I lek utvecklar eleverna kunskaper och fardigheter. Genom lek far
eleverna mojlighet att experimentera, utforska, undersoka, lara individuellt och i samspel med
andra. Da eleverna pa ett effektivt sétt leker, trinar de och lir sig de fardigheter som kravs i
skolan. Lek dr utmanande vilket gor att eleven koncentrerar sig och med glddje tar sig an
utmaningar pa ett sitt som de aldrig skulle géra om de enbart handlade om att arbeta i
arbetsbockerna. Knutsdotter Olofsson beskriver lek som motsats till krav pa prestation, som
vidare leder till kompetens (2006, s.26). Vi tror att eleverna genom lek utvecklar samma
kunskaper som finns i vanliga laromedel och dessutom far de samtidigt glddja sig av att ha roligt.
Inldrningen blir rolig nér eleverna far leka, eftersom de dd far mojlighet att 14ra sig med alla sina
sinnen. Var uppfattning ar att lek underlittar for alla barn, de som har latt for sig 1 skolan och de
som behover extra hjlp.

Men det finns sjilvklart bade for- och nackdelar med att anvidnda lek 1 undervisningen, varfor
leken inte &r ett obligatoriskt redskap i skolan &r kanske for att lirarna ser nackdelarna som
bromsar deras tdnkande kring lek och ldrande. Fordldrar kan ocksa vara negativa till lek i
undervisningen, ldraren maste da forklara for fordldrarna sd att de forstar hur leken gynnar
barnens ldrande.

Lararen har en viktig roll att noga planera aktiviteter och situationer dir leken integreras i
larandet, det maste finnas material som vécker barnens intresse och nyfikenhet. Eleverna skall
inte styras av pedagogen utan fa hjdlp sa att de kan utveckla sina tankar och sina inre bilder som
de skapar i leken. Barn leker for att det &r roligt och skulle ldrare dad anvinda sig av lek i
undervisningen kan det hjdlpa barnen att bli motiverade genom sitt intresse for leken. Om
pedagogen motiverar eleverna och vicker deras intresse, kan pressen pa barnen bli mindre.

Diskussionen just nu dr valdigt stor kring hur lek gynnar barnens larande. De bocker vi har ldst
om lekens roll hittills har visat en positiv instdllning till att integrera lek i undervisningen, men de
blundar inte for att det finns ndgra nackdelar med den. Det dr svért att veta vilken stéllning man
skall ta i denna diskussion, for det mesta handlar det om de omstindigheter som finns i den
skolan man befinner sig, det kan handla om tidsbrist eller kanske pengabrist? Vi upplever att
barns lek 1 undervisningen borde synliggéras mer. Att man som forédlder eller annan utomstdende
kan fa en inblick 1 vad barnen lér sig genom leken och hur deras ldrandeprocess ser ut, kriterier
som kan vara vardefulla for att 6ka forstaelsen for hur lek gynnar larandet.

1.1 Bakgrund

Lek och dess betydelse for liarandet har under var utbildning véckt ett stort intresse och en
nyfikenhet hos oss. 1 ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo94) star det att “Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva
ldrandet” (Skolverket, 2006, s.5). Detta anser vi dr en grundldggande tanke 1 vart examensarbete.

Utifran var verksamhetsforlagda utbildning och genom litteraturldsningen har vi insett vilken
otrolig tillgdng lek ar for elevernas larande och utveckling. Detta dr en huvudsaklig anledning till
att vi vill veta mer om lekens betydelse for barns utveckling. I syfte att fa fordjupade insikter om



detta forskningsfélt kommer vi att géra en undersokning genom att intervjua lérare och barn for
att ta reda pa deras uppfattningar om relationen lek och ldrande. Vért arbete ser vi som en hjilp
for oss 1 var kommande lararprofession da vi bada ar intresserade av att anvinda en mer praktisk
och lustfylld undervisning. Vi ser detta som en mojlighet att fordjupa véara kunskaper och fa en
O0kad medvetenhet om lekens betydelse for larandet.

Vér uppfattning ar att i skolan anvénds séllan lek som ett pedagogiskt redskap och ju éldre
eleverna blir desto mer avtar leken. Darfor tycker vi att pedagoger borde integrera lek som ett
komplement till den dagliga verksamheten, si att barnen upplever ldrandet pa ett lustfyllt satt.
Eleverna skall da f4 mdojlighet att prova och uppleva olika arbetssdtt som stimulerar deras
kunskapsinldrning. Lek har en stor betydelse under de tidiga skoliren da eleverna tilldgnar sig
kunskaper. Lillemyr beskriver forskning som visar att lek &r sérskilt viktigt for barn mellan fem
och nio ar. Han menar pa att lek i den aldern ar betydelsefull eftersom de flesta barn anvénder sin
tid till att leka. Leken ar framforallt viktig pd grund av att den har en grundldggande betydelse for
barns larande och utveckling (2002, s.43). Lindo beskriver ocksa att forskare anser att lek har en
viktig betydelse for barns generella utveckling. Det handlar om motoriken, kreativiteten,
identiteten, fantasin, den kognitiva och intellektuella utvecklingen, sociala fardigheter och spraket
(2008, 5.98).

1.2 Syfte och problemformulering

Syftet med vart examensarbete dr framforallt att ta reda pa och studera lekens pedagogiska
betydelse for barns larande och utveckling i skolverksamheten. Vi vill undersoka pedagogers och
barns uppfattningar om lekens betydelse for ldrandet och analysera deras uppfattningar med
tidigare forskning.

* Vad innebér lek som ett pedagogisk redskap i verksamheten?
* Vilken paverkan har lek pa elevernas ldrande?
* Vilka dr pedagogernas och elevernas uppfattningar om lek i undervisningen?

1.3 Begreppsforklaring

Vi forfattare vill tydliggéra vad vi menar och anser med begreppet lek, detta for att underlétta
lasningen i1 vart arbete. Lek dr ett begrepp som &r svért att definiera eftersom lek kan tolkas pa
manga olika sétt. De mest overgripande forklaringarna brukar ske 1 form av tva varianter, fri lek
och styrd lek. Genomgaende i1 detta arbete handlar begreppet lek om den styrda varianten. Med
styrd lek menar vi att ldraren bestimmer och tar initiativ till att anvénda lek i verksamheten.
Leken har oftast ett bestimt &ndaméal da den enbart ses som ett komplement till undervisningen.
Lustfyllda aktiviteter, dir arbetet upplevs som roligt och lekfullt ingér i var definition av vad lek
ar. Vi har haft svart att urskilja begreppen lek och leken eftersom vi anser att de har samma
betydelse, men att de 1 arbetet har skiljs &t, beroende pa hur de sprékligt fungerar i texten.

Barn och elever dr begrepp som vi anvédnder oss av flitigt i var text, precis som ldrare och
pedagoger. Begreppen har samma betydelse och &r synonymer till varandra. Vi anvédnder oss av
de olika synonymerna for att undvika upprepning och for att skapa en behagligare lasning.



2 BAKGRUND

Har foljer en redovisning av den bakgrund som vi anser vara relevant for studiens syfte. Lekens
betydelse for ldrandet har styrt vart litteratururval, som omfattar savél styrdokument som
teoretiskt baserade studier.

2.1 Litteraturredovisning

I litteraturredovisningen kommer vi att redogora for tidigare forskning och bland annat for
fenomen som lek, lirande, pedagogens roll och leken som ett pedagogiskt redskap.

2.1.1 Lek som frizon och utveckling

Enligt Lillemyr ar lek en allsidig aktivitet som dr viktig for alla barn. Barnen blir fullstdndigt
engagerade och motiverade av leken och den har déarfor en viktig betydelse for barnens ldrande
och socialisation. Leken &dr for barn en frizon dédr uppfinningsrikedom och det som é&r roligt
samspelar (2002, s.45). Det dr inte létt att beskriva vad lek &r, for nédstan allt man sdger om lek
kan sdgas vara motsatsen. Leken dr paradoxal och med det menas att den inte kan forklaras i
enkla termer. Ofta beskrivs leken i motsatser, som bada &r sanna. Ett exempel kan vara att lek
bade ar gladje och djupt allvar (Knutsdotter Olofsson, 2006, s.21-22). Lillemyr anser att det ar
svart att komma med en vilgrundad forklaring eller en professionell forstaelse av vad lek ar.
Sarskilt svart hdvdar han att det dr pa grund av att det inte ar latt att formulera exakt eller ge en
allmén forklaring om vad lek é&r, eftersom samma lek kan variera vid olika tillfdllen. Barn kan
uppleva samma lektillfille olika och beroende pd var leken utspelar sig kan den upplevas
annorlunda (2002, s.43).

Lek ar vidsentligt for barns utveckling hiavdar den utvecklingspsykologiska forskningen. Enligt
Lindqvist forbereder leken for livet och gor barnets eget liv begripligt. I lek dr det barnet som
skapar sammanhang (1996, s.62). 1 den pedagogiska litteraturen kallas ofta latsaslekar for
rollekar. Spela en roll kan man gora, men inte leka en roll. Rollbegreppets betydelse ar
upprepande da det figurerar i samband med ett bestimt beteendemonster som den lekande
personen har svart att gora sig fri ifran (Hangaard Rasmussen, 1993, s.45). Rollek bygger pa
identifikation, inte p& projektion. Nar barn leker dr de oftast nagon annan, de gér in i en roll och
agerar efter vad som kravs for just den rollen. I rollek kan identifikationen vara for patraingande
och anstrangande, speciellt for ett barn som kdnner sig otrygg eller oséker pa sig sjalv. Darfor ar
det nddvéndigt att kunna rollteknik och ldra sig samspela, vilket inte dr l4tt for det barn som ar
ovant (Knutsdotter Olofsson (2006, s.89-90).

Hangaard Rasmussen forklarar att de flesta forskare dr 6verens om att leken har en utvecklande
betydelse i1 barnets liv. De belyser bland annat att leken utvecklar barnets alla sidor: fantasin,
motoriken, identiteten, kreativiteten, intelligensen, de sociala erfarenheterna, sprdket med mera
(1993, s.13). Leken skapar motivation, engagerar och styr barnens intresse. Barnen tillimpar sin
fantasi och sitt skaparbehov med verktyg och material, samtidigt som de lar sig att hantera
redskapen. Fran de vuxnas virld och fran erfarenheter 1 barnens egen milj6 himtas inspirationen
till barnens lek (Lillemyr, 2002, s.34).



Knutsdotter Olofsson forklarar att det sker ett mote mellan den yttre och den inre virlden 1 leken.
Lekens stoff bildar barn av upplevelser och erfarenheter men skildras séllan som de var utan gors
om i en kreativ process efter barnets intentioner. I den yttre vérlden stoter barnen pa foremal som
viacker associationer och skapar en fantasiprocess. Leksaker har formédgan att vicka dessa
associationer, som vidare framkallar fantasin till en skapande lek (2006, s.22). Regellekar blir
ocksa vanligt att leka i skoldlderns borjan, det dr lekar som kurragémma, hoppa hage, dataspel,
bollekar och sa vidare. Innan barnen lér sig reglerna och forstair dem, maste de gé igenom en
ovningsperiod (Hangaard Rasmussen, 1993, s.21).

Vidare forklarar dven Lindqvist att leken &r ett aktivt mote mellan barnets inre i form av kénslor,
tankar och den yttre verkligheten. I leken skapas en pahittad situation och handlingar. Det ar
fantasin i1 handlingen som skapar nya betydelser genom att en verklig situation far en ny och
annorlunda innebdrd (1996, s.70). Knutsdotter Olofsson beskriver att man maste ldmna
verkligheten om man skall kunna ga in 1 leken. Barn forsvinner i leken, de varken ser eller hor
och ar fullkomligt uppslukade. Det dnda som existerar &r de inre foOrestdllningarna och
transformationerna som finns inom ramen for leken. Medvetandetillstindet 1 leken utmérks av
fullstdndig koncentration och hdngivelse (2006, s.16).

2.1.2 Larande och utveckling

Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson beskriver att deras teoretiska antagande handlar om att
barn fods med en viss formaga att uppleva och forstd sin omvérld, denna formaga vilar allt
larande pa. Med hjdlp av formagan att uppleva och forsta sin omvirld &r barn redan fréan forsta
dagen 1 livet inkluderade i en kommunikation med omgivningen som gor att barnen paverkar och
samtidigt paverkas av denna formaga. Man kan darfor inte skilja pa larande och utveckling, av
den orsaken att de innebér en ideligen pagaende utveckling dér barnet som individ samspelar med
omvérlden och assimilerar nya erfarenheter. Nya erfarenheter som barnet far om en situation eller
hiandelse, leder darefter till en fordjupad insikt. Barns alla nya erfarenheter bar de sedan med sig
hela livet (2007, s.39). Vanliga forestédllningar om vad som sker i1 skolan, dr bland annat att lek
och skola inte hor ihop och att det dr bade nyttigt och trékigt att 1dra sig. I en skola satt en tiodrig
flicka och lade ett spel med bld och gula rutor. Hon fick fragan om det var roligt att snart fa se
vilket monster som skulle uppenbara sig. Svaret var att hon inte alls tyckte det var roligt, men att
det sdkert var nyttigt. Det som barnen lar sig av, med andra ord det nyttiga, behdver inte ha en
tydlig innebord eller vara latt forstaeligt. Eleverna har svarare att reda ut vad de egentligen lar
sig. Skola och lidrande forknippar barnen med bocker, inte med att kunskap ar spannande eller att
det ar roligt att lara sig ndgot nytt (Qvarsell, 1999, s.70).

Kunskap och fardigheter bildar ett underlag for hur ménniskor upplever eller uppfattar foreteelser
1 eller aspekter av sin omvirld. Ibland tar vi forgivet att det dr de konkreta aktiviteterna som ar
underlaget for att barn lar sig nya saker och med detta utvecklas. Egentligen dr det hur barn
upplever en aktivitet som skapar deras forstaelse for inneborden (Pramling Samuelsson &
Mardsjo Olsson, 2007, s.171). For att ldra sig nagot 1 skolan méaste man lyssna pa lararen, l4sa i
bocker och gora som ldraren och boken pastir. De dldre barnen kréver att bade lararen och
larobockerna skall kunna forklara bra. Detta dr larande for barnen, som de dock ofta tar for givet,
eftersom skolan finns till for att man skall ldra sig. Elevernas uttalande beskriver att det ibland ar
svart att se meningen bakom det som skall ldras, men de anser dnda att det &r 1 skolan man lér sig
(Qvarsell, 1999, s.72). Skapar man ett storre engagemang i ldrandet och anknyter det till mer
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fantasi och kreativitet, vidgas perspektivet for att ta till sig kunskap i skolan. De delar av larandet
som inte alltid haft en betydande plats i skolan kan barns lek ge niring at. Exempel pa dessa delar
ar experimenterande, utforskande och andra aktiviteter som utvecklar individens potential
(Lillemyr, 2002, s.18-19).

Kreativitet och larande 4r tvd fenomen som dr sammanflitade och beroende av varandra anser
Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson. Den mest visentliga kirnan 1 ldrandet dr den kreativa
skapande delen. For att denna typ av ldarande skall kunna befrdmjas, maste barn stimuleras att
testa och utvidga grénserna for sin egen forméaga. Barns lek maste tas pa allvar, detta grundar sig
pa att barn maste fa mdjlighet att uppticka och vidmakthalla den lekfulla glidjen av att vara
kreativ (2003, s.209). Att det finns bra sammanhang och kontinuitet mellan forskola och skola
fortjdnar barn. Det maste darfor vara mojligt for dem att vixla mellan lekens och ldrandets
plattform. Nar man som pedagog skall anpassa utvecklings- och larandeuppgifter for barnens
forutséttningar dr den storsta utmaningen oftast att planera aktiviteter och en miljo for larandet,
som skall kunna ge barnen ldmpliga och spannande utmaningar (Lillemyr, 2002, s.19).

2.1.3 Relationen lek och lirande

Av tradition vilar begreppen lek och ldrande pé olika synsétt och olika teorier. Larande har av
tradition associerats med Overforande av kunskap frdn en generation till en annan och i form av
institutionellt ldrande. Yttre paverkan é&r alltsd vad ldrande handlar om, men leken ddremot har en
helt annan innebord 4dn ldrandet. Lek har betraktats som barns sitt att naturligt anpassa sig till sin
omvérld (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s.210). I skolan ligger man vikt vid
en variation mellan olika former av lek och ldrande, detta pa grund av att det stimmer Gverens
med maélet om en allsidig kunskap och forstielse utifran flera olika versionen av kunskap. Hela
barnet framhéller man som det generella malet. Oftast lar sig barn genom att undersdka och
experimentera, genom upplevelser och skapande aktiviteter, dédr de hela tiden &r aktiva. Leken dr
en viktig och ofta en passande aktivitet for att underséka och experimentera. Framforallt dr den
viktig under de forsta skoldren som en metod for larande (Lillemyr, 2002, s.44).

Att lek och skola inte hor ihop, dr en vanlig uppfattning som barn har och den grundas oftast pa
barnens egna kunskaper av vad man gor i skolan. En motsatt utgdngspunkt ar istéllet vanligare
bland skolpersonalen, dér finns en annan instidllning nir det handlar om ldrande. Nér barn leker
pa sin fritid utovar de kompetenser, som visar pa vilkdnda kunskaper som de nyttjar och
utvecklar. Pa fritiden associeras lek med eget val, egna initiativ, planering och avslutning. Detta
skulle kunna vara mojligt i skolan, men barnen forknippar nistan aldrig lirande med lek. De
anser att det dr foreskrivna aktiviteter man skall gora i skolan, ldrandet sker via bécker och en
larare som forklarar och som bestimmer vad man kan gora (Qvarsell, 1999, s.76). I
undersokningar framgar det att lek och skola inte hor ihop, dér skolan betraktas som nyttig, men
trakig och som inte hor ithop med inldrning. Barnen anser att leken &r viktig, men den dr inte
nagot man lar sig av. De tycker dven att lek och eget initiativ utméarker barnkulturen och att
amnen, fardigheter och tvang ér skolans kdnnetecken. Lararna ddremot tycker att lek handlar om
kunskaper, ldrande och forstaelse av olika ting. Man kan anvénda sig av lekfulla metoder i
undervisningen, framforallt i de estetiska &mnena, men dven de teoretiska &mnena skulle kunna
berikas av lekinslag. Det géller att ge barnen upplevelser som ger lust att leka, som 1 sin tur kan
leda till larande (Lindqvist, 2002, s.28-29).
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Johansson & Pramling Samuelsson understryker att lek och ldrande ar olika foreteelser, men att
det dven finns likheter i vad som karaktériserar dem och de erfarenheter som utmanar barnen 1
deras virld. I bade lek och ldarande framgar lust, kreativitet, valmdjligheter, meningsskapande,
barns mgjlighet till kontroll och sédtta mal som viktiga dimensioner (2007, s.24). Nir barn leker
gor de inte detta for att ldra sig ndgot, vilket enligt Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson
betyder att leken inte &r instrumentell for barnet. Lérandet 1 skolsammanhang &r oftast
instrumentellt och just for att ldra sig d&r man satt att gora olika saker. Det ligger péd sa sétt en
problematik 1 fenomenen lek och ldrande, dels for att ldraren har en intention om nagot som
barnen skall ldra, dels har barnen en intention att leka (2003, s.213). Lek och ldarande &r oskiljbara
1 barns virld och eftersom barn fran livets borjan ar lekande och larande individer som é&r riktade
mot sin omvarld for att forsoka erdvra en forstaelse och ett kunnande, borde de darfor ocksa vara
integrerade 1 pedagogiken for tidigare aldrar (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s.28-29).

Variationen av krav som stills pa barn i deras lek sétter fokus pd simultanitet. Detta vill Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson lyfta fram di barnet maste skapa en god formaga till
simultankapacitet 1 sitt medvetande for att kunna gora flera saker samtidigt och sdrskilja olika
slags information och att inte uteslutas av de andra barnen i leken. For barn framstér lek som
meningsskapande, eftersom barnen plockar fram sina erfarenheter och anviander dem 1 leken
(2003, s.43). Knutsdotter Olofsson beskriver att barnens latsaslek bygger pa deras forestéllningar
och en mojlighet att gora dem tydligare. En forutsdttning for all skolundervisning ar en utvecklad
forestillningsformaga. For att ett barn skall forsta ndgot som lararen har foreldst om, méste hon
eller han omvandla orden till forestdllningar. Den nya informationen integreras med gamla
kunskaper och gor sa att man far ett nytt sétt att se pd det utvalda omradet. Déarfor ar det valdigt
viktigt att barnen far leka under skoldagens alla aktiviteter (2006, s.75). Det finns inte en enda
sort lek och den har inte en ensam funktion, utan den dr precis som ldrandet betraktas idag,
livslang. Leken dr varierande av den orsaken att barnen provar att gestalta eller skapa nagot i
leken pa manga olika sitt (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, 5.50).

2.14 Lek som ett pedagogiskt redskap

Lek dr viktigt 1 den pedagogiska verksamheten eftersom man tydligt kan se att barn gor
erfarenheter i leken, anviander fantasin, provar och utforskar sé att de far en sjdlvkdnnedom och
utvecklar tillit till sig sjdlv. Erfarenheter far barn dd de klarar av utmaningar och tilldgnar sig
kommunikationsfardigheter och hur man uppfor sig mot andra. Att barn socialiseras genom leken
ar en annan viktig betydelse. Leken utgdr inte bara tillfillen for socialisation utan forbereder
ocksa barnen for utveckling (Lillemyr, 2002, s.41). Lek inledningsvis i livet handlar om att
uppticka den fysiska virlden och fortsétter sedan stegvis overga i1 rollek. Barn gor sin vérld
meningsfull, dd de anvénder bade sprdk och kropp, savél som olika slags material for att skapa
och gestalta sina erfarenheter. I barns lek péverkas den emotionella utvecklingen, genom att
engagemanget 1 leken ger dem tillféllen att gora saker sjdlva och prova ideligen tills de upplever
att de beharskar nadgot (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003, s.42).

Lillemyr fortsétter att beskriva lek som en viktig aktivitet for barn, en verksamhet som vacker
deras engagemang och samtidigt dr ett dominerande sdtt for barn att vara. Leken dr oftast
lockande och lustbetonande for barnet och darfor ar sjilva lekprocessen vanligtvis malet med
aktiviteten. Barnet leker for att leka och for att det ér roligt, den specifika leken dr déa viktig utan
att vara ett medel for nidgot annat. Inom olika omraden berittar barns lek mycket om deras
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utveckling, socialisation och ldrande. P4 samma gang bekriftar dven lekupplevelserna och
lekerfarenheterna barnens ldrande och utveckling (2002, s.42). Johansson & Pramling
Samuelsson menar att barn som fdngas av nagot som upptar deras engagemang och som gor att
deras virld runt omkring fordndras, ldr sig bast. Genom att trollbinda barnet till sadant de vill
veta mer om eller till ett problem som de vill 16sa, blir de genast mer koncentrerade. Pa detta sétt
blir lekens vérld en viktig grund till larande (2007, s.23).

Den kognitiva och sociala utveckling som barn skapar i leken anser Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson bygger pa barns interaktion, samldrande och delaktighet. I leken l4r barn
tillsammans och dessutom lar de varandra, detta ar en viktig del av barns ldrande som hittills inte
uppmarksammats tillrackligt (2003, s.45-46). Leken é&r social och fungerar som en aktivitet for
kommunikation; detta dr centralt i en barngrupp av den orsaken att samspelet utvecklar barn inom
alla omraden tillexempel socialt och kognitivt. Barn kan ocksd leka ensamma, men nir barn
deltar i leken tillfredstéller de viktiga behov och deras utveckling stimuleras. De kédnslor barn bar
pa kan de tillsammans med andra barn spela ut och dessutom prova att leva sig in i andras
kanslosituationer. Formagan till empati utvecklas i och med detta (Lillemyr, 2002, s.46). Ett
socialt ssmmanhang dr vad som krdvs for att leken skall kunna komma in i skolan, det handlar
om en gruppverksamhet som mest bestdr av kommunikation. Barnen utvecklar alltid en dialog
med den roll de gestaltar i1 leken eller som de skapar sjilva. Skulle man utveckla att det blev mer
individualiserat i1 skolan skulle det forstéra den gestaltade verksamheten som finns i klassen som
en grupp. For att barn skall utveckla en lek tillsammans maste de samarbeta for att skapa fantasi.
Vuxna kan hjélpa barnen genom att fungera som lekkamrater, da &r de pd samma niva och barnen
behdver inte kidnna att de vuxna ar strdnga och kraver disciplin. Den lek man mest ser 1 skolan ar
regellekar som bestar av tdvlingar eller fragesporter mellan olika lag. Da anvinds leken som en
funktionell metod och det for att skapa ett lustfyllt 1irande (Lindqvist, 2002, s.15).

Barn uppfattar leken som lustfylld, dock finns dir nagra inslag av fasta bestimmelser, som till
exempel regler. I leken forestéller sig barnet eller talar om nagot, det betyder att den &r symbolisk
och kommunikativ. Lek beskrivs ocksd som social i den kommunikativa processen. Aven da
barnet inte kommunicerar med en konkret person, forekommer det alltid nagon fiktiv person eller
nagon forestilld varld att kommunicera med 1 leken (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007,
s.21). Nar barnen leker lar de sig att anvinda spriaket oberoende av sammanhang, spraket far en
egen kraft och det blir patagligt. Spraket skapar ssmmanhanget, for handlingen framét och formar
lekens karaktdrer eller roller. Den litterdra texten far en viktig roll genom att skapa varldar med
handlingar och karaktirer i lekens form. Att leka med spraket gor man for att forbereda
skriftspraksinlarningen. Forankra skriftspraket i1 meningsfulla sammanhang, ldsning och
skrivning bor vara aktiviteter som barn kidnner behov av nér de leker (Lindqvist, 2002, s.89-90).

2.1.5 Pedagogens roll

Niar vuxna som arbetar med barn ordnar infor en lek dr det enligt Lillemyr en avgodrande
betydelse om de sjdlva har en lekande hallning” och att de pa sitt sétt att leka dven ar 6ppna,
kreativa och dynamiska. Deras motivation for och engagemang i arbetet hidnger ithop med detta.
Att blanda sig i1 barns lek dr nddvéndigt, men man maste vara medveten om vad man gor, visa
forsiktighet och visa respekt for barnen och deras lek. Att rikta inblandningen mot bestimda
Ooverordnade mal kan vara klokt for just det andamél som det handlar om exempelvis social
kompetens (2002, s.258). Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson anser att ldraren bor strdva
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mot att i forviag skapa situationer diar barns erfarenheter kan komma till sin rétt, men dven i
flykten bor lararen finga situationer da de uppstar. Ifall ldararen klarar av detta eller inte beror pa
om hon eller han &r tillrdckligt medveten om vad det dr barnens skall utveckla sin forstaelse
kring. Ar ldraren klar dver detta, finns en stdrre mojlighet att hon utnyttjar vardagen for att
problematisera de fOreteelser eller kritiska infallsvinklar som ldraren vill att barnen skall
reflektera om (2007, s.47).

Lillemyr hdvdar att lek som en pedagogisk metod innebidr att de vuxna maste ta barns lek pa
allvar. Det betyder att det dr nodvindigt for larare att ha grundlaggande kunskap om barns lek
och leken maste ses med respekt som “’barnets varld”. Hur pedagogen gér in och deltar 1 barns
lek, dr beroende av vad den vuxne har for grundsyn och grundldggande uppfattningar om just
barn och lek. Om pedagogen har svart att ldta barnen leka pé lektionerna, for att de ar osdkra och
girna vill bestimma Over aktiviteten, kan detta leda till att barnens leksituation tas ifran dem
(2002, s.259). Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson menar att variation innebér att lirare
utvecklar barns olika sitt att tdnka, genom att olika utvecklingsldgen av generalitet lyfts fram,
och att visa pa att det finns olika sétt att forsta ett och samma fenomen. I utvecklingspedagogiken
ar barns lek och ldrande enligt dem oskiljbara. Da dr lararens roll att vara lyhord och anvédnda
formagan att ta till vara pa barnens intentioner och perspektiv, men ocksd med hjélp av variation
kunna utmana barns virld. Som larare méste vi sjalvklart arbeta s att vi kan betrakta barnet som
en helhet, dér alla bitar 1 utvecklingen éar lika betydelsefulla (2007, s.42).

Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson fortsétter att beskriva en verksamhet dir lararen skapar
forutséttningar, da hon arrangerar eller fangar situationer i vardagen, s att barnen skall fa
mojlighet att fundera och reflektera over ett sdrskilt innehéll. Att vara aktiv bor verkligen bade
larare och barn vara for att en utveckling skall ske och for att barnets tankevérld skall utvidga sig
till en ny forstaelse for ndgot. De pedagogiska situationerna forvédntas da att producera en
utveckling hos barnet (2007, s.43). Lek som en pedagogisk metod innebar att pedagogerna maste
pa ett eller ett annat sétt vara med att styra leken. Styrningen ar for det mesta medveten da
pedagogerna har planerat ett speciellt lektillfille, men ibland kan den dven vara spontan. Hur
mycket pedagogerna skall vara med att styra méste anpassas efter flera olika omsténdigheter, till
exempel vilken typ av lek det handlar om, vilka barn som &r inblandade, hur ménga barn det &r i
gruppen, innehallet i leken och andra paverkande faktorer. Som pedagog maste man ta hinsyn till
lekens egenvérde ndr man anvinder lek som metod i undervisningen och barns ldrande maste
man dé organisera genom lek (Lillemyr, 2002, s.268).

Lek som ér integrerad i skolans undervisning och som samtidigt erbjuder barnen att fa ta fria
initiativ, chansen att vara sjdlvstindiga och mdgjlighet att arbeta efter sina forutséttningar, ger
goda mojligheter till differentiering eller anpassad undervisning. Detta kan man se ur ett
emotionellt perspektiv, ddr barnen far chans att hantera dngslan och bearbeta olika upplevelser.
Ur ett intellektuellt perspektiv diremot kommer barnen att f4 anvidnda och erhalla en full
utdelning for sina olika formégor i alla omraden. Mojligheten att fa leka i skolan har en viktig roll
for barnens sociala fostran. I lekgruppen utvecklas exempelvis formagan att forstd en annans
perspektiv, kdnna omsorg om andra, socialt ansvar, acceptera gemensamma regler och sé vidare.
Ett av lekens alla kdnnetecken dr motivation och darfor kan leken anvidndas metodiskt for att
stimulera barnens inre motivation (Lillemyr, 2002, s.269). Léngre upp i skolaldern borjar barnen
att trottna pa att improvisera i lekarna. Lekvérldarna, handlingarna och rollerna maste utvecklas
och blir mer intressevickande. Det dr da viktigt att barnen inspireras av texter med hog kvalitet
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och att de vuxna lar barnen hur man kan dramatisera bade roller och handlingar. Leken utvecklas
genom att barn och vuxna planerar tillsammans och bygger upp lekvérldar, skapar handlingar och
karaktérer i lekarna. Det &r en 1dng process, dér leken star i centrum, inte resultatet, vilket kan ge
helt olika resultat i olika klasser eftersom bade ldrare och elever bestimmer hur leken skall
utvecklas. Leken bor ses som en tolkning av det barn & med om, nagot som skapar mening
(Lindqvist, 2002, s.54).

Klassrummets moblering och inredning har en betydelsefull roll d& de visar vad pedagogerna har
for instéllning till barn och ldrande. Den fysiska och psykiska miljon 1 klassrummet paverkar
barnets kunskaps- och personlighetsutveckling. I barnens 6gonhdjd skall det finnas bocker,
sprakstimulerande spel, laborativt material och pussel som skall inbjuda till utforskande (Lindo,
2008, s.134). Skolan dr en opersonlig institution, dir byggnaderna dr opersonliga och &r i stort
behov av att fornyas. Vuxna tror att barnen dr smavixta vuxna som dr behov av arbetsbord,
fikahorna, datahorna, men barn behdver annat dn vuxna. Barn behdver miljoer som inspirerar till
olika typer av verksamheter och handlingar. For att barnen skall kunna uppleva olika saker och
skapa mening i olika foreteelser méste det vara spannande, utforskande och upptidckande for dem
(Lindqvist, 2002, s.14). Utan en kreativ, skapande och fantasifull milj6 blir det inte mycket lek 1
en verksamhet. Detta dr viktigt att tdnka pd da leken ar social, emotionell och kognitiv, samtidigt
som dér alltid finns en stindig kommunikation (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003,
s.52).

Larare bidrar till ett underlag med redskap som skall finnas for att stimulera och utmana barns
skapande. Redskapen medfor anvisningar pa hur de kan anvidndas, men det ar upp till barnen att
alldeles sjdlva skapa. Utifrdn barnens egna fragor bidrar ldrarna med kunskap, deras
tillvigagangssatt dr da att stodja barnens lek och deras experimenterande. Lérarna finns tilldgliga
dar for barnen om de behdver hjdlp med nagot eller om de vill fraga ndgot. Handelser som barnen
sedan dr delaktiga i, blir ett underlag som pedagogerna tar upp tillsammans med barnen
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2007, s.52-53). Lillemyr beskriver att barnet anvander sin
fantasi och kommunicerar pa flera olika sitt i leken. Genom det sociala samspelet i rollek och
regellek utvecklar barn framfor allt sin sjdlvuppfattning. De vuxna maste ha respekt for barns lek
om den skall ge goda forutséttningar, det maste finnas olika typer av material och leksaker och
verksamheten maste vara ordentligt planerad (2002, s.279).

2.2 Styrdokument

Laroplanen dr en forordning som faststélls av regeringen och som skall f6ljas av alla verksamma
inom skolan. I ldroplanen skildras vérdegrunden, uppdraget, mal och riktlinjer. Hir nedan
redovisas vad ldaroplanen framfor om lek och ldrande.

2.2.1 Laroplanen i skolan

I laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94) kan
man ldsa att lek och skapande arbete ar betydelsefulla delar i det aktiva larandet. Alla elever skall
erbjudas daglig fysisk aktivitet under hela skoldagen; det ar i alla fall vad skolan skall strdva efter
(Skolverket, 2006, s.5). Vidare kan man fortsitta l4sa i laroplanen att leken har en stor betydelse
for eleverna, sérskilt under de tidiga skoléren d& de inhdmtar sina kunskaper (s.6).
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Skolan skall bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att ldra skall utgéra en grund for undervisningen. Lérarna
skall stridva efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper 1 sina
olika former (s.9).

Skolan medverkar till elevernas harmoniska utveckling och stravar efter att eleverna utvecklar
utforskande, nyfikenhet lust att ldara. Detta skall da ske genom en balanserad och varierad
konstruktion av innehall och arbetssétt. Skolan utgdér gemensamma erfarenheter och en social och
kulturell vidrld, som skapar utgangspunkter och plats for elevernas ldrande och utveckling dar
olika former av kunskap &r delar av en helhet (s.6). Lararna har riktlinjer som bland annat
beskriver att ldraren skall utdka elevernas vilja att lara och elevens tilltro till den egna formégan
och ge plats for elevens begavning att sjélv skapa och anvédnda olika uttrycksmedel (s.12).

Eleverna skall f4 uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova och
utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama,
rytmik, dans, musicerande och skapande 1 bild, text och form skall vara inslag i
skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar
mojligheter att prova, utforska, tilldigna sig och gestalta olika kunskaper och
erfarenheter. Forméga till eget skapande hor till det som eleverna skall tilligna

sig (s.7).

I skolan skall eleverna mdta respekt for sin person och det arbete de skapar. En givande social
gemenskap som ger eleverna trygghet och lust att ldra, skall skolan striva efter. Skolan dr en
viarld med ménga kunskapskéllor och en forhoppning &r att skolan skall skapa de bésta
forutséttningarna for elevernas larande, tinkande och kunskapsutveckling. I skolan har varje elev
ratt att fa utvecklas, uppleva vixandets gladje och fa kédnna tillfredstéllelse ndr man gor framsteg
och bemistrar svarigheter (idem.).

2.3 Teoriredovisning

Vi utgér 1 huvudsak frén ett sociokulturellt perspektiv i var undersokning, men presenterar dven
andra teorier om lek och ldrande f6r en djupare forstaelse.

2.3.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet handlar om sociala sammanhang. S&lj6 menar att ett
sociokulturellt perspektiv pd ldrande och maénskligt handlande eller tinkande beskriver hur
individer och grupper tar till sig och drar nytta av fysiska och kognitiva resurser. Samspelet
mellan individen och gruppen ar da i fokus (2000, s.18). Den sociokulturella synvinkeln innebéar
att man ser pa kunskap som nagot socialt konstruerat och att inldrningen av kunskap inte bara
paverkas av den ldrande individen utan dven av kamrater, ldrare, familj och liarandemiljon
(Dysthe, 2003, s. 16). Enligt Séljo skapas lirandet genom kommunikation och det &r d&ven genom
kommunikation som ldrandet fors vidare till andra individer (2000, s.22). Léarandet sker i ett
socialt sammanhang dar sprak och kommunikation dr grundpelare for att lirande och tdnkande
skall utvecklas och ske (Dysthe, 2003, s. 48).
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Centralt for sociokulturell teori dr bland annat att larandet dr situerat. Detta innebédr att den
enskilda personen handlar utifran sina egna ldrdomar och erfarenheter och vad man medvetet
eller omedvetet uppfattar att omvérlden kraver och tillater 1 en viss situation (Séljo, 2000, s.128).
Dysthe ndmner dven att vixelverkan mellan barn och barn — pedagoger dr avgorande for larandet
(2003, s. 41). Larandet ses 1 huvudsak som socialt enligt sociokulturell teori (Siljo, 2000, s.37).
Spréket ar grundldggande i ldroprocessen och ldrandet dr deltagande i en praxisgemenskap som
betyder att man lér tillsammans med andra genom deltagande i sociala praktiker (Dysthe, 2003,
s.47). Dessutom ér ldrandet 1 en sociokulturell teori medierat. Mediering innebér att minniskans
tdnkande och forestillningar kommer fran var kultur och dess intellektuella och fysiska redskap
(Séljo, 2000, s. 81).

Vygotskij redogoér for den sa kallade ndrmaste utvecklingszonen som innebér
utvecklingsuppgifter som barnet kan klara av 1 samspel med en vuxen eller i samarbete med ett
annat barn som har mer erfarenhet. Barnet kan 1 samarbete med den vuxne eller med en mer
kompetent kompis prestera mer dn den kan klara av pd egen hand. Den nirmaste
utvecklingszonen blir da distansen mellan nivdn barnet befinner sig pa och det potentiella
utvecklingsstadiet (Lillemyr, 2002, s. 145-146). Vygotskij menar att barnet i samarbete blir
starkare och klokare &n nér eleven arbetar sjdlvstandigt (2007, s. 331).

Pedagogiken bor inte orientera sig mot gardagen i1 barnets utveckling utan mot morgondagen.
Endast da kan den i inldrningsprocessen vécka liv 1 de utvecklingsprocesser som for narvarande
ligger inom den ndrmaste utvecklingszonen (Vygotskij, 2007, s. 334).

2.3.2 Lekteorier

Idag finns det en mangfald av teorier om lek, vilket gor det létt att bli forvirrad. Manga forskare
tycker olika och teorierna fungerar annorlunda niar man omsétter dem i verkligheten. Teorierna
finns som hjdlpmedel och alla dr 6verens om att lek har en oerhord viktig betydelse for barns
utveckling (Hagglund 1989, s.82-83).

2.3.2.1 Vygotskij

Lev Semenovich Vygotskij var professor i psykologi (Hagglund, 1989, s.36). Han menar att lek
ar en social process och genom lek avskiljs tdnkandet frén objekten. Viktiga ingredienser for lek
ar att de enligt Vygotskij innehéller glddje och regler (Lillemyr, 2002, s.147). Barnen blir fria
fran situationella hinder och i deras lek kan en pinne bli en docka (Hégglund, 1989, s.37-38).

Vygotskij hdvdar ocksa att barn 1 lek godtar vilka regler som helst och att de klarar av att folja
besvirligare regler dan de som de stéter pa i vardagssituationer. Barnen blir i leken enligt
Vygotskij mognare och smartare dn de dr 1 vanliga fall. Han anser att leken ar grunden till barnets
utveckling och att lekarna far barnen att forbéttras. Genom lek skapar barnet en potentiell
utvecklingszon; barnet gar framét i sin utveckling (Hagglund, 1989, s.39). Ingen lek dr den andra
lik menar Vygotskij och han hdvdar att varje lek krdver nya 16sningar av barnet. Lekar ar darfor
larorika och utvecklar barns sociala erfarenheter (Lindqvist, 1999, s.63). Vygotskij resonerar om
att leken ar utvecklande och att den underléttar barns inldrning och lirande. Via lek far barnet
mojlighet att skapa betydelse, skilja fantasi frdn verklighet och skapa pahittade situationer
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(Qvarsell, 1999, s.77). I Vygotskijs grundldggande teori om lek utgir han ifran att leken ar en
skapande aktivitet som inkluderar ett kreativt pedagogiskt forhallningssdtt (Lindqvist, 1996,
s.69).

Forst vid tre ars alder kommer leken in i barns liv enligt Vygotskij, innan dess dr barnet endast
medveten om nuet. Ndr barnet blir ungefar tre ar sker en fordndring och barnet far mer
langsiktiga behov och 6nskningar. Manga av dessa onskningar kan inte tillfredsstillas och barnet
hamnar 1 en konflikt mellan vad man vill och vad som gér. Leken fungerar dd& som en
konfliktlosare for barnet dir det far utlopp far sina onskningar i leken istillet for i verkligheten
(Hagglund, 1989, s.37-38).

Enligt Vygotskij dr barnets lek det virdefullaste redskapet, oftast betraktas lek som ett tidsfordriv
eller n6je som man bara kan dgna en begransad tid. Darfor ser man oftast ett mycket litet virde i
leken och anser att det dr ett sitt for barn att fordriva sin tid. Vygotskij menar emellertid att lek
aven forekommer i1 djurvérlden och inte dr nagot specifikt for ménniskan. Leken dr livsnodvéandig
och motsvarar barnets alder och intresse. Barnet utfor och tilldgnar sig diar kunskaper de iakttagit
fran vuxna (Lindqvist, 1996, s.61-62).

2.3.2.2 Piaget

Jean Piaget intresserade sig for filosofi och psykologi och borjade studera ménskligt tinkande
och hur det uppkommer. Han var Overtygad om att man kunde utforska och klassificera
intelligensens utveckling. Flertalet av sina storsta upptéckter gjorde han i samband med studier av
barn. Stora delar av den moderna pedagogiken och psykologin grundar sig pa Piagets teorier
(Hagglund, 1989, s.30). Piaget var emot en ldrarstyrd undervisning och drog en tydlig gréns
mellan utveckling och undervisning. Han anser att barn framkallar kunskap 1 samspel med sin
omgivning (Lillemyr, 2002, s.146). Enligt Piaget gir barnets mognad fére undervisningen och
utvecklingen kommer tidigare dn undervisningen (Lindqvist, 1999, s.263). I leken kan barn
bearbeta héndelser och idéer och gora dem mer forstaliga (Hagglund, 1989, s.31). Piaget delar in
lek 1 olika kategorier: Ovningslekar, symbollekar, regellekar och konstruktionslekar.
Ovningslekar 4r den forsta form av lek som framstdr i minniskans liv. Symbollekar ir
dominerande hos barn fran tva ars alder upp till dess att de &r fem-sex ar. I denna form av lek
anvénder barnet symboler som representerar nagot annat i deras lek. I regelleken deltar barnet i
lekar tillsammans med andra dir klara regler forekommer. Efterhand lar sig barnet att sjidlv vara
med och paverka reglerna i leken. Konstruktionslekar &r lekar som ligger néra verkligheten, det
kan vara nédr barnet leker affar eller doktor. Dessa lekar ligger ndra den vuxna ménniskans
verksamhet (Ragnerstam, 1999, s.43-44).

2.3.23 Erikson

Erik Homburger Erikson &ar psykoanalytiker och anses som en av grundarna till
utvecklingspsykologin. Han anser att den sociala miljon och samspelet mellan barn maéste
analyseras. Genom leken kan barnen bearbeta problem och den fungerar dven som en
sjalvldkningsprocess som sedan forsvinner ndr vi ménniskor blir dldre. Vuxna gar och samtalar
om plagsamma héndelser medan barn leker ut dem (Hégglund, 1989, s.20-21). Erikson
framhaller dven hur barn 1 leken far fullkomlig frihet och att de i1 leken kan prova oroviackande
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och fingslande idéer. Han menar att 1 leken utvecklar barnen formégan att forestdlla sig
situationer genom att anvinda sin fantasi (Ragnerstam, 1999, s.52-53).

Erikson beskriver att det finns olika utvecklingsstadier som barn leker pd. Det forsta lekbeteendet
bendmner han som autokosmisk lek. Som innebér att barnets aktiviteter ror sig runt omkring
deras egen kropp. Nar barnet blir lite stérre bygger de upp en virld med leksaker som Erikson
kallar for mikrosféaren. I denna sfér far barnet mgjlighet att vara ifred och pyssla med sitt eget jag.
Den sista vdrld som barnet borjar leka i da de kommer upp i forskoledldern kallas for
makrosfdren. Erikson menar att denna vérld delar barnen med andra och hér lér sig barnen att
maénniskor inte kan behandlas som foremal. Betydelsefullt f6r barnen dr att de far mycket tid att
leka sjdlva, eftersom det &r i leken som inldrningen sker och dédr kan barnen bearbeta kdnslor
(Hagglund, 1989, s.22).

24 Sammanfattning

I litteraturredovisningen hivdar forskarna att det ar svért att definiera vad lek &r och att det
framforallt inte dr latt att formulera en allmén forklaring om begreppet lek. Lek kan variera vid
olika tillfdllen och den kan &ven uppfattas olika fran person till person. Samtidigt som lek kan
uppfattas som gliddje kan den ocksa tolkas som djupt allvar. Lek dr en verksamhet som vécker
engagemang, skapar sammanhang och utvecklar betydelse i barns liv. Forskarna redogor for att
lek dr vésentligt for barns utveckling, de menar att leken ar viktig for att den utvecklar barnets
fantasi, motorik, identitet, kreativitet, intelligens och dess sociala fardigheter. Lek dr ett aktivt
mote mellan barnets inre och yttre, ett naturligt sétt for barnet att anpassa sig till sin omvarld. For
det mesta bendmns lek som nagot lustfyllt, en aktivitet dér barnet far méta kunskaper, ldrande och
forstaelse av olika ting, pa ett kreativt och meningsskapande sétt.

Styrdokumenten definierar inte vad lek ar, utan begreppet ldmnas Oppet for ldsaren att tolka. I
skolan skall lek vicka nyfikenhet och lust att ldara. Lek ndmns i1 Laroplanen och forklaras som
viktigt, framforallt under de tidiga aren i skolan. For det dr da lek ar betydelsefullt f6r barnens
utveckling.

Teoriredovisningen forklarar lek utifran ett sociokulturellt perspektiv, som anser att lek handlar
om sampel, dir barnen framkallar kunskap tillsammans med andra. Lek &r grunden till barns
utveckling, det dr en verksamhet som innehaller glddje, fantasi och regler. De lekteorier som
ndmnts 1 teoriredovisningen utgor bara en minoritet av de teorier som finns att ldsa om. Det kan
vara forvirrande eftersom forskare tycker olika och deras teorier kan fungera olika nir de
tillampas 1 verkligheten. Forskarna dr dock 6verens om att lek har en viktig betydelse for barns
utveckling. I lek kan barnet bearbeta hdandelser och problem som uppstar i deras liv.
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3 METOD

I detta avsnitt kommer vi att redogdra for de tillvigagangssitt och val vi gjort i samband med
arbetets undersokning. Den metod som kommer att beskrivas dr kvalitativa intervjuer, valet
gjordes utifrdn vara tidigare erfarenheter som har varit positiva och att just denna metod ansags
lampligast enligt oss. Vi kommer dven att redogora for hur bearbetningen har gatt till.

3.1 Val av metod

Vi har valt att gora en kvalitativ studie med elever och pedagoger i skolan for att ta reda pa vad
de har for uppfattningar om lekens betydelse for ldrandet. For att pd bista sétt genomfora
undersokningen anser vi att det krdvs intervjuer for att kunna fa fram informanternas tankar och
asikter. Patel & Davidson anser att 1 en kvalitativ intervju far respondenten utrymme att kunna
svara med egna ord. En kvalitativ studie har en ambition av att uppticka foreteelser, tolka och
beskriva olika uppfattningar om det aktuella dmnet. Detta innebér att svarsalternativen inte kan
utformas 1 forvdg och man kan inte avgora vad som ér rétt eller fel pa en fraga (2003, s.78). En
kvalitativ intervju dr da ett arbetssitt inom forskningen, dir man kopplar samman teori och
empiri och later slutsatserna stegvis véxa fram. Den kvalitativa intervjun ér en givande metod for
att fanga upp respondentens erfarenheter och inneborder ur deras vardag. I intervjun far
informanten mdjlighet att formedla sina kunskaper till andra med egna ord och ur sitt eget
perspektiv (Kvale, 1997, 5.70).

Det ar viktigt att tdnka pa att valet av metod kan innebéra en negativ inverkan pa intervjun. For
enligt Johansson & Svedner skall man inte vara alltfor fokuserad pa att stélla fragorna 1 den
ordning man tidigare bestdmt. Fragorna kan variera fran intervju till intervju eftersom
informanterna svarar olika och har olika aspekter att ta upp. Det dr di viktigt att det ges utrymme
for respondenterna att sjdlva diskutera kring dmnet. I och med att intervjupersonerna far diskutera
fritt kring det utvalda d@mnet far vi fOrfattare varierad datainsamling om elevernas och
pedagogernas uppfattningar som svarar mot undersokningens syfte och problemformulering
(2006, s.43). Kvale menar att samtalet ar ett sétt att inforskaffa kunskap, dels via den sociala
varlden, dels di samtalsdmnet innehall omvandlas till ny kunskap (1997, s.15-16).

Patel & Davidson hivdar att bade intervjuer och enkéter, dr frigeformuldr som anvénds for att
samla information som bygger pa fragor. Dessa tekniker har en del gemensamt, men ocksa delar
som skiljer dem éat. Intervjuer dr personliga dé intervjuaren traffar intervjupersonen och genomfor
intervjun. Enkéter &r oftast i form av formulér som skickas per post, men tillfdllen finns ocksa da
man besoker den person som skall fylla i formuléret (2003, s.69). Vi foredrar intervjuer da de ar
personliga och inte innehéller frdgor med fasta svarsalternativ. Under intervjuerna far vi ocksa
mojlighet att stdlla ménga olika foljdfrdgor, vilket inte dr mgjligt vid en enkédtundersokning.
Ytterligare en fordel med intervjuer &r att intervjuaren under samtalet far mgjlighet att summera
respondentens &sikter och testa vad informanten tycker om denna tolkning. Samtalet i en
kvalitativ intervju innebér att intervjuare och respondenter &r medskapare. Vidare forklarar Patel
& Davidson att det &r en fordel om den som skall gora en kvalitativ intervju har forkunskaper om
det omrade som skall studeras (2003, s.79).
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3.2 Urval

Vér unders6kningsgrupp ar fordelad pa tva olika skolor som tidigare dr kdnda av oss, da de har
varit védra verksamhetsforlagda utbildningsplatser. Tanken bakom att vi valde vara
verksamhetsforlagda utbildningsplatser var for att vi ville fa ett sa bra resultat som mojligt genom
att mota barnen och pedagogerna i en trygg och kdnd miljo. Kvale beskriver att en kidnd miljo
paverkar intervjupersonerna och om vi intervjuare viljer att genomfora undersokningen i1 deras
miljo far vi en béttre forstaelse till de svar som respondenterna ger oss (1997, s.92). For oss var
det ocksa viktigt att barnen och pedagogerna kénde tillit till oss under intervjuerna och att det
fanns en god omsesidig social kontakt. Déarfor valde vi informanter som vi var tidigare bekanta
med och som vi visste hade mycket information att delge oss. Doverborg & Pramling
Samuelsson anser att om man har god kontakt med barnen blir forutséttningarna storre att de vill
dela med sig och beritta sina tankar (2000, s.27).

Skolorna har en geografisk spridning, da den ena skolan ligger i en storstad och den andra skolan
ligger pa landet nagra mil séder om storstaden. Vi har fokuserat oss pa tio barn i arskurs tre och
atta pedagoger 1 skolans tidigare arskurser. Det har inte forekommit négra bortfall i vara
intervjugrupper. Barnen bestar av fem pojkar respektive fem flickor och ar férdelade med fem
elever pa vardera skola. Pedagogerna dr endast kvinnliga da det dr en majoritet av kvinnor pa
bada skolorna. Atta pedagoger intervjuades sammanlagt pi de tva skolorna. For att f4 si varierad
intervjudata som mojligt och for att kunna gora jamforelser, valde vi att intervjua pedagoger fran
forskoleklass till arskurs tre. Nar man skall vilja intervjupersoner anser Johansson & Svedner att
det ar ldmpligast att ta med personer med olika erfarenhetsbakgrunder, eftersom da okar sannolikt
chansen att finna de viktigaste uppfattningarna och varianterna dem emellan (2006, s.51).

I vér unders6kning har vi valt att fingera informanternas namn for att virna om deras integritet
och deras ritt till anonymitet. Har foljer en kort presentation av intervjupersonerna som
medverkat i undersékningen:

Jessica (40 ar) och Linda (61 &r) arbetar med &rskurs tre i1 storstaden. P4 samma skola i
forskoleklassen arbetar Mikaela (52 ar) och Isabelle (28 ar). Eleverna i storstaden som vi har
intervjuat heter Matilda, Elvira, Telma, Liam och Sebastian

Mona (40 ar) arbetar pé landet 1 arskurs tre. Som arbetskamrater har hon Camilla (45 ar), Fanny
(23 ar) och Lina (28 ar) som jobbar i en integrerad arskurs ett-tvaa. Pa landet har vi intervjuat
barnen Melker, Josefine, Meja, Anton och Frank.

3.3 Genomforande

Infor var undersokning forberedde vi oss genom att ldsa relevant litteratur inom vart omrade och
inskaffa information om den kvalitativa intervjumetoden. Vi utarbetade en intervjuguide som
grund till intervjuerna (bilaga 1). Detta for att ticka upp alla aspekter i var fragestéllning.
Samtidigt var det viktigt att inte frdgorna blev for ménga. For enligt Patel & Davidson finns det
ofta en tendens till detta, vilket gor det trottsamt for personerna som skall intervjuas (2003, s.82).
Vér intervjuguide inneholl 6ppna fragor som pa ett effektivt sidtt gav badde barnen och
pedagogerna mojligheten att tinka efter. Fordelen med kvalitativa intervjuer ar enligt Kvale deras
Oppenhet, da man kommer at respondenternas tankar och uppfattningar (1997, s.82).



21

I god tid kontaktade vi intervjupersonerna och fragade om det fanns mgjlighet for oss att gora
intervjuer pa skolorna. Vi forklarade samtidigt vart syfte med undersokningen, bestimde tid och
plats tillsammans med pedagogerna. Fordldrarna fick en skriftlig forfrdgan dér vi bad om tillstdnd
att deras barn fick delta i intervjuerna (bilaga 2). Det skriftliga tillstindet som vi gav till
fordldrarna har skapats utifrdn en mall som vi har hdmtat fran Kursportalen (Go&teborgs
Universitet, 2010) och som sedan har modifierats om sa att innehallet stimmer 6verens med vara
forutséttningar infor intervjuerna.

Samtliga intervjuer gjordes individuellt pa en avskild plats pa skolorna, déar vi kunde sitta ostérda
och lugnt samtala om lekens betydelse for ldrandet. I var datainsamling har vi anvént oss av
ljudupptagning via en videokamera och en mp3-spelare. Johansson & Svedner anser att man i
samband med kvalitativa intervjuer bor spela in dem och att det da ar viktigt att be informanterna
om tillstdnd och intyga att ingen annan kommer att lyssna pa inspelningarna (2006, s.44).
Inspelning av intervjuerna ansdg vi vara nddvéndigt for att vi skulle kunna fa med allt som
barnen och pedagogerna sdger, men dven ocksa att vi intervjuare hela tiden skulle ha 6gonkontakt
med respondenterna. Intervjuerna spelades in for att vi skulle kunna ga tillbaka och lyssna pa det
under transkriberingen och for att vi inte skulle missa ndgot, da det &ar svart att hinna skriva ner
allt som barnen och pedagogerna sdger. Néar det géller barnen anser Doverborg & Pramling att det
praktiskt taget &r omojligt att kunna anteckna allt som barnen sidger under en intervju. Man hinner
da endast skriva ner delar av vad barnen sdger och att dessa bristfdlliga intervjudata paverkar
analysens kvalitet (2000, s.26). Vi antar att det giller samma d& man intervjuar vuxna.

Patel & Davidson menar dock att det finns nackdelar med ljudinspelningar. Narvaron av
ljudinspelaren kan paverka svaren man far. Eftersom respondenterna borjar prata mer spontant
ndr man stinger av ljudinspelaren och att de inte ldngre forsoker ge ett sa gott intryck som
mojligt (2003, s.83). Detta dr emellertid inget vi mérkte av 1 vara intervjuer. En annan nackdel
med ljudinspelningar ar efterat da det ar tidskrdvande att skriva ut intervjuerna. Att transkribera
ljudupptagningarna ansag vi vara kridvande, men det var av storre vikt dn att bara forsoka
anteckna under intervjuerna.

34 Bearbetning av data

Vi har 1 efterhand skrivit ut ljudinspelningarna fran intervjuerna och har sedan tillsammans
sammanstdllt dem for att kunna fa en 6verblick av barnens och pedagogernas uppfattningar om
lekens betydelse for lirandet. Transkriberingen har skett s& ordagrant som mdgjligt, men nir vi
sedan anvint oss av materialet 1 arbetet har vi gjort en viss spraklig bearbetning for att 6ka
lasbarheten. Det insamlade materialet av vara undersokningar laste vi igenom vid upprepade
tillfallen och sokte efter aterkommande teman. Likheter och skillnader ansdg vi ocksa vara
relevanta 1 bearbetningen. De teman vi fann klippte vi ut och kategoriserade under olika rubriker
som vi ansag ha betydelse for var undersokning. Kvale betonar da att man i tematiseringen
klargér undersokningens innehall och syfte (1997, s.95). I resultatredovisningen kommer vi att
redogora for barnens och pedagogernas uppfattningar med hjilp av citat for att tydliggora
innebdrden.
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Samtidigt som vi transkriberade och bearbetade intervjuarna insag vi att det saknades foljdfragor
till ndgra fragor som vi hade velat veta mer om. Vissa svar fran respondenterna hade vi kunnat
folja upp med andra fragor och hade da kanske fatt mer varierande svar. Ibland var vi nog for
inriktade péd intervjuguiden och for angeldgna att fa svar pd frdgorna. Vi hade kunnat gora
undersokningen annorlunda, genom att observera barnen och pedagogerna istillet for att enbart
intervjua dem. D& hade vi rent praktiskt kunnat se barnens och pedagogernas lek 1 ldrandet. Men
forslaget om att anvdnda oss av tvd metoder hade inte varit mgjlig eftersom tiden var alltfor
knapp.

3.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Tolkningar som man gor har en central roll i undersokningens validitet, menar Patel & Davidson
(2003, s.103). Deras definition av validitet dr att man undersoker det som avses att undersdka och
reliabilitet &r hur man gor det pa ett tillforlitligt sétt. Johansson & Svedner beskriver att validitet
ar da man tittar om resultaten ger en sann bild av det som undersokts (2006, s.108) . Vi anser oss
ha en god validitet, da vi har lyckats undersoka det som vi hade for avsikt att méita och fatt svar
pa vara fragestillningar och ddrmed fatt ett giltigt resultat.

Vart tillvigagangssitt har varit 1 intervjuform och borde ge en god reliabilitet. Respondenternas
svar har formodligen inte paverkats av oss intervjuare och deras svar dr forhoppningsvis ocksa
sanningsenliga. Enligt Patel & Davidson bor reliabiliteten ses mot bakgrunden av situationen som
foreligger vid undersokningstillfallet (2003, s.103). Vidare forklarar Johansson & Svedner
reliabilitet som dd man tittar pa intervjumetodens métnoggrannhet (2006, s.108). Med en
observation av barnens och pedagogens anviandning av lek i1 ldrandet hade kunnat vara ett
alternativ som gett hogre reliabilitet, for da kunde man verkligen ha sett hur barnen och
pedagogerna anvinder leken i skolverksamheten. Samtidigt sa har eventuellt miljon och ibland
uteblivna foljdfragor gett en mindre god validitet, da svaren kanske hade kunnat tolkas négot
annorlunda i fall fler intervjudata kunnat sidkras.

I vilken grad resultatet kan generaliseras, gilla for mer &n det underlag som anvints dr vad
generaliseringsbarhet innebar enligt Johansson & Svedner (2006, s.108). Enligt Patel & Davidson
ar generaliseringsbarhet da man ser efter om resultatet giller for andra individer dn de som
forekom 1 undersokningen (2003, s.54). Vi ar vdl medvetna om att resultatet endast stimmer
Overens med de respondenter som vi har intervjuat. Darfor kan man inte gora en generalisering da
resultatet bara géller var urvalsgrupp. Déaremot kan ldsaren kanske bedéma generaliserbarheten
av resultaten 1 ljuset av sina erfarenheter.

3.6 Etiskt stillningstagande

Alla uppgifter som vi har tagit del av fran barnen och pedagogerna har vi behandlat
konfidentiellt, och att vi redogjorde noga for respondenternas om att deras anonymitet skulle
skyddas. Kvale betonar vikten av konfidentialitet i forskning da man maste tdnka pa att skydda
informanternas privatliv, genom att fingera namn och identifierande drag (1997, s.109). Detta
géller dven da vi valt att skydda skolorna, genom att beskriva dem pa ett 6vergripande sétt och pa
sa sétt gar det inte att identifiera de i studien ingédende skolorna.
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Vi har haft Liaroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lpo94) i1 atanke dir man understryker att méanniskans frihet och integritet skall beaktas
(Skolverket, 2006, s.3). Pedagogerna och eleverna har deltagit helt frivilligt 1 intervjuerna; de har
alltsa nir som helst kunnat avbryta intervjuerna eller hoppa 6ver en eller flera fragor om de sa
onskat. Johansson & Svedner belyser respektens betydelse for de personer som deltar i
undersokningen. Deltagarna maste tydligt informeras om studiens syfte, de skall ocksa ha fatt
tillfalle att ge sitt samtycke och de skall nidr som helst kunna avbryta sitt medverkande (2006,
s.29). Laroplanen (Lpo94) beskriver dven att alla elever oavsett kon skall fa uttrycka vad de
kdnner och tidnker. Det dr da viktigt att framja kvinnor och maéns lika ritt och mgjligheter
(Skolverket, 2006, s.4).

I ett forebyggande syfte att skydda de inblandade sa har kameran endast anvénts till inspelning av
ljud, inte bild. Kameran har vid intervjuerna stillts i centrum men motivet har riktats bort fran
barnen och pedagogerna for att inte f& med dem pd bild. Ljudinspelningarna och
transkriberingarna har vi efter bearbetning raderat och sldngt for materialet har endast anvénts for
detta examensarbete.
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4 RESULTAT

I foljande avsnitt kommer vi att redovisa resultatet av vara intervjuer. Vi har i var bearbetning
analyserat pedagogernas och barnens uppfattningar utgédende fran vara fragestillningar.

* Vad innebér lek som ett pedagogisk redskap i verksamheten?
¢ Vilken paverkan har lek pa elevernas ldrande?
* Vilka dr pedagogernas och elevernas uppfattningar om lek i undervisningen?

Redogorelsen kommer att presenteras forst utifrdn pedagogernas uppfattningar och direfter
elevernas. Utifran respondenternas svar har vi sedan sammanstillt olika kategorier och teman. Vi
avslutar de bada resultatredovisningarna (4.1 och 4.2) med varsin sammanfattning, dir de
viktigaste aspekterna summeras.

Den geografiska spridningen kommer inte att jamforas i denna redovisning, pa grund av att det
inte har visats nagra tydliga skillnader bland pedagogerna och elevernas uppfattningar, déarfor ar
informanternas definition allmédn i denna redogorelse. Samma foreteelse giller dven elevernas
kon, flickorna och pojkarnas uppfattningar skiljer sig inte at och darfor presenteras alla i en
allmén definition.

4.1 Pedagogernas uppfattningar

Hér nedan redogor vi for pedagogernas asikter, utefter de svar vi fick under intervjuerna. En viss
grad av Overlappningar forekommer eftersom olika teman kan innehélla delvis relevanta och
gemensamma intervjudata. De intervjufragor vi anvént oss av ar foljande:

* Vad ar lek for dig?

* Anvinder du dig av lek i verksamheten? Nér, var, hur, varfor?

*  Hur skulle du vilja anvidnda leken i din verksamhet?

» Ar lek viktig for elevernas ldrande och hur tror du den paverkar ldrandet?
* Varfor skall man anvédnda leken i1 verksamheten?

* Har du fatt nagon utbildning/fortbildning om lek?

4.1.1 Vad ar lek?

Pedagogerna anser att man som ldrare kan definiera lek med manga olika begrepp, sirskilt
samarbete, respekt, fantasi, roligt, barnens arbete och kunskap. Det mest vésentliga ar att lek ses
som négot roligt och utspelar sig i samspel med andra. Fantasi dr ocksa nagot som sitter stor
pragel pa vad lek handlar om. Genom att anvidnda fantasin som ett hjdlpmedel i1 leken anser
pedagogerna att de ldttare fir med eleverna i1 undervisningen och gor deras “’vanliga” arbete
roligare. Pedagogernas uppfattning dr att barnen bearbetar sina erfarenheter och upplevelser i
leken. Alla dr 6verens om att lek &r ndgot som é&r roligt, men att de samtidigt vill att leken skall
ge nagonting 1 pedagogiskt syfte. De menar att lek dr mycket viktig for barnens larande.

Jag tycker lek dr nér flera av barnen &r tillsammans och gor ndgot som de tycker
ar roligt (Mona, arskurs 3).
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Det dr en mgjlighet att vara med om saker man upplevt tidigare, om och om
igen. Ett tillfélle att i fantasins véarld vara med om sadant man aldrig upplevt pa
riktigt (Camilla, arskurs 1-2).

Lek &r kul, det ar alltid kul. Lek &r inte alltid pd blodigaste allvar, utan dir ar
det viktigaste att man har skoj (Jessica, arskurs 3).

Det som skiljer pedagogerna at ar att lararna 1 forskoleklassen tycker att allt som barnen gor dr
lek. Att man som pedagog kan gora saker pa ett roligt och spdnnande sétt for barnen och att
lararna ser betydelsen i barns fria lek, det &r vad leken innebédr for dem. Bdde Mikaela och
Isabelle i forskoleklassen tycker att lek for dem handlar om bade ”styrd” och fri lek. Styrd lek da
de sétter grianser och har grundlaggande regler, kan kontrasteras mot fri lek dir barnen sjilva far
styra over sin egen lek och dir de vuxna inte blandar sig 1. De 6vriga pedagogerna ser inte fri lek
alls som en del av deras lekuppfattning.

Lek ar barnens arbete, oavsett vad de gor, om de leker med leksaker eller om de
jobbar med skrivandet eller tinkandet (Mikaela, forskoleklass).

Lek ar det vi hela tiden arbetar med, allt dr lek 1 forskoleklassen. Skolan ar
deras arbetsplats och leken ar deras arbete (Isabelle, forskoleklass).

For mig ér lek allt som barnen jobbar med och dven den fria leken. Jag tror att
barnen ser att lek bara ar den fria leken, da barnen sjdlva far gora vad de vill.
Det tror jag att barnen ser som lek for dem. Barnen ser tyvirr bara den lilla
delen (Mikaela, forskoleklass).

4.1.2 Lek som pedagogiskt redskap

Lek anvénder pedagogerna for det mesta dd de vill lara eleverna nagot pa ett sa lekfullt sédtt som
mojligt, lararna forser eleverna med material som skall stimulera deras nyfikenhet och lust att
lara. Pedagogerna ser ett samband mellan lek och ldrande, de menar att nér barnen leker blir de
glada och det blir da léttare for dem att lira in ny kunskap. Anvéndningen av lek ser ldrarna som
ett verktyg eftersom de anser att det dr ett mycket viktigt sétt for barnen att ta emot och bearbeta
kunskap.

Leken sporrar ju eleverna och sa fort eleverna marker att det &r ndgonting som
ar lek, da ar de med pa noterna pa ett helt annat sétt (Linda, arskurs 3).

Det dr mycket ldttare att fa fram bra resultat med ett lekfullt inldrningssatt. Jag
anvander mig av lek, dels for att barnen skall ha roligt, dels for att deras larande
blir enklare (Jessica, arskurs 3).

Elever ldr pa olika sitt, blir det bara teoretiskt tror jag att manga elever tappar
intresset. Jag tror att leken dr vildigt viktig for larandet, speciellt for de yngre
eleverna (Mona, arskurs 3).
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4.1.2.1 Lek ar intresseviackande och stimulerande

Pedagogerna anvénder lek for att stimulera elevernas nyfikenhet och vécka deras intresse, s att
lararna far med dem pa noterna. Med hjdlp av lek tar man bort allvaret i ldrandet, det tycker
lararna dr mycket bra. Speciellt da ldrarna tycker att ndr de levandegdér undervisningen och
kunskapen for eleverna forsvinner allvaret och det blir littare for eleverna att ldra sig och dven
motivationen Okar. I vissa tillfillen anvdnds leken for att gora undervisningen s& konkret som
mojligt, for att underlétta ldrandet. Lararna ser leken som en mgjlighet for eleverna att bearbeta
och hantera kénslor och upplevelser av utanforskap, familjeangeldgenheter, varldsnyheter eller
liknande.

Leken kan vara ett sitt for barnen att hantera saker som hénder 1 deras vardag
(Fanny, arskurs 1-2).

Jag tycker barnen lar sig béttre, ndr jag lar ut pa ett roligt sitt och da blir genast
deras uppmarksamhet ocksa béttre (Isabelle, forskoleklass).

Vi ldarare har som mal att vicka elevernas intresse s att de far lust att ldra och
vi méiste dessutom hitta saker som intresserar dem, leken kan di vara ett bra
hjdlpmedel att fortrolla deras uppmairksamhet. Allt som dr spinnande &r mycket
lattare for eleverna att ta till sig (Mona, arskurs 3).

4.1.2.2 Skillnader och utmérkande drag

Det som utmérker pedagogerna i forskoleklassen dr att de anvénder sig av leken i alla situationer
under hela dagen. Skoldagen é&r alltid en form av lek for forskoleklasseleverna. For de ovriga
pedagogerna ses leken som ett hjdlpmedel mest i vissa specifika &mnen, ndmligen matematik,
svenska, livskunskap och idrott. Lirarna i forskoleklassen och de ldrare som undervisar i ett-
tvaan skiljer sig fran de andra pedagogerna i synen om rollspelets betydelse. De anser att man
som ldrare kan bearbeta det man arbetar med genom att inta arbetsomradets olika karaktérer, testa
rollerna och spela upp for varandra. Ett exempel kan vara om eleverna ldser en speciell bok i
svenskan och sedan rollsitter karaktdrerna. Dock ser alla pedagogerna vikten med att leka bade
inne och ute som nagot mycket betydelsefullt for elevernas larande.

Nar jag har arskurs ett kommer leken in mycket mer och dér leks det hela tiden.
Jag har handdockor och jag forestiller mig sjdlv som till exempel: en katt som
pratar med barnen. Allting for att locka barnen till att vara med och da leker
dven jag (Lina, arskurs 1-2).

Barn behover anvéinda olika sinnen for att integrera ny kunskap med sadant
man redan kan (Linda, arskurs 3).

Under en matematiklektion gjorde jag nédgra uppgifter pa ett lekfullt sitt. Pa
rasten som var innan lektionen hoppade eleverna “hage”. Jag tog tillvara pa
situationen och gick ut med eleverna igen. De fick da i uppgift att mala en egen
“hage” och dessutom maéta den. Pa sa sitt anvénder jag mig av leken dven ute
(Jessica, arskurs 3).
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4.1.3 Lekens paverkan for elevernas lirande

Samtliga pedagoger upplever att leken har en positiv pdverkan pa elevernas larande, speciellt for
att man fir med sig eleverna pa ett helt annat sitt och for att de blir motiverade pa att lara sig. Det
ar dven positivt dd eleverna tycker nagot dr roligt, upplever det som spannande och att de
forhoppningsvis far mojligheten till en aha-upplevelse. Pedagogerna menar att barn inte alltid ar
medvetna om att de lér sig nagot, for om man skulle fraga dem sé skulle de inte svara att de lart
sig nagot samtidigt. Syftet enligt ldrarna &r att eleverna skall ldra sig nagot i alla lekar, men det ar
pedagogerna som maste sdtta mélen.

Eleverna skall ocksa uppleva leken sadan att de tycker lektillféllet &r roligt, s&
att de inte star dér och sédger: ’nej, det vill inte jag gora”. Utan i stéllet &r min
Onskan att de skall tycka: ” ja, det hidr tycker jag &r kul, det vill jag vara med
pa” (Linda, arskurs 3).

Om det ar roligt sd gar allting mycket ldttare, man behdver inte alltid leka en
lek. Utan mattespel, ordbingo, staffetskrivning ar ocksa lek som paverkar
eleverna positivt, da de lar sig samtidigt som de har roligt. Kanske till och med
utan att forsta att de faktiskt lar sig (Camilla, arskurs 1-2).

4.1.3.1 Teoretisk inléiirning — lek som strategi

Pedagogerna menar att det i varje klass finns barn som har svért att enbart ta till sig teoretiska
kunskaper. Vissa elever lar sig enbart dd de far mojlighet att leka och utféra vissa moment
praktiskt. Leken ger da alla mgjligheten att fa chans att ldra in saker och ting pa ett alternativt
satt.

Det géller att genom leken kunna néstan lura in eleverna pa rétt sétt. Jag tdnker
exempelvis pa en elev som man far lirka med ndr det géller 1dsning. Olika lekar
far jag testa fOr att lattare synliggora det vi ldser om. Eleven far experimentera
med lappar, ord och placeringar utifrdn ordens innebord. Det blir en lek som
gor att eleven tycker det ér kul att 14sa (Lina, arskurs 1-2).

Leken ger mer lust &t inldrningen och tar med hela barnet, inte bara huvudet.
Det blir som ett avbrott och som omvaxling till alla ord (Camilla, arskurs 1-2)

4.1.3.2 Social kompetens

Den storsta fardighet som lek péaverkar i elevernas ldrande dr den sociala kompetensen. Léararna
anser att lek paverkar den sociala kontakten vildigt mycket, for nir de samarbetar skapar de en
social kompetens, bade 1 samspelet eleverna emellan och dven med vuxna. Leken paverkar
barnen hur man dr mot varandra, hur man uppfor sig 1 en grupp, att visa hdnsyn och respektera de
grundldggande viarden som finns.

Barnen lir sig av varandra hela tiden samtidigt som de samarbetar, genom att
leka tillsammans lar sig eleverna forsta och respektera varandra (Fanny, arskurs
1-2).
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Leken anvénder jag for att det dr barnens sétt att ta emot kunskap om jag som
vuxen anvinder det, men dven nédr de lir sig av varandra. Sa leken handlar om
att barnen tar emot kunskap i sitt ldrande, bade socialt och pa alla andra
kunskapsmassiga omraden (Mikaela, forskoleklass).

4.1.3.3 Allmin och specifik paverkan

Enligt pedagogerna i forskoleklassen dr leken det viktigaste av allt 1 skolverksamheten, den
paverkar eleverna hela tiden eftersom leken ar en del av larandet. De 6vriga pedagogerna skiljer
sig fran ldrarna i forskoleklassen for att de ser lekens storsta paverkan pé vissa specifika omraden
och inte som en helhet.

Leken &r det viktigaste av allt, det ar dér barnen lér sig hela tiden. Det ar viktigt
tycker jag, jatteviktigt (Isabelle, forskoleklass)

Jag anvinder mig av leken mest i svenska och matematik, for att jag tycker det
ar svart att fa in leken 1 de andra &mnena (Mona, arskurs 3).

4.1.4 Hinder for lek i lirandet

Att anvdnda lek som ett pedagogiskt redskap kan innebdra komplikationer och hinder i
verksamheten. Pedagogerna upplever att det inte finns tillrdckligt med stora lokaler och att
elevgrupperna dr for stora for att tillimpa lek i larandet i den utstrackning som ér 6nskvérd. Alla
lararna kénner att det ofta handlar om tid, de kidnner sig allmint stressade och det leder till att de
inte riktigt tar sig tid att anvidnda lek som ett komplement till deras “vanliga” undervisning.
Lararna 1 arskurs tre dr framfor allt tidspressade pa grund av att det finns manga andra faktorer
som paverkar, sérskilt de nationella proven som genomfors pd varterminen och de malséttningar
som deras elever maste uppna innan skolarets slut. Stressen paverkar dven pedagogerna, eftersom
de anser att de i den ”vanliga” undervisningen dr upptagna med sina andra arbetsuppgifter och ar
da for bekvdma att ta sig tid att integrera leken i ldrandet. En ldrare lyfter fram lokalernas
utseende och antalet barn som ett hinder.

Jag skulle kunna vilja anvinda lek mer dn vi gor, men sen ar det beroende pa
vad man har for lokaler och pa hur manga barn man har. For nidr man leker sa
blir det oftast stimmigt och de stojar for att de tycker att det &r roligt och da blir
de dven hogljudda. Nér man sitter med 27 barn da blir det svarare. Sa jag skulle
vilja anvdnda leken mycket mer, jag anvdnder det alldeles for lite egentligen
(Linda, arskurs 3).

4.1.4.1 Svart att anvinda lek ju édldre eleverna blir

Pedagogerna dr noga med att pdpeka att man maste viarna om leken, men papekar samtidigt att ju
aldre eleverna blir desto mindre leker de. En av ldrarna beskriver ett exempel da hon tidigare har
haft arskurs fem, dér var leken néstan farlig for eleverna och rollekar var nagot eleverna aldrig
skulle fa for sig att géra. Hon forklarar att de dldre eleverna hade en form av distans till lek, d&
lek inte dr nagonting man gor ndr man gér 1 femman. Detta tolkar hon som att eleverna var radda
for att gora bort sig. De flesta pedagogerna forklarar att man maste bevara leken fran
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forskoleklassen och arskurs ett, for att eleverna skall fa med sig leken pa ett positivt sitt da de
blir dldre. For eleverna har pd nagot sitt forutfattade meningar om att det inte skall lekas nir de
uppnar en viss alder. Lararna anser dessutom att det blir svérare att hitta pa lekar for eleverna ju
dldre de blir.

Man oOnskar att man kunde bevara att eleverna fortsatte att leka genom hela
skolgéngen (Isabelle, forskoleklass)

Det blir mindre lek ju édldre barnen blir, tyvéarr. Det skulle det inte vara. Man
skulle nog vara lite mer lekfull med barnen tror jag. Det blir dessutom mycket
svarare fOr oss ldrare att hitta pa lekar som passar barnen i just den aldern de
befinner sig i (Lina, arskurs 1-2).

4.1.4.2 Brist pa kompetens och material

Alla ldrarna dr 6verens om att det storsta hindret for att anvidnda lek 1 deras verksamhet &r for att
de saknar teoretiska kunskaper om lekens betydelse for larandet. Pedagogerna i forskoleklassen
anser att de 1 sin verksamhet anvander tillrackligt mycket lek, men att de gérna skulle vilja ha mer
utbildning om lekens effekter pd barnens ldrande. Ménga av ldrarna berittar att de har nagra fa
bocker om lek, men att de dr svérldsta och innehallet &r komplicerat att omsitta i praktiken.
Pedagogerna i arskurs tre anser att de flesta bocker som de har tagit del av om lek riktar sig till de
yngre barnen. De tycker att det borde finnas larobocker om lek for dldre barn, men det finns det
tyvérr inte. Gemensamt for alla ldrare dr att de véldigt gdrna vill ha mer utbildning om lekens
betydelse for barns ldrande, speciellt nu efter att denna studie véckt deras intresse om lek som ett
pedagogiskt redskap.

Jag tror att man behover konkreta idéer, inte sitta och ldsa massa bocker. Jag
Onskar att vi skulle ha en hel lekdag, med massor av stationer med olika
uppgifter. Da far man idéer av mer konkreta tips. Vi dr som barnen, vi behdver
ocksa ha ett lekfullt och lustfyllt ldrande. Det borde finnas en dvd med
praktiska Oovningar. Far vi pedagoger inte ett lustfyllt ldrande sa blir det att
bockerna ligger 1 hogar (Jessica, arskurs 3).

4.1.5 Sammanfattning av pedagogernas uppfattningar

Samtliga pedagoger i undersokningen anser att lek dr mycket viktigt for barns ldrande. Deras
uppfattning innebdr att lek dr ett utmdrkt komplement till deras dagliga undervisning eftersom
leken &r en betydelsefull grund for inldrning och utveckling av elevers ldrande. Pedagogerna ar
Overens om att lek ar ndgonting lustfyllt och roligt. Leken betraktar de som ett praktiskt
hjdlpmedel da de efterstravar att konkretisera ldrandet for att stimulera eleverna pa ett sitt som
sétter fart pa deras nyfikenhet. Alla ldrarna saknar utbildning om lekens betydelse for larandet
och onskar mer praktiska dvningar som de kan omsitta i undervisningen. De dr ockséa dverens om
att lek dr svarare att integrera i verksamheten ju dldre eleverna blir och dessutom hitta nagot som
motiverar eleverna. Skillnaden mellan pedagogerna i1 forskoleklassen och de Gvriga ldrarnas
uppfattningar dr att allt anses som lek i forskoleklassen, medan de 6vriga pedagogerna ser leken
som enbart ett pedagogiskt redskap inom vissa specifika omraden.
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4.2 Elevernas uppfattningar

Hér nedan redogor vi for elevernas asikter, utefter de svar vi fick under intervjuerna med barnen i
arskurs tre. Aven hir kan det forekomma vissa dverlappningar i texten da tematiseringarna delvis
gar in 1 varandra. De intervjufragor vi anvint oss av ar foljande:

* Vad ar lek for dig och dr det bra att kunna leka?

* Ndr, var, hur och varfor leker du?

* Tror du att man kan ldra sig ndgot nir man leker?

* Kan man leka pa lektionerna och lira sig nagot samtidigt?

*  Hur skulle du vilja leka pa lektionerna?

* Vad tycker du om mer lek pé lektionerna, skulle du vilja ha det?

* Ar lek viktigt for att du skall lira dig nagot eller viktigt for ndgot annat?

4.2.1 Vad ir lek?

Eleverna dr helt 6verens om att lek dr ndgot som é&r roligt och de leker oftast bara for att det ar
kul. Lek ar ndgot barnen gor tillsammans med kompisar eller da de vill vara sjilva, vilket sker
bade inomhus och utomhus. Enligt elevernas uppfattningar ar lek ndgot som de gor pé fritiden
efter skolan. Nér barnen &r i skolan leker de mest pa rasterna men dven pa fritids for dem som gar
dir pé eftermiddagarna. Eleverna associerar lek med fantasi, som de ofta anvénder i sina lekar pa
manga olika sétt.

Lek dr ndr man leker med kompisar. Nar man inte slass och brékar. Att allt skall
vara bra. Att det dr en lek som alla vill leka och att alla far vara med, det ar en
bra lek for mig. Man kan ha fantasi och leka med sig sjdlv. Man traffar nya
kompisar och da kan alla leka (Sebastian).

Mina fordldrar tycker inte om att leka. Jag skulle 6nska att vuxna lekte mer med
oss barn, vi tycker faktiskt att det ar roligt ndr ni gor saker med oss och dr med
och leker (Anton).

Lek &r nidr man har roligt och gor nagot skoj med sina kompisar, som jag, jag
har tvd kompisar som jag brukar leka med. Man leker for att man gillar att ha
skoj, for att man alltid hittar pa nagot nytt varje dag (Liam).

Lek for mig dr, lek ar att jag tycker det &r roligt ndr man leker. Lek for mig ar
alltsa allt mgjligt och det ar bra for att jag inte skall sitta hemma och ha trakigt,
for att jag skall gora nigot istéllet for att bara kolla pé tv hela dagen (Telma).

4.2.1.1 Olika varianter av lekar

Nar eleverna skulle beskriva vad lek dr for dem sa beréttar de att lek dr da de leker olika slags
rollekar. Aterigen nimner eleverna fantasin som en del i leken, i detta fall anviinder de fantasin
da de hittar péd sina lekar. "Mamma, pappa, barn” dr en lek som de flesta eleverna ser som en
typisk rollek, dér de sjdlva far hitta pa handlingen och de olika karaktérernas egenskaper. Ménga
av barnen anser att man kan leka pd manga olika sétt och att det bara dr att anvinda fantasin sa
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leker man. Ett flertal av eleverna ndmner dessutom att man kan leka en och samma lek pé olika
sétt, man dndrar bara pa reglerna. Barnen tycker dven att lek dr da man leker ”vanliga” lekar, som
till exempel: Jage”, "Kurragdbmma”, ”Katt och ratta” med mera. Olika aktiviteter som fotboll,
hockey, bandy och andra sporter ser barnen ocksa som en lek. Eleverna berittar att ménga av
dem foredrar att leka fotboll pa rasterna, men det dr mest killarna som har denna asikt. Tjejerna
berittar att de hellre haller sig till fantasi- och rollekar.

Nar man leker sa gér man ju massa olika saker, for vissa personer kan lek vara
att gora olika grejer med papper och for andra spela sporter. For mig ér det nog
fantasilekar som é&r lek, fantasin. Med mina tvd kompisar brukar vi gora
fantasilekar, ndstan som rollekar (Liam).

Man leker olika lekar, man kan leka “Jage”, ”Saxen klipper” eller sa kan man
spela ”King”. Det kanske finns tvd olika regler pd en lek och s& kan man leka
den leken pé olika séitt (Frank).

Lek ar liksom att jag gillar att leka "Wildkids”, for d& tdvlar man. Man kan leka
”Mamma, pappa, barn”. Jag gillar att tdvla, jag dr ganska tdvlingsinriktad.
Hoppa rep och spela "Twister” kan man ocksé gora (Telma).

Jag leker olika lekar, man typ hittar pd nagot och sen sé borjar man leka. Jag
gOr inte pd nagot annat sitt, jag brukar hitta pd och sen sa leker jag. Man kan
leka annorlunda och vanligt, man kan vara olika personer nidr man leker
(Matilda).

4.2.1.2 Lek med figurer och annat material

Barnens uppfattningar om vad lek dr handlar ocksd om olika figurer som de tar hjidlp av da de
leker. Det kan handla om figurer som de sett pa tv eller pa nagon film, eller ndgon ny leksak eller
nagot nytt dataspel. Eleverna anviander sig av material som finns i deras nédrhet och som de snabbt
kommer at. Utomhusleksaker i form av till exempel hopprep, fotbollar, cyklar dr material som
anvénds flitigt enligt barnen.

Lek det &r ndr man leker och har roligt typ med bilar eller med lego, det &r lek
for mig. Att man far leka, rita, man far leka med gubbar och med lego. Vi
brukar mest leka med osynliga grejer, osynligt material. Vi anvédnder inga
leksaker utan vi leker mest med saker vi hittat pd (Elvira).

Jag tar nagot som jag gillar och s& gor jag det och sé har jag kul. Jag anvénder
mig av en vdv nér jag véver pa fritids, det tycker jag dr ganska kul. Lego ar
ocksa kul. Jag och en kompis leker att vi ar tecknade figurer, da far vi vélja
varsin gubbe som man vill vara och sen sa borjar vi leka (Melker).

Man kan leka restaurang och dd kan man ta en hink och fylla den med vatten
och ta en gren och rora om. Man kan latsas att skolgardens trdd &r ett hus och
stenarna dr ens granne. Jag leker tillsammans med andra och ibland sjdlv. Nér
jag leker sjdlv sa leker jag att jag dger en restaurang eller ett bageri (Telma).
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4.2.2 Elevernas lek och lidrande

Samtliga elever anser att de ldr sig ndgot nir de leker, men till en borjan var de vildigt osdkra pa
vad de egentligen lér sig. Framforallt tyckte eleverna att det var svart att sitta ord pa vad de lar
sig 1 leken, men till slut kom de i alla fall fram till att de ar sdkra pa att man lér sig. Ju ldngre
samtalet pagick desto mer utvecklades barnens uppfattningar, de kom da fram till att de lér sig
olika fardigheter och utvecklar kunskaper i olika &mnen nér de leker. Ménga av barnen ndmner
aven att lek &r bra da den sker utomhus, eftersom de far frisk luft och far chansen att gora sig av
med en massa energi.

Ja, jag tror att man lar sig nagot nir man leker, typ ifall man leker nagot sa kan
man gora det sen igen. Jag tror inte man kan leka och ldra sig nagot viktigt. Om
man typ leker skola och man vill bli froken nidr man blir stor, da vet man hur
man gor och s& kommer man ihag det, lite hur man gjorde. Sa man lar sig lite.
Jag tror att jag ldar mig det som jag har lekt, typ ifall jag leker att jag malar och
sen for det, sa har jag lart mig det (Matilda).

Jag kan ldra mig en ny lek. Man kan dven leka mattelek eller en lek dar man lar
sig nya namn pa kompisar. I fradgesport kan man ldra sig manga saker och det &r
ju en form av lek, man blir allménbildad som min pappa sidger. Man kan fa veta
mer om varandra om man leker hela klassen och sa kan man lira sig samarbete,
da lar sig alla tillsammans. Det tycker jag dr roligt sd lange ingen blir arg, men
det brukar typ alltid hénda att ndgon blir arg. Det ar trakigt och jobbigt (Anton).

Man lér sig att det &r roligt, man maste ha lite frisk luft ndr man &r ute och
leker, d& far man en massa energi i sig, men det kanske man inte alltid mérker.
Det dr roligt och dd gér tiden snabbt nér man har roligt, man maste ga ut sa att
man inte blir sjuk och inte vara hemma for mycket framfor datorn (Sebastian).

4.2.2.1 Sociala fardigheter

Nar barnen skulle beritta vad de tycker att de 1ir sig 1 leken, nimner de att man lér sig att vara
sndll, en bra kompis och att lek dven ar ett tillfdlle att trdffa nya kompisar. Att leka tillsammans
och samarbeta dr ocksa nagot som eleverna anser att de lir sig da de leker. Det ar viktigt for
eleverna att man inte bestimmer Over sina kompisar och att man kan ldra sig att inte vara si
sjalvisk ndr man leker. Ett stort antal av barnen ser leken som en fardighet da de traffar slakt och
vanner, ett sétt att fordriva tiden med eller knyta nya bekantskaper.

Man kan ldra sig att vara en bra kompis och man kan ldra sig att inte gora
dumma saker. Jag lar mig att man skall vara sndll och s& mot varandra nir man
leker (Sebastian).

Om man har gympa si kan man t.ex. leka ’Spokboll”, d& lar man sig att bli
bittre pad samarbete genom att passa varandra och s& kan man fa fler vianner
eftersom man lir kdnna varandra pé ett annat sitt (Meja).



4.2.2.2
Eleverna relaterar vad de lir sig i leken till olika skoldmnen eller andra kunskapsomraden. De
flesta barnen beréttar att de 1ar sig matematik och svenska ndr de leker. Ett exempel fran en elev
ar att han 14r sig mer om fotboll om han leker fotboll och om han leker att han dr en karaktir fran
en film sa lar han sig mer om karaktdren och filmen. Flera av barnen ndmner att de ldr sig mycket
da de anvénder sig av mattespel och att de dven utvecklar sin fantasi mer nir de leker. Ett av
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Om man leker ”Folja John” och gor likadant som de andra dé lér jag mig det
som vi maste gora, som hjula. Jag lar mig att lyssna, men inget mer. Det dr bra
att kunna leka for att man skall kunna leka med andra, ndr man blir dldre skall
man kunna leka med dem som &r yngre (Elvira).

Specifika imnen och andra kunskapsomraden

barnen tycker att man lar sig mycket svenska nidr man pratar 1 leken.

4.2.3

Ingen av barnen leker pa lektionerna for deras uppfattning &r att man inte far leka pa lektionerna.
Eleverna anser att om de leker da sa stor de och di kan eleverna kanske missa nagon viktig
information som ldraren instruerar dem om. Men ddremot om ldraren tillater eleverna att leka pa

Man kan ldra sig matte 1 matteboken, man kan ldra sig i en bok, man kan léra
sig av ldraren, det finns manga sdtt. Om man byter ut matteboken mot mattespel
sé lar man sig nagonting, men det &r ett spel, da kan man inte ldra sig mycket,
for dar repeterar man, men i matteboken finns det hogre och hdégre nivéer ju
battre man blir och da 14r man sig nya saker hela tiden (Sebastian).

Ibland far vi kora mattespel 1-1000 och da leker vi ndgra stycken tillsammans
ndr vi bygger talraden. Det ar roligt for da far man gora nagonting annat en liten
stund. Man kan leka fragesport, da 1ar man sig frdgorna och svaren (Josefine).

Leken ar inte alltid viktig for att jag skall 14ra mig nagot, ibland ar vissa lekar
som bara fantasin kan hantera. Om man inte kan leka sa har man ingen fantasi.
Det dr viktigt ndr man kdnner att man har mycket energi, da ar det bra att leka.
Man lidr sig att leka ocksaé tar pa energin, sa man forlorar lite av den extra energi
ndr man leker bort den. Lekar kan hjélpa till ibland med skolarbeten (Liam).

Matte lar jag mig jattemycket, for jag ar inte sa jattebra pd matte. Jag tror att jag
lar mig mer om jag far leka matte dn att arbeta i matteboken. Néar jag gor
matteleker sé jag tror att jag lir mig lattare, for da leker man samtidigt som man
lar sig matte (Elvira).

Lek ar ingenting man gor pa lektionerna

lektionerna d& gor de gérna det, men bara om ldraren ger dem tillstand.

Det dr inte bra att leka pa lektionerna, om det inte &r ndgon speciell lektion. P&
fritids s& far man leka och fritids dr som en stor lektion. Man far ldra sig lite vad
man far och inte fir och vad som ar bra och inte bra. Man kan leka pa lektionen
fast ldraren maste lata oss leka svenska och mattelekar. Det dr nér ldraren
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bestimmer att man far leka som man gor det. Men péa fritiden ar det ju fritt
(Liam).

Jag leker inte pé lektionerna da sitter man och gor det man skall gora. Men
sdger froken att jag skall leka gor jag det. Man kan leka pa lektionerna, men da
skulle inte froknarna bli sd glada. De vill ju att man skall sitta tysta pa sina
platser och arbeta (Josefine).

Jag kan leka med pennorna nér jag inte orkar gora ndgonting. Om froken sdger
att vi skall leka sa leker vi. Ibland hénder det, ndgon gang 1 manaden (Elvira).

4.2.3.1 Forbud att leka pa lektionerna

Samtliga elever berittar att de inte leker pa lektionerna, men att det kan hidnda i form av ett
storande beteende. Barnen kan stora undervisningen genom att pilla med pennor, kasta
suddgummi eller prata med nagon kompis nir de inte fir prata med varandra. Onskan for barnen
ar dock att de inte vill stora deras ldrare, de tycker att det &r mycket viktigare att lyssna och gora
som lararen sédger till dem.

Man brukar inte leka, nej inte leka, nej jag brukar inte leka sa mycket. For att
man inte skall gora det. For att man skall lyssna pa ldrarna si att man gor rétt.
Lararen tillater inte att man far leka pé lektionen, men ute (Matilda).

Nej, ibland kan det hdnda att jag brukar leka, men oftast brukar jag bara prata.
Jag haller inte pa att busa s& mycket, det finns ménga som haller pa och ar tuffa,
men jag héller bara pa med det ibland. Jag tror att man kan leka och lédra sig
nagot (Melker).

Ja, ibland dr det super viktigt att leka pa lektionerna, men nér froken skall
forklara nagot och man kanner for att pyssla med négot annat s kan man sitta
hidnderna 1 fickorna och lyssna istéllet. Tdnk om froken sdger ndgot viktigt och
man inte lyssnar, da 1ar man ju sig inget (Telma).

4.2.3.2 Da lek ir tillatet

Lek anvinds péa lektionerna enbart da ldraren tillater forklarar barnen. Nér ldraren anvander sig av
lek 1 matematik och svenska berittar eleverna att de girna leker med gliddje och att de dessutom
kanner att de ldr sig battre. Idrottslektionerna relaterar barnen daremot till den enda lektion da de
faktiskt far leka hela tiden, for vid det tillfdllet har liraren kommit pa lekarna. Eleverna vill inte
trotsa sina ldrare och gor darfor exakt som de blir tillsagda. De forklarar att om ldraren séger att
de skall leka sa gor de det.

Man fér leka niar man leker svenska, men inte typ halla pa med pennorna och
leka med dem nér froken pratar. Det finns tillfdllen da vi far leka tillexempel
matte, alltsd mattekul och sa, det dr typ det som man far gora ibland. Annars
leks det inte sa mycket, tycker jag i alla fall (Matilda).
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Nar det dr mattelekar dé leker jag, inte annars, det &r inte bra. Det ar inte bra for
att man kanske inte hor nagot viktigt, man missar viktig information. Man kan
leka pa lektionen bara om det dr en lek som lararen har kommit pa, annars far
man inte. Man far leka nér froken sager till (Telma).

Man kan inte leka pa lektionerna for da kan man inte koncentrera sig, dd gor
man inte matte och det maste man gora, for alla barn maste gé i skolan och ldra
sig saker. Man kan ldra sig matte om man leker matte, men man skall inte leka
pa lektionerna, man skall lyssna pa froken. Men om froken sdger att vi skall
leka matte, d4 kan man leka och det ar bra, om hon sidger det. Da tror jag man
lar sig ndgonting. Man kan ldra sig hur man raknar, multiplikation eller natt, nér
man gor mattespel, man kan ldra sig tal och ldra sig lite mer siffror som man
inte kan (Sebastian).

4.2.4 Mer lek pa lektionerna i framtiden

Barnen oOnskar att lek kommer att anvéndas 1 storre utstrickning pd lektionerna och
forhoppningen dr att det kommer att ske 1 alla &mnen. Dock dr deras onskan begransad eftersom
eleverna ser for mycket lek som negativt. De tycker att ldraren kan anvidnda mer lek pa
lektionerna, men ungefédr bara en gang i veckan, sa att de inte trottnar och upplever leken som
trakig. Eleverna ar osdkra pd om de ldr sig mer nér ldraren anvénder mer lek pa lektionerna, men
deras onskan &r 1 alla fall att de skall gora det. Ett forslag fran ett av barnen dr att man bor
utnyttja klassrummet i hogre grad, ta bort mdblerna och leka ”Hela havet stormar”. Nér barnen
var yngre tyckte de att leken anvdndes mycket mer dn vad den gor 1 dag och en 6nskan eleverna
har &r att lektionerna skall bli lite mer som de var nar de gick i forskoleklass och ettan.

Jag tycker det dr littare att lira sig saker om man far leka. Jag dr bra pa att leka
och koncentrerar mig mer pa det jag skall géra om jag far leka. Det skulle vara
roligt om vi lekte mer pa lektionerna for att det &r sa kul att leka och s& far man
lara sig tillsammans med sina kompisar (Frank).

Jag skulle vilja leka mer pé lektionerna, jag tror att det blir enklare d&, man lar
sig mycket och det dr roligt, man far tdnka och ha roligt samtidigt (Melker).

Jag skulle inte vilja leka mer pa lektionerna, jag skulle aldrig gora det om inte
froken sa till mig att gora det. Jag skulle helst vilja lyssna pa froken, jag skulle
helst vilja jobba for att bli klar, om man fick vilja mellan att jobba eller leka, sa

skulle jag jobba, jag vill inte anvénda fritiden 1 skolan till att leka, utan jag vill
jobba (Telma).

4.2.4.1 Lara sig Amneskunskaperna béttre

Eleverna vill anvidnda lek mer pa lektionerna da de har olika &mnen. De tycker att om de skall
leka pé lektionerna sa maste man ldra sig ndgot. Lek 1 form av dmnesspel dr okej att leka med
under svenska- och matematiklektionerna, men dr det andra spel sé tycker barnen inte att man lar
sig nadgot. Samtliga elever ndmner att de skulle vilja leka mer matematikspel, for att de anser att
det dr viktigt att komma ifran matematikboken ibland och att man just da lar sig lika mycket.
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Barnen anser att lek &r ett bra hjdlpmedel for att repetera &mneskunskaper, s att de kan forbéttra
sina kunskaper.

Nar vi rdknade matte visade ldraren for oss pé ett sadant sitt, sé att vi fattade
det béttre. Ibland far man leka nér det skall lekas, man far leka med svenska och
sd, med roliga papper. Det hade varit roligare om vi fick leka mer matte 4n att
rdkna 1 bockerna. Man kan spela mattespel, det blir littare att forstd da, man lar
sig mer tal och da blir det lattare (Matilda).

I skolan sé skall man jobba, men nidr man leker sa jobbar man ju ocksd. Men det
ar nog bittre att jobba 1 matteboken dn att leka. Matte dr svart och inte sa roligt,
jag tycker att man ldr sig mer om man fér spela ett mattespel istillet. Om vi lekt
mer 1 skolan s& hade jag lirt mig mer for det blir roligare att ga till skolan
(Josefine).

Det skulle vara roligare om man fick leka mer istdllet for att jobba i
arbetsbockerna. Nar det dr svenska, alltséa ett amne, da kan man ldra sig mycket
mer. Om det tillhor lektionen da &r det ju bra. Lekar som tillhér &mnena skulle
vara roligt for att det &r ju dmnen, svenska, matte och engelska, lekar som
tillhér @mnen ar roligt. Det skulle vara lite roligare om det vara lekar som
tillhorde &mnena, inte annars (Telma).

Om man skulle leka pé svenska-lektionen sa tror jag att jag skulle ndra mig
nagot, jag skulle ldra mig svenska spel, ddr kan man ldra sig skrivstil och det
finns brickor dir det star ndgonting och da lar man sig vad det stdr. Man kanske
kan léra sig att rimma och skriva och inte glomma av det (Sebastian).

4.2.5 Sammanfattning av elevernas uppfattningar

Genomgaende av elevernas uppfattningar ar att lek ar kul och roligt. De anser att lek sker mest pa
rasterna och pa fritiden. Leker gor barnen mest 1 form av fantasilekar, rollekar, sportlekar och
med hjilp av olika slags lekmaterial. Enligt barnen s& utvecklar de diarigenom sociala fardigheter
och @mneskunskaper. Med hjilp av lek tycker eleverna att de lar sig battre da det blir konkret.

Nar barnen beréttar om lek anvidnder de sig ofta av begreppet fantasi pa olika sétt och i1 olika
situationer och som en viktig del av leken. Eleverna anser att om du inte har ndgon fantasi sa kan
du inte leka. Lek pa lektionerna dr ndgonting som barnen relaterar till ndgot man inte far gora.
Nar ldraren tillater eleverna att leka pa lektionerna ar det ofta i form av mattespel. Barnen har en
stor onskan om att ldrarna borjar anvinda mer lek pa lektionerna 1 alla &mnen.
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5 DISKUSSION

Vért syfte med detta examensarbete har varit att ta reda pd och studera lekens pedagogiska
betydelse for barns lirande och utveckling i1 skolverksamheten. De fradgestillningar som vi har
arbetat utifrdn kommer att redovisas 1 form av rubriker i den kommande diskussionen. Vi
kommer att diskutera och styrka véra slutsatser utifran var resultatredovisning, tidigare forskning,
styrdokument och olika lekteorier.

5.1 Vad innebir lek som ett pedagogiskt redskap i verksamheten?

Genom lek far eleverna anvinda sin fantasi, préva och utforska sa att de utvecklar en
sjdlvkdnnedom. Lillemyr hdvdar att barnen fOrbéttrar sina erfarenheter dd de klarar av nya
utmaningar (2002, s.41). Den storsta fardighet som eleverna utvecklar i lek ér enligt pedagogerna
i vr studie den sociala kompetensen. Aven eleverna nimner att de utvecklar sociala egenskaper
ndr de leker. Samspelet mellan barn och barn och pedagoger dr vésentlig for elevers lidrande.
Dysthe menar att i den sociokulturell teori sker ldrandet 1 sociala sammanhang och i samspel med
andra (2003, s.41). Att barn utvecklar en social kompetens nér de leker var véar uppfattning innan
denna studie startades, pedagogernas och elevernas uppfattningar och litteraturen har bekréftat
den forforstaelse som vi forde med oss in 1 denna studie. Den sociala samvaron som sker anser vi
vara en av de viktigaste komponenterna nir man anvéander lek som ett pedagogiskt redskap.

Lararna ser ett samband mellan lek och ldrande och anser att eleverna blir glada 6ver leken och
pa s sitt far de littare for att tilligna sig nya kunskaper och befista gamla. Aven eleverna tycker
att lek &r ett bra redskap for att forstdrka sina dmneskunskaper och att undervisningen blir
roligare. En av pedagogerna berdttar att hon anvinder lek i sin undervisning for att forenkla
elevernas ldrande, hon upplever dven att eleverna presterar béttre genom ett lekfullt
inldrningssitt. Detta liknar vad Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson hdvdar, att om ldraren
varierar sin undervisning utvecklar barn olika sitt att tdnka i olika utvecklingssituationer och
skapar en medvetenhet hos dem om att det finns olika sdtt att forstd ett och samma fenomen
(2007, s.42). Vi anser att det dr vildigt viktigt for eleverna att fa uppleva larandet som lekfullt
och att larandet varieras med hjdlp av leken, vilket kan leda till en mer konkret inldrning for
eleverna. Ldrarna betonar att deras mal ar att vicka elevernas intresse och lust att 1dra. De anser
dessutom att det ar ldrarens uppgift att hitta redskap som intresserar eleverna, lek kan vara ett, da
den har som egenskap att finga barnens uppmirksamhet. Johansson & Pramling Samuelsson
betonar att barn lar sig bast om de fangas av ndgot som upptar deras intresse, de blir da genast
mer koncentrerade och vill 16sa problemet de just stillts infor (2007, s.23). Ytterligare stod for
detta resonemang finns i1 Laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo94) dar det star att skolan skall bidra till elevernas utforskande, nyfikenhet,
lust att ldra och att undervisningen skall vara balanserad och innehdlla varianter av kunskaper
(Skolverket, 2006, s.9). Lek kan dven vara ett extra bra redskap for elever som har svart att ta till
sig teoretiska kunskaper. En del elever behdver utfora momenten praktiskt for att pd bésta sitt ta
till sig kunskap. En pedagog berittar hur hon lockade in kunskap genom lek. Hon forklarar hur
eleven fick experimentera med ord for att underlitta lasningen och att eleven tyckte att det var
roligt, plotsligt blev ldsningen kul eftersom inldrningen skedde pa ett lekfullt sitt. Precis som
lararen 1 exemplet nyss forklarar och som vi kan ldsa i ldroplanen, dr det betydelsefullt med en
undervisning som vicker elevernas nyfikenhet och intresse, som 1 sin tur leder till att eleverna far
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Okad lust att lara. Tycker eleverna att en aktivitet &r rolig, lir de sig utan vetskap om att ldrande
egentligen sker. Detta dr en anledning till varfor vi anser att lek dr ett positivt redskap i elevernas
larande och utveckling.

Pedagogerna berittar att elevernas nyfikenhet och intresse vdcks av lek och att de anvénder
metoden for att stimulera deras ldrande. Lillemyr hdvdar att om man plockar in fantasi och
kreativitet 1 larandet vidgas elevernas formaga till kunskapsbildning (2002, s.18-19). Leken
anvinder pedagogerna framst i vissa specifika @mnen, d& 1 matematik, svenska, livskunskap och
idrott. Ett undantag dr dock att pedagogerna 1 forskoleklassen anser att de anvinder lek 1 allt som
barnen gor under skoldagen. Vér stdndpunkt ar att den dagliga skolverksamheten skall utformas
som hos forskoleklasspedagogerna, dar leken &r central och pagér hela tiden. Det dr mérkligt att
inte den Ovriga skolan anvénder sig av lek mer 1 undervisningen. For enligt Vygotskij dr barnens
lek det vdrdefullaste pedagogiska redskapet (1996, 61-62), vilket vi borde ta tillvara pd mycket
battre. Med hjdlp av lek anser ldrarna att eleverna far mojlighet att arbeta med bland annat
kanslor, utanforskap, vérldsnyheter eller liknande. Hagglund beskriver Eriksons lekteori som tar
upp vikten av att ldta barn bearbeta problem i leken och att den &ven fungerar som en
sjalvldkningsprocess dédr barnet kan arbeta med det som &dr jobbigt (1989, s.20-21). Ytterligare
beldgg for detta kan man se ur ett emotionellt perspektiv, som Lillemyr forklarar i samband med
att barnen far chans att hantera dngslan och bearbeta olika upplevelser (2002, s.269). Om det till
exempel intraffar ett krig 1 ndgot av elevernas hemland, kan leken fungera som ett tillfalle dir
detta barn tillsammans med kamraterna far mojlighet att bearbeta denna hdndelse. Detta tror vi dr
en effektiv bearbetningsprocess, som gor att eleverna kan inta olika roller och samtala om sadant
de annars inte skulle gora. Tillfdllet kan 6ppna upp diskussioner ddr man kan prata om krig,
varfor det sker och sa vidare.

5.2 Vilken paverkan har lek pa elevernas lirande?

Lek har en mycket positiv pdverkan péd elevernas ldrande och enligt pedagogerna i var studie
stimuleras eleverna pa ett annat sétt och eleverna blir dessutom motiverade att ldra sig. Det dr
precis som Lindqvist hdvdar att om man ger barnen upplevelser som ger lust att leka, kan det i sin
tur leda till larande (2002, s.28-29) Nér eleverna upplever nagot som roligt, blir det automatiskt
spannande och deras nyfikenhet vdcks och detta paverkar eleverna pa ett betydelsefullt sitt 1
deras ldrande. Forhoppningen tror vi dr att om eleverna tycker larandet ar roligt, vill de oftast ha
mer skoj och pa sa sitt vill de dven ldra sig mer. Deras syn pa ldrande fordndras da de forknippar
larande med lek och ndgot som é&r roligt, vilket vi tror &dr a och o for att larandet skall 4ga rum och
befdstas. Lararna beréttar att leken gor undervisningen roligare och levande, vilket resulterar 1 att
eleverna tycker att allvaret forsvinner och de far da lattare att lara sig nya kunskaper. Samtidigt
som ldrarna har en onskan att skapa aktiviteter utifran barnens forutséttningar som ar roliga och
levande, kan detta vara som Lillemyr beskriver en svar utmaning att planera denna miljo for
larandet, som skall ge barnen ldmpliga och spannande utmaningar (2002, s.19). Som ldrare kan
man inte tro att eleverna kan leka vilken lek som helst och automatiskt ldra sig nagot. Det krdvs
noga planering och en god forstaelse om vad som utvecklas i just det specifika lektillfdllet. Denna
planering tror vi precis som Lillemyr kan vara en svar utmaning.

Eleverna i var undersokning anser att leken gor sa att de ldr sig battre pd lektionerna, eftersom
innehéllet blir mer konkret. Pramling Samuelsson & Mardsjo Olsson anser att vi ibland tar
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forgivet att det dr de konkreta aktiviteterna som &r underlaget for att barn lir sig nya saker och
med detta utvecklas. Egentligen dr det hur barn upplever en aktivitet som skapar deras forstaelse
for inneborden (2007, s.171). Det tolkar vi som om eleverna upplever en aktivitet som konkret,
skapar denna konkretisering en tydligare forstéelse for inneborden av innehéllet i undervisningen.
Aven pedagogerna beskriver att leken anvinds for att gora undervisningen si konkret som
mojligt, framfor allt for att det blir tydligare for eleverna och enklare for dem att ta till sig
kunskaper. Speciellt i matematik forklarar eleverna att de léttare ldr sig om de i stéllet far ldgga
undan matematikboken och att lidraren d& konkretiserar innehallet pa ett roligt och lustfyllt satt.
Pé& detta sétt fingas eleverna av nigot som upptar deras engagemang och da lar de sig bést.
Johansson & Pramling Samuelsson beskriver att genom att trollbinda barnet till sddant de vill
veta mer om eller till ett problem som de vill 16sa, blir de genast mer koncentrerade. Lekens vérld
blir dd en viktig grund till larande (2007, s.23). Vi instimmer fullstdndigt med Johansson &
Pramling Samuelsson om vikten med att trollbinda barnet. Om eleverna exempelvis stoter pa ett
problem i matematikboken som de vill 16sa, kan pedagogerna pa ett lustfyllt och roligt sétt
engagera alla barn tillsammans och 16sa problemet genom att gora det konkret f6r dem. Vi tror att
det lustfyllda ldrandet uppfattas som en leksituation for eleverna, som de forhoppningsvis vill ta
del av vid flera tillfillen. Barnen ser d& problemldsning som en lek, istillet for ett hinder, vilket
kan underlétta undervisningen for lararen.

P& manga olika sétt kan man se att lek eller lustfyllda aktiviteter utvecklar elevernas sociala
fardigheter och deras kunskaper 1 de olika skoldmnena. Bade eleverna och pedagogerna i var
studie anser att lek paverkar den sociala kompetensen och den teoretiska inldrningen. Deras
uppfattningar stimmer vél dverens med de flesta forskare som anser att leken har en utvecklande
betydelse i1 barnets liv. Hangaard Rasmussen hdvdar att dessa forskare bland annat belyser att
leken utvecklar barnets alla sidor: fantasin, motoriken, identiteten, kreativiteten, intelligensen, de
sociala erfarenheterna, spraket med mera (1993, s.13). Pa liknande sdtt stirker Lind6 detta
resonemang om att forskare beskriver vikten av att lek har en stor betydelse for barnets allsidiga
utveckling (2008, s.98). Det som forskarna podngterar om lekens betydelse for utvecklandet av
barnens alla sidor, dr ndgot som alla verksamma inom skolan bor lyssna pa och ta till sig. Vi
anser att leken borde ha en avgorande betydelse for pedagogiken i undervisningen, da den
utvecklar sa manga viktiga fardigheter hos ett barn. Vissa barn kan ha svart att befdsta teoretiska
kunskaper, darfor tycker pedagogerna att leken ger en god mojlighet for de elever som enbart lar
sig nagot da de far leka och utfora aktiviteterna praktiskt. Enligt en av ldrarna ér leken som ett
avbrott, dér eleverna far ta en paus fran alla ord som finns i deras omgivning. Samtliga elever i
studien dr Ooverens om att man ldr sig olika @mnen ndr man leker, framforallt matematik och
svenska. Flera av eleverna anser att de lar sig mer matematik om de far spela mattespel och att de
lar sig mer svenska da de anvander spréket pé olika sétt 1 leken. Fantasin utvecklar de ocksa nir
de leker, en av eleverna uttrycker att det ibland finns lekar som bara fantasin kan hantera. I och
med detta menar Lindqvist att leken dr ett aktivt mote mellan barnets inre i form av kénslor,
tankar och den yttre verkligheten. Hon menar att barn skapar péhittade situationer och handlingar
ndr de leker. Det ér sedan fantasin i handlingen som skapar nya betydelser genom att en verklig
situation far en ny innebdrd (1996, s.70). Pa detta sétt kan vi tydligt se att fantasin har en central
roll 1 bade leken och ldrandet, som ldrare kan anvinda pad manga olika sétt i undervisningen.
Aven Vygotskij resonerar om att leken dr utvecklande och att den gynnar barns inldrning och
larande. Genom lek far barnet chans att skapa betydelse, skilja fantasin fran verkligheten och med
hjalp av fantasin forma péhittade situationer (Qvarsell, 1999, s.77).
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Leken paverkar vidare den sociala kontakten, da eleverna samspelar med varandra och d&ven med
de vuxna de moter under skoldagen. Detta dr ungefar detsamma som Dysthe gor gillande att det
sociokulturella perspektivet innebdr att man ser pa kunskap som socialt konstruerat och att
inldrningen av kunskap inte bara paverkas av den larande individen utan dven av kamrater, larare,
familj och ldrandemiljo i1 stort (2003.s.16). Enligt pedagogerna i var studie ldr sig eleverna
nagonting hela tiden da de samarbetar, bland annat hur man dr mot varandra och andra sociala
regler. Liknande stod kan man finna hos Piaget som anser att barn tilldgnar sig kunskap i samspel
med sin omgivning (Lillemyr, 2002, s.146). En av pedagogerna i forskoleklassen anser att leken
ar barnens sétt att till sig kunskap 1 sitt ldrande, dels fran henne som vuxen, dels dven dé de lir sig
av varandra. Eleverna i studien anser att de 1ir sig samarbeta, lar sig nya saker tillsammans med
sina kompisar och att vara en bra kompis och andra grundldggande sociala fardigheter. En viktig
betydelse har barns socialisation genom leken. Denna sociala utveckling som barn skapar 1 leken
hdvdar Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson bygger pd barns interaktion, samldrande och
delaktighet. I leken lar barn tillsammans, de ldr av varandra. Forfattarna ndmner att detta dr en
viktig del av barns ldrande som hittills inte uppméarksammats tillrackligt (2003, s.45) och vi kan
inget mer dn hélla med dem. Léarande i samspel med andra tror vi ar det bésta tillvigagangssattet
for eleverna att lara sig, sd har det dven varit for oss under var utbildning.

5.3 Vilka ir pedagogernas och elevernas uppfattningar om lek i
undervisningen?

Pedagogerna och eleverna dr 6verens om att lek dr ndgonting som ar kul, roligt och att det dr en
aktivitet som man gor tillsammans. Lindqvist beskriver lek som forberedande och att den hjilper
barnet att begripa sitt eget liv. Barnet skapar genom leken ett sammanhang (1996, s.62). Eleverna
talar om att man utdvar lek bade i1 skolan och pé fritiden. De anser dock att lek dr ingenting man
gor pa lektionerna, utan nagot som sker pa rasterna. Qvarsell betonar att det finns forutfattade
meningar hos eleverna om att lek och ldrande inte hanger ihop. Eftersom eleverna ofta forknippar
larande med bocker och inte med att det dr roligt att lira sig nya kunskaper (1999, s.70). Vi har
markt att eleverna ofta bara lar sig kunskaper frdn bdocker och utifran vara intervjuer med
eleverna kan vi tydligt se att de anser bocker som den enda egentliga informationskillan i
larandet. I samtalet om lek pa lektionerna tycker de att lek &r onddigt for att man inte lar sig
nagot; 1 alla fall inte lika mycket som i laroboken. Eleverna associerar lek med fantasi, vilket
aven pedagogerna gor. Ldrarna i forskoleklassen nimner att det finns tva typer av lek, dels styrd
men dven fri. Det dr 1 den styrda leken som pedagogerna har mgjlighet att sétta grinser och
grundldggande regler. For ldrarna i skolan ingér inte den fria leken 1 deras uppfattning om vad lek
ar. Utifran elevernas uppfattningar om vad lek &r kan vi dra slutsatsen att den handlar om rollek
och regellek. Eleverna anvéinder sin fantasi och forsvinner in i leken som en annan rollfigur.
Dessa lekar anvénder de mest pa rasterna, d& de &r fria att bestimma hur lekens skall utformas.
Ibland tar dven eleverna hjélp av material 1 olika former eller personer frdn den senaste filmen
som de har sett och genom leken aterupplever de handlingen. Knutsdotter Olofsson redogor for
rollekens betydelse, for nér barn leker gar de in i en roll och agerar efter vad som krévs i just den
rollen, dé bildas en identifikation (2006, s.89-90). Vi tror att rollek ar bra for barns utveckling da
en bra pedagogisk 0vning dr att kunna sétta sig in i en annan ménniskas situation och sjilv fa
agera utefter denna.
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En uppfattning pedagogerna har ar att de kinner sig allméint stressade och dérfor inte anvénder
leken s& mycket som de Onskar. De berittar d&ven att de kinner sig osdkra pa att anvidnda lek, da
de saknar tillrdckliga kunskaper. Lirarna onskar fortbildning i lekens betydelse for ldrandet.
Ytterligare faktorer som har en negativ paverkan pa lekens anvindningsomridden dr de stora
elevgrupperna och lokalernas utseende. Lind6 forklarar vilken betydelsefull roll klassrummet och
dess moblering har for barn och dess larande och kunskapsutveckling. Speciellt dd det borde
finnas utrymme for dramadvningar, rytmik och lek for eleverna (2008, s.134). Likasd Lindqvist
hdvdar att barnen behover en miljo som inspirerar till olika verksamheter. Den maste verka
stimulerande for utforskande och upptickande for att barnen skall kunna skapa mening i larandet
(2002, s.14). Samtliga pedagoger 1 studien ar 6verens om att lek dr viktigt dven for eleverna 1 de
dldre aldrarna dé den ar ett bra redskap, men nidmner dven att leken avtar 1 takt med deras élder.
Vi anser att detta dr olyckligt, eftersom barnen borde fi leka genom hela grundskolan, eftersom
leken utvecklar fardigheter och kunskaper pa ett lustfyllt sitt, vilket gynnar ldrandet. Samtidigt
kan vi forsta pedagogerna att leken minskar ju édldre eleverna blir, dels for att det blir svérare att
konstruera aktiviteter utan nagra praktiska rad fran lairomedel, dels for att elevernas instéllning till
lek blir annorlunda nér de blir dldre. Laroplanen (Lpo94) beskriver att leken har en mycket stor
betydelse for eleverna, sérskilt under de tidiga skolaren d& de inhdmtar sina kunskaper
(Skolverket, 2006, s.6). Det ar svart att hitta lekar som passar elevernas alder. Knutsdotter
Olofsson menar att leken dr bra pa sd sitt att den far barn att forsvinna in 1 leken och bli
fullkomligt uppslukade av allt det den har att erbjuda (2006, s.16). Tar man som pedagog fasta
vid detta, tror vi att man kan underlétta en del for sig sjilv och eleverna i deras ldrande.

Barnen relaterar lek pa lektionerna till ndgot som man inte far gora, dd det stor den vanliga
undervisningen. Nér de senare i intervjun forstar att vi dr ute efter lek som ett pedagogiskt
redskap forklarar de att de ibland leker pa lektionerna. Olika exempel pa lek som ldrarna da
anvénder sig av dr matematik- och svenskaspel. Eleverna beréttar att de tycker det ar ett roligt sétt
att lara sig amneskunskaperna pa. Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson menar att barns lek
varierar och samtidigt ges eleverna chans att prova olika gestaltningar eller skapa nagot pa andra
praktiska sitt (2003, s.50). Vilket vi anser dr viktigt for da far eleverna olika bilder av ldrandet
och tilldgna kunskap pé ett mer konkret sitt. Larandet blir dd bade teoretiskt och praktiskt, vilket
ger en helhet for eleverna 1 deras larande. Nagra av eleverna beskriver att de dessutom upplever
att de lar sig mer genom ett spel dn att arbeta i arbetsbockerna da de far mgjlighet att trdna
tillsammans med sina kompisar och diskutera problemen. Detta kan man koppla till Vygotskijs
ndrmaste utvecklingszon dir barnet i samarbete med en mer kompetent kompis kan prestera
bittre 4n om barnet arbetat pad egen hand (Lillemyr, 2002, s.145-146). Barnen i undersokningen
tycker att lararna skulle bli béttre pa att anvinda lek 1 undervisningen och dessutom i fler &mnen.
En av eleverna berittar att han tycker det ar léttare att ldra sig saker om man far leka in
kunskapen eftersom hans koncentration da okar. I Laroplanen (Lpo94) beskrivs att skolans ansvar
ar att varje elev skall ha rétt att utvecklas, fa kdnna tillfredsstillelse och bemaéstra svérigheter
(Skolverket, 2006 s.7). Eleverna maste bade ses som en grupp, men samtidigt &ven som enskilda
individer dér allas behov maste tillgodoses. En del barn har léttare att ta till sig teoretiska
kunskaper genom att l4sa 1 en ldrobok, medan andra finner att det fungerar battre att tilligna sig
kunskaperna praktiskt, da de far laborera och experimentera med innehallet. Darfor ar det viktigt
att pedagogerna skapar en god balans mellan lek och ldrande 1 undervisningen.
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5.4 Slutord

Vért utformande av detta examensarbete har gett oss nya kunskaper och en stor forstdelse om
lekens betydelse for ldrandet i skolan, som vi kommer att ha stor anvindning av i vdr kommande
yrkesprofession. Utifran ett overflod av litteratur- och teoriforslag valde vi ut vad vi ansig var
relevant forskning till var studie. Med hjélp av de intervjuer vi genomforde fick vi en djupare och
bredare forstaelse for barns och pedagogers syn pa lek i skolan. Tillsammans har den litteratur vi
last och de intervjuer vi genomfort bekriftat att lek faktiskt dr vildigt viktigt for elevernas ldrande
och utveckling. Leken som ett pedagogiskt redskap maéste bli integrerad med den Gvriga
undervisningen, for att kunna skapa en lustfylld och stimulerande arbetsmiljo.

5.4.1 Examensarbetets huvudsakliga resultat

Lek har en betydelsefull roll som ett pedagogiskt redskap i1 skolan. Eleverna utvecklar kunskaper
och fiardigheter bade enskilt och 1 samspel med andra nér de leker. Som larare kan man tydligt se
att den lustfyllda undervisningen okar barnens engagemang och deltagande i larandeprocessen.
For att kunna integrera lek i skolans undervisning maste pedagogen samtidigt vara véldigt lyhord,
ta till vara pa elevernas erfarenheter och variera undervisningen och utmana elevernas nyfikenhet.

P& manga olika sitt paverkar leken barnen, framforallt utvecklas deras sociala kompetens. I lek
samspelar ofta barn med andra kamrater och dven vuxna. Eleverna lér sig samarbeta och andra
sociala fardigheter som dr nodvéndiga i vart samhille. I undervisningen paverkar lek eleverna pa
sé sitt att innehdllet blir konkretare och enklare for dem att forsta. Néar kunskap blir levande tar
barnen till sig denna pé ett helt annat sétt, &n vad de gor om de till exempel ldser ur en vanlig
larobok. Leken fingslar och skapar fantasifulla tillfillen dar eleverna med gliddje tillampar
teoretiska kunskaper, vilket dr vad pedagogerna vill uppna.

Betydelsen for lek som en pedagogisk metod ér alla pedagoger i var studie medvetna om. Trots
detta har de olika orsaker till varfor de bara anvénde lek 1 smé doser. Det handlar bland annat om
tidsbrist, stora elevgrupper, sma lokaler och si vidare. Pedagogerna frigar sig sjdlva varfor de
egentligen inte anvédnder leken mer dn vad de faktiskt gor, eftersom de anser att lek ar ett viktigt
redskap i undervisningen.

Eleverna relaterar lek pa lektionerna till ndgot som man inte gér och de anser att det &r ett
storande moment i klassrummet. Men nér de inser betydelsen av lek som ett pedagogiskt redskap
anser de att det borde finnas mer lek pé lektionerna. Eleverna viljer gérna att leka till exempel
mattelekar och att da far mojligheten att 1imna matematikboken for en stund. Lek forknippas av
barnen med glddje och niagot som &r roligt, vilket de gérna vill se mer av 1 undervisningen.

5.4.2 Sammanfattande definition om begreppet lek

Lek som begrepp ér svardefinierat da det innehaller ménga olika aspekter, darfor kan vi inte ge en
allmén forklaring om begreppet lek. For oss kan lek sammanfattas med ménga olika
beskrivningar nagra exempel ar: lustfyllt, roligt, stimulerande, fantasifullt, nyfikenhetsvickande,
engagerande, kreativt, meningsskapande, glidje och identitetsskapande. Alla méanniskor &r olika
och pa grund av detta upplever vi leken och beskriver den pa flera olika sitt. I var studie kan man
tydligt forsta att eleverna och pedagogerna dr 6verens om att lek dr nagot som é&r roligt. Lararna
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ser gdrna att leken samtidigt skall ge ndgonting 1 pedagogiskt syfte och barnen leker bara for att
det helt enkelt &r kul. Lek ar viktig och grundldggande for barns utveckling, d&d det ar en
verksamhet som skapar sammanhang och utvecklar betydelse i deras liv. I leken kan barnet
bearbeta hdndelser och problem som uppstér 1 deras liv. Definiering av lek innebér en aktivitet
som bendmns som lustfylld, dir barnen far mota kunskaper, ldrande och forstaelse av olika ting,
pa ett kreativt och meningsskapande sétt.

Fantasi dr en definition som sétter stor pragel pa vad lek handlar om. Pedagogerna i studien anser
att om man anvinder fantasin som ett hjdlpmedel i leken far de ldttare med eleverna i
undervisningen och gor deras “vanliga” arbete roligare. Lek handlar om fantasi som barnen
utvecklar da de leker. Eleverna i var undersdkning associerar lek med fantasi, som de anvinder
ndr de leker pa méinga olika sitt. Lek ar ett aktivt mote mellan barnets inre och yttre, ett naturligt
sdtt for barnet att anpassa sig till sin omvirld. Tillsammans 1 samspel med andra framkallar
barnen kunskap 1 leken. Barnen utvecklar sociala fardigheter, déarfor ar lek ett tillfille som
handlar om samarbete. Bdde ldrarna och eleverna 1 vér studie relaterade lek till ndgot som man
gor 1 samspel med andra.

5.4.3 Didaktisk relevans och konsekvenser

Lek ar mycket betydelsefullt for barns ldrande och utveckling. Elevernas lek i undervisningen
borde synliggdras mer och integreras som en sjdlvklar metod i skolans vardag. Larande och lek ar
inte tva skilda fenomen, utan en forenad enhet. Lek &r centralt for barns sociala-, kognitiva- och
emotionella utveckling. Utifran upplevelser och erfarenheter far barnet i leken mojlighet att
undersdka och experimentera. Dessa nya erfarenheter som barnen tilldmpar leder till en fordjupad
kunskap. Péa ett lustfyllt och stimulerande tillvigagangssétt kan ldraren gora innehallet i
undervisningen meningsfullt for eleverna. Vi anser att lek och ldrande édr en vésentlig enhet som
ar avgorande for barnens ldrande och utveckling. Darfor vill vi géra andra pedagoger
uppmarksamma pa lekens betydelse for elevers lirande och denna insikt kommer att utgéra en
central utgangspunkt i var kommande undervisning.

Det finns precis som vi ndmner i inledningen bade for- och nackdelar med att anvinda lek som ett
pedagogiskt redskap. Brist pd kompetens och material dr tva huvudsakliga komponenter som
spelar en stor roll. Oftast handlar okunskapen om lekens betydelse for larandet om att
pedagogerna inte har ndgon direkt utbildning och ingen forstaelse for hur leken paverkar barnen i
deras utveckling. Underskott pd material gor att ldrare har svart att anvdnda lek som ett
komplement till undervisningen, vilket gor att de istdllet utesluter anvdndandet av leken.
Ytterligare en konsekvens kan vara att elevernas fordldrar har en negativ syn pa lek i
skolundervisningen. Fordldrarnas brist pad kunskap om lekpedagogik och dess betydelse kan leda
till att lararen inte riktigt kdnner sig séker att anvénda sig av lek som en pedagogisk metod.

5.4.4 Forslag till fortsatt forskning

Vér forskning dr ganska avgransad och den gar endast att relatera till de skolor som vi gjort var
undersokning pa. Utifran detta dr det svart att se om alla barn och pedagoger tycker ungefar
likadant om lekens betydelse for ldrandet i skolan. Ett forslag till vidare forskning kan dérfor vara
att se vad barn och pedagoger har for uppfattningar om man vidgar det geografiska perspektivet
till att omfatta fler och mer varierade skolmiljder i ett storre omrade.
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Studiens informanter har varit relativt {4, da barnen enbart gatt i arskurs tre och pedagogerna har
enbart varit verksamma fran forskoleklass till arskurs tre. Ett alternativ till fortsatt forskning kan
da vara att intervjua fler personer som representerar varje arskurs och dess uppfattningar. For att
bygga vidare pa forslaget kan man dven intervjua Ovriga elever i de andra arskurserna och
pedagoger som dr verksamma i de resterande klasserna fran arskurs tre och uppat. Alla de larare
vi intervjuat har varit kvinnliga och ett forslag till vidare forskning kan darfor vara att se vad
manliga pedagoger anser om lekens betydelse for larandet och sedan jamfora dessa malgrupper.

Vi har endast anvint oss av intervjuer i var undersokning, pa grund av tidspress, vilket kan vara
en begransning for vér forskning. Mojligheten att se hur barnens och pedagogernas uppfattningar
speglar den “’sanna” verkligen har vi inte fétt ta del av. Ett sista forslag till fortsatt forskning kan
vara att anvinda observation som en kompletterande metod; observationer som sker genom
passivt och aktivt deltagande. Pa detta sitt far forskaren mojlighet att studera lérare och elever i
deras naturliga sociala miljoer. Syftet blir dd att ge detaljerade beskrivningar av bland annat
centrala aktorer som elever och larare, de handlingar och hdndelser som sker och de platser dir
verksamheten &dger rum. Slutligen kan man genom observationer som kompletterande
vetenskaplig metod visa pa avvikelser vad géller Gverensstimmelse mellan vad som sdgs och vad
som gors.
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Intervjuguide — elev

Vad ir lek for dig och ar det bra att kunna leka?

Nar, var, hur och varfor leker du?

Tror du att man kan ldra sig ndgot ndr man leker?

Kan man leka pé lektionerna och léra sig nagot samtidigt?

Hur skulle du vilja leka pa lektionerna?

Vad tycker du om mer lek pé lektionerna, skulle du vilja ha det?

Ar lek viktigt for att du skall l4ra dig nigot eller viktigt for nigot annat?

Intervjuguide — pedagog

Vad ar lek for dig?

Anvinder du dig av lek i verksamheten? Nér, var, hur, varfor?

Hur skulle du vilja anvinda leken i din verksamhet?

Ar lek viktig for elevernas ldrande och hur tror du den paverkar lirandet?
Varfor skall man anvédnda leken i1 verksamheten?

Har du fatt ndgon utbildning/fortbildning om lek?

BILAGA 1



BILAGA 2

Anhillan om tillstind for att ert barn kan delta i en undersokning inom ramen for ett
examensarbete vid ldrarutbildningen vid Goteborgs universitet

Vi ér tva studenter som utbildar oss till larare vid Goteborgs Universitet. Vi skall nu skriva den
avslutande uppgiften inom ldrarutbildningen som &ar vart examensarbete och som ger oss var
lararbehorighet. Arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i slutet av maj.
Examensarbetets syfte dr att ta reda pd lekens betydelse for elevernas ldrande. De viktigaste
frigorna vi behover fa svar pa dr vad eleverna har for uppfattningar om lek och ldrande. For att
kunna besvara dessa fragor behdver vi samla in material genom intervju med négra elever.

Pé er skola kommer undersokningen att genomforas under vecka 15. Vi vill med detta brev be er
som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den intervju som ingar i examensarbetet.
Alla elever kommer att garanteras anonymitet. De skolor/klasser som finns med i undersokningen
kommer inte att ndmnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara mojliga att urskilja i
undersokningen. I enlighet med de etiska regler som géller ar deltagandet helt frivilligt. Ert barn
har rittigheten att intill den dag arbetet dr publicerat, ndr som helst vilja att avbryta deltagandet.
Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgdngligt for annan
forskning eller bearbetning.

Vad vi behdver frén er dr att ni som elevens vardnadshavare skriver under detta brev och sa snart
som mojligt skickar det med eleven tillbaka till skolan s& att ansvarig larare kan samla in svaret
vid tillfalle. Sétt saledes ett kryss 1 den ruta som géller for er del:

O Som vérdnadshavare ger jag tillstdnd att mitt barn deltar i undersokningen

O Som vérdnadshavare ger jag inte tillstdnd att mitt barn deltar i undersékningen

vardnadshavares underskrift/er elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende adresser eller telefonnummer:
Med vénliga hélsningar

Malin Andréasson & Madelene Skéndlagard
Handledare for undersdkningen &r Bengt Jacobsson

Kursansvarig larare ar Jan Carle, docent, Goteborgs universitet, Sociologiska institutionen
031 786 4792.



